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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དང་པོེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གཉིིས་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གཉིིས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 669669

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གསུམ་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གསུམ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 908908

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བཞིི་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བཞིི་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 939939

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་ལྔ་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་ལྔ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་10001000

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དྲུག་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་དྲུག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་10941094

སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བདུན་པེ།སྡོོམ་གྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་བདུན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་12221222



01

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང་པ།ོསྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ།  བམ་པ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ།  བམ་པ་ོ

དང་པོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །གང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མ་བདེ་དང་པོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །གང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མ་བདེ་

གཤེགས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་སྙན་བརྟེན་པའ་ིགསུང་ལྡན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེགས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་སྙན་བརྟེན་པའ་ིགསུང་ལྡན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་བཞིེད་ཕྱིར་བཤད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཕན་པ་འབའ་ཞིིག་བཞིེད་ཕྱིར་བཤད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ི

མུན་ནག་ཆེན་པ་ོཐིབས་པོར་འཐོམས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གསུངས་པ།  །ད་ེཡི་ིམུན་ནག་ཆེན་པ་ོཐིབས་པོར་འཐོམས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གསུངས་པ།  །ད་ེཡི་ི

མིང་ན་ིལས་རྣམ་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་ཚིང་བ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྤྱི་ིསྡོོམ་མིང་ན་ིལས་རྣམ་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་ཚིང་བ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྤྱི་ིསྡོོམ་

ནི།  ཁྱེི་མོ་དང་ནི་ཤིང་རྟེ་དང་།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་བྱམས་མི་སྡུག  །བྱ་དང་འཕྱེ་བོ་གང་པོ་ནི།  ཁྱེི་མོ་དང་ནི་ཤིང་རྟེ་དང་།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་བྱམས་མི་སྡུག  །བྱ་དང་འཕྱེ་བོ་གང་པོ་

དང་།  །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ནི།  ཁྱེ་ིམ་ོམིག་ཆུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  །སྒུར་དང་།  །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ནི།  ཁྱེ་ིམ་ོམིག་ཆུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  །སྒུར་

གཉིིས་འཆར་ཀ་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  །བདེ་བྱེད་མ་དང་ནོར་བུའི་འོད།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ང་གཉིིས་འཆར་ཀ་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  །བདེ་བྱེད་མ་དང་ནོར་བུའི་འོད།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ང་

བྱིན་དང་།  །འདུས་མ་ོདང་ན་ིཚིེམ་བུ་མཁན།  །ཁྱེ་ིམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་བྱིན་དང་།  །འདུས་མ་ོདང་ན་ིཚིེམ་བུ་མཁན།  །ཁྱེ་ིམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་

པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་

དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ་

ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་

བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་

བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེབཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེ

མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔདྨ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྩེེར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཕས།  ཁྱེ་ིགུ་མ་ོཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེ་ིགུ་མ་ོད་ེཡིང་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྩེེར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཕས།  ཁྱེ་ིགུ་མ་ོཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེ་ིགུ་མ་ོད་ེཡིང་

གང་ག་ིཚི།ེ  གཞིན་མུ་སྟེེགས་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚི་ེན་ིརྒྱུག་སྟེ་ེཟ་བར་བྱེད་ལ་གོས་རྣམས་གང་ག་ིཚི།ེ  གཞིན་མུ་སྟེེགས་པ་དག་མཐོང་བ་དེའ་ིཚི་ེན་ིརྒྱུག་སྟེ་ེཟ་བར་བྱེད་ལ་གོས་རྣམས་

ཀྱིང་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་མཐོང་ན་ན་ིདྲུང་དུ་འཇིར་ཞིིང་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་ཀྱིང་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་མཐོང་ན་ན་ིདྲུང་དུ་འཇིར་ཞིིང་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་

བལྡགས་ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བལྡགས་ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ལ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ལ་

མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་

བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་

ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་

ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་

དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་པ་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་པ་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་

འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་

དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེདུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་

འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་

སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་

དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཉིན་ཐོས་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཉིན་ཐོས་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་

བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ་ལས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ་ལས་

ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེ་ིམ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐག་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེ་ིམ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐག་

རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ལངས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ལངས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས།  ཆེས་གུས་པར་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་དུ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས།  ཆེས་གུས་པར་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་

ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་མཐོང་ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  མ་ལ་འདི་ལྟར།  ཁྱེི་མ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ལུས་ཅན་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  མ་ལ་འདི་ལྟར།  ཁྱེི་མ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ལུས་ཅན་

འད་ིཡིང་འད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་སེམས་པ་ལས་ན།  དག་ེསློོང་འད་ིན་ིབདག་འད་ིཡིང་འད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་སེམས་པ་ལས་ན།  དག་ེསློོང་འད་ིན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་

འད་ིསྤྱིན་དྲངས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་འད་ིསྤྱིན་དྲངས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  འདི་སྐད་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འ་ོན་འད་ིཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་དུ་ཅ་ིགནང་ཞིེས་བྱས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འ་ོན་འད་ིཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་དུ་ཅ་ིགནང་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིཟེར་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིཟེར་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཅང་མ་ིཟེར་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཚི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཅང་མ་ིཟེར་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྟེན་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གདན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྟེན་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་

ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ཏེ།  ཅ་ིའདོད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོཏེ།  ཅ་ིའདོད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོ

མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བསྟེབས་པའི་འོག་ཏུ་སྡོེར་ནི་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བསྟེབས་པའི་འོག་ཏུ་སྡོེར་ནི་

གྱུ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་བཀྲུས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་གྱུ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་བཀྲུས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་

ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེབདེན་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་

དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པ་དགའ་བར་བྱས་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པ་དགའ་བར་བྱས་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཁྱེིམ་དེ་སློོང་བའི་སྐྱེེ་བོ་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཁྱེིམ་དེ་སློོང་བའི་སྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་བུ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་

གོ  །ཁྱེ་ིམ་ོད་ེཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་གོ  །ཁྱེ་ིམ་ོད་ེཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ན་ིཁྱེ་ིམ་ོའདིའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སྙམ་དུ་རིག་གོ  །རིག་ནས་ཀྱིང་དག་ཐམས་ཅད་ན་ིཁྱེ་ིམ་ོའདིའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སྙམ་དུ་རིག་གོ  །རིག་ནས་ཀྱིང་

ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ཤཱ་རིའ་ིད་ེལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ཤཱ་རིའ་ི

བུས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བུས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་

བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་འབྲལ་བར་བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པ་ོའགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པ་ོ

མ་ལོན་པར་ཁྱེི་མོ་དེ་ཡིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་མ་ལོན་པར་ཁྱེི་མོ་དེ་ཡིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་

ཤིའ།ོ  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེའདས་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིམངལ་དུ་ཤིའ།ོ  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེའདས་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིམངལ་དུ་

སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སློར་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སློར་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་

གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བསྙད་དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེགུམ་ལགས་ས་ོགིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བསྙད་དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེ་ིམ་ོད་ེགུམ་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེ་ིམ་ོདེའ་ིར་ོད་ེཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིིག་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེ་ིམ་ོདེའ་ིར་ོད་ེཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཞིོག་ཤིག་དང་།  རུས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དེ་ཉིིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཏུ་ཞིོག་ཤིག་དང་།  རུས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དེ་ཉིིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེི་རོ་དེ་གང་དུ་སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེི་རོ་དེ་གང་དུ་སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་

ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

བུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིབུ་བྱུང་སྟེེ།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོཁ་དོག་ཅན་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོ

བ་སྣ་ལེགས་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་བ་སྣ་ལེགས་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་མར་དང་ཞི་ོདང་ཞུན་མར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་མར་དང་ཞི་ོདང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་

འདུག་ལ་ཆོས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་འདུག་ལ་ཆོས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་

ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡིེངས་ཏ་ེཆོས་ཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡིེངས་ཏ་ེཆོས་ཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་ད་ེཤེད་བྱ་ེབར་རིག་ནས།  ཁྱེ་ིམོའ་ིརུས་བུ་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ཅ་ིནས་བུས་ད་ེཤེད་བྱ་ེབར་རིག་ནས།  ཁྱེ་ིམོའ་ིརུས་བུ་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ཅ་ིནས་

ཀྱིང་བུ་མ་ོདེས་ཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཚི་ེརབས་ཀྱིང་བུ་མ་ོདེས་ཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཚི་ེརབས་

དྲན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འཕགས་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འཕགས་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་

ནས།  བདག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྤངས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ནས།  བདག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྤངས་སོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་

ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་བུ་མོ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་བུ་མོ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེ

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་

དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དེའ་ིཕ་མ་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དེའ་ིཕ་མ་

ལ་དད་པ་སྨྲས་ནས།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གཏད་ད་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མོས་ལ་དད་པ་སྨྲས་ནས།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གཏད་ད་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མོས་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་རྡོོར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་རྡོོར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོ

ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་

པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་

དབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་དབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྔོན་གྱིི་དྲིན་དྲན་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྔོན་གྱིི་དྲིན་དྲན་

ཏེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་ཏེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་འཕགས་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སྤངས་ནས།  ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་གིས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སྤངས་ནས།  ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་མཛིད་པ་ལགས་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་མཛིད་པ་ལགས་
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ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟེར་བ་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟེར་བ་དག་ེསློོང་མང་པོས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

དག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་དག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་

ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ།  ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ད་ེསྐད་མཆི།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ།  ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ད་ེསྐད་མཆི།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཁྱེ་ིམ་ོཞིིག་འདུག་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཁྱེ་ིམ་ོཞིིག་འདུག་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཁ་ོནས་བདག་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཤ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཁ་ོནས་བདག་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཤ་ི

སྟེ་ེའདས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་སྟེ་ེའདས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་

དྲན་ནས།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་གཟ་ོབའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དྲན་ནས།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་གཟ་ོབའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་འདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྔོན་ཁྱེིར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་དེ་ནས་ཤི་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྔོན་ཁྱེིར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་དེ་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏ་ེམིར་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་འཕོས་ཏ་ེམིར་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་

ཡིོད་དོ།  །བཙུན་པ་འདས་པའ་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཡིོད་དོ།  །བཙུན་པ་འདས་པའ་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་

མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་

ད་ེལ་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེད་ེལ་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་

ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་

བསློབས་ཏེ།  ད་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་བསློབས་ཏེ།  ད་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་

དང་མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དང་མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་

བསམས་པ་མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས།  རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་གང་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས།  རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེས།  བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ཡིིན་པ་དེས།  བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་

གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་གཉིི་གའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་གཉིི་གའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་བྲེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་བྲེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་

མང་པོ་ཞིིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཏང་མང་པོ་ཞིིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན།  དེ་དག་ན་རེ་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཏང་

སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་པའ་ིམོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་པའ་ིམོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཁྲིོས་ནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ང་

ནི་ཁྱེི་མོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེེད་དགང་བ་དང་གསོ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་ཁྱེི་མོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེེད་དགང་བ་དང་གསོ་བ་འབའ་ཞིིག་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་

བདག་ག་ིདོན་བྱེད་དུ་ཡིང་མ་ིབཏུབ་བམ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདོན་བྱེད་དུ་ཡིང་མ་ིབཏུབ་བམ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་མ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་མ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོ

སྙམ་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེད་སུ་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་སྙམ་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེད་སུ་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་

སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞི་ེའུ་བུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞི་ེའུ་བུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ་ངེད་ན་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ་ངེད་ན་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཉིེས་པ་

ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྙེེད་ཏ་ར།ེ  ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ིམོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ།ེ  འགྱིོད་པ་ཆེན་རྙེེད་ཏ་ར།ེ  ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ིམོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ།ེ  འགྱིོད་པ་ཆེན་

པོ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ཆོས་བཞིིན་དུ་གཉིི་གའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་ཚིེ་པོ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ཆོས་བཞིིན་དུ་གཉིི་གའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ནི་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ནི་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིབདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཁྲིོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཁྲིོས་

ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་

དེར་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་དེར་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་སྟེེ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་

རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་

དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་

མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིའདིས་འདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིའདིས་འདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞི་ེན།  ད་ེཁྱེིར་སྐྱེེས་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞི་ེན།  ད་ེཁྱེིར་སྐྱེེས་ནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དེས་ན་ིམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན་ོ།།  །།གྱུར་པ་དེས་ན་ིམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན་ོ།།  །།

མིག་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མིག་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་

དགུའམ།  བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་དགུའམ།  བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་

བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་

ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེད་ེགང་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེད་ེགང་

གི་ཚིེ།  འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་རྩེེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཁྱེི་གུ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་གི་ཚིེ།  འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་རྩེེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཕས་ཁྱེི་གུ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་

བཞིག་སྟེ་ེཁྱེེའུ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཁྱེ་ིགུ་ད་ེཟ་བ་བསློབས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིབཞིག་སྟེ་ེཁྱེེའུ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཁྱེ་ིགུ་ད་ེཟ་བ་བསློབས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ི

ཚིེ་ཁྱེི་གུ་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ལམ་པོ་ཆེར་སོང་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡིང་ཟ་བར་ཚིེ་ཁྱེི་གུ་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ལམ་པོ་ཆེར་སོང་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡིང་ཟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

གསུམ་ལ་མཁས་པ་མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་

བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའི་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའི་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་

རྒུད་སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་རྒུད་སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ི

ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་

ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་

ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་

ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་

བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་

སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་

ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་

ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེགསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་

དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིདུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་།  ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་།  ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་

བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེི་དེས་ཚིེ་དང་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེི་དེས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྒྱུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྒྱུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟིན་ཏོ།  །དེའི་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲལ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟིན་ཏོ།  །དེའི་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲལ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་མཐོང་ནས་

བཀག་སྟེེ།  དེའི་རྨ་དེ་ཡིང་བཀྲུས་ནས།  རས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཀག་སྟེེ།  དེའི་རྨ་དེ་ཡིང་བཀྲུས་ནས།  རས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་

དེས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  སྟེན་བཤམས་ཏ་ེདེས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  སྟེན་བཤམས་ཏ་ེ

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ།  གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ།  གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་གསོལ།  དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཅ་ིའདོད་པ་བསྟེབས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཅ་ིའདོད་པ་བསྟེབས་

ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་

ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་བསྟེབས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  དེའི་ཉིིན་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་བསྟེབས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  དེའི་ཉིིན་པར་

ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེི་དེ་ལ་ཁྱེོས་མ་བྱིན་ཏེ།  ཁྱེི་དེས་ཟོས་ནས་དེའི་གདོང་དུ་བལྟས་ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེི་དེ་ལ་ཁྱེོས་མ་བྱིན་ཏེ།  ཁྱེི་དེས་ཟོས་ནས་དེའི་གདོང་དུ་བལྟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏེ།  སྡོེར་ན་ིགྱུ་ལྷུང་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏེ།  སྡོེར་ན་ིགྱུ་ལྷུང་

བཟེད་ནི་བཀྲུས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་བཟེད་ནི་བཀྲུས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་

ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཐོས་ནས་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཐོས་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས།  སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས།  སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ི

རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་

བླངས་ཏེ།  སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་བདག་ལས་གོས་དང་བླངས་ཏེ།  སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་བདག་ལས་གོས་དང་

ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་གསོལ།  ཚིེ་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་གསོལ།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་

ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་

དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་པ་དེའ་ིདེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་པ་དེའ་ི

ཚི་ེདེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བར་བརྩེམས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཚི་ེདེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བར་བརྩེམས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེ་ིད་ེལ་ཁྱེོས་མ་བྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེ་ིད་ེཡིང་ཚི་ེདང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེ་ིད་ེལ་ཁྱེོས་མ་བྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེ་ིད་ེཡིང་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ།  ཁྱེིམ་དེར་འོང་བ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེི་དེས་བསུ་ནས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་ཏེ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ།  ཁྱེིམ་དེར་འོང་བ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེི་དེས་བསུ་ནས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་ཏེ་

མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་མཇུག་མ་དྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེི་དེས་ཐེ་གི་ཟད་ཙམ་དུ་བསྐྱེལ་ནས།  ལན་བུས་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེི་དེས་ཐེ་གི་ཟད་ཙམ་དུ་བསྐྱེལ་ནས།  ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  ཡིང་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཁྱེིམ་དེར་ཟན་ཟོས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ཁྱེ་ིད་ེཡིང་ཕྱ་ིབཞིིན་ཁྱེིམ་དེར་ཟན་ཟོས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ཁྱེ་ིད་ེཡིང་ཕྱ་ིབཞིིན་

འབྲང་སྟེེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་འབྲང་སྟེེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་ལྕེེས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་ཏེ།  མཇུག་མ་དྲིལ་

ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན།  ཁྱེ་ིད་ེཁྱེ་ིགཞིན་དག་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན།  ཁྱེ་ིད་ེཁྱེ་ིགཞིན་དག་

ཅིག་གིས་བཅས་ནས་བསད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་ཅིག་གིས་བཅས་ནས་བསད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་

བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེའདས་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིམངལ་དུ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེའདས་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིམངལ་དུ་

སྐྱེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཁྱེ་ིད་ེབདག་ག་ིཐད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཁྱེ་ིད་ེབདག་ག་ིཐད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའོག་ཏུ་

ཁྱེི་གཞིན་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསད་པ་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱེི་དེ་གར་སྐྱེེས་ཁྱེི་གཞིན་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསད་པ་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ཁྱེི་དེ་གར་སྐྱེེས་

སྙམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་སྙམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་

བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟླ་མེད་པ་

དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  འཕགས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  འཕགས་

པའ་ིཞིམ་རིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཔའ་ིཞིམ་རིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལ་གུད་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལ་གུད་

ན་གཡིོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ག་ལ་ཡིོད།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ན་གཡིོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ག་ལ་ཡིོད།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཞིམ་རིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གྱུར་ན།  ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཞིམ་རིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་མོད་ཀྱིི་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་མོད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོན་ཀྱིང་མིག་ཆུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིའོན་ཀྱིང་མིག་ཆུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ི

སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མིག་ཆུང་བས་ན་མིང་མིག་ཆུང་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མིག་ཆུང་བས་ན་མིང་མིག་ཆུང་

ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མིག་ཆུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མིག་ཆུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་

མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་

ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་

དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་

དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་།  མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་མིག་ཆུང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་ིལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་མིག་ཆུང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་ི

དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་སྟེེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་སྟེེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ་

ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་

གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་

ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དག་ེབ་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དག་ེབ་

རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་

གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་

བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  འཕགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིམ་རིང་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  འཕགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིམ་རིང་

གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་རིའི་བུས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་

ཀྱིང་དག་ེཚུལ་བ་བྱེད་བཞིིན་དུ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་བ་བྱེད་བཞིིན་དུ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་སྣུམ་གྱིིས་སྐུད་པ་ན།  དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པའ་ིརྨའ་ིརིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་སྣུམ་གྱིིས་སྐུད་པ་ན།  དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པའ་ིརྨའ་ི

སྒྲོས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  མཁན་པོའ་ིརྨའི་སྒྲོས་འདི་སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་སྒྲོས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  མཁན་པོའ་ིརྨའི་སྒྲོས་འདི་སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་

ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨའི་སྒྲོས་འདི་སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨའི་སྒྲོས་འདི་སྔོན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་

སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཁྱེིར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེཟིན་པར་མཐོང་ནས་དེས་སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཁྱེིར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེཟིན་པར་མཐོང་ནས་དེས་

བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  ཁྱེིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་བསམས་ན།  དེས་ཁྱེི་ལས་ཤི་བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  ཁྱེིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་བསམས་ན།  དེས་ཁྱེི་ལས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་ཁྱེི་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཕོས་ཏེ་ཁྱེི་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་

བལྟས་ན་དེས་ཁྱེ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིང་མ་བལྟས་ན་དེས་ཁྱེ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིང་མ་

འོངས་པའི་དུས་ལ་བསམས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་འོངས་པའི་དུས་ལ་བསམས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་

ན།  བདག་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ན།  གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ན་དེས་ཁྱེ་ིད་ེཉིིད་ན།  བདག་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ན།  གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ན་དེས་ཁྱེ་ིད་ེཉིིད་

དུ་དེའུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིདུ་དེའུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ཏུ་བལྟས་ན་དེས་ཁྱེི་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱེི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་བར་ཏུ་བལྟས་ན་དེས་ཁྱེི་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁྱེི་འབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་

ནས།  དེས་བསམས་པ་བདག་འདིས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་ནས།  དེས་བསམས་པ་བདག་འདིས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་

གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པས་མཁན་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པས་མཁན་

པོ་ནི་བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལས་གུད་ན་པོ་ནི་བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལས་གུད་ན་

མཁན་པོའ་ིདྲིན་བདག་གིས་བསབ་པའ་ིཐབས་གཞིན་ཅ་ིཡིོད་ད་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ན་ིམཁན་པོའ་ིདྲིན་བདག་གིས་བསབ་པའ་ིཐབས་གཞིན་ཅ་ིཡིོད་ད་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ན་ི

བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྱིིས་བྱར་མི་རུང་ན།  མ་ལ་བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྱིིས་བྱར་མི་རུང་ན།  མ་ལ་བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་

དག་ེཚུལ་བར་འདུག་ལ་འད་ིལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་དག་ེཚུལ་བར་འདུག་ལ་འད་ིལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་མཁན་པོའ་ིབསྙེན་བཀུར་བ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་མཁན་པོའ་ིབསྙེན་བཀུར་བ་

བགྱིིད་དོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་བགྱིིད་དོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མིག་ཆུང་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱེད།  དེས་སྨྲས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མིག་ཆུང་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱེད།  དེས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་མཁན་པོའ་ིདྲིན་བསབ་དགོས་ཏེ།  བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེཚུལ་པ།  བདག་གིས་མཁན་པོའ་ིདྲིན་བསབ་དགོས་ཏེ།  བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེཚུལ་

བར་འདུག་བཞིིན་དུ་དེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་མཁན་པོས་བར་འདུག་བཞིིན་དུ་དེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་མཁན་པོས་

ལྷག་པར་དྲིན་ཅ་ིཞིིག་བཏགས།  ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་ལྷག་པར་དྲིན་ཅ་ིཞིིག་བཏགས།  ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་

ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མིག་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མིག་

ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིར་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏ་ེཚི་ེདང་ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིར་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏ་ེཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མ་བསམས་སུ་ལགས་ན།  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མ་བསམས་སུ་ལགས་ན།  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་

སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  སློར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  སློར་

མིའ་ིནང་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་མིའ་ིནང་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མིག་ཆུང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མིག་ཆུང་

ངུར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མིག་ཆུང་འདི་ངུར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མིག་ཆུང་འདི་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་

རྣམས་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིརྣམས་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ི

ཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་

ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ན།ི  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ན།ི  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་

ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ི

ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་

བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་

བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་

བཙས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཙས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་

སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས།  རྙེེད་པར་བྱ་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས།  རྙེེད་པར་བྱ་

བ་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས།  བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས།  བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་གདགས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་

བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱ་ིདྲོའ་ིགུང་སྐྱེེམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱ་ིདྲོའ་ིགུང་སྐྱེེམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་

བྱེད་པའ་ིརེས་བབ་ནས།  དེས་དག་ེའདུན་ལ་གུང་སྐྱེེམས་བྲིམས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལུས་ངལ་ཏ་ེབྱེད་པའ་ིརེས་བབ་ནས།  དེས་དག་ེའདུན་ལ་གུང་སྐྱེེམས་བྲིམས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལུས་ངལ་ཏ་ེ

གནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ་དེ་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་སྦྱིིན་གནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ་དེ་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་སྦྱིིན་

བདག་རྣམས་ལ་གུང་སྐྱེེམས་དགོས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་སྨྲས་བདག་རྣམས་ལ་གུང་སྐྱེེམས་དགོས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་སྨྲས་

པ།  དེང་གུང་སྐྱེེམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པའ་ིརེས་སུ་ལ་བབ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་པ།  དེང་གུང་སྐྱེེམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པའ་ིརེས་སུ་ལ་བབ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་

ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་མིག་འདི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིོས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་མིག་འདི་

འདྲ་བ་ད་ེཡིིན་པ་ལྟ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་འདྲ་བ་ད་ེཡིིན་པ་ལྟ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་

དགའ་བར་བྱས་ནས།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ན་ིབདག་ག་ིདད་དགའ་བར་བྱས་ནས།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ན་ིབདག་ག་ིདད་

པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས།  ཁྱེི་བཞིིན་དུ་ཚིང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་གམ་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ནས།  ཁྱེི་བཞིིན་དུ་ཚིང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་གམ་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་

ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་བསམས་ནས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ངས་

ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་

སྨྲས་པ།  འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིབཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའ་ིདགྲ་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིབཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའ་ིདགྲ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་པར་བཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་པར་

གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ཏ་རེ།  ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ིགྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ཏ་རེ།  ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ི

མོད་ལ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས།དག་ེསློོང་མོད་ལ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས།དག་ེསློོང་

དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་སྤྱིད་དེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེཔ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

འདིས་ན་བདག་གང་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཅི་ནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འདིས་ན་བདག་གང་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཅི་ནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཚིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཚིིག་

རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་སྡོིག་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་གིས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་སྡོིག་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་གིས་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེཚུལ་པ་མིག་ཆུང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེཚུལ་པ་མིག་ཆུང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་

ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེིར་སྐྱེེས་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེིར་སྐྱེེས་

ཏེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུས་མ་བསམས་སུ་ཟིན་ན།  ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་ཚིེ་རབས་ལྔ་ཏེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུས་མ་བསམས་སུ་ཟིན་ན།  ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་ཚིེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྲིོས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེ་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་དེའུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྲིོས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བཅོས་ཏེ།  མིག་བཙུམས་ནས་མིག་འད་ིའདྲ་བ་ད་ེཡིིན་པ་ལྟ་ཞིེས་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིལྟར་བཅོས་ཏེ།  མིག་བཙུམས་ནས་མིག་འད་ིའདྲ་བ་ད་ེཡིིན་པ་ལྟ་ཞིེས་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  ད་ལྟར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་མིག་གཉིིས་འད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  ད་ལྟར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་མིག་གཉིིས་འད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་

དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ནི།  ད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ནི།  ད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

རྫོོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྫོོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་བུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་དེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  ལྷ་གུ་བདག་ད་ེལ་བུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་དེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  ལྷ་གུ་

ལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བ་ེར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བ་ེར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལྷ་དང་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོའ་ིལྷ་དང་སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་གཏོར་མ་ལྷ་དང་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོའ་ིལྷ་དང་སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་གཏོར་མ་

ལེན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དང་ཆོས་འཐུན་པ་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིལེན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དང་ཆོས་འཐུན་པ་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་

དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགསོལ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགསོལ་

བ་བཏབ་པའི་རྒྱུས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱུས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

བཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་བཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་

ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་

ཆགས་ལངས་ཏ་ེཕྲད་པ་དང་མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲ་ིཟ་འོངས་པ་ཆགས་ལངས་ཏ་ེཕྲད་པ་དང་མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲ་ིཟ་འོངས་པ་

སྟེེ།  དྲི་ཟའི་སེམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྟེེ།  དྲི་ཟའི་སེམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ལས་གང་ཡིང་རུང་བས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་གཉིིས་ལས་གང་ཡིང་རུང་བས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་

ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཆ་ེབར་གྲགས་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ཐར་པའ་ིལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཆ་ེབར་གྲགས་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ཐར་པའ་ི

སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚིོགས་བསགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚིོགས་བསགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་

པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ།  སྲིིད་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེེ་གནས་རྣམས་མི་འདོད་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ།  སྲིིད་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེེ་གནས་རྣམས་མི་འདོད་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་མཁས་

པའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་པའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་པ་དང་དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་ན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་པ་དང་དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་

མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟ་ོགཡིས་ལོགས་དང་།  ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟ་ོགཡིས་ལོགས་

སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་

ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེདགའ་ཆེས་ནས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེདགའ་ཆེས་ནས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྲན་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིརུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སྦྲན་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིརུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་

པ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས།  དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཔ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས།  དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེ

ཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས།  བདག་གིས་ཡུན་རིང་ཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས།  བདག་གིས་ཡུན་རིང་

པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག་མ་ིརུང་པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག་མ་ིརུང་

བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཤིག  །གསོས་ན་གསོས་པའ་ིལན་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཤིག  །གསོས་ན་གསོས་པའ་ིལན་

ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགས་རྒྱུད་ཡུན་ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཤིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ག་ིརིགས་རྒྱུད་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཤིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་

མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཤིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དགའ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཤིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དགའ་

བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁང་བཟངས་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  གྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་བའ་ིཚི་ེཚི་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  གྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་བའ་ིཚི་ེཚི་

བའི་ཡིོ་བྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་བའི་ཡིོ་བྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་

རྣམས་དང་ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་

ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་བསྐ་ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་བསྐ་

བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚི་བ་དང་བསྐ་བ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚི་བ་དང་བསྐ་བ་

མེད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་མེད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་

ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ།  ལུས་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་ནས་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ།  ལུས་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་ནས་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་

དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་གཞིི་ལ་མི་འབབ་པ་དང་།  དེས་དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་གཞིི་ལ་མི་འབབ་པ་དང་།  དེས་

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིཔ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ི

འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་བྱང་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་

པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་

བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།ེ  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།ེ  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་

བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིབར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ི

ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ལས་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ལས་

ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་

འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་

ལས།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེལས།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་

པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཔ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།ེ  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ།ེ  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་

དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན།  སྲིིད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་བལྟས་ན།  སྲིིད་

པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་མཐོང་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་སེམས་ཅན་དེ་སུས།  འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅི་སངས་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་སེམས་ཅན་དེ་སུས།  འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་

དང་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་སོང་དང་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་སོང་

ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདད་པ་ཕུན་སུམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ཚིོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་

ཡིང་གནས་པར་བྱས་སོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡིང་དད་པར་བཙུད་ཡིང་གནས་པར་བྱས་སོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡིང་དད་པར་བཙུད་

ད།ེ  དེས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་བྱས་ད།ེ  དེས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་བརྟེན་པར་བྱ་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་བརྟེན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཟླ་མེད་པ་དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་བའི་ཕྱིར་ཟླ་མེད་པ་དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

དེས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཟླ་མེད་པ་དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བར་དེས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཟླ་མེད་པ་དང་།  གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བར་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིམ་རིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིམ་རིང་མ་

མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་

མཆིས་སམ་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་

འབའ་ཞིིག་གིས་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལ་གུད་ན་གཡིོག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་ག་འབའ་ཞིིག་གིས་བྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལ་གུད་ན་གཡིོག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་ག་

ལ་ཡིོད།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་བུ་ལ་ཡིོད།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་བུ་

ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས།  གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས།  གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་

འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་པ་མ་འགགས་པ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་

མག་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་མག་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་

པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་

འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ག་ིབུ་ནམ་བཙའ་བར་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ག་ིབུ་ནམ་བཙའ་བར་

འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  བདག་གིས་སྨིོན་སྨིོན་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  བདག་གིས་སྨིོན་སྨིོན་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་

བདག་འདོད་ཅིང་།  ཡིིད་སྨིོན་དུ་བགྱི་ིབགྱི་ིབ་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་བདག་འདོད་ཅིང་།  ཡིིད་སྨིོན་དུ་བགྱི་ིབགྱི་ིབ་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྫོོགས་བྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྫོོགས་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྫོོགས་བྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྫོོགས་

བྱེད་པང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་བྱེད་པང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་

མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  ད་ེསྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལག་མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  ད་ེསྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལག་

ན་ཐོགས་པའ་ིརྨ་བྱའ་ིམདོངས་དང་བསྲུང་བའ་ིསྲིད་བུ་དང་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་ན་ཐོགས་པའ་ིརྨ་བྱའ་ིམདོངས་དང་བསྲུང་བའ་ིསྲིད་བུ་དང་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་

མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲག་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲག་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་

དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་

དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་

མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་

བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་སྟེེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་

རྒྱུ་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  སྟེན་བཤམས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  སྟེན་བཤམས་པ་ལ་

འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གི་གཡིོག་ཏུ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གི་གཡིོག་ཏུ་

བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་

བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོབཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་

ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  འཕགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས།  འཕགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་

སོང་ལ་འཕགས་པའ་ིཞིམ་རིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་གདགས་སོང་ལ་འཕགས་པའ་ིཞིམ་རིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་གདགས་

པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་དེ་སྲིོད་དང་ཐོ་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་དེ་སྲིོད་དང་ཐོ་

རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་

ནས།  དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ས་ོནས།  དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ས་ོ

ཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་ཁྲིིད་དེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་ཁྲིིད་དེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཁྱེེར་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་

སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་གཙུག་ལག་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འདུག་ན་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པ་ོདག་ཤོར་བར་འགྱུར་ན་མ་ལ་བུ་འད་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ལ་ཁང་དུ་འདུག་ན་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པ་ོདག་ཤོར་བར་འགྱུར་ན་མ་ལ་བུ་འད་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ལ་

ད་ེཉིིད་དུ་ནད་གཡིོག་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་ནད་གཡིོག་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིརྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ན་མཆིས་ན་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབགྱི་ིབ་མང་པ་ོདག་ཤོར་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་ན་མཆིས་ན་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབགྱི་ིབ་མང་པ་ོདག་ཤོར་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་

འད་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེནད་གཡིོག་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ན་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་འད་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེནད་གཡིོག་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ན་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  དག་ེསློོང་འདིས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  དག་ེསློོང་འདིས་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཕ་མ་གཉིིས་དང་ཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཕ་མ་གཉིིས་དང་ཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་

བདེན་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ིམོད་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཐོས་པའ་ིམོད་

ལ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྨིན་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་ཡི་ོལ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས།  དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྨིན་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་ཡི་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནད་གཡིོག་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནད་གཡིོག་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་

དུ་ནད་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས།  བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་དུ་ནད་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས།  བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་

ནས་ཕ་མ་གཉིིས་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་

བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་

བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཕ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཕ་

མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བྱེད་དེ།  བདག་གང་ནས་འཆ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་མ་ིལས་ཤ་ིབྱེད་དེ།  བདག་གང་ནས་འཆ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་མ་ིལས་ཤ་ི

འཕོས་ཏེ།  མ་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ནད་མང་བ་དང་།  ཚི་ེཐུང་བར་གྱུར་པར་འཕོས་ཏེ།  མ་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ནད་མང་བ་དང་།  ཚི་ེཐུང་བར་གྱུར་པར་

མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ་བདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ་བདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ན་ིབདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས།  བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ན་ིབདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས།  བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་

འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཞིི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཞིི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་
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བསམས་ནས།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིབསམས་ནས།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ི

ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ད་ེཁྱེོགས་རས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཀྱིིས་ད་ེཁྱེོགས་རས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཁྱེེར་བར་བྱས་ན།  ཁྱེོགས་གདེག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་ཚི་ེདང་པའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཁྱེེར་བར་བྱས་ན།  ཁྱེོགས་གདེག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྙད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྙད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་

དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  བསམས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  བསམས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་

རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་གྱིོན་ལ།  དགེ་སློོང་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་ཞིེས་སློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་གྱིོན་ལ།  དགེ་སློོང་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་ཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་

ས།ོ  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ས།ོ  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་ནས།  དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་

བཀུར་སྟེིར་མཛིད་པར་བཞིེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་རིག་ནས།  དེས་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་བཀུར་སྟེིར་མཛིད་པར་བཞིེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་རིག་ནས།  དེས་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བླ་དྲང་སྲིོང་སྦྱིིན་དང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བླ་དྲང་སྲིོང་སྦྱིིན་དང་

གནའ་མིས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེེས་མས་གནའ་མིས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ལེགས་སྐྱེེས་མས་

ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་མཛིད་པར་བཞིེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་མཛིད་པར་བཞིེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་

སོ།  །ཐོས་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་འཁོར་དང་བཅས་པར་དེར་དོང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་སོ།  །ཐོས་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་འཁོར་དང་བཅས་པར་དེར་དོང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་གསོལ་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཡིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་གསོལ་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཡིི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་

བདག་ཅག་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོབརྒྱལ་མ་ིའཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོབརྒྱལ་མ་ིའཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འདས་ཀྱིིས།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གཞིན་དག་གིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཁྱེོགས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་།  དག་ེབསྙེན་གཞིན་དག་གིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཁྱེོགས་

ཁྱེེར་ནས།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ཆས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་གཞིན་ཁྱེེར་ནས།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ཆས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་གཞིན་

དག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱི་དག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱི་

བཞིིན་དུ་འབྲང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་སྣ་ཚིོགས་བཅེར་ཏ་ེམ་ེབཞིིན་དུ་འབྲང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་སྣ་ཚིོགས་བཅེར་ཏ་ེམ་ེ

སྦར་ནས།  མ་ེད་ེའ་ོམས་བསད་ད་ེརུས་པ་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་བུམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྦར་ནས།  མ་ེད་ེའ་ོམས་བསད་ད་ེརུས་པ་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་བུམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེ

ས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཆེན་ས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་མཆོད་པ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ོབྱས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་བཀའ་སྩལ་ནས།  གཙུག་ལག་ཀྱིིས་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་བཀའ་སྩལ་ནས།  གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  དག་ེསློོང་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  དག་ེསློོང་

རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ནད་མང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ནད་མང་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་རྫོོགས་བྱེད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་རྫོོགས་བྱེད་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་

ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཟིན་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཟིན་

པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཔའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་བད་ེལྡན་ན།  རྒྱལ་པ་ོབད་ེབའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ།  བྲམ་ཟ་ེམེས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིིས་ཕ་ོབྲང་བད་ེལྡན་ན།  རྒྱལ་པ་ོབད་ེབའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ།  བྲམ་ཟ་ེམེས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིིས་

ཡིོད་པ་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟེེན་ཡིོད་པ་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟེེན་

བཅས་ཏེ།  ད་ེདེར་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དྲན་བཅས་ཏེ།  ད་ེདེར་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དྲན་

པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དེ།  ཡིང་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དེ།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ནི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ནི་

འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེབག་མེད་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེབག་མེད་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་འདོག་པར་

བྱེད་དོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཕོ་བྲང་བྱེད་དོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཕོ་བྲང་

མཛིེས་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པ་དེའི་ཚིེ་མཛིེས་ལྡན་ན་རྟེེན་ཅིང་མཛིེས་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པ་དེའི་ཚིེ་མཛིེས་ལྡན་ན་རྟེེན་ཅིང་

བཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཅུང་དེ་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་བཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཅུང་དེ་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་

ལས་བཟློག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་མཛིད་ལས་བཟློག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་མཛིད་

དོ།  །དེས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས་ཡིང་དོ།  །དེས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་

ཕུལ་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེཕུལ་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེ

མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྫོོགས་བྱེད་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྫོོགས་བྱེད་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་

བཏག་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ནད་མང་བ་བཏག་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ནད་མང་བ་

དང་ཚི་ེཐུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་ཚི་ེཐུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཁང་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་

པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་

ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་སྐྱེེས་ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་

པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་མཆོད་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་མཆོད་པ་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ི

དབང་གིས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་གིས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་

ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་

དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

བསམས་པ།  བདག་གིས་འཁོར་བའ་ིལུས་འདིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་ད་ན་ིབདག་བསམས་པ།  བདག་གིས་འཁོར་བའ་ིལུས་འདིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་ད་ན་ིབདག་

ཞི་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་ཞི་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་

པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  མཁན་པོས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  མཁན་པོས་

དེའ་ིཕ་མ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་དང་མཁན་པོས་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་དེའ་ིཕ་མ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་དང་མཁན་པོས་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་

ནས་མཁན་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེནས་མཁན་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཡིོངས་སུ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཡིོངས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞིི་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞིི་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པའི་ལས་མཛིད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་མཛིད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོོགས་བྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོོགས་བྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ནས།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡིང་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིལས་ནས།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡིང་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིལས་

བྱས་ས།ོ།  །།བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  སྒུར་བུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ།  སྒུར་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  སྒུར་བུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ།  སྒུར་

བུ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བུ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་

དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་

དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་

དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་རྣམས་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་རྣམས་

བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་

དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

ཁྱེེའུ་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་རླུང་གིས་སྒུར་བུར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཁྱེེའུ་ད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་རླུང་གིས་སྒུར་བུར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ལ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིོ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ལ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིོ་

བྱད་ཐམས་ཅད་བསོགས་ཏ་ེརིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་བྱད་ཐམས་ཅད་བསོགས་ཏ་ེརིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཁྱེེའུ་འད་ིསྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གས་ོམ་ནུས་ཀྱིིས།  ད་ན་ིན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཁྱེེའུ་འད་ིསྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གས་ོམ་ནུས་ཀྱིིས།  ད་ན་ི

ཡིོན་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན།  དེ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཡིོན་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན།  དེ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་

པས།  ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིབུའ་ིརྒྱབ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རངས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ད་ོཔས།  ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིབུའ་ིརྒྱབ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རངས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ད་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྫོོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ིསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྫོོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ི

ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རྐང་པ་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རྐང་པ་

ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིའད་ིལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིའད་ིལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ི

ཡིང་མི་མཁྱེེན་པའམ།  མི་རྟེོགས་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ན།  བདག་གི་བུ་འདི་རླུང་གིས་ཡིང་མི་མཁྱེེན་པའམ།  མི་རྟེོགས་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ན།  བདག་གི་བུ་འདི་རླུང་གིས་

རྒྱབ་སྒུར་པོར་བགྱིིས་པ་ད་ེསོས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེརྒྱབ་སྒུར་པོར་བགྱིིས་པ་ད་ེསོས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་སྔགས་དང་སྨིན་མང་དུ་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་ལ་སྔགས་དང་སྨིན་མང་དུ་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་དེའི་མཛིའ་བོ་བཤེས་པའི་གྲོགས་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་བདག་དེའི་མཛིའ་བོ་བཤེས་པའི་གྲོགས་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་

དེས།  དེ་ལ་སྨྲས་པ་གྲོགས་པོ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་དག་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་དེས།  དེ་ལ་སྨྲས་པ་གྲོགས་པོ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་དག་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་

བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ཤེས་པ་ཞིིག་དགེ་བསྙེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ཤེས་པ་ཞིིག་དགེ་བསྙེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཚིམ་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཚིམ་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏམ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏམ་

གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་སྦྱིར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེེ་

བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་

གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་

ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་གཤེགས་པ་དང་ཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དེར་གཤེགས་པ་དང་ཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་

དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་

སྐྱེེས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེགུས་པར་བསྒྲིམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྲི་ིལས་ལངས་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེགུས་པར་བསྒྲིམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྲི་ིལས་ལངས་

སོ།  །དེ་ཁྲིི་ལས་ལངས་པའི་མོད་ལ་རྒྱབ་སྒུར་བ་དེ་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་རངས་པར་གྱུར་སོ།  །དེ་ཁྲིི་ལས་ལངས་པའི་མོད་ལ་རྒྱབ་སྒུར་བ་དེ་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་རངས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མཆུས་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མཆུས་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པའོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ནི།  བདག་ལ་དཀའ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པའོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ནི།  བདག་ལ་དཀའ་

བ་མཛིད་པའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་བ་མཛིད་པའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་

གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་

བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་

ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ལགས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ལགས་

ཏེ།  གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་འཁོར་དང་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་འཁོར་དང་

བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱེེའུ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱེེའུ་

དེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་དེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་

བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་

འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་

ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེའི་བློ་སྐྱེེས་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེའི་བློ་སྐྱེེས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་

བསལ།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་བསལ།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་

པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་

པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་

ཏེ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཏེ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་

ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་

པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་

གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  དེ་ནི་མགོ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  དེ་ནི་མགོ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་

གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིགྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་

དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ལ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་གྱུར་ལ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་

བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་

དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་

ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱབ་སྒུར་བུར་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱབ་སྒུར་བུར་

གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེམངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སློོང་འདིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སློོང་འདིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་

སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་

ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མཚི་ེམ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཙས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མཚི་ེམ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་

དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་

དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ལ་མཁན་པོས་སྨྲས་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ལ་མཁན་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་བྱེད་པ།  བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་བྱེད་

དེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་དེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་གང་བྱ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐོག་མར་རེ་ཞིིག་ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པར་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་བྱ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐོག་མར་རེ་ཞིིག་ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པར་

བགྱིིས་ལ་སློད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བགྱིིའོ།  །མཁན་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ལ་སློད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བགྱིིའོ།  །མཁན་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་

དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེས་རེ་ཞིིག་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེས་རེ་ཞིིག་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །དེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་ན་ིརྒདོ་བག་ཅན་ཞིིག་ག ོ །གཅིག་ན་ིབརྟེན་པ་ོཞིགི་སྟེ་ེད་ེན་ིགང་ག་ིཚི་ེགཉིསི་ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་ན་ིརྒདོ་བག་ཅན་ཞིིག་ག ོ །གཅིག་ན་ིབརྟེན་པ་ོཞིགི་སྟེ་ེད་ེན་ིགང་ག་ིཚི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁ་ཏོན་བྱས་ཟིན་ནས་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒོད་བག་ཅན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིལ་བའ་ིཁ་ཏོན་བྱས་ཟིན་ནས་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒོད་བག་ཅན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིལ་བའ་ི

སྟེེང་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་ལྗིིད་ཀྱིིས་འབེབས་པར་བྱེད་ནས།  དེས་ད་ེལ་བཙུན་པ་བདག་ལ་ཡིང་སྟེེང་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་ལྗིིད་ཀྱིིས་འབེབས་པར་བྱེད་ནས།  དེས་ད་ེལ་བཙུན་པ་བདག་ལ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིངག་མ་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་དང་ཡིང་དུ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིངག་མ་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་

ནས་དེ་ཉིིད་སྣད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ས་ོཕག་ཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞིག་གོ  །དགེ་སློོང་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་སྣད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ས་ོཕག་ཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞིག་གོ  །དགེ་སློོང་དེ་

ཡིང་ད་ེལ་གཙ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡིང་འོངས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗིིད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་ས་ོཕག་ཡིང་ད་ེལ་གཙ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡིང་འོངས་ཏེ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལྗིིད་ཀྱིིས་ཕབ་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་ས་ོཕག་

དེའི་སྟེེང་དུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐེད་པ་ཆག་ནས་དེ་གཞིི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དེའི་སྟེེང་དུ་ཕབ་སྟེེ།  རྐེད་པ་ཆག་ནས་དེ་གཞིི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་

ནས་ནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།  ད་ེཡིང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་ནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས།  ད་ེཡིང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་མ་ིདགོས་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་ཉིེས་ས་ོསྙམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་མ་ིདགོས་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་ཉིེས་ས་ོསྙམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས།  དེས་སྨིན་པ་དང་ཡི་ོབྱད་རྣམས་སྦྱིར་ཏ་ེཕུ་བོའ་ིནད་གཡིོག་བྱས་ནས་དེས་རིང་པ་ོམ་ནས།  དེས་སྨིན་པ་དང་ཡི་ོབྱད་རྣམས་སྦྱིར་ཏ་ེཕུ་བོའ་ིནད་གཡིོག་བྱས་ནས་དེས་རིང་པ་ོམ་

ཐོགས་པར་དེའ་ིརྒྱབ་སོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེཤས་ཐོགས་པར་དེའ་ིརྒྱབ་སོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེཤས་

ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལུས་རུལ་བ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་འད་ིཅ་ིདགོས་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལུས་རུལ་བ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་འད་ིཅ་ིདགོས་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་དེས་བྱ་བ་བྱས་པར་རྟེོགས་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་དེས་བྱ་བ་བྱས་པར་རྟེོགས་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིདང་ལྡན་པས་གཡིོག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིདང་ལྡན་པས་གཡིོག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་སྐལ་བ་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་སྐལ་བ་

ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན་

ཡིང་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསལ་བར་གྱུར་ཡིང་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསལ་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་

འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ཁྲིོས་ནས་ཕུ་བོའ་ིརྐེད་པ་བཅག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ཁྲིོས་ནས་ཕུ་བོའ་ིརྐེད་པ་བཅག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རྐེད་པ་ཆག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རྐེད་པ་ཆག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་བདག་ག་ིལུས་དང་སྟེེ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་བདག་ག་ིལུས་དང་

སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ད་སེམས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ད་

ལྟར་ངས་འདི་གནོད་པ་གཉིི་ག་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལྟར་ངས་འདི་གནོད་པ་གཉིི་ག་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་སྟེེ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་

རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  འདི་གང་དང་གང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  འདི་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་

མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྒུར་བུ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་སྒུར་བུ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་

མ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་མ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱལ་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་

འདུག་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་མོ།  གནས་བརྟེན་མ་གནས་བརྟེན་འདུག་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་མོ།  གནས་བརྟེན་མ་གནས་བརྟེན་

མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འད་ིནས་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ཡིང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འད་ིནས་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ཡིང་

སོང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནུབ་ཀྱིི་བན་ལང་སྤྱིོད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་སོང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནུབ་ཀྱིི་བན་ལང་སྤྱིོད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་

དང་གཞིན་ཡིང་ལྗིོངས་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་དང་གཞིན་ཡིང་ལྗིོངས་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་

མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིལྗིོངས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོམ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིལྗིོངས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

དག་ཁྱེེར་ནས་འོངས་ཏེ།  ཟ་བར་བྱེད་ན།  བདག་གིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་ཐོབ་ན་ན་ིབདག་དག་ཁྱེེར་ནས་འོངས་ཏེ།  ཟ་བར་བྱེད་ན།  བདག་གིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་ཐོབ་ན་ན་ིབདག་

ཀྱིང་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ཡིང་སོང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལང་ཀྱིང་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་ཡིང་སོང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབན་ལང་

སྤྱིོད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ལྗིོངས་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་སྤྱིོད་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ལྗིོངས་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་

དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིལྗིོངས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ་ིལྗིོངས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

སོང་ལ།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབླངས་ཏ་ེབཟའ་བ་ཞིིག་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་སོང་ལ།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབླངས་ཏ་ེབཟའ་བ་ཞིིག་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་

ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

མན་ངག་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད།  གལ་ཏེ་བདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ན་མན་ངག་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད།  གལ་ཏེ་བདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་ན་

ནི།  འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟེོན་ནི།  འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟེོན་

ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་ཟེར་དུ་ཡིང་མ་ིབཏུབ་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་སྟེོན་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་ཟེར་དུ་ཡིང་མ་ིབཏུབ་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་སྟེོན་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ནི།  ད་ེདག་བདག་ག་ིགཉིེན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ན་ནི།  ད་ེདག་བདག་ག་ིགཉིེན་

ཡིིན་པས།  རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིིན་ལ།  ད་ེཡིིན་པས།  རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིིན་ལ།  ད་ེ

དག་གིས་ན་ིབདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་སྟེོན་ཀྱིང་ནུས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དག་གིས་ན་ིབདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་སྟེོན་ཀྱིང་ནུས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་

བྱ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་གཅམས་ལ་ཕྱིས་བདག་གིས་འད་ིབྱ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་གཅམས་ལ་ཕྱིས་བདག་གིས་འད་ི

དག་ལ་དོན་དེའ་ིགསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  དེས་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རང་དག་ལ་དོན་དེའ་ིགསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  དེས་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རང་

ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རྐང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རྐང་

པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དག་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིརྫུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དག་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པར་འཚིལ་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟེོན་པར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པར་འཚིལ་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟེོན་པར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་རྫུ་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚིོན་མ་ོདགའ་མ།ོ  རིག་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚིོན་མ་ོདགའ་མ།ོ  རིག་

པ་སུ་ལའང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །རིག་དང་མཉིམ་དུ་འཆི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་རིག་པས་རིག་པ་པ་སུ་ལའང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །རིག་དང་མཉིམ་དུ་འཆི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་རིག་པས་རིག་པ་

བརྗེེ།  །ཡིང་ན་སྲིི་ཞུ་ནོར་ཕྱིར་སྦྱིིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བརྗེེ།  །ཡིང་ན་སྲིི་ཞུ་ནོར་ཕྱིར་སྦྱིིན།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐོས་སམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་

འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ངེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྔར་ཇིེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་གསུམ་འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ངེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྔར་ཇིེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲོངས་ལ།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཡིོ་བྱད་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲོངས་ལ།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཡིོ་བྱད་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་སོ།  །ད་ེནས་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམན་

ངག་སྟེོན་ཅིག་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དྲུག་སྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ངག་སྟེོན་ཅིག་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དྲུག་སྡོ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཐོག་མར་ཇི་ེལུས་ཟོན་ཡིང་བར་གྱིིས་དང་།  ཕྱིས་གོམས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དཀའ་ཐོག་མར་ཇི་ེལུས་ཟོན་ཡིང་བར་གྱིིས་དང་།  ཕྱིས་གོམས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དཀའ་

བ་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་ལུས་ཟོན་ཡིང་བར་བགྱིི།  ད་ེབ་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་ལུས་ཟོན་ཡིང་བར་བགྱིི།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཁ་ཟས་ཉུང་དུ་ཟོ་ཤིག  །དེ་ནས་དང་པོའ་ིཉིིན་པར་ནི་ཁྲིིའུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཁ་ཟས་ཉུང་དུ་ཟོ་ཤིག  །དེ་ནས་དང་པོའ་ིཉིིན་པར་ནི་ཁྲིིའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་འཛིེགས་ལ་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཁྲིིའུ་ཉིིས་བརྩེེགས་གཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་འཛིེགས་ལ་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཁྲིིའུ་ཉིིས་བརྩེེགས་

བྱོས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འཛིེགས་ནས་ད་ེལ་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་གསུམ་ནས་ཉི་ིམ་བྱོས་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འཛིེགས་ནས་ད་ེལ་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་གསུམ་ནས་ཉི་ིམ་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྲིིའུ་བདུན་གཅིག་གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བརྩེེགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་འཛིེགས་ཏེ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྲིིའུ་བདུན་གཅིག་གི་སྟེེང་དུ་གཅིག་བརྩེེགས་ལ་དེའི་སྟེེང་དུ་འཛིེགས་ཏེ་

ད་ེལས་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་ཐོག་ནས་ཀྱིང་མཆོངས་ཤིག་དང་དེའ་ིཚི་ེགོམས་ད་ེལས་མཆོངས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་ཐོག་ནས་ཀྱིང་མཆོངས་ཤིག་དང་དེའ་ིཚི་ེགོམས་

པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཟོན་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཟོན་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་

རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོན་མོ་དགའ་མོས།  ཇིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོན་མོ་དགའ་མོས།  ཇིི་ལྟར་

དེ་དག་གིས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་ཞིག་བདུན་པའི་ཉིིན་པར་དེས་ཁྲིིའུ་དེ་དག་གིས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་ཞིག་བདུན་པའི་ཉིིན་པར་དེས་ཁྲིིའུ་

བདུན་བརྩེེགས་ལས་མཆོངས་ནས་རྐེད་པ་ཆག་གོ  །ད་ེནས་དེས་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བསྙད་བདུན་བརྩེེགས་ལས་མཆོངས་ནས་རྐེད་པ་ཆག་གོ  །ད་ེནས་དེས་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བསྙད་

དེ།  འཕགས་པ་དག་བདག་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་གྱུར་གྱིིས་མ་མཆིས་ན།  ད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དེ།  འཕགས་པ་དག་བདག་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་གྱུར་གྱིིས་མ་མཆིས་ན།  ད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་

བགྱི་ིཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཤེས་པའ་ིམན་བགྱི་ིཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཤེས་པའ་ིམན་

ངག་ན་ིཁྱེོད་ལ་བསྟེན་ཟིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ཟོན་ཡིང་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱིས་རྫུ་ངག་ན་ིཁྱེོད་ལ་བསྟེན་ཟིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ཟོན་ཡིང་བར་གྱུར་ལ།  ཕྱིས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཡིང་དཀའ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཕན་ཅད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ།  །ད་ེའཕྲུལ་ཡིང་དཀའ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཕན་ཅད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས།  དེས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས།  དེས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་ཚིར་བཅད་དེ་ཞིེ་གཅོད་པའི་ཚིིག་གིས་དམུས་ཕྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་ཚིར་བཅད་དེ་ཞིེ་གཅོད་པའི་ཚིིག་གིས་དམུས་ཕྱུང་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡིང་དོན་ད་ེབསྙད་ནས་ཁ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཡིང་དོན་ད་ེབསྙད་ནས་ཁ་བྱས་

ཏ་ེསྨིོད་ཅིང་འཕྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེསྨིོད་ཅིང་འཕྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལ་གསོལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སློད་དུ་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཡིར་དྲངས་སློད་དུ་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཡིར་དྲངས་

པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མང་པོས་ཀྱིང་བགོད་ལ།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མ་ཐོབ་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མང་པོས་ཀྱིང་བགོད་ལ།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མ་ཐོབ་

པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཚིོན་མོ་དགའ་མོ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཚིོན་མོ་དགའ་མོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནི་དྲུག་སྡོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་བྲིད་པར་མ་ཟད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ནི་དྲུག་སྡོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་བྲིད་པར་མ་ཟད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་

ཡིང་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིད་དེ།  དོན་དེ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་ཡིང་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲིད་དེ།  དོན་དེ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་

དེ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕ་ོབྲང་ན་ཁང་བཟངས་ཞིིག་གསར་དུ་བྱེད་པ་དེར་ཤིང་མཁན་མང་པ་ོཞིིག་དེ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕ་ོབྲང་ན་ཁང་བཟངས་ཞིིག་གསར་དུ་བྱེད་པ་དེར་ཤིང་མཁན་མང་པ་ོཞིིག་

ལས་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྡོོང་པ་ོཡིོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་དྲང་པོར་ལས་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྡོོང་པ་ོཡིོན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་དྲང་པོར་

སྲིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདཀོར་བ་བུད་མེད་སྒུར་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཤིང་སྲིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདཀོར་བ་བུད་མེད་སྒུར་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཤིང་

མཁན་དེ་དག་གིས་སྡོོང་པ་ོཡིོན་པ་ོརྣམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་དྲང་པོར་སྲིོང་བར་བྱེད་པ་མཁན་དེ་དག་གིས་སྡོོང་པ་ོཡིོན་པ་ོརྣམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་དྲང་པོར་སྲིོང་བར་བྱེད་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཤིང་མཁན་འད་ིདག་ན་ིམཁས་ཏ་ེའད་ིལྟར་སྡོོང་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་ཤིང་མཁན་འད་ིདག་ན་ིམཁས་ཏ་ེའད་ིལྟར་སྡོོང་

པོ་མཁྲིང་ལ་རེག་ན་རྩུབ་པ་དག་ཀྱིང་དྲང་པོར་སྲིོང་ནུས་ན།  བདག་གི་རྒྱབ་འཇིམ་ཞིིང་པོ་མཁྲིང་ལ་རེག་ན་རྩུབ་པ་དག་ཀྱིང་དྲང་པོར་སྲིོང་ནུས་ན།  བདག་གི་རྒྱབ་འཇིམ་ཞིིང་

མཉིེན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ཇི་ིསྟེ་ེསྲིོང་མ་ིནུས་སྙམ་བསམས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིཐད་མཉིེན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ཇི་ིསྟེ་ེསྲིོང་མ་ིནུས་སྙམ་བསམས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིཐད་

དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིརྒྱབ་སྒུར་བ་བསྲིང་བར་ནུས་སམ།  ད་ེདུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིརྒྱབ་སྒུར་བ་བསྲིང་བར་ནུས་སམ།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ཀྱིིས་ནུས་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔར་ཇིེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྔན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ཀྱིིས་ནུས་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔར་ཇིེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྔན་པ་

བྱིན་ཏེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གཡིར་དྲོངས་ལ་གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག་བྱིན་ཏེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གཡིར་དྲོངས་ལ་གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག་

དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་དྲང་པོར་བསྲིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཇི་ིདང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་དྲང་པོར་བསྲིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཇི་ི

ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་དེ་དག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཟའ་བ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་དེ་དག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཟའ་བ་

དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་བཀུར་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་གོས་དང་རྒྱན་དག་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་བཀུར་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་གོས་དང་རྒྱན་དག་

ཀྱིང་བྱིན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ལ་རྔན་པ་སྩལ་ལགས་ཀྱིིས།  ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་བྱིན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ལ་རྔན་པ་སྩལ་ལགས་ཀྱིིས།  ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་

ག་ིརྒྱབ་སྒུར་བ་དྲང་པོར་སྲིོང་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཆ་ེཞི་ེབདག་ཅག་གིས་ན་ིསྡོོང་པ་ོག་ིརྒྱབ་སྒུར་བ་དྲང་པོར་སྲིོང་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཆ་ེཞི་ེབདག་ཅག་གིས་ན་ིསྡོོང་པ་ོ

ཡིོན་པ་ོརྣམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་སྟེ་རེས་བཞིོགས་ཏ་ེདྲང་པོར་སྲིོང་ན།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོན་པ་ོརྣམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་སྟེ་རེས་བཞིོགས་ཏ་ེདྲང་པོར་སྲིོང་ན།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་

གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟོད་ནུས་ན་ནི།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེེ་སྟེ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟོད་ནུས་ན་ནི།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེེ་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེས་བཞིོགས་ལ་དྲང་པོར་བསྲིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐབས་དེས་ན་ིབདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་རེས་བཞིོགས་ལ་དྲང་པོར་བསྲིང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐབས་དེས་ན་ིབདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་

ཏེ།  བདག་འཚི་ོབའ་ིསྐབས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཏེ།  བདག་འཚི་ོབའ་ིསྐབས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ི

ཤེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེཕན་ཅད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཤེས་སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེཕན་ཅད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཤེས་སུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་

དེ་སྐྱེེངས་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད་ནས།  ཁ་རོག་པར་འདུག་སྟེེ།  སུ་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་མ་དེ་སྐྱེེངས་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད་ནས།  ཁ་རོག་པར་འདུག་སྟེེ།  སུ་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་མ་

ཕོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ།  རྒན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ།  རྒན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤིང་མཁན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲུག་སྡོ་ེའད་ིདག་ཚིོན་མ་ོདགའ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤིང་མཁན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲུག་སྡོ་ེའད་ིདག་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིད་ེདག་གིས་བྲིད་ནས་དོན་ད་ེམ་གྲུབ་བོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིད་ེདག་གིས་བྲིད་ནས་དོན་ད་ེམ་གྲུབ་བོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ི

ད་ེདག་གསི་བྲདི་ནས་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།ད་ེདག་གསི་བྲདི་ནས་འད་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།

འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་དེར་གང་གི་འཆར་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་དེར་གང་གི་

ཚི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་ཚི།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཔ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་

མ་ན་ིབསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་

མ་ན་ིབསྒྲུབས་ན།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ིལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་མ་ན་ིབསྒྲུབས་ན།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ིལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་གདུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་གདུལ་

བར་བྱ་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་བར་བྱ་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་

ཆེར་བདག་གིས་གདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས།  ཇིི་སྲིིད་དགའ་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཆེར་བདག་གིས་གདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས།  ཇིི་སྲིིད་དགའ་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་གནས་ནས་དེས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ།ེ  ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཡུལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ནས་དེས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ།ེ  ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཡུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེ་ེད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེ་ེད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་

ཕྱིན་ནས།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ཕྱིན་ནས།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་

སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་

འཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷཱ་ཛི་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འོངས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་འཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷཱ་ཛི་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འོངས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་

བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་

ཚིོགས་ནས་ཚིོགས་དང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དུ་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིནས་བྱུང་ཚིོགས་ནས་ཚིོགས་དང་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དུ་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིནས་བྱུང་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེཔིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས།  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས།  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་

དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་

བོའ་ིཚིོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་བོའ་ིཚིོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་

པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་

ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་

དོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་དོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་པ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་པ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་

ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་བཏོན་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་བཏོན་ནས།  ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གོམ་པ་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིསྐམས་།  རུས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གོམ་པ་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིསྐམས་།  རུས་

པའ་ིལ་ན་ིབསྒྲལ།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོར་ཏ་ེབསལ་པའ་ིལ་ན་ིབསྒྲལ།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོར་ཏ་ེབསལ་

ཏོ།  །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་ལས་ཞིལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་ཏོ།  །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་ལས་ཞིལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་

དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་

ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་

རྣམས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་རྣམས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ེདག་དུས་དུས་སུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིཐད་དུ་འདོང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ེདག་དུས་དུས་སུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིཐད་དུ་འདོང་

ཞིིང་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིཚིོགས་ནས་ཚིོགས་དང་འདུས་ཞིིང་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིཚིོགས་ནས་ཚིོགས་དང་འདུས་

པ་ནས་འདུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་རྣམས།  འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེའདོང་བར་བྱེད་ལ།  བད་པ་ནས་འདུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་རྣམས།  འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེའདོང་བར་བྱེད་ལ།  བད་

སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཡིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཡིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་

དུ་དོང་བ་དང་།  བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀས།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་དུ་དོང་བ་དང་།  བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀས།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྣམས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་འདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་རྣམས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་འདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཡུལ་མི་འདི་དག་གར་འདོང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་ཀྱིང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཡུལ་མི་འདི་དག་གར་འདོང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  ལྷ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེས་གསོལ་པ།  ལྷ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེས་

ཁྱེིམ་དང་ཅོད་པན་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་དང་ཅོད་པན་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

མཆིས་པ་ལས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་མཆིས་ནས།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་མཆིས་པ་ལས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་མཆིས་ནས།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་གནས་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིད་ེལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིད་ེལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིངའ་ིཡིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིངའ་ིཡིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་

ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་མཁན་པ་ོདང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ཡིང་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་མཁན་པ་ོདང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ཡིང་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  གནས་བརྟེན་དེས་རྒྱལ་པོ་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  གནས་བརྟེན་དེས་རྒྱལ་པོ་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་

ལངས་སོ།  །དེ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པོས་ནོན་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པོས་ནོན་

ཏེ།  ཁྲིོས་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ཏེ།  ཁྲིོས་ནས་གནས་བརྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡུལ་ན་འདུག་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པིཎྜོ་ོལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡུལ་ན་འདུག་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པིཎྜོ་ོལ་

བ་ར་དྷྭ་ཛི་འད་ིལ་ལྟོས་དང་།  ཁོས་ང་མཐོང་ན་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ས་ོབ་ར་དྷྭ་ཛི་འད་ིལ་ལྟོས་དང་།  ཁོས་ང་མཐོང་ན་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོསྡོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིལྟར་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོསྡོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིལྟར་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་

མ་བསུ་བ་དང་མ་ལངས་པ་འདི་ནི་དེས་འཚིམ་པར་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་མ་བསུ་བ་དང་མ་ལངས་པ་འདི་ནི་དེས་འཚིམ་པར་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་བྱས་ཏ།ེ  གཞི་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལྷག་པར་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་བྱས་ཏ།ེ  གཞི་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལྷག་པར་

ཡིང་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེདཔུང་ག་ིཚིོགས་ད་ེདག་དང་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་ཡིང་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེདཔུང་ག་ིཚིོགས་ད་ེདག་དང་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་

ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་ཏུ་སོང་ནས་བསམས་པ།  ང་དག་ེསློོང་ད་ེནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་ཏུ་སོང་ནས་བསམས་པ།  ང་དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་སོང་ལ།  གལ་ཏ་ེདེས་ང་མཐོང་ན་བསུ་ཡིང་མ་ིབསུ་ལྡང་ཡིང་མ་ིལྡང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་སོང་ལ།  གལ་ཏ་ེདེས་ང་མཐོང་ན་བསུ་ཡིང་མ་ིབསུ་ལྡང་ཡིང་མ་ིལྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ན་ན།ི  ད་ེམག་ོབ་ོབཅད་ད་ེདོར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་བདག་གདངས་བར་གྱུར་ན་ན།ི  ད་ེམག་ོབ་ོབཅད་ད་ེདོར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་བདག་གདངས་

ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཡིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཡིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་

བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་བདག་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་བདག་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ལ་ལྟར་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ལ་ལྟར་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  དེས་

གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་འདི་བདག་བསུ་བར་ཡིང་མི་བྱེད་ལྡང་བར་ཡིང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་འདི་བདག་བསུ་བར་ཡིང་མི་བྱེད་ལྡང་བར་ཡིང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་

ན།  འདིའ་ིམག་ོའུད་པོར་བཅད་ད་ེས་ལ་དོར་ར་ོསྙམ་དུ་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འོངས་པར་ན།  འདིའ་ིམག་ོའུད་པོར་བཅད་ད་ེས་ལ་དོར་ར་ོསྙམ་དུ་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འོངས་པར་

དེས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་དེས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་

ལངས་ཏ་ེགོམ་པ་དྲུག་བོར་ནས་བསུ་བ་དང་།  བསུ་བའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལས་འོད་ལངས་ཏ་ེགོམ་པ་དྲུག་བོར་ནས་བསུ་བ་དང་།  བསུ་བའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལས་འོད་

འབྱུང་བ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ེས་ཡིང་གས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་འབྱུང་བ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ེས་ཡིང་གས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྐྲག་

ནས།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  བདག་འདི་ལ་སྡོང་བའི་ནས།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  བདག་འདི་ལ་སྡོང་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་སོང་བ་ལས་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ག་ིའོད་མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་སེམས་ཀྱིིས་སོང་བ་ལས་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ག་ིའོད་མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་

གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པའ་ིཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པའ་ི

ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངས་ན་ིབཟོད་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངས་ན་ིབཟོད་

མོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་མོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་བདག་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉིམས་པ་འམ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་གྲང་།  གནས་པ་བདག་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉིམས་པ་འམ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་གྲང་།  གནས་

བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་སྐྲག་ཤིག་མ་སྐྲག་ཤིག  །ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཀྱིང་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་སྐྲག་ཤིག་མ་སྐྲག་ཤིག  །ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཀྱིང་

ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་མོད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་མོད་

ཀྱི་ིབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གོམ་པ་དྲུག་བསུ་བ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྟེོར་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གོམ་པ་དྲུག་བསུ་བ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྟེོར་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པོ་གཞིན་ཡིང་བདག་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་མ་པོ་གཞིན་ཡིང་བདག་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་མ་

ཐག་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་སའ་ིའོག་ཏུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་ཐག་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་སའ་ིའོག་ཏུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་

སློར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟེན་ལ་སེམས་སློར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟེན་ལ་སེམས་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་སློར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་སློར་

བྱུང་ལ་ས་གས་པ་ཡིང་སློར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགནས་བརྟེན་ལ་ལྷག་བྱུང་ལ་ས་གས་པ་ཡིང་སློར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགནས་བརྟེན་ལ་ལྷག་

པར་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་གནས་བརྟེན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་པར་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་གནས་བརྟེན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་གནས་བརྟེན་གྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་གནས་བརྟེན་གྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་

འཆར་ཀས་ཡིང་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་ག་ོབསྐོན་ཏེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་འཆར་ཀས་ཡིང་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་ག་ོབསྐོན་ཏེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་

དང་།  ད་ེར་ིདགས་ཀྱིིས་མིག་བླངས་ཏ་ེསོང་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་དང་།  ད་ེར་ིདགས་ཀྱིིས་མིག་བླངས་ཏ་ེསོང་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་

རྒྱལ་པོ་ཡིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེེ།  དེ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་བྲལ་ནས་འབྲོག་འཆོལ་རྒྱལ་པོ་ཡིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེེ།  དེ་དཔུང་གི་ཚིོགས་དང་བྲལ་ནས་འབྲོག་འཆོལ་

ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྷས་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདེར་སུས་ཀྱིང་ང་ོམ་ཤེས་ལ་དེས་ཀྱིང་སུ་ཡིང་ང་ོམ་ིཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྷས་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདེར་སུས་ཀྱིང་ང་ོམ་ཤེས་ལ་དེས་ཀྱིང་སུ་ཡིང་ང་ོམ་ི

ཤེས་ཏ།ེ  ད་ེམྱོས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བ་ལང་ག་ིལྷས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ད་ེཤེས་ཏ།ེ  ད་ེམྱོས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བ་ལང་ག་ིལྷས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ད་ེ

བུ་དང་བློན་པ་ོདང་ཞིམ་རིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཙལ་བ་ལས་མ་རྙེེད་ནས་སློར་རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོདང་ཞིམ་རིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཙལ་བ་ལས་མ་རྙེེད་ནས་སློར་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  གར་སོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འོང་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  གར་སོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་

ཁ་རོག་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་ང་ོཁ་རོག་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་ང་ོ

ཤེས་ཏ་ེལྷ་ཁྱེོད་ག་ལས་གཤེགས་ཏ་ེའདིར་བྱོན་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སེམས་རྟེས་ཤེས་ཏ་ེལྷ་ཁྱེོད་ག་ལས་གཤེགས་ཏ་ེའདིར་བྱོན་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སེམས་རྟེས་

ནས་དེས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྙད་དོ།  །བ་ལང་རྫོིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ནས་དེས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྙད་དོ།  །བ་ལང་རྫོིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཐུགས་རྟེོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐུགས་རྟེོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་

བསྐྱེལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ལོགས་སུ་ཆས་བསྐྱེལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ལོགས་སུ་ཆས་

སོ།  །བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་དང་ཡིིད་ལ་སོ།  །བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་དང་ཡིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་གར་གཤེགས་ཞིིག་གུ་བདག་ཅག་གིས་བཙལ་དགོས་སོ།  །གལ་ཏེ་དྲན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་གར་གཤེགས་ཞིིག་གུ་བདག་ཅག་གིས་བཙལ་དགོས་སོ།  །གལ་ཏེ་

བདག་ཅག་གིས་གསོན་པོར་རྙེེད་ན་ནི་དེ་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་མཛིད་པར་ཟད་དོ།  །དེ་མ་ཡིིན་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་གསོན་པོར་རྙེེད་ན་ནི་དེ་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་མཛིད་པར་ཟད་དོ།  །དེ་མ་ཡིིན་ཏེ་

ནོངས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྲིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་ནོངས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྲིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་བསམས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ཚིོལ་དུ་དོང་བ་

ལས།  བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཐག་རིང་པ་ོནས་ལས།  བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཐག་རིང་པ་ོནས་

འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་ཆེས་ཏེ།  བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་ཆེས་ཏེ།  བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་ནས་སྙུན་གསོལ་ཏེ།  ལྷ་གང་དུ་གཤེགས་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་དེར་སོང་ནས་སྙུན་གསོལ་ཏེ།  ལྷ་གང་དུ་གཤེགས་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཆར་ཀས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུས་པ་ོའཆར་ཀས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །བློན་པ་ོརིགས་པའ་ིམུན་འཛིིན་གྱི་ིབུས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེ

ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་བརྟེན་ལ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་བརྟེན་ལ་

ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲ་ོབ་བཏང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲ་ོབ་བཏང་

ལ་འཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ད་ེཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཀཽ་ཤཱ་ཾལ་འཕགས་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ད་ེཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཀཽ་ཤཱ་ཾ

བཱིར་མ་སོང་བར་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བཱིར་མ་སོང་བར་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ།ེ  ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ།  བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས།  བཞིོན་སྟེ།ེ  ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ།  བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས།  བཞིོན་

པ་ལས་བབས་ཏ་ེརྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་པ་ལས་བབས་ཏ་ེརྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེ

ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ི

གཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེསྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེསྨྲས་

པ།  འཕགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིདེར་པ།  འཕགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིདེར་

བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་

བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་

ཀས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བར་དྷྭ་ཛིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ཀས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བར་དྷྭ་ཛིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའི་ཐད་ནས་སོང་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའི་ཐད་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འཁོར་དང་བཅས་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འཁོར་དང་བཅས་

པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་

ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་པ་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་

དགའ་བར་བྱས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དགའ་བར་བྱས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་

དགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ི

ཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིམ་རིང་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ི

ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་མཐར་གྱིིས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བྱོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་མཐར་གྱིིས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བྱོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་

བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའ་ིལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིར་བྱོན་ནས་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའ་ིལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ།  ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིར་བྱོན་ནས་

ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་

དགའ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དགའ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་

ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས།  བཅོམ་ལྡན་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པར་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིབར་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་འདུན་དང་བཅས་པར་དགུང་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིབར་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་

གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་ཅི་གནང་ཞིེས་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་བཞིེས་པར་ཅི་གནང་ཞིེས་

གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའི་རྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ལ་ཅང་མི་གསུང་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའི་རྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀ་ལ་ཅང་མི་གསུང་

བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཡི་ོགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་ག་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཡི་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་བཅོམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་རས་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་རས་

ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཟུང་ར་ེཕུལ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་དུས་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་

མཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉིན་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉིན་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིཅིའ་ིཕྱིར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་ཐ་ེཙོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིཅིའ་ིཕྱིར།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འབའ་ཞིིག་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་པིཎྜོོ་ལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འབའ་ཞིིག་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་

གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  འདི་སྐད་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས་རབ་ཏུ་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚི་ེཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་ཀས་རབ་ཏུ་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ནས།  གཞི་ིདེས་ན་དེའ་ིའོད་མ་མཆིས་པར་དང་ལྡན་པ་པིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛིའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ནས།  གཞི་ིདེས་ན་དེའ་ིའོད་མ་མཆིས་པར་

གྱུར་ཏ་ེདོག་ས་ལ་ཡིང་དེའུ་ནུབ་པ་ལས།  གང་ག་ིཚི་ེདེས་སློར་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་གྱུར་ཏ་ེདོག་ས་ལ་ཡིང་དེའུ་ནུབ་པ་ལས།  གང་ག་ིཚི་ེདེས་སློར་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་

དེའ་ིཚི་ེའོད་ད་ེཡིང་སློར་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དོག་ས་གས་པ་ཡིང་སློར་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ལ་དེའ་ིཚི་ེའོད་ད་ེཡིང་སློར་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དོག་ས་གས་པ་ཡིང་སློར་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ལ་

གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ད་ལྟར་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་འབྲས་འཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་འབྲས་འཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་རྒྱལ་པ་ོལྷུན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བད་ེབ་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷུན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བད་ེབ་

དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་

འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་ག་ེདང་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་

ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་

བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་

དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ི

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་

དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་

ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་

ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་

ནས།  ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་

བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེས་བདག་གི་ཕ་ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེས་བདག་གི་ཕ་ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་

པས་རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་པས་རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་

བདག་ག་ིཅོད་པན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་བདག་ག་ིཅོད་པན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་འདབ་ཏུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕ་མ་ལ་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་འདབ་ཏུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕ་མ་ལ་

གསོལ་ཏེ་ནགས་འདབ་ཏུ་གནས་བཅས་སོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་གསོལ་ཏེ་ནགས་འདབ་ཏུ་གནས་བཅས་སོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འབྲས་འཕེལ་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འབྲས་འཕེལ་དུ་

ཕྱིན་ནས།  དེའ་ིཕས་བུ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོཕྱིན་ནས།  དེའ་ིཕས་བུ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོ

ཕུབ་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཕུབ་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོ

ཆ་ེའདོང་ཞིིང་ཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷུན་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཆ་ེའདོང་ཞིིང་ཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷུན་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་

འད་ིདག་གར་འདོང་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིའད་ིདག་གར་འདོང་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ི

བུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་ཡིང་གྱུར་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེལ་བལྟ་བུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་ཡིང་གྱུར་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིད་ེལ་བལྟ་

བའི་སློད་དུ་མཆི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  དེ་ནི་ང་ཡིི་ཡིང་སྙིང་དུ་བའི་སློད་དུ་མཆི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  དེ་ནི་ང་ཡིི་ཡིང་སྙིང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ཡིང་ད་ེབལྟ་བའ་ིསྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ཡིང་ད་ེབལྟ་བའ་ི

ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་

དེས་ད་ེམཐོང་ནས་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ད་ེམཐོང་ནས་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོ་བ་ཆེན་པོས་ནོན་ནས།  འདི་ང་ཡིི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོ་བ་ཆེན་པོས་ནོན་ནས།  འདི་ང་ཡིི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་

ཡིིན་ལ།  ང་འོངས་ན་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ཀྱིིས་འདིའ་ིམག་ོབ་ོབཅད་ད་ེཡིིན་ལ།  ང་འོངས་ན་བསུ་ཡིང་མ་བསུ་ལངས་ཀྱིང་མ་ལངས་ཀྱིིས་འདིའ་ིམག་ོབ་ོབཅད་ད་ེ

བོར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དེ་དེས་སེམས་བོར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དེ་དེས་སེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འོད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཡིང་གས་ཏ་ེདེར་ནུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ད་ེམཐོང་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འོད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཡིང་གས་ཏ་ེདེར་ནུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ད་ེམཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་

མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོངས་

ན་ིབཟོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ན་ིབཟོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉིམས་པའམ་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉིམས་པའམ་

སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་

སྐྲག་ཤིག  །ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མ་ིསྐྲག་ཤིག  །ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ད་ེ

མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་བདག་ལ་མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་བདག་ལ་

དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་དེ་སློར་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་དེ་སློར་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ིར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ི

འོད་དེ་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ས་ཡིང་སློར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་འོད་དེ་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ས་ཡིང་སློར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འད་ིདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔིཎྜོ་ོལ་བ་ར་དྷྭ་ཛི་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ད་ེལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ད་ེལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་

གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཕྱིར་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཕྱིར་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་

འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡིང་བྱུང་ལ།  ས་གས་པ་ཡིང་ཕྱིར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡིང་བྱུང་ལ།  ས་གས་པ་ཡིང་ཕྱིར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་

ཡིང་འདིས་ད་ེལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་འདིའ་ིའོད་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་ཡིང་འདིས་ད་ེལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་འདིའ་ིའོད་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ལ་ས་ཡིང་གས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའདིས་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིའདིའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའདིས་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིའདིའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ས་གས་པ་ཡིང་འབྱརོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ས་གས་པ་ཡིང་འབྱརོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

རྒྱལ་མཚིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་མཚིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་

འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་

དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་གེ་དང་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མུ་གེ་དང་

ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་

འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡིང་ཡིིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མཛིེས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་དོ།  །ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡིང་ཡིིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མཛིེས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་

ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་པང་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་པང་

ན་འཚིོ་བའི་མ་མ་གཉིིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིིས་དང་།  དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་མ་མ་ན་འཚིོ་བའི་མ་མ་གཉིིས་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིིས་དང་།  དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་མ་མ་

གཉིིས་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་གཉིིས་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ཞིོ་དང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་མཚིོའི་ནང་གི་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་མཚིོའི་ནང་གི་

པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་རྩེལ་ཤེས་པར་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་རྩེལ་ཤེས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་

གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་

མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་

ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་བུ་མ་ོད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་མེད་ད་ོཞིེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་རྒྱས་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་བུ་མ་ོད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་མེད་ད་ོཞིེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་

ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་

ར་ེར་ེནས་བུ་མ་ོད་ེང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་ར་ེར་ེནས་བུ་མ་ོད་ེང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིན་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བུ་མོ་འདི་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་པས་བྱིན་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བུ་མོ་འདི་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་

ནི།  གཞིན་རྣམས་བདག་ག་ིདགྲར་འགྱུར་ན་སུ་ལ་བྱིན་པར་བྱ་སྙམ་བསམས་ནས་གང་ལ་ནི།  གཞིན་རྣམས་བདག་ག་ིདགྲར་འགྱུར་ན་སུ་ལ་བྱིན་པར་བྱ་སྙམ་བསམས་ནས་གང་ལ་

ཡིང་སྦྱིིན་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་བསམས་ཡིང་སྦྱིིན་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་གིས་བསམས་

པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དད་པས་བུ་མ་ོབྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་དེར་སོང་ལ་མཐུས་དབྲོག་པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དད་པས་བུ་མ་ོབྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་དེར་སོང་ལ་མཐུས་དབྲོག་

ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོ

བསྐོན་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དོང་སྟེ།ེ  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་བསྐོར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསྐོན་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དོང་སྟེ།ེ  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་བསྐོར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་རིག་ནས་ཁང་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པར་རིག་ནས་ཁང་

བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ།  ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ནས།  ད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ།  ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ནས།  ད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱ་

སྙམ་སྟེ་ེསེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མས་རྒྱལ་པ་ོཁང་སྙམ་སྟེ་ེསེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མས་རྒྱལ་པ་ོཁང་

བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཕ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡིབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱིང་ཕ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡིབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཤེགས་



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ཕྱག་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེསེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ནས།  ཕྱག་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེསེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བདག་བྱད་བཞིིན་ངན་ལགས་སམ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བདག་བྱད་བཞིིན་ངན་ལགས་སམ་

ཅ་ིན་བདག་ག་ིསློད་དུ་ཡིབ་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅ་ིན་བདག་ག་ིསློད་དུ་ཡིབ་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་

མ་ོཁྱེོད་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ང་སེམས་ར་ཎཱ་ཁོངས་སུ་མ་ོཁྱེོད་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ང་སེམས་ར་ཎཱ་ཁོངས་སུ་

ཆུད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་འཁྲུགས་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཆུད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་འཁྲུགས་ནས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏ་ེལྷགས་ནས་བཱ་ར་ཎཱ་སཱིིར་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏ་ེལྷགས་ནས་བཱ་ར་ཎཱ་སཱིིར་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་

མས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བུ་མོ་དག་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པ་མ་མཆིས་ལགས་མས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བུ་མོ་དག་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པ་མ་མཆིས་ལགས་

སམ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་འདམ་པ་ཡིོད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བདག་ཉིིད་སམ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་འདམ་པ་ཡིོད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཉི་ིཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཉི་ི

འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ང་བཟླུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ང་བཟླུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་

ནི་རང་ཉིིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པར་ཆད་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ཁྱེེད་འདོད་ན་འདམ་དུ་གཞུག་གོ  །དེ་ནི་རང་ཉིིད་ཁྱེིམ་ཐབ་འདམ་པར་ཆད་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ཁྱེེད་འདོད་ན་འདམ་དུ་གཞུག་གོ  །དེ་

ནས་དེར་སོ་སོ་ནས་བསམས་པ་དེ་ནི་ང་ལྟ་བུ་བཏང་སྟེེ།  གཞིན་འདམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ནས་དེར་སོ་སོ་ནས་བསམས་པ་དེ་ནི་ང་ལྟ་བུ་བཏང་སྟེེ།  གཞིན་འདམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་

སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  དེས་མ་ནོངས་ཀྱིིས་འདམ་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེཕྱིར་སོང་ནས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  དེས་མ་ནོངས་ཀྱིིས་འདམ་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེཕྱིར་སོང་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་བསྙད་དེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་བསྙད་དེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཤིན་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་

ནས།  ཡིིད་ཆེས་པའི་མནའ་མཐོ་བཅད་དེ་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ནས།  ཡིིད་ཆེས་པའི་མནའ་མཐོ་བཅད་དེ་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་

ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཚིར་དུ་སྦྲེངས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགཡིོག་འཁོར་དང་རྒྱན་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཚིར་དུ་སྦྲེངས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགཡིོག་འཁོར་དང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀླུབས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདག་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་ད།ོ  །ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀླུབས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདག་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་ད།ོ  །ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་

མ་ཡིང་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ཏ།ེ  བུ་མ་ོདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་ཆས་གོས་ཚིོན་ཅན་མ་ཡིང་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ཏ།ེ  བུ་མ་ོདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་ཆས་གོས་ཚིོན་ཅན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་ནས་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེངས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་ནས་

ཐལ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོགས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཐལ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོགས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ི

ཆུན་པོ་བོར་ཏེ་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་ཆུན་པོ་བོར་ཏེ་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་

ཞིེས་བྱས་ནས།  ཤིང་རྟེ་ད་ེདྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ལོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཤིང་རྟེ་ད་ེདྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ལོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདི་འདི་ལྟར་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་ལ་དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདི་འདི་ལྟར་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་ལ་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་མ་ིལྟ་བ་ང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིགཞིིན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་མ་ིལྟ་བ་ང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིགཞིིན་དུ་

འབྲང་སྟེ་ེར་ེཞིིག་འདོང་ལ་འད་ིཅ་ིབྱེད་པ་བལྟའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་འབྲང་སྟེ་ེར་ེཞིིག་འདོང་ལ་འད་ིཅ་ིབྱེད་པ་བལྟའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་

དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ད་ེཅ་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ད་ེཅ་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་

བཞིོན་པས་སོང་ནས།  བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་བཞིོན་པས་སོང་ནས།  བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའ་ི

བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའགུགས་པ་བཏང་སྟེ་ེད་ེལ་གཏད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའགུགས་པ་བཏང་སྟེ་ེད་ེལ་གཏད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོ

གཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་

གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་དང་།  དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་

པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛིད་

དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉིན་ནས་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉིན་ནས་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་

མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེམས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་

གཟུགས་དཔ་ེམ་མཆསི་པར་གྱུར་ལ་དསེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་གཟུགས་དཔ་ེམ་མཆསི་པར་གྱུར་ལ་དསེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་

ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་

ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་

བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ཐོས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་ད་ན་ིདེས་བསམས་པ།  ཐོས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་ད་ན་ི

བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་

མནོས་ཏ་ེསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པས་བྱམས་པའ་ིམནོས་ཏ་ེསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པས་བྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྐྱེེད་ནས།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་སེམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྐྱེེད་ནས།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

དེ།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དེ།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེདང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཅ་ིནས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་བ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀཱ་ཤ་ིམཛིེས་ལྡན་མ་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་

པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཟུགས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་ལས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་བྱད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་

ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་དེར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྐྱེེད་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་དེར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྐྱེེད་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེཔའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེ

མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བདེ་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བདེ་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་ལ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས་ད་ེགཉིིས་བྱེད་ལ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས་ད་ེགཉིིས་

ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏ་ེཀ་ོས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏ་ེཀ་ོས་

ལའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེེ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ལའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེེ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོ

བསྐོན་ནས།  བདག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་འོངས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་བསྐོན་ནས།  བདག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་འོངས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་

དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་ག་ོབསྐོན་ནས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་སོང་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་ག་ོབསྐོན་ནས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་སོང་

སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ད་ེསྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ད་ེ

ན་འཁོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེན་འཁོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེ

ཞིིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེཞིིང་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁ་ོན་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁ་ོན་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་བཙས་ནས།  དེར་ད་ེགཉིིས་ས་ོསོའ་ིགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་བཙས་ནས།  དེར་ད་ེགཉིིས་ས་ོསོའ་ི

ཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་དགའ་བའ་ིརོལ་མ་ོབརྡུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོས་ཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་དགའ་བའ་ིརོལ་མ་ོབརྡུངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོས་

ནས་འདིར་དགའ་བའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཅེས་དྲིས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་འདིར་དགའ་བའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཅེས་དྲིས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིི་ནི་བུ་མ་ོབཙས།  ལྷའི་ནི་སྲིས་པ་ོབལྟམ་མ་ོཞིེས་བྱས་བསྙད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིི་ནི་བུ་མ་ོབཙས།  ལྷའི་ནི་སྲིས་པ་ོབལྟམ་མ་ོཞིེས་བྱས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙད་དེ།  ལྷའི་ནི་སྲིས་མོ་སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙད་དེ།  ལྷའི་ནི་སྲིས་མོ་

བལྟམ།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིན་ིབུ་ཕ་ོབཙས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་བལྟམ།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིན་ིབུ་ཕ་ོབཙས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དགྲར་མ་ིབྱེད་པར་གཉིེན་ཐག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དགྲར་མ་ིབྱེད་པར་གཉིེན་

བྱེད་པའ་ིཐབས་རྙེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱེད་པའ་ིཐབས་རྙེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་པ་ད་ེབདག་ག་ིབུ་འདིའ་ིཆུང་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་པ་ད་ེབདག་ག་ིབུ་འདིའ་ིཆུང་

མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ་ཐབས་འདིས་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ་ཐབས་འདིས་

ནི་བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་དང་མཛིའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནི་བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་དང་མཛིའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་

གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་མཛིའ་བ་ོབྱས་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་མཛིའ་བ་ོབྱས་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་

གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོབསྐུར་རོ།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོབསྐུར་གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོབསྐུར་རོ།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་མང་པ་ོབསྐུར་

ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་གཉིེན་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏ་ེཡུལ་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་གཉིེན་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏ་ེཡུལ་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ་བུ་མ་ོའད་ིབཙས་པས་ང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ་བུ་མ་ོའད་ིབཙས་པས་ང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་

བྱིན་དང་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མིང་བད་ེབྱེད་མ་བྱིན་དང་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  མིང་བད་ེབྱེད་མ་

ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་

གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

དེ།  དེས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཏ་ེདེ།  དེས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཏ་ེ

བསོད་ནམས་དག་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་དག་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

འགྲོ་ཞིིང་ཆོས་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་ཞིིང་ཆོས་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་མཐུ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་མཐུ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྫུ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པས་ན་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པས་ན་

འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་

བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གནང་བར་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གནང་བར་

བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེལ་བཟླུགས་ཏེ།  ད་ེདང་བདག་ཅག་ཅ་ིབྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེལ་བཟླུགས་ཏེ།  ད་ེདང་བདག་ཅག་ཅ་ི

ནས་ཕྱིས་འཁོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱས་ལ།  བག་མ་ལེན་པ་འོངས་ནས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་ཕྱིས་འཁོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱས་ལ།  བག་མ་ལེན་པ་འོངས་ནས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

ཐབ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐབ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་ན་ིརབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འདོད་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཀྱིི་མ་ཐོགས་པར་བག་མ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཀྱིི་མ་ཐོགས་པར་བག་མ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེ།ེ  ཚིེས་གྲངས་འད་ིལ་འོང་གིས་བག་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེ།ེ  ཚིེས་གྲངས་འད་ིལ་འོང་གིས་བག་

མ་བཏང་བའ་ིསྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐོས་མ་མ་བཏང་བའ་ིསྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་བག་མ་བཏང་བའ་ིསྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་འབྱོར་ཐག་ཏུ་བག་མ་བཏང་བའ་ིསྟེ་གོན་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་འབྱོར་

པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཡིར་དྲངས་སོ།  །གཡིར་དྲངས་ནས་རང་གྱིིས་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཡིར་དྲངས་སོ།  །གཡིར་དྲངས་ནས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེེགས་བུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་འདུས་ས།ོ  །བུ་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེེགས་བུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་འདུས་ས།ོ  །བུ་

མོ་དེ་ཡིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་སྟེེགས་བུ་བརྒྱན་པ་དེའི་སྟེེང་དུ་དྲངས་ཏེ་མོ་དེ་ཡིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་སྟེེགས་བུ་བརྒྱན་པ་དེའི་སྟེེང་དུ་དྲངས་ཏེ་

བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་སྟེེགས་བུ་བརྒྱན་པ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བཏང་སྟེ་ེབུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དྲང་བར་བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་སྟེེགས་བུ་བརྒྱན་པ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བཏང་སྟེ་ེབུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དྲང་བར་

བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏ་ེའབར་བ་དང་།  ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏ་ེའབར་བ་དང་།  ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་

ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

དག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བྱེད་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་དག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བྱེད་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་

བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏན་དག་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།  འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིཡིོན་ཏན་དག་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན།  འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་མར་འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་མར་

སྤྱིོན་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཅ་ིདགར་འདམ་དུ་གཞུག་གོ  །བད་ེབྱེད་མས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ན་ིསྤྱིོན་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཅ་ིདགར་འདམ་དུ་གཞུག་གོ  །བད་ེབྱེད་མས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ན་ི

འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཀྱིིས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཀྱིིས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་བབས་ཏ།ེ  དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཏུ་བུ་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་བབས་ཏ།ེ  དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་

ལ་གསོལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལ་གསོལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཀྱིང་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་

ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བད་ེབྱེད་མ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་བསམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བད་ེབྱེད་མ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་བསམས་

པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་

ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ།  བུ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ།  བུ་

མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་

གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་

འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོདབང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་ཅག་

གཉིིས་གསོན་གྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིའད་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེབཟའ་གཉིིས་གསོན་གྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིའད་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེབཟའ་

བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་

ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་

ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་

ཟེར་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཡིང་ཟེར་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་རྫོོགས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་

མ་ཐོབ་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་

ཐོབ་ཀྱིིས།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཅི་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་ཐོབ་ཀྱིིས།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཅི་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚིེ་བཟའ་བྲན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་བདེ་བྱེད་མ་འདི་ཉིིད་དང་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བཟའ་བྲན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་བདེ་བྱེད་མ་འདི་ཉིིད་དང་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེ

སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་

ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་

ཚིེ་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་ཚིེ་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འོད་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འོད་

ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  འོད་འཕགས་པ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  འོད་འཕགས་པ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་

མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ནམ་སྲིོས་པ་དང་མཉིན་དུ་ཡིོད་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ནམ་སྲིོས་པ་དང་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཔའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་

མ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་

སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་

དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་

ལྷའི་བུ་དེས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མ་ོམཐོན་པ་ོཉིི་ལྷའི་བུ་དེས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མ་ོམཐོན་པ་ོཉིི་

ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དགེ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དགེ་

སློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་སློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་

སམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཅ་ིལགས་མདང་སུམ་མ་ིསམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཅ་ིལགས་མདང་སུམ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མདང་སུམ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་ནོར་བྱིན་ནམ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་ནོར་

བུའི་འོད་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ།  འོད་འཕགས་པ་དེ་མདང་བུའི་འོད་ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ།  འོད་འཕགས་པ་དེ་མདང་

སུམ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེའོངས་པ་ལ་ངས་ཆོས་སུམ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེའོངས་པ་ལ་ངས་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །བཙུན་པ་ལྷའི་བུ་དེས་ལས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །བཙུན་པ་ལྷའི་བུ་དེས་ལས་

ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་

གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ནོར་བུའ་ིའོད་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ནོར་བུའ་ིའོད་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

སྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱ་ིསྔོན་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་

ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི།ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་

ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ན།ི  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ན།ི  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་

ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་ཆུད་མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ི

ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིགཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་

འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདབུ་སྐྲ་དང་

སེན་མོ་བླངས་ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སེན་མོ་བླངས་ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ཏེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ཏེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཕུལ་ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་དེའི་ཆར་ཁབ་ལ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ཕུལ་ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་དེའི་ཆར་ཁབ་ལ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་ཏེ།  དེའི་མཐུས་

མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མཚིན་མོ་ཡིང་ཉིིན་མོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མཚིན་མོ་ཡིང་ཉིིན་མོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་

གཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས།  ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས།  ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་ཆེའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་

བདག་གང་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མཆོད་བདག་གང་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མཆོད་

རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ་དེ་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ་དེ་

ན།ི  ལྷའ་ིབུའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་འད་ིཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིན།ི  ལྷའ་ིབུའ་ིནོར་བུའ་ིའོད་འད་ིཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཏགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་བཏགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་

པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་

མཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།མཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེསྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་

རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བེ་ར་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བེ་ར་དང་བརྒྱ་བྱིན་

དང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ིདང་ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་ལམ་གྱི་ི

བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོས་བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོས་

འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ།  འཇིིག་འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ།  འཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་གྲགས་མོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་གྲགས་མོད་ཀྱི་ི

ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་

ཟིན་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ།  ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་ཟིན་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་དུ།  ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་

བའི་རིགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས།  བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས།  བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་ལངས་ཏ་ེཕྲད་པ་དང་མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་ལངས་ཏ་ེཕྲད་པ་དང་མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་

ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲ་ིཟ་འོངས་པ་སྟེེ།  དྲ་ིཟའ་ིསེམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲ་ིཟ་འོངས་པ་སྟེེ།  དྲ་ིཟའ་ིསེམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་

པའམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་གང་ཡིང་རུང་བ་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔའམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་གང་ཡིང་རུང་བ་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཆ་ེབར་གྲགས་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཆ་ེབར་གྲགས་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་

མ་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚིོགས་བསགས་པ་མྱ་ངན་མ་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཚིོགས་བསགས་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བལྟས་པ་སྲིིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིལས་འདས་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བལྟས་པ་སྲིིད་པར་འགྲ་ོབའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་རྣམས་མ་ིའདོད་པ་ལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེགནས་རྣམས་མ་ིའདོད་པ་ལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་ས།ོ  །བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་

དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་པ་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡིང་ཤེས་པ་

དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་གང་ལས་དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་གང་ལས་

ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟ་ོཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིལྟ་ོ

གཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟ་ོགཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་གཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་བུ་མ་ོཡིིན་ན་ནི་ལྟ་ོགཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་

ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེལ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེདགའ་ཆེས་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེལ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེདགའ་ཆེས་

ནས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏ་ེབདག་ག་ིརུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་ནས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏ་ེབདག་ག་ིརུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་

རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏེ།  ར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས།  བདག་ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏེ།  ར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས།  བདག་

གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས།  སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས།  སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་

གྱུར་ཅིག་མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་ན་གྱུར་ཅིག་མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་ན་

གསོས་པའི་ལན་ཕྱིར་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་གསོས་པའི་ལན་ཕྱིར་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་

རིགས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡིང་རིགས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡིང་

བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཤིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཤིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་

ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགའ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའི་རིམ་གྲ་ོབྱ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགའ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའི་རིམ་གྲ་ོབྱ་

བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  གྲང་བའི་ཚིེ་གྲང་བའི་ཡིོ་བྱད་བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  གྲང་བའི་ཚིེ་གྲང་བའི་ཡིོ་བྱད་

རྣམས་དང་ཚི་བའི་ཚིེ་ཚི་བའི་ཡིོ་བྱད་རྣམས་དང་སྨིན་པས་བསྟེན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ཧ་རྣམས་དང་ཚི་བའི་ཚིེ་ཚི་བའི་ཡིོ་བྱད་རྣམས་དང་སྨིན་པས་བསྟེན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ཧ་

ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་

ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ར་ོཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏ།ེ  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚི་དང་ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏ།ེ  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚི་

བ་དང་བསྐ་བ་མེད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་རྣམ་བ་དང་བསྐ་བ་མེད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་།  དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུས་རྣམ་

པར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་ནས་ཁྲིིའ་ིཔར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་ནས་ཁྲིིའ་ི

སྟེེང་དང་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་ནས།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་ག་ིས་གཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་སྟེེང་དང་ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་ནས།  ཁྲིིའུའ་ིསྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་ག་ིས་གཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་སྟེོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་སྟེོན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་

པ་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་པ་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་

འཇིིགས་པ་འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་འཇིིགས་པ་འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་

པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་

བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ི

ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་

ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་

ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་

པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་

མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་

རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཇིི་ལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟར་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་

ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

བལྟས་ན།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་བལྟས་ན།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་

ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་དེ་སུས་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་དེ་སུས་

འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་

འདུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་དང་།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་

ལ།  ད་ེཡིང་སྔན་ཅད་ཁྱེིམ་དེའ་ིབསེན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབརྟེན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ།  ད་ེཡིང་སྔན་ཅད་ཁྱེིམ་དེའ་ིབསེན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབརྟེན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཟླ་མེད་པ་དང་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཟླ་མེད་པ་དང་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཟླ་མེད་པ་དང་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བ་མཐོང་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཟླ་མེད་པ་དང་གཡིོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་

གཅིག་པུ་གཤེགས་ན་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་གཅིག་པུ་གཤེགས་ན་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་

དྲིས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་ལས་རྙེེད་པ་དྲིས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་ལས་རྙེེད་པ་

མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་གིས་གུད་ན།  གཡིོག་ག་ལ་རྙེེད་ད་ེཁྱེེད་ལས་རྙེེད་པ་འབའ་ཞིིག་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་གིས་གུད་ན།  གཡིོག་ག་ལ་རྙེེད་ད་ེཁྱེེད་ལས་རྙེེད་པ་འབའ་ཞིིག་

བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་བྱེད་པར་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ིབདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་བྱེད་པར་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཆིས་བྲང་ལ་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་མཆིས་བྲང་ལ་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་

ན།  ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་ན།  ད་ེབདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་

པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དགེ་བ་དག་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དགེ་བ་དག་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུའམ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡིང་ཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་ལྡང་སྟེ།ེ  དེས་ཁྱེིམ་ད་ེཐམས་ཅད་སྣ་མའ་ིམ་ེལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་ལྡང་སྟེ།ེ  དེས་ཁྱེིམ་ད་ེཐམས་ཅད་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏོག་གི་དྲིས་འགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚིེ་ཏོག་གི་དྲིས་འགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚིེ་

ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་ཡིང་ཁྱེིམ་ད་ེཀུན་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་

མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པས་

ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཅེས་གདགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་སྣ་མའི་མེ་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཅེས་གདགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་སྣ་མའི་མེ་

ཏོག་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིཏོག་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ི

ནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་

ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་

བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་

དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་

པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་

པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་

པས།  ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་པས།  ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་

སོང་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་སོང་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏ།ེ  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏ།ེ  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་

པ་ཡིིན་ན།  ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ད་ེཁ་ོཔ་ཡིིན་ན།  ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ད་ེཁ་ོ

ན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་

ནས།  འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ།  འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་ནས།  འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ངས་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ།  འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་

གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཆས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཆས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་

ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་གཙུག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་

ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་

མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་

དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེལ།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེལ།  བསམ་གཏན་དང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་ཏ།ེ  ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ།  ཏིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་ཏ།ེ  ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ།  ཏིང་

ང་ེའཛིིན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེང་ེའཛིིན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་བསལ།  བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་བསལ།  བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་

བསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲུབས།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ིབསལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ན་ི

བསྒྲུབས་ན།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་བསྒྲུབས་ན།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིང་རུང་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིང་རུང་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་བདག་གིས་གདུལ་བར་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་བདག་གིས་གདུལ་བར་

འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་དེ་གཉིིས་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་དེ་གཉིིས་འདུལ་བར་

འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་རིག་ནས།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་བར་རིག་ནས།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ལོགས་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏེ་

བྱུང་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་བྱུང་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་

འབེབས་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་བབས་ཏེ།  སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འབེབས་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་བབས་ཏེ།  སྟེན་བཤམས་པ་ལ་

འདུག་གོ  །དེ་འདུག་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེིམ་འདུག་གོ  །དེ་འདུག་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིབདག་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  བདེན་བྱས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  བདེན་

པ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་པ་མཐོང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ལས་ཅི་ཞིིག་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་ལས་ཅི་ཞིིག་

བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་

ཡིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིངད་ལྡང་ཞིིང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་ཡིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིངད་ལྡང་ཞིིང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་

པའ་ིཚི་ེཡིང་ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབ་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པའ་ིཚི་ེཡིང་ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབ་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་

པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

པ་ལགས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  དེས་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་པ་ལགས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  དེས་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་

ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་

ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།  ཆུང་མ་བླངས་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས།  ཆུང་མ་བླངས་

ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་ཡིང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེས་ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་

གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  རིག་པ་དང་གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  རིག་པ་དང་

གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཚིོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་གནས་པར་

བྱས་སོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་དོ།  །ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་བྱས་སོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་དོ།  །ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་པ།  བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  མ་ལ་

ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞིན་དག་ལ་བསྐུལ་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞིན་དག་ལ་བསྐུལ་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་ལ་འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་

བཏུང་བ་དང་སྐྱེ་ོམ་རྣམས་དང་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་བཏུང་བ་དང་སྐྱེ་ོམ་རྣམས་དང་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་

ཟོང་རྣམས་ཕུལ་ལོ།  །ཁབ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཟོང་རྣམས་ཕུལ་ལོ།  །ཁབ་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

རྣམས་ལ་ཡིང་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་དང་སྣ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་དང་སྣ་

མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གདུགས་ཀྱིང་ཕུལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་ཀྱིང་གཏོར་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གདུགས་ཀྱིང་ཕུལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་ཀྱིང་གཏོར་

ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྣ་མའ་ིམ་ེཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་ལྡང་བར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའ་ིཚི་ེཡིང་བདག་ག་ིཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་ལྡང་བར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཙས་པའ་ིཚི་ེཡིང་བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཤེས་རབ་ཀྱིང་རྣ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །བསམ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཤེས་རབ་ཀྱིང་རྣ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །བསམ་

གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐོབ་སྟེེ།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་ཐོབ་སྟེེ།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་

པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ་ཡིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ་ཡིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་

ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིཞིིག་བཏབ།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་པ་ོཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིཞིིག་བཏབ།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་པ་ོ

ཞིེས་ཐམས་ཅད་བསྙད་དོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིེས་ཐམས་ཅད་བསྙད་དོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་

བུར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེབུར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེ

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ཡིང་དག་པར་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་

བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པར་གྱུར་ལ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་ནས།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་པར་གྱུར་ལ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་ནས།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲིའ་ིངད་

ལྡང་བར་གྱུར་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཙས་པའ་ིཚི་ེཡིང་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའ་ིལྡང་བར་གྱུར་པ་དང་།  མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཙས་པའ་ིཚི་ེཡིང་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྣ་མའ་ི

མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་གྱུར་ཏེ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་གྱུར་ཏེ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ་ཡིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡང་བ་ལ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁབ་ལན་ར་ེའཛུགས་པའ་ིཡུན་ཙམ་ལ་ཡིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་

པ་ད་ེགཉིིས་ན།ི  ཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཁ་ོཔ་ད་ེགཉིིས་ན།ི  ཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཁ་ོ

ན་ལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱས་པས་ད་ལྟར་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱས་པས་ད་ལྟར་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་

ཏ།ེ  འད་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏ།ེ  འད་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

ང་ལ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ང་ལ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་

ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དུ་འགྲངས་ཚིད་ཅིག་ཕུལ་བ་ལ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དུ་འགྲངས་ཚིད་ཅིག་ཕུལ་བ་

དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་

འགྲེང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིལ་དུ་འགྲངས་ཚིད་འགྲེང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིལ་དུ་འགྲངས་ཚིད་

ཅིག་ཕུལ་བ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ལ་དུ་ད་ེལ་ཅིག་ཕུལ་བ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ལ་དུ་ད་ེལ་

ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ།  ལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ།  ལ་

དུ་འ་ོན་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་དུ་འ་ོན་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་

བྱས་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་བྱས་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་ལ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་ལ་

དུ་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐག་དུ་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐག་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ།  དེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསོད་སྙོམས་གཞིན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ།  དེས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསོད་སྙོམས་གཞིན་

བཞིེས་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བཞིེས་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ད་ེགུད་དུ་བཀར་ཏ།ེ  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་དུ་འ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགུད་དུ་བཀར་ཏ།ེ  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་དུ་འ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའི་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་དེས་ལ་དུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེེའུ་དེས་ལ་དུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབཞིེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་འདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབཞིེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ།  ཟན་བྱིན་ནས་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ།  ཟན་བྱིན་ནས་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་བརྒྱ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་ཀྱི་ེམ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་དུ་བླངས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་པ་ཀྱི་ེམ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་དུ་བླངས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་སྩལ་ལ།  གང་ག་ིཚི་ེདེས་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་ས་ོའདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་སྩལ་ལ།  གང་ག་ིཚི་ེདེས་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལ་དུ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིདགོས་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལ་དུ་སྩལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལ་དུ་སྩལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ན་ིཚི་ེརབས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ན་ིཚི་ེརབས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་

བླང་བའ་ིའདུ་ཤེས་འབའ་ཞིིག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏེ།  མང་དུ་བྱས་ནས་འད་ིརྟེག་བླང་བའ་ིའདུ་ཤེས་འབའ་ཞིིག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏེ།  མང་དུ་བྱས་ནས་འད་ིརྟེག་

ཏུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེབར་གྱུར་པས་ན།  ངས་འད་ིད་ལྟར་ལ་དུས་བྲིད་ནས་བླང་བའ་ིཏུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེབར་གྱུར་པས་ན།  ངས་འད་ིད་ལྟར་ལ་དུས་བྲིད་ནས་བླང་བའ་ི

འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ།ེ  འད་ིཉིིད་འདིའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ།ེ  འད་ིཉིིད་འདིའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤོང་བའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིཕུང་པ་ོགང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིཕུང་པ་ོགང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་པའ་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་འདས་པའ་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འདིས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རྒྱུ་འད་ིཁ་ོནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་ཏེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འདིས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རྒྱུ་འད་ིཁ་ོནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་པ།  འདུས་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་པ།  འདུས་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་

པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འབྲས་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འབྲས་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  བུ་གཅིག་པ་

སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེའི་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེའི་

ཡིིད་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེོད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ།  ད་ེཡིིད་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེོད་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ།  ད་ེ

ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་

ཏེ།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ་ལྷ་འདི་ནི་ལྟོ་ན་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་མཐུ་ལགས་ཏེ།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ་ལྷ་འདི་ནི་ལྟོ་ན་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་མཐུ་ལགས་

ཏེ།  དེས་ནི་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཏེ།  དེས་ནི་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་

གཅོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་འདིའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ།  ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་འདིའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ།  ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ།ེ  བཙུན་མོའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ།ེ  བཙུན་མོའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེམ་བསལ་ན།  ད་ེཅིར་འགྱུར་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིས་ད་ེཡིན་ལག་མ་ཚིང་ད་ེམ་བསལ་ན།  ད་ེཅིར་འགྱུར་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིས་ད་ེཡིན་ལག་མ་ཚིང་

བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ཡིིན་ལ་ཡིན་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ཡིིན་ལ་ཡིན་



90

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་མ་ཚིང་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་བཙུན་མོ་ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་ལག་མ་ཚིང་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་བཙུན་མོ་ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་

སྟེ།ེ  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྐོས་ཏ།ེ  གཞུང་གིས་རྩེོད་སྟེ།ེ  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསྐོས་ཏ།ེ  གཞུང་གིས་རྩེོད་

དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་དེས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  དེའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་དེས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  དེའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་སྐྱེེས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏེ།  བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདིའི་མས་ཏེ།  བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདིའི་མས་

འདུས་པའི་ནང་དུ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་པས་ན་བུ་མོ་འདིའི་མིང་འདུས་མོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་པས་ན་བུ་མོ་འདིའི་མིང་འདུས་མོ་

ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་འདུས་མོ་པང་ན་འཚིོ་བའི་མ་མ་གཉིིས་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་འདུས་མོ་པང་ན་འཚིོ་བའི་མ་མ་གཉིིས་

དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་དང་།  ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་

གཉིིས་ཏེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  དེ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྨ་བྱའི་གཉིིས་ཏེ།  མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས།  དེ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྨ་བྱའི་

མདོངས་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་མདོངས་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་

ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་ནས་ཡིི་གེ་བསློབས་སོ།  །དེ་ཡིི་གེ་བྱང་ནས་དེས་ཡིོལ་བའི་ནང་ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་ནས་ཡིི་གེ་བསློབས་སོ།  །དེ་ཡིི་གེ་བྱང་ནས་དེས་ཡིོལ་བའི་ནང་

འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བསློབས་ནས་ཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱི་ལ་དེར་གཞུང་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བསློབས་ནས་ཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱི་ལ་དེར་གཞུང་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པོས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ངས་སུ་

ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  སུས་གཞུང་བརྩེད་པས་བདག་ཐུབ་པར་ནུས་པ་ད་ེལ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  སུས་གཞུང་བརྩེད་པས་བདག་ཐུབ་པར་ནུས་པ་ད་ེལ་

སྩལ་བར་གསོལ།དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིིག་སྨྲས་པ་ལས་སྩལ་བར་གསོལ།དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིིག་སྨྲས་པ་ལས་

ན།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིངས་གཞུང་སྨྲ་བ་གང་གིས་འད་ིཐུབ་པ་ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའ་ིབྱད་ན།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིངས་གཞུང་སྨྲ་བ་གང་གིས་འད་ིཐུབ་པ་ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའ་ིབྱད་

གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  རིགས་མཐ་ོབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  རིགས་མཐ་ོབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཀུན་ཏུ་གྲགས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཀུན་ཏུ་གྲགས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྷགས་པ་ལས་བུ་མ་ོདེས་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྷགས་པ་ལས་བུ་མ་ོདེས་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ན་གཞུང་སྨྲ་བ་རིའུ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ན་གཞུང་སྨྲ་བ་རིའུ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇིིགས་པ་མེད་པ་གཙུག་ལག་ཆ་ེབ་གཙུག་ལག་ལ་འབྱམ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པ་གཙུག་ལག་ཆ་ེབ་གཙུག་ལག་ལ་འབྱམ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱི་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཡུལ་ཏཀྵ་ཤཱི་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྲིས་མོས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ལ་དེའ་ིཡིབ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྲིས་མོས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ལ་དེའ་ིཡིབ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་དམ་བཅས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་དམ་བཅས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་

ཏེ།  བདག་དེར་སོང་ལ་ད་ེཅ་ིཤེས་པ་བལྟའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།  བདག་དེར་སོང་ལ་ད་ེཅ་ིཤེས་པ་བལྟའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་

ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དང་།  ཡུལ་པོ་ཆེ་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དང་།  ཡུལ་པོ་ཆེ་

རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་

ཏཀྵ་ཤཱི་ལར་ཕྱིན་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་ཏཀྵ་ཤཱི་ལར་ཕྱིན་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ཐོས་ན་ལྷའི་སྲིས་མོས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ཅེས་གདའ་པ།  བདག་གིས་ཐོས་ན་ལྷའི་སྲིས་མོས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ཅེས་གདའ་

ན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བསྟེན་བཅོས་བསློབས་པ་དག་མཆིས་པས་བདག་ཀྱིང་ན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བསྟེན་བཅོས་བསློབས་པ་དག་མཆིས་པས་བདག་ཀྱིང་

དེ་དང་བཀའ་མཆིད་བགྱིི་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་དང་བཀའ་མཆིད་བགྱིི་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་

བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་གཞུང་སྨྲ་བའི་འཁོར་བསགས་ཏེ་སོ་སོའ་ིབཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་གཞུང་སྨྲ་བའི་འཁོར་བསགས་ཏེ་སོ་སོའ་ི

གཞུང་བཙུགས་ནས་བུ་མོ་དེ་ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  བུ་མོ་དེས་གཞུང་སྨྲ་བའི་རིའུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་བུ་མོ་དེ་ཡིོལ་བའི་ནང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  བུ་མོ་དེས་གཞུང་སྨྲ་བའི་རིའུ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

པ་མཐོང་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མདས་ཕོག་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མདས་ཕོག་སྟེེ།  དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འད་ིའདྲ་བ་ག་ལས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ཀྱིིས་འད་ིཁ་ོན་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ཐབ་འད་ིའདྲ་བ་ག་ལས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ཀྱིིས་འད་ིཁ་ོན་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་

ཏུ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིམ་ིའདོད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཅ་ིནས་གཞུང་སྨྲ་བ་དེས་ཏུ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིམ་ིའདོད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཅ་ིནས་གཞུང་སྨྲ་བ་དེས་



92

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བདག་གིས་བདག་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  བདག་གིས་

དམ་བཅས་པ་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་གང་གིས་འད་ིཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྦྱིིན་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་གང་གིས་འད་ིཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྦྱིིན་

པར་བྱའ།ི  བདག་གིས་འད་ིབྱད་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  རིགས་མཐ་ོབ་ལ་ཡིང་པར་བྱའ།ི  བདག་གིས་འད་ིབྱད་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཡིང་མ་ིསྦྱིིན།  རིགས་མཐ་ོབ་ལ་ཡིང་

མི་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིང་མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་དམ་བཅས་པ་ལས།  འདིས་འདི་མི་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིང་མི་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་དམ་བཅས་པ་ལས།  འདིས་འདི་

ཐུབ་པར་གྱུར་ལ་འད་ིཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏ།ེ  བདག་གིས་འད་ིཐུབ་པར་གྱུར་ལ་འད་ིཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏ།ེ  བདག་གིས་འད་ི

ལས་ལྷག་པ་གུད་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ིརྙེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལས་ལྷག་པ་གུད་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ིརྙེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་འད་ིཁ་ོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་གིས་འད་ིཁ་ོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེལ་བྱིན་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡིང་བསྐོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེལ་བྱིན་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡིང་བསྐོས་

སོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་སོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན།  བུ་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ན།  བུ་མ་ོད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིབལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ི

མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་རུས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ཡིིན་ལ་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་རུས་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ཡིིན་ལ་

འདུས་མོའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་འདུས་པའ་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་འདུས་མོའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་འདུས་པའ་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེེའུ་འདུས་པའི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་ཁྱེེའུ་འདུས་པའི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་

ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་

ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་

དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།ད་ེམཐར་གྱིིས་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།ད་ེམཐར་གྱིིས་

རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་བསྟེན་བཅོས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་བསྟེན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས་དེའ་ིབླ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས་དེའ་ིབླ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་

ཏེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བདག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ཏེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བདག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་དུ་རློམ་པ་

དེས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་དེས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་བདག་དང་མཉིམ་པ་སུ་ཡིང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་དུ་རློམ་པ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་བདག་དང་མཉིམ་པ་སུ་ཡིང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་དུ་རློམ་པ་

འདིས་རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་འདིས་རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེེའུ་ཡུལ་དབུས་ན་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་

ལྟས་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལྟས་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་

བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན།ི  འཇིིག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན།ི  འཇིིག་

རྟེེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེར་རྟེེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེར་

གྲགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏ་ེཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་གྲགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས་ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏ་ེཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་

བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའི་དད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བླ་ན་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའི་དད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་

ནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ི

ཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དེ།  གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་ཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དེ།  གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་

ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་

ཐོས་ནས་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱས་ཏེ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱས་ཏེ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་

གསོལ་ཏེ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐད་དུ་གསོལ་ཏེ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་དུ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་དུ་

རིག་ནས་སྨྲས་པ།  སྡོོད་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་དེའི་རིག་ནས་སྨྲས་པ།  སྡོོད་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་དེའི་

འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོའོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོ

ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་

ནམས་དག་བྱས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་དོང་སྟེེ།  དེ་དག་མཐར་གྱིིས་དོང་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་དོང་སྟེེ།  དེ་དག་མཐར་གྱིིས་དོང་དོང་བ་ལས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་ད་ེདང་དེའ་ིཔོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་ད་ེདང་དེའ་ི

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་

དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་

བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་སེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་

སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་

དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་

ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་

དོ།  །དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དོ།  །དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་

དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་

དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འདུས་མ་ོཡིང་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འདུས་མ་ོཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེ་ཡིང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེ་ཡིང་དེས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་

པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་འདུས་པའ་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་པ་འདུས་པའ་ིཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ལ།  འདིས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ལ།  འདིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིམངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ི

ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་

ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་།  མར་དང་ཞུན་མར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་།  མར་དང་ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་སྐྱེེས་ནས་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་སྐྱེེས་ནས་དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིིད་དུ་

འོང་ལ་ཕོངས་པ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་འོང་ལ་ཕོངས་པ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་

བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཟློག་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བཟློག་

མ་ནུས་ནས་དེ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ནུས་ནས་དེ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཏ།ེ  དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཏ།ེ  དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་

ནས།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་ནས།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་།  ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཕ་མ་དང་།  མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་།  ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཕ་མ་

གཉིིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་གཉིིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་

རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་བཙུད་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་བཙུད་

དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ན་ིབདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་ཆོས་བཞིིན་དུ་

བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་དང་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་གཞིན་དག་ལ་བསྐུལ་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་དང་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་གཞིན་དག་ལ་བསྐུལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་

ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་པ་ོདེས་ན་ིལ་ོལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་པ་ོདེས་ན་ིལ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེགཞུང་སྨྲ་ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེགཞུང་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བདག་གི་མཁན་པོས་ལ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བདག་གི་མཁན་པོས་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་

བཅད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཅད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་

དྲུག་ཁ་ོན་ལོན་པ་ན་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་དྲུག་ཁ་ོན་ལོན་པ་ན་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ཚིར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྨིོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྨིོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིཞིིག་བཏབ་ད་ེནས་དེས་མཐོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དྲིས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིཞིིག་བཏབ་ད་ེནས་དེས་

ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་པ་ོཞིེས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །ཕ་མ་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་པ་ོཞིེས་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ།  གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདུས་པའི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་འདི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ།  གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདུས་པའི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་འདི་



99

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིཕ་མར་གྱུར་པ་གཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིཕ་མར་གྱུར་པ་གཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་

དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེཔར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  བསྟེན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་ལ།  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེོགས་ལ།  གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་མ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཕ་མ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་ཅིག  །ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་

ཡིང་འད་ིགཉིིས་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་འད་ིགཉིིས་གཞུང་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་

ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཚིེམ་བུ་མཁན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚིེམ་བུ་མཁན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ི

ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་

ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་འཕྱེ་བོ་འགྲོ་མི་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་འཕྱེ་བོ་འགྲོ་མི་

ནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་ནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅི་སྐད་

གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་འཕྱེ་བོ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་འཕྱེ་བོ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྱ་ེབོར་གདགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་འཕྱ་ེབོར་གདགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་

གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཕས་བསམས་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཕས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིཅ་ིནས་འདུག་བཞིིན་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་བཟ་ོདེས་འཚི་ོབ་རྙེེད་པར་པ།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིཅ་ིནས་འདུག་བཞིིན་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་བཟ་ོདེས་འཚི་ོབ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིབཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསློབ་པར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་འགྱུར་བའ་ིབཟ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསློབ་པར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་

ག་ིའད་ིཚིེམ་བུ་མཁན་གྱི་ིལས་བསློབས་པ་དང་དེས་འདིའ་ིའཚི་ོབ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ག་ིའད་ིཚིེམ་བུ་མཁན་གྱི་ིལས་བསློབས་པ་དང་དེས་འདིའ་ིའཚི་ོབ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེཚིེམ་བུ་མཁན་གྱི་ིལས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེཡིང་ད་ེབསམས་ནས།  དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེཚིེམ་བུ་མཁན་གྱི་ིལས་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེཡིང་ད་ེ

ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དུས་སྟེོན་ཞིིག་བྱེད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དུས་སྟེོན་ཞིིག་བྱེད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་

ཞིིག་གིས་ཆུང་མའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་གཡིར་པོར་བླངས་ནས།  ཁྱེེར་ཞིིག་གིས་ཆུང་མའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་གཡིར་པོར་བླངས་ནས།  ཁྱེེར་

ཏ་ེའོངས་ཏ་ེཆུང་མ་དེས་ཀྱིང་བགོས་ནས་དུས་སྟེོན་ལ་ཆས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབག་མེད་ཏ་ེའོངས་ཏ་ེཆུང་མ་དེས་ཀྱིང་བགོས་ནས་དུས་སྟེོན་ལ་ཆས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབག་མེད་

པས་དེའི་ཞུ་གཅིག་གིས་དྲལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་སུ་ལ་ཡིང་མ་པས་དེའི་ཞུ་གཅིག་གིས་དྲལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་སུ་ལ་ཡིང་མ་

བསྟེན་ཏ་ེདུས་སྟེོན་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་བསྟེན་ཏ་ེདུས་སྟེོན་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་

ནས་བུད་མེད་དེས་ཚིེམ་བུ་མཁན་དེ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་བླངས་ཏེ།  སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དེས་ཚིེམ་བུ་མཁན་དེ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་བླངས་ཏེ།  སུས་ཀྱིང་མི་མཐོང་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་བཅད་ནས་ཞུ་དེ་དྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཚིེམ་བུ་མཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོོ་བཅད་ནས་ཞུ་དེ་དྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཚིེམ་བུ་མཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་

བླངས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ནས་སྒོ་ོརྡུང་ཞིིང་འབོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབླངས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ནས་སྒོ་ོརྡུང་ཞིིང་འབོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཆུང་མས་སྐད་ལས་ང་ོཤེས་ནས་ཚིེམ་བུ་མཁན་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་པ་དང་།  ཞུ་དྲལ་བའ་ིཆུང་མས་སྐད་ལས་ང་ོཤེས་ནས་ཚིེམ་བུ་མཁན་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་པ་དང་།  ཞུ་དྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཤས་ཆེར་འཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པས།  ཚིེམ་བུ་མཁན་ད་ེཁོང་དུ་ཕྱིར་ཤས་ཆེར་འཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པས།  ཚིེམ་བུ་མཁན་ད་ེཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་ཏ་ེགཟེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཅུག་ནས་གཟེབ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྒོ་ོཆུད་པར་བྱས་ཏ་ེགཟེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཅུག་ནས་གཟེབ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྒོ་ོ

ཕྱ་ེསྟེ་ེཁྱེིམ་ཐབ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཁ་གསག་བྱས་ཏ་ེཅ་ིརིགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕྱ་ེསྟེ་ེཁྱེིམ་ཐབ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཁ་གསག་བྱས་ཏ་ེཅ་ིརིགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ལོ།  །དེ་གཉིིས་ཉིལ་བ་དང་རྐུན་པོ་དག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་ཕུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ལོ།  །དེ་གཉིིས་ཉིལ་བ་དང་རྐུན་པོ་དག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་ཕུག་ནས་

ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཟེབ་དེ་ལས་ཟིན་ནས།  དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཟེབ་དེ་ལས་ཟིན་ནས།  དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཟེབ་འད་ིའད་ིལྟར་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ་ལ་ལྕེ་ིབ་ལས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་གཟེབ་འད་ིའད་ིལྟར་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ་ལ་ལྕེ་ིབ་ལས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་

གོར་མ་ཆག་གོ  །འདིས་ནི་བདག་ཅག་མི་རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཆོག་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་གོ  །འདིས་ནི་བདག་ཅག་མི་རབས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ཆོག་པར་འགྱུར་

ཏེ།  འདི་ཁོ་ནས་བདག་ཅག་ཆོག་གིས་བདག་ཅག་ལ་རྫོས་གཞིན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཏེ།  འདི་ཁོ་ནས་བདག་ཅག་ཆོག་གིས་བདག་ཅག་ལ་རྫོས་གཞིན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  ད་ེདག་གིས་གཟེབ་ད་ེགཅིག་པུ་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ཁྱེེར་བསམས་ནས།  ད་ེདག་གིས་གཟེབ་ད་ེགཅིག་པུ་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ཁྱེེར་

རོ།  །ད་ེདག་འདོང་བ་ན་ཟླ་བ་ཡིང་ཤར་ལ་མ་ིདེས་ཀྱིང་དེའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་གཅིན་རོ།  །ད་ེདག་འདོང་བ་ན་ཟླ་བ་ཡིང་ཤར་ལ་མ་ིདེས་ཀྱིང་དེའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་གཅིན་

ཤོར་ནས་གཅིན་དེ་གཟེབ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟགས་སོ།  །དེ་ནས་རྐུན་པ་ོདེ་དག་འདི་ཤོར་ནས་གཅིན་དེ་གཟེབ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟགས་སོ།  །དེ་ནས་རྐུན་པ་ོདེ་དག་འདི་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན།  འདིའི་ནང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལས་ན།  འདིའི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན།  འདིའི་ནང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལས་ན།  འདིའི་

ནང་དུ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཅུག་ཡིང་དག་སྙམ་སྟེེ།  ལྷག་པར་ཡིང་སྙིང་དགའ་བར་གྱུར་ནང་དུ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཅུག་ཡིང་དག་སྙམ་སྟེེ།  ལྷག་པར་ཡིང་སྙིང་དགའ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཤ་ཐང་སྟེ་ེགཟེབ་ད་ེཁྱེེར་ནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཤ་ཐང་སྟེ་ེགཟེབ་ད་ེཁྱེེར་ནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་དང་མ་ིརྒོད་གཞིན་དག་གིས་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟེབ་འདིའ་ིནང་དུ་ཅ་ིམ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་དང་མ་ིརྒོད་གཞིན་དག་གིས་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟེབ་འདིའ་ིནང་དུ་ཅ་ི

ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྡོ་ེདཔོན་དེང་དུ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྡོ་ེདཔོན་དེང་དུ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་བཅད་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་རིན་པ་ོཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་བཅད་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་རིན་པ་ོ

ཆེས་གང་བའི་གཟེབ་རྙེེད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིང་ཆེས་གང་བའི་གཟེབ་རྙེེད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིང་

དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ།  གཟེབ་ཕྱེ་ཞིིག་དང་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་བཅུག་པ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ།  གཟེབ་ཕྱེ་ཞིིག་དང་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་བཅུག་པ་

བལྟའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གཟེབ་ད་ེབཀྲིོལ་ནས་ཁ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབལྟས་ན་གཟེབ་བལྟའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གཟེབ་ད་ེབཀྲིོལ་ནས་ཁ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབལྟས་ན་གཟེབ་

དེའ་ིནང་དུ་འཕྱ་ེབ་ོཞིིག་བཅུག་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སོང་བ་དེའ་ིནང་དུ་འཕྱ་ེབ་ོཞིིག་བཅུག་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སོང་བ་

དང་གཟེབ་ད་ེཁྱེེར་ཁྱེེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོའདིས་བདག་ཅག་མཚིན་ཐོག་ཐག་དང་གཟེབ་ད་ེཁྱེེར་ཁྱེེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོའདིས་བདག་ཅག་མཚིན་ཐོག་ཐག་

ཉིོན་མོངས་ས་ོསྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་མ་དོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཉིོན་མོངས་ས་ོསྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་མ་དོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་

ནི་མི་རྒོད་དེར་སོང་སོང་བ་དེ་དག་ལ་གད་མ་ོཆེན་པོས་བཏབ་ནས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་ནི་མི་རྒོད་དེར་སོང་སོང་བ་དེ་དག་ལ་གད་མ་ོཆེན་པོས་བཏབ་ནས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་

ཉིོན་མོངས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེསད་ད་ེལངས་ཉིོན་མོངས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེསད་ད་ེལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཁང་པ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཕུག་སྟེ་ེགཟེབ་རྐུས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །  མཐོང་ནས་ནས་ཁང་པ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཕུག་སྟེ་ེགཟེབ་རྐུས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །  མཐོང་ནས་

ཀྱིང་སྙིང་དགའ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁང་པ་ཕུག་ནས་གཟེབ་ཀྱིང་ཀྱིང་སྙིང་དགའ་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁང་པ་ཕུག་ནས་གཟེབ་ཀྱིང་

སྟེོར།  །བདག་ན་ིཕྱེད་དགའ་ཕྱེད་མ་ིདགའ།  །ནགས་འདབ་སོང་བའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས།  །ད་ེན་ིསྟེོར།  །བདག་ན་ིཕྱེད་དགའ་ཕྱེད་མ་ིདགའ།  །ནགས་འདབ་སོང་བའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས།  །ད་ེན་ི

དགོད་ཅིང་ངུ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་གཟེབ་དེ་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་པ་གང་དགོད་ཅིང་ངུ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་གཟེབ་དེ་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་འཕྱ་ེབ་ོའདིས་བདག་ཅག་མ་ིདགའ་བར་བྱས་མོད་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་འཕྱ་ེབ་ོའདིས་བདག་ཅག་མ་ིདགའ་བར་བྱས་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་མཆོད་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིཁ་ོནས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་མཆོད་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིཁ་ོནས་

གནོད་སྦྱིིན་ལ་མཆོད་པ་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་མཆོད་པ་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་

ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  བདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་དང་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་བུམ་པ་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  བདུག་པ་དང་མ་ེཏོག་དང་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་བུམ་པ་

གང་བ་རྣམས་བཞིག་ནས་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  མ་ིད་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་གང་བ་རྣམས་བཞིག་ནས་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  མ་ིད་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་

ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམཆོད་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམཆོད་

པར་དབུལ་བར་ཆད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེེ།  བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་དབུལ་བར་ཆད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེེ།  བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ལ་ད་བདག་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ།  སུ་ཞིིག་བདག་ལ་འདས་མ་གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ལ་ད་བདག་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ།  སུ་ཞིིག་བདག་ལ་

སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེའདས་པ་དང་མ་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེའདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་

ཆུད་པ་མ་ིམངའ་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ན་ིདཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་ཆུད་པ་མ་ིམངའ་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ན་ིདཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་

པར་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་དུ་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་དུ་

གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་

བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་

སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནི་

གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་

སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་

དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་

པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་

མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་

གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་

ན།  འཕྱ་ེབ་ོད་ེདང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན།  འཕྱ་ེབ་ོད་ེདང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ལས་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མི་རྒོད་ལྔ་ནས།  ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ལས་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མི་རྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷས་བདག་ཅག་ལ་རང་ག་ིསྐུ་བསྟེན་ཏ་ོསྙམ་སྟེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བརྒྱ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷས་བདག་ཅག་ལ་རང་ག་ིསྐུ་བསྟེན་ཏ་ོསྙམ་སྟེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་ཅ་ིབྱས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་ཅ་ི

སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་མིས་མཆོད་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་མིའ་ིམཆོད་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་མིས་མཆོད་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་མིའ་ིམཆོད་

པ་འད་ིཐོང་ཤིག  །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཆོས་འདོད་ན་ན་ིམཆོད་པ་གསོལ་བ་ཐོང་ལ་འཁོད་ཅིག་དང་པ་འད་ིཐོང་ཤིག  །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་ཆོས་འདོད་ན་ན་ིམཆོད་པ་གསོལ་བ་ཐོང་ལ་འཁོད་ཅིག་དང་

ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིས་མཆོད་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིས་མཆོད་

པ་བཏང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་པ་བཏང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

སྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕྱ་ེབ་ོད་ེདང་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་ག་ིབསམ་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕྱ་ེབ་ོད་ེདང་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་ག་ིབསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །འཕྱ་ེབ་ོདེས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །འཕྱ་ེབ་ོདེས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཆ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཆ་

ལུགས་མ་ིསྣང་བར་ཛིད་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལུགས་མ་ིསྣང་བར་ཛིད་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟེན་ལས་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་

ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་རྣམས་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་རྣམས་ལ་

དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་

བྲེགས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་བྲེགས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །དེ་ནི་མགོ་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །དེ་ནི་མགོ་

བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་

ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཕོག་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ལ་ལུང་ཕོག་

སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཕྱ་ེབོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་ལུས་འད་ིསྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཕྱ་ེབོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་ལུས་འད་ི

འདྲ་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བ་ོའདྲ་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བ་ོ

རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ི

ལུས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་རངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་ལུས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་རངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་

པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་

འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལགས།  ལས་འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལགས།  ལས་

ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི་འདི་ཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྤུན་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ཡིང་དག་རཱ་ཎ་སཱིི་འདི་ཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྤུན་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་

ངེས་པར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་གནས་སོ།  །ནུ་བ་ོཅིག་ཤོས་ན་ིཞིིང་ལས་ངེས་པར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་གནས་སོ།  །ནུ་བ་ོཅིག་ཤོས་ན་ིཞིིང་ལས་

བྱེད་དེ་དེས་བསམས་པ་བདག་ནི་གྲང་བ་ན་ཡིང་གྲང་བས་ཉིེན་ཚི་བ་ན་ཡིང་ཚི་བས་ཉིེན་བྱེད་དེ་དེས་བསམས་པ་བདག་ནི་གྲང་བ་ན་ཡིང་གྲང་བས་ཉིེན་ཚི་བ་ན་ཡིང་ཚི་བས་ཉིེན་

ལ།  འད་ིན་ིཁྱེིམ་ན་འདུག་ཅིང་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེཕྱིར་ལ།  འད་ིན་ིཁྱེིམ་ན་འདུག་ཅིང་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེཕྱིར་

མ་ིའོང་བ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིགྲང་བ་ན་ཡིང་གྲང་བས་ཉིེན་ཚི་བ་ན་ཡིང་ཚི་མ་ིའོང་བ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིགྲང་བ་ན་ཡིང་གྲང་བས་ཉིེན་ཚི་བ་ན་ཡིང་ཚི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བས་ཉིེན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ་ཁྱེོད་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོབཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ན་ཐེན་ཞིིང་འདུག་སྟེ་ེཅ་ིབས་ཉིེན་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ་ཁྱེོད་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོབཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ན་ཐེན་ཞིིང་འདུག་སྟེ་ེཅ་ི

ཡིང་བྱེད་པ་མི་འདོད་དམ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་བསམས་པ།  ནུ་བོ་ཡིང་བྱེད་པ་མི་འདོད་དམ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་བསམས་པ།  ནུ་བོ་

འདིས་བདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་གཏན་དུ་ཕུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིའདིས་བདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་གཏན་དུ་ཕུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདིའ་ི

ར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །འཁོར་བ་ན་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །འཁོར་བ་ན་

འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་བ་ོད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་བ་ོད་ེའགྱིོད་པ་ཆེན་

པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་སྟེེ།  སོང་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།  །བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་སྟེེ།  སོང་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་ཐོང་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་ཐོང་

ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་

དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་

ལ་གཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེསྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་འད་ིལྟར་

སེམས་ཅན་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་སེམས་ཅན་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་

གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལེགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལེགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་

ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཕུ་བ་ོལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེས་ན་ིགང་དང་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཕུ་བ་ོལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེས་ན་ིགང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅན་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་སེམས་ཅན་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་

གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་མ་ལེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་མ་ལེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ལེགས་པ་འབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ་ཡིང་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་

ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀྱི་ེམ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཀྱི་ེམ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འད་ིདག་འཕྱ་ེབ་ོའད་ིདང་མཇིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འད་ིདག་འཕྱ་ེབ་ོའད་ིདང་མཇིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་མི་རྒོད་ལྔ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་མི་རྒོད་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་འདི་དག་འཕྱེ་བོ་འདི་ཉིིད་དང་ཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་འཕྱེ་བོ་འདི་ཉིིད་དང་ཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་

བཅོམ་སྟེེ།  ནོར་ཟས་མང་པ་ོད་ེནས་བླངས་སོ།  །མ་ིའད་ིཡིང་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་རྟེེན་ཅིང་བཅོམ་སྟེེ།  ནོར་ཟས་མང་པ་ོད་ེནས་བླངས་སོ།  །མ་ིའད་ིཡིང་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་རྟེེན་ཅིང་

འདུག་པ་ལས་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་དེར་དོང་བས་གནོད་སྦྱིིན་ལ་མ་ིམཆོད་པའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྟེ།ེ  ད་ེའདུག་པ་ལས་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་དེར་དོང་བས་གནོད་སྦྱིིན་ལ་མ་ིམཆོད་པའ་ིཕྱིར་བཟུང་སྟེ།ེ  ད་ེ

དག་ནགས་ཁྲིོད་དེར་དོང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བྱུགས་ཏེ།  བུམ་དག་ནགས་ཁྲིོད་དེར་དོང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེའ་ིམདུན་དུ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་བྱུགས་ཏེ།  བུམ་

པ་གང་བ་དང་མ་ིད་ེབཞིག་ནས་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་གང་བ་དང་མ་ིད་ེབཞིག་ནས་རལ་གྲ་ིརྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་

ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །མི་དེས་ཀྱིང་བདག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བསད་དེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །མི་དེས་ཀྱིང་བདག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བསད་དེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

མཆོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་སམ་སྙམ་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་སམ་སྙམ་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བསམས་པ།  བདག་སུ་ཞིིག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བར་ཏོ།  །འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བསམས་པ།  བདག་སུ་ཞིིག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བར་

བྱ།  བདག་ལ་སུ་ཞིིག་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེབྱ།  བདག་ལ་སུ་ཞིིག་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེ

ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཤིག་གི་ནང་ན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ཤིག་གི་ནང་ན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིདེས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེས་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིདེས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེས་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིགཟིགས་པ་དང་།  མ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  ཐུགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིགཟིགས་པ་དང་།  མ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  ཐུགས་

སུ་མ་ིཆུད་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའ་ན་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དཀའ་བ་སུ་མ་ིཆུད་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའ་ན་ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དཀའ་བ་

སྐུ་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་སྐུ་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་མ་ིདེའ་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་གིས་མ་ིདེའ་ིབསམ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མི་རྒོད་དེ་དག་གི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མི་རྒོད་དེ་དག་གི་

མདུན་དུ་འོངས་ནས་མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་དྲང་སྲིོང་དེ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་དྲང་སྲིོང་དེ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞིེས་བྱས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  མི་འདི་ཐོང་ལ་ངའི་མདུན་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཆོས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  མི་འདི་ཐོང་ལ་ངའི་མདུན་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཆོས་

བཤད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  མ་ིབཤད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  མ་ི

རྒོད་ད་ེདག་གིས་མ་ིད་ེབཏང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིས་མ་ིད་ེབཏང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་མ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་མ་ི

ད་ེདང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་ད་ེདང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་

གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དེ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དེ་

ལས་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ལས་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་

ལྟར་ཡིང་འཕྱེ་བོ་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལྟར་ཡིང་འཕྱེ་བོ་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅད་པ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  སྡོོམ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  སྡོོམ་

ནི།  ཤིང་རྟེ་བཞིི་དང་སྒོམ་པོ་དང་།  །ས་འཚིོ་སྐྲ་ལྡན་པད་མའི་མདོག  །ཤན་པ་གསེར་ནི།  ཤིང་རྟེ་བཞིི་དང་སྒོམ་པོ་དང་།  །ས་འཚིོ་སྐྲ་ལྡན་པད་མའི་མདོག  །ཤན་པ་གསེར་

མདོག་བ་ལང་རྫོི།  །མཛིའ་སྡོེ་འཇིིགས་མེད་དབྱིག་མཚིོ་དང་།  །དབྱིག་དགའ་དང་ནི་མདོག་བ་ལང་རྫོི།  །མཛིའ་སྡོེ་འཇིིགས་མེད་དབྱིག་མཚིོ་དང་།  །དབྱིག་དགའ་དང་ནི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དོམ་གཉིིས་དང་།  །སྒུར་ཆུང་དང་ན་ིཐ་མ་སྲིིན།  །ཤིང་རྟེ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤིང་རྟེ་དང་དོམ་གཉིིས་དང་།  །སྒུར་ཆུང་དང་ན་ིཐ་མ་སྲིིན།  །ཤིང་རྟེ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤིང་རྟེ་དང་

པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་

པར་འདོད་ད་ེཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོཔར་འདོད་ད་ེཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་

སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་

ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་

ཅིག་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་

དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་པ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་པ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་

ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་

པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་

བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་

གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་

འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱིང་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཏེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱིང་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་

ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་

པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་

མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་

རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་

པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་

རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་

དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་

དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་

པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་

གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་

ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་

སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་

ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་

པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིརོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ི

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་

དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིསྨིིན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིསྨིིན་

མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་

བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེདུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

གསོལ་པ།  །རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་གསོལ་པ།  །རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་

དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་

ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་

གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་

བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་

པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེ

འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིར་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་སྦྱིར་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཤིང་རྟེ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་གཡིོག་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་གཡིོག་

བྱས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིནང་དུ་ཆས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བྱས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིནང་དུ་ཆས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་སློར་གཤེགས་པ་དང་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་སློར་གཤེགས་པ་དང་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་སོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་སོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་

པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་

པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་

ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་

དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་

ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་

མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་

པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་

བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་

དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་

པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་



116

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་

འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེའདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་

རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་

དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་

མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་

རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་

དང་།འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་དང་།འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་

པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་

བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་

འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ི

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་

བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་

རྒྱགས་དང་མི་དགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱགས་དང་མི་དགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །  པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །  པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དགེ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དགེ་

སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་

བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་

ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་

སྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་སྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་

པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མི་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མི་

མཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་མཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་

མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་

པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་དགའ་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་

མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་བལྟས་པ་མཐོང་ངམ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ཟེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བལྟས་པ་མཐོང་ངམ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ཟེ་

འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་

ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་

འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་གསུམ་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཤིང་རྟེ་གསུམ་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་

ཞིིང་ཆས་པ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བཀྲི་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཞིིང་ཆས་པ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བཀྲི་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་

བྲོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ན་བྲོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ན་

བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཆར་དུ་ཡིང་དེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཆར་དུ་ཡིང་དེའ་ིམདུན་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་རྫུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེའཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེ

དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར་ཏོ།  །དེའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར་ཏོ།  །དེའི་

སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་

ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་

དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེ

འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་

གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེསྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེ

བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་

པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་

དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་

མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་

རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་

རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་

རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་

འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་

སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པའི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པའི་མཐིལ་དུ་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིས་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་གཡིས་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་

བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་

མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་

སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེདུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་

དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་

མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་

ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་

གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་

བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་

འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་

ཟེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ཟེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ་རབ་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་བཞིི་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ཤིང་རྟེ་བཞིི་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་

རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ལམ་དུ་སྣོལ་མར་འགྲོ་བ་ལས།  བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ལམ་དུ་སྣོལ་མར་འགྲོ་བ་ལས།  བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་

ཤིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  ཤིང་རྟེའི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  ཤིང་རྟེའི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་

དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚིེ།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚིེ།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོ

རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་

དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་

མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་

ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་

རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིརྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་

མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་

གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་

དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་

བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་

རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་

རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་

གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་

ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་

འབྲང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་འབྲང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་མཐིལ་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་མཐིལ་

དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་

ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་སྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་

ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་

དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་

བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་

མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་

པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་

པ་ོདག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ོདག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་

པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་

དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་

སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་

པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་

འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེའད་ིནི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེའད་ིནི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་

རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་

དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་

བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་

རྒྱས་ཤངི་རྟེ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིནི་ན།ོ།  །།རྒྱས་ཤངི་རྟེ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིནི་ན།ོ།  །།

སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

སེམས་ཅན་ཞིིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེལུས་ཆ་ེཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་ལ་དེའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེལུས་ཆ་ེཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་ལ་དེའ་ི

ལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་སྟེེ།  དེའི་སྤྱིི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡིན་ཆད་སྲིིན་ལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་སྟེེ།  དེའི་སྤྱིི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡིན་ཆད་སྲིིན་

ཞུགས་པས་དེ་ནད་མ་བཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་ཞུགས་པས་དེ་ནད་མ་བཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་

ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ི

མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་ལ་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་ལ་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །དེ་སྟེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །དེ་སྟེེ་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས།  བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས།  བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་

ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་

ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དེར་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དེར་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་རྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་

ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིདང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ི

ལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་ལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་

དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་

མྱོང་སྟེེ།  ཉིམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མྱོང་སྟེེ།  ཉིམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་

གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་

འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་

པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་

གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་

དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིགྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ི

ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་

ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་

འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་

འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅ་ིཚིར་གཅད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏ་ེབསྟེོད་པས་འདུལ་བར་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅ་ིཚིར་གཅད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏ་ེབསྟེོད་པས་འདུལ་བར་

འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྐྱེོ་བ་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  དེ་དག་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  དེ་དག་སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་

ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་བཞིག་ན།  དེར་ཡིང་ད་ེནད་མ་ིབཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་བཞིག་ན།  དེར་ཡིང་ད་ེནད་མ་ིབཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་

དེར་ཡིང་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་དེར་ཡིང་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་

རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུར་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུར་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་

ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་

ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་བྱ་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་བྱ་

རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་

རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་

ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་བར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་

གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་

རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་

གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་

དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆེས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་པ་ོཆེས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྒྲ་གྲག་པའ་ིལོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྒྲ་གྲག་པའ་ིལོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས།  ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས།  ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་འད་ིསུ་ཞིིག་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་འད་ིསུ་ཞིིག་

སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་གཞིེས་ལ་འཚི་ོབ་རྣམས་ན་ིཆོས་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་གཞིེས་ལ་འཚི་ོབ་རྣམས་ན་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེགས་ཏ་ེདོན་འདིའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་བཞིེད་ཞིིང་གཤེགས་ཏ་ེདོན་འདིའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་བཞིེད་

ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་

ཤིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒོོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཤིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒོོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་

ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོལ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོལ་

དགའ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེཡིང་ལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དད་དགའ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེཡིང་ལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དད་

པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོཔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོ

མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་གོར་མ་ཆག་ཅེས་ཟེར་ནས།  བཅོམ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་གོར་མ་ཆག་ཅེས་ཟེར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་ཅི་ནས་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་ཅི་ནས་

སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བདག་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བདག་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་

སྒོམ་པ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྒོམ་སྒོམ་པ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྒོམ་

པ་ོཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཔ་ོཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་བ་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་བ་

མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

མ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེགས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  དེས་གསོལ་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་བཤེགས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  དེས་གསོལ་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆ་ེད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིཔ་ོཆ་ེད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྙན་དུ་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་སྙན་དུ་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙན་དུ་ཞུ་མི་ནུས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙན་དུ་ཞུ་མི་ནུས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་མོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་མོད་

ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིལྟ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་

མཆིད་གསོལ་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཆིད་གསོལ་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ།  འདིས་སྡོིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་སྡོིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན།  ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེདགྲ་བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན།  ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཔ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  རྒན་རིམས་བཞིིན་བྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  རྒན་རིམས་བཞིིན་

དུ་ཤིང་དྲུང་ར་ེརེར་རྩྭ་བཏིང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དུ་ཤིང་དྲུང་ར་ེརེར་རྩྭ་བཏིང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་

ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྐྱེེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྐྱེེད་

མོས་ཚིལ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་མོས་ཚིལ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་

དག་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་བུད་མེད་ད་ེདག་དག་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་བུད་མེད་ད་ེདག་

གིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཤིང་དྲུང་དག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ལུས་བསྐྱེིལ་ཏེ་གཉིིད་གིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཤིང་དྲུང་དག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ལུས་བསྐྱེིལ་ཏེ་གཉིིད་

ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ད་ེ

དག་ག་ིནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རལ་

གྲ་ིརྣོན་པ་ོམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེགྲ་ིརྣོན་པ་ོམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ིསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་མཐོང་གིས་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་མཐོང་གིས་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ལྕེག་གིས་གཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་བ།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ལྕེག་གིས་གཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ལུས་རིལ་གྱིིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཤ་སྣག་བུ་བཞིིན་དུ་ལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ལུས་རིལ་གྱིིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཤ་སྣག་བུ་བཞིིན་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་སྙིང་ཚིིམ་པར་བཞུས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་སྙིང་ཚིིམ་པར་བཞུས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་

གཏད་ད།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་གཏད་ད།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་

ཚུགས་ལ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་ཚུགས་ལ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་

དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་

ཅིག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ཆོད་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་ཞིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེཅིག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ཆོད་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་ཞིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་

ཏོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཏོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེ

ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་

པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་སོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྕེག་གིས་གཞུས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྕེག་གིས་གཞུས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱི་ིབ་ོམན་ཆད་རྐང་པར་སྨིིན་པས་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱི་ིབ་ོམན་ཆད་རྐང་

མཐིལ་ཡིན་ཆད་དུ་སྲིིན་ཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་མཐིལ་ཡིན་ཆད་དུ་སྲིིན་ཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་

པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་

རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཏོར་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་གཏོར་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་

གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་འབོག་ན་ན་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་འབོག་ན་ན་ི

ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེགིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེ

ལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་ལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་

པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་

དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏེ་དེའི་སྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །དེ་སྟེེ་རྩེིག་པའི་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏེ་དེའི་སྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །དེ་སྟེེ་རྩེིག་པའི་

གསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་གསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེ

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་འདེབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་འདེབས་

ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་

པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་

ཅན་གྱི་ིརིང་ཚུན་ཆད་ནས།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་གྱི་ིརིང་ཚུན་ཆད་ནས།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་འད་ིབ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་འད་ི

ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་

ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་



136

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅན་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅན་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་

འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབསྔལ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེ

བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སོང་བ་ན་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སོང་བ་ན་

ནགས་ཁྲིོད་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསིལ་གྲིབ་ཕུན་ནགས་ཁྲིོད་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསིལ་གྲིབ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བསམས་པ་གནས་འད་ིལྟ་བུར་ན་ིར་ིདགས་རྣམས་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བསམས་པ་གནས་འད་ིལྟ་བུར་ན་ིར་ིདགས་རྣམས་

འདུ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྙེ་ིདང་གཏོར་བ་དང་རྙེོང་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྙེ་ིདང་གཏོར་བ་དང་རྙེོང་རྣམས་

བཙུགས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་བཙུགས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་

སྟེ།ེ  ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་མཚིན་མ་ོགནས་འཆའ་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིདྲིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་དེའ་ིསྟེ།ེ  ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་མཚིན་མ་ོགནས་འཆའ་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིདྲིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་དེའ་ི

ཉིིན་པར་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མི་འོང་ངོ་།  །རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དེར་སོང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རང་ཉིིན་པར་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མི་འོང་ངོ་།  །རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དེར་སོང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རང་

སངས་རྒྱས་ད་ེའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ད་ེའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིའད་ིན་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིའད་ིན་

འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསད་གོར་མ་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསད་གོར་མ་

ཆག་སྙམ་ནས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསད་དེ།  དེས་དེ་བསད་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཤི་བའི་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསད་དེ།  དེས་དེ་བསད་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཤི་བའི་

འོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ལ་ོབརྒྱ་འོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ལ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཟད་ནས་ཡིང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཟད་ནས་ཡིང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ི

གསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་

ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པ་ོད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དག་གིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་འགྲ་ོབར་པ་ོད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དག་གིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ལ།  བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་འགྱུར་ལ།  བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་

ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ལས།  དེའ་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ལས།  དེའ་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམཐོང་ནས་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམཐོང་ནས་

ཁྲིོས་ཏ་ེལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ།  གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ཁྲིོས་ཏ་ེལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ།  གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་

ལ་བཙུགས་ནས།  རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་ལ་བཙུགས་ནས།  རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་

དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་བསྣུན་ནས་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་བསྣུན་ནས་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་དེར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་དེར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ན་བདག་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ན་བདག་

ཅག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་

ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  བདེན་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  བདེན་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་

ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་མཛིད་དེ།  བཀོད་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་མཛིད་དེ།  བཀོད་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ།  །།ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་དྲུག་པ།  ས་འཚིོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་སེར་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་དྲུག་པ།  ས་འཚིོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་སེར་

སྐྱེའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་དོག་མ་བསད་ནས་ད་ེསྐྱེའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་དོག་མ་བསད་ནས་ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་སོང་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་སོང་

ནས་བསམས་པ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གསོད་ཀྱིང་མ་ནུས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་བསམས་པ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གསོད་ཀྱིང་མ་ནུས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐབས་ཀྱིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཏེ།  ད་ེཐབས་ཀྱིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཏེ།  ད་ེ

དག་དང་བསྡོོངས་ལ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་གྲགས་དག་དང་བསྡོོངས་ལ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་གྲགས་

འཛིིན་མ་ལ་ཕྲིན་པ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ།  གྲགས་འཛིིན་མ་ད་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཅ་ིབྱས་འཛིིན་མ་ལ་ཕྲིན་པ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ།  གྲགས་འཛིིན་མ་ད་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཅ་ིབྱས་

པ་ལ་ལྟོས།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིི་ཆུང་མར་བླངས་ནས་སྡུག་པར་བྱས་པ་འདིས།  གལ་ཏེ་པ་ལ་ལྟོས།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིི་ཆུང་མར་བླངས་ནས་སྡུག་པར་བྱས་པ་འདིས།  གལ་ཏེ་

དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་བཙུན་མ་ོབླངས་ཏེ་གཞིག་ཀྱིང་ཅི་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་བཙུན་མ་ོབླངས་ཏེ་གཞིག་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ད་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་དགའ་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དགོས།  ད་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་དགའ་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲགས་འཛིིན་མས་ས་འཚི་ོམ་ལ་བསྙད་དེ།  ས་འཚི་ོམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲགས་འཛིིན་མས་ས་འཚི་ོམ་ལ་བསྙད་དེ།  ས་འཚི་ོམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ན་ིབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་ན་ར་ེའུ་བུ་ཅག་གིས་ན་ིབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་ན་ར་ེའུ་བུ་ཅག་གིས་

ཐབས་ཤིག་གིས་དེ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དམའ་ཕབ་སྟེེ་བཏང་ན།  དེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པར་ཐབས་ཤིག་གིས་དེ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དམའ་ཕབ་སྟེེ་བཏང་ན།  དེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྤྲིང་བ།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྤྲིང་བ།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་ག་ིནང་དུ་སྤྱིོན་ཅིག་དང་འདིར་གཤེགས་ནས་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་བདག་ཅག་གིས་བྲང་ག་ིནང་དུ་སྤྱིོན་ཅིག་དང་འདིར་གཤེགས་ནས་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་བདག་ཅག་གིས་

ཁྱེོད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེོད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ནས་ད་ནི་དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་བདག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ནས་ད་ནི་དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་བདག་

གི་ཆང་པ་ཁོན་ན་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་གི་ཆང་པ་ཁོན་ན་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགདན་ལ་འདུག་པར་ཆས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་ད་ེམ་ིམཐོང་བར་བྱས་སེམས་དཔའ་ིགདན་ལ་འདུག་པར་ཆས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་ད་ེམ་ིམཐོང་བར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོལོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་ནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོལོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་ནས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་གདན་ལ་བཞུགས་ཅ་ིའཚིལ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནང་དུ་ཇི་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་གདན་ལ་བཞུགས་ཅ་ིའཚིལ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནང་དུ་ཇི་ེ

གཤེགས་དང་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་འཚིོ་མའི་ཚིིག་མཉིན་གཤེགས་དང་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་འཚིོ་མའི་ཚིིག་མཉིན་

ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམས།  དེའ་ིཐལ་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམས།  དེའ་ིཐལ་

མོ་སྦྱིར་བ་བཟུང་སྟེེ།  དྲག་ཏུ་བཙིར་ནས་དེའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེེ།  ལྷ་མོ་སྦྱིར་བ་བཟུང་སྟེེ།  དྲག་ཏུ་བཙིར་ནས་དེའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེེ།  ལྷ་

སྦྱིིན་དེའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པས་ཁུས་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་ས་འཚིོ་མས་སྐས་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱིིན་དེའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པས་ཁུས་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་ས་འཚིོ་མས་སྐས་དེ་ཉིིད་ལ་

མག་ོཐུར་ཀར་བསྟེན་ཏེ།  མག་ོབོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ནས།  སྐས་མག་ོནས་བོར་རོ།  །བུད་མག་ོཐུར་ཀར་བསྟེན་ཏེ།  མག་ོབོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ནས།  སྐས་མག་ོནས་བོར་རོ།  །བུད་

མེད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེའི་ལུས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་གཏོར་ཏོ།  །ཁ་མེད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེའི་ལུས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་གཏོར་ཏོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའབྲུ་མར་ཚིན་མོས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལུས་སྣད་ཅིང་རྨས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིཅིག་གིས་ན་ིའབྲུ་མར་ཚིན་མོས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལུས་སྣད་ཅིང་རྨས་བཞིིན་དུ་དེའ་ི

ནང་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་ནས།  དེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་ནས།  དེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་

དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་

འདི་ཅི་ཞིིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་གནང་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བདེ་བ་དག་འདི་ཅི་ཞིིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་གནང་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བདེ་བ་དག་

ལེགས་པར་མྱོང་མོད།  ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་མྱོང་མོད།  ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ས་འཚི་ོམས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིམང་སར་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ས་འཚི་ོམས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིམང་སར་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ས་འཚིོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ས་འཚིོ་

མས་ལྷ་སྦྱིིན་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་མས་ལྷ་སྦྱིིན་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་

པ་ིད་ེཧ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ིད་ེཧ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་

པས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་བློན་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་འཁོད་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཚིངས་པས་བྱིན་བློན་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་འཁོད་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་

ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་གླེེང་བསློངས་ནས།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་དག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་གླེེང་བསློངས་ནས།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་དག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དག་གང་དུ་མཐོང་ཞིེས་དྲིས་ནས།  དེར་སུས་བུད་མེད་ཇིི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དག་གང་དུ་མཐོང་ཞིེས་དྲིས་ནས།  དེར་སུས་བུད་མེད་ཇིི་

ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེས།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏོ།  །དེར་གཅིག་ཅིག་གིས་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེས།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏོ།  །དེར་གཅིག་ཅིག་གིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིོག་ག་ིཔ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ད་ེདང་བྱད་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིོག་ག་ིཔ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ད་ེདང་བྱད་

གཟུགས་འདྲ་བ་ནི།  བུད་མེད་སུ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་འདྲ་བ་ནི།  བུད་མེད་སུ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་རྒྱལ་པ་ོད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་

ཆེན་སྡོེ་དང་མི་འཐུན་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་སྔར་དེ་ཆེན་སྡོེ་དང་མི་འཐུན་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་སྔར་དེ་

དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སློ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སློ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་པི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་པི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་

ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུད་མེད་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟེེ།  བདག་གིས་དབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་མཇིལ་དུ་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུད་མེད་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟེེ།  བདག་གིས་དབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་མཇིལ་དུ་

མ་བྱས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ཤེས་པར་གྱིིས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ལ་ཅི་ནས་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལ་ཅི་ནས་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་

དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་དེ་ནི་བདག་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་དེ་ནི་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཚིལ་ཞིེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་ནི་བདག་འཚིལ་ཞིེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་ནི་བདག་

གིས་དེ་དམའ་དབབ་པར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་གིས་དེ་དམའ་དབབ་པར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་

དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ།  ཅི་ནས་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགྱིིས་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ།  ཅི་ནས་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགྱིིས་

ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་མཛིད་དུ་མཆིས་པར་བདག་གིས་བགྱི་ིཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་མཛིད་དུ་མཆིས་པར་བདག་གིས་བགྱི་ི

བར་འཚིལ་གྱིིས།  ཐུགས་མ་ིཆུང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ད་ེལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་སྤྲིང་བར་འཚིལ་གྱིིས།  ཐུགས་མ་ིཆུང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ད་ེལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་སྤྲིང་

སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདི་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དང་མཇིལ་བར་བགྱིི་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདི་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དང་མཇིལ་བར་བགྱིི་

བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས་འདི་སོད་ཅིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་རོ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས་འདི་སོད་ཅིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ་མི་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ་མི་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་

དུ་ན།ི  བདག་གིས་ད་ེབསད་དུ་མ་ིརུང་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པར་བྱའ་ོདུ་ན།ི  བདག་གིས་ད་ེབསད་དུ་མ་ིརུང་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་ཕྱིར་ཡིང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་ཕྱིར་ཡིང་

མི་འཐུན་པར་བྱས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་པི་དེ་ཧར་མི་འཐུན་པར་བྱས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་པི་དེ་ཧར་

སོང་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་སོང་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་

པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དབང་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མོས་ཕྲིན་སྤྲིང་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དབང་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མོས་ཕྲིན་སྤྲིང་

སྟེེ།  ཁྱེོད་འདིར་གཤེགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བས་སྟེེ།  ཁྱེོད་འདིར་གཤེགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བས་

ན་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགུམ་ཅི་འཚིལ་གྱིིས།  ད་ཡིང་མི་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ལ་གྲོང་ན་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགུམ་ཅི་འཚིལ་གྱིིས།  ད་ཡིང་མི་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ལ་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  བདག་དང་མཇིལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  བདག་དང་མཇིལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཐབས་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཐབས་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོ་

དེས་བཟུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་ཚིངས་པས་བྱིན་ནི་ལྷས་ཅི་དགྱིེས་པར་མཛིད་དེས་བཟུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་ཚིངས་པས་བྱིན་ནི་ལྷས་ཅི་དགྱིེས་པར་མཛིད་

དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་རྒྱལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིསྲིས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོན་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་པོའ་ིསྲིས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོན་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་

བསགས་ནས།  ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་མགོ་བོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ཏེ་སྨྲས་བསགས་ནས།  ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་མགོ་བོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ཏེ་སྨྲས་

པ།  འད་ིཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིཕ་ོབྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་པ།  འད་ིཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིཕ་ོབྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་བཙུན་མོས་གསོལ་པ།  ལྷ་འད་ིསྨི་ཕབ་པ་འད་ིབྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་བཙུན་མོས་གསོལ་པ།  ལྷ་འད་ིསྨི་ཕབ་པ་འད་ི

ཉིིད་གུམ་པ་བས་ཆེས་ཐུབ་མ་ལགས་སམ།  ད་འད་ིལྷག་པར་དགུམ་དུ་ཅ་ིམཆིས་ཀྱིིས་ཐོང་ཉིིད་གུམ་པ་བས་ཆེས་ཐུབ་མ་ལགས་སམ།  ད་འད་ིལྷག་པར་དགུམ་དུ་ཅ་ིམཆིས་ཀྱིིས་ཐོང་

ལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས་གསོན་པོར་གཏང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས་གསོན་པོར་གཏང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེ

དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་པ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་པ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིས་འཚི་ོམ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ན་ིས་འཚི་ོམ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེས་འདི་མི་མང་སར་རྡོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེས་འདི་མི་མང་སར་རྡོོག་

པས་བསྣུན་ཏ་ེཤནི་ཏུ་སྨི་ཕབ་བ།ོ།  །།པས་བསྣུན་ཏ་ེཤནི་ཏུ་སྨི་ཕབ་བ།ོ།  །།

སྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་

བཞུགས་ཙམ་ན་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེ་བཞུགས་ཙམ་ན་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེ་

བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བུ་ཕོ་བཞིི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བུ་ཕོ་བཞིི་

དང་བུ་མ་ོབཞི་ིབཙས་ཏ་ེཟས་གཙང་དང་ཟས་དཀར་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་དང་བུ་མ་ོབཞི་ིབཙས་ཏ་ེཟས་གཙང་དང་ཟས་དཀར་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་

གཙང་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་བྲ་ེབ་ོམ་དང་བདུད་རྩེ་ིམ་རྣམས་སོ།  །  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་སྤོང་བྱེད་གཙང་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་བྲ་ེབ་ོམ་དང་བདུད་རྩེ་ིམ་རྣམས་སོ།  །  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་སྤོང་བྱེད་

ན་རྒྱལ་པ་ོཤཱཀྱི་རབ་སད་གནས་ཏེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་ན་རྒྱལ་པ་ོཤཱཀྱི་རབ་སད་གནས་ཏེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་བཙས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་བཙས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་

སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འོ་མ་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འོ་མ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  མཚིོའ་ིདང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  མཚིོའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ལ་མཚིན་མཁན་རྣམས་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ལ་མཚིན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ན་ིབུ་མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ན་ིབུ་མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་

འགྱུར་ལ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་འགྱུར་ལ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཏིལ་མར་གྱི་ིཐིགས་པ་ཆུར་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཏིལ་མར་གྱི་ིཐིགས་པ་ཆུར་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ལ་ཕ་ོཉི་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ལ་ཕ་ོཉི་

བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་བདག་ག་ིབུའ་ིཆུང་མར་བྱིན་ཅིག  །འད་ིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་བདག་ག་ིབུའ་ིཆུང་མར་བྱིན་ཅིག  །འད་ིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་མ་ིབླང་བའ་ིནང་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་ཀྱིིས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་མ་ིབླང་བའ་ིནང་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་

མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་གནང་བར་བྱེད་ནུས་ན་ཕྱིས་གཉིི་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་གནང་བར་བྱེད་ནུས་ན་ཕྱིས་གཉིི་

ག་བླང་ང་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  སེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དེའ་ིག་བླང་ང་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  སེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དེའ་ི

བུ་མོ་གཉིི་ག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་པའི་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས་གཙང་གི་བུ་མོ་གཉིི་ག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་པའི་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས་གཙང་གི་

བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་

བ་མཁན་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་ན།  དེ་བཙས་བ་མཁན་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་ན།  དེ་བཙས་

ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཤི་ནས་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཤི་ནས་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ན་ིད་ེདང་བྲལ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིགསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ན་ིད་ེདང་བྲལ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ི

སྐྲ་ལ་འཇུས་ནས།  ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འབུབ་འདྲིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་བྲང་རྡུང་སྐྲ་ལ་འཇུས་ནས།  ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འབུབ་འདྲིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་བྲང་རྡུང་

སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་དེའ་ིམྱ་ངན་བསང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་དེའ་ིམྱ་ངན་བསང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྐུ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་སྐུ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནང་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་

ཏེ།  མཐར་གྱིིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛིད་ཅིང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ཏེ།  མཐར་གྱིིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛིད་ཅིང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་

དེར་གཤེགས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཡིང་དེར་གཤེགས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  སྐྲ་ལྡན་མ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  སྐྲ་ལྡན་མ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྲ་ལྡན་མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྲ་ལྡན་མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་དེས་བྲན་མ་ོགཞིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་བགྱིིད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིས་ན་དེས་བྲན་མ་ོགཞིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་བགྱིིད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་

ལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་

ཏ།ེ  ད་ེལྕེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ན།  དེར་གཅིག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཏ།ེ  ད་ེལྕེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ན།  དེར་གཅིག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་

ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙས་ཏེ།  དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙས་ཏེ།  དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱེོད་དང་སྤུན་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་འད་ིཔ།  བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱེོད་དང་སྤུན་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེའཚི་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེའཚི་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་

བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེབཏབ་པ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བུ་ད་ེབཏབ་པ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་འདིས།  འད་ིགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བདག་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་བ་འདིས།  འད་ིགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བདག་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་

མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏ་ེདེར་འདིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏ་ེདེར་འདིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་

བཏབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་བཏབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་

ནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ི

ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིངས་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཁན་མ་ོཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཁན་མ་ོ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྲ་ལྡན་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྲ་ལྡན་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་མ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཡིང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་

མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ངས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ངས་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།

པད་མའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཔད་མའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ི

ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུལ་སྲུང་བྱེད་དུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུལ་སྲུང་བྱེད་དུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེ

དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་བུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་བུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེབུ་མེད་ནས་ད་ེལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེབསམས་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་བདག་ད་ེབུ་མེད་ནས་ད་ེལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེབསམས་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་

དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས།  བདག་འདས་པའ་ིདུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས།  བདག་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ་འོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟས་མཁན་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟས་མཁན་

དང་།  མཛིའ་བོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  རྩེ་ལག་གཞིན་དག་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག་དང་།  མཛིའ་བོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  རྩེ་ལག་གཞིན་དག་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག་

ཅེས་ད་ེལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་ཅེས་ད་ེལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་

བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ཁྱེད་པར་གཞིན་དག་ལ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ཁྱེད་པར་གཞིན་དག་ལ་

ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་

གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཏམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཏམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་

བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་

དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་ཚིོགས་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་ཚིོགས་

པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་

ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཟ་འོངས་པ་ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཟ་འོངས་པ་

སྟེེ།  གནས་འདི་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་སྟེེ།  གནས་འདི་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ།  སེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ།  སེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ས།ོ  །  བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ས།ོ  །  བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་

ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་

བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོབུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོ

ཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟ་ོགཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །གལ་ཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟ་ོགཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །གལ་

ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་

ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་

རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས་བདག་བྱས་ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས་བདག་

གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་པའི་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་པའི་

ལན་ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་ལན་ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་

རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་

མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དེ་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དེ་

གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཅིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཅིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

དགའ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེགྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེགྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་

བའ་ིཚི་ེཚི་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་བའ་ིཚི་ེཚི་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་

ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་

རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་རོ་ཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་རོ་ཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་

དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་

དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

བཞིིན་དུ་ཁྲིིའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་བཞིིན་དུ་ཁྲིིའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་

གཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་དེས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེགཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་དེས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་

པ།  ལག་པ་རིང་བ་དང་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དང་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་

པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་ཚིེ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་ཚིེ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བས་ན་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བས་ན་

དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་པད་མའ་ིམདོག་ཅན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་པད་མའ་ིམདོག་ཅན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་

པད་མའ་ིམདོག་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་པད་མའ་ིམདོག་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་

བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོབ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་གཉིེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ཡིིན་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་གཉིེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ཡིིན་

ཏེ།  ཁྱེེའུ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཏེ།  ཁྱེེའུ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྙེེད་དེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་རྙེེད་དེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་

པར་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་པར་དོན་ཞིིག་ལ་རི་ཁྲིོད་དེ་པར་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་པར་དོན་ཞིིག་ལ་རི་ཁྲིོད་དེ་

ནས་སོང་ནས།  ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་ནས་སོང་ནས།  ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་

བར་ཕྱིན་ཏ།ེ  བཅོམ་བརླག་ན་བོང་བུའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་བར་ཕྱིན་ཏ།ེ  བཅོམ་བརླག་ན་བོང་བུའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་པད་མའ་ིམདོག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  ཡུལ་པ་པད་མའ་ིམདོག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  ཡུལ་

བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུས་མི་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུས་མི་

ཤེས་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ཤེས་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་

ང་ོ།  །སྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་པ་ར་ོརྩེ་ལ་གཡིེམ་པ་ང་ོ།  །སྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་པ་ར་ོརྩེ་ལ་གཡིེམ་པ་

ཞིིག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ཞིིག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའ་དྲག་པོས་ཕོག་སྟེེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའ་དྲག་པོས་ཕོག་སྟེེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་

ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པར་ལངས་ཏེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པར་ལངས་ཏེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་

ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་གདན་བཤམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་གདན་བཤམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིདག་ེབསྙེན་མ་ཅིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིདག་ེབསྙེན་མ་ཅིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་

སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་

ཆེས་ནས་པད་མའ་ིམདོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོཕུན་སུམ་ཆེས་ནས་པད་མའ་ིམདོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་དང་ཚིོགས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་དང་

གཟིམས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་གཟིམས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་

མདོག་གིས་རྣ་བ་གཉིིས་བཀག་སྟེ་ེའདུག་ནས།  བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིབྱེད་ད་ེབཅོམ་མདོག་གིས་རྣ་བ་གཉིིས་བཀག་སྟེ་ེའདུག་ནས།  བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིབྱེད་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་མི་ཕོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་མི་ཕོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་

པ།  གནོད་ཅང་འད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིའཚིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འདོད་པ་རྣམས་མ་ིབཞིེད་ན་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཔ།  གནོད་ཅང་འད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིའཚིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འདོད་པ་རྣམས་མ་ིབཞིེད་ན་སྨིད་འཚིོང་མའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཁྱེིམ་དུ་བྱོན་ཏ་ེཅ་ིབགྱིི།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་གསར་དུ་འོངས་པས་སྤྱིོད་ཁྱེིམ་དུ་བྱོན་ཏ་ེཅ་ིབགྱིི།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་གསར་དུ་འོངས་པས་སྤྱིོད་

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །མོས་སྨྲས་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །མོས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་མ་ིབཞིེད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐུ་ཀར་བོར་ཏ་ེཉིལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེཔ།  ཁྱེོད་མ་ིབཞིེད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐུ་ཀར་བོར་ཏ་ེཉིལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་དངངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཕྱིར་བྱུང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་དངངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཕྱིར་བྱུང་

ནས་བསོད་སྙོམས་མ་བྱས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ནས་ནས་བསོད་སྙོམས་མ་བྱས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ནས་

སྨིད་འཚིོང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ཏེ།  རིགས་ངན་མོ་སྔགས་ཀྱིི་སྨིད་འཚིོང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ཏེ།  རིགས་ངན་མོ་སྔགས་ཀྱིི་

མཐུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བཀུག་ནས་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་དག་ེསློོང་མཐུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བཀུག་ནས་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་དག་ེསློོང་

ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་མང་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་མང་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རིགས་ངན་མ་ོདེས་བུད་མེད་ད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནས་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རིགས་ངན་མ་ོདེས་བུད་མེད་ད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀླུབས་ཏ་ེཁྱེིམ་ད་ེལྷ་ཁང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབཞིག་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིཀྱིིས་བཀླུབས་ཏ་ེཁྱེིམ་ད་ེལྷ་ཁང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབཞིག་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ི

བས་བྱུགས་ཏ་ེབདུག་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་བཤམས་ནས་མ་ེསྦར་བས་བྱུགས་ཏ་ེབདུག་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་བཤམས་ནས་མ་ེསྦར་

ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ཅིང་མེའ་ིནང་དུ་འདེབས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ཅིང་མེའ་ིནང་དུ་འདེབས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་

སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དྲངས་ནས་ཕྱིར་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དྲངས་ནས་ཕྱིར་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་

རིགས་ངན་མ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་རིགས་ངན་མ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་འདིར་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཡིང་ན་ནི་སྨིད་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་འདིར་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཡིང་ན་ནི་སྨིད་

འཚིོང་མ་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིམ་ེའདིའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་འཚིོང་མ་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིམ་ེའདིའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ེདཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ེདཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲ་ལ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲ་ལ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ན།  མེའི་ནང་དུ་མཆོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་བས་ན།  མེའི་ནང་དུ་མཆོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་

པ།  ཆེ་ཞིེ་གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ལ་བདག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་པ།  ཆེ་ཞིེ་གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ལ་བདག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག  །རིགས་ངན་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེད།  པད་མའ་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག  །རིགས་ངན་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེད།  པད་མའ་ི

མདོག་གིས་སྨྲས་པ།  མེའ་ིནང་དུ་མཆོང་བར་ཆད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་རིགས་མདོག་གིས་སྨྲས་པ།  མེའ་ིནང་དུ་མཆོང་བར་ཆད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་རིགས་

ངན་མ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་དབུལ་བས་བདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིངན་མ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་དབུལ་བས་བདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཡིོན་གནས་དག་ལ་ཉིེས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ་ེབདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་པ་མ་ིཡིོན་གནས་དག་ལ་ཉིེས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ་ེབདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་པ་མ་ི

དགའ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ེགུས་དགའ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ེགུས་

པར་བསྒྲིམ་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  བདག་པར་བསྒྲིམ་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  བདག་

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་

སྨྲས་པ་ངས་ན་ིབཟོད་ན་ཁྱེོད་བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་སྨྲས་པ་ངས་ན་ིབཟོད་ན་ཁྱེོད་བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་

མ་ད་ེཡིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དགའ་བ་མ་ད་ེཡིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དགའ་བ་

སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེོད་མི་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པ་པ་བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེོད་མི་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པ་

བཟོད་པར་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མ་ོསྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེདང་རིགས་ངན་མ་ོད་ེགཉིིས་ཆོས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མ་ོསྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེདང་རིགས་ངན་མ་ོད་ེགཉིིས་ཆོས་

མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་མའི་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་མའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་

གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོབར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  རྗེེད་པ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་

བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་ིདག་པར་བྱེད་ནུས་ན་བདག་ག་ིརྒྱུད་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་ིདག་པར་བྱེད་ནུས་ན་བདག་ག་ིརྒྱུད་

དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་

ལྔ་ཡིོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་

རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བརྩེམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་བརྩེམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོབར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཡུལ་བཅོམ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཡུལ་བཅོམ་

བརླག་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་འདུག་འདུག་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་བརླག་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་འདུག་འདུག་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་

སོང་ནས་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བུ་མོ་སྨིད་འཚིོང་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བུ་མོ་སྨིད་འཚིོང་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

དབང་དུ་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ཇིི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ཇིི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་

སློར་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་སློར་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཔ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ི

ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདིའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདིའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་

ཡིོད་པས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་ཡིོད་པས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་

མའི་མདོག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་མའི་མདོག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཆུང་མ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཆུང་མ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུང་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུང་མ་

གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགཉིིས་ང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགཉིིས་ང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོ།  བག་དང་ལྡན་པར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོ།  བག་དང་ལྡན་པར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཇི་ོབ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་རབ་པ།  ཇི་ོབ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འདོད་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ད་ེགཉིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་བར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ད་ེགཉིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱེིམ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་བདག་ད་ེཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ།ེ  རིག་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ།ེ  རིག་

པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་

དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་གཉིིས་ནི་རབ་ཏུ་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་གཉིིས་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདག་ེབྱུང་ནས།  འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ངན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ངན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེགཉིིས་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེགཉིིས་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བཀག་ནས།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའ་བྱེད་པ་ལ་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་ལས་བཀག་ནས།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའ་བྱེད་པ་ལ་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་

དག་ེསློོང་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དག་ེསློོང་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེདང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་

གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་བཏབ་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་བཏབ་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་

ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་པད་མའི་མདོག་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་པད་མའི་མདོག་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིགཉིིས་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིགཉིིས་

ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབདུན་བཤོས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབདུན་བཤོས་



157

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་

ལ་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ནི།  འད་ིཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ནི།  འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་

ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་གཅིག་གིས་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་གཅིག་གིས་

ནི་རིགས་ངན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ནི་རིགས་ངན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གཅིག་རིགས་ངན་མོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གཅིག་རིགས་ངན་མོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་

གཅིག་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་གཅིག་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་

བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  བསིལ་གྲིབ་ཕུན་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  བསིལ་གྲིབ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྫོིང་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྫོིང་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་

ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་

དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ི

བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  བས་མཐའ་ིབཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  བས་མཐའ་ི

གནས་མལ་གྱིིས་འཚིོ་བ།  བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་གནས་མལ་གྱིིས་འཚིོ་བ།  བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་གནས་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་གནས་བཅས་

སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་

སོང་བ་ལས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་སོང་བ་ལས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་

བསྐྱེིལ་ཏ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་བསྐྱེིལ་ཏ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་དགའ་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་དགའ་

ར་བ་དེ་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡིང་ཕུལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་ར་བ་དེ་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡིང་ཕུལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་

དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེདང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་

གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་མདོག་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་མདོག་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་

ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པད་མའ་ིམདོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་པད་མའ་ིམདོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིམདོག་པད་མའ་ིསྐྱེེས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིམདོག་པད་མའ་ི

སྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་སྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཤན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཤན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཤན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མར་བླངས་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཤན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མར་བླངས་པ་

ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཕ་མའི་སྙིང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཕ་མའི་སྙིང་

དུ་ཤས་ཆེར་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་དུ་ཤས་ཆེར་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་

མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ད་ེམར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོབྱིན་ལ་ལས་ཅ་ིཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོབྱིན་ལ་ལས་ཅ་ིཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཕྱིས་དེའ་ིཕས་ད་ེརང་ག་ིལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཡིབ་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ནས་ཕྱིས་དེའ་ིཕས་ད་ེརང་ག་ིལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཡིབ་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་

འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིཐོགས་ཀྱི།ི  སྲིོག་ཆགས་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིམ་ིཐོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤན་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིཐོགས་ཀྱི།ི  སྲིོག་ཆགས་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིམ་ིཐོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤན་

པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་

གིས་ལས་འདི་གླེ་མི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པའི་མོད་ལ།  ཤན་པ་གིས་ལས་འདི་གླེ་མི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པའི་མོད་ལ།  ཤན་པ་

དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེདལ་བར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེདལ་བར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་



160

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདུས་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདུས་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་འདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་

ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་

དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་དང་།  ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་

ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་བསྟེན་ནས།  སྡོིག་པའ་ིལས་ད་ེལས་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་བསྟེན་ནས།  སྡོིག་པའ་ིལས་ད་ེལས་

བཟློག་སྟེེ།  བདེན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟློག་སྟེེ།  བདེན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིང་

བཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད་ེདེས་ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བའ་ིབཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད་ེདེས་ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ད་ེལ་

ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་

སྤྱིོད་པར་བྱེད་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསྤྱིོད་པར་བྱེད་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིཤན་པའ་ིརིགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིཤན་པའ་ིརིགས་

སུ་ཡིང་སྐྱེེས་ལ།  སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་ཡིང་སེམས་མ་ཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་སུ་ཡིང་སྐྱེེས་ལ།  སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་ཡིང་སེམས་མ་ཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེམ་པར་མ་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེམ་པར་མ་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ཁྱེིམ་པའ་ིཚི་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེན་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་བགྱིིས་ཁྱེིམ་པའ་ིཚི་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེན་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་ན།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོ་དག་ཅིག  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དོང་སྟེེ་པའི་དུས་ན།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོ་དག་ཅིག  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དོང་སྟེེ་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་པ་ལས།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྐྱེེད་མོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་པ་ལས།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྐྱེེད་མོས་

ཚིལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ད་ེཤན་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཚིལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ད་ེཤན་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ཤན་པའི་མི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཏུ་ཤན་པའི་མི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་

རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བདག་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་མི་བྱེད་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་མི་བྱེད་

དེ།  དེས་དེར་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེ།  དེས་དེར་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་མི་དེས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྨིོན་ནས་མི་དེས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པ་དང་བདག་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་ཡིང་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་བས་བ་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པ་དང་བདག་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་ཡིང་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོབྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེཤན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཚི་ེཤན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་

ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ང་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ང་

ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེརྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེ

སློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་སློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  རིགས་ངན་ཞིིག་གནས་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  རིགས་ངན་ཞིིག་གནས་པ་

དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་

དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་

གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མ་ིགྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་མ་ོའད་ིའདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་ནམ་སྲིོས་པ་དང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་མ་ོའད་ིའདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་ནམ་སྲིོས་པ་དང་

ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོད་ེསྐད་མ་གསུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོད་ེསྐད་མ་གསུང་

ཞིིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིགསོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  འད་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟར་མ་ིཞིིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིགསོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  འད་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟར་མ་ི

སྡུག་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འད་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འད་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོལགས་པས་ན།  འད་ིབཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་དོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ནམ་ཆེར་བུ་མ་ོལགས་པས་ན།  འད་ིབཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་དོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ནམ་ཆེར་

སྐྱེེས་པ་ན་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདའེ་ིཚི་ེཅིས་ཀྱིང་འཚི་ོབ་ཚིོལ་ནུས་པར་འགྱུར་སྐྱེེས་པ་ན་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདའེ་ིཚི་ེཅིས་ཀྱིང་འཚི་ོབ་ཚིོལ་ནུས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འ་ོན་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྐོོག་ཏུ་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འ་ོན་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྐོོག་ཏུ་

གསོས་ཏེ།  ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གསོས་ཏེ།  ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེགྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེསློོངས་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྲིང་ད་ེཡིན་མན་ན་གནས་པ་ལས།  དེས་ས་སྒྲེན་པ་ོལ་གནས་པ་ནས་ད་ེསློོངས་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྲིང་ད་ེཡིན་མན་ན་གནས་པ་ལས།  དེས་ས་སྒྲེན་པ་ོལ་གནས་པ་

དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟ་ཟ་བས་ལུས་ལ་མཛི་ེནད་དང་རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནད་དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟ་ཟ་བས་ལུས་ལ་མཛི་ེནད་དང་རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནད་

བུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སྲིང་དེ་ན་འགྱིེལ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སྲིང་དེ་ན་འགྱིེལ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་

ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེཅ་ིཉིེས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེཅ་ིཉིེས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་

གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་མ་བགྱིིས་པས་ན།  དེས་བདག་འདི་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་མ་བགྱིིས་པས་ན།  དེས་བདག་འདི་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ལགས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིཡིོངས་སུ་ཟད་ལགས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིཡིོངས་སུ་ཟད་

པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེསྙིང་མ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེསྙིང་མ་

ཆུང་བར་སྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་བསལ་བར་ཆུང་བར་སྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་བསལ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིདོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིདོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་

བཙལ་ནས་བུ་མ་ོད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེལོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་ནས་བུ་མ་ོད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེལོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་

མ་ོད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོང་ནས།  ཀུན་མ་ོད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོང་ནས།  ཀུན་

དགའ་བོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའ་ིདགའ་བོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའ་ི

སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིབྱུག་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིབྱུག་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིིན་ཡིང་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ།  དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་ཟས་སྦྱིིན་ཡིང་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ།  དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་

བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་མཛིད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་མཛིད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  བུ་མ་ོའདིའ་ིདབུལ་བ་ཡིོངས་སུ་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་པ།  བུ་མ་ོའདིའ་ིདབུལ་བ་ཡིོངས་སུ་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གོས་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གོས་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེཁ་ོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེཁ་ོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ།  དབང་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ།  དབང་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་

བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་

དཔལ་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་ཡིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་དཔལ་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་ཡིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འདིའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འདིའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱས་ན་ཡིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན།  འདི་ཉིིད་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ན་ཡིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན།  འདི་ཉིིད་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་

ཏེ།  འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ཇིི་སྟེེ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  གོས་དེ་ཁྱེེར་ཏེ།  འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ཇིི་སྟེེ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  གོས་དེ་ཁྱེེར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ད་ེཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ད་ེཕུལ་

ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  ད་ེཟླ་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  བུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  བུ་

མོ་འདི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཡིིན་པས་མོ་འདི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཡིིན་པས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་

མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བྱས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

བསམས་པ་བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།འདིར་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་དེས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེབསམས་པ་བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།འདིར་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་དེས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་དུ་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

ལས།  དེར་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རིགས་ངན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས།  དེར་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རིགས་ངན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་

སྤངས་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབདག་ལ་སྤངས་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབདག་ལ་

དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གསེར་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གསེར་

མདོག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་མདོག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

འད་ིཉིིད་ནས་ས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།  རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་འད་ིཉིིད་ནས་ས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།  རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་

སོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་

ཏིལ་མར་གྱིི་བྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའི་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་བྱུག་པ་ཏིལ་མར་གྱིི་བྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའི་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་བྱུག་པ་

དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ང་ལ་གོས་ཕུལ་ཏེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཤི་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ང་ལ་གོས་ཕུལ་ཏེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཤི་

བའ་ིའོག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་



167

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བུ་མོ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བུ་མོ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་པས།  རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་

དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་

ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འོ་མ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འོ་མ་

དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་

མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེའཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བྱད་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེའཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བྱད་

གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་སློོབ་པ་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་སློོབ་པ་དང་

མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་

རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་ཏེ།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ་ལས།  ཕྱིས་ད་ེའགྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་ཏེ།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ་ལས།  ཕྱིས་ད་ེའགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའི་སྡོིག་ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའི་སྡོིག་

པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཔའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་ིསྡུག་པ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་ིསྡུག་པ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་

དེར་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དེར་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་

དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕྱས་པ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕྱས་པ་

དང་།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དང་།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་

དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་དང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིའདབ་ཏུ་བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིལྷས་བཅས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་པའ་ིདར་བ་དང་མ་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིའདབ་ཏུ་བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིལྷས་བཅས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་པའ་ིདར་བ་དང་མ་

ཧེའི་དར་བས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཧེའི་དར་བས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་

ནས།  མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་ནས།  མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་

གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིཐམས་ཅད་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིཐམས་ཅད་

རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ས་ོསོར་བཀྱི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ས་ོསོར་བཀྱི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིསའ་ིམངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའད་ིབསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིསའ་ིམངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའད་ི

ཡིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  བདག་ཅག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཁོལ་ཡིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  བདག་ཅག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཁོལ་

པོ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བལྟ་བ་གཞིན་གྱིི་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་འཚིོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་པོ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བལྟ་བ་གཞིན་གྱིི་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་འཚིོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་

གནས་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་གནས་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་

སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ི

ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་

ཏ།ེ  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཏ།ེ  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེ

ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ་བཙུན་པ་གདུགས་ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ་བཙུན་པ་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་

ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེ་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེ་

དག་ག་ིབ་ལང་ག་ིལྷས་དང་སྐོས་སའ་ིའདབ་ཏུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་དག་ག་ིབ་ལང་ག་ིལྷས་དང་སྐོས་སའ་ིའདབ་ཏུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རིང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རིང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་།  བའི་དར་བ་དང་མ་ཧེའི་དར་བས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་།  བའི་དར་བ་དང་མ་ཧེའི་དར་བས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་

བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏ་ེགསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏ་ེགསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་

ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ལང་རྫོི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ལང་རྫོི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་

བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་མཐུན་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་མཐུན་

པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་

ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདེན་པ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྦྱིོར་བ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྦྱིོར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་བགྱིི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་བགྱིི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་

འབད་པར་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བ་འབད་པར་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བ་

ལང་ག་ིཁྱུ་ད་ེརྣམས་བ་ལང་རྫོ་ིགཞིན་དག་ལ་གཏད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  བཅོམ་ལང་ག་ིཁྱུ་ད་ེརྣམས་བ་ལང་རྫོ་ིགཞིན་དག་ལ་གཏད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་སྐྲ་ནི་བྱི་བར་གྱུར་ལུས་ལ་ནི་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགས་ནས་ཏུ་སྐྲ་ནི་བྱི་བར་གྱུར་ལུས་ལ་ནི་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགས་ནས་

ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་

འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་

སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཕོག་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཕོག་ནས།  ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་

དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོདུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོ

ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེཔ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེ

དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་འདུལ་

བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དུ་དེ་དག་ཉིིད་འདུལ་བར་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དུ་དེ་དག་ཉིིད་འདུལ་བར་

འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དོང་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དད་པ་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དོང་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ནི་

བཙུད་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཙུད་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེ

དག་གི་ནང་ནས་བ་ལང་རྫོི་མོ་གཅིག་ནི་མ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དག་གི་ནང་ནས་བ་ལང་རྫོི་མོ་གཅིག་ནི་མ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་

འགྲོར་མ་ིབཏུབ་ནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེནན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའགྲོར་མ་ིབཏུབ་ནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེནན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཁྲིིད་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཐད་དུ་ཁྲིིད་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་

དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་

སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ན།  བདག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ལས་བླང་བ་སྙམ་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ན།  བདག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ལས་བླང་བ་སྙམ་པ་དང་དེས་

ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་བླངས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་བླངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་

གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ན།  བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ན།  བུ་

མ་ོའད་ིན་ིཚི་ེཐུང་སྟེ་ེརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མ་ོའད་ིན་ིཚི་ེཐུང་སྟེ་ེརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅོམ་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ་ེད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ་ེད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་

ནས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་

དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་།  དྒ་ཀ་ལ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་།  དྒ་ཀ་ལ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ།  ཁ་དོག་འཕགས་པ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ།  ཁ་དོག་འཕགས་པ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་

བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ི

མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་

པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་

བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲིོད་དང་ཐོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲིོད་དང་ཐོ་

རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་

མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བགྱིིད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བགྱིིད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོགང་གིས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་ད་ེངའ་ིའོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོགང་གིས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་ད་ེངའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་

པར་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་པར་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་

མོར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་མོར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་

བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོབདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོ

དེས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེས་བ་ལང་རྫོི་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་དེས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེས་བ་ལང་རྫོི་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་གང་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་བགྱིིས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་གང་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །འདས་པའི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །འདས་པའི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིར་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིར་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་ན་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏ་ེཁྲིོས་ནས།  དག་ེབྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་ན་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏ་ེཁྲིོས་ནས།  དག་ེ

སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ནས།  དེ་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ནས།  དེ་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་

དེའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་རྫོི་མོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་རྫོི་མོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་

ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་

མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་

མཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཞིེ་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཞིེ་

ན།  བ་ལང་རྫོ་ིམོར་གྱུར་པ་དེས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་ང་ལ་ན།  བ་ལང་རྫོ་ིམོར་གྱུར་པ་དེས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་ང་ལ་

སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་བའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་བ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེས་པར་སྨིིན་པས་བ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེས་

འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ནས།  དེར་དེ་དག་ཁྲིོས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ནས།  དེར་དེ་དག་ཁྲིོས་

ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ལ།  དེར་དེ་དག་གིས་ཚིེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ལ།  དེར་དེ་དག་གིས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་

མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྨིིན་པར་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྨིིན་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་རྫོི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་རྫོི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་

རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཁྲིོས་པས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཁྲིོས་པས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པ་

དང་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དེས་ན་ིབ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པས་འཚི་ོདང་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དེས་ན་ིབ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པས་འཚི་ོ

བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་རྣམས།  དུས་དུས་སུ་མ་ེཏོག་གང་ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་རྣམས།  དུས་དུས་སུ་མ་ེཏོག་གང་

རྒྱས་པར་དེ་དག་ལོངས་སྤྱིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལོངས་སྤྱིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་

དེ།  རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དེ།  རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་

ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་དང་།  ཐོད་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་དང་།  ཐོད་

དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཆུན་པོ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་ཨུད་པ་ལ་ཆང་པ་རེ་རེ་ཐོགས་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཆུན་པོ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་ཨུད་པ་ལ་ཆང་པ་རེ་རེ་ཐོགས་

ནས།  སིལ་སྙན་སྣ་ཚིོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་ཅིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ནས།  སིལ་སྙན་སྣ་ཚིོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་ཅིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་

ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་

སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་

བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པ་ལྟ་བུ།  བློ་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ།  བློ་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་

དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་

བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ི

ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ི

སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་

དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་

དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་

གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིགས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་

ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོ

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིརྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་

མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཔར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ི

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་

བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་

པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་

དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་

གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་གིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་པ་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་གིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་པ་

མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་།  གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  ལུང་དང་།  གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  ལུང་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་

ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅ་ིམཛིད་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅ་ིམཛིད་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱས་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱས་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་

གིས་འད་ིལྟར་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལྟར་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་

ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་

པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིིས་ལ་བབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིིས་ལ་བབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེ

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བྱོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེཞིེས་བྱ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བྱོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེཞིེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་

པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་

དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་

ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་

ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམར་མེའི་འདབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམར་མེའི་འདབ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེ་ལ་དེས་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ།  ངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེ་ལ་དེས་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ།  ངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་དྲངས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་

གྱི་ིབུས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འད་ིགྱི་ིབུས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་དང་།  རིན་ལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་དང་།  རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིས་སྤྲས་པའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་།  ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིས་སྤྲས་པའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་།  ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཀླུབས་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་དངར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྗིོངས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབཀླུབས་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་དངར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྗིོངས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོ་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བསློབས་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོ་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བསློབས་

ཏེ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་ཡིང་མཁན་པོའ་ིཡིོན་དབུལ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཡིང་ཏེ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་ཡིང་མཁན་པོའ་ིཡིོན་དབུལ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཡིང་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་དབུལ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་དབུལ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་བཤམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་བཤམས་

ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ཁ་ཏོན་རྫོོགས་པར་ལོབས་པ་ད་ེདབང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ཁ་ཏོན་རྫོོགས་པར་ལོབས་པ་ད་ེདབང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བསམས་པ།  བླང་བར་བྱ་བ་ད་ེལེན་དུ་དེར་འདོང་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་མང་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བླང་བར་བྱ་བ་ད་ེལེན་དུ་དེར་འདོང་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་མང་

དུ་ཐོས་པའ་ིརབ་དང་ཁ་ཏོན་ལོབས་པའ་ིརབ་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདུ་ཐོས་པའ་ིརབ་དང་ཁ་ཏོན་ལོབས་པའ་ིརབ་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

ནོར་ཅན་གྱིི་བུའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ལྷས་སྦྲན་ནོར་ཅན་གྱིི་བུའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ལྷས་སྦྲན་

ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་འདིར་འོང་གིས།  དེ་ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་འདིར་འོང་གིས།  དེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཕུལ་ཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཕུལ་ཅིག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་

བས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིན་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆེས་བས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིན་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆེས་

ཆེའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷས་ཀྱིང་སྦྲན་པ་ཆེའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷས་ཀྱིང་སྦྲན་པ་

ལས་ན་ད་ེགཉིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐག་ལས་ན་ད་ེགཉིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐག་

རིང་པོ་ཞིིག་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་དེ་གཉིིས་འོང་བ་མཐོང་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་དེ་གཉིིས་འོང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིགྲལ་དུ་སྐབས་བྱ་ེང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིགྲལ་དུ་སྐབས་བྱ་ེ

བའི་སར་སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་བའི་སར་སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་

བསམས་པ།  བདག་ལ་ལྷས་སྦྲན་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་གོར་མ་བསམས་པ།  བདག་ལ་ལྷས་སྦྲན་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་གོར་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆག་སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་ཆག་སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་

པོ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིིན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་ང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་པོ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིིན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་ང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲལ་དཔོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་ཟན་བྱིན་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲལ་དཔོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་ཟན་བྱིན་

ནས།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བྱིན་པ་ལས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོནས།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བྱིན་པ་ལས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོ

གྲོས་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིགྲོས་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ི

ན་ིབླངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིནང་ནས་བུ་མ་ོགཅིག་པུ་ན་ིམ་བླངས་ཏེ།  བདག་ན་ིཚིངས་པར་ན་ིབླངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིནང་ནས་བུ་མ་ོགཅིག་པུ་ན་ིམ་བླངས་ཏེ།  བདག་ན་ིཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབྱད་བཞིིན་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབྱད་བཞིིན་

བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་མཐོང་ནས།  ཆགས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་མཐོང་ནས།  ཆགས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་

བཟང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་བཞིེས་ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བླང་བཟང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་བཞིེས་ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བླང་

དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་

བཏང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ཁྱེེར་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་མ་བླངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབཏང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ཁྱེེར་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་མ་བླངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

མར་མེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མར་མ་ེལྡན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལས་མར་མེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མར་མ་ེལྡན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལས་

བཀྲིོལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ནས།  རྒྱན་འདི་རིན་ཆེ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཉིིན་བཀྲིོལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ནས།  རྒྱན་འདི་རིན་ཆེ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཉིིན་

གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམཆོད་པར་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམཆོད་པར་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་

དེའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེབྱིན་ཏ་ེལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེབྱིན་ཏ་ེལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེམཁན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེམཁན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་

ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབླངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབླངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་

ན་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའ་ིནུབ་མ་ོརྨ་ིལམ་ན་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའ་ིནུབ་མ་ོརྨ་ིལམ་

རྣམ་པ་བཅུ་རྨིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཏུང་ང་ོསྙམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རྨིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཏུང་ང་ོསྙམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཤིང་རྟེ་ཁྱེེར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  གླེང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཤིང་རྟེ་ཁྱེེར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  གླེང་

པོ་ཆེ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་རྣམས་དང་།  སེང་གེ་རྣམས་དང་།  བྲག་ཆེན་པོ་ལ་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་རྣམས་དང་།  སེང་གེ་རྣམས་དང་།  བྲག་ཆེན་པོ་ལ་

བཞིོན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་རྨིས་ནས་སད་དོ།  །སད་ནས་དེས་བཞིོན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་རྨིས་ནས་སད་དོ།  །སད་ནས་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཐ་ེཚིོམ་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བླ་ོགྲོས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཐ་ེཚིོམ་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བླ་ོགྲོས་

བཟང་པོས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྙད་བཟང་པོས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྙད་

དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ངེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ངེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་མ་ིནུས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་མར་མེ་ལྡན་དུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་མར་མེ་ལྡན་དུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  དེས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  དེས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྤྲིང་བ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ།  བློན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྤྲིང་བ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ།  བློན་པོ་

བརྒྱད་ཁྲིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམར་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམར་

མེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་མེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་

ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  ཡུལ་དང་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  ཡུལ་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པོ་

མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་འདྲེན་པ་དེའ་ིཉིིན་པར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དེར་འོངས་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་འདྲེན་པ་དེའ་ིཉིིན་པར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དེར་འོངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ནས།  དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་

དེ་ཡིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དེ་ཡིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  དེང་རྒྱལ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  དེང་རྒྱལ་

པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ེཏོག་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ེཏོག་

ག་ིརྫོིང་དེར་སོང་ལ་ཡིང་ལྟོས་ཤིག་དང་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་ག་ིརྫོིང་དེར་སོང་ལ་ཡིང་ལྟོས་ཤིག་དང་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་

པ་ོམ་བཏོགས་པ་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིརྫོིང་དེར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིབསོད་པ་ོམ་བཏོགས་པ་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིརྫོིང་དེར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབདུན་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་དེ་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབདུན་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་དེ་

སོང་ནས་དེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་སྨྲས་སོང་ནས་དེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཨུད་པ་ལ་འད་ིརྣམས་ཐོགས་ཤིག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་བདག་པ།  ཨུད་པ་ལ་འད་ིརྣམས་ཐོགས་ཤིག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་བདག་

ལ་གྱིོད་རྨས་སུ་འོང་གིས་བདག་གིས་བཏོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་གྱིོད་རྨས་སུ་འོང་གིས་བདག་གིས་བཏོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བཏོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཕུལ་ལམ།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྔར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བཏོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཕུལ་ལམ།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་

པས་སྨྲས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་པས་སྨྲས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་རྣམས་ཐོགས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་རྣམས་ཐོགས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་

པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་མ་ཚིོར་བར་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེར་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདག་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་མ་ཚིོར་བར་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེར་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདག་

ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐོགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཆུའ་ིབུམ་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐོགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཆུའ་ིབུམ་

པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་

ཐོས་ནས།  དེ་དག་བཏོགས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་བླངས་ནས་ཆུའི་བུམ་པའི་ཐོས་ནས།  དེ་དག་བཏོགས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་བླངས་ནས་ཆུའི་བུམ་པའི་

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བུམ་པ་ད་ེཆུས་བཀང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བུམ་པ་ད་ེཆུས་བཀང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་

པ་ོཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ོཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱར་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེེ།  དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཁྱེིམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱར་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེེ།  དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བསྐོར་ཏེ།  མེ་ཏོག་གོ་ཅོག་བཙལ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོང་རྣམས་བསྐོར་ཏེ།  མེ་ཏོག་གོ་ཅོག་བཙལ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྐོར་ཏེ།  མ་ེཏོག་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྐོར་ཏེ།  མ་ེཏོག་

རྣམས་བཙལ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོར་འཁོར་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་རྣམས་བཙལ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོར་འཁོར་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

དེར་ཕྱིན་ནས།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་དེར་ཕྱིན་ནས།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་

པ་ོདང་ཐད་ཀར་ཕྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲསོ་བཟང་པོའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་པ་ོདང་ཐད་ཀར་ཕྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲསོ་བཟང་པོའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་

ལ་ད་ེདག་ཆུའ་ིབུམ་པ་དེའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པསོ་མ་ེཏོག་ད་ེལ་ད་ེདག་ཆུའ་ིབུམ་པ་དེའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པསོ་མ་ེཏོག་ད་ེ

དག་མཐོང་ནས།  བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  ང་ལས་རིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོང་ལ་ཨུད་པ་ལ་དག་མཐོང་ནས།  བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  ང་ལས་རིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོང་ལ་ཨུད་པ་ལ་

འོ་ནི་རྣམས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བཞིེས་སུ་མ་འོ་ནི་རྣམས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བཞིེས་སུ་མ་

གནང་ན།  ད་ཨུད་པ་ལ་རྣམས་བཞིེད་དམ།  བདག་མི་དབུལ་ལོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་གནང་ན།  ད་ཨུད་པ་ལ་རྣམས་བཞིེད་དམ།  བདག་མི་དབུལ་ལོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་

ནས།  ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  བླ་ོནས།  ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  བླ་ོ

གྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཅང་མ་ིའཚིལ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལ་ཨུད་པ་ལ་བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཅང་མ་ིའཚིལ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལ་ཨུད་པ་ལ་

འད་ིདག་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུས།  ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་འད་ིདག་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུས།  ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་

བར་བཞིེད་དེ།  གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིསྦྱིིན་པ་ན་ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་བདག་ག་ིཆུང་བར་བཞིེད་དེ།  གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིསྦྱིིན་པ་ན་ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་བདག་ག་ིཆུང་

མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན་ནི།  བདག་གིས་ཡི་ེདབུལ་བར་འཚིལ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན་ནི།  བདག་གིས་ཡི་ེདབུལ་བར་འཚིལ་

ལ།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་དང་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་དང་

བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ལ།  བདག་ག་ིཤ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ལ།  བདག་ག་ིཤ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་

སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་ཐོབ་ལ་སློད་ཀྱིིས་སུ་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེསྨྲས་པ།  ཇི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་ཐོབ་ལ་སློད་ཀྱིིས་སུ་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མོ་དེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་ནི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མོ་དེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་ནི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོོ་བཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོོ་

དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟེ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟེ་

བབས་རྣམས་ནི་བཙུགས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་རྣམས་ནི་བྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱེ་མ་རྣམས་བབས་རྣམས་ནི་བཙུགས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་རྣམས་ནི་བྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱེ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབར་དུ་ཡིང་རྡོ་ོདང་།  གསེག་ཀྱིིས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབར་དུ་ཡིང་རྡོ་ོདང་།  གསེག་

མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།རྟེ་བབས་ན་ིམ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།རྟེ་བབས་ན་ི

བཙུགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱ་ེམས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བཙུགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱ་ེམས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་

མ་ེམཛིད་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོནོར་མ་ེམཛིད་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོནོར་

ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམར་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམར་

མེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གདུགས་རྩེིབས་མེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གདུགས་རྩེིབས་

བརྒྱ་པ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བརྒྱ་པ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གདུགས་ཐོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རེ་རེ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གདུགས་ཐོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རེ་རེ་

ནས་ད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཐོགས་སོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་ད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཐོགས་སོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛིེས་ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛིེས་

པ་དང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་པ་དང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་

མཛིད་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཐེམ་མཛིད་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཐེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མོད་ལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  འགུལ་རབ་ཏུ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མོད་ལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  འགུལ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚི་ེཆེད་དུ་མཛིད་ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚི་ེཆེད་དུ་མཛིད་

དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་འཇིོག་པ་ན་ངོ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་འཇིོག་པ་ན་ངོ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐོས་པར་རོ།  །ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །  ལྐུགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའགྲ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  ལྐུགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའགྲ་ོནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤིང་མིག་ག་ིགདོས་དང་རྐང་སྒྲིལ་དང་།  ཨན་པན་བཏགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར།ོ  །ཤིང་མིག་ག་ིགདོས་དང་རྐང་སྒྲིལ་དང་།  ཨན་པན་བཏགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ནས་འཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ནས་འཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བེའུ་རྣམས་ནི་བེའུ་གདང་བཅད་དེ་མའི་ཐད་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བེའུ་རྣམས་ནི་བེའུ་གདང་བཅད་དེ་མའི་ཐད་དུ་

འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་

ཏོ།  །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་ཏོ།  །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་

བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རྒྱན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རྒྱན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་

ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་མཐ་ོབ་རྣམས་ནི་དམའ་བར་འགྱུར།  དམའ་བ་རྣམས་ནི་མཐ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་མཐ་ོབ་རྣམས་ནི་དམའ་བར་འགྱུར།  དམའ་བ་རྣམས་ནི་མཐ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བར་ར།ོ  །རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བར་

སྣང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་སྣང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་

རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེརྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེ

མ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད་མ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ།  ལྷ་ོདོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ།  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐོ།  དབུས་དམའ་ན་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐོ།  དབུས་དམའ་ན་

མཐའ་མཐོ།  མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ད་ེམཐའ་མཐོ།  མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ད་ེ

ན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་པད་མ་ཁྱེེར་ཏ་ེཡིང་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་པད་མ་ཁྱེེར་ཏ་ེཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་ལས།  ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་ལས།  ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

མཆོད་པ་བྱེད་པས་གཏམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མ་ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་གཏམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མ་ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་

གྲོས་བཟང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྫོ་ིཆར་དྲག་པ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྫོ་ིཆར་དྲག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཕྱེ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཕྱེ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྐབས་ཐོད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་མཐོང་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྐབས་ཐོད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་མཐོང་

ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་

ཀྱིིས།  ད་ེདག་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤ་སྟེག་ཏུ་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས།  ད་ེདག་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤ་སྟེག་ཏུ་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་ན་ན་ིའགྲ་ོགཞིེས་ན་ན་ིསྡོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་འདས་གཤེགས་ན་ན་ིའགྲ་ོགཞིེས་ན་ན་ིསྡོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་

དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གཏོར་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙན་གྱི་ིགོང་དུ་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱིིས་གཏོར་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙན་གྱི་ིགོང་དུ་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱིིས་

བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོ་ིཆར་དྲག་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོ་ིཆར་དྲག་

པོ་ཆེན་པོས་འདམ་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་དེར་བཅོམ་པོ་ཆེན་པོས་འདམ་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐྲ་བཏིང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོལྡན་སད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐྲ་བཏིང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོལྡན་སད་

མཛིད་གལ་ཏེ་བདག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚིང་རྒྱ་ན།  །སྐྱེེ་རྒ་མེད་མཛིད་ཞིབས་གཉིིས་མཛིད་གལ་ཏེ་བདག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚིང་རྒྱ་ན།  །སྐྱེེ་རྒ་མེད་མཛིད་ཞིབས་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་སྐྲ་བརྫོི་བར་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཀྱིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་སྐྲ་བརྫོི་བར་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲའི་སྟེེང་དུ་ཞིབས་གཉིིས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲའི་སྟེེང་དུ་ཞིབས་གཉིིས་

བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེཁྲིོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེཁྲིོས་

ནས།  ཀྱི་ེལྟོས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འདིས།  བྲམ་ཟེའ་ིནས།  ཀྱི་ེལྟོས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འདིས།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་

བཟང་པོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་ས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པ་བཟང་པོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་ས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པ་

མངའ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་མངའ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་དུ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་དུ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོ

ལུང་བསྟེན་མ་ཐག་པ་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ལུང་བསྟེན་མ་ཐག་པ་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐྲ་བྱི་ནས་སྐྲ་སར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ནམ་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐྲ་བྱི་ནས་སྐྲ་སར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  གང་ག་ིཚི་ེའདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་འདིའ་ིཔ།  གང་ག་ིཚི་ེའདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་འདིའ་ི

ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་

དུ་སྨིོན་པ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་དུ་སྨིོན་པ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་

པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་

རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་མར་ཡིང་བདག་གྱུར་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་མར་ཡིང་བདག་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅིག  །མཁའ་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ ་མཐོང ་ནས།  །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ནི་སྟེོང ་ཕྲག་ཅིག  །མཁའ་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ ་མཐོང ་ནས།  །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ནི་སྟེོང ་ཕྲག་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་སྨིོན་པར་བྱེད།  །གང་ཚིེ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་སྨིོན་པར་བྱེད།  །གང་ཚིེ་

ཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལུང་བསྟེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལུང་བསྟེན་

པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་མར་མེས་དེའི་སྐྲ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  སྐྲ་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་མར་མེས་དེའི་སྐྲ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  སྐྲ་

འདི་དག་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྐྲ་དེ་དག་དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་འདི་དག་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྐྲ་དེ་དག་དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་

བླངས་ཏེ།  བགྲངས་ན་སྐྲ་ཉིག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོརྣམས་བླངས་ཏེ།  བགྲངས་ན་སྐྲ་ཉིག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལ་སྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེསྩལ་བར་གསོལ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལ་སྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེསྩལ་བར་གསོལ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་

གིས་ད་ེརྣམས་མཆོད་རྟེེན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་གིས་ད་ེརྣམས་མཆོད་རྟེེན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་

སྐྲ་ཉིག་མ་རེ་རེ་བྱིན་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེེ་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་སྐྲ་ཉིག་མ་རེ་རེ་བྱིན་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེེ་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚི།ེ  རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚི།ེ  རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་མ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ནི་བླ་ན་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ནི་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་

ན་ིམ་རུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མ་ན་ིམ་རུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མ་

རུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེརུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེ

མཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྲ་བརྫོིས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྲ་བརྫོིས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤོག་སངས་པས་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤོག་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་བླ་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་བླ་ོ

གྲོས་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གྲོས་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་

འཁོར་བསྡུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་འཁོར་བསྡུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་

ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་

འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ངས་དེར་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ངས་དེར་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་

ལ་སྔོན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ལ་སྔོན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོར་བ་ན་བད་ེབ་

ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཛིའ་སྡོེ་བ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཛིའ་སྡོེ་བ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་

བྱོན་ནས་དེ་དེར་གཤེགས་པ་ན།  ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མཉིེལ་བསོ་ནས་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས་དེ་དེར་གཤེགས་པ་ན།  ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མཉིེལ་བསོ་ནས་ཆས་ཏེ་

གཤེགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེཡིང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་གཤེགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེཡིང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འདི་ནི་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་ཏེ།  དེ་ལ་ཤུལ་གཅིག་ནི་དྲང་སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འདི་ནི་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་ཏེ།  དེ་ལ་ཤུལ་གཅིག་ནི་དྲང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས།  ཤུལ་གཅིག་ནི་འཁྱེོག་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས།  ཤུལ་གཅིག་ནི་འཁྱེོག་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཤུལ་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཤུལ་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་ན་ནི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའམ་བག་ཚི་བ་ཅི་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་ན་ནི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའམ་བག་ཚི་བ་ཅི་

ཡིང་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དྲང་པོ་ལོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲོང་མིའི་བྱིས་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དྲང་པོ་ལོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲོང་མིའི་བྱིས་

པ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྩེེ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་པ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྩེེ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་

གཉིིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྔེའུ་ཆུང་ཐོགས་སོ།  །གཅིག་ན་ིམདའ་གཞུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྔེའུ་ཆུང་ཐོགས་སོ།  །གཅིག་ན་ིམདའ་གཞུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་

ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འད་ིན་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིམཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འད་ིན་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིམཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསེལ་བགྱི་ིབར་འདས་གཤེགས་པ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསེལ་བགྱི་ིབར་

འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་

འཇིིགས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེར་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་རོལ་མོའ་ིའཇིིགས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེར་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་རོལ་མོའ་ི

སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིིའོ།  །གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་མདའ་གཞུའི་སྒྲས་སྐྲག་སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིིའོ།  །གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་མདའ་གཞུའི་སྒྲས་སྐྲག་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་

ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་ཏ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེེད་གཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་ཏ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བསེལ་བྱས་ཟིན་ཏེ་ཆོག་གིས་ཕྱིར་དེངས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བསེལ་བྱས་ཟིན་ཏེ་ཆོག་གིས་ཕྱིར་དེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ིཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེ

ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་

ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་འདུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་འདུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་

པ་ོདང་ཚི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་ས་ོཔ་ོདང་ཚི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་ས་ོ

ཐམས་ཐམས་དང་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་ཐམས་ཐམས་དང་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་

གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ི

ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་

ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་

པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་

མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་

ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ི

མཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་དང་དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་

ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་འོད་གསལ་རྣམས་དང་དག་ེཆུང་རྣམས་དང་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་འོད་གསལ་རྣམས་དང་དག་ེཆུང་རྣམས་

དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་

སྐྱེེས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིགདུང་རྣམས་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་སྐྱེེས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིགདུང་རྣམས་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་

ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་

གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་

སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་

འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་

པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་

བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བསྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བསྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་

མཛིད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་མཛིད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་

པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བཅུ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་

རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་

པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་

དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིག་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིག་

ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ནི་འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ནི་འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཏ་ེད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ།  །།འགྱུར་ཏ་ེད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ།  །།

དབྱིག་མཚི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདབྱིག་མཚི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་

པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེབུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ།  ཁང་གང་ག་ིཚི་ེབུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ།  ཁང་

བཟངས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟེེ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་བཟངས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟེེ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་

ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏབ་པའ་ིནང་ན།  མལ་ཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏབ་པའ་ིནང་ན།  མལ་ཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་ར་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོས་ཐེབས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ལྟ་ོབསྟེན་ན།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་ར་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོས་ཐེབས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ལྟ་ོ

ན་འདུག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ན་འདུག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མངལ་གྱི་ིགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མངལ་གྱི་ི

དྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེབུད་མེད་ད་ེདག་དྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེབུད་མེད་ད་ེདག་

གིས་བཀྲུ་བར་འདོད་ད་ེརྒྱན་བཀྲིོལ་ན་དེའ་ིརྒྱན་གཞིན་བྱུང་སྟེེ།  བཀྲིོལ་ཏ་ེབོར་ཡིང་གཞིན་གིས་བཀྲུ་བར་འདོད་ད་ེརྒྱན་བཀྲིོལ་ན་དེའ་ིརྒྱན་གཞིན་བྱུང་སྟེེ།  བཀྲིོལ་ཏ་ེབོར་ཡིང་གཞིན་

བྱུང་བར་གྱུར་ནས་མས་སྨྲས་པ།  རྒྱན་འདི་ནི་འདི་ཡིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་མས་སྨྲས་པ།  རྒྱན་འདི་ནི་འདི་ཡིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་

གྱིིས།  མ་བཀྲིོལ་བར་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེགྱིིས།  མ་བཀྲིོལ་བར་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེ

དག་གིས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀྲུས་ནས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དེའ་ིམིའ་ིམལ་ཁྲི་ིདག་གིས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀྲུས་ནས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དེའ་ིམིའ་ིམལ་ཁྲི་ི

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷའ་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷའ་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་

བཀྲིམ་པ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེའ་ིནང་ག་ིབཀྲིམ་པ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེའ་ིནང་ག་ི

མལ་ཁྲིིའ་ིསྔས་སུ་ཡིང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྔས་སུ་ཡིང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་སྤྲས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོད་སྡོོང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོད་སྡོོང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་གང་བ་ཁ་བྱ་ེབ་བཞི་ིབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལས་བརྒྱའམ་སྟེོང་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཀྱིིས་གང་བ་ཁ་བྱ་ེབ་བཞི་ིབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལས་བརྒྱའམ་སྟེོང་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེ

དག་འགྲིབ་པའམ་གང་བར་ཡིང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དག་འགྲིབ་པའམ་གང་བར་ཡིང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམངི་ཇི་ིཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམངི་ཇི་ི

སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིབཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིབཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་མཚི་ོབཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དབྱིག་མཚི་ོཚིོགས་ཀྱིིས་མཚི་ོབཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དབྱིག་མཚི་ོ

ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་མཚི་ོཔང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་མཚི་ོཔང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིབརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ི

ཉིིང་གུ་དང་བུད་མེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆང་པ་ན་ཐོགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་རྣམས་ཉིིང་གུ་དང་བུད་མེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆང་པ་ན་ཐོགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱེདེ་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་དུ་འགྲ་ོཀྱིིས་བསྐྱེདེ་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་དུ་འགྲ་ོ

བ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་བ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་

བཏིང་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིབཏིང་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ི

ཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་ཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་

དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་

དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་

བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་

གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

དེའི་ཕས་དགུན་དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའི་ཕས་དགུན་དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

རྣམས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་

ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་བྱུང་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས།  བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས།  བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་

ད།ེ  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད་ེརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ད།ེ  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད་ེརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་

ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ང་ནི་བདག་ལེགས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ང་ནི་བདག་ལེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་བརྒལ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་བརྒལ་

བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  དབུལ་པ་ོདུ་མ་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  དབུལ་པ་ོདུ་མ་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར་དམ་བཅས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར་དམ་བཅས་

པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་འདིང་བར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་འདིང་བར་

བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟ་བུས་ང་ོཚི་བར་གྱུར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟ་བུས་ང་ོཚི་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་

ཅིག་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་ཅིག་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་

དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དབྱིག་མཚིོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དབྱིག་མཚིོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་

དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་

མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་བཙས་ལ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་བཙས་ལ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་

ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་

ཚིར་རིང་བ་དག་འདིང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་ཚིར་རིང་བ་དག་འདིང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་

གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་

གནས་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གནས་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  དེའ་ིམཚིན་མ་ོཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་དང་ཞིལ་ཟས་ར་ོདང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  དེའ་ིམཚིན་མ་ོཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་དང་ཞིལ་ཟས་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་འདུན་ལ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དག་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་

ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས།  དེས་ཡིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཉིིད་དགབ་པའ་ིཕྱིར་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས།  དེས་ཡིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཉིིད་དགབ་པའ་ིཕྱིར་

གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོལན་ཀན་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅན་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོལན་ཀན་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅན་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་

དང་།  ཆར་གབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་བསྒྲེང་བ་ཞིིག་དང་།  ཆར་གབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་བསྒྲེང་བ་ཞིིག་

བྱས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིནང་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡིང་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེབདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་བྱས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིནང་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡིང་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེབདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་

སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་

དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་

ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའི་མཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའི་མཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་མཆོད་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་མཆོད་

སྡོོང་ད་ེདང་འབྲེལ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེབརྒྱའམ་སྟེོང་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་སྡོོང་ད་ེདང་འབྲེལ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེབརྒྱའམ་སྟེོང་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྲིབས་པའམ་གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་འགྲིབས་པའམ་གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་

དཔལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་དཔལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབྱིག་མཚི་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབྱིག་མཚི་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་

ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་པར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་

དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིདང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ི

མལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་མལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་

ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་

ཏ་ེནང་ཁྲིིམས་བཅས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེན་ིགཡིེལ་བ་མང་དུ་སོགས་ཏ་ེནང་ཁྲིིམས་བཅས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེན་ིགཡིེལ་བ་མང་དུ་སོགས་

པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚིོ་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ད་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚིོ་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ད་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་

འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་

དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའུ་བུ་ཅག་ག་ིཐད་དུ་འོང་གིས།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སྟེན་དག་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའུ་བུ་ཅག་ག་ིཐད་དུ་འོང་གིས།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སྟེན་དག་

ཡིོད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཙམ་དག་སྨྲ་བར་བྱའ་ིགུས་པར་སྨྲ་ཡིོད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཙམ་དག་སྨྲ་བར་བྱའ་ིགུས་པར་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལངས་ཏ་ེསྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལངས་ཏ་ེསྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉི་ེབར་བྱོན་པ།  ད་ེཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉི་ེབར་བྱོན་པ།  ད་ེ

ཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་ཞི་ེཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་ཞི་ེ

ས་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ས་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གདན་ཤོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་ཞིབས་རྟེེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་གདན་ཤོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་ཞིབས་རྟེེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཔར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེ

གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གདན་གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིནང་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིནང་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་

གདན་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་གདན་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མིང་གི་ཚིིག་དང་རུས་ཀྱིི་ཚིིག་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་འབའ་ཞིིག་འདས་ལ་མིང་གི་ཚིིག་དང་རུས་ཀྱིི་ཚིིག་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་འབའ་ཞིིག་

རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་ག་ིཚིིག་དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་ག་ིཚིིག་དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་མ་བརྗེོད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་མ་བརྗེོད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནོད་པ་དང་མ་ི

ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གང་ལ་ལ་དེ་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གང་ལ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  མིང་ག་ིཚིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  མིང་ག་ིཚིིག་

དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིདང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ི

ཡུན་རིང་པོར་ད་ེལ་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡུན་རིང་པོར་ད་ེལ་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་སྔ་མ་དེས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་སྔ་མ་དེས་

མིའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པ།  མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཁྱེད་པར་ཡིེ་ཤེས་སམ་གཟིགས་མིའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པ།  མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཁྱེད་པར་ཡིེ་ཤེས་སམ་གཟིགས་

པའམ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ན།  ད་ཁྱེེད་གཡིེལ་བ་མང་པའམ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ན།  ད་ཁྱེེད་གཡིེལ་བ་མང་

དུ་སོགས་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ད་ཁྱེོད་ཁ་ཟས་མང་དུ་དུ་སོགས་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ད་ཁྱེོད་ཁ་ཟས་མང་དུ་

ཟ་ཞིིང་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཟ་ཞིིང་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་

ཅིང་ཆུ་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེཅིང་ཆུ་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྔོན་དང་ད་སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྔོན་དང་ད་

ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་མདོག་འགྱུར་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་མདོག་འགྱུར་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གིས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བསྙེན་པར་མ་ིབྱ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བསྙེན་པར་མ་ིབྱ་

ཡིོངས་སུ་བསྟེེན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་བསོད་ཡིོངས་སུ་བསྟེེན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་བསོད་

ཉིམས་ལ་སྟེེན་པ།  ངན་པ་གྲོང་མིའི་ཆོས་ཕལ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ཉིམས་ལ་སྟེེན་པ།  ངན་པ་གྲོང་མིའི་ཆོས་ཕལ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟེེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟེེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་

གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།  མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིབསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཤེས་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།  མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིབསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བའི་མིག་སྐྱེེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོད་བའི་མིག་སྐྱེེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོད་

དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཡིང་དག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཡིང་དག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བརྡོ་སྤྲད་པ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བརྡོ་སྤྲད་པ་

འདིས་བརྡོ་སྤྲོད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཉིིས་ལ་འདིས་བརྡོ་སྤྲོད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཉིིས་ལ་

གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དག་ེསློོང་གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོསྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་ཁྱེེར་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དག་ེསློོང་གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོསྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་ཁྱེེར་

ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཅར་འཚི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཅར་འཚི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་

ལྔ་སྡོེ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དགེ་སློོང་གཉིིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ལྔ་སྡོེ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དགེ་སློོང་གཉིིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་

སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་བཤོས་དུས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་བཤོས་དུས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྙམ་དུ་མིག་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྙམ་དུ་མིག་

སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིརྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ི

ན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པའོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བདེན་པའོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་

སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་



209

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་བདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་

དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་

པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་

སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་

ཤེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ཤེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་སོ་

སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་

པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་

དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་

པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་

ཤེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེཤེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ།  ད་ེལྟར་ངའ་ིརབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ།  ད་ེལྟར་ངའ་ིརབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ི

མིག་མ་སྐྱེེས།  ཡི་ེཤེས་མ་སྐྱེེས།  རིག་པ་མ་སྐྱེེས།  བླ་ོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ང་མིག་མ་སྐྱེེས།  ཡི་ེཤེས་མ་སྐྱེེས།  རིག་པ་མ་སྐྱེེས།  བླ་ོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་

འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིའད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དག་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དག་

བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་མ་རྟེོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ་ད་ེརྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་མ་རྟེོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ་ད་ེ

ལྟར་ངའི་རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མིག་སྐྱེེས།  ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་ལྟར་ངའི་རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མིག་སྐྱེེས།  ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་

སྐྱེེས་ནས།  གདོད་དག་ེསློོང་དག་ང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་སྐྱེེས་ནས།  གདོད་དག་ེསློོང་དག་ང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་

དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་

མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་གྱུར་ལ།དག་ེགྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་གྱུར་ལ།དག་ེ

སློོང་དག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སློོང་དག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜོི་ནྱ་ཁྱེོད་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜོི་ནྱ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚིལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚིལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  ཀུན་ཤེས་སམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚིལ་ལགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  ཀུན་ཤེས་སམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚིལ་ལགས་

ས།ོ  །ཀུན་འཚིལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ས།ོ  །ཀུན་འཚིལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱའ་ིམིང་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱའ་ིམིང་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་རྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་

བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

ནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་

གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་

ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་བས།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་བས།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་

བསྐོར་བ་ད་ེབསྐོར་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་བསྐོར་བ་ད་ེབསྐོར་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་

སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་

དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་སྐད་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་སྐད་

ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་གྲག་གོ  །ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་གྲག་གོ  །ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ི

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་

བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ་དེ་བསྐོར་གྱིིས།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ་དེ་བསྐོར་གྱིིས།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ཟེར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆོས་ཟེར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆོས་

དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་ཡིང་ལན་གཉིིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་ལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་ཡིང་ལན་གཉིིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྡུག་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་བའི་སྡུག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་

ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་ིརྙེེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མདོར་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་ིརྙེེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མདོར་

ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་

བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་འདོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་

དག་པའི་དྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་དག་པའི་དྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་དགའ་

བ་དང་འདོད་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གང་བ་དང་འདོད་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་བོར་བ་དང་བསལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་བོར་བ་དང་བསལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་

འགོག་པ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་འགོག་པ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་དང་ཡིང་དག་པའི་འཚིོ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་མཐའ་དང་ཡིང་དག་པའི་འཚིོ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་

བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་

དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་

པའ་ིདྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ་ེད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་པའ་ིདྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ་ེད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ན།ི  ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ན།ི  ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཞིན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཞིན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཅིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཉིིས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཉིིས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

ལྔ་སྡོ་ེགཞིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེལྔ་སྡོ་ེགཞིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན་གཟུགས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་སློོང་དག་གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན་གཟུགས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བར་མ་ིརིགས་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་འགྱུར་བར་མ་ིརིགས་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དགེ་སློོང་དག་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དགེ་སློོང་དག་

གང་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་གནོད་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་གང་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་གནོད་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་

བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་

མ་ིརིགས་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིམ་ིརིགས་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ི

ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དག་ེསློོང་དག་

གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་ཅིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས་གཟུགས་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་སེམས་གཟུགས་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་

སོ།  །མི་རྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་སོ།  །མི་རྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་

ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།  །ཅི་མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།  །ཅི་མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་

འད་ིན་ིབདག་གིའོ།  །འད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་འད་ིན་ིབདག་གིའོ།  །འད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་སེམས།  ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་

འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་

སོ།  །ཅ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ།  །ཅ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འདི་ནི་བདག་གིའོ།  །འདི་ནི་བདག་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འདི་ནི་བདག་གིའོ།  །འདི་ནི་བདག་

གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་

མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ  འདས་པ་དང་མ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ  འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་ངན་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་ངན་

པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་

དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཚིོར་བ་ཅི་ཡིང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཚིོར་བ་ཅི་ཡིང་

རུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་རུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་

ངན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ངན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་

དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐོས་པ་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐོས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བདག་ཀྱིང་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བདག་ཀྱིང་

མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་

མཐོང་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཅི་ཡིང་མི་ལེན་ཏོ།  །མི་ལེན་པས་ན་ཡིོངས་སུ་ཡིི་འཆད་པ་མེད་མཐོང་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཅི་ཡིང་མི་ལེན་ཏོ།  །མི་ལེན་པས་ན་ཡིོངས་སུ་ཡིི་འཆད་པ་མེད་

དོ།  །ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའཆད་པ་མེད་པས་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའཆད་པ་མེད་པས་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིད་

ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་ལས་འདའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཁོར་བའ་ིལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ཏ་ེདབང་པ་ོདང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ཏ་ེདབང་པ་ོདང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྐལ་ཤས་སྩལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐལ་ཤས་སྩལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ི

སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་ཇི་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་ཇི་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་

ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་

དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་

གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་

སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་དགའ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་དགའ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་

པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིཔ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ི

སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ི

མིང་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་དགའ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མིང་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་དགའ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་

མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་

སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་

ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་

ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེ

བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་

མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་

སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་དག་ེསྦྱིོང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་

ལ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེད་ལ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེད་

དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིཕ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིཕ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་

འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེཤ་ིནས།  ད་ེརས་སྔོན་པ་ོའབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེཤ་ིནས།  ད་ེརས་སྔོན་པ་ོ

དང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱེོགས་ལ་ཁྱེེར་ཏ།ེ  རུས་བུ་དང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱེོགས་ལ་ཁྱེེར་ཏ།ེ  རུས་བུ་

ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་མདུན་བྱས་པ་ལས་མདུན་བོར་ཏ་ེལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་མདུན་བྱས་པ་ལས་མདུན་བོར་ཏ་ེ

འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབུ་དབྱིག་དགའ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབུ་དབྱིག་དགའ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པོར་

དབང་བསྐུར་ཏ་ེདེའ་ིནོར་གྱིིས་ཚིོང་པ་མང་པ་ོཉི་ོཚིོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་ཕ་ཤ་ིནས་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་དབང་བསྐུར་ཏ་ེདེའ་ིནོར་གྱིིས་ཚིོང་པ་མང་པ་ོཉི་ོཚིོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་ཕ་ཤ་ིནས་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ།  ནོར་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ།  ནོར་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

ཕས་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིལས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ཕས་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིལས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ན་འདིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གཞིན་དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་བསགས་བྱས་ན་འདིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གཞིན་དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་བསགས་

པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ།  འད་ིལ་ང་ོམཚིར་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ།  འད་ིལ་ང་ོམཚིར་

ཆ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ཅེས་ཟེར་བར་འོང་གིས་མ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏེ།རང་ག་ིཞི་ོཤས་ཆ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ཅེས་ཟེར་བར་འོང་གིས་མ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏེ།རང་ག་ིཞི་ོཤས་

བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་དྲིལ་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཏེ།  སུ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅན་བསྒྲགས་ཏེ།  སུ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅན་

གྱིི་བཙས་མེད་པ་དང་གྲུ་བཙས་མེད་པ་དང་བསེལ་རྔན་མེད་པར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་གྱིི་བཙས་མེད་པ་དང་གྲུ་བཙས་མེད་པ་དང་བསེལ་རྔན་མེད་པར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་

འདོད་པ་ད་ེདག་ཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་འདོད་པ་ད་ེདག་ཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་

བརྒྱ་འདུས་ནས་ད་ེདག་གིས་རྔ་མ་ོདང་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དག་གིས་ཟོང་བསྐྱེས་ཏེ།  གྲོང་བརྒྱ་འདུས་ནས་ད་ེདག་གིས་རྔ་མ་ོདང་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དག་གིས་ཟོང་བསྐྱེས་ཏེ།  གྲོང་

དང་གྲོང་རྡོལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་རྒྱུས་ནས་རྒྱ་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་རྒྱུས་ནས་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུའ་ིགླེ་བྱས་ནས་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུའ་ིགླེ་བྱས་ནས་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འཚི་ོབ་སྦྱིོར་བ་དང་ནན་ཐུར་བྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་འཕྱག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འཚི་ོབ་སྦྱིོར་བ་དང་ནན་ཐུར་བྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་འཕྱག་པ་དང་

དྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚིོ་བ་སྦྱིོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་ནང་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་དྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚིོ་བ་སྦྱིོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་ནང་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་

སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིབར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིབར་

བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པའ།ོ  །འཕྱག་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ཆུ་འཕྱག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །དྲོད་པ་གང་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །འཕྱག་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ཆུ་འཕྱག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །དྲོད་པ་གང་

ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་འཇིིགས་ཏ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་མཚི་ོཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་འཇིིགས་ཏ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་

དཔོན་གྱིིས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དཔོན་གྱིིས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་དག་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་དག་

ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་བུ་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་བུ་

དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་དུང་དང་ནོར་རྡོ་ོདང་བྱ་ིརུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོོའ་ིསྙིང་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་དུང་དང་ནོར་རྡོ་ོདང་བྱ་ིརུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོོའ་ིསྙིང་

པ་ོདང་སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  དུང་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་པ་ོདང་སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  དུང་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་

ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་

ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་བློན་པ་ོདང་ཉི་ེདུ་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་བློན་པ་ོདང་ཉི་ེདུ་

དང་རྒན་རབས་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་བདེ་བས་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་བདེ་བས་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའ་ིཡིོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་བའ་ིཡིོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

གྲུ་དེས་མ་ིཐེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དེད་དཔོན་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་ཀྱིང་ཇི་ིགྲུ་དེས་མ་ིཐེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དེད་དཔོན་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་ཀྱིང་ཇི་ི

སྐད་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མ་སྐད་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མ་

ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

པའ་ིཚིོང་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་པའ་ིཚིོང་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་

བུ་དག་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་བུ་དག་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་

མིད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླབས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀློོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མིད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླབས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀློོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་

ཀུམ་བྷོི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཤི་ཤུ་མཱི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ནང་གི་རི་ཀུམ་བྷོི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཤི་ཤུ་མཱི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ནང་གི་རི་

རྣམས་ལ་ཐུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དེར་ཆོམ་རྐུན་གོས་རྣམས་ལ་ཐུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དེར་ཆོམ་རྐུན་གོས་

སྔོན་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོགྱིོན་ལ་ནོར་ཕྲོག་ཅིང་འོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེེད་གཏན་དུ་སྲིོག་དང་སྔོན་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོགྱིོན་ལ་ནོར་ཕྲོག་ཅིང་འོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེེད་གཏན་དུ་སྲིོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་བདག་ཉིིད་ཕངས་པ་དང་།  ཕ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་བདག་ཉིིད་ཕངས་པ་དང་།  ཕ་མ་

གཉིིས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོགཉིིས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོ

ཤས་འཚི་ོབ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒན་རབས་རྣམས་འདོར་ཤས་འཚི་ོབ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒན་རབས་རྣམས་འདོར་

ཕོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་པ་དང་དཔའ་བ་ོན་ིཕོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་པ་དང་དཔའ་བ་ོན་ི

ཉུང་སྡོར་མ་ན་ིམང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཕྱིར་འཐོན་ནས་གྲུ་དེས་ཐེག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཉུང་སྡོར་མ་ན་ིམང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཕྱིར་འཐོན་ནས་གྲུ་དེས་ཐེག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

དྲོད་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཉིག་ཐག་གཅིག་བཀྲིོལ་དྲོད་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཉིག་ཐག་གཅིག་བཀྲིོལ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་ཉིག་ཐག་གཉིིས་དང་གསུམ་ཡིང་བཀྲིོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུ་ད་ེདྲོད་པ་ཆེན་པོས་ན་ིལ།ོ  །ད་ེནས་ཉིག་ཐག་གཉིིས་དང་གསུམ་ཡིང་བཀྲིོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུ་ད་ེདྲོད་པ་ཆེན་པོས་ན་ི

བསྡོམས་རླུང་མཐུ་ཆེན་པོས་ན་ིཁྱེེར་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆས་ཏ།ེ  རླུང་དྲང་པོར་འགྲ་ོབསྡོམས་རླུང་མཐུ་ཆེན་པོས་ན་ིཁྱེེར་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆས་ཏ།ེ  རླུང་དྲང་པོར་འགྲ་ོ

བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོད་པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོད་པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱི་ེའཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིན་མཆིང་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲ་བ་དག་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིན་མཆིང་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲ་བ་དག་

ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བླང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བླང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

དུ་སོན་པའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་འདི་ཉིིད་ན་སྲིིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དུ་སོན་པའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་འདི་ཉིིད་ན་སྲིིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་

གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་བྲིད་ནས་འདི་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་བྲིད་ནས་འདི་

ཉིིད་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མྱོས་ཉིིད་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མྱོས་

པར་བྱེད་པའ་ིཤིང་ཏོག་དག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སུས་ཟོས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྒྱལ་པར་བྱེད་པའ་ིཤིང་ཏོག་དག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སུས་ཟོས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྒྱལ་

ཏ་ེའདུག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེདག་ཁྱེེད་མ་ཟ་ཞིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཏ་ེའདུག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེདག་ཁྱེེད་མ་ཟ་ཞིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་

དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་པར་ན་ིབཟོད་ཀྱིི།  ཞིག་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་པར་ན་ིབཟོད་ཀྱིི།  ཞིག་

བདུན་ལས་འདས་ནས་དོན་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་མ་ཟིན་པར་རླུང་གང་གིས་གྲུ་ཁྱེེར་བར་བདུན་ལས་འདས་ནས་དོན་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་མ་ཟིན་པར་རླུང་གང་གིས་གྲུ་ཁྱེེར་བར་

བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརླུང་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེཐོས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརླུང་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེཐོས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲིམས་ཏ་ེབག་ཡིོད་པར་འདུག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བསྒྲིམས་ཏ་ེབག་ཡིོད་པར་འདུག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྲུ་ད་ེབཀང་སྟེ།ེ  དཔེར་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  བ་ད་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་སྲིན་གྱིིས་གྲུ་ད་ེབཀང་སྟེ།ེ  དཔེར་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  བ་ད་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་སྲིན་གྱིིས་

གང་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རླུང་དྲང་པོས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་གང་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རླུང་དྲང་པོས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་

སོ།  །དེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སོ།  །དེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེསཱིིར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེ

ད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ན་དེད་དཔོན་ལྔ་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་གྲུ་རྣམས་ད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ན་དེད་དཔོན་ལྔ་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་གྲུ་རྣམས་

མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་

གྲགས་པ་གཅིག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་གཅིག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་

དབྱིག་དགའ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་དབྱིག་དགའ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་

ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་ད་ེསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་ན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་ད་ེསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་ན་

ནི།  དེའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི།  དེའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  དེད་འདུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  དེད་

དཔོན་བདག་ཅག་སོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་ནོར་གྱི་ིགྲུ་རྣམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ན་ིབསོད་དཔོན་བདག་ཅག་སོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་ནོར་གྱི་ིགྲུ་རྣམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  རྒྱ་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  རྒྱ་

མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བཞུད་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བཞུད་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ནི།  གྲུ་བདུན་པ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ནི།  གྲུ་བདུན་པ་མ་རུངས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  སྔན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུའི་དོན་ལན་བདུན་གྲུབ་པ་སུ་ཡིང་མེད་འགྱུར་ཏེ།  སྔན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུའི་དོན་ལན་བདུན་གྲུབ་པ་སུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེདོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའ་ིཕྱིར།  ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེད་དཔོན་ཆེན་བའ་ིཕྱིར།  ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེད་དཔོན་ཆེན་

པ་ོདབྱིག་དགས་དེད་དཔོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརིན་པ་ོདབྱིག་དགས་དེད་དཔོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརིན་

པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་ཡིང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏང་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་ཡིང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདབྱིག་དགའ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་འད་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདབྱིག་དགའ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཉི་ེཞི་ོམེད་པ་དང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཉི་ེཞི་ོམེད་པ་དང་

བད་ེབླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་དུ་མངོན་པ་མེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེབད་ེབླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་དུ་མངོན་པ་མེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེ

རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་

རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེ

དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གྲུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གྲུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་

ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིརིས་ད་ེདག་ག་ིགྲུ་བཤིག་ནས།  དེད་དཔོན་ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིརིས་ད་ེདག་ག་ིགྲུ་བཤིག་ནས།  དེད་དཔོན་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིལུས་ལ་འཇུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིལུས་ལ་འཇུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགས་

བསམས་པ།  བདག་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ན་ིའད་ིརྣམས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲལ་བསམས་པ།  བདག་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ན་ིའད་ིརྣམས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲལ་

བར་མ་ིནུས་ལ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་བར་མ་ིནུས་ལ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་

མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་པས་ན།  བདག་ཤི་བ་དང་།  རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་པས་ན།  བདག་ཤི་བ་དང་།  རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་

རྒལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་བརྟེན་ཞིིང་སྤྲ་ོརྒལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་བརྟེན་ཞིིང་སྤྲ་ོ

བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉི་ེཞི་ོམེད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉི་ེཞི་ོམེད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོ

ལས་བརྒལ་བར་བྱའ།ོ  །བརྒལ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་མ་དོར་བར་ངས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ལས་བརྒལ་བར་བྱའ།ོ  །བརྒལ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་མ་དོར་བར་ངས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེ།ེ  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བག་ོབཤའ་གྱིིས་ལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེ།ེ  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བག་ོབཤའ་གྱིིས་ལ་

ཁྱེེར་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཉི་ིགའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་འཚི་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཁྱེེར་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཉི་ིགའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་འཚི་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེཔ་དང་།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེ

མ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་

མེད་པ་དང་སྟེོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམེད་པ་དང་སྟེོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་



223

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  མཚིོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ་ེམགུལ་པ་བཅད་དོ།  །རྒྱ་མཚི་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  མཚིོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ་ེམགུལ་པ་བཅད་དོ།  །རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་

པས་ན།  ད་ེཀླུ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེཔས་ན།  ད་ེཀླུ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བཀྲིོལ་ཏ་ེབག་ོབཤའ་བྱས་ནས།  དེའ་ིརུས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བཀྲིོལ་ཏ་ེབག་ོབཤའ་བྱས་ནས།  དེའ་ིརུས་

བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དེད་དཔོན་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དེད་དཔོན་

དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེད་དཔོན་ལྔ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེད་དཔོན་ལྔ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེ

པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་འད་ིརྣམས་ངས་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའ་ིརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་འད་ིརྣམས་ངས་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་པ་ོཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་གི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ཏེ།  ཉིེ་ཞི་ོམེད་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་པ་ོཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་གི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ཏེ།  ཉིེ་ཞི་ོམེད་

ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་

བསྒྲལ་ཏེ།  དབང་པོ་དང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་བསྒྲལ་ཏེ།  དབང་པོ་དང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་

ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དོམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོམ་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དོམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོམ་དང་པོ་

ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡཱར་གཤེགས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡཱར་གཤེགས་པ་

ན།  ཆམ་པས་བཏབ་ནས་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་ན།  ཆམ་པས་བཏབ་ནས་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་

མར་ཕན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིན་མར་བསྐོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨིན་མར་ཕན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིན་མར་བསྐོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨིན་

མར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆབ་མར་གྱིི་ལྷག་མ་བདག་གིས་སུ་ལ་སྩལ་བར་འཚིལ།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆབ་མར་གྱིི་ལྷག་མ་བདག་གིས་སུ་ལ་སྩལ་བར་འཚིལ།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚིོ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ལ་སུ་འདོད་པ་ལ་ཀྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚིོ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ལ་སུ་འདོད་པ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་

ནས།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིལྷག་མ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་བྲིམས་ནས།  དེར་དག་ེསློོང་རྣམས་ནས།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིལྷག་མ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་བྲིམས་ནས།  དེར་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བླངས་ཏེ།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་འཚིོ་བྱེད་དེ་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བླངས་ཏེ།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་འཚིོ་བྱེད་དེ་

ཅི།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་མར་ཅི།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་མར་

གསོལ་བ་དེའ་ིལྷག་མ་འདི།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་སོ།  །ལྷས་གསོལ་བ་དེའ་ིལྷག་མ་འདི།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་སོ།  །ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་བླང་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཇིི་ཙམ་འཐུངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་བླང་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཇིི་ཙམ་འཐུངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་

ཅིག  །འཚིོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་ཡིང་ཆེ་ལ་ཉིམ་སྟེོབས་ཅིག  །འཚིོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་ཡིང་ཆེ་ལ་ཉིམ་སྟེོབས་

ཀྱིང་ཆེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙེད་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་ཀྱིང་ཆེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙེད་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་

མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་དེ་མ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་དེ་མ་

མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་གསོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིིག་དེས་ཀྱིང་འཐུངས་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་གསོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིིག་དེས་ཀྱིང་འཐུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ་

བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ།  བཤོས་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ།  བཤོས་

གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་འཚི་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  འཚི་ོབྱེད་བདག་གིས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་འཚི་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  འཚི་ོབྱེད་བདག་གིས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་

བའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིབཞིིན་མདོག་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིབཞིིན་མདོག་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཞུ་ན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཞུ་ན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་

བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས།  དེས་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  དེ་ནད་མི་བཟོད་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས།  དེས་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  དེ་ནད་མི་བཟོད་

ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་དགྲ་བ་ོདང་བར་མ་ཡིོད་ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་དགྲ་བ་ོདང་བར་མ་ཡིོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྦྲན་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྦྲན་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟ་ོནད་ཀྱིིས་ཤི་ལ་ཐུག་ག་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟ་ོནད་ཀྱིིས་ཤི་ལ་ཐུག་ག་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤུན་ལ་གདུང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་བོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤུན་ལ་གདུང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་

སོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་གུམ་ལ་ཐུག་ན།  བཅོམ་ལྡན་སོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་གུམ་ལ་ཐུག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའི་སྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གསན་མ་འདས་ཀྱིིས་དེའི་སྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གསན་མ་

ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས།  ལྷས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ།  བྱོན་ནས་ལྷས་ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས།  ལྷས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ།  བྱོན་ནས་ལྷས་

བྱིན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ལྷས་བྱིན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་བྱིན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ལྷས་བྱིན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་

གང་གིས་གཤེད་མའི་མི་ཁྱེོད་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ལ་ངའི་སེམས་གང་གིས་གཤེད་མའི་མི་ཁྱེོད་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ལ་ངའི་སེམས་

སྙོམས་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་ཁྱེོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྙོམས་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་ཁྱེོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ལྷས་བྱིན་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ལྷས་བྱིན་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེོད་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེོད་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་

པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེ་བ་ཅི་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེ་འདིས་སྨིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེ་བ་ཅི་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེ་འདིས་སྨིན་

དཔྱད་མ་བསློབས་སུ་ཟིན་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་ཚིོགས་འད་ིསྙེད་འཆོས་ནུས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་དཔྱད་མ་བསློབས་སུ་ཟིན་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་ཚིོགས་འད་ིསྙེད་འཆོས་ནུས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ནས།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིིག་ཤོམ་མོ།  །དེ་ནས་དགེ་སྨྲས་ནས།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིིག་ཤོམ་མོ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེབས་མཛིད་ན།  ཁོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་གི་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེབས་མཛིད་ན།  ཁོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་གི་

སློད་དུ་འབད་ཅིང་།  དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐབས་ཤོམ་པ་ལ་གཟིགས།  བཙུན་པ་ལྷས་སློད་དུ་འབད་ཅིང་།  དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐབས་ཤོམ་པ་ལ་གཟིགས།  བཙུན་པ་ལྷས་

བྱིན་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་བྱིན་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་

ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གཟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་

གྲོང་ཞིིག་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིང་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་གྲོང་ཞིིག་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིང་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་

ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེར་ིལ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེར་ིལ་སོང་བའ་ིབར་དུ་ཁ་བ་བབ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེར་ིལ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེར་ིལ་སོང་བའ་ིབར་དུ་ཁ་བ་བབ་

ནས།  ད་ེལྷགས་པས་ཉིེན་ཅིང་ཡུལ་ངན་གྱིིས་སྦྲེབས་པས་བྲག་ཕུག་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ནས།  ད་ེལྷགས་པས་ཉིེན་ཅིང་ཡུལ་ངན་གྱིིས་སྦྲེབས་པས་བྲག་ཕུག་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་

སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་

པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་མ་ིའཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསུ་ལ་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་མ་ིའཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསུ་ལ་

ཡིང་འཚི་ེབར་མ་ིའདོད་པས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེས་ཕུག་དེར་རྩེ་བ་ཡིང་འཚི་ེབར་མ་ིའདོད་པས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེས་ཕུག་དེར་རྩེ་བ་

དང་འབྲས་བུ་བསགས་ནས་ལྷགས་པས་ཉིེན་པའ་ིཚིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེདང་འབྲས་བུ་བསགས་ནས་ལྷགས་པས་ཉིེན་པའ་ིཚིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེ

མ་ིཕུག་ཏུ་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་མ་ིཕུག་ཏུ་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་

ན་ིའདིའ་ིལག་ཏུ་ཤ་ིཟིན་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིའདིའ་ིལག་ནས་འབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ན་ིའདིའ་ིལག་ཏུ་ཤ་ིཟིན་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིའདིའ་ིལག་ནས་འབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས།  མི་འདི་ནི་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ཉིེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཡིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས།  མི་འདི་ནི་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ཉིེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཡིང་

འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་

པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མི་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྟེབས་སོ།  །དེ་དཔས་མི་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྟེབས་སོ།  །དེ་

ལྟར་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མི་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་ལྟར་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མི་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་

འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་ཏ་ེཡུལ་ངན་མེད་པར་གྱུར་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་ཏ་ེཡུལ་ངན་མེད་པར་གྱུར་

པའི་འོག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་དགྲ་མང་པའི་འོག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་དགྲ་མང་

དུ་ཡིོད་པས་ཤའ་ིཕྱིར་བསད་དུ་འོང་གིས་ང་འད་ིན་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་དུ་ཡིོད་པས་ཤའ་ིཕྱིར་བསད་དུ་འོང་གིས་ང་འད་ིན་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིད་ེཕྱིར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེབྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིད་ེཕྱིར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེ

རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ནས་ཀྱིང་རྔོན་པ་གཉིིས་རི་དགས་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ནས་ཀྱིང་རྔོན་པ་གཉིིས་རི་དགས་

ཤོར་དུ་འགྲ་ོབར་ཆས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་བའ་ིམ་ིད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེཤོར་དུ་འགྲ་ོབར་ཆས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་བའ་ིམ་ིད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མི་འདི་རི་ཁྲིོད་འདི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མི་འདི་རི་ཁྲིོད་འདི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་

ནས།  འད་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་ཅ་ིཟ་ཟ་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ནས།  འད་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་ཅ་ིཟ་ཟ་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་

དྲིས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དྲིས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ལ་ཤོག་ལ་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་བདག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ལ་ཤོག་ལ་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་བདག་

ཅག་གཉིིས་ལ་སྟེོན་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་བསད་ལ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དོམ་ཅག་གཉིིས་ལ་སྟེོན་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་བསད་ལ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དོམ་

ཤའི་སྐལ་ཤས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་དོམ་དེས་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་ཤའི་སྐལ་ཤས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་དོམ་དེས་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་

དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་མོད་ཀྱིི།  དེས་ང་ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ལ་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་མོད་ཀྱིི།  དེས་ང་ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ལ་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་

ཡིང་བཟའ་བ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་བཟའ་བ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཞིག་མང་དུ་བཟར་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་ཞིག་མང་དུ་བཟར་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་

གཉིིས་ལ་ངས་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཕུག་ན་འདུག་པ་ཁ་ོན་གཉིིས་ལ་ངས་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཕུག་ན་འདུག་པ་ཁ་ོན་

རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་ལ་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་དུག་མདས་བསྣུན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་ལ་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་དུག་མདས་བསྣུན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་སེམས་དཔའ་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་

པ།  རི་སུལ་སྟུག་པོར་གནས་པ་ན།  །བདག་གིས་སུ་ཡིི་ཅི་ཞིིག་ཕྲོགས།  །རྩྭ་དང་རྩེ་བ་པ།  རི་སུལ་སྟུག་པོར་གནས་པ་ན།  །བདག་གིས་སུ་ཡིི་ཅི་ཞིིག་ཕྲོགས།  །རྩྭ་དང་རྩེ་བ་

འབྲས་བུ་ཟ།  །སུ་ལའང་འཚིེ་བར་མི་བྱེད་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟིན་གྱིིས།  །ད་ནི་འབྲས་བུ་ཟ།  །སུ་ལའང་འཚིེ་བར་མི་བྱེད་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟིན་གྱིིས།  །ད་ནི་

བདག་གིས་ཅ་ིབྱར་མེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་སྡུག་ན།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྟེེན་པར་བདག་གིས་ཅ་ིབྱར་མེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་སྡུག་ན།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྟེེན་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ།  ཤ་ད་ེདག་ཆ་གསུམ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ།  ཤ་ད་ེདག་ཆ་གསུམ་

དུ་བགོས་ནས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་རང་གི་སྐལ་བ་ཁྱེེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་དུ་བགོས་ནས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་རང་གི་སྐལ་བ་ཁྱེེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟེ་ེབླང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེའ་ིལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟེ་ེབླང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེའ་ིལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་

ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེད་ེཅ་ིདེས་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེད་ེཅ་ིདེས་

སྨྲས་པ།  འདིས་ང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རླུང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིས་ང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རླུང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་

བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་ལས་དེ་ལ་བདག་གིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་ལས་དེ་ལ་བདག་གིས་

བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་དེས་ན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་དེས་ན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་མི་དགའ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་མི་དགའ་

བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་ངན་ངོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་ངན་ངོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་

ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་བཟའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  འདི་དག་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་བཟའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  འདི་དག་

ནི་མཆོད་པའི་འོས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་ནི་མཆོད་པའི་འོས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་

ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་

ནས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་ནས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ཤ་འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དེས་བསམས་པ།  ཤ་འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་

ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤ་

འད་ིདག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་འད་ིདག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ཡིིན་ཏ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  རི་དགས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  རི་དགས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཉིའ་ཤིང་འཛིིན།  །སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཆོད་གནས་དཔའ་གཉིའ་ཤིང་འཛིིན།  །སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཆོད་གནས་

ཡིིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་དང་རྔོན་པའ་ིཡིིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་དང་རྔོན་པའ་ི

མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་བསྲིེགས་ནས།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཆེན་མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་བསྲིེགས་ནས།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ོབྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམིར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམིར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་ཚིེ་ཡིང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་ཚིེ་ཡིང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་

བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

དོམ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་དང་འདྲ་བ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེདོམ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་དང་འདྲ་བ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་སློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་

དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  བྱས་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  བྱས་

པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་

དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་

དང་སེང་གེས་གཙེས་ནས།  ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཤིང་ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  དོམ་ཞིིག་དང་སེང་གེས་གཙེས་ནས།  ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཤིང་ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  དོམ་ཞིིག་

ཀྱིང་སེང་གེ་དེས་འཇིིགས་ནས་སྔར་ཤིང་དེ་ལ་འཛིེགས་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་དེས་ཀྱིང་སེང་གེ་དེས་འཇིིགས་ནས་སྔར་ཤིང་དེ་ལ་འཛིེགས་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་དེས་

དེ་མཐོང་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ནི་སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ཀྱིང་དེ་མཐོང་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ནི་སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ཀྱིང་

འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དོམ་ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བཟང་འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དོམ་ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བཟང་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་

ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེ

མཐོང་ནས་མ་ིའད་ིན་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེམཐོང་ནས་མ་ིའད་ིན་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མི་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མི་

དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་མི་དེ་ཡིང་དྲངས་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་མི་དེ་ཡིང་དྲངས་

ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །སེང་གེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་གསོད་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་པ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །སེང་གེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་གསོད་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་

དགྲ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བའི་ཚིེ་སྲུངས་ཤིག  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིལ་བའི་ཚིེ་དགྲ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བའི་ཚིེ་སྲུངས་ཤིག  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིལ་བའི་ཚིེ་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲུངས་དང་།  བད་ེབ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲུངས་དང་།  བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།མ་ིད་ེབྱང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།མ་ིད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔང་དུ་སྔས་བཅས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིལ་བ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔང་དུ་སྔས་བཅས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིལ་བ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསེང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ིརྣམས་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས་པ་ོསེང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ིརྣམས་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས་

མ་ིའ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་།  ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་མ་ིའ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་།  ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་

འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་གཏོང་མ་ིའགྲོར་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་གཏོང་མ་ི

ཕོད་དེ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིསྲིོག་འདོར་ནུས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་ན་ིའདོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཕོད་དེ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིསྲིོག་འདོར་ནུས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་ན་ིའདོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་མ་ིད་ེསད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཉིལ་བ་ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་མ་ིད་ེསད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཉིལ་བ་

ན་ངས་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བ་ན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ན་ངས་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བ་ན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མི་དེའི་པང་དུ་སྔས་བཅས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བ་སེམས་དཔས་མི་དེའི་པང་དུ་སྔས་བཅས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བ་

ན།  མ་ིད་ེལ་སེང་གེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དོམ་འ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་ན།  མ་ིད་ེལ་སེང་གེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དོམ་འ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་

འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སོང་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སོང་

བའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོནིས་ཁྱེོད་གསོད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པ་སེང་ག་ེའད་ིཟེར་བའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོནིས་ཁྱེོད་གསོད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པ་སེང་ག་ེའད་ིཟེར་

བ་ན་ིབདེན་ན་ོསྙམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ།  སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དེས།  དོམ་བ་ན་ིབདེན་ན་ོསྙམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ།  སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དེས།  དོམ་

དེ་ཤིང་དེ་ལས་ཕུལ་ནས་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ཕུལ་ནས་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་

ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམི་རྣམས་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམི་རྣམས་

ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །དེ་ནས་དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རི་དགས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །དེ་ནས་དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རི་དགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ།  དེས་ད་ེཟོས་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ།  དེས་ད་ེཟོས་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་



231

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ནས།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབདག་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱེད་བྱེད་བདག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ནས།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབདག་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱེད་བྱེད་བདག་

ཉིལ་བའ་ིཚི་ེདེས་ལེགས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།  སྲིོག་བསྐྱེབས་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཆུ་གང་ཉིལ་བའ་ིཚི་ེདེས་ལེགས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།  སྲིོག་བསྐྱེབས་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཆུ་གང་

བོར་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  སྨྱོོ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་བོར་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  སྨྱོོ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་

དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་མི་དེའི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་མི་དེའི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་

ལ་བསྟེན་ཏེ།  འདི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱས་ནས།  སྨིན་པ་ན་རེ་འདི་ནི་འབྱུང་པོས་སེམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  འདི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱས་ནས།  སྨིན་པ་ན་རེ་འདི་ནི་འབྱུང་པོས་སེམས་

འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་བདག་གིས་གསོ་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་བདག་གིས་གསོ་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེདང་།  ཐག་མ་ིརིང་བ་དབེན་ས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེདང་།  ཐག་མ་ིརིང་བ་དབེན་ས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  མི་དེའི་ཕུ་ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  མི་དེའི་ཕུ་ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་

སྲིོང་དེའི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བསྟེན་ནས་འདི་ཅི་ཞིིག་གི་མཐུས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱས་པ་སྲིོང་དེའི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བསྟེན་ནས་འདི་ཅི་ཞིིག་གི་མཐུས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱས་པ་

དང་།  དྲང་སྲིོང་དེས་དེའི་ཕུ་ནུ་བོ་རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ།  ཆུ་གང་བོར་དང་།  དྲང་སྲིོང་དེས་དེའི་ཕུ་ནུ་བོ་རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ།  ཆུ་གང་བོར་

བ་དེས་ན་འདི་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅི་ནས་མི་དེས་སེམས་བ་དེས་ན་འདི་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅི་ནས་མི་དེས་སེམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དེ་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དེ་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་

དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུ་གང་བོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ད་ེལྟ་བུས་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུ་གང་བོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ད་ེལྟ་བུས་

བྱས་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལ་རྒྱ་གང་ཚིིགས་སུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལ་རྒྱ་གང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུག་པ་དང་ན་ིཉིལ་བ་དང་།  །འགྲེང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོཡིང་རུང་།  །གནས་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུག་པ་དང་ན་ིཉིལ་བ་དང་།  །འགྲེང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོཡིང་རུང་།  །གནས་

སྐབས་གང་དུ་བབ་པ་ན།  །བསེན་འཁུས་བད་ེབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིརྦབ་ཏུ་ལྷུང་བཞིིན་སྐབས་གང་དུ་བབ་པ་ན།  །བསེན་འཁུས་བད་ེབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིརྦབ་ཏུ་ལྷུང་བཞིིན་

དུ།  །སྙིང་རྗེེ་བ་ཡིི་ཚིིག་སྨྲས་པ།  །དེས་ན་བློ་ངན་ཁྱེོད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཁན་ད་བ་ཡིི་ཚིལ་དུ།  །སྙིང་རྗེེ་བ་ཡིི་ཚིིག་སྨྲས་པ།  །དེས་ན་བློ་ངན་ཁྱེོད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཁན་ད་བ་ཡིི་ཚིལ་

བཞིིན་འབར།  །བད་ེམིན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཡི།ི  །རབ་འཇིིགས་ལས་ན་ིབྱས་པས་ན།  །ད་ེབཞིིན་འབར།  །བད་ེམིན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཡི།ི  །རབ་འཇིིགས་ལས་ན་ིབྱས་པས་ན།  །ད་ེ

ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ན་ཚི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ངུ་འབོད་རབ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ན་ཚི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ངུ་འབོད་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པར།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་ཞིིང་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །  ད་ེཚི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ངན་འཇིིགས་པར།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་ཞིིང་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །  ད་ེཚི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ངན་

པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེཡིིས་ཅ་ིཞིིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེཡིིས་ཅ་ིཞིིག་

བྱས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཆོས་དང་བྱས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཆོས་དང་

མི་འཐུན་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །སྡོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་ཅི་མི་འཐུན་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །སྡོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་ཅི་

བྱས་པ།  །དོམ་དང་སེང་ག་ེདྲན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིབསེན་རྣམས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་བྱས་པ།  །དོམ་དང་སེང་ག་ེདྲན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིབསེན་རྣམས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་

བ་མི་ཤེས་ཏེ།  །གསོད་པ་གསོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འཁོན་པ་འཁོན་དང་ཕྲད་པར་བ་མི་ཤེས་ཏེ།  །གསོད་པ་གསོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འཁོན་པ་འཁོན་དང་ཕྲད་པར་

འགྱུར།  །འཇིིགས་ཆེན་སེང་ག་ེཕྲད་པ་ན།  །རིང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྦབ་ཏུ་འགྱུར།  །འཇིིགས་ཆེན་སེང་ག་ེཕྲད་པ་ན།  །རིང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྦབ་ཏུ་

ལྷུང་ལས་བསྲུངས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོད་མ་བསྲུངས།  །བསེན་འཁུ་འཆིང་བའི་མཆོག་ལྷུང་ལས་བསྲུངས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོད་མ་བསྲུངས།  །བསེན་འཁུ་འཆིང་བའི་མཆོག་

ཡིིན་ཞིེས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ན་ིད་ེསྐད་སྟེོན།  །བླ་ོརུལ་ཁྱེོད་ན་ིཤ་ིབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཡིིན་ཞིེས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ན་ིད་ེསྐད་སྟེོན།  །བླ་ོརུལ་ཁྱེོད་ན་ིཤ་ིབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ནི།  ཀྱི་ིའདུག་ད་ེབད་ེཁྱེོད་སྡོིག་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ནི།  ཀྱི་ིའདུག་ད་ེབད་ེཁྱེོད་སྡོིག་

ཆོས་བློ་འཇིིགས་བསེན།  དེ་ནས་མི་དེས་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱ་གད་དེས་ཐོས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཆོས་བློ་འཇིིགས་བསེན།  དེ་ནས་མི་དེས་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱ་གད་དེས་ཐོས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཏེ།  ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་

བྱས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།བྱས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྒུར་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་སྒུར་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་འཚིོ་བ་ཕོངས་པ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བ་ཞིིག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་འཚིོ་བ་ཕོངས་པ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བ་ཞིིག་

གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེམའ་ིལྟོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེམའ་ིལྟོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་

ཟ་ེད་ེལྷག་པར་ཡིང་སློོངས་མ་ོཡིང་ཆེར་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་ཟ་ེད་ེལྷག་པར་ཡིང་སློོངས་མ་ོཡིང་ཆེར་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པ་དང་བྱད་ངན་པ་ོརིད་ཅིང་སྦེག་ལ་སྒུར་བ་ཞིིག་བཙས་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པ་དང་བྱད་ངན་པ་ོརིད་ཅིང་སྦེག་ལ་སྒུར་བ་ཞིིག་བཙས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་ཅ་ིའབྱོར་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་ཅ་ིའབྱོར་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་

མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་ཆུང་ལ་སྒུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་སྒུར་ཆུང་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་ཆུང་ལ་སྒུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་སྒུར་ཆུང་

ཞིེས་གདགས་སོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་ཞིེས་གདགས་སོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་མའི་ནུ་ཞིོ་སྐམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མས་དེ་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་དེ་པས་མའི་ནུ་ཞིོ་སྐམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མས་དེ་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་དེ་

ཡིང་ལེགས་པར་མ་ིའབྱོར་ཏ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་ཡིང་ལེགས་པར་མ་ིའབྱོར་ཏ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་

མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ།  དེའི་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་རེས་འགའ་ནི་འབྱོར་རེས་འགའ་ནི་མི་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ།  དེའི་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་རེས་འགའ་ནི་འབྱོར་རེས་འགའ་ནི་མི་

འབྱོར་ནས་ད་ེངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཕས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།བུ་བདག་ཅག་འབྱོར་ནས་ད་ེངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཕས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།བུ་བདག་ཅག་

ན་ིསློོངས་མོས་འཚི་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་ཡིང་མེད་ཚིོང་བྱ་བ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་སློོངས་ན་ིསློོངས་མོས་འཚི་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་ཡིང་མེད་ཚིོང་བྱ་བ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་སློོངས་

མོ་ལ་སོང་ལ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཀའ་མོ་ལ་སོང་ལ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཀའ་

བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སློོངས་མོ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སློོངས་མོ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་

ཀྱིང་སྲིོག་གཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་སྲིོག་གཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་

གསོན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་སམ་བཙུན་པ་མ་གསོན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་སམ་བཙུན་པ་མ་

བཟླུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་བཟླུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ན་ིཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཐོས་རྣམས་ན་ིཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་

ལ་བཟླུགས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྒུར་ལ་བཟླུགས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྒུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་གིས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ནས་ཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཆུང་གིས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ནས་ཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ད་ལྟ་འདི་ཡིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  བདག་ཅག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ད་ལྟ་འདི་ཡིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  འད་ིཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་གཉིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  འད་ིཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཡིང་སློའམ།  འོན་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཡིང་སློའམ།  འོན་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་

སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ངེད་གཉིིས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ངེད་གཉིིས་

ལ་ཡིང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏ།ེ  ཁྱེེའུ་སྒུར་ཆུང་ཕ་མས་གནང་ལ་ཡིང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏ།ེ  ཁྱེེའུ་སྒུར་ཆུང་ཕ་མས་གནང་

ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ནས་བདག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ནས་བདག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་གཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་གཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་

བཤུགས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕོག་པའ་ིབཤུགས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕོག་པའ་ི

ཡུལ་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་མཁན་པོའ་ིཡུལ་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་མཁན་པོའ་ི

ཚིིག་མཉིན་ཏ་ེརེས་འགའ་ན་ིབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་དུ་ཚིིག་མཉིན་ཏ་ེརེས་འགའ་ན་ིབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་དུ་

ཟན་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདནུ་གྱིི་གྲལ་དུ་ཟན་ཟ་ན་ནི་དེ་ལ་འདྲིམ་པའི་ཚིེ།  དེའི་ཟན་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདནུ་གྱིི་གྲལ་དུ་ཟན་ཟ་ན་ནི་དེ་ལ་འདྲིམ་པའི་ཚིེ།  དེའི་

སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཟས་གང་འདྲིམ་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཟས་གང་འདྲིམ་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་

སྐོམ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེདག་ལ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐོམ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེདག་ལ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ད་ེདག་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡིང་ད་ེལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལ་བྱིན་ཏ་ེའདྲིམ་པར་བྱེད་པས།  ད་ེད་ེན་ད་ེདག་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡིང་ད་ེལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལ་བྱིན་ཏ་ེའདྲིམ་པར་བྱེད་པས།  ད་ེད་ེན་

འདུག་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའཐོབ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིའཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་འདུག་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའཐོབ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིའཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསློོང་འོག་ན་འདུག་པའ་ིནན་ཏན་དུ་བྱ་བའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  འོག་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་འོག་ན་འདུག་པའ་ིནན་ཏན་དུ་བྱ་བའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  འོག་ན་འདུག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་

བར་མི་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཐབས་ཅི་ཞིིག་ལྟར་ཐལ་ཏེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་མི་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཐབས་ཅི་ཞིིག་ལྟར་ཐལ་ཏེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་

བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ིགཏོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྦྱིིན་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་བདག་ག་ིཟས་ལས་ད་ེབར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ིགཏོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྦྱིིན་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་བདག་ག་ིཟས་ལས་ད་ེ

ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱེད་ན་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་ན་ན་ིལེགས་མ་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱེད་ན་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་ན་ན་ིལེགས་མ་

བྱིན་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིདེས་བསོད་བྱིན་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིདེས་བསོད་

སྙོམས་བཀའ་འཁོར་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་སྙོམས་བཀའ་འཁོར་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་

གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དེས་དེའ་ིཉིིན་པར་བཟའ་བ་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དེས་དེའ་ིཉིིན་པར་བཟའ་བ་

དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་གཉིིས་དང་ཞིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་གཉིིས་དང་ཞིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ན་ཡིང་།  དེའི་ཉིིན་པར་བཟའ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ན་ཡིང་།  དེའི་ཉིིན་པར་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་ནས།  དེའ་ིལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་ནུས་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་ནས།  དེའ་ིལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་ནུས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་

མངོན་དུ་སྨིིན་ནས།  དེའི་ཉིིན་པར་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་མངོན་དུ་སྨིིན་ནས།  དེའི་ཉིིན་པར་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་

གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་

པར་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  གལ་ཏ་ེན་དེང་བདག་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སྔ་དྲ་ོཔར་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  གལ་ཏ་ེན་དེང་བདག་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་

ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་བ་ལས་ཅི་ཡིང་མ་རྙེེད་དེ།  དེ་དེའི་ཉིིན་པར་སྨྱུང་བར་འདུག་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་བ་ལས་ཅི་ཡིང་མ་རྙེེད་དེ།  དེ་དེའི་ཉིིན་པར་སྨྱུང་བར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་ཡིང་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་ཡིང་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་

ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་སོང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་སོང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་

ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་དེང་དུ་ལན་གཉིིས་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་དེང་དུ་ལན་གཉིིས་

སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འདུག་པ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འདུག་པ་

ལས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་

བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་ད་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ལ་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་ད་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ལ་

འགྲ་ོཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་འགྲ་ོཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་

གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སོང་ལ་ཟན་བཟའོ་སྙམ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སོང་ལ་ཟན་བཟའོ་སྙམ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ནས་བསམ་གཏན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དོན་ཆེད་ཆེན་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དོན་ཆེད་ཆེན་

པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་སྔ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་སྔ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བསྐུལ་ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛིད་ནས་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛིད་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དྲ་ོལ་བབ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དྲ་ོལ་བབ་

པར་ཤེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  བཅོམ་པར་ཤེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནི་ལྡན་འདས་ནི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནི་

ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་སངས་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེདེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་གཉིིས་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡིང་དག་ེསློོང་ནས་ད་ེདེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་གཉིིས་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡིང་དག་ེསློོང་

གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་

དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དེང་དུ་ལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དེང་དུ་ལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་

གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

སྒུར་ཆུང་ལན་གཉིིས་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་སྒུར་ཆུང་ལན་གཉིིས་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་

བདག་ཅིག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་བདག་ཅིག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་དེང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་དེང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཡིང་ཐག་གི་ཟད་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཡིང་ཐག་གི་ཟད་

ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ན།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ན།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེད་

ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་བརྗེེད་ད་ེཁྱེིམ་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱས་པར་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་བརྗེེད་ད་ེཁྱེིམ་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱས་པར་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དེར་སོང་ཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དེར་སོང་ཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་

གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ཚི་ེདང་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ལ་འད་ིལ་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ལ་འད་ིལ་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེཆུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་

ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་

ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྱེ་ིཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྱེ་ི

དག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་དེ་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་དག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་དེ་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་

བདག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ན་ིདྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ན་ིདྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་

ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་ད་ེལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་ད་ེལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་

ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏེ།  མཉིན་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏེ།  མཉིན་

དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

བྱ་རོག་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་བྱ་རོག་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ད་བདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲོ་ཡིོལ་བར་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ད་བདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲོ་ཡིོལ་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་

ལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་ལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་

ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་

ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཅིག་དང་བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཅིག་དང་བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་

བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་

གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེ

གཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཆས་ཏེ་སོང་བ་ལས།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དེ་འགྲ་ོབ་ན་མི་མ་ཚིལ་དུ་ཆས་ཏེ་སོང་བ་ལས།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དེ་འགྲ་ོབ་ན་མི་མ་

ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་བདག་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་བདག་

ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།  ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།  ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དའེ་ིཉིིན་པར་དུ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དའེ་ིཉིིན་པར་དུ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་

བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་

ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཟོས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིཁྱེེར་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས།  ཚི་ེདང་ཟོས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིཁྱེེར་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཡིང་མེད་སྐར་ཁུང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཡིང་མེད་སྐར་ཁུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྒོ་ོསྤྲུལ་ཏ་ེནང་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྒོ་ོསྤྲུལ་ཏ་ེནང་

དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལོངས་ལ་ཁ་གདོང་ཁྲུས་ཤིག  །དེས་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལོངས་ལ་ཁ་གདོང་ཁྲུས་ཤིག  །དེས་

སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་

ག་ིལག་ཏུ་ཆུ་བཏང་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཞིབས་རྟེེན་བཞིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླང་ག་ིལག་ཏུ་ཆུ་བཏང་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཞིབས་རྟེེན་བཞིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླང་

ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དེ་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་ནས།  ཚིེ་དང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དེ་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་ནས།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལག་པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ནས་ལག་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལག་པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ནས་ལག་པ་

གཡིོན་པའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཡིོན་པའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ད་ཟ་ོཤིག  །ད་ེནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིནང་ནས་ཁམ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ད་ཟ་ོཤིག  །ད་ེནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིནང་ནས་ཁམ་

གཅིག་བླངས་ཏ་ེབཟའ་ཞིེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁམ་གཅིག་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཅིག་བླངས་ཏ་ེབཟའ་ཞིེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁམ་གཅིག་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁམ་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཞིིན་དུ་ཁམ་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡིས་པས་ཁམ་གཅིག་བླངས་ཏ་ེཁར་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡིས་པས་ཁམ་གཅིག་བླངས་ཏ་ེཁར་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁ་

མེད་པར་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཅ་ིཡིོད་མེད་པར་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཅ་ིཡིོད་

པ་བྱས་ཀྱིང་དེའ་ིཁ་གདོད་མ་ནུས་ཏེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དྲ་ོཡིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ོཡིོལ་བའ་ིཔ་བྱས་ཀྱིང་དེའ་ིཁ་གདོད་མ་ནུས་ཏེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དྲ་ོཡིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ོཡིོལ་བའ་ི

འོག་ཏུ་ན་ིདེའ་ིཁ་དོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འོག་ཏུ་ན་ིདེའ་ིཁ་དོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་དྲིས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་ལ་ནང་ན་ཅ་ིམ་ིབཟོད་པར་གནོད།  དེས་སྨྲས་རིའ་ིབུས་དྲིས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་ལ་ནང་ན་ཅ་ིམ་ིབཟོད་པར་གནོད།  དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཀྱིིས་ཆུ་བྱིན་ཅིག་དང་བཏུང་ང་ོ།  །དེ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཀྱིིས་ཆུ་བྱིན་ཅིག་དང་བཏུང་ང་ོ།  །དེ་

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་གིས་བླངས་ཏ་ེཁར་གཏུགས་ནས་བཏུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིཆུང་གིས་བླངས་ཏ་ེཁར་གཏུགས་ནས་བཏུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ི

དག་བྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་མཐོང་ནས་བདག་དག་བྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་མཐོང་ནས་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའ་ིལས་འད་ིདག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགདོན་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའ་ིལས་འད་ིདག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགདོན་

མ་ིཟ་བར་འོང་བ་དང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིོགས་བསགས་པ་ཡིིན་པས་ལས་ད་ེདག་མ་ིཟ་བར་འོང་བ་དང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིོགས་བསགས་པ་ཡིིན་པས་ལས་ད་ེདག་

ན་ིགཞིན་དག་ག་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅིང་མྱོང་བར་མ་ིན་ིགཞིན་དག་ག་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅིང་མྱོང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་ཉིིད་འཐུངས་ཏེ།  གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་ཉིིད་འཐུངས་ཏེ།  གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་

འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་

མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ལྟོགས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་ཕོངས་ནས་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཐལ་སྐྱེ་ོའཚིལ་ནས་ལྟོགས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་ཕོངས་ནས་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཐལ་སྐྱེ་ོའཚིལ་ནས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་

ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་དག་བྱས་ཤིང་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་དག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་བསགས་པས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིསུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་

ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་

དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེ

དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་

བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་

དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་

པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་

བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་

སྟེེ།  ཁྱེིམ་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་

དང་བཀྲིེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་དང་བཀྲིེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཤ་ིནས་ད་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་བས་སྔ་མའ་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཤ་ིནས་ད་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་བས་སྔ་མའ་ི

ལུགས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱེིམ་ལུགས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱེིམ་

འདི་མ་གཞིིག་ཅིག  །ཁྱེིམ་འདི་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཕས་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་འདི་མ་གཞིིག་ཅིག  །ཁྱེིམ་འདི་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཕས་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་

གཟུགས་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཟུགས་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ཏོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེེའུས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མི་ཕན་གྱིིས་བདག་གིས་འདི་ཁྱེེའུས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མི་ཕན་གྱིིས་བདག་གིས་འདི་

གསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་མ་དེ་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་བཅད་ནས་ཟན་དང་སྐོམ་གསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་མ་དེ་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་བཅད་ནས་ཟན་དང་སྐོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཅད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཐོང་ཤིག་དང་ཕྱིན་ཅད་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབཅད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཐོང་ཤིག་དང་ཕྱིན་ཅད་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འདིར་ཡིང་མ་ིའདུག་གོ  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་གསོན་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འདིར་ཡིང་མ་ིའདུག་གོ  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་གསོན་

བཞིིན་དུ་གཏོང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་མ་ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་གཏོང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་མ་ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་ཟན་བཅད་ད་ེབསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེིམ་མིས་ཉི་ེདུ་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་ནས་ཉི་ེབར་དུ་ཟན་བཅད་ད་ེབསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེིམ་མིས་ཉི་ེདུ་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་ནས་ཉི་ེ

དུ་རྣམས་ལྷགས་ཏ་ེད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེནས་སྲིོག་རྒྱུ་ཙམ་སྟེ་ེབྱུང་ནས་དེས་བུ་དུ་རྣམས་ལྷགས་ཏ་ེད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེནས་སྲིོག་རྒྱུ་ཙམ་སྟེ་ེབྱུང་ནས་དེས་བུ་

ལ་ཆུ་བསློངས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེལ་ཐལ་སྐྱེ་ོབྱིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་འད་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་གྲང་ལ་ཆུ་བསློངས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེལ་ཐལ་སྐྱེ་ོབྱིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་འད་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་གྲང་

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་འཐུངས་པ་དང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་འཐུངས་པ་དང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཤིའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་ཆུང་ཤིའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་ཆུང་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མ་ལྟོགས་སུ་བོར་ནས་ཐལ་སྐྱེོས་བསད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མ་ལྟོགས་སུ་བོར་ནས་ཐལ་སྐྱེོས་བསད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་པས།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་

ཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏ་ེཤིའ།ོ  །ད་ཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏ་ེཤིའ།ོ  །ད་

ལྟ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་ལུས་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་ལྟ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་ལུས་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་

དུ་ཡིང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏེ་དེ་ཁ་ོནའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུ་ཡིང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏེ་དེ་ཁ་ོནའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གཞིན་ཡིང་བྱས་པ་ཡིོད་དེ།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྟོགས་སོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གཞིན་ཡིང་བྱས་པ་ཡིོད་དེ།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྟོགས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་གཉིིས་མཚིེ་མར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་བུ་གཉིིས་མཚིེ་མར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་

འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་ན་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་ན་

གནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིགོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་གནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིགོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་

དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་ན་ིཚིེགས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་ན་ིཚིེགས་

ཆུང་ངུས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱད་ཆུང་ངུས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱད་

མེད་པས་ཕོངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱ་གོར་མ་ཆག་མེད་པས་ཕོངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱ་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་སྙམ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་

མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་དང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་བྱེད་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་དང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཕུ་ནུ་འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཕུ་ནུ་འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་

ཡིིན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་ཡིིན་ན།  འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིིན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་ཡིིན་ན།  འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཞིལ་ཏའི་ལས་བྱེད་འདོད་པས་འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་ད་ོསྙམ་ཞིལ་ཏའི་ལས་བྱེད་འདོད་པས་འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་ད་ོསྙམ་

ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏའི་ལས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏའི་ལས་

འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་དེས་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་དེས་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་

ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱད་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱད་

མེད་པས་ཕོངས་ནས།  ངས་འད་ིདག་ག་ིདོན་བྱ་བར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ད་ེདེས་མེད་པས་ཕོངས་ནས།  ངས་འད་ིདག་ག་ིདོན་བྱ་བར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ད་ེདེས་

ལན་དུ་མ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ནས།  དེའི་བློ་སྐྱེེས་པ་འདི་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པའི་བར་དུ་ལན་དུ་མ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ནས།  དེའི་བློ་སྐྱེེས་པ་འདི་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པའི་བར་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བདག་གིས་མ་ིཟློགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབདག་གིས་མ་ིཟློགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེ

དགག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོདེས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་དགག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོདེས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་

ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་

ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡིོ་བྱད་ཀྱིིས་ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡིོ་བྱད་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོལ་བཟླུགས་ཏ་ེབདག་དེར་སོང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོལ་བཟླུགས་ཏ་ེབདག་དེར་སོང་ལ་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་

སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྟེག་པར་ཡི་ིདགས་བཞིིན་དུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེཞིིང་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྟེག་པར་ཡི་ིདགས་བཞིིན་དུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེཞིིང་

འཁོད་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  ཡིང་དེར་འགྲོའམ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་འཁོད་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  ཡིང་དེར་འགྲོའམ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་འདིའ་ིཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་འདིའ་ི

འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་

ཏེ།  དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཏེ།  དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་

བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ཡིང་སྨྲས།  རྙེེད་པའི་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ཡིང་སྨྲས།  རྙེེད་པའི་

བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིངས་པར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒུར་ཆུང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིངས་པ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒུར་ཆུང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ལྟོགས་ཏེ་ཀྱིང་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ལྟོགས་ཏེ་

ཤིའོ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་ད་ེཁ་ོནའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཤིའོ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་ད་ེཁ་ོནའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ལྟོགས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟོགས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་

ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས་

འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་སྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པ་ན་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ཞིིག་ཏུ་སྲིིན་མག་ོབ་ོདག་ེསློོང་ག་ིམག་ོབ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཡིོད་པ་ན་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ཞིིག་ཏུ་སྲིིན་མག་ོབ་ོདག་ེསློོང་ག་ིམག་ོབ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིིན་བུ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་སྟེེ།  ད་ེལ་བའ་ིསྤུ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིིན་བུ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་སྟེེ།  ད་ེལ་བའ་ིསྤུ་བཞིིན་དུ་

དེའི་ལུས་ལས་སྲིིན་བུ་དེ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཟ་བས་ན་ཚི་མི་བཟོད་ནས་ཕྱི་སའི་དེའི་ལུས་ལས་སྲིིན་བུ་དེ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཟ་བས་ན་ཚི་མི་བཟོད་ནས་ཕྱི་སའི་

འདམ་དེའ་ིནང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་མ་ིབཟོད་པར་བཀྲིེས་ཏ་ེཕྱ་ིས་ཟའ།ོ  །ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེའདམ་དེའ་ིནང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་མ་ིབཟོད་པར་བཀྲིེས་ཏ་ེཕྱ་ིས་ཟའ།ོ  །ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེ

ཕན་ཚུན་འཁོར་བས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དེའ་ིནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་སློོངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་འཁོར་བས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དེའ་ིནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་སློོངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་

པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ནི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ནི་

ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་

ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་

སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་

པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་

པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཔ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  སྲིིན་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ོཔ།  སྲིིན་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ོ

ཆ་ེདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དྲང་ཆ་ེདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེའི་དྲི་མནམ་བས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེའི་དྲི་མནམ་བས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲ་ིམནམ་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་ནས་རྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲ་ིམནམ་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་ནས་

སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲ་ིམནམ་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲ་ིམནམ་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོདེ་དག་གིས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེ་ན་སྲིིན་དེ་འདྲ་བ་ཕན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོདེ་དག་གིས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེ་ན་སྲིིན་དེ་འདྲ་བ་ཕན་

ཚུན་འཁོར་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་ཚུན་འཁོར་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་

འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཡིིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཡིིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བདག་གི་གདུལ་བྱ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བདག་གི་གདུལ་བྱ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཚིོགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཚིོགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  མཉིན་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  མཉིན་

དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་བྱོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་བྱོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེ

དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

གང་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་རེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོའདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེགང་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་རེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོའདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེ

ཡིང་ལྟད་མ་ོལ་གནན་པར་གྱུར་ཏ་ེའདིར་འོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ལྟད་མ་ོལ་གནན་པར་གྱུར་ཏ་ེའདིར་འོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

དག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འགའ་དག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འགའ་

ཞིིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཞིིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་ཅི་ནས་སྲིིན་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་ཅི་ནས་སྲིིན་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སྲིིན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སྲིིན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་

ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་པར་ཞུགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་

ཁྱེོད་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཁྱེོད་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་

ལགས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་

བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ལྡན་འདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་སྨིིན་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  གསོལ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  གསོལ་

པ།  བདག་གི་སེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ངོ་པ།  བདག་གི་སེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ངོ་

མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མ་ིསྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མ་ིསྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཡིང་ཤེས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཡིང་ཤེས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ི

ཐུགས་མ་ཐུབ་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་ཐུབ་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  བཙུན་པ་

སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

གཏམ་ཟེར་ཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིིག་ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིིག་ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་བོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་བོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་

སློེབས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེསློེབས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་

ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བཀའ་མཆིད་གསོལ་འཚིལ་བ་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་ཞིིང་བཀའ་མཆིད་གསོལ་འཚིལ་བ་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་ཞིིང་

མཆིས་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཆིས་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ།  འད་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

ད་ེསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ད་ེསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་

ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་བ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་

ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས་རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས་རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་

པ་དེས་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གོར་མ་ཆག་པ་དེས་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་ནས།  སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་སྙམ་ནས།  སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེནོག་ར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་སློོབ་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེནོག་ར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་སློོབ་

པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདོད་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདོད་

དེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྐོས་ཏེ་གདོད་དབྱར་དེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྐོས་ཏེ་གདོད་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅའ་ོསྙམ་སྟེེ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་ོསྙམ་སྟེེ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་

ཡིོད་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིོད་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་

བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་

སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ལ་འད་ིཁ་ོནས་བདག་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ལ་འད་ིཁ་ོནས་བདག་

ཅག་གི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་ཅག་གི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ནོག་རིའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ནོག་རིའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་

དམ་བཅའ་བར་འདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ནུས་ན་དམ་བཅའ་བར་འདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ནུས་ན་

ཁྱེོད་སྤྲོ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་དབྱར་གནས་པར་དམ་ཁྱེོད་སྤྲོ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅའ།ོ  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཅའ།ོ  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་སོང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་སོང་

ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགེ་སློོང་འདི་སྙེད་ལ་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་སྣོད་གསུམ་པས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགེ་སློོང་འདི་སྙེད་ལ་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ནས་གྱིིན་ད་འདུག་པས་མི་ནུས་ཀྱིི་བདག་སོང་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་ཅེས་བྱས་ནས་གྱིིན་ད་འདུག་པས་མི་ནུས་ཀྱིི་བདག་སོང་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔ་དྲ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཆས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཆས་

སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲུའ་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲུའ་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་

ར་ིད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་རྫོས་ཕོག་སྟེ་ེགནས་བཅས་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ིར་ིད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་རྫོས་ཕོག་སྟེ་ེགནས་བཅས་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ི

སྟེེང་ན་དག་ེསློོང་ཕལ་པ་ོཆ་ེའཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེེང་ན་དག་ེསློོང་ཕལ་པ་ོཆ་ེའཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་

མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གར་གཤེགས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ར་ིའདིའ་ིསྟེེང་ན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གར་གཤེགས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ར་ིའདིའ་ིསྟེེང་ན་

དགེ་སློོང་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟེོང་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་དགེ་སློོང་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟེོང་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པས་ན།  དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་དུ་བཅས་པས་ན།  དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་དུ་

འགྲོའ།ོ  །ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་བསེར་བར་ཅི་ཡིང་བགྱིི་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་བསེར་བར་ཅི་ཡིང་བགྱིི་མི་

འཚིལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་འཚིལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་

སློན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་ལ།  གལ་ཏ་ེགསེར་དངུལ་འད་ིདག་སློན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་ལ།  གལ་ཏ་ེགསེར་དངུལ་འད་ིདག་

གིས་འཚིལ་ན་ནི་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་འཚིལ་ན་ནི་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ཙམ་གིས་འཚིལ་ན་ནི་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་འཚིལ་ན་ནི་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ཙམ་

འཚིལ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ཅག་དབུལ་ལོ།  །དབྱར་གནས་པ་ལགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིང་ན་འཚིལ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ཅག་དབུལ་ལོ།  །དབྱར་གནས་པ་ལགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིང་ན་

བཟའ་དག་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོབཟའ་དག་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས།  གསེར་དངུལ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་གསེར་ཞིེས་བྱས་ནས།  གསེར་དངུལ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་གསེར་

དངུལ་རྣམས་བལྟས་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་གསེར་དངུལ་རྣམས་བསྐུངས་དངུལ་རྣམས་བལྟས་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་གསེར་དངུལ་རྣམས་བསྐུངས་

ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་

ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་འད་ིད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་འད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལྟ་བུས་འཚི་ོམ་ིནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེལས་མ་ིལྟ་བུས་འཚི་ོམ་ིནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེལས་མ་ི

ནུས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་དེས་འཚི་ོམ་ིནུས་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིིན་བདག་དག་ལ་བསྐུལ་ནུས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་དེས་འཚི་ོམ་ིནུས་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིིན་བདག་དག་ལ་བསྐུལ་

ལ་འཚི་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚིོང་ལ་འཚི་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚིོང་

པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིར་བར་ནུས་སམ་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིར་བར་ནུས་སམ་

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་

པ་ཞིལ་ཏ་བགྱིིད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཕུལ་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེའད་ིཙམ་གྱིིས་འཚིལ་ན་ཡིང་པ་ཞིལ་ཏ་བགྱིིད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཕུལ་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེའད་ིཙམ་གྱིིས་འཚིལ་ན་ཡིང་

ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བགྱིིས་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བགྱིིས་

ནས།  ཅིའི་སློད་དུ་དེས་ཁྱེེད་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་གསོལ་ཅེས་བྱས་ནས།  ཚིོང་པ་དེ་ནས།  ཅིའི་སློད་དུ་དེས་ཁྱེེད་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་གསོལ་ཅེས་བྱས་ནས།  ཚིོང་པ་དེ་

དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པའ་ིཐད་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏ་ེགསེར་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པའ་ིཐད་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏ་ེགསེར་

དངུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཚིལ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དངུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཚིལ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་

དབུལ་ལ་ོཞིེས་མ་བགྱིིས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་མ་བགྱིིས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་

ངན་པ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེངས་ནས་ཁྲིོས་ངན་པ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེངས་ནས་ཁྲིོས་

ཏ་ེཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཅིའི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཅིའི་

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག  །ཕྱིན་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་ོབྱད་སྦྱིར་བར་མ་དད་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག  །ཕྱིན་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་ོབྱད་སྦྱིར་བར་མ་དད་

དམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཁྲིོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁ་ོནའི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་དམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཁྲིོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁ་ོནའི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་

སྤྱིོད་ལ་ང་ཉིིད་དམའ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ིཁྱེེད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ེབཤང་གཅ་ིཟ་སྤྱིོད་ལ་ང་ཉིིད་དམའ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ིཁྱེེད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ེབཤང་གཅ་ིཟ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་བར་གྱུར་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་

པ་འད་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་པ་འད་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོས་སྨྲས་ཀྱིིས་མེད་ན་ད་ཡིང་ད་ེབས་ཆེས་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་མ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོས་སྨྲས་ཀྱིིས་མེད་ན་ད་ཡིང་ད་ེབས་ཆེས་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་ཅ་ིཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ལེགས་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་ཅ་ིཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེདེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེདེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་

བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་སློོབ་པ་བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་སློོབ་པ་

དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་

ནི་འདི་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ནི་འདི་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཆོག་ག་ིརིང་ཕན་ཅད་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་ཅད་མཆོག་ག་ིརིང་ཕན་ཅད་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་

ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་འདིས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་འདིས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་

སློོང་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ནམ་ཐར་པར་སློོང་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ནམ་ཐར་པར་

འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་

བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་

མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་

ལུས་ཐོབ་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚིམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལུས་ཐོབ་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚིམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་རོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་ཟད་ནས་ཡིང་མ་ིལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་ཟད་ནས་ཡིང་མ་ིལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ི

ཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་ལྡན་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ལ་ད་ེདེར་ལུང་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་འགྱུར་ལ་ད་ེདེར་ལུང་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཕན་བཏགས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཕན་བཏགས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་འདི་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་འདི་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་

པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་

དག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་དག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ཏ་ེབཀོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་བྱས་ཏ་ེབཀོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་

པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཀཻ་ན་ེཡི།  །བག་མ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཀཻ་ན་ེཡི།  །བག་མ་

གཏོང་གཉིིས་གཅོད་པ་གཉིིས།  །ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣག་བུ་དང་།  །བུར་འདུ་ཤེས་དང་ཞིིང་གཏོང་གཉིིས་གཅོད་པ་གཉིིས།  །ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣག་བུ་དང་།  །བུར་འདུ་ཤེས་དང་ཞིིང་

པ་དང་།  །ཤི་དང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  །ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞིེས་བྱ།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཞིེས་པ་དང་།  །ཤི་དང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  །ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞིེས་བྱ།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་

ནས་ཡུལ་ཨ་ོཏ་ལར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་ཅིག་བུམ་པ་ཁྱེེར་ནས་ཡུལ་ཨ་ོཏ་ལར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་ཅིག་བུམ་པ་ཁྱེེར་

ཏེ་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་བུད་མེད་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཏེ་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་བུད་མེད་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་

པ།  དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་

པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་གཟ་ིབྱིན་འབར་བ་མཐོང་ང་ོམཐོང་ནས་ཀྱིང་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་གཟ་ིབྱིན་འབར་བ་མཐོང་ང་ོམཐོང་ནས་ཀྱིང་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ནས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ནས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་

སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བུ་དང་ཕྲད་སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བུ་དང་ཕྲད་

དོ།  །བུ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་དོ།  །བུ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་

ལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་འདི་མ་དགག་ཅིག  །གལ་ཏེ་བུད་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་འདི་མ་དགག་ཅིག  །གལ་ཏེ་བུད་

མེད་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་དུ་མ་བཅུག་ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོམེད་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་དུ་མ་བཅུག་ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོ

སྐྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་མ་བཀག་པར་སྐྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་མ་བཀག་པར་

བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བུད་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བུད་

མེད་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་མེད་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡིེ་ཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཡིེ་ཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་

པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་

ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མདོ་འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མདོ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འདི་ཡིིན་ནོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འདི་ཡིིན་ནོ་

ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་

སུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་མ་བརྒྱུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་སུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་མ་བརྒྱུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིན་ིངའ་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིན་ིངའ་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེ

རབས་ལྔ་བརྒྱར་མར་གྱུར་པས་ན།  འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མར་གྱུར་པས་ན།  འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་

མཐོང་ན་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ད་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ད་

ལྟར་གྱིི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ལྟར་གྱིི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་

རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་འད་ིངའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིམར་མ་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་འད་ིངའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིམར་མ་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

མོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེ་མོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེ་

དང་།  ང་ཡིང་འདིས་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་ནས་ངས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིདང་།  ང་ཡིང་འདིས་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་ནས་ངས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ི

བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  འདིས་ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  འདིས་ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཐུགས་བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་

ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏ་ེགཞི་ིདེས་ན་འདིས་ང་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏ་ེགཞི་ིདེས་ན་འདིས་ང་

ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  དབུལ་པ་དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  དབུལ་

མོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་

སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་ངའི་ཚིེ་རབས་བགྲངས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་ངའི་ཚིེ་རབས་བགྲངས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་

སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་དབུལ་མོར་གྱུར་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་དབུལ་མོར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅི་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་

དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་

བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་ནས།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་མདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་དེར་འདིས་ཚིེ་འོད་སྲུང་གིས་མདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་དེར་འདིས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་

གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་

མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ི

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོ

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངས་འད་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངས་འད་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།

ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ན་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་ཞིེས་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ན་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བྱ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཡུལ་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཡུལ་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སོ།  །ཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཟས་ཕྱིས་ལེན་པ་སོ།  །ཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཟས་ཕྱིས་ལེན་པ་

སྤངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་སྤངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་

ག་ིཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མར་འབྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མར་འབྲུག་

སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བསད་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བསད་

ནས།  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆ་ེདང་ཅ་ཅ་ོཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆ་ེདང་ཅ་ཅ་ོཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ི

གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲིབ་མའ་ིཐང་ག་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲིབ་མའ་ིཐང་ག་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་མི་ཞིིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་མི་ཞིིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆག་པའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་འཆག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆག་པའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་འཆག་གོ  །ད་ེནས་

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱེ་ེདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་གྲགས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག  །མི་དེས་གསོལ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་གྲགས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག  །མི་དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ད་གདོད་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་པ།  བཙུན་པ་ད་གདོད་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་

དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བཀུམ་ནས་དེར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆེ་དང་ཅ་ཅ་ོདང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བཀུམ་ནས་དེར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆེ་དང་ཅ་ཅ་ོ

ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ན།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་གསན་ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ན།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་གསན་

ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ཐོས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ཐོས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་

གཟིམས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཅང་མ་ཉིལ་ལ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་གཟིམས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཅང་མ་ཉིལ་ལ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་

ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་གཟིམས་བཞིིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའི་སྒྲ་མ་གསན་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་གཟིམས་བཞིིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའི་སྒྲ་མ་གསན་

ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་ཉིལ་བཞིིན་དུ་ངས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་ཉིལ་བཞིིན་དུ་ངས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་

བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་འདུ་ཤེས་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་འདུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཡིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་གཟིམས་ཀྱིང་མ་གཟིམས་པར་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་དང་ཡིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་གཟིམས་ཀྱིང་མ་གཟིམས་པར་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་

མ་གསན་པ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེད་ེཙམ་དུ་ཞི་ིབ་ན་ིང་ོམ་གསན་པ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེད་ེཙམ་དུ་ཞི་ིབ་ན་ིང་ོ

མཚིར་ཏོ་སྙམ་ནས་མི་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིོན་ཡིང་ཕུལ་མཚིར་ཏོ་སྙམ་ནས་མི་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིོན་ཡིང་ཕུལ་

ལོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་

ཡིོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་གུད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་གུད་ཀྱི་ི

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་

ཞིིག་གནས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་ན་གནས་ཏེ།  ད་ེཞིིག་གནས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་ན་གནས་ཏེ།  ད་ེ

གཉིིས་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཉིིན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིིས་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཉིིན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་

འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་

བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་

གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་གང་དུ་ཆོས་བཤད་ན།  དེར་དྲང་སྲིོང་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་གང་དུ་ཆོས་བཤད་ན།  དེར་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་ཡིང་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་ཡིང་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  མ་ལ་བདག་གིས་

མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བཤད་དང་།  དེར་དྲང་སྲིོང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བཤད་དང་།  དེར་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ན་ེཡི་དང་།  ར་ིབ་ོཡིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཀཻ་ན་ེཡི་དང་།  ར་ིབ་ོཡིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་

དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞིིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་མཚིོ་དལ་ཆེན་པོ་བཞིིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་མཚིོ་དལ་

གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ཆོས་བཤད་པར་བཞིེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེོགས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ཆོས་བཤད་པར་བཞིེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེོགས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས་གཡིོག་རྣམས་བཏང་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགདན་ནས་གཡིོག་རྣམས་བཏང་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགདན་

དག་ཤོམས་ཤིག  །ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཅིག  །སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་དག་ཤོམས་ཤིག  །ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཅིག  །སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་

ཀྱིང་ཐོབ་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བ་ོལ་ཡིང་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་པའམ་སྲིིན་པ་ོལ་ལ་ཀྱིང་ཐོབ་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བ་ོལ་ཡིང་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་པའམ་སྲིིན་པ་ོལ་ལ་

དག་གནོད་པ་བྱེད་ན་མ་ིརུང་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དག་གནོད་པ་བྱེད་ན་མ་ིརུང་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིཔ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲམ་དུ་སོང་ནས་གདན་ཡིང་བཤམས།  ས་གཞིི་ཡིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་གདན་ཡིང་བཤམས།  ས་གཞིི་ཡིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་

སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གདན་བཤམས་ནས།  ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གདན་བཤམས་ནས།  ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་

སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེསྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེསྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ནེ་ཡིས་ཁྱེེད་ཅི་ཤོམ་ཞིིང་འདུག་ཅེས་དྲིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀཻ་ནེ་ཡིས་ཁྱེེད་ཅི་ཤོམ་ཞིིང་འདུག་ཅེས་དྲིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞི་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་གདན་ཤོམ་མ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེབཞི་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་གདན་ཤོམ་མ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེ

ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ངས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་གཡིོག་རྣམས་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ངས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་གཡིོག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཁྱེོད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཁྱེོད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་འབྲང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིསྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་འབྲང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ི

བཞིིན་དུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བཞིིན་དུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་

དོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་དོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་

ཁྱེེད་ང་འབའ་ཞིིག་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་ཁྱེེད་ང་འབའ་ཞིིག་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་

བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལ་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྲུང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ལ་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྲུང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་

ནས་ཀཻ་ན་ེཡིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་བྱ་བ་ལ་ནས་ཀཻ་ན་ེཡིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་བྱ་བ་ལ་

བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ག་ོསྙམ་བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ག་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཚིོ་དལ་གྱིིས་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཚིོ་དལ་གྱིིས་

འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་

མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གཏོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་

ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོགྲུལ་ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོགྲུལ་

བུམ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བུམ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་

མི་བཟང་ཀླུ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་མུ་ཏིག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་མི་བཟང་ཀླུ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་མུ་ཏིག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་

གསེར་དངུལ་གྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གསེར་དངུལ་གྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་

ཤིང་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཤིང་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་

ཡིིན་ལ།  གཉིིས་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཡིིན་ལ།  གཉིིས་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ན་ནི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྡོ་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ན་ནི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྡོ་

ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ན་ཡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ས་ོསོར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ས་ོསོར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་

ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚིོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཉི་ེལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚིོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཉི་ེ

བར་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་བར་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དེ་

དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོདང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཐོས་པ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྱེ་བྲག་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཐོས་པ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྱེ་བྲག་

ཕྱེད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་

ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོ

དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ི

བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨེ་ནེ་མེ་ནེ།  དབ་ཕུ།  ད་དབ་ཕུ།  ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨེ་ནེ་མེ་ནེ།  དབ་ཕུ།  ད་དབ་ཕུ།  ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

མིག་མ་ིབཟང་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་མིག་མ་ིབཟང་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཱི་ཤཱ་ཏུ་ཤཱ།  སང་ཤཱ་མཱི།  སརྦ་ད་ཏྲ་བ་ིར་ཏྲཱིི།  ཞིེས་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཱི་ཤཱ་ཏུ་ཤཱ།  སང་ཤཱ་མཱི།  སརྦ་ད་ཏྲ་བ་ིར་ཏྲཱིི།  ཞིེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིིས་ཆོས་མཐོང་ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟེོགས་ཆོས་ཀྱིི་གཏིང་སློེབས་སོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་ཐེ་ཙོམ་བཞིིས་ཆོས་མཐོང་ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟེོགས་ཆོས་ཀྱིི་གཏིང་སློེབས་སོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་ཐེ་ཙོམ་

ལས་བརྒལ་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་གཞིན་གྱིིས་བཀྲི་ིབ་མེད་ལ།  སྟེོན་པས་བསྟེན་ལས་བརྒལ་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་གཞིན་གྱིིས་བཀྲི་ིབ་མེད་ལ།  སྟེོན་པས་བསྟེན་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ལགས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ལགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་དང་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་དང་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིགཟུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གྲོགས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིགཟུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གྲོགས་

པ་ོདག་ཁྱེེད་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་ོདག་ཁྱེེད་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་བཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་

ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ལ་གཉིིས་ན་ིཡུལ་དབུས་པར་གྱུར།  གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ལ་གཉིིས་ན་ིཡུལ་དབུས་པར་གྱུར།  གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་

པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་

མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་ཀླུའ་ིལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གནས་ལ།  བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གནས་ལ།  བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་

མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པ་ལས།  ཀླུ་དེ་གཉིིས་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པ་ལས།  ཀླུ་དེ་གཉིིས་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ་

གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་སྤུན་གཉིིས་ཡིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་སྤུན་གཉིིས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

གཉིིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་གཉིིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་

ནས་བྱུང་སྟེ་ེབག་ཡིངས་སུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གཉིིས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེབག་ཡིངས་སུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་པ་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་པ་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅུམ་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅུམ་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་མ་ནུས་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ལ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་རྡུགས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དྲིས་བྱེད་མ་ནུས་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ལ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་རྡུགས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དྲིས་

པ།  སྔོན་ཁྱེེད་གཉིིས་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་ལ་སོང་སྟེེ་པ།  སྔོན་ཁྱེེད་གཉིིས་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་ལ་སོང་སྟེེ་

གནས་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་ལ་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་གནས་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་ལ་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པར་གྱུར།  ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགནོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པར་གྱུར།  ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བླངས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་རྣམས་བླངས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དེ་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནས་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ  །ད་ེནས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཤས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཤས་

ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་

བླངས་ནས་ད་ེརྣམས་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་ད་ེརྣམས་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་

བསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེབསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེགཉིིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཡུལ་དབུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཡུལ་དབུས་པར་གྱུར་པ་

འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་གཙ་ོབཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་གཙ་ོ

བོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ི



270

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་སྨིོས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་སྨིོས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དེར་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དེར་

གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཡིང་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཡིང་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་སྟེ་ེ

དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བདེན་པ་མངོན་པར་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བདེན་པ་མངོན་པར་

རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དེང་ག་ིགདུགས་ལ།  ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དེང་ག་ིགདུགས་ལ།  ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་

དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་གསོལ་དུ་རུང་བའི་གུང་སྐྱེེམས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་གསོལ་དུ་རུང་བའི་གུང་སྐྱེེམས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་

གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་ཅང་མི་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་ཅང་མི་

གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྦྱིར་ཏེ།  ཀུ་ཤུ་དང་ཆུ་ཤིང་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྦྱིར་ཏེ།  ཀུ་ཤུ་དང་ཆུ་ཤིང་

ག་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཨ་ཤྭད་ཐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་ག་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཨ་ཤྭད་ཐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་

བུ་དང་པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དང་འབྲ་ག་ོདང་རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིབཏུང་བ་ཁྱེེར་བུ་དང་པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དང་འབྲ་ག་ོདང་རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིབཏུང་བ་ཁྱེེར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་

བརྒྱད་པ་ོརྣམས་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་

ཀྱིང་རུང་མ་བཙགས་ཀྱིང་རུང་དང་བ་ཡིང་རུང་དང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་རྙེོག་པ་ཡིང་རུང་ཀྱིང་རུང་མ་བཙགས་ཀྱིང་རུང་དང་བ་ཡིང་རུང་དང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་རྙེོག་པ་ཡིང་རུང་

རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་མདོག་བཟང་བ་ཡིང་རུང་མདོག་མ་ིབཟང་བ་ཡིང་རུང་བ་རྣམས་རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་མདོག་བཟང་བ་ཡིང་རུང་མདོག་མ་ིབཟང་བ་ཡིང་རུང་བ་རྣམས་

ནི།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དུས་སུ་བཏུང་ནི།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དུས་སུ་བཏུང་

བར་ངས་གནང་ག་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བར་ངས་གནང་ག་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་པ་དང་དང་བ་དང་མདངས་བཟང་བ་དང་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་པ་དང་དང་བ་དང་མདངས་བཟང་བ་དང་

རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་སྙིགས་མ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་སྙིགས་མ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་དེར་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་གསོལ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་དེར་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་གསོལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འོ་ན་བདག་ཅག་མཆིས་པའི་གནས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འོ་ན་བདག་ཅག་མཆིས་པའི་གནས་

ནགས་ཁྲིོད་འད་ིཉིིད་དུ་ད་ོནུབ་བཞུགས་པར་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་ནགས་ཁྲིོད་འད་ིཉིིད་དུ་ད་ོནུབ་བཞུགས་པར་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་

བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིོ་དལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིོ་དལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་

འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་འདུག་པའི་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་འདུག་པའི་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བའི་

ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  འཕགས་པ་

དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མེ་དག་བུས།  འབྲས་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མེ་དག་བུས།  འབྲས་

ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །དེའ་ིནུབ་མ་ོདྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཡིང་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་འདུག་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིནུབ་མ་ོདྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཡིང་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་འདུག་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཏ།ེ  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་

ལ་བོས་ཏ་ེའཕགས་པ་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མ་ེལ་བོས་ཏ་ེའཕགས་པ་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མ་ེ

དག་བུས།  འབྲས་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་དག་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏ་དག་བུས།  འབྲས་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་དག་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏ་

གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅ་ིདྲང་སྲིོང་འད་ིབག་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅ་ིདྲང་སྲིོང་འད་ིབག་

མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་འདིས་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་མིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་འདིས་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་མིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་

ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་འད་ིནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་བག་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཁྱེོད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་བག་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཁྱེོད་

ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོབཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོབཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་

ནམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབག་མ་གཏོང་བའམ་བག་མ་ལེན་པ་ཡིང་མ་ིནམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབག་མ་གཏོང་བའམ་བག་མ་ལེན་པ་ཡིང་མ་ི

བྱེད་ལ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྤྱིན་མ་ིབྱེད་ལ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྤྱིན་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདྲེན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་འདྲེན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་

ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྤུ་ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྤུ་

ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་

ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་

པ།  དྲང་སྲིོང་གངས་རིའ་ིའདབ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེ་འདུག་པའ་ིཔ།  དྲང་སྲིོང་གངས་རིའ་ིའདབ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེ་འདུག་པའ་ི

གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་དོ།  །དེ་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་དོ།  །དེ་

བྲམ་ཟེ་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲམ་ཟེ་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་

གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་

ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟེ།ེ  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་

ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

མཁས་པ་དང་དག་ེསློོང་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མཁས་པ་དང་དག་ེསློོང་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དེ་དག་ནི་དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དེ་དག་ནི་དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའདུན་ད་ེདག་བདག་གིས་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ན།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བདག་གིས་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ན།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དྲང་སྲིོང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དྲང་སྲིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་འདི་ཉིིད་ན་ནགས་ཁྲིོད་འདི་ཁ་ོན་ན་བཞུགས་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་འདི་ཉིིད་ན་ནགས་ཁྲིོད་འདི་ཁ་ོན་ན་བཞུགས་

ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབལྟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན།  བྲམ་ཟ་ེནགས་ཁྲིོད་ཉིམས་དགའ་བ།  །ག་ལ་འདུག་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབལྟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན།  བྲམ་ཟ་ེནགས་ཁྲིོད་ཉིམས་དགའ་བ།  །ག་ལ་འདུག་

པ་དེར་སོང་དང་།  །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་པ་དེར་སོང་དང་།  །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིའི་ཚིིག་མཉིན་ཏེ་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ག་ལ་འགྱུར།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིའི་ཚིིག་མཉིན་ཏེ་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ག་ལ་

འདུག་པ་དེར་སོང་ནས།  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་པ་དེར་སོང་ནས།  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་བར་བྱས་པ་མེ་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་བར་བྱས་པ་མེ་

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་

བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲི་མ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲི་མ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་

མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་

རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་རི་བོས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་རི་བོས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་མ་

བཟླུགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་བཟླུགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་

ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་

པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཔ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅག་ཅི་འཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་པ།  བདག་ཅག་ཅི་འཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་

གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་

པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་

གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་

པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་

ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་

ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ནི་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་ཀྱིི་ནི་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་

དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོཉིིད་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོསྟེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོཉིིད་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོསྟེ་

གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་སྟེེ།  བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་བབ་སྟེེ།  བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔ་དྲ་ོཤམ་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་

འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཀད་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཀད་

ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིལག་ནས་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིལག་ནས་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་

སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོགཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོགཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

གྲལ་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གྲལ་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་



277

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ི

ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིབྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ི

གྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་གྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་གསོལ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་མ་བཟླུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་པ།  བཙུན་པ་མ་བཟླུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་

འ་ོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་

གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་

ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིཤིག  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ི

ལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོ

ལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་

ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་གྱིིས་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་

ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོསྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོ

བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་

སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་

ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་

གདམས་ངག་བྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་གདམས་ངག་བྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་

མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་

དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གཏད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གཏད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་གཏད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་གཏད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་

ཅིག  །འད་ིརྣམས་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་ཡིང་ཕོག་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིག  །འད་ིརྣམས་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་ཡིང་ཕོག་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་ཇི་ིསྐད་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཀའ་ཇི་ིསྐད་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཁྲིིད་དེ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཁྲིིད་དེ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་

ཕོག་སྟེེ།  དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིཉིིད་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཕྱིར་མ་ི

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གཉིིས་སུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེའདུ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཐོས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གཉིིས་སུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེའདུ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་

པོ་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་པོ་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚི་ེན།ི  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚི་ེན།ི  དག་ེསློོང་དག་གིས་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་མནོས་ནས།  རིའི་སུལ་དང་རིའི་ཕུག་དང་སོག་མའི་ཕུག་དང་ཐང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་མནོས་ནས།  རིའི་སུལ་དང་རིའི་ཕུག་དང་སོག་མའི་ཕུག་དང་ཐང་

དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ན་ིད་ེནས་དོང་སྟེེ།  རྟེོགས་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་ལ་མ་རྟེོགས་པ་ན་ིད།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ན་ིད་ེནས་དོང་སྟེེ།  རྟེོགས་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་ལ་མ་རྟེོགས་པ་ན་ི

གོང་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགོང་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏ།ེ  དབྱར་གནས་ཟིན་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་དག་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏ།ེ  དབྱར་གནས་ཟིན་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་

ཆོས་གོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས།  ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ཆོས་གོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས།  ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཅོམ་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་རྟེོགས་པ་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཅད་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་རྟེོགས་པ་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཅད་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་ཕོག་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་ཕོག་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོས་ན་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོས་ན་ི

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོ་ེཚིན་དང་གྱི་ིབུས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོ་ེཚིན་དང་

ལྡན་པ་གཉིིས་པར་གྱུར་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད ་པ ་ལ་ལྡན་པ་གཉིིས་པར་གྱུར་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད ་པ ་ལ་

གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིགཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་དུས་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཞིིག་ལ་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་འཁོར་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཞིིག་ལ་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་བརྟེེན་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  རི་ངོས་གཅིག་ན་ནི་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་བརྟེེན་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  རི་ངོས་གཅིག་ན་ནི་དྲང་སྲིོང་

གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཡིོག་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཡིོག་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལས་དྲང་སྲིོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལས་དྲང་སྲིོང་

གཅིག་ཤ་ིནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤ་ིནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་

དྲང་སྲིོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དྲང་དྲང་སྲིོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤ་ིན་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་མགོན་མེད་པར་སྲིོང་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤ་ིན་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་མགོན་མེད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེན་འད་ིརྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དྲང་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེན་འད་ིརྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དྲང་

སྲིོང་ད་ེལ་སློོབ་མའ་ིམཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེལས་གཅིག་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྲིོང་ད་ེལ་སློོབ་མའ་ིམཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེལས་གཅིག་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དོ།  །གཉིིས་ལ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ།  །འད་ིསྐད་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དོ།  །གཉིིས་ལ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ།  །འད་ིསྐད་

ཅེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེཡིང་རུང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིཅེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེཡིང་རུང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ི

རྣམས་སློོབས་ཤིག  །ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་རྣམས་སློོབས་ཤིག  །ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་བཞི་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཡིང་དག་པར་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཡིང་དག་པར་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ི

ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིས་ད་ེདག་གཟུགས་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིས་ད་ེདག་གཟུགས་

མེད་པའ་ིཁམས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་ད་ེམེད་པའ་ིཁམས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་ད་ེ

དག་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེ་

རྣམས་ལས་འད་ིདག་ཉིིད་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་འད་ིདག་ཉིིད་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

ལ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ལ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་

ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནའ་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནའ་ི

སློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་སློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་

པ་ོཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ལ་པ་ོཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ལ་

གཏད་དུ་ཟིན་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ན།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་གཏད་དུ་ཟིན་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ན།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་

རྟེོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་

པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་བགྱིིས་ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འད་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་

བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་

འཁོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེགཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེགཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་རིག་པ་དང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་རིག་པ་དང་

གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་

ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་སློོབ་ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་སློོབ་

མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ནས་གཉི་ིག་ཡིང་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ད་ེགཉིིས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ནས་གཉི་ིག་ཡིང་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིབྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་གཉིིས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་གཉིིས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིའདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའཁོར་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའཁོར་

གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ནི།  ཀཻ་ན་ེཡི་དང་ར་ིབ་ོའད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ནི།  ཀཻ་ན་ེཡི་དང་ར་ིབ་ོའད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་

ནོ།  །དེའི་ཚིེ་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེ

ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  བག་མ་གཏོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  བག་མ་གཏོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  བག་མ་གཏོང་བ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ལ།  བག་མ་གཏོང་བ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་འདུག་གོ  །དེ་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་འདུག་གོ  །དེ་

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་

ནས་མཛིའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ནས་མཛིའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་གཉིེན་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་གཉིེན་

དུ་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  ཁྱེིམ་དུ་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  ཁྱེིམ་

བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་དོ།  །  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ལ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་དོ།  །  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ལ་

ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་

ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་

བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེེས་ཟིན་པའི་གཉིེན་དང་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེེས་ཟིན་པའི་གཉིེན་དང་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་

ནོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིནོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ི

གཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིད་ེབདག་གཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིད་ེབདག་

ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་

དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་

བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་

ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་

ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །ད་ེནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་

ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་



285

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་

དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །དེ་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྤྱིོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་

མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་

ནས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བུ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིཚིིག་ནས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བུ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིཚིིག་

མ་མཉིན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སྦྲན་ཏོ་སྙམ་ནས།  དེ་མ་མཉིན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སྦྲན་ཏོ་སྙམ་ནས།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ད་ེབདག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ད་ེབདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིི།  མ་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བག་མ་ལོང་ལ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིི།  མ་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བག་མ་ལོང་ལ་

ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་

ཆས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པས་གྱིོས་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་པས་གྱིོས་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བག་མ་བླངས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བག་མ་བླངས་

ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེབྲོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེབྲོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །མཁན་མོས་ཀྱིང་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །མཁན་མོས་ཀྱིང་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་

པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏེ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏེ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མ་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མ་

བྲོས་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པ་ོདག་དང་ཆས་ཏ།ེ  ཚིོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་བྲོས་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པ་ོདག་དང་ཆས་ཏ།ེ  ཚིོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་

མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྱེེའུ་དེས་བདག་གི་ཆུང་མ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྱེེའུ་དེས་བདག་གི་ཆུང་མ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་བགོས་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཚིོན་ཅན་བགོས་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཤས་ཆེར་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཤས་ཆེར་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་

མོ་མར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་མོ་མར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་ལ་བབས་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་ལ་བབས་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེབས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེབས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་

དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་

ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་

གྱིིས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྱིིས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིབྱུང་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཡིང་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལས་གང་དག་བགྱིིས་ན།  བག་མར་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལས་གང་དག་བགྱིིས་ན།  བག་མར་

མཆིས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཆིས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལ་དགེ་སློོང་འདིས་ཀྱིང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བགྱིིས་ལ་དགེ་སློོང་འདིས་ཀྱིང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མ་ོཐབས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མ་ོཐབས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེ

ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་

ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བག་མར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བག་མར་

སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་མཐོང་

ནས་དྲིས་པ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ།  དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ནས་དྲིས་པ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ།  དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བཟང་མོ་ཇིི་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བཟང་མོ་ཇིི་

ལྟར་ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིལྟར་ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིེ་ཡིང་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིེ་ཡིང་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་

ཏེ་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

བསྟེན་པ་ལ་བདག་ད་ལྟ་བཞིིན་དུ་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསྟེན་པ་ལ་བདག་ད་ལྟ་བཞིིན་དུ་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་

ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ལྟར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱེོད་ཁ་ོན་

ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  ད་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  ད་

ལྟར་འདིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ལྟར་འདིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

བག་མ་གཏོང་བ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེབག་མ་གཏོང་བ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིར་ིདགས་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིར་ིདགས་འཛིིན་

ཅེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཅེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་

པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཆུང་མ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཆུང་མ་

དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཚིོགས་ཏེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་མཛིའ་བ་འདི་ལས་ཇིི་སྲིིད་ཚིོགས་ཏེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་མཛིའ་བ་འདི་ལས་ཇིི་སྲིིད་

འཚིོའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་འཛིིན་གྱིིས་འཚིོའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་འཛིིན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་དུ་བྱའ།ོ  །ར་ིསྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་དུ་བྱའ།ོ  །ར་ི

དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་མེད་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །རི་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་བདག་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་དོ།  །རི་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་བདག་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་

ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་གཉིེན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་གཉིེན་དུ་ཇིི་ལྟར་

བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་གཉིེན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ  སྐྱེེས་ཟིན་པའ་ིགཉིེན་དང་ད་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་གཉིེན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ  སྐྱེེས་ཟིན་པའ་ིགཉིེན་དང་ད་

དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་ན།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱི་ིདུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་ན།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱི་ི

ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

བཙས་ན་ནི་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་གི་བུ་མ་ོབཙས་ན་ནི་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་གི་བུ་མ་ོ

བཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རི་དགས་འཛིིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རི་དགས་འཛིིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིམིང་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིམིང་

ས་ག་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བསྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ས་ག་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བསྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་

ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྔ་ཕྱིར་དེའ་ིབུ་བདུན་བྱུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྔ་ཕྱིར་དེའ་ིབུ་བདུན་བྱུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན་བྱིན་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོན་བྱིན་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོ

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན།  བུ་མ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན།  བུ་མ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་དུ་

བར་གྱུར་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐབས་ཅིས་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐབས་ཅིས་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་

པ་དང་བུ་མ་ོད་ེཡིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་དང་བུ་མ་ོད་ེཡིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་

མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དེའ་ིཚི་ེཡིང་བུ་མ་ོད་ེདུ་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དེའ་ིཚི་ེཡིང་བུ་མ་ོད་ེདུ་

བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཕྲིགས་ཏ་ེབསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཉིན་པ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཕྲིགས་ཏ་ེབསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཉིན་པ་

འདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའི་འདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེབུ་མ་ོའད་ིཆོས་འདོད་ལ་བྱིན་པའ་ིབུ་མ་ོམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེབུ་མ་ོའད་ིཆོས་འདོད་ལ་བྱིན་པའ་ིབུ་མ་ོ

ཡིིན་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཆོས་བྱིན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིིན་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཆོས་བྱིན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས།དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ནས།དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་

རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ་

རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ན་དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ན་

གནས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་གནས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་

སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་

ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་

ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་ན།  བདག་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཅི་འཚིལ།  ཕ་མ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་ན།  བདག་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཅི་འཚིལ།  ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་གནང་བར་བྱར་མི་རུང་གིས་འོན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་གནང་བར་བྱར་མི་རུང་གིས་འོན་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ།  །རི་དགས་འཛིིན་ལ་ཡིང་བཟླུགས་ལ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ།  །རི་དགས་འཛིིན་ལ་ཡིང་བཟླུགས་ལ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་

པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་

མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་

གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་



292

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེའདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་

དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་

ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་

པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཔ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་

མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེས་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེས་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འདོད་པ་ལས་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་རི་དགས་འཛིིན་ལ་སྦྲན་ཏེ་ཁྱེོད་ཉིིད་འདིར་འདོད་པ་ལས་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་རི་དགས་འཛིིན་ལ་སྦྲན་ཏེ་ཁྱེོད་ཉིིད་འདིར་

ཤོག་ལ་ཟློག་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིདགས་འཛིིན་གཡིོག་འཁོར་ཤོག་ལ་ཟློག་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིདགས་འཛིིན་གཡིོག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིཁྱེིམ་ཕྱ་ིབསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིཁྱེིམ་ཕྱ་ིབསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་

དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དོང་ང་ོ།  །བུ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དོང་ང་ོ།  །བུ་

མ་ོཆོས་བྱིན་མ་ཡིང་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་ས་ག་དང་ར་ིདགས་འཛིིན་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་ཡིང་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་ས་ག་དང་ར་ིདགས་འཛིིན་

གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེིམ་དེ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེིམ་དེ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ས་གས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་བཟུང་ཞིེས་བྱས་ན།  ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ས་གས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་བཟུང་ཞིེས་བྱས་ན།  ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་

བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་ས་གས་བསམས་པ།  འདིས་ཆོས་འད་ིབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་ས་གས་བསམས་པ།  འདིས་ཆོས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ན་འདི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ན་འདི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་མ་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོམར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོམར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་

ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  ཁྱེེའུ་ས་གས་ཀྱིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་ནས་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  ཁྱེེའུ་ས་གས་ཀྱིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་

གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཆོས་བྱིན་མས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཆོས་བྱིན་མས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པའ་ིཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པའ་ི

གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཕོག  །ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་ཡིང་ཕོག་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ལོ་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཕོག  །ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་ཡིང་ཕོག་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ལོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསློབས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསློབས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  བསྙེན་པར་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་

དཔེ་མེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསློངས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་དཔེ་མེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསློངས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་

པས་སྔོན་གཞིན་ལ་བྱིན་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་པས་སྔོན་གཞིན་ལ་བྱིན་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའི་ཚིེ་གཞིན་དག་གི་སེམས་སྐྱེེས་པ།  འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ཚིེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་དེའི་ཚིེ་གཞིན་དག་གི་སེམས་སྐྱེེས་པ།  འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ཚིེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་

ཐོབ་ན་ད་ན་ིའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིདགའ་མགུར་བྱར་ཡིོད་ད་ོསྙམ་ཐོབ་ན་ད་ན་ིའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིདགའ་མགུར་བྱར་ཡིོད་ད་ོསྙམ་

ནས་བསྐོར་བར་ཆད་ད།ེ  ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་འད་ིབདག་ཅག་གིས་དབྲོག་ནུས་པར་གྱུར་ནས་བསྐོར་བར་ཆད་ད།ེ  ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་འད་ིབདག་ཅག་གིས་དབྲོག་ནུས་པར་གྱུར་

སྙམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  ད་ནི་འད་ིབདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབསྙེན་པར་བསམས་པ།  ད་ནི་འད་ིབདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་ལ།  དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཞིག་པར་མི་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་ལ།  དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཞིག་པར་མི་

ནུས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དེར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིནུས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དེར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ི

གཏམ་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་མ་གཏམ་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་མ་

ཆོས་བྱིན་མ་ཇིི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་བྱིན་མ་ཇིི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གིས།  ཕྱིན་ཅད་པ།  འ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གིས།  ཕྱིན་ཅད་

གཞིན་ཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ།  འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གཞིན་ཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ།  འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ན།  ད་ེཡིང་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ན།  ད་ེཡིང་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཞུང་ལས་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཞུང་ལས་

ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའ་ིདག་ེཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་

གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་བྱིན་གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་བྱིན་

མས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་མས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་

བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་



295

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཔ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཆོས་བྱིན་མས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཆོས་བྱིན་མས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་

ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་མཛིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་མཛིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེདེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེ

མེད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་མེད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཉིེས་དམིགས་སུ་བྱུང་ནས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཉིེས་དམིགས་སུ་

གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའི་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་དགེ་སློོང་མ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་

གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཉིོན་མོངས་པ་གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་

ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ནས།  མཁན་མོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིའདས་པ་ནས།  མཁན་མོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ི

མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བཀུར་སྟེི་བྱས་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བཀུར་སྟེི་བྱས་

ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནང་

ནས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འད་ིཉིིད་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འད་ིཉིིད་

ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་

ལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ི

མཆོག་དེས་ཀྱིང་།  བདག་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་གྱུར་མཆོག་དེས་ཀྱིང་།  བདག་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་

ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ད་ེམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་

པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་

ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་

རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་

མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེཡིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེཡིང་

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ཁྱེེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ཁྱེེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་

ཆགས་ནས་དེ་མེད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་མི་འདོད་དེ།  དེས་ཟོང་བཞིག་པ་དང་ཚིོང་ཁང་བོར་ཆགས་ནས་དེ་མེད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་མི་འདོད་དེ།  དེས་ཟོང་བཞིག་པ་དང་ཚིོང་ཁང་བོར་

ནས་ད་ེའབའ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིའད་ིནས་ད་ེའབའ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིའད་ི

ལ་ཆགས་ན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འོང་གིས་འད་ིར་ོའད་ིདང་དབྲལ་དགོས་ས་ོསྙམ་ལ་ཆགས་ན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འོང་གིས་འད་ིར་ོའད་ིདང་དབྲལ་དགོས་ས་ོསྙམ་

ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ར་ོའད་ིཅ་ིདགོས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིབཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེལས་མ་ིབྱེད་ན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ར་ོའད་ིཅ་ིདགོས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིབཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེལས་མ་ིབྱེད་ན་

རྒས་པའ་ིཚི་ེཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྒས་པའ་ིཚི་ེཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ལ་མཐུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱིས་ཆུང་མ་དང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེལ་མཐུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱིས་ཆུང་མ་དང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེ

ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ལེའུ་གླེོན་པའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ལེའུ་གླེོན་པའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་

དུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་རྔ་མ་ོདང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོང་བཀལ་ནས་གྲོང་དང་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་རྔ་མ་ོདང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོང་བཀལ་ནས་གྲོང་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བགྲོད་ད་ེརྒྱངས་ཆད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བགྲོད་ད་ེརྒྱངས་ཆད་པ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱིན་ནས་ད་ེཆུང་མའ་ིཕྱིར་རྩེ་སྔོན་པ་ོབརྔས་པ་སྐམས་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདེས་བསམས་ཕྱིན་ནས་ད་ེཆུང་མའ་ིཕྱིར་རྩེ་སྔོན་པ་ོབརྔས་པ་སྐམས་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདེས་བསམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  བདག་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཇིི་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ་དེའི་ཐབས་སེམས་པ།  བདག་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཇིི་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ་དེའི་ཐབས་སེམས་

ཤིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ན་ཤིང་མཁན་བཟ་ོཐབས་མཁན་ཤིང་གི་ཤིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ན་ཤིང་མཁན་བཟ་ོཐབས་མཁན་ཤིང་གི་

བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  དེར་འགྲ་ོབའ་ིཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  དེར་འགྲ་ོབའ་ིཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་

ད་ོསྙམ་སྟེེ་བཟ་ོཐབས་མཁན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟ་ོཐབས་ཀྱིི་ད་ོསྙམ་སྟེེ་བཟ་ོཐབས་མཁན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟ་ོཐབས་ཀྱིི་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་འད་ིབདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འད་ིབདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་

ན་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གཏན་སྦྱིིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེན་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གཏན་སྦྱིིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

བདག་ག་ིཐད་ནས་ལོང་ལ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་བདག་ག་ིཐད་ནས་ལོང་ལ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་

ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་མ་ིདེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ེབཅོས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིང་བསློབས་ནས་བྱས་ནས་མ་ིདེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ེབཅོས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིང་བསློབས་ནས་

བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ཡིང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ཡིང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་

མ་ད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་ཏ་ེབུ་བཙས་ལ་ཐུག་པ་དང་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིམ་ད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་ཏ་ེབུ་བཙས་ལ་ཐུག་པ་དང་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ི

སློོབ་དཔོན་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོམ་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོམ་ི

ནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡིང་གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ་ཉིེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡིང་གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ་ཉིེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ངའ་ིབུ་སོང་ནས་ལ་ོདུ་མ་ལོན་ན་དེས་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོབདག་གིས་སྨྲས་པ།  ངའ་ིབུ་སོང་ནས་ལ་ོདུ་མ་ལོན་ན་དེས་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོ

དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཁང་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཁང་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེད་ེསོང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིནས་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེད་ེསོང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ལམ་པོ་ཆེར་བཞིག་པ་དང་།  དེའི་ནུབ་མོ་བུ་བྱུང་གྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ལམ་པོ་ཆེར་བཞིག་པ་དང་།  དེའི་ནུབ་མོ་བུ་བྱུང་

ནས་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ཐག་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ནས་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ཐག་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

ཏེ།  དེའི་ཁྱེིམ་ན་ཁྱེིའི་མིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེི་དེ་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་ཏེ།  དེའི་ཁྱེིམ་ན་ཁྱེིའི་མིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེི་དེ་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་

ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེེའུ་ད་ེསོས་བཟུང་ནས་རང་ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེེའུ་ད་ེསོས་བཟུང་ནས་རང་

གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་མཛིེས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་

ཡིང་བུར་བྱར་རུང་ལ།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིཁ་ོན་བླངས་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་ལ།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིཁ་ོན་བླངས་

ཏེ།  གསོས་དང་འདི་བདག་གི་བུར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ།  གསོས་དང་འདི་བདག་གི་བུར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།  བཟང་མ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་པ།  བཟང་མ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་

ལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེེའུ་འདི་བདག་ཅག་གིས་ལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེེའུ་འདི་བདག་ཅག་གིས་

གསོས་དང་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིབུར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཤིག  །ངས་ན་ིབཙས་གསོས་དང་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིབུར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཤིག  །ངས་ན་ིབཙས་

སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེའ་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ན་ིརྔ་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེའ་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ན་ིརྔ་

བརྡུངས་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་སྔ་མ་ད་ེགང་བརྡུངས་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་སྔ་མ་ད་ེགང་

ག་ིཚི་ེན་ཚི་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེལངས་ཏེ།  བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ན་བུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ནང་ག་ིཚི་ེན་ཚི་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེལངས་ཏེ།  བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ན་བུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ནང་

པར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་ཞིེས་དྲིས་པ་པར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་ཞིེས་དྲིས་པ་

དང་།  དེར་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེ་ིའབྱུང་དང་།  དེར་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེ་ིའབྱུང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་

བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་ལ་བརྩེད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་བཏང་ནས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེཤིའམ་མ་ཤ་ིལྟོས་བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་ལ་བརྩེད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་བཏང་ནས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེཤིའམ་མ་ཤ་ིལྟོས་

ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ནས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ནས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་

བླངས་ཏེ་བུར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མས་བླངས་ཏེ་བུར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསམས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་སྡུག་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་བསམས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་སྡུག་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་

ད་ེའད་ིཉིིད་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སོང་བ་དང་ད་ེའགྲོན་པ་ོདག་ཅིག་ད་ེའད་ིཉིིད་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སོང་བ་དང་ད་ེའགྲོན་པ་ོདག་ཅིག་

དང་ཕྲད་ནས་དེ་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འགྲོན་པོ་དེ་དག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་དང་ཕྲད་ནས་དེ་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འགྲོན་པོ་དེ་དག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་

བཅོམ་ནས་བུད་མེད་དེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཆུང་མར་བྱ་བར་བཅོམ་ནས་བུད་མེད་དེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཆུང་མར་བྱ་བར་

བྱས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེས་བྱས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེས་

བསམས་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་འདིས་བདག་གི་ལག་ནས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་བསམས་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་འདིས་བདག་གི་ལག་ནས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་

ཤིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ནས།  སྐྲ་ནི་བཤིག་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བགོས་ཁ་དང་སོ་ནི་རྒྱ་ཤིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ནས།  སྐྲ་ནི་བཤིག་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བགོས་ཁ་དང་སོ་ནི་རྒྱ་

སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་རལ་གྲ་ིན་ིཐོགས་ནས་ཁང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་མ་ིད་ེཡིང་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་རལ་གྲ་ིན་ིཐོགས་ནས་ཁང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་མ་ིད་ེཡིང་

ཁང་ཕུགས་དེར་སོང་སྟེེ།  བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཁང་ཕུགས་དེར་སོང་སྟེེ།  བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་

སྙམ་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་རལ་གྲ་ིཐོགས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཁྱེོད་ད་གར་སྙམ་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་རལ་གྲ་ིཐོགས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཁྱེོད་ད་གར་

ཡིང་ཐར་དུ་མ་ར་ེཞིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་མ་ིད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཡིང་ཐར་དུ་མ་ར་ེཞིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་མ་ིད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་

ཏ།ེ  བཟང་མ་ོབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཏ།ེ  བཟང་མ་ོབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་

བུད་མེད་ད་ེན་རེ།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེན་རེ།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ང་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ལ་ང་སུ་ལ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ང་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ལ་ང་སུ་ལ་ཡིང་

བསྒྲགས་པར་མི་བྱེད་ན།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་བསྒྲགས་པར་མི་བྱེད་ན།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་

དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིདཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ི

མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་གིས་འད་ིནམ་དུ་གས་ོཞིིང་འདུག་བདག་གིས་འད་ིཐབས་ཀྱིིས་བཙོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འད་ིནམ་དུ་གས་ོཞིིང་འདུག་བདག་གིས་འད་ིཐབས་ཀྱིིས་བཙོང་

བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིིག་ལ་བཙོངས་པ་དང་སྨིད་འཚིོང་མས་ད་ེལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིིག་ལ་བཙོངས་པ་དང་སྨིད་འཚིོང་མས་ད་ེལ་

བསྒོ་ོབ་བཟང་མ་ོདེང་ཕྱིན་ཅད་འདིར་འདུག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེབསྒོ་ོབ་བཟང་མ་ོདེང་ཕྱིན་ཅད་འདིར་འདུག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེབདག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་ཅ་ིདགོས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་རེག་མ་ིནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེབདག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་ཅ་ིདགོས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་རེག་མ་ི

ཕོད་ད།ོ  །སྨིད་འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཉིོས་ཕོད་ད།ོ  །སྨིད་འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཉིོས་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ང་ལ་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  འདིར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ང་ལ་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  འདིར་

ཡིང་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྲིིན་མོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཡིང་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྲིིན་མོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་

ནས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏ་ེནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏ་ེནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱེོད་ད་དུང་གསོན་ཞིིང་འདུག་གམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱེོད་ད་དུང་གསོན་ཞིིང་འདུག་གམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་

ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ལ་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ལ་

ང་སུ་ལ་ཡིང་བསྒྲགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྨིད་ང་སུ་ལ་ཡིང་བསྒྲགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྨིད་

འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིའཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ི

མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁྱེིམ་ན་ནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁྱེིམ་ན་ནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་

མ་ོགནས་ས་ོཞིེས་ཀུན་དུ་གཏམ་གྲགས་ཏེ།  དེས་འཇིིགས་ནས་ཕྱིན་ཅད་སུ་ཡིང་ཁྱེིམ་དེར་མ་ོགནས་ས་ོཞིེས་ཀུན་དུ་གཏམ་གྲགས་ཏེ།  དེས་འཇིིགས་ནས་ཕྱིན་ཅད་སུ་ཡིང་ཁྱེིམ་དེར་

མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨིད་འཚིོང་མས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའི་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨིད་འཚིོང་མས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའི་

ཐབས་ལྟ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བུ་དེ་ཡིང་ཆེར་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་མིང་ཡིང་ཁྱེིམ་ཐབས་ལྟ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བུ་དེ་ཡིང་ཆེར་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་མིང་ཡིང་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བཏགས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་བདག་དེས་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བཏགས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་

རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་

པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་

གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་

དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་གསོས་པའི་ཕ་དེ་ཤི་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་གསོས་པའི་ཕ་དེ་ཤི་

ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕ་ཤ་ིབས་ན་ཁྱེིམ་འདིའ་ིའཚི་ོཚིིས་བདག་གིས་བྱ་དགོས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕ་ཤ་ིབས་ན་ཁྱེིམ་འདིའ་ིའཚི་ོཚིིས་བདག་གིས་བྱ་དགོས་

ས་ོསྙམ་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམཐར་གྱིིས་གང་ན་དེའ་ིམ་ད་ེའདུག་ས་ོསྙམ་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམཐར་གྱིིས་གང་ན་དེའ་ིམ་ད་ེའདུག་

པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དེར་སོང་བ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མ་དེའ་ིཁྱེིམ་དང་ཐག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དེར་སོང་བ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མ་དེའ་ིཁྱེིམ་དང་ཐག་

ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསར་ཟོང་རྣམས་བཞིག་ནས་འདུག་གོ  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་གར་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསར་ཟོང་རྣམས་བཞིག་ནས་འདུག་གོ  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་གར་

སོང་བར་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཚིོང་དཔོན་ཆ་ེསོང་བར་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཚིོང་དཔོན་ཆ་ེ

གེ་མ་ོཞིིག་འདུག་པའི་བུ་ཤེས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་དེད་དཔོན་གེ་མ་ོཞིིག་འདུག་པའི་བུ་ཤེས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་དེད་དཔོན་

འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་ན་ིཤིའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་ན་ིཤིའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེདེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེདེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་

ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕས་འདིའ་ིམིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕས་འདིའ་ིམིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་

བཏགས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེ་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་བཏགས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེ་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེས་འད་ིལམ་པ་ོཆ་ེནས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེལ་བྱིན་པས་ན་འདིའ་ིམིང་ཡིང་འབྱུང་པ་ོདེ།  དེས་འད་ིལམ་པ་ོཆ་ེནས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེལ་བྱིན་པས་ན་འདིའ་ིམིང་ཡིང་འབྱུང་པ་ོ

ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེེའུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྙད་ད།ེ  ད་ེལྟ་སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེེའུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྙད་ད།ེ  ད་ེལྟ་

བས་ན་བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་བས་ན་བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་མ་ད་ེསྨིད་འཚིོང་མ་ལས་ནོར་གྱིིས་བླུས་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་མ་ད་ེསྨིད་འཚིོང་མ་ལས་ནོར་གྱིིས་བླུས་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་

དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་ཡིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་གྲུབ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏ་ེཕ་མ་དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་ཡིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་གྲུབ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏ་ེཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ནས་རྫོས་རྣམས་ནང་དུ་བཞིག་པའ་ིའོག་ཏུ།  རང་ག་ིགནས་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ནས་རྫོས་རྣམས་ནང་དུ་བཞིག་པའ་ིའོག་ཏུ།  རང་ག་ིགནས་

སུ་སོང་ན་ཆུང་མ་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དྲིས་ས་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཕའ་ིམིང་ན་ིརླངས་སུ་སོང་ན་ཆུང་མ་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དྲིས་ས་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཕའ་ིམིང་ན་ིརླངས་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེདེས་དེའ་ིམིང་ལས་ཆུང་མ་སྨིོས་ཏ།ེ  ཡིབ་ཡུམ་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེམ་ིགདའ་ན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེདེས་དེའ་ིམིང་ལས་ཆུང་མ་སྨིོས་ཏ།ེ  ཡིབ་ཡུམ་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེམ་ིགདའ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གར་མཆིས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེབུ་མ་ོདེས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ཆུ་གང་མ་བྱས་ཏ་ེདེས་གར་མཆིས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེབུ་མ་ོདེས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ཆུ་གང་མ་བྱས་ཏ་ེདེས་

ཉིེས་པ་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་ཉིེས་པ་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  དེའ་ིལྟ་ོན་བུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབུ་ཁ་ོན་ལགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབསྐྲད་པ་ནོངས་ས་ོཔ།  དེའ་ིལྟ་ོན་བུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབུ་ཁ་ོན་ལགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབསྐྲད་པ་ནོངས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེདང་བྲལ་བས་སྨྱོོས་ཏ།ེ  རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིིག་གུ་ཞིེས་བླ་ཞིིང་ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེདང་བྲལ་བས་སྨྱོོས་ཏ།ེ  རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིིག་གུ་ཞིེས་བླ་ཞིིང་

སོང་སྟེ་ེསུ་ལ་ཡིང་འདྲ་ིཞིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོལྟ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེཕ་སོང་སྟེ་ེསུ་ལ་ཡིང་འདྲ་ིཞིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོལྟ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེཕ་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ།  ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་བླ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ།  ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་བླ་

ཞིིང་གང་ན་དེའ་ིཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ཞིིང་གང་ན་དེའ་ིཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་

ལ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་པ་ལས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཁྱེེའུས་མཐོང་ནས་མ་ལ་ལ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་པ་ལས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཁྱེེའུས་མཐོང་ནས་མ་ལ་

བསྙད་པ།  ཡུམ་མ་ིཞིིག་སྨྱོོས་ཏ་ེརླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིེས་བླ་ཞིིང་འཁྱེམ་མ་ོཞིེས་བྱས་བསྙད་པ།  ཡུམ་མ་ིཞིིག་སྨྱོོས་ཏ་ེརླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིེས་བླ་ཞིིང་འཁྱེམ་མ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཇི་ོབ་ོམ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཇི་ོབ་ོམ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ནས།  བདག་ཉིིད་དེའི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་དེ་ནས།  བདག་ཉིིད་དེའི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་དེ་

རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ནི་རླངས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ནི་རླངས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་དྲན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་དྲན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོ

བ་ོབདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོལགས།  འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱིོན།  བདག་བ་ོབདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོལགས།  འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱིོན།  བདག་

ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་སྤུ་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་སྤུ་

དག་བཅོས་ཏེ།  གོས་བསྐོན་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་དག་བཅོས་ཏེ།  གོས་བསྐོན་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་

གནས་བསྲུངས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་གནས་བསྲུངས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་བསྲུངས་ས།ོ།  །།པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་བསྲུངས་ས།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  གཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ།  གཅོད་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  གཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ།  གཅོད་

པ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིཔ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ི

ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད་དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་

བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་

བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་

ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་

དང་།  དེ་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དེ།  ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ལ་ནི་དང་།  དེ་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དེ།  ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ལ་ནི་

དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་བཀྲིེས་པ་ན་ད་ེཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་བཀྲིེས་པ་ན་ད་ེ

དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་ཏེ་འཁོད་ནས།  དེའི་ནང་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་ཏེ་འཁོད་ནས།  དེའི་ནང་ན་དེ་

དག་པས་ཆེས་ཆུང་བའི་སྲིོག་ཆགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཆུ་དང་བཅས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པས་ཆེས་ཆུང་བའི་སྲིོག་ཆགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཆུ་དང་བཅས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་

ཁའ་ིནང་དུ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོགང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཆུ་ད་ེདག་ཁའ་ིནང་དུ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོགང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཆུ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོས་བཙགས་ནས་ཕྱིར་ཕོའ།ོ  །ལྟོ་ན་སྲིོག་ཆགས་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་སོས་བཙགས་ནས་ཕྱིར་ཕོའ།ོ  །ལྟོ་ན་སྲིོག་ཆགས་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་

བྱེད་དོ།  །ཆུའི་བྱིངས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་བྱིངས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་

སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་སྟེོང་བཞིི་བརྒྱ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་སྟེོང་བཞིི་བརྒྱ་

ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་བཀྲིེས་པ་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པའི་ནང་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་བཀྲིེས་པ་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པའི་ནང་

ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིབྱིངས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིབྱིངས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་

སྟེོང་ཡིོད་དོ།  །དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་སྟེོང་ཡིོད་དོ།  །དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་

ལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་བཀྲིེས་པ་ན་ཆུའ་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་བཀྲིེས་པ་ན་ཆུའ་ི

བྱིངས་དང་པོ་དང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་བྱིངས་དང་པོ་དང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་

བའི་ཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་ལུས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྒྱང་བའི་ཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་ལུས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྒྱང་

གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་

དང་།  དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་དང་།  དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་

དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེ

ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་

ཞིག་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞི་ེགཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཞིག་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞི་ེགཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ི

ཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་།  ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་།  ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་

པས་སྐད་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  འགྲེས་པའ་ིཁྲིག་པས་སྐད་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  འགྲེས་པའ་ིཁྲིག་

གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་

སོང་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐང་ལ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆུའ་ིསོང་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐང་ལ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆུའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་

རབ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའ་ིཚི་ེརབས་རབ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའ་ིཚི་ེརབས་

ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྟེོགས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  དུད་འགྲ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྟེོགས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  དུད་འགྲ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་

ཤིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྙེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤེས་པར་ཟད་ནས།  དེས་བསམས་པ་ཤིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྙེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤེས་པར་ཟད་ནས།  དེས་བསམས་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པར་འདིའི་ལས་བདག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་ནུས་པ་གཞིན་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པར་འདིའི་ལས་བདག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་ནུས་པ་གཞིན་སུ་

ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་

ཡིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་

ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་

སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ི

ན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་

དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་དུད་འགྲོའ་ིགྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་

མཆིས་པ་ལས།  བཙུན་པ་བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་མཆིས་པ་ལས།  བཙུན་པ་བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་

ཆིག་བརྒྱ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་བའ་ིཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་བའ་ིཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་

དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་

ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་

ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ཚིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ཚིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་

འཚིལ་བའི་སློད་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་འཚིལ་བའི་སློད་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་

སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞིེ་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞིེ་

གཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་གཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་

ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་དེ་ན་ཚི་མི་བཟོད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་དེ་ན་ཚི་མི་བཟོད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་

པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  ད་ེའགྲེས་པའ་ིཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  ད་ེའགྲེས་པའ་ིཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་

ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་གདའོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་ཟ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་གདའོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་ཟ་

བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་སྐམ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་རུང་ཆབ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་སྐམ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་རུང་ཆབ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་

པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ར་ིབོའ་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ད་ེཉིིད་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིརྒྱས་ར་ིབོའ་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ད་ེཉིིད་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་མཛིེས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཟིན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་འདས་ལས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཟིན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་

ཡིང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་འདོད་ན་ཡིང་ཡིང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་འདོད་ན་ཡིང་

བདག་གིས་ཁྱེོད་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཅང་མ་ིབདག་གིས་ཁྱེོད་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཅང་མ་ི

འཚིལ་གྱིིས།  བདག་ན་ིཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེན་ིའཚིལ་གྱིིས།  བདག་ན་ིཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེན་ི

བྱད་གཟུགས་བཟང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡིིད་སྨིོན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་བྱད་གཟུགས་བཟང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡིིད་སྨིོན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་

སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲད་པར་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲད་པར་

བྱ་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཇི་ིཡིོད་སྙམ་ནས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏ་ེདབང་པ་ོབྱ་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཇི་ིཡིོད་སྙམ་ནས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏ་ེདབང་པ་ོ

དག་དང་ཆས་ཏ་ེདག་ེབསྙེན་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་དག་དང་ཆས་ཏ་ེདག་ེབསྙེན་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་

དོན་ཞིིག་ལ་ག་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རྫོས་འདི་དག་བདག་གིས་དེར་བསྐུར་མི་ནུས་དོན་ཞིིག་ལ་ག་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རྫོས་འདི་དག་བདག་གིས་དེར་བསྐུར་མི་ནུས་

ཀྱི།ི  བདག་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ལ་གདམས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་ཀྱི།ི  བདག་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ལ་གདམས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲང་པ་ོཞིིག་སྟེེ།  དེས་རྫོས་ད་ེདག་དབང་པོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་བདག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲང་པ་ོཞིིག་སྟེེ།  དེས་རྫོས་ད་ེདག་དབང་པོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྫོས་ད་ེདག་གཏད་ད།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ས།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྫོས་ད་ེདག་གཏད་ད།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་

ནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལོན་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ངས་ནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལོན་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ངས་

ཁྱེོད་ལ་རྫོས་གཏམས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དེས་དེའི་ཁྱེོད་ལ་རྫོས་གཏམས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དེས་དེའི་

རྫོས་དཔང་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་རྫོས་ད་ེདག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་རྫོས་དཔང་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་རྫོས་ད་ེདག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་

ནས་ཕྱིར་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་ཁྱེོད་ལ་གཏམས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་བདག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་ཁྱེོད་ལ་གཏམས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་

དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཟིན་ནོ།  །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་སྨྲས་དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཟིན་ནོ།  །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་སྨྲས་

པ།  ངས་ཁྱེོད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་པ།  ངས་ཁྱེོད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་

དཔང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དགེ་བསྙེན་འདིའི་བྱེད་སྟེངས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བདག་དཔང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དགེ་བསྙེན་འདིའི་བྱེད་སྟེངས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བདག་

གིས་དཔང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འད་ིལ་རྫོས་གཏད་ནས་འདིས་བདག་གཅིག་པུའ་ིལག་ཏུ་གིས་དཔང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འད་ིལ་རྫོས་གཏད་ནས་འདིས་བདག་གཅིག་པུའ་ིལག་ཏུ་

ག་ལ་བྱིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།དེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ག་ལ་བྱིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།དེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་

ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ད་ེད་ེཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་མ་ིད་ེབུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ད་ེད་ེཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་མ་ིད་ེབུ་

ཡིང་མེད་པས་ཁྱེིམ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས།  ཆུང་མ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེིམ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས།  ཆུང་མ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་

སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་

གྱིིས།  ད་ནི་ཁྱེིམ་འདིར་ད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྱིིས།  ད་ནི་ཁྱེིམ་འདིར་ད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་འདིའ་ིརུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་འདིའ་ིརུས་བུའ་ིམཆོད་པ་

ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བར་བགྱིིས།  ར་ེཞིིག་བདག་གིས་སྔར་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བར་བགྱིིས།  ར་ེཞིིག་བདག་གིས་སྔར་

འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དགེ་བསྙེན་དེའི་རུས་བུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དགེ་བསྙེན་དེའི་རུས་བུ་

དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།  རུས་བུ་བསྲིེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བུད་མེད་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།  རུས་བུ་བསྲིེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བུད་མེད་དེས་

མ་ེའབར་བ་དེའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས་ད་ེཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིའོ།  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེམ་ེའབར་བ་དེའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས་ད་ེཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིའོ།  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེ

རྒྱུ་དེས་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་

བྱ།  བདག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཕན་ལ་འད་ིལ་ཡིང་བདག་གིས་མ་ིརིགས་པ་འད་ིབྱ།  བདག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཕན་ལ་འད་ིལ་ཡིང་བདག་གིས་མ་ིརིགས་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱིིས་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྣ་ལ་གཏོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱིིས་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྣ་ལ་གཏོགས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུ་སྲིིན་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དག་ེབསྙེན་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུ་སྲིིན་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དག་ེབསྙེན་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་

གཞུས་ཏ་ེརྩེིབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ནས།  ད་ེཡིང་དེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་གཞུས་ཏ་ེརྩེིབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ནས།  ད་ེཡིང་དེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེདེར་ལ་ོམང་པར་སྨིིན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེདེར་ལ་ོམང་

པོ་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་པོ་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་

ལས་འདས་ནས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོའ་ིལས་འདས་ནས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་

ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིད་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིད་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརིང་ལ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིལས་ད་ེཟད་དེ།  མིར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརིང་ལ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིལས་ད་ེཟད་དེ།  མིར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་ཏ་ེདེར་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདེར་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་

འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

གཅོད་པ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་

དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་

པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་

དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་

ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་

པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ི

དགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ི

འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་དང་དེས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་འདུག  །རྐེད་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་དང་དེས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་འདུག  །རྐེད་

པ་ཡིན་ཆད་ན་ིལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་

ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་

ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་རལ་གྲ་ིཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་རལ་གྲ་ི

རྣོན་པ་ོདག་གིས་ར་ོསྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་རྣོན་པ་ོདག་གིས་ར་ོསྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བར་འགྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པ་ོཆ་ེབསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པ་ོཆ་ེ

འཐོན་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཏ་ེལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་འཐོན་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཏ་ེལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

བ་ཞིིག་མཐོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བ་ཞིིག་མཐོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་

འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞིིག་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞིིག་

གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་དབྱར་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་དབྱར་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་ལ་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  གཉི་ིག་ལས་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  གཉི་ིག་ལས་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་

ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་

བསམས་པ།  འདིའི་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་བསམས་པ།  འདིའི་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་

འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་

ནས་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ཚིེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་

ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གི་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གི་

ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་

པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ིཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ི

མཆ་ིབ་ལས།  ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེབ་ལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་མཆིས་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིམཆ་ིབ་ལས།  ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེབ་ལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་མཆིས་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ན་ི

ལུས་གཉིིས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་ལུས་གཉིིས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་

དུ་རྒྱུ་ལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དུ་རྒྱུ་ལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་

པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས།  རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་རོ་སྟེོད་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས།  རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་རོ་སྟེོད་

གཅོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་

ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་ཅིང་མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་ཅིང་

ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་ཞིིག་མཐོང་ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་ཞིིག་མཐོང་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་

བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་དེར་དག་ེསློོང་དབྱར་པ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་དེར་དག་ེསློོང་དབྱར་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་

ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་གཉིི་ག་ལས་བཅད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་གཉིི་ག་ལས་བཅད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་

ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིི་དགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དབྱར་གནས་བཅས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིི་དགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དབྱར་གནས་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  དགུན་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  དགུན་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་པར་ལ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་པར་

གྱུར་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་རལ་གྲི་གྱུར་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་རལ་གྲི་

རྣོན་པོས་དེའི་རོ་སྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་རོ་སྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་རྣོན་པོས་དེའི་རོ་སྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་རོ་སྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གཉི་ིག་ལས་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གཉི་ིག་ལས་

བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པར་སྨིིན་པས་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་

པ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་པ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིང་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་མི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིང་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་

ལས་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་ལས་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིཔ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ི

སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་

པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་

འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་

པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིདུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིསྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་

ཆརེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ཆསོ་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།ཆརེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ཆསོ་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་

བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡི་ིདགས་འབར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡི་ིདགས་འབར་

ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ལ་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ལ་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོ

ན་ནི་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་ན་ནི་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

ཟ་བར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་

མ་ིའོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་

པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་

ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ཅ་ིདགའ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ཅ་ིདགའ་

མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིམགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུའོ་སྙམ་མོ།  །རི་བྱིན་ཏྱའི་ནགས་ཁུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ཞུའོ་སྙམ་མོ།  །རི་བྱིན་ཏྱའི་ནགས་ཁུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་

བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་

ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་

གི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་

དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་

རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་

ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་མཆིས་པ་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་མཆིས་པ་

ལས།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་འབར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཀུན་ལས།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་འབར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཚིིག་པ་དང་ད་ེཐང་ལ་མཆིས་ན།  དེའ་ིལས་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཚིིག་པ་དང་ད་ེཐང་ལ་མཆིས་ན།  དེའ་ིལས་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་

ཅན་གྱི་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེད་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཅན་གྱི་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེད་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ི

མཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རོག་རྣམས་དང་།  ཆུན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་གིས་དེའ་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རོག་རྣམས་དང་།  ཆུན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་གིས་དེའ་ི

ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་

པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་

ལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདེས་དེར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོམང་པ་ོདག་ནས།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདེས་དེར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོམང་པ་ོདག་

ལ་བསྐུལ་ནས་དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ།  དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་བསྐུལ་ནས་དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ།  དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་

དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་

ཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེ

འདུན་ལས་བཅད་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་དགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་འདུན་ལས་བཅད་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་དགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་

བྱིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེར་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་གནས་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་མོ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་མོ་

དང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་དང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡི་ིལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡི་ི

དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་

པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་

རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་འདུག་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་འདུག་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་

རེག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་རེག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་

ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་

དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔ་ོབཀྲི་ཅན་དག་གིས་གཙེས་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔ་ོབཀྲི་ཅན་དག་གིས་གཙེས་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་སྟེེ།  སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་ཕན་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་སྟེེ།  སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་ཕན་

ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་འཐབ་ཀྲིོལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་འཐབ་ཀྲིོལ་

ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་མ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་དག་པ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་མ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེེ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེེ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་འདིའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་འདིའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་

པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཔར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེ

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིདགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ི

ལུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་ལུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའི་ནང་དུ་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའི་ནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་

པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་

པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་

བདག་གིས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་མཆིས་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་རེག་བདག་གིས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་མཆིས་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་རེག་

མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་མཆིས་པ་དེའི་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་མཆིས་པ་དེའི་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་

ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བགྱིིད་ད་ེཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆིས་ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བགྱིིད་ད་ེཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆིས་

པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔོ་བཀྲི་དག་གིས་བཅད་ནས།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔོ་བཀྲི་དག་གིས་བཅད་ནས།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་པ་ོཆ་ེའཐོན་ལ་ཕན་ཚུན་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་པ་ོཆ་ེའཐོན་ལ་ཕན་ཚུན་

རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་མ་ོདེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་མ་ོདེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་སྩལ་པ།  དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་

ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །དགའ་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །དགའ་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ི

ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་

ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མོ་གཟུགས་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མོ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་

རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་

ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་

ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་

རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  གཙུག་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  གཙུག་

ལག་ཁང་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་

ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་

ཆོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མ་ནུས་ཏེ།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མ་ནུས་ཏེ།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་

ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནས་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཁང་ནས་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་

ནས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་མང་མོ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའི་ཟུག་ནས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་མང་མོ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའི་ཟུག་

རྔུ་དག་གིས་སྤྱིོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་སྡོིག་པའི་རྔུ་དག་གིས་སྤྱིོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་སྡོིག་པའི་

ཆོས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ལ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ལ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་སྟེི་ཡིོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་སྡོང་མིག་གིས་ཀྱིང་བལྟས་སོ།  །དགའ་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟེི་ཡིོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་སྡོང་མིག་གིས་ཀྱིང་བལྟས་སོ།  །དགའ་བྱེད་དེ་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡི་ིདགས་མ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡི་ིདགས་མ་ོད་ེ

ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་

བར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དག་ེསློོང་མ་བར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེརྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའ་ིཟུག་རྔུས་སྤྱིོས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའ་ིཟུག་རྔུས་སྤྱིོས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ི

ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་

ཡིིན་པ་བརྗེོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་དཔག་ཚིད་དུ་མར་དྲི་མནམ་པས་གང་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་དཔག་ཚིད་དུ་མར་དྲི་མནམ་པས་གང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྡོང་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྡོང་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་སྨིིན་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་

དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་པའ་ིལས་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཁྱེ་ིསྔ་ོབཀྲི་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་ན་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཁྱེ་ིསྔ་ོབཀྲི་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་ན་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྣག་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྣག་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་

སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དུད་འགྲོའ་ིསུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་དགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་

ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་དེར་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་དེར་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་

ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེ་ས་ལ་འདུག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེ་ས་ལ་འདུག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཟ་ཞིིང་འདུག་ལ་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཟ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཟ་ཞིིང་འདུག་ལ་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཟ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ཞིིང་འདུག་པ་ཞིིག་མཐོང་དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ཞིིང་འདུག་པ་ཞིིག་མཐོང་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ི

ཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་ཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་

སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་

མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་གང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་གང་

ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱིན།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲིོས་ནས་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱིན།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲིོས་ནས་

མེས་བསྲིེགས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་མེས་བསྲིེགས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་

གྱུར་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིགྱུར་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ི

ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་

པོ་ཆེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའི་པོ་ཆེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའི་

འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིདུས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིདུས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་

མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་

བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་

ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་

བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་

ན་དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་ན་དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་

སེམས་ཅན་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོཙམ་ཞིིག་མཆིས་ཏ་ེད་ེས་ལ་མཆིས་སེམས་ཅན་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོཙམ་ཞིིག་མཆིས་ཏ་ེད་ེས་ལ་མཆིས་

ན་ནི།  དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱིི་མཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་འཚིལ་ཞིིང་མཆིས་ན་ནི།  དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱིི་མཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་འཚིལ་ཞིིང་མཆིས་

ལ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་འཚིལ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་།  དེའ་ིལ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་འཚིལ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་།  དེའ་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་

དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་

ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་

གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་

སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་འདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལས་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལས་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་

ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ནོར་དེ་དག་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།  དེ་དགེ་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ནོར་དེ་དག་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།  དེ་དགེ་

སློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་གིས་སློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་གིས་

བཀག་པ་ལྟ་ན།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་ལ་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་པར་བཀག་པ་ལྟ་ན།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་ལ་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་པར་

བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་པས་ནོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲིེགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་པས་ནོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲིེགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་ཏུ་ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་

མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་

གཅིག་པུས་སྤྱིད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ལུས་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་ལ་གཙང་ཁང་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ལུས་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་ལ་གཙང་ཁང་

ཕྱུར་པ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ཕྱུར་པ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་

དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་མེས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་མེས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་ལུས་མེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་ལུས་མེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་

བྱས་པས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་བྱས་པས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏ་ེདེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་ཏ་ེདེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བ་ལ་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བ་ལ་སྙོམས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

བུར་འདུ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབུར་འདུ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  ད་ེདོན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  ད་ེདོན་

ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་

བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །དེ་ནས་

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ི

ན་ིབུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར།  ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་དགག་ཤིག  །གལ་ཏ་ེན་ིབུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར།  ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་དགག་ཤིག  །གལ་ཏ་ེ

བྲམ་ཟ་ེའད་ིངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུར་མ་བཅུག་ན་ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་བྲམ་ཟ་ེའད་ིངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུར་མ་བཅུག་ན་ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཟིན་ནས་ཆོས་མཉིན་རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཟིན་ནས་ཆོས་མཉིན་

པའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཔའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་

གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་

བའི་ཚིིག་གིས།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་བའི་ཚིིག་གིས།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ལ་ཙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ལ་ཙམ་དུ་

གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་

ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་

བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་

པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཔ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  མ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  མ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ཡིང་སུས་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་དང་ལྡན་འདས་མཐོང་ཡིང་སུས་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་དང་

ཕྲད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་བརྒྱུགས་ཏ་ེམགུལ་ནས་འཇུ་བ་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཕྲད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་བརྒྱུགས་ཏ་ེམགུལ་ནས་འཇུ་བ་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིང་འདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིང་འདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕར་

གྱུར་པས་ན།  སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདི་ང་ལ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་གྱུར་པས་ན།  སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདི་ང་ལ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་

དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱར་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ལྟར་ཡིང་ཡིབ་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་བརྒྱར་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ལྟར་ཡིང་ཡིབ་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ན།  ཚིེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ན།  ཚིེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་

ཆད་བྱས་ནས་དེར་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིངའ་ིཕར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཆད་བྱས་ནས་དེར་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིངའ་ིཕར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཟས་གཙང་གིས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཟས་གཙང་གིས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཟས་གཙང་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཟས་གཙང་

གིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ།  ཡིང་དག་པར་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ།  ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཚིོང་དཔོན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཚིོང་དཔོན་

ཞིིག་གིས་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་ཞིིག་གིས་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་

ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་མཉིེས་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བ་ོཞིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བ་ོཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་

བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དབུལ་པོར་ཡིང་གྱུར་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དབུལ་པོར་ཡིང་གྱུར་

ལ་རྒས་ནས་གདོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ལ་རྒས་ནས་གདོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་

ན།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ན།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་

བྱས་ཏེ།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏེ།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆད་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་སྨིིན་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་

ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་

མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིང་ལས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིང་ལས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཞིིག་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཞིིག་

སྟེ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོསྟེ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོ

ད་ེཡིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ད་ེགཉི་ིག་ད་ེཡིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ད་ེགཉི་ིག་

ཟན་ཟོས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ན་ཞིིང་ལས་བྱེད་ཅིང་ཟན་ཟོས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ན་ཞིིང་ལས་བྱེད་ཅིང་

འདུག་པ་ལས།  ད་ེཕྱེམ་རེད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  བཅོམ་འདུག་པ་ལས།  ད་ེཕྱེམ་རེད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་

གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་

གཅིག་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གཅིག་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིང་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་ན་ན།ི  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་ན་ན།ི  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་།  དབུལ་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  བཟང་ཀྱིང་།  དབུལ་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  བཟང་

མོ་བདག་ཅག་གཉིིས་ནོར་གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་མོ་བདག་ཅག་གཉིིས་ནོར་གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིནོར་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།ཇི་ོབ་ོད་ེའགྱུར་བའ་ིནོར་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།ཇི་ོབ་ོད་ེ

སྐད་མ་གསུང་ཤིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིརྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་སྐད་མ་གསུང་ཤིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིརྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་

ཏ།ེ  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་གྱིིས་ཏ།ེ  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་གྱིིས་

དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལ་ཕུལ་ན་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལ་ཕུལ་ན་

བདག་ཅག་གཉིིས་དབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདགའ་བ་བདག་ཅག་གཉིིས་དབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདགའ་བ་

བཞིིན་དུ་བྱས།  སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དག་བཤམས་བཞིིན་དུ་བྱས།  སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དག་བཤམས་

ཏེ།  ནང་པར་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ཏེ།  ནང་པར་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་

ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་སྟེེང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བཤོས་ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་སྟེེང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བཤོས་

དབུལ་ལོ།  །  བྲམ་ཟེ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་དབུལ་ལོ།  །  བྲམ་ཟེ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོནས།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

བཤམས་ཏ།ེ  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་བཤམས་ཏ།ེ  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེ

ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་

རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་

འདུག་སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་འདུག་སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་

སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་

གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་སྙམ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདི་ཉིིད་དུ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདི་ཉིིད་དུ་

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་བཤོས་ཞིལ་ཅིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་བཤོས་ཞིལ་ཅིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཟའ་བྲན་གཉིིས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཟའ་བྲན་གཉིིས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་

དང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་དང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་

ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ནས་ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོནས་ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོ

མང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིབཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚིམ་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚིམ་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་

ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་

ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས།  དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་མོད་ལ་ཞིིང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཐམས་གཉིིས་ཀྱིིས།  དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་མོད་ལ་ཞིིང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཐམས་

ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ཅག་ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིགྲུབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོངས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིགྲུབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོངས་

སྤྱིད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་སྤྱིད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིནས་ཞིིང་ལས་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིནས་ཞིིང་ལས་

གསེར་གྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ལྷས་སྐུ་སྐལ་བཞིེས་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ལྷས་སྐུ་སྐལ་བཞིེས་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམ་སྨྱོོས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམ་སྨྱོོས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་

བལྟས་ན་བློ་གསལ་ཞིིང་དབང་པོ་ཞིི་བར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་བལྟས་ན་བློ་གསལ་ཞིིང་དབང་པོ་ཞིི་བར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་

བསམས་པ།  མ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་སྲིིད་དམ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་བསམས་པ།  མ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་སྲིིད་དམ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་

རྣམས་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་དོང་ན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེརྣམས་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་དོང་ན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིསེམས་ལ་དབང་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིསེམས་ལ་དབང་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་

ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཡིང་ལན་ཅིག་སོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཡིང་ལན་ཅིག་སོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་ད་ེདག་ངེས་པར་མཐོང་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་ད་ེདག་ངེས་པར་མཐོང་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་

སྐལ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཡིང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེསྐལ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཡིང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འད་ིསྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིའདིས་ད་ལྟར་ཞིིང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་འད་ིསྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིའདིས་ད་ལྟར་ཞིིང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་

ས་བོན་བཏབ་བ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེས་བོན་བཏབ་བ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེ

ན་ཡིོད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེན་ཡིོད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ང་ལ་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ང་ལ་བྱིན་

ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཞིིང་ཐོག་ག་ིསྐལ་བ་བཅད་ད་ེའད་ིཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཞིིང་ཐོག་ག་ིསྐལ་བ་བཅད་ད་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིལྷའ་ིབགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོན་ིལྷའ་ིབགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོ

དེས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་དེས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་དེས་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།  བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།  བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏ་མ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོལ་ས་ཏ་མ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོལ་ས་

བོན་བཏབ་ཀྱིིས་སོང་ལ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚི་བ་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་བོན་བཏབ་ཀྱིིས་སོང་ལ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚི་བ་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་

དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཐོབ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབཀའ་དྲིན་བསབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཐོབ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབཀའ་དྲིན་བསབ་

དགོས་སོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་

ཅད་སྦྱིར་ནས་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཅད་སྦྱིར་ནས་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་

ཏེ།  རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཏེ།  རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་

བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེའཁོར་དང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེའཁོར་དང་

བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་

ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཞིིང་ལས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཞིིང་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་མཐོང་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པའ་ིནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་མཐོང་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིགཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིསུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ི

དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་

ལྟར་གྱིི་ལས་གང་ཞིེ་ན།  འདིས་ང་ལ་ཞིལ་ཟས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འཕྲལ་ཁ་ོལྟར་གྱིི་ལས་གང་ཞིེ་ན།  འདིས་ང་ལ་ཞིལ་ཟས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འཕྲལ་ཁ་ོ

ནར་བདག་གི་དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འདི་རྣམས་ནར་བདག་གི་དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འདི་རྣམས་

ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱས་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།མ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱས་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཤ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་

བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་

དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་

ཐོགས་པ་དང་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་ཐོགས་པ་དང་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་

བྱེད་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱེད་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་

སྦྱིིན་པ་དང་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དང་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་ནས་

ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་

བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་དང་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟའ་བ་དང་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིའོ།  །དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཤིའོ།  །དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིརུས་བུ་ད་ེབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིརུས་བུ་ད་ེབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱུང་སྟེེ།  བསྲིེགས་ནས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེཕྱུང་སྟེེ།  བསྲིེགས་ནས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་ཏ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཏ་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་སྔགས་འདོན་ཏ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཏ་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་

འདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེའདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གི་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་མི་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གི་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་མི་

ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་

བསྲུངས་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བསྲུངས་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཏ།ེ  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲ་ོ

བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་

བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་

གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ནོར་བུ་རིན་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་

མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་

དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དེས་འཇིིག་ཚིོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དེས་འཇིིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བུ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བུ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་

མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོང་ེམྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོང་ེ

འདོན་ཏ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདོན་ཏ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེ

སྨྲས་པ།  བུ་ང་ནི་མྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་ངའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲས་པ།  བུ་ང་ནི་མྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་ངའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་

སོ།  །བུ་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོ།  །བུ་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་

ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཕའི་མྱ་ངན་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཕའི་མྱ་ངན་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོབསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་

ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་

བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་

པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མ་དད་པ་འད་ིཕས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མ་དད་པ་འད་ིཕས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པར་མ་བགྱིིས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིམ་དད་པ་ལས་ཕས་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིམ་དད་པ་ལས་ཕས་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལ་བཞིག་པ་དང་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཚིོགས་པ་ལ་བཞིག་པ་དང་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་

ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་

ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་སྲིིད་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་སྲིིད་

སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་

བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་

དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར།  ཆོས་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར།  ཆོས་

དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་རྣམས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་

ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེ་འདོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཕས་དེ་ཚིོར་ནས་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེ་འདོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཕས་དེ་ཚིོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ང་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ང་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་སྨྲས་ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིིས་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་

ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཕར་གྱུར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཕར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུ་འད་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུ་འད་ི

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཕ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེདད་པ་རྙེེད་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཕ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེདད་པ་རྙེེད་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཕ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ།  ངའ་ིབསྟེན་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཕ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ།  ངའ་ིབསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ།  །།བྱས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ།ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་

པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་རི་ལ་འཇིིགས་བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་རི་ལ་འཇིིགས་བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་

ཏེ།  སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་བླ་ཏེ།  སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་བླ་

མར་བྱས་ར་ིམོར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་མར་བྱས་ར་ིམོར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་

གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་འོངས་ས་ོཅོག་ལ་ཡི་ོགསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་འོངས་ས་ོཅོག་ལ་ཡི་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའི་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའི་

ཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་

ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའ་ིཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའ་ིཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་བཙུན་པ་ཁྱེེད་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་བཙུན་པ་ཁྱེེད་

གཉིིས་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་གཉིིས་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་

ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སབ་ཀང་ར་ིའད་ིན་ིཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སབ་ཀང་ར་ིའད་ིན་ིཤིན་ཏུ་

འཇིིགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེའདིར་གནས་མ་ིཕོད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་འཇིིགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེའདིར་གནས་མ་ིཕོད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེགནས་པར་བྱའོ།  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  དེར་བཞུད་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེགནས་པར་བྱའོ།  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  དེར་བཞུད་

ན་ཡིང་བདག་གིས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  གལ་ལ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  གལ་

ཏ་ེཁྱེོད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འདུག་ག་ོཏ་ེཁྱེོད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འདུག་ག་ོ

ཞིེས་སབ་ཀང་ར་ིའདིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་ིཟེར་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཞིེས་སབ་ཀང་ར་ིའདིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་ིཟེར་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་

ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱས་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་སྦྲན་པར་གནས་ད་ེཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱས་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་སྦྲན་པར་གནས་ད་ེ

ནས་གུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡིང་མི་མཆིས་གནང་བར་མཛིོད་ནས་གུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡིང་མི་མཆིས་གནང་བར་མཛིོད་

ཅིག  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁས་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁས་

བླངས་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་དེར་སོང་སྟེེ།  འཁོད་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཡི་ོབྱད་བླངས་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་དེར་སོང་སྟེེ།  འཁོད་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཡི་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསབ་ཀང་ར་ིད་ེཉིིད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསབ་ཀང་ར་ིད་ེཉིིད་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་

གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་

བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་

ཚིེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཚིེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་

རྙེེད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིརྙེེད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ི

བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ང་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ན།ི  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ན།ི  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་

ཡིང་མི་མཛིད།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིང་མི་མཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་མི་མཛིད།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིང་མི་མཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་

གསོལ་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་གསོལ་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་

པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཕ་མའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཕ་མའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཕ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཕ་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཁྱེོད་ཤི་སྟེེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཁྱེོད་ཤི་སྟེེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་

གསོན་བཞིིན་དུ་གནང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གསོན་བཞིིན་དུ་གནང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

ལྗིོངས་དག་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལྗིོངས་དག་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་གཏད་ད།ེ  བཙུན་པ་གཉིིས་བདག་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་གཏད་ད།ེ  བཙུན་པ་གཉིིས་བདག་ན་ི

ལྗིོངས་དག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་མཆིས།  དག་ེསློོང་འད་ིདག་བཙུན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྗིོངས་དག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་མཆིས།  དག་ེསློོང་འད་ིདག་བཙུན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལུང་དབོག་པ་དང་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའི་ལུང་དང་ཞུ་བའི་གནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ལུང་དབོག་པ་དང་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའི་ལུང་དང་ཞུ་བའི་གནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  དེས་དེ་གཉིིས་ལ་འཁོར་རྣམས་གཏད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་ནས་ཚིེ་ནས།  དེས་དེ་གཉིིས་ལ་འཁོར་རྣམས་གཏད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་ནས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིིའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་མེད་ཅིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིིའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་མེད་ཅིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་

ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་

བསྐུལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ་ནས།  ད་ེབསྐུལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ་ནས།  ད་ེ

དག་གིས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་དག་གིས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་

ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་

དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གར་མཆིས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ཅི་ལ་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གར་མཆིས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ཅི་ལ་

དགོས།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དགོས།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་

གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཅ་ིདགོས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཅ་ིདགོས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིམཆོག་ག་ིཟུང་།  ཟུང་བཟང་པ་ོཡིིན་གྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིམཆོག་ག་ིཟུང་།  ཟུང་བཟང་པ་ོཡིིན་གྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་ཆེས་ནས།  ཚི་ེདང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་ཆེས་ནས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་

དུ་འདུག་གོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དུ་འདུག་གོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་

དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེ

སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོསྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིགནང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིགནང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་

ད།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

སབ་ཀང་ར་ིལ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲོང་འདབ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་སབ་ཀང་ར་ིལ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲོང་འདབ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་གཉིིས་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐད་དུ་མ་དོང་གྱིི་བུ་གཉིིས་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐད་དུ་མ་དོང་

ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིརྙེེད་ཅ་ིཞིིག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད་ཅེས་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་སབ་ཀང་ར་ིལ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིརྙེེད་ཅ་ིཞིིག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད་ཅེས་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་སབ་ཀང་ར་ིལ་

གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་

ཚིན་དང་།  དགའ་སྡོ་ེནས་དགའ་སྡོེར་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེསབ་ཀང་ར་ིལས་བྱུང་ནས་ཚི་ེཚིན་དང་།  དགའ་སྡོ་ེནས་དགའ་སྡོེར་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེསབ་ཀང་ར་ིལས་བྱུང་ནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་གིས་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་གིས་

གཅད་དགོས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དམ་བཅས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་གཅད་དགོས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དམ་བཅས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་དགོན་པ་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྙད་ན་ནི་བདག་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་དགོན་པ་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྙད་ན་ནི་བདག་

ཅག་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཅག་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་མ་སྦྲན་པར་དང་བཀུར་སྟེ་ིཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་མ་སྦྲན་པར་

དགོན་པའ་ིགནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་དགོན་པའ་ིགནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་

ངོ་།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་སློོབ་མ་དང་།  ཉིེ་གནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་སློོབ་ངོ་།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་སློོབ་མ་དང་།  ཉིེ་གནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་སློོབ་

དཔོན་གཉིིས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཆིའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དཔོན་གཉིིས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཆིའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

དེང་ཤིག་ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིས་ན་ིལོགས་ཤིག་ནས་འདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོདགོས་དེང་ཤིག་ཁ་ོབ་ོཅག་གཉིིས་ན་ིལོགས་ཤིག་ནས་འདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོདགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  ཐམས་ཅད་དེར་དོང་ན་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེལ།  ཐམས་ཅད་དེར་དོང་ན་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལམ་གུད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལམ་གུད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དོང་སྟེེ་འཁོད་

དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིལམ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེདོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིལམ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེ

ད་ེགཉིིས་ཆས་པ་ན་ཆར་པ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་བབ་བ།ོ  །ར་ིའགབ་ད་ེན་རིའ་ིཕུག་ད་ེགཉིིས་ཆས་པ་ན་ཆར་པ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་བབ་བ།ོ  །ར་ིའགབ་ད་ེན་རིའ་ིཕུག་

ཅིག་ཡིོད་དེ།  དེར་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོཞིིག་སྔར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་ཅིག་ཡིོད་དེ།  དེར་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོཞིིག་སྔར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་

ནས།  དེ་གཉིིས་དེ་ནས་ཕྱིར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནས།  དེ་གཉིིས་དེ་ནས་ཕྱིར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

གཉིིས་དེར་འོངས་ནས་ཕུག་སྒོ་ོན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་གཉིིས་དེར་འོངས་ནས་ཕུག་སྒོ་ོན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་

བའི་འོག་ཏུ།  དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡིང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་ཏེ།  དེ་དེར་བའི་འོག་ཏུ།  དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡིང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་ཏེ།  དེ་དེར་

འོངས་ན་སློོབ་མ་དང་ཉིེ་གནས་རྣམས་མི་སྣང་ནས་དེས་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་དྲིས་འོངས་ན་སློོབ་མ་དང་ཉིེ་གནས་རྣམས་མི་སྣང་ནས་དེས་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་དྲིས་

པ།  བདག་ག་ིསློོབ་མ་དང་ཉི་ེགནས་ད་ེདག་གར་དོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་པ།  བདག་ག་ིསློོབ་མ་དང་ཉི་ེགནས་ད་ེདག་གར་དོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་བཟླུགས་པར་སོང་ཏུ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་བཟླུགས་པར་སོང་

བའ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་དྲངས་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་པ་བའ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་དྲངས་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་པ་

ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་ཐད་དུ་འོངས་ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡིང་ཐད་དུ་འོངས་ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགར་སོང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སུའ་ིཐད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགར་སོང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སུའ་ིཐད་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་སབ་ཀང་ར་ིལ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་སབ་ཀང་ར་ིལ་

གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྙིང་ན་བའ་ིཚིིག་གིས་ཞིེར་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྙིང་ན་བའ་ིཚིིག་གིས་ཞིེར་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་ལ་མ་སྦྲན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེཅག་ལ་མ་སྦྲན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཁྲིིད་ད་ེསོང་མོད་ཀྱིི།  བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁོར་ཡིལ་བར་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཁྲིིད་ད་ེསོང་མོད་ཀྱིི།  བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁོར་ཡིལ་བར་

གཏང་དུ་མི་རུང་གིས།  བདག་སོང་ལ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་བཀུག་སྟེེ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའ་ོགཏང་དུ་མི་རུང་གིས།  བདག་སོང་ལ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་བཀུག་སྟེེ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའ་ོ

སྙམ་ནས།  ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་སྙམ་ནས།  ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་གར་དོང་བའ་ིལམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཆས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཕུག་ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒོོར་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་གར་དོང་བའ་ིལམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཆས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཕུག་ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒོོར་

ཕྱིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཕུག་སྒོ་ོད་ེཕྱིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཕུག་སྒོ་ོད་ེ

ཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཀུན་ཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཀུན་

དགའ་བའ་ིགཏམ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོདགའ་བའ་ིགཏམ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོ

དེས་ཐོས་ནས་ཕུག་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་ཕྲིག་ཟོས་དེས་ཐོས་ནས་ཕུག་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་ཕྲིག་ཟོས་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་མཚིན་བརྟེགས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་མ་ཧ་ེརྫོ་ིནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་མཚིན་བརྟེགས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་མ་ཧ་ེརྫོ་ི

མ་ོད་ེལ་མ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་མ་ོད་ེལ་མ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསྡོིག་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འད་ིགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་བུའ་ིསྡོིག་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འད་ིགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བས་ཞི་ེབཅད་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའོད་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བས་ཞི་ེབཅད་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའོད་

མའ་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མཐོང་ང་ོཅོག་ལ་མའ་ིཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མཐོང་ང་ོཅོག་ལ་

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་

ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་

གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིགསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་

ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་

བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་

ར།ེ  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ར།ེ  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ནི་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ནི་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སོང་མ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སོང་མ་

ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འབྲས་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་འབྲས་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་

ཙམ་དང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དང་ཀ་པིད་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཙམ་དང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དང་ཀ་པིད་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀའ་ིཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་བདག་ན་ིཚིིག་ག་ོབདག་ན་ིཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀའ་ིཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་བདག་ན་ིཚིིག་ག་ོབདག་ན་ི

ཚིིག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབབ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་ཚིིག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབབ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་

བྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ལུས་དཔག་ཚིད་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ལུས་དཔག་ཚིད་

མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་

ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ི

སྟེེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་སྟེེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་

འབར་བ་ཤ་སྟེག་གིས་བརྒྱངས་ནས་དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་འབར་བ་ཤ་སྟེག་གིས་བརྒྱངས་ནས་དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་

གོ  །ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་རྨོན་གླེང་དེ་དག་གི་རྨིག་པ་ཡིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་སྟེེ།  འབར་ཞིིང་གོ  །ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་རྨོན་གླེང་དེ་དག་གི་རྨིག་པ་ཡིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་སྟེེ།  འབར་ཞིིང་

རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་

ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་

གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་

གྱིི་ཁྱེི་དང་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷགས་གྱིི་ཁྱེི་དང་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷགས་

ནས།  ལུས་ལས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ནས།  ལུས་ལས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་

ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤ་རྣམས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤ་རྣམས་

བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་

དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་ངན་ཆེན་པ་ོའདོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་ངན་ཆེན་པ་ོའདོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་

པ་གསུམ་ནམ་སྲིོས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་པ་གསུམ་ནམ་སྲིོས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ནི་གུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ནི་གུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའི་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་

སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་

ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེབྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ན་ིབདག་ཉིིད་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེབྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ན་ིབདག་ཉིིད་

གཅོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིགཅོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདམོད་བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིཁ་ནས་རྩེོད་པ་ད་ེབསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བད་ེབ་མྱོང་སྐྱེ་ེབ་ོདམོད་བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིཁ་ནས་རྩེོད་པ་ད་ེབསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བད་ེབ་མྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་མི་འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །ལྷ་གསུམ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་གསུམ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིན་མ་ོད་ེའདས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིན་མ་ོད་ེའདས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེབཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་མདང་སུམ་ནམ་སྲིོས་ན་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་སློོང་དག་མདང་སུམ་ནམ་སྲིོས་ན་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་

ལྷགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་ལྷགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་ང་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་ང་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་

གིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེགིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེ

བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་

བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་

བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་

འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་

བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་བསྟེན་པའ་ིདུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་ས།ོ  །བད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་བསྟེན་པའ་ིདུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་ས།ོ  །བད་ེ

བར་གཤེགས་པ་དུས་ནི་འདི་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བར་གཤེགས་པ་དུས་ནི་འདི་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་དག་འ་ོན་ལེགས་པར་ཉིོན་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་དག་འ་ོན་ལེགས་པར་ཉིོན་

ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིལ་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

ཏིལ་གྱི་ིབང་བ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ཤོང་བ་ཏིལ་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  བྱུར་བུར་སྦྱུར་བ་ད་ེཏིལ་གྱི་ིབང་བ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ཤོང་བ་ཏིལ་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  བྱུར་བུར་སྦྱུར་བ་ད་ེ

ལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ལོན་ཞིིང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་གུད་དུ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་ལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ལོན་ཞིིང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་གུད་དུ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་

དག་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱིི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉིི་ཤུ་པ་དེ་ནི།  ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་དག་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱིི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉིི་ཤུ་པ་དེ་ནི།  ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་

ཆེས་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཆེས་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་

ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ང་མི་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ང་མི་ཟེར་

རོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་ཉི་ིརོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་ཉི་ི

ཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིས་ོཐམས་ཐམས་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིས་ོཐམས་ཐམས་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་

ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཨ་ཆུ་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཨ་ཆུ་

ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཨ་ཆུ་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཨ་ཆུ་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་

གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་

གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོ་གཅིག་གི་ཚིད་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་པོ་གཅིག་གི་ཚིད་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ།  སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེར་ཀས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ།  སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེར་

སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་སྙིང་ན་བ་མེད་པར་བྱ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་སྙིང་ན་བ་མེད་པར་བྱ་

ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་

བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་མ་བཟུང་ཤིག  །དག་ེསློོང་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་མ་བཟུང་ཤིག  །དག་ེསློོང་

དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའམ་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའམ་

ང་དང་འདྲ་བས་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་དུ་རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན།  གང་ཟག་ང་དང་འདྲ་བས་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་དུ་རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན།  གང་ཟག་

གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་བར་བྱ་ན།  གང་ཟག་དེས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་བར་བྱ་ན།  གང་ཟག་དེས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་གྲོགས་པ་ོདང་འཚི་ོབ་དང་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་གྲོགས་པ་ོདང་འཚི་ོབ་དང་

ཐོས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་ལས་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ན་ད་ེལ་ཐོས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་ལས་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ན་ད་ེལ་

སྙིང་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་འད་ིསྙིང་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་འད་ི

ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་སྡོང་བར་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་སྡོང་བར་

མ་ིབྱ་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

བརྟེག་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྟེག་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་ཉིེ་བར་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་ཉིེ་བར་

བཞིག་སྟེ་ེཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བཞིག་སྟེ་ེཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དེ་གཉིིས་ལ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དེ་གཉིིས་ལ་

ལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་འདིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་ལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་འདིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མ་བཏང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསེམས་འཁྲུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིདང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མ་བཏང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསེམས་འཁྲུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ི

ལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ི

ན་ིགསོར་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོནས་ན་ིགསོར་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་དེའ་ིགནོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་དེའ་ིགནོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་དུ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་རིག་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་རིག་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་

གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལི་ཀས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བགྱིིས་ལི་ཀས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བགྱིིས་

ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོ

ན་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ན་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་འདོན་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་འདོན་

བྲམ་ཟ་ེམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་

བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་

གྲགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་ནགས་ཁྲིོད་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་ནགས་ཁྲིོད་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་

གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དོ།  །ད་ེགཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་འདི་ན་འདུག་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་འདི་ན་འདུག་

བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་

བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིབཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ི

སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་

མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིང་རྒས་ནས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིང་རྒས་ནས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་

འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ནི་དེར་འགྲོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ནི་དེར་འགྲོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་

དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་

གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ཚིོང་དཔོན་རྣམས་དང་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འགྲ་ོསྟེེ།  ད་ེགཉིིས་དེར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ཚིོང་དཔོན་རྣམས་དང་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འགྲ་ོསྟེེ།  ད་ེགཉིིས་དེར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་

བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  སྔོན་བདག་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  སྔོན་བདག་

ཡུལ་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་ཡུལ་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིགནས་ཡིིན་ན།  ད་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིབའ་ིགནས་ཡིིན་ན།  ད་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ི

གཉིིས་ལ་འཕོས་ན།  ད་ཡིང་འད་ིགཉིིས་མེད་ན་ན་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགཉིིས་ལ་འཕོས་ན།  ད་ཡིང་འད་ིགཉིིས་མེད་ན་ན་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་འད་ིགཉིིས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་འད་ིགཉིིས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་

ཕྱར་བཏང་བ་དང་།  དེ་གཉིིས་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་གུད་དུ་འགྲོ་ཕྱར་བཏང་བ་དང་།  དེ་གཉིིས་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་གུད་དུ་འགྲོ་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  མདུན་ན་འདོན་དེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  མདུན་ན་འདོན་དེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་

བཏང་སྟེེ།  འད་ིགཉིིས་ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འད་ིགཉིིས་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་བཏང་སྟེེ།  འད་ིགཉིིས་ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འད་ིགཉིིས་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་

མཐོང་ནས་མདུན་ན་འདོན་དེ་བཀག་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ལ་མཐོང་ནས་མདུན་ན་འདོན་དེ་བཀག་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ལ་

སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་།  སྡུག་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་ཀྱིང་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་ཀྱིང་

བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་

རྒན་པོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་རྒན་པོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་

ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིགྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ི

ཀ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིངས་བཀག་བཞིིན་དུ་འད་ིགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་ཀ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིངས་བཀག་བཞིིན་དུ་འད་ིགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་

བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་བཀག་བཞིིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་བཀག་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་དག་ེསློོང་དེས་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དང་པས་དག་ེསློོང་དེས་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དང་

གསོག་དང་རྫུན་གྱིི་ཚིིག་དང་གཞིི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏབ་གསོག་དང་རྫུན་གྱིི་ཚིིག་དང་གཞིི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ི

ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་

ཏ།ེ  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་ཏ།ེ  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་

རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་

ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་

ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་ཅིག་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་ཅིག་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་

གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརིའ་ིསུལ་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརིའ་ིསུལ་

ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གཡིོག་འཁོར་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གཡིོག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་

སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ།  དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ།  དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི་བདག་གིས་སེམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏ་ེའདུག་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏ་ེའདུག་

པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་བདག་དེར་འདུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་བདག་དེར་འདུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་གནས་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་གནས་

ནས།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ནས།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིི་གོས་

དང་འཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་དང་འཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་

ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏ་ེཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏ་ེཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་

ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ད་ེལུས་མཛིེས་པ་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ད་ེལུས་མཛིེས་པ་

དང་སེམས་མཛིེས་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

ཆ་ེབ་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དྲང་ཆ་ེབ་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྲིོང་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་

ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་

ན་གནས་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལ་དྲང་སྲིོང་ན་གནས་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལ་དྲང་སྲིོང་

དེའ་ིཐད་དུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིཐད་དུ་ན་ིམ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ག་ིཐད་དུ་ན་ིམ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྔན་

ཅད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ཅད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་

ཤིན་ཏུ་ལྡན་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྡན་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་གྱུར་

གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འདིར་མ་ིགྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འདིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་འདུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་

དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་

གྱིིས་ཤིག  །དྲང་སྲིོང་འདི་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆད་པར་གྱུར་གྱིིས་ཤིག  །དྲང་སྲིོང་འདི་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆད་པར་གྱུར་

གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདིའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདིའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་

སྟེ།ེ  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིའདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་སྟེ།ེ  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིའདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་

འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡིང་ན་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཅག་འཆ་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡིང་ན་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཅག་འཆ་ི

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོ

བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་

རྡུལ་ལྡན་དུ་དོང་ནས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་སྲིང་དང་བཞིི་མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྡུལ་ལྡན་དུ་དོང་ནས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་སྲིང་དང་བཞིི་མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འཁོད་ནས་

དྲང་སྲིོང་དེའི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  དྲང་སྲིོང་འདི་ནི་ཚུལ་དྲང་སྲིོང་དེའི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  དྲང་སྲིོང་འདི་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བཀུར་སྟེི་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བཀུར་སྟེི་

བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་

དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་ཚིངས་པར་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་བླ་མར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་བླ་མར་

མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

བླ་མར་བྱེད་ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་ན།  ང་ན་ིའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བླ་བླ་མར་བྱེད་ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་ན།  ང་ན་ིའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བླ་

མར་མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འད་ིན་ིཅ་ིལས་གྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་མར་མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འད་ིན་ིཅ་ིལས་གྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བལྟས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཐོག་བལྟས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཐོག་

ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་

བསམས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་འདིར་བདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀས་ཕོག་པ་ཅ་ིབསམས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་འདིར་བདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀས་ཕོག་པ་ཅ་ི

ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེིའི་གཅུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེིའི་གཅུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་

གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིན་ཅ་ིཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  སྔོན་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིན་ཅ་ིཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  སྔོན་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་

ད་ེཉིིད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་དེ།  སྔོན་ད་ེཉིིད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་དེ།  སྔོན་

གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེསོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེསོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་

ཅན་དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞིི་དེས་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཅན་དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞིི་དེས་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་

འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ི

གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེར་ད་ེགཉིིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེར་ད་ེགཉིིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལ་ོདུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལ་ོདུ་

མ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པས་

ན།  ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ན།  ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་

དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་མང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིབདེན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་གསོག་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་མང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིབདེན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་གསོག་

དང་བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་བོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དང་བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་བོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་

བྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིགླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ིབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིགླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་དང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་

བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་

དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་

དུ་གླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་དུ་གླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་

ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེགླེ་ོབསྒྱུར་ན་ཡིང་སྟེེང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམདུང་ཐུང་དང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེགླེ་ོབསྒྱུར་ན་ཡིང་སྟེེང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམདུང་ཐུང་དང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

གཅིག་པ་དང་མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་འབབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅིག་པ་དང་མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་འབབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསི་ལ་སམེས་སྡོང་བར་བྱས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསི་ལ་སམེས་སྡོང་བར་བྱས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།

ཐང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ཐང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བྱེད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་

སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེ

ལ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་འདུག་ལ།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་འདུག་ལ།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་དེའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་

ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་

ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ་ེརྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ་ེརྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་

ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་

ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྨིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྨིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོ

འདྲ་ལ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་འདྲ་ལ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་

སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ཀུན་དུ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ཀུན་དུ་

གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་

པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་

རབ་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་།  སེམས་རབ་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་།  སེམས་

ཅན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ིརྩེད་མ་ཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཅན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ིརྩེད་མ་ཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་

ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉིི་ཚིེ་ཞིིག་མཐོང་བར་ཟད་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉིི་ཚིེ་ཞིིག་མཐོང་བར་ཟད་

དོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་དོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་མངའ་བ་མ་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་མངའ་བ་མ་

གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་ནས་མནར་མེད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་ནས་མནར་མེད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའ་ིདུས་ན་ིསེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའ་ིདུས་ན་ི

འདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་

མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོམཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོ

བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་

གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་

ནས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་ནས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་འཚིལ་ཏེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསོ།  །བཙུན་པ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་འཚིལ་ཏེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  བཙུན་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  བཙུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་བདག་གིས་དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་མཆིས་པ་བདག་གིས་དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་མཆིས་

ལ།  དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  དེའི་ཁ་ནས་ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ།  དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  དེའི་ཁ་ནས་ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་

འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ི

སྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་སྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་

ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེདེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེདེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་

སྟེ།ེ  རྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེསྟེ།ེ  རྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེ

ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་

སྟེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྨིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ལ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་སྟེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྨིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ལ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་

འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་

ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་

གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་

པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་

ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི

ཚིེ་དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་

དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་

ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་

སྨྲ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་དེ་ལུས་མཛིེས་པ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་དེ་ལུས་མཛིེས་པ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་

དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེ་

ཡིང་དེར་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་ཡིང་དེར་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་

གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔ་ནས་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔ་ནས་

འདུག་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་གང་ག་ིའདུག་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་གང་ག་ི

ཚི་ེདག་ེསློོང་འད་ིགྲོང་འདབ་འདིར་མ་འོངས་པ་དེའ་ིཚི་ེན་བདག་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་ཚི་ེདག་ེསློོང་འད་ིགྲོང་འདབ་འདིར་མ་འོངས་པ་དེའ་ིཚི་ེན་བདག་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་

པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་

གྱུར་ཏེ།  འད་ིམེད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིམེད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་འདབ་འདིར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་འདབ་འདིར་མ་ི

འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཁྱེེད་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཁྱེེད་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་འད་ིན་འདུག་པ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་འད་ིན་འདུག་པ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བར་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བར་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དེས་བསམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་སྙམ་ནས་དེས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་སྙམ་ནས་དེས་

བལྟས་ན།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་བལྟས་ན།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་

པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པའི་འདི་ཤས་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པའི་འདི་ཤས་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་

འཕེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགྲོང་འདབ་ད་ེནས་སོང་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགྲོང་འདབ་ད་ེནས་སོང་

ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ནི་བདག་གི་རྙེེད་པ་དང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ནི་བདག་གི་རྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ནད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ནད་ཀྱིིས་

ཐེབས་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོཐེབས་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོ

བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་ཤིའོ།  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་ཤིའོ།  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་དེའི་ལྕེེ་ལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་བར་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་དེའི་ལྕེེ་ལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཤས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཤས་

ཆེར་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆེར་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་

ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བགྲོད་པ་མ་ིཉིམས་པའ་ིརིང་ནས་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱས་བགྲོད་པ་མ་ིཉིམས་པའ་ིརིང་ནས་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་

ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ད་ེཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཔ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ།ེ  མའི་ིལུས་ཐོབ་ནས་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ།ེ  མའི་ིལུས་ཐོབ་ནས་

དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུར་པ་མང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུར་པ་མང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་

འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐུར་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཕུང་པ་ོའགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐུར་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་

ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་

དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།ཁམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།ཁམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་

བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་

ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི།  ད་ེལྟ་ན་ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་དང་ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི།  ད་ེལྟ་ན་ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་དང་ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་

ཀྱིང་།  གལ་ཏ་ེཡིོན་གནས་ལེན་པ་པ་ོརྙེེད་ན་ད་ེལ་མ་བྱིན་ནམ་བག་ོབཤའ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་ཀྱིང་།  གལ་ཏ་ེཡིོན་གནས་ལེན་པ་པ་ོརྙེེད་ན་ད་ེལ་མ་བྱིན་ནམ་བག་ོབཤའ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག་

པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་

བཤའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ིབཤའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིང་མི་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིང་མི་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པའམ།  བག་ོབཤའ་མ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པའམ།  བག་ོབཤའ་མ་

བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་

འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་

ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  གཞིན་ཡིང་སྟེོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བག་ོབཤའ་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  གཞིན་ཡིང་སྟེོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བག་ོབཤའ་

དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་གསུངས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་གསུངས་པ་

བཞིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ནི།  །མ་བྱིན་བར་དུ་མ་ིཟ་ཞིིང་།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་བཞིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ནི།  །མ་བྱིན་བར་དུ་མ་ིཟ་ཞིིང་།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་

མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་

ཕྱིར་བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཤེས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཕྱིར་བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཤེས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་

སེམས་ཀྱིིས།  །  རྟེག་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སེར་སྣ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས།  །  རྟེག་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སེར་སྣ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་

བསྔགས་པ་གསུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་བསྔགས་པ་གསུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ང་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ང་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་

རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་

འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་

འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་

ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱེད་དེ།  ད་ེཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་བྱེད་དེ།  ད་ེཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་

དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ནད་པ་ལ་མཁ་ོབའ་ིནད་བྲང་བཅས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམན་པ་དོ།  །ནད་པ་ལ་མཁ་ོབའ་ིནད་བྲང་བཅས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམན་པ་

དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཅའ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་བ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་

ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤའི་ིཡུལ་དུ་ཐན་པ་བྱུང་ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤའི་ིཡུལ་དུ་ཐན་པ་བྱུང་

སྟེེ།  དེར་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེེ།  དེར་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཆར་མ་བབ་པས་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཆར་མ་བབ་པས་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིས་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིས་དྲིལ་བསྒྲགས་

ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཟན་འབྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ་འཁོད་ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཟན་འབྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ་འཁོད་

ཅིག  །མི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དེང་ལ།  ནམ་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཅིག  །མི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དེང་ལ།  ནམ་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་

ཕྱིར་ཤོག་ཅིག  །ཡུལ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  སྲིོག་ནི་ཕྱིས་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག  །ཡུལ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  སྲིོག་ནི་ཕྱིས་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དེ་ན་སུ་ལ་ཟན་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དེ་ན་སུ་ལ་ཟན་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་

དེ་དག་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་དག་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ།  འདིར་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བགོ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ།  འདིར་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བགོ་

བཤའ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིག་དང་ངས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་བཤའ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིག་དང་ངས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་

ཏ་ེབྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཏ་ེབྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟར་ཡིོད་དམ།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟར་ཡིོད་དམ།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ཏ་ེགདོད་གསོལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ཏ་ེགདོད་གསོལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་

ནས།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ནས།  ཡུལ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེནས།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ནས།  ཡུལ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོརྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེརེའ་ིསྐལ་བ་ོམང་པ་ོརྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེརེའ་ིསྐལ་

བར་ཅི་ཐོབ་པ་རྩེིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཅི་ཐོབ་པ་རྩེིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ལ།  རྒྱལ་པོས་ན་ིཁམ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་དུ་ཡིོད་པར་རིག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ།  རྒྱལ་པོས་ན་ིཁམ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་དུ་ཡིོད་པར་རིག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ནི་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་འཚིལ་དུ་མཆིས་སོ།  །ལྷས་ནི་ཞིལ་ཁམ་གཉིིས་ནི་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་འཚིལ་དུ་མཆིས་སོ།  །ལྷས་ནི་ཞིལ་ཁམ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་གསོལ་དུ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་གཉིིས་གསོལ་དུ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་

ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ཁམ་ར་ེར་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ཁམ་ར་ེར་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཛུད་དོ།  །ད་ེཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཛུད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དེར་སུ་ཡིང་རུང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ནས་དེར་སུ་ཡིང་རུང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

དེར་སྐྱེེས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེར་སྐྱེེས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་བསམས་པ།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་གྱིིས་བསམས་པ།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅི་ད་ལྟར་འཇིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅི་ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་རྟེེན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དེས་བལྟས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དེས་བསམས་པ་འ་ོན་སུའི་མཐུས་བསམས་ནས།  དེས་བལྟས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དེས་བསམས་པ་འ་ོན་སུའི་མཐུས་

ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་

འོད་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་

བའམ་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བླ་ན་མེད་བའམ་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་ཅི་སེམས་ཅན་འདི་བརྟེན་པོ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པོ་མ་ཡིིན་བྱིན་གྱིིས་ཅི་སེམས་ཅན་འདི་བརྟེན་པོ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པོ་མ་ཡིིན་

པ་ར་ེཞིིག་བདག་སོང་ལ་འད་ིབརྟེག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ན་ན་ིད་ེཔ་ར་ེཞིིག་བདག་སོང་ལ་འད་ིབརྟེག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ན་ན་ིད་ེ

ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེབརྟེན་པོར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེབརྟེན་པོར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  ལྷ་བདག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  ལྷ་བདག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིབཅད་ད་ེའད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིགཅིག་ག་ིསྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིབཅད་ད་ེའད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིགཅིག་ག་ི

སྲིོག་སྲུངས་ལ་གཅིག་ག་ིསྲིོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ག་ིཟན་སྲིོག་སྲུངས་ལ་གཅིག་ག་ིསྲིོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ག་ིཟན་

ལས་ཁམ་གཅིག་ན་ིབདག་གིས་ཟོས་ལ།  ཁམ་གཅིག་ན་ིའད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལས་ཁམ་གཅིག་ན་ིབདག་གིས་ཟོས་ལ།  ཁམ་གཅིག་ན་ིའད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ཏ།ེ  གཅིག་བདག་གིས་བཟའ་ོསྙམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ཏ།ེ  གཅིག་བདག་གིས་བཟའ་ོསྙམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཁམ་གཅིག་གིས་འཚི་ོབའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཁམ་གཅིག་གིས་འཚི་ོབའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཁམ་ཕྱི་མ་མ་བྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཁམ་ཕྱི་མ་མ་བྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་

ལྟོགས་ཏེ།  འཆ་ིཡིང་སྲིིད་ལ་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་བདག་ལྟོགས་ཏེ།  འཆ་ིཡིང་སྲིིད་ལ་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་བདག་

གིས་རང་ག་ིསྲིོག་བོར་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་གིས་རང་ག་ིསྲིོག་བོར་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་

འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་སྟེོན་པ་མེད་པའ་ིནང་དུ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་སྟེོན་པ་མེད་པའ་ིནང་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །སྲིིད་ཅེས་བྱས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །སྲིིད་

གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱུར་པར་ཤོག  །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་རྣམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱུར་པར་ཤོག  །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲལ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁམ་ད་ེལྷའ་ིདབང་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲལ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁམ་ད་ེལྷའ་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་འབད་པ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  ཁྱེོད་འབད་པ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བ་རྣམས་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིིས་དེའི་ཚིེ་བདག་དྲན་པར་མཛིོད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིིས་དེའི་ཚིེ་བདག་དྲན་པར་མཛིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེའབྲུ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེའབྲུ་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེཀཱ་ཤིའ་ིཡུལ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེཐམས་ཅད་རྒྱལ་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེཀཱ་ཤིའ་ིཡུལ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་

པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ང་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ང་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་

དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཛིད།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཛིད།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།སྡོོམ་ནི།  བྱམས་པའ་ིསྟེོབས་དང་རླུང་ནག་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།སྡོོམ་ནི།  བྱམས་པའ་ིསྟེོབས་དང་རླུང་ནག་

དང་།  །གྲོག་མ་གཉིིས་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་།  །དགོན་པ་གླེང་ཀླུ་སེང་ག་ེདང་།  །དབྱེན་དང་དང་།  །གྲོག་མ་གཉིིས་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་།  །དགོན་པ་གླེང་ཀླུ་སེང་ག་ེདང་།  །དབྱེན་དང་

ནགས་ཁུང་ཐོས་པ་རྣམས།  །བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་ནགས་ཁུང་ཐོས་པ་རྣམས།  །བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་དབྱིག་དགའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་དབྱིག་དགའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་

ལས།  གཏན་ཚིིགས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལས།  གཏན་ཚིིགས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་

ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་

ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་

དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་ག་ེམེད་པ་

དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་

པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  སེམས་ཅན་ལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  སེམས་ཅན་ལ་

བྱམས་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་བྱམས་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་

དེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་སློོང་བ་རྣམས་ཚིིམ་དེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་སློོང་བ་རྣམས་ཚིིམ་

པར་བྱེད་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོབཤམས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་པར་བྱེད་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོབཤམས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པ་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་སྐམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་གནས་པ་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་སྐམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་

ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེའི་ཡུལ་ན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེའི་ཡུལ་ན་

གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ཏ་ེའདུག་ནས།  དེའ་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སུ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིཏ་ེའདུག་ནས།  དེའ་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སུ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིབཙོན་ར་ནས།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིབཙོན་ར་ནས།  གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ི

གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བྲོས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བྲོས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་

ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་བཏང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་བཏང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་གིས་བསམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་གིས་བསམས་

པ།  གང་གིས་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་པ།  གང་གིས་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་

སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་པ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ེདྲ་ིབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་བ་སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་པ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ེདྲ་ིབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་བ་

ལང་རྫོི་དང་ཕྱུགས་རྫོ་ིརྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེགང་ག་ིཡུལ་འདིར་སུ་ལ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་ལང་རྫོི་དང་ཕྱུགས་རྫོ་ིརྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེགང་ག་ིཡུལ་འདིར་སུ་ལ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་བྱམས་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་བྱམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་

ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དེའི་མཐུས་ན།  ཡུལ་འདིར་སུས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དེའི་མཐུས་ན།  ཡུལ་འདིར་སུས་

ཀྱིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་ཀྱིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་

པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ།  བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེེ་ཆེ་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ།  བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེེ་ཆེ་

བ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ནི་བདག་ཅག་འགྲངས་པར་བྱེད་ནུས་གོར་བ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ནི་བདག་ཅག་འགྲངས་པར་བྱེད་ནུས་གོར་

མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ནས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འགྲངས་པར་མཛིོད་

ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱེེད་ཁ་ཟས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱ།  དེ་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱེེད་ཁ་ཟས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱ།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་

བསམས་པ།  མ་ལ་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་འདྲ་བ་ལས་ན།  འདི་དག་ནི་མི་བསམས་པ།  མ་ལ་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་འདྲ་བ་ལས་ན།  འདི་དག་ནི་མི་

ཡིིན་པ་མ་ིའདྲ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ཅིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་གིས་འད་ིདག་ལ་ཡིིན་པ་མ་ིའདྲ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ཅིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་གིས་འད་ིདག་ལ་

ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།  །གཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།  །གཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ནི་ངས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ཟས་ཀྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་བར་དུ་ནི་ངས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ཟས་ཀྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་

མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་བདག་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་བདག་

ག་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་ན་ན་ིབདག་གིས་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་ག་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་ན་ན་ིབདག་གིས་འད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་

སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངའ་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངའ་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་

ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །དེ་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་མདུན་དུ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་མདུན་དུ་

བཀད་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་པ་རྣམས་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིངའ་ིལུས་ལ་གཏར་ཀ་ལྔ་བཀད་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་པ་རྣམས་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིངའ་ིལུས་ལ་གཏར་ཀ་ལྔ་

ཐོབ་ཤིག་དང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ཁྲིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱའོ།  །སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་ཤིག་དང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ཁྲིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱའོ།  །སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསོལ་པ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚིོན་གྱིིས་གདབ་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ལགས་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷའི་སྐུ་ལ་མཚིོན་གྱིིས་གདབ་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་དང་འབྲལ་བ་མཐོང་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་དང་འབྲལ་བ་མཐོང་

མ་ིའདོད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དབྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའདོད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དབྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཅི་ལ་ཡིང་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བདག་ཉིིད་རྣམས་ནི་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཅི་ལ་ཡིང་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་མེ་ལོང་བླངས་ནས།  རང་གི་ལུས་ལ་གཏར་ཁ་ལྔ་བཏབ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་རེ་རེ་ལ་ཀྱིིས་མེ་ལོང་བླངས་ནས།  རང་གི་ལུས་ལ་གཏར་ཁ་ལྔ་བཏབ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་རེ་རེ་ལ་

བསྟེབས་ནས་ངས་འད་ིདག་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཏར་ཀ་འད་ིདག་གཅད་པར་བསྟེབས་ནས་ངས་འད་ིདག་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཏར་ཀ་འད་ིདག་གཅད་པར་

མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་

ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིིག་བརྩེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འ་ོཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིིག་བརྩེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འ་ོ

བརྒྱལ་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས།  མ་ལ་བདག་གིས་འདིའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟ་ིབྱིན་བསྣན་བརྒྱལ་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས།  མ་ལ་བདག་གིས་འདིའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟ་ིབྱིན་བསྣན་

པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་

དུ་ལྷའ་ིགཟ་ིབྱིན་བསྣན་ནས།  གཏར་ཀ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ེརབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ལྷའ་ིགཟ་ིབྱིན་བསྣན་ནས།  གཏར་ཀ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ེརབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཀྱིང་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་དཔས་ཀྱིང་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་

སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་

མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འགྲ་ོབར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྔོན་གྱི་ིཆེན་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །འགྲ་ོབར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྔོན་གྱི་ི

རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་གང་།  །སྐྱེེ་བོ་སྲིིད་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག  །ཅེས་རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་གང་།  །སྐྱེེ་བོ་སྲིིད་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག  །ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེའགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབང་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེའགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབང་

པ་ོརྣམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཔ་ོརྣམས་ཚིིམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

ཁྱེོད་རྩེོལ་བ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཁྱེོད་རྩེོལ་བ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འགྲོ་བ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འགྲོ་བ་

རྣམས་བདུད་རྩེིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དང་པོར་རྣམས་བདུད་རྩེིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དང་པོར་

གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྲིོག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྲིོག་

འཕྲོག་པ་ཡིིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་འཕྲོག་པ་ཡིིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅ་ིསྩལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  དག་ེཔ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅ་ིསྩལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  དག་ེ

བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྨིོན་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་གང་གི་ཚིེ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་གང་གི་ཚིེ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་འདིའ་ིཉིན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་འདིའ་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་

པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡོ་ེའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིདག་ངས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་སློོང་ལྔ་སྡོ་ེའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིདག་ངས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་

པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་

བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རླུང་ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརླུང་ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་ད་ེདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་ད་ེདག་

མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་

དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་འཇིིགས་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་འཇིིགས་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་དེ་དག་གི་སྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་དེ་དག་གི་སྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་

ཏེ།  ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཏེ།  ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེ

ལྷའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཀྱིང་འདྲོན་པོ་དེ་དག་ལྷའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཀྱིང་འདྲོན་པོ་དེ་དག་

ག་ིནང་ན་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་ག་ིནང་ན་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ།  ཀྱིེ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་དེས་ཁྱེེད་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིོངས་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་དེས་ཁྱེེད་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སུ་བསྐྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་

ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་

མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་མི་མངའ་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་མི་མངའ་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་

པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་

སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་

ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་

ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་

མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ི

གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་

གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ནི་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ནི་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་

རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་

ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་

པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་

བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་

རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་

དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཕྱག་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཕྱག་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་

བརྐྱང་སྟེེ།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་བརྐྱང་སྟེེ།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་

ཏ་ེབླངས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བཏོན་ཏ་ེབཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེབླངས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བཏོན་ཏ་ེབཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་མཛིད་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་མཛིད་

ད་ོསྙམ་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་ད་ོསྙམ་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བྱུང་སྟེེ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

དོང་སྟེེ།  རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་དོང་སྟེེ།  རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེབྱས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཞིབས་ལ་མཆུས་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཞིབས་ལ་མཆུས་

གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་

མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་

དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་

པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་

དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་

མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་

ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་

ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་

པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་

དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་འདས་ཀྱིིས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་

ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་

ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་ཆེན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་ཆེན་

པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་

པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་

གིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་གིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་

ཁུང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ཁུང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་

དྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཏང་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་

ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོད་ེདག་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་ཏེ།  ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་པ་ོད་ེདག་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་ཏེ།  ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ་ེབདག་

ཅག་འཚི་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲང་སྲིོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཅག་འཚི་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲང་སྲིོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་

གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོགིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོ

སྙམ་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་སྙམ་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིགཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་

འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་

བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  གཡུང་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  གཡུང་

དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆི་ཀར་བྱུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་

ལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འད་ི

དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་

མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གྲོག་མ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  གྲོག་མ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གྲོག་མ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  གྲོག་མ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་

བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་

དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ཀཽཎྜོི་ནྱ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ཀཽཎྜོི་ནྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་ངས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་ངས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་གི་འགྲམ་ན།  རུ་སྦལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་གི་འགྲམ་ན།  རུ་སྦལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་

ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རེས་འགའ་ནི་སྐམ་ལ་རྒྱུ།  རེས་འགའ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རེས་འགའ་ནི་སྐམ་ལ་རྒྱུ།  རེས་འགའ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་

རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐམ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐམ་ས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐམ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐམ་ས་

ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རུ་སྦལ་དེའ་ིཐད་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རུ་སྦལ་དེའ་ིཐད་དུ་

སོན་པ་དང་།  དེས་རུ་སྦལ་སྐམ་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཚིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་སོན་པ་དང་།  དེས་རུ་སྦལ་སྐམ་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཚིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་

མ་གཞིན་དག་ལ་སྦྲན་ཏོ།  །གྲོག་ཚིང་ད་ེན་ཡིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་མ་གཞིན་དག་ལ་སྦྲན་ཏོ།  །གྲོག་ཚིང་ད་ེན་ཡིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་

གྲོག་མ་དེ་ལས་ཐོས་ནས་གྲོག་ཚིང་དེའི་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ།  རུ་སྦལ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་གྲོག་མ་དེ་ལས་ཐོས་ནས་གྲོག་ཚིང་དེའི་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ།  རུ་སྦལ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་

ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཆུའི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཆུའི་

ནང་དུ་འགྲ་ོན་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་ནང་དུ་འགྲ་ོན་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་གི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་གི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་

བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ནས།  དེ་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ནས།  དེ་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་

གིས་བཟའ་བ་ན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་གིས་བཟའ་བ་ན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་

སྟེོན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་སྟེོན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་

དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་



392

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་

ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འདི་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འདི་རྣམས་

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་

དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་

ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།

གྲོག་མ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  གཏན་ཚིིགས་གྲོག་མ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  གཏན་ཚིིགས་

རྒྱས་པར་ན་ིདབྱིག་དགའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་རྒྱས་པར་ན་ིདབྱིག་དགའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་

བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དམ་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་

བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  སྲིོག་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  སྲིོག་

ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཅིག་

ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁུང་ཞིིག་གི་ནང་ན་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེིན་གོར་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁུང་ཞིིག་གི་ནང་ན་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེིན་གོར་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་

བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་

བུས་འཚི་ོཞིིང་སུ་ལ་ཡིང་འཚི་ེམ་ིའདོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་བུས་འཚི་ོཞིིང་སུ་ལ་ཡིང་འཚི་ེམ་ིའདོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་

བ་ལས།  རྔོན་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དེས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེེ།  པགས་པ་བཤུས་བ་ལས།  རྔོན་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དེས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེེ།  པགས་པ་བཤུས་

ནས་བཏང་སྟེ་ེརྔོན་པ་དེས་པགས་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེིན་གོར་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ནས་བཏང་སྟེ་ེརྔོན་པ་དེས་པགས་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེིན་གོར་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་

ད་ེཆུ་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ས་གཞི་ིབསིལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཧ་ཅང་ཡིང་ད་ེཆུ་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ས་གཞི་ིབསིལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཧ་ཅང་ཡིང་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  གྲོག་ཚིང་ད་ེན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  གྲོག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  གྲོག་ཚིང་ད་ེན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  གྲོག་

ཚིང་དེའ་ིནང་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  གྲོག་མ་ད་ེསྐྱེིན་གོར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་ཚིང་དེའ་ིནང་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  གྲོག་མ་ད་ེསྐྱེིན་གོར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་

སྐྱེིན་གོར་པགས་པ་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཚིང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་མ་གཞིན་དག་ལ་སྐྱེིན་གོར་པགས་པ་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཚིང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་མ་གཞིན་དག་ལ་

སྦྲན་ནས།  གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་ཚིང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྐྱེིན་གོར་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་སྦྲན་ནས།  གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་ཚིང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྐྱེིན་གོར་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སེམས་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སེམས་

ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་

བདག་ཉིིད་ཐར་བར་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་བདག་ཉིིད་ཐར་བར་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་

ལ།  བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་ག་ིསྲིོག་ཡིོངས་ལ།  བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་ག་ིསྲིོག་ཡིོངས་

སུ་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །གཅིག་སུ་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །གཅིག་

ཏུ་ན་བདག་ནི་གནོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གི་བྱ་བ་གང་ཏུ་ན་བདག་ནི་གནོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གི་བྱ་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིིན་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་འད་ིཡིིན་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་འད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོ་སྙམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོ་སྙམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་

ནས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིནས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་སྟེོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར།  སེམས་རྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་སྟེོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར།  སེམས་

ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་ཟློ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ངན་ལས་ཟློ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ནས།  སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱས་ནས།  སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་

ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་

ཚི་ེསྐྱེིན་གོར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཚི་ེསྐྱེིན་གོར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའད་ིདག་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའད་ིདག་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་

སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་

པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

བཀདོ་ད།ོ།  །།བཀདོ་ད།ོ།  །།



395

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྤྱིོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  སངས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་བ་ཆེན་པོའ་ིདུས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་བ་ཆེན་པོའ་ིདུས་

གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་

ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉིའོ།  །དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་འཆར་ཉིེ་བའི་ཚིེ་ནི།  དགེ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉིའོ།  །དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་འཆར་ཉིེ་བའི་ཚིེ་ནི།  དགེ་

སློོང་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་པར་དག་མནོས་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  རིའི་ཕུག་དང་སློོང་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་པར་དག་མནོས་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  རིའི་ཕུག་དང་

སོག་མའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོདང་ཐང་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་སོག་མའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོདང་ཐང་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་

ཏུ་དོང་སྟེེ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ནི་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཏུ་དོང་སྟེེ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ནི་ཕྱིར་འོངས་ནས་

རྟེོགས་ཟིན་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད།  ད་དུང་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྟེོགས་ཟིན་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད།  ད་དུང་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗིོངས་སུ་སྐབས་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཉིན་དུ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗིོངས་སུ་སྐབས་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་ཕྱིན་ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་

དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་

ངོ་།  །དེ་ཡིང་གསར་དུ་འོངས་ལ་སྔན་ཅད་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ཤེས་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མི་ངོ་།  །དེ་ཡིང་གསར་དུ་འོངས་ལ་སྔན་ཅད་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ཤེས་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མི་

མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ཞིིག་ན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བལྟས་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ཞིིག་ན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བལྟས་

ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལག་པ་གང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ།  ཕྱིར་འོང་བར་མཐོང་ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལག་པ་གང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ།  ཕྱིར་འོང་བར་མཐོང་

ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་འདི་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་ས་གང་ན་ཡིོད་པ་དང་ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་འདི་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་ས་གང་ན་ཡིོད་པ་དང་

གང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  ཉིེ་དགའ་གང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  ཉིེ་དགའ་

བོའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་བདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བོའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་བདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་

གྱིི་རྒྱུས་མ་འཚིལ་ན་བདག་གིས་གང་ནས་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གྱིི་རྒྱུས་མ་འཚིལ་ན་བདག་གིས་གང་ནས་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བདག་ལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོས་མཐོ་བཙམ་པར་ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བདག་ལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོས་མཐོ་བཙམ་པར་

བསམས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིས་དང་སྦྱིོར་བ་མི་སྲུན་ཅིང་མ་དད་པ་ཞིིག་བསམས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིས་དང་སྦྱིོར་བ་མི་སྲུན་ཅིང་མ་དད་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ཁྱེིམ་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་འདིར་སོང་ཤིག་དང་འདི་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་འབྱུང་བར་གི་ཁྱེིམ་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་འདིར་སོང་ཤིག་དང་འདི་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེཁྱེིམ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེཁྱེིམ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་

དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་དོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས་དེས་བསམས་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་དོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས་དེས་བསམས་

པ།  མག་ོརེག་གོས་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོངས་པ་འདི་ནི་བཀྲི་མི་ཤིས་ས་ོཔ།  མག་ོརེག་གོས་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོངས་པ་འདི་ནི་བཀྲི་མི་ཤིས་ས་ོ

སྙམ་ནས།  ད་ེདེས་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོོག་པས་ཞིེན་པར་བརྡོེགས་ཏེ།  བསྐྱུར་ཏ་ེསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོོག་པས་ཞིེན་པར་བརྡོེགས་ཏེ།  བསྐྱུར་ཏ་ེ

བོར་ནས་དེ་ཀློད་པ་ནི་རྡོོལ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་རལ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་ཞིོམ།  གསེག་བོར་ནས་དེ་ཀློད་པ་ནི་རྡོོལ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་རལ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་ཞིོམ།  གསེག་

ཤང་ན་ིཆག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཟན་མེད་ཀྱིང་ཤང་ན་ིཆག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཟན་མེད་ཀྱིང་

སློའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྨྱུང་བར་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྨྱུང་བར་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཁྱེོད་མི་རྒོད་ཀྱིིས་མ་བཅོམ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཁྱེོད་མི་རྒོད་ཀྱིིས་མ་བཅོམ་

མམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་ནི་མ་བཅོམ་གྱིི་ཉིེ་དགའ་བོས་མཐ་ོབཙམས་ས་ོམམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་ནི་མ་བཅོམ་གྱིི་ཉིེ་དགའ་བོས་མཐ་ོབཙམས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ཞིིག་དག་ེསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ཞིིག་དག་ེ

སློོང་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡིང་དགག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བཀག་ན་ན་ིལེགས།  མ་བཀག་ན་སློོང་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡིང་དགག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བཀག་ན་ན་ིལེགས།  མ་བཀག་ན་

ཉིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཉིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའ་བོས་དག་ེསློོང་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་བཏང་ནས།  དག་ེསློོང་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའ་བོས་དག་ེསློོང་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་བཏང་ནས།  དག་ེསློོང་

འད་ིཡིང་དེར་མཆིས་ཏེ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་མཇིལ་བ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འད་ིཡིང་དེར་མཆིས་ཏེ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་མཇིལ་བ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་

དག་ེསློོང་འད་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོནས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏང་བ་དང་འད་ིཡིང་དག་ེསློོང་འད་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོནས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏང་བ་དང་འད་ིཡིང་

དེར་སོང་སྟེེ།  གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་དེར་སོང་སྟེེ།  གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིམཚི་ོཞིིག་ག་ིནང་ན།  སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་ཞིིག་གནས་ལ་ཝ་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིམཚི་ོཞིིག་ག་ིནང་ན།  སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་ཞིིག་གནས་ལ་ཝ་

ཞིིག་ཀྱིང་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཆུ་བཏུང་ངོ་སྙམ་སྟེེ་པད་མའི་མཚིོ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཞིིག་ཀྱིང་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཆུ་བཏུང་ངོ་སྙམ་སྟེེ་པད་མའི་མཚིོ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་

པ་དང་།  དེས་སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དེ་མཐོང་ནས་བཟའ་བར་ཆས་ཏེ།  སོས་བཟུང་ནས་པ་དང་།  དེས་སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དེ་མཐོང་ནས་བཟའ་བར་ཆས་ཏེ།  སོས་བཟུང་ནས་

རུ་སྦལ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་མ་གསོད་ཅིག་བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁམ་ཅིག་རུ་སྦལ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་མ་གསོད་ཅིག་བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁམ་ཅིག་

ཏུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གསོན་པོར་བཏང་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་ཏུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གསོན་པོར་བཏང་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་

མང་པོ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེས་རུ་སྦལ་དེ་བཏང་སྟེེ་མང་པོ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེས་རུ་སྦལ་དེ་བཏང་སྟེེ་

སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ག་ལས་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེསྟེོན་ཅིག  །རུ་སྦལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ག་ལས་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེསྟེོན་ཅིག  །རུ་སྦལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་ན་སྐྱེིན་གོར་མ་སྨིད་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་ན་སྐྱེིན་གོར་མ་སྨིད་

བརྒྱད་གནས་ཀྱིིས།  དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཕུག་དེའི་ནང་བརྒྱད་གནས་ཀྱིིས།  དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཕུག་དེའི་ནང་

ན་སེང་གེ་མོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་གསར་དུ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་ན་སེང་གེ་མོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་གསར་དུ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་

གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕུག་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕུག་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་

བོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེ་ཡིང་ཕུག་སྒོོ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།  དེ་ཝ་གཞིན་བོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེ་ཡིང་ཕུག་སྒོོ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།  དེ་ཝ་གཞིན་

ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགར་འགྲ།ོ  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འདིའ་ིནང་ན་སྐྱེིན་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགར་འགྲ།ོ  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འདིའ་ིནང་ན་སྐྱེིན་

གོར་མ་སྨིད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།  དེ་དག་བདག་གིས་བསད་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཝ་དེས་གོར་མ་སྨིད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།  དེ་དག་བདག་གིས་བསད་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཝ་དེས་

སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ལྟོས་དང་ཁྱེོད་འདིར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་པ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ལྟོས་དང་ཁྱེོད་འདིར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་པ་

དང་།  དེས་ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་

ལྡན།  །བདག་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་ཡིོང་མེད་དེ།  །གླེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫོིང་ལ་བབ་པ་ལྡན།  །བདག་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་ཡིོང་མེད་དེ།  །གླེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫོིང་ལ་བབ་པ་

བཞིིན།  །དེ་རིང་སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་གཞིོམ་པར་བྱ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་དེའི་ཚིིག་བཞིིན།  །དེ་རིང་སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་གཞིོམ་པར་བྱ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་དེའི་ཚིིག་

མ་མཉིན་ཏེ་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གིས་ནི་རྣ་བ་ནས་མ་མཉིན་ཏེ་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གིས་ནི་རྣ་བ་ནས་

བཟུང་།  གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཐ་ེར་ེལ་ཟ་བ་འད་ིབཟུང་།  གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཐ་ེར་ེལ་ཟ་བ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གསད་འད་ིབསད་ད་ེཅ་ིརུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེགཅིག་མ་གསད་འད་ིབསད་ད་ེཅ་ིརུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེགཅིག་

གིས་ན་ིརྣ་བ་བཅད་གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་བཅད་ད་ེབོར་རོ།  །ད་ེནས་ཝ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་གིས་ན་ིརྣ་བ་བཅད་གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་བཅད་ད་ེབོར་རོ།  །ད་ེནས་ཝ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་

ད་ེཕུག་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་ད་ེཕུག་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་

བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་མེད་ཅ་ེན།  །དཔའ་བ་ོལུས་མཛིེས་མ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་མེད་ཅ་ེན།  །དཔའ་བ་ོལུས་མཛིེས་མ་

རུང་གྱུར་པ་ལས།  །ཁ་ཚི་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་འཐུན་མ་གྱུར།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་འད་ིརུང་གྱུར་པ་ལས།  །ཁ་ཚི་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་འཐུན་མ་གྱུར།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་འད་ི

ན་ིདེས་ཀྱིང་མཉིེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་འད་ིན་ིབདག་ན་ིདེས་ཀྱིང་མཉིེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་འད་ིན་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་ཕུག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་ཕུག་

ན་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས།  བདག་ནི་རུ་སྦལ་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ།  །དེ་ནི་བདག་འདིར་བླུན་ཞིིང་ན་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས།  བདག་ནི་རུ་སྦལ་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ།  །དེ་ནི་བདག་འདིར་བླུན་ཞིིང་

དགོངས་ཀྱིང་ཆུང་།  །མ་ིཤེས་བྱུར་ངན་དམ་པས་དམད་པར་འོས།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དགོངས་ཀྱིང་ཆུང་།  །མ་ིཤེས་བྱུར་ངན་དམ་པས་དམད་པར་འོས།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཝར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཝར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ད་ེ

འདིས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  འད་ིཡིང་དེར་སོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་འདིས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  འད་ིཡིང་དེར་སོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་

ལ་ད་ལྟར་ཡིང་དེས་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིདེར་སོང་ནས་སྡུག་ལ་ད་ལྟར་ཡིང་དེས་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིདེར་སོང་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

དགོན་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་

འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་དེའི་བསེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་དེའི་བསེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དེར་ཉིིང་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དེར་ཉིིང་

མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བརྟེན་པོར་བྱ་བའི་མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བརྟེན་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གཡིོག་མེད་པར་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེཕྱིར།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གཡིོག་མེད་པར་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་སམ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་སམ་

ཅ་ིན།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ཅ་ིན།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གི་གཡིོག་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གི་གཡིོག་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་

བྱིན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད་པས་ན།  བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ན་ིབྱིན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད་པས་ན།  བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ན་ི

རྙེེད་རྙེེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་རྙེེད་རྙེེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་

བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་

འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་

ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་

ཡིང་གང་གི་ཚིེ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡིང་གང་གི་ཚིེ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་

ནས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ཕྱིན་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེནས་ནས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ཕྱིན་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་མ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་མ་

བརླམས་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་བརླམས་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  འད་ིའབྱུང་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་པ།  འད་ིའབྱུང་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་

ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་

པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་

པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བར་འགྱུར་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དགོན་པ་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དགོན་པ་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དགོན་པ་པ་ད་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དགོན་པ་པ་ད་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་འགྲོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་འགྲོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཚི་ེརབས་དྲན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་བདག་གིས་འདུ་འཛིིའ་ིཉིེས་པས་ཚི་ེརབས་དྲན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་བདག་གིས་འདུ་འཛིིའ་ིཉིེས་པས་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་

ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་བདག་ལ་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་

ཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་

བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཕགས་པའི་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཕགས་པའི་

ཞིབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་ཞིབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེར་ཁྲིིད་ནས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེར་ཁྲིིད་ནས་ཀྱིང་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་



401

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིབར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་

དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེདགོན་པ་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ལ་རྟེེན་ཅིང་།  བདག་སུ་དང་ཏོ།  །ད་ེདགོན་པ་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ལ་རྟེེན་ཅིང་།  བདག་སུ་དང་

ཡིང་མི་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་མི་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགོན་པ་བས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགོན་པ་བས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  ནོངས་དམིགས་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ནས་འདུ་འཛི་ིསྤངས་ཏ་ེགཅིག་པུ་མཆིས་ལགས།  ནོངས་དམིགས་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ནས་འདུ་འཛི་ིསྤངས་ཏ་ེགཅིག་པུ་མཆིས་

པར་དགའ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་

འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འདིས་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འདིས་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་

པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་

ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་

བསྐྱེེད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་བསྐྱེེད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་འདུ་འཛི་ིམང་བར་གྱུར་ནས།  འདུ་འཛིིའ་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་འདུ་འཛི་ིམང་བར་གྱུར་ནས།  འདུ་འཛིིའ་ི

ཉིེས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་ཉིེས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་

གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་།  འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་།  འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་

གྱི་ིདཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅ་ིའདོད་པར་སྤྱིད་ད་ེགཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གྱི་ིདཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅ་ིའདོད་པར་སྤྱིད་ད་ེགཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་འདི་ཁ་ོཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་འདི་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་

འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅི་འདོད་པར་སྤྱིད་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅི་འདོད་པར་སྤྱིད་

དེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནས།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ངོར་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་དེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནས།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ངོར་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པས།  འད་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་

སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུངས་པ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུངས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིདང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ི

མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་ཅུང་ཟད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་ཅུང་ཟད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་

བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གླེང་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གླེང་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་དབྱར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་དབྱར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གནས་བཅས་ཏེ།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་མཛིད་དེ།  ཆོས་གོས་ཟིན་གནས་བཅས་ཏེ།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་མཛིད་དེ།  ཆོས་གོས་ཟིན་

ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་ནས།  མཐར་གྱིིས་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལས་ར་ིདྲུང་ཤོད་ཅིག་ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་ནས།  མཐར་གྱིིས་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལས་ར་ིདྲུང་ཤོད་ཅིག་

ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཞིིག་སེང་གེས་འཇིིགས་ནས་རང་ག་ིཁྱུ་དེད་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཞིིག་སེང་གེས་འཇིིགས་ནས་རང་ག་ིཁྱུ་དེད་

དེ།  རི་དེ་ལ་འཛིེགས་ནས་རང་གི་ཁྱུ་སྐྱེོང་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རི་དེ།  རི་དེ་ལ་འཛིེགས་ནས་རང་གི་ཁྱུ་སྐྱེོང་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རི་

ལ་སོང་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལ་སོང་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེར་ིད་ེལས་བབས་ཏ་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་དག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེར་ིད་ེལས་བབས་ཏ་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་དག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བསྐོར་བ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིབྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་འཛིིན་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་འཛིིན་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གྲོང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།  ཕྱིར་ལོག་ནས་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་འོང་བ་ནས་གྲོང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།  ཕྱིར་ལོག་ནས་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་འོང་བ་

ན།  རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ན།  རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་

ཏུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་ཏུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་

པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་དུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེེས་མ།ོ  །ད་ེནས་དུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེེས་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ི

ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་

ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་

སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུའི་བསམ་པ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུའི་བསམ་པ་

དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་

པའ་ིལྷའ་ིབུས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་པའ་ིལྷའ་ིབུས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིིག་ལན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིིག་ལན་

གསུམ་བརྗེོད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་བརྗེོད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམས་པ་དང་།  རུས་པའ་ིལ་བརྒལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པ་དང་།  མཐ་ོབསྐམས་པ་དང་།  རུས་པའ་ིལ་བརྒལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པ་དང་།  མཐ་ོ

རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞིག་པ་འདི་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞིག་པ་འདི་

ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལྷ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ནང་མ་ིདང་གཉིེན་གྱི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ནང་མ་ིདང་གཉིེན་གྱི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་

གྱིི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་གྱིི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་

ལགས་སོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཉིེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའ་ིངན་སོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཉིེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའ་ིངན་སོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་བཅད།  །བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་བཅད།  །བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་

པའ་ིལམ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་ིལམ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕ་རོལ་རྒལ།  །འཕགས་པ་དག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕ་རོལ་རྒལ།  །འཕགས་པ་

དགྱིེས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ།  །མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དགྱིེས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ།  །མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་

དང་འཆ་ིབའ་ིནད་སྤངས་པ།  །སྲིིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་དང་འཆ་ིབའ་ིནད་སྤངས་པ།  །སྲིིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་

མཐོང་འབྲས་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནས་ད་ོཤལ་འཕྱང་བ་དགར་གྱུར་ཏེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞིབས་གཉིིས་མཐོང་འབྲས་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནས་ད་ོཤལ་འཕྱང་བ་དགར་གྱུར་ཏེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞིབས་གཉིིས་

ལ་ནི་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁ་

བལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེཚིོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་ཕྱིན་བལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེཚིོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་ཕྱིན་

པ་དང་།  ཞིིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཞིིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་

པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིིན་དུ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིིན་དུ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་

འོངས་པའ་ིའབྱོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོའོངས་པའ་ིའབྱོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོ

རངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་རངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་

དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་

བའ་ིཕྱིར་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིབའ་ིཕྱིར་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ང་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ང་

ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེེང་དུ་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་གཤེགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེེང་དུ་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་

པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ངའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་སེང་གེས་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ངའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་སེང་གེས་

བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་

ཐད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གླེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གླེང་

པ་ོཆེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་པ་ོཆེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་

ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེས་བཅོམ་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་

དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་ན་ིདེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་ན་ི

བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་མང་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་མང་

དུ་མ་བསྲུངས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་དུ་མ་བསྲུངས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་བསྲུངས་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་བསྲུངས་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་

པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེ

ན།  དེ་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་ན།  དེ་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་

དསེ་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེའད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།དསེ་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེའད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱ་མཚིོ་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱ་མཚིོ་

ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཀླུའ་ིཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཀླུའ་ིཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་འདིའ་ིམིང་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་འདིའ་ིམིང་

ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  འདིའ་ིཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  འདིའ་ི

མིང་དབྱིག་བཟངས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་དབྱིག་བཟངས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོམིང་དབྱིག་བཟངས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་དབྱིག་བཟངས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོ

དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེཆེར་སྐྱེེས་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེཆེར་སྐྱེེས་

ཏ་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་ཏ་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

དུ་ལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་སྟེེ།  གཞི་ིདེས་ན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་དུ་ལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་སྟེེ།  གཞི་ིདེས་ན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་

པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བུ་དེ་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བུ་དེ་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་

བའི་བར་དུ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་དེ་མི་འབབ་བོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཤེད་བྱེ་བའི་བར་དུ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་དེ་མི་འབབ་བོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཤེད་བྱེ་

བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིདེའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞི་ིདེས་ན་དེས་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིདེའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞི་ིདེས་ན་དེས་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།  ཕ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།  ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་

མྱོང་བར་འགྱུར།  ཕ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་འད་ིཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཕ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་འད་ིཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་བལྟས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་བལྟས་

ན།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་ན།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་

མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་འདྲ་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་འདྲ་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་

ག་ིལུས་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མས་ད་ེལ་སྨྲས་ག་ིལུས་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེདག་པ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེདག་

ལ་ན་ིམ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་ཀླུ་བདག་ཅག་པས་ལ་ན་ིམ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་ཀླུ་བདག་ཅག་པས་

ཆེས་ངན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་ཆེས་ངན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་

མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ཁྱེེད་གཉིིས་ན་རེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ཁྱེེད་གཉིིས་ན་རེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་འད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བ་ོཞི་ེན།  འད་ིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་འད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བ་ོཞི་ེན།  འད་ིན་

བདག་ཅག་པས་ཆེས་ངན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིབདག་ཅག་པས་ཆེས་ངན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ི

འབབ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་བས་འབབ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་བས་

ཆེས་ངན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་ཆེས་ངན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་

དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་

པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་དབུས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་དབུས་འདིར་སངས་རྒྱས་

བྱུང་སྟེེ།  དེ་ནི་བདུད་རྩེིའི་ཆར་འབེབས་པས།  དེ་ལས་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ནི་བདུད་རྩེིའི་ཆར་འབེབས་པས།  དེ་ལས་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་མཆ་ིབར་གནང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་མཆ་ིབར་གནང་

བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  གང་དག་གི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་འབབ་པར་མི་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  གང་དག་གི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་འབབ་པར་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར་བའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་

མས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ལེན་ཅིག  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ལེན་ཅིག  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆུང་

གི  །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་ན།  གཞི་ིད་ེགི  །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་ན།  གཞི་ིད་ེ

ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་

སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་འབུམ་གྱིི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །ཀླུའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་འབུམ་གྱིི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །ཀླུའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་

བདག་ག་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཞི་ིབར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཞི་ིབར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་

ཡིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཀླུའ་ིབུ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་ཡིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཀླུའ་ིབུ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་

པོའ་ིནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་ཚིེ་པོའ་ིནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

བུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་བུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་

དབང་པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་དུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསེར་དབང་པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་དུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསེར་

གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་མནོས་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་མནོས་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཀླུའི་བྱེ་མ་མེད་པར་གྱུར་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཀླུའི་བྱེ་མ་མེད་པར་གྱུར་

ནས།  དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་ནས།  དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོསེལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་པ་ོསེལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྟེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྟེན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིསུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ི

བར་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་བར་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་

དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པ།  གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དབྱར་བཞུགས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དབྱར་བཞུགས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་

ལྗིོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས།  སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ལྗིོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས།  སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་

ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་གོས་དག་དང་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་གོས་དག་དང་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདས་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དེས་བསམས་པ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དེས་བསམས་པ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་

ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་

ཀྱིི།  བདག་གིས་ལམ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི།  བདག་གིས་ལམ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་

དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབུ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབུ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་བས་གནང་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་

རིག་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྡོ་ོདང་གསེག་རིག་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྡོ་ོདང་གསེག་

མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ཏ།ེ  སྟེོར་ཁུང་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་ཕྱག་དར་ཉིལ་ཉིིལ་དང་ཤིང་མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ཏ།ེ  སྟེོར་ཁུང་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་ཕྱག་དར་ཉིལ་ཉིིལ་དང་ཤིང་

དང་བོང་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  ས་གཞིི་གསིང་མ་སྔོན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་དང་བོང་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  ས་གཞིི་གསིང་མ་སྔོན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས།  སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།  ངོས་གཡིས་གཡིོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ནས།  སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།  ངོས་གཡིས་གཡིོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་

འབྲས་བུའི་ཤིང་དག་གིས་འཁྱེམས་འདྲ་བར་དཀྲིིགས་ཏེ།  ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་དང་རྨ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཤིང་དག་གིས་འཁྱེམས་འདྲ་བར་དཀྲིིགས་ཏེ།  ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་དང་རྨ་བྱ་

དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་བཀོད་མ་དང་།  མཚིེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིང་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་བཀོད་མ་དང་།  མཚིེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིང་

རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འདུག་ལ།  ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འདུག་ལ།  ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དག་

སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་ཕྲེང་བའ་ིམཆོག་རྣམས་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་ཕྲེང་བའ་ིམཆོག་རྣམས་

ན་ིཚིར་དུ་སྦྲེངས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་ན་ིབསྒྲེང་རས་སྣ་ཚིོགས་ན་ིན་ིཚིར་དུ་སྦྲེངས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་ན་ིབསྒྲེང་རས་སྣ་ཚིོགས་ན་ི

སྤྱིངས་རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚིོགས་ནི་བཙུགས་གླེོ་གཡིས་གཡིོན་དུ་ནི་གཟིམས་ཁྲིི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤྱིངས་རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚིོགས་ནི་བཙུགས་གླེོ་གཡིས་གཡིོན་དུ་ནི་གཟིམས་ཁྲིི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བཤམས་དར་གྱིི་བླ་རེ་རྣམས་ནི་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བཤམས་དར་གྱིི་བླ་རེ་རྣམས་ནི་

བྲེས།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཚིེས་པ་དང་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན།  མགུལ་གདུབ་དང་བྲེས།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཚིེས་པ་དང་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན།  མགུལ་གདུབ་དང་

གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ས་ེམ་ོད་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པར་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ས་ེམ་ོད་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པར་

བྱས།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་ཆུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་མི་བྱས།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་ཆུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

ལ་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ར་ེའཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིལ་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ར་ེའཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ི

རྔ་ཡིབ་གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅན་དག་གིས་གཡིོབ་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་ཡིབ་གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅན་དག་གིས་གཡིོབ་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ི

ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ད།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  དེས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  དེས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉིེལ་བསོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་གདན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཉིེལ་བསོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་གདན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  འདམ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  འདམ་

བུ་ཁ་ར་དང་།  ཁ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་བུ་ཁ་ར་དང་།  ཁ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤེགས་དགོངས་མཛིད་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ལྡན་འདས་གཤེགས་དགོངས་མཛིད་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྤོས་ཆུ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྤོས་ཆུ་

དང་རྐང་པ་བསྐུ་བའ་ིཏིལ་མར་སྤོས་ཅན་འབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་རྐང་པ་བསྐུ་བའ་ིཏིལ་མར་སྤོས་ཅན་འབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་

པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་

མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་གྱིིས་གཤེགས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་གྱིིས་གཤེགས་

གཤེགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གཤེགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཡིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གནས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཡིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འོད་མའ་ིཚིལ་འད་ིཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འོད་མའ་ིཚིལ་འད་ིཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་

གནང་སྟེེ།  ཀླུའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་གནང་སྟེེ།  ཀླུའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་

ནས།  འོད་མའ་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ནས།  འོད་མའ་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་

མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ར་ིབའ་ིན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ར་ིབའ་ིན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་རྣམས་ལ་ཡིང་ས་ོསོར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སེམས་དད་པར་བྱས་ཏེ།  གྲལ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡིང་ས་ོསོར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སེམས་དད་པར་བྱས་ཏེ།  གྲལ་

དཔོན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིདཔོན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚི་ེ

ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་

ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་

འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེ

འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་

བོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་

འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་

མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདའི་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེམ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདའི་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེ

ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་

ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའི་

མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་

མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །ཚིིགས་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིརྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ི

གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་གིས་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་གིས་

དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་

དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་

གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་ལམ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བཀུར་སྟེ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་འདུན་ལ་ལམ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བཀུར་སྟེ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཀླུའ་ིབུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཀླུའ་ིབུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་

ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིབྱུང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རང་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རང་

སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པར་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པར་

བྱ་བའ་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བྱ་བའ་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེདཔོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་ལ།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིསེམས་ཆགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་ལ།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིསེམས་

ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཆུང་མས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཆུང་མས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེས་

བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གིས་མ་བརླམས་གྲང་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གིས་མ་བརླམས་གྲང་

སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ།  འདི་ལུས་སྲུལ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ།  འདི་ལུས་སྲུལ་

པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་

ཅན་ད་ེནམ་བཙས་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིའ་ིསྐྱེོན་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཅན་ད་ེནམ་བཙས་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིའ་ིསྐྱེོན་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་བུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་བུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

བཙས་ནས།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཙས་ནས།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  མལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  མལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་

ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ནས།  ཆུང་མས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེལ་བུ་ད་ེབསྟེན་པར་མ་ིལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ནས།  ཆུང་མས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེལ་བུ་ད་ེབསྟེན་པར་མ་ི

འདོད་པ་ལས་བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་ད་ེལ་བསྙད་དེ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིབལྟམ་མོད་འདོད་པ་ལས་བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་ད་ེལ་བསྙད་དེ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིབལྟམ་མོད་

ཀྱིི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲང་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་ཀྱིི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲང་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་

སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་ཐོག་ཐག་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་ཐོག་ཐག་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ལྟར་ཐག་ཏུ་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་ག་ིབུ་བཙས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  བུ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ལ་བདག་ག་ིབུ་བཙས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  བུ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ལ་

ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་མུན་སྲིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་མུན་སྲིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་

ནས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  བསམས་པ།  སེམས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  བསམས་པ།  སེམས་

ཅན་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ཅན་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ནས་ངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ལ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་པར་གྱུར་ནས་ངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ལ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་གཞིན་དུ་ལུས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་གཞིན་དུ་ལུས་

འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་གསོས་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་གསོས་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་

སྔོན་གྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ལ།  ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ལ།  ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རྐང་གཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རྐང་གཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་

ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱོས་ལ་སྨིོན་ལམ་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱོས་ལ་སྨིོན་ལམ་

ལེགས་པར་ཐོབ་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་དེ་ཡིང་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་དེ་ཡིང་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་

དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིངག་མཉིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིངག་མཉིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་

སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་

པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་

ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་རྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་རྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའི་བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དེ་དང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའི་བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དེ་དང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་

བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་

སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ་

ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དག་ེལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིསྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ི

འབྱུང་བའི་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ།  བས་མཐའི་འབྱུང་བའི་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ།  བས་མཐའི་

གནས་མལ་གྱིིས་འཚི་ོབའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འཇིིག་གནས་མལ་གྱིིས་འཚི་ོབའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་

ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་ད།ེ  ད་ེཁྱེེར་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་ད།ེ  ད་ེཁྱེེར་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

དྲུང་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་།  དེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས།  བྲམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་།  དེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས།  བྲམ་ཟེ་དེའི་

མདུན་ན་ཡིང་གྱིོ་མོ་ཕྱི་སས་གང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པས་རང་མདུན་ན་ཡིང་གྱིོ་མོ་ཕྱི་སས་གང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པས་རང་

སངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གྱི་ོམ་ོད་ེརྐང་པས་ཕུལ་ནས་དེའ་ིགོས་རྣམས་དང་དེའ་ིལུས་དང་ལྷུང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གྱི་ོམ་ོད་ེརྐང་པས་ཕུལ་ནས་དེའ་ིགོས་རྣམས་དང་དེའ་ིལུས་དང་ལྷུང་

བཟེད་རྣམས་ལ་གོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཡིར་བལྟས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་བཟེད་རྣམས་ལ་གོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཡིར་བལྟས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་

དགའ་ཆེས་ནས་བཞིིན་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་སོ།  །དེ་དགའ་ཆེས་ནས་བཞིིན་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་སོ།  །དེ་

ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་

འགྱུར་གྱིིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགས་ཏེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འགྱུ་བའ་ིའཕགས་ཏེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འགྱུ་བའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བས་ན།  ད་ེཤིང་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་བས་ན།  ད་ེཤིང་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་

ཆེན་པ་ོམར་སྤྱིོན།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིར་མདའ་མཛིོད་ཅེས་བྱས་ཆེན་པ་ོམར་སྤྱིོན།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིར་མདའ་མཛིོད་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་བབས་ནས།  དེ་སོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་བབས་ནས།  དེ་

བྲམ་ཟ་ེདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  གོས་ད་ེརྣམས་ན་ིཕུད་ད་ེབཏང་ལུས་ན་ིསྤོས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  གོས་ད་ེརྣམས་ན་ིཕུད་ད་ེབཏང་ལུས་ན་ིསྤོས་

ཀྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེསྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གཞིན་དག་ཕུལ་ཏེ།  རང་ག་ིཀྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེསྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གཞིན་དག་ཕུལ་ཏེ།  རང་ག་ི

ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་

པ་བསྟེབས་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་པ་བསྟེབས་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་

གིས་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གིས་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་

བདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ིཅ་ིནས་བདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ིཅ་ིནས་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འབྲས་བུ་

སྨིིན་པར་གྱུར་ན།  ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་སྨིིན་པར་གྱུར་ན།  ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་

པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཔར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེབྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཚི་ེབྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་

ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་སློར་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་སློར་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་

འབྲས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིའབྲས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ི

སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ན།ི  དག་ེསློོང་དག་འདིས་རང་སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ན།ི  དག་ེསློོང་དག་འདིས་རང་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཉིེས་པར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་

ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེར་འདིས་སྦྱིིན་པ་དག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེར་འདིས་སྦྱིིན་པ་དག་

བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེབསྙེན་དུ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེབསྙེན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་བདག་བྱིན་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་བདག་བྱིན་

ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་

བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་

དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཕོངས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་མི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཕོངས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་མི་

རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕ་མས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་སྨིད་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕ་མས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་སྨིད་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་

དང་ལེགས་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་ན་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་ན་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་པར་འདོད་ཀྱིིས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱིོང་གི་དུས་དེ་ཉིི་ཚིེ་དང་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་པར་འདོད་ཀྱིིས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱིོང་གི་དུས་དེ་ཉིི་ཚིེ་དང་

ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་ཕྲད་དུ་མ་འོང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་ཕྲད་དུ་མ་འོང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏེ།  བཅ་ོལྔའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་དུས་དེ་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏེ།  བཅ་ོལྔའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་དུས་དེ་

ཉིི་ཚིེ་དང་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ཉིི་ཚིེ་དང་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་

དུ་མ་འགྲ་ོཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་གིས་དགེ་དུ་མ་འགྲ་ོཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་གིས་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིདབྱེན་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་བྱ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིདབྱེན་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་བྱ་

བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་དག་ེསྦྱིོང་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས།  གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོགཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས།  གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་དགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་དགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་

ཤིང་འདུག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེག་བདག་ག་ིཐད་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཤིང་འདུག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེག་བདག་ག་ིཐད་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་

རྣམས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་རྣམས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་

ཚིིག་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་ཚིིག་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་

ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་གཽ་ཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་བརྟུལ་ན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཐོབ་ནས་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་འཐད་པ་སེམས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཐོབ་ནས་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་འཐད་པ་སེམས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མའི་ཐད་ནས་འབྱེ་བ་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འབྲལ་བར་གཽ་ཏ་མའི་ཐད་ནས་འབྱེ་བ་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འབྲལ་བར་

འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཤིང་བུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཤིང་བུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཤིང་བུ་བྲིམས་ཏེ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཤིང་བུ་བླངས་ནས་ཤིང་བུ་བྲིམས་པའི་འོག་ཏུ་ཤིང་བུ་བྲིམས་ཏེ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཤིང་བུ་བླངས་ནས་ཤིང་བུ་བྲིམས་པའི་འོག་ཏུ་

གསོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་

གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མས་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མས་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེཞི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེ

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  དེས་འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  དེས་

ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་

བགྱིིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱེིམ་བགྱིིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱེིམ་

བྱ་བའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་སོང་ནས་སློོབ་མའ་ིམཆོག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་བའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་སོང་ནས་སློོབ་མའ་ིམཆོག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་

བྱ་དང་ཀ་ཏ་མ་ོར་ཀ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་གཡིས་གྲལ་དང་གཡིོན་གྲལ་དུ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མ་ོར་ཀ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་གཡིས་གྲལ་དང་གཡིོན་གྲལ་དུ་

བཞིག་སྟེེ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའི་བཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་བཞིག་སྟེེ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའི་བཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

འཐུན་པའི་དབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ལ།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ནོ་སྙམ་ནས།  སྡོེ་འཐུན་པའི་དབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ལ།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ནོ་སྙམ་ནས།  སྡོེ་

ཚིན་གྱི་ིགུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའ་ིབཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེའདུན་ཚིན་གྱི་ིགུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའ་ིབཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱེད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡིང་མེད་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལུང་འབྱེད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡིང་མེད་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལུང་

ནོད་པ་ཡིང་མེད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མདོ་སྡོེ་སེམས་པ་དང་འདུལ་བ་སེམས་པ་ནོད་པ་ཡིང་མེད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མདོ་སྡོེ་སེམས་པ་དང་འདུལ་བ་སེམས་པ་

དང་ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདྲན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་དང་ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདྲན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིིག་མཛིད་མཛིད་ན།  ཕྲིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིིག་མཛིད་མཛིད་ན།  ཕྲིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སྨིིན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་སློོང་དག་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་

ལྡན་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འོང་བའ་ིལས་ད་ེདག་བྱས་ཤིང་ལྡན་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འོང་བའ་ིལས་ད་ེདག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་ན།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་བསགས་པས་ན།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་

རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་

མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་དྲང་སྲིོང་

དེའ་ིགནས་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བཏབ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིགསང་དེའ་ིགནས་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བཏབ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིགསང་



427

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞིིག་སྟེེ།  སྔ་ནས་འདུག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིརྒྱུས་རིག་ཞིིག་སྟེེ།  སྔ་ནས་འདུག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིརྒྱུས་རིག་

ནས་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་པར་ནས་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་པར་

གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཕན་གདགས་པར་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཕན་གདགས་པར་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་

པ།  ང་ནི་གཞིན་གྱིི་སློོབ་མ་ལ་སློོབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་པ།  ང་ནི་གཞིན་གྱིི་སློོབ་མ་ལ་སློོབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་ཟས་ཀྱིིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་ཟས་ཀྱིིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱི།ི  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིབོར་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ལ་ཀྱི།ི  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིབོར་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ལ་

བརྟེེན་ཏེ།  ཁ་ཏོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་བརྟེེན་ཏེ།  ཁ་ཏོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་

ཅག་གི་མཁན་པ་ོབོར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཅག་བརྟེེན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བྲམ་ཅག་གི་མཁན་པ་ོབོར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཅག་བརྟེེན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བྲམ་

ཟེ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་གོས་ཟས་དང་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་གོས་ཟས་དང་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་

བསྟེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགཅིག་བསྟེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགཅིག་

པུ་གྲོགས་མེད་པར་བོར་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བརྟེེན་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་དང་པུ་གྲོགས་མེད་པར་བོར་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བརྟེེན་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་དང་

ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེར་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེར་

གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་

ངས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ང་ལ་ོགྲངས་མང་ངས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ང་ལ་ོགྲངས་མང་

པོ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་པོ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་བཙོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སུ་བཙོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

ངས་འཁོར་དང་ཕྱེ་བ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷས་ངས་འཁོར་དང་ཕྱེ་བ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷས་

བྱནི་གྱིསི་ང་འཁརོ་དང་ཕྱ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བྱནི་གྱིསི་ང་འཁརོ་དང་ཕྱ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  ནགས་ཁུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  ནགས་ཁུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་

གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་ནགས་ཁུང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ནགས་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་ནགས་ཁུང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ནགས་

ཁྲིོད་དེ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱེིལ་བའི་མཚིེའུ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  མཚིེའུ་དེ་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་ཁྲིོད་དེ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱེིལ་བའི་མཚིེའུ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  མཚིེའུ་དེ་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་རྟེེན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ཙམ་རྟེེན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་འབྲས་བུ་

སྨིིན་པ་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་ལ་རག་པ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྨིིན་པ་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་ལ་རག་པ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་

རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་

ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་

བབ་སུ་ན་ིངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་བབ་སུ་ན་ིངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ་སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ་སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་

གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  དྲང་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  དྲང་

སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གཡིེལ་བ་མང་དུ་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གཡིེལ་བ་མང་དུ་

ལེན་ཅིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་བཏང་བ་ད་ེའདིར་འོངས་ཀྱིིས།  ད་ེའོངས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ལག་ལེན་ཅིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་བཏང་བ་ད་ེའདིར་འོངས་ཀྱིིས།  ད་ེའོངས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ལག་

བརྡོས་སྤྱིིལ་པོ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བརྡོས་སྤྱིིལ་པོ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་

སྩལ་ན།  ད་ེདག་གིས་ལག་བརྡོས་སྤྱིིལ་པ་ོབསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྩལ་ན།  ད་ེདག་གིས་ལག་བརྡོས་སྤྱིིལ་པ་ོབསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ལན་མ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  རྩྭ་སྟེན་ལན་མ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  རྩྭ་སྟེན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དྲང་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དྲང་

བའ་ིཕྱིར་བཀོད་མའ་ིཆུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚིེའུ་ད་ེསྐམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བའ་ིཕྱིར་བཀོད་མའ་ིཆུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚིེའུ་ད་ེསྐམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་

དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་མཚིེའུ་དེ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་མཚིེའུ་དེ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་

དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་

གི་མཚིེའུ་དེར་ཆུ་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་གི་མཚིེའུ་དེར་ཆུ་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིལུས་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་བདག་ཅག་བཀྲིེས་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིལུས་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་བདག་ཅག་བཀྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏ་ེཅ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏ་ེཅ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་

གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆུའ་ིགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆུའ་ི

མཚིེའུ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་མཚིེའུ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ལྷས་བསྒོོ་བབ་ཐོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་ཀྱིིས་ལྷས་བསྒོོ་བབ་ཐོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་

རྣམས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་



431

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་

ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེ

དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་

ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་ད་ོཞིེས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་ད་ོཞིེས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་

མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་

ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེ

སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་

ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བྱུང་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་

བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་

བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་

དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེ

དྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་

དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་

བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་

པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་

དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་བཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་བཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་

བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་དེའ་ིདགུན་ས་དང་སོས་ཀའ་ིས་དང་དབྱར་སའ་ིཁྱེིམ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་དེའ་ིདགུན་ས་དང་སོས་ཀའ་ིས་དང་དབྱར་སའ་ིཁྱེིམ་

ཁ་གསུམ་དུ་བརྩེིགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཡིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཅས་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་དང་ཁ་གསུམ་དུ་བརྩེིགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཡིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཅས་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་དང་

འབྲིང་མ་དང་ཆུན་མ་གསུམ་ཡིང་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་འབྲིང་མ་དང་ཆུན་མ་གསུམ་ཡིང་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་

འབའ་ཞིིག་གི་རོལ་མོས་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབའ་ཞིིག་གི་རོལ་མོས་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་ལྗིོན་པ་མང་པ་ོམ་ེཏོག་རྒྱས་འབྲས་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་ལྗིོན་པ་མང་པ་ོམ་ེཏོག་རྒྱས་

ཤིང་།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའ་ིཤིང་།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའ་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དོང་ནས།  ཕེག་རྡོོབ་པས་རྩེ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དོང་ནས།  ཕེག་རྡོོབ་པས་རྩེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་

པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་

ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིའཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ི

སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་

ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་

སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་བརབྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲང་བརབྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཚིངས་པའ་ིགསུང་གིས་ཆོས་སྟེོན་གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཚིངས་པའ་ིགསུང་གིས་ཆོས་སྟེོན་

པར་བརྩེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་བརྩེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགདངས་གྲག་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གིས་སྔན་ཅད་མིར་གྱུར་པའ་ིཀྱི་ིགསུང་ག་ིགདངས་གྲག་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གིས་སྔན་ཅད་མིར་གྱུར་པའ་ི

སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་མ་ཐོས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་ནས།  བདག་དེར་སོང་ལ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་མ་ཐོས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་ནས།  བདག་དེར་སོང་ལ་

སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིིན་པ་བརྟེག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་གར་གྲག་པ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིིན་པ་བརྟེག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་གར་གྲག་པ་

ལོགས་སུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གཡིོག་ལོགས་སུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གཡིོག་

འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་

བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་

སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་

རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

བདག་གི་བུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་བདག་གི་བུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེཐོས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེཐོས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོསྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བྱས་སམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བྱས་སམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མི་མཛིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཐོས་རྣམས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མི་མཛིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་

ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་།  དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་།  དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཕ་མའ་ིགན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཕ་མའ་ིགན་དུ་

སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བདག་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བདག་

ཅག་གིས་འདི་བཟློག་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ་ཅག་གིས་འདི་བཟློག་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ་

ཅུང་ཟད་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཕ་མས་གནང་བ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཕ་མས་གནང་བ་ལགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ན།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ན།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེདག་ེཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེདག་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེ

ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་

ལ་བཀོད་ད།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཙུད་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཆུ་དོང་ལྟ་ལ་བཀོད་ད།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཙུད་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཆུ་དོང་ལྟ་

བུར་གྱུར་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བུར་གྱུར་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཕྱུག་ཅངི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་པས་ཕྱུག་ཅངི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ནས།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བགྱིིས་ནས།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་

སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་

ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ིཔའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ི

སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་སྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བསམས་ནས་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་སྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བསམས་ནས་

དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་སུ་མཆོད་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་སུ་མཆོད་

རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་སྲིོག་ཤིང་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་སྲིོག་ཤིང་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་

དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་

མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེསྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱ་ན།  བདག་ལ་ད་ེམཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེསྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱ་ན།  བདག་ལ་ད་ེ

ཙམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ན་ིམེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་བཙལ་ཙམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ན་ིམེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་བཙལ་

ཏ་ེནོར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏ་ེནོར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བརྟེན་པོར་བྱོས་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནོར་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བརྟེན་པོར་བྱོས་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནོར་

ཇི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ཇི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་

ད་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།  གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།  གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཅ་ིདང་ཅ་ིབྱ་སྙམ་ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཅ་ིདང་ཅ་ིབྱ་སྙམ་ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  ལྷ་བརྟེན་པོར་མཛིོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེེད་པར་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གསོལ་པ།  ལྷ་བརྟེན་པོར་མཛིོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེེད་པར་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷ་

ལ་ནོར་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཡིང་གཉིེན་འདུན་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ནོར་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཡིང་གཉིེན་འདུན་མང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བཀག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཐུགས་སྲུང་དགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ཅིག་ཅེས་ཀྱིིས་བཀག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཐུགས་སྲུང་དགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་

དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་

སྲིོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ།  རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྲིོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ།  རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་

བསམས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་བདག་གིས་གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྔོས་པའ་ིརྫོས་འད་ིབསམས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་བདག་གིས་གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྔོས་པའ་ིརྫོས་འད་ི

དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཐམས་ཅད་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཐམས་ཅད་

དབུལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉི་ེདུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉི་ེདུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེ་དང ་དེར ་ཕྱུག་ཅིང ་ནོར ་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད ་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག ་དེ་དང ་དེར ་ཕྱུག་ཅིང ་ནོར ་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད ་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག ་

ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ེདུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ེདུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་

ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙད་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙད་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ེ  སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཏ།ེ  སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་མཆོད་རྟེེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་མཆོད་རྟེེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཉིེ་དུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིེ་དུ་འདི་དག་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཉིེ་དུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིེ་དུ་འདི་དག་ཉིིད་

ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག   ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ།སྡོོམ་ནི།  མི་སྡུག་བདེ་བྱེད་གདོལ་པ་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ།སྡོོམ་ནི།  མི་སྡུག་བདེ་བྱེད་གདོལ་པ་

དང་།  །རབ་བཟང་དང་ན་ིལྷར་བཅས་གླེང་།  །སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོགེལ་པ་ོདང་།  །ནག་པ་ོམདའ་དང་།  །རབ་བཟང་དང་ན་ིལྷར་བཅས་གླེང་།  །སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོགེལ་པ་ོདང་།  །ནག་པ་ོམདའ་

ཐོགས་བརྫོིས་དང་ཝ།  །མ་ིསྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གར་ག་ཞིེས་བྱ་ཐོགས་བརྫོིས་དང་ཝ།  །མ་ིསྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གར་ག་ཞིེས་བྱ་

བར་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་ལ་བྱོན་ནས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་བར་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་ལ་བྱོན་ནས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་

འཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤ་ིཤུ་མ་རིའ་ིར་ིལ་ཁྱེིམ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤ་ིཤུ་མ་རིའ་ིར་ིལ་ཁྱེིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་

ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་

རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དའེ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དའེ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་

ནས་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིའདྲ་བ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིཤ་ིཡིང་ནས་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིའདྲ་བ་ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིཤ་ིཡིང་

སློས་ཕྱེམ་རེད་ནམ་སྲིོས་པ་དང་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་སློས་ཕྱེམ་རེད་ནམ་སྲིོས་པ་དང་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་

མས་སྨྲས་པ།  མ་ིགསོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་དམད་པའ་ིསྟེེང་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེམས་སྨྲས་པ།  མ་ིགསོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་དམད་པའ་ིསྟེེང་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབགྱིིས་པར།  བུ་འད་ིད་ེལྟར་སྐྱེོན་ཅན་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབགྱིིས་པར།  བུ་འད་ིད་ེལྟར་སྐྱེོན་ཅན་

དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིབདག་གིས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་ལ་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིབདག་གིས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་ལ་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་

པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་བ་དང་འད་ིའཚི་ོབ་ངན་ངོན་ཚིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་བ་དང་འད་ིའཚི་ོབ་ངན་ངོན་ཚིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེདབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེདབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་

སྐྱེེས་པ་དང་དེའི་མིང་མི་སྡུག་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་སྐྱེེས་པ་དང་དེའི་མིང་མི་སྡུག་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་

ནས།  ད་ེབཀྲིེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་ནས་འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཏ་ེསློོང་བ་ནས།  ད་ེབཀྲིེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་ནས་འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཏ་ེསློོང་བ་

ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོའམ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསའམ་ཚིོང་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོའམ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསའམ་ཚིོང་ཁང་དུ་འོངས་པ་

དེར་གྲོང་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དེར་གྲོང་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ཏེ།  འདྲ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྡུག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ཏེ།  འདྲ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ལས་མ་ིདག་ེབ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ལས་མ་ིདག་ེབ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ།  བདག་གྲོང་ཁྱེེར་ན་སྨིིན་པས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ།  བདག་གྲོང་ཁྱེེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་བཏང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ལ་སློོངས་གནས་པ་བཏང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ལ་སློོངས་

མ་ོབྱས་ཀྱིང་དེར་བདག་གིས་ལྟ་ོགང་ཙམ་རྙེེད་གྲང་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མ་ོབྱས་ཀྱིང་དེར་བདག་གིས་ལྟ་ོགང་ཙམ་རྙེེད་གྲང་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་

མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེར་ཡིང་ད་ེལ་འདྲ་ེཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེམོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེར་ཡིང་ད་ེལ་འདྲ་ེཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ནས་སྐྲོད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ནས་སྐྲོད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་མིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་མིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་

ནས།  ཚིང་ཚིིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མ་ོཟད་པར་བྱེད་ལ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིའོག་ཏུ་ནས།  ཚིང་ཚིིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མ་ོཟད་པར་བྱེད་ལ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ཟས་བྲུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ཟས་བྲུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཙམ་

གྱིིས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་མེད་གྱིིས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་མེད་

ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །དེས་དེར་སྲིོག་ཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་རྙེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །དེས་དེར་སྲིོག་ཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་རྙེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་

མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་

སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་

དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་

ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་

མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་

རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་མ་ིརྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་མ་ི

སྡུག་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་སྡུག་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ཏ།ེ  འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  ད་ེཁ་ོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སངས་ཏ།ེ  འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  ད་ེཁ་ོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གྱིོ་མོ་རྒྱས་ཉིིད་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གྱིོ་མོ་

བཀང་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེབཀང་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

བྲོས་ཏ་ེའད་ིཡིང་འོངས་པ་དང་བདག་ལ་རྡོེག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲོས་ཏ་ེའད་ིཡིང་འོངས་པ་དང་བདག་ལ་རྡོེག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅི་ནས་དེ་འབྲོས་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཅི་ནས་དེ་འབྲོས་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡིིན་པ་ད་ེར་ེཞིིག་བལྟའ་ོའདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡིིན་པ་ད་ེར་ེཞིིག་བལྟའ་ོ

སྙམ་ནས་ཕྱརི་ལགོ་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྤྲུལ་པ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐངོ་སྙམ་ནས་ཕྱརི་ལགོ་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྤྲུལ་པ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐངོ་

མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  འད་ིཁ་ོན་འདྲ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅེས་དྲིའ་ོསྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  འད་ིཁ་ོན་འདྲ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅེས་དྲིའ་ོསྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་སྤྲུལ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་

ནས།  འབྲོས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ནས།  འབྲོས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ན་ཅ་ིཕྱིར་འབྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་མཐོང་ན་ཅ་ིཕྱིར་འབྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འདྲེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འདྲེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ་

བརྡོེགས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐོང་ནས་འབྲོས་སོ།  །ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྨྲས་བརྡོེགས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐོང་ནས་འབྲོས་སོ།  །ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  བདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ེ  བདག་སློོངས་མ་ོལ་གང་དང་གང་ཏ།ེ  བདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ེ  བདག་སློོངས་མ་ོལ་གང་དང་གང་

དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེགས་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེགས་

ཤིང་བསྐྲད་དེ།  བདག་མིས་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚིང་ཚིིང་འདིའ་ིནང་དུ་ཤིང་བསྐྲད་དེ།  བདག་མིས་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚིང་ཚིིང་འདིའ་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏ་ེརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏ་ེརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

སྤྲུལ་པ་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ་དེས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བགོ་སྤྲུལ་པ་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ་དེས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བགོ་

བཤའ་བྱས་ནས།  དེ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་པོ་བརྟེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་བཤའ་བྱས་ནས།  དེ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་པོ་བརྟེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་

སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཟུགས་མ་ིསྣང་བར་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཟུགས་མ་ིསྣང་བར་

མཛིད་དེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་མཛིད་དེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་

བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིབར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལུས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལུས་

འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའ་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱད་གཟུགས་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའ་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱད་གཟུགས་

བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན་

བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་ིསྡུག་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་ིསྡུག་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  མི་སྡུག་པའི་སྣ་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  མི་སྡུག་པའི་སྣ་

གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

ནས་བསྐྲད་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་ནས་བསྐྲད་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་

གྱུར་ཏེ།  བྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་གྱུར་ཏེ།  བྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཤིང་།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིང་།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།   དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།   དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་

ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡི་ོབྱད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ལས་ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡི་ོབྱད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ལས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིབཞུགས་པའ་ི

ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁྱེིམ་བདག་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་

ལས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་འདི་དགེ་སྦྱིོང་ལས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་འདི་དགེ་སྦྱིོང་

མག་ོརེག་ལས་མེད་པ་འད་ིལ་བྱིན་པ་བས་ན་ིཚིལ་ཟའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་དང་རུང་བ་མག་ོརེག་ལས་མེད་པ་འད་ིལ་བྱིན་པ་བས་ན་ིཚིལ་ཟའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་དང་རུང་བ་

ཞིིག་སྙམ་སྟེེ།  ད་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྱིར་ཕྲོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཞིིག་སྙམ་སྟེེ།  ད་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྱིར་ཕྲོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཚུལ་མ་ིསྡུག་པ་ཐ་ོབཙམས་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དསེ་བསམས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པ་ཐ་ོབཙམས་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དསེ་བསམས་

པ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཏན་དུ་དམས་པར་གྱུར་ན་མི་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཏན་དུ་དམས་པར་གྱུར་ན་མི་

རུང་གིས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ།  འབར་རུང་གིས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ།  འབར་

བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་

ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤིང་ལྗིོན་པ་སོག་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤིང་ལྗིོན་པ་སོག་

ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

མར་གཤེགས།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིལག་ནས་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་མར་གཤེགས།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིལག་ནས་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  ས་ལ་བབས་ནས་དེས་བྱས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  ས་ལ་བབས་ནས་དེས་

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨིོན་ལམ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིབར་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ི

སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་པ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་པ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་

ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྲོགས་ཏ་ེལུས་དང་ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྲོགས་ཏ་ེལུས་དང་

ངག་ག་ིལས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པས་ཐ་ོབཙམས་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་ངག་ག་ིལས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པས་ཐ་ོབཙམས་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིིན་པས་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་སྨིིན་པས་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་

ད།ོ  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་ད།ོ  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་རང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་རང་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་

འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  དེས་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  དེས་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་

ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་

བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད་ེད་ེབྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད་ེད་ེ

གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་

སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚིོགས་དང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་ཤིང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགས་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚིོགས་དང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་ཤིང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགས་

རྣམས་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་རྣམས་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་

ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་གྱིིས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་

ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ།  དེས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ།  དེས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་

དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་

ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

དྲངས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེདྲངས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེ

ན་འདུག་ཅིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེབས་ན་འདུག་ཅིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེབས་

གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ  ད་ེགཉིིས་དེར་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ  ད་ེགཉིིས་དེར་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེ་ན་དེ་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་དེ་ན་དེ་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་ཀུན་དགའ་བའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་ཀུན་དགའ་བའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་མོ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་མོ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིངས་པས་བྱིན་དང་གཉིེན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིངས་པས་བྱིན་དང་གཉིེན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་

ད།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེའད་ིདང་བདག་འཁོན་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེའད་ིདང་བདག་འཁོན་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  གྲོགས་པ་ོའཁོན་མེད་པར་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  གྲོགས་པ་ོའཁོན་མེད་པར་

བྱའོ།  །བུ་མ་ོའད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་ཅག་འཁོན་མེད་པར་བྱ་ཡིིས།  བུ་མ་ོའ་ོན་ིབདག་ག་ིབྱའོ།  །བུ་མ་ོའད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་ཅག་འཁོན་མེད་པར་བྱ་ཡིིས།  བུ་མ་ོའ་ོན་ིབདག་ག་ི

ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  འད་ིདང་བདག་གིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  འད་ིདང་བདག་གིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་

པར་བྱེད་ཀྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  འདི་དང་འཁོན་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་བསམས་པར་བྱེད་ཀྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  འདི་དང་འཁོན་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་བསམས་

ནས།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉིའི་ལན་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་ནས།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉིའི་ལན་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས།  མཇིལ་དུམ་བྱས་ཏེ།  མགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ིབྱས་ནས།  མཇིལ་དུམ་བྱས་ཏེ།  མགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ི

ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་བུ་མ་ོའདིའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་བུ་མ་ོའདིའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོ

འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་ཡུལ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་ཡུལ་

ཁམས་གཉིིས་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཁམས་གཉིིས་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོབདེ་བྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོབདེ་བྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་མཚུངས་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བརྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་མཚུངས་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བརྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་

རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོ

ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་སྲིིང་མོ་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་སྲིིང་མོ་

བད་ེབྱེད་མའ་ིའོག་ཏུ་བཙས་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བད་ེབྱེད་མའ་ིའོག་ཏུ་བཙས་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ནས་མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་ལྟར་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིཚི་ེབསྲིིངས་ནས་མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་ལྟར་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་འདུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་འདུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབུ་ལ་བླང་ང་ོཞིེས་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབུ་ལ་བླང་ང་ོཞིེས་

སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

ལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་བཏང་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉིིན་པར་ཤོག་ལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་བཏང་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉིིན་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིར་སོང་ནས།  འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིར་སོང་

ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོཁྱེེར་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོཁྱེེར་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་

ཆས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞིེ་བདེ་བྱེད་མ་མཆིས་པར་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞིེ་བདེ་བྱེད་མ་མཆིས་པར་

བདག་མཆི་མི་ཕོད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་བདག་མཆི་མི་ཕོད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་

པ་རྒྱལ་ཚིབ་ཡིིན་ཏེ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་པ་རྒྱལ་ཚིབ་ཡིིན་ཏེ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་གཞིན་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་

ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་འད་ིམིང་སྲིིང་གཉིིས་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་འད་ིམིང་སྲིིང་གཉིིས་

བསྐྱེང་བར་བགྱིིས་མཆི་ཡིང་མི་དངོའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་བསྐྱེང་བར་བགྱིིས་མཆི་ཡིང་མི་དངོའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོབད་ེགྱིིས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོབད་ེ

བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཁྲིིད་དེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཁྲིིད་དེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བསློབས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་རྟེ་ཞིོན་པ་དང་མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་བསློབས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་རྟེ་ཞིོན་པ་དང་མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་

དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་བཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་བཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་

དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་

དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེནན་ཏུར་མ་བྱས་པས་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེནན་ཏུར་མ་བྱས་པས་

མ་གྲངས་ཏ་ེའཕྱོན་མ་ལ་ཡིང་ཞུགས་སོ།  །དེས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་མ་གྲངས་ཏ་ེའཕྱོན་མ་ལ་ཡིང་ཞུགས་སོ།  །དེས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་སྲིིང་མ་ོབད་ེབྱེད་མས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་སྲིིང་མ་ོབད་ེབྱེད་མས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་པར་མ་

ནུས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་འདུག་པས་མ་ིརིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེདགག་ཀྱིང་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིན་འདུག་པས་མ་ིརིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེདགག་ཀྱིང་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ།  བུ་ཁྱེོད་འ་ོནིར་མ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ།  བུ་ཁྱེོད་འ་ོནིར་མ་འདུག་

པར་འདིར་ཤོག་ཅིག  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམངའ་བདག་བྱ་དགོས་པར་འདིར་ཤོག་ཅིག  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམངའ་བདག་བྱ་དགོས་

ཀྱིིས།  མ་ིརིགས་པ་མ་བྱེད་པར་འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕས་སྤྲིང་བ་ཀྱིིས།  མ་ིརིགས་པ་མ་བྱེད་པར་འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕས་སྤྲིང་བ་

ལྟར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཡིང་མ་འོངས།  བག་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྤངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཡིང་མ་འོངས།  བག་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྤངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དགག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་དགག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཡིོང་དུ་མ་གནང་སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཡིོང་དུ་མ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆབ་སྒོ་ོབས་བཀག་པ་དང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆབ་སྒོ་ོབས་བཀག་པ་དང་

ནན་གྱིིས་ནང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྲིིང་མ་ོདང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིསྒོོར་འདུག་ནན་གྱིིས་ནང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྲིིང་མ་ོདང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིསྒོོར་འདུག་

ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡིང་བཙུན་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་ཅིང་འདུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡིང་བཙུན་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་ཅིང་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཡིང་བཅང་སྟེེ།  ད་ེགོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཡིང་བཅང་སྟེེ།  ད་ེ

ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གསད་པའ་ིཕྱིར་མདའ་འཕངས་པ་ལས་མདའ་དེས་པ་ིབང་ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གསད་པའ་ིཕྱིར་མདའ་འཕངས་པ་ལས་མདའ་དེས་པ་ིབང་

གི་རྒྱུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གི་རྒྱུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་བྲོས་ནས་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏེ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་བྲོས་ནས་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏེ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་

འདི་གྱིིན་དས་བསད་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བར་འོང་གིས།  འདི་འདི་གྱིིན་དས་བསད་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བར་འོང་གིས།  འདི་

བདག་གིས་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེགསད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེགསད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གལ་ཏ་ེདོན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤགས་འགྱིེད་ན་ན་ིདུང་སྒྲིལ་མ་འབུད་གྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གལ་ཏ་ེདོན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤགས་འགྱིེད་ན་ན་ིདུང་སྒྲིལ་མ་འབུད་

དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེསྟེ་ེཤགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྱིེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚི་ེརྔ་བ་ོཆ་ེཡིང་རྡུང་ལ་དུང་སྒྲིལ་མ་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེསྟེ་ེཤགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྱིེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚི་ེརྔ་བ་ོཆ་ེཡིང་རྡུང་ལ་དུང་སྒྲིལ་མ་

ཡིང་འབུད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡིང་འབུད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་ཡིོད་ན་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་ཡིོད་ན་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་དུ་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་

ནས།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ཏེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ཏེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་

ནས།  གཤེད་མའ་ིམ་ིགོས་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ་རལ་གྲ་ིཕྱུང་སྟེ་ེརྔ་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་དག་ནས།  གཤེད་མའ་ིམ་ིགོས་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ་རལ་གྲ་ིཕྱུང་སྟེ་ེརྔ་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་དག་

གིས་ཁྲིིད་ནས།  ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བ་གིས་ཁྲིིད་ནས།  ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བ་

དང་།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་དང་།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིག་གུ་སྙམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིག་གུ་སྙམ་

མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་

མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་

པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་

དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་

དར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་

དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཏེ།  ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིགས་ཤིག་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིགས་ཤིག་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་གཞིོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་གཞིོན་

ནུ་འད་ིཐོང་ཤིག   གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མག་ོནུ་འད་ིཐོང་ཤིག   གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མག་ོ

གཉིིས་མཆིས་སམ་ཅི་ན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་གཏང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་མཆིས་སམ་ཅི་ན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་གཏང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ང་རྒྱལ་པོ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ང་རྒྱལ་པོ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་

ཞིིག་ཟུང་ཤིག   ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིག་ཟུང་ཤིག   ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་

འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་ད་ེཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ན་ིཔ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་ད་ེཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ན་ི

གཏང་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་གཏང་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་

སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ་ེཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ་ེ

དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་མ་གྲངས་ཏ་ེགསོད་དུ་བཏང་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་མ་གྲངས་ཏ་ེགསོད་དུ་བཏང་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་

ལ་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་ལ་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཞིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཞིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་མི་ཞིིག་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་སྟེེ།  གཞིི་དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་མི་ཞིིག་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་སྟེེ།  གཞིི་དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་

འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕུལ་ནས་འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕུལ་ནས་

རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་

གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་གསད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་གསད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིིང་འདུག་

སྟེེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྟེེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ལས་མ་ིལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ལས་མ་ི

དེས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་དག་བདག་དེས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་དག་བདག་

ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་

དེས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་མི་འདི་མ་གསད་པར་ཐོང་དེས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་མི་འདི་མ་གསད་པར་ཐོང་

ཤིག  །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་ཅག་ལ་མག་ོབ་ོགཉིིས་མཆིས་སམ་ཤིག  །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་ཅག་ལ་མག་ོབ་ོགཉིིས་མཆིས་སམ་

ཅ་ིན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིབཏང་བར་བགྱིི།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ཅ་ིན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིབཏང་བར་བགྱིི།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་

ཕྲད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ག་ལ་ཕྲད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ག་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིད་ེམ་གསད་པར་ཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིད་ེམ་གསད་པར་ཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ན་ིབཏང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ན་ིབཏང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་ིད་ེཕྲིན་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་ིད་ེཕྲིན་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་

ཕུལ་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་ཕུལ་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་

གོ  །མ་ིདེས་ཀྱིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་གོ  །མ་ིདེས་ཀྱིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དེས་འད་ིགསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  རབ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དེས་འད་ིགསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་ག ོ །ད་ཡིང་འད་ིརྒྱལ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་ག ོ །ད་ཡིང་འད་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསྐྱེབས་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསྐྱེབས་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པའི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་པའི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

གཞིོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་གཞིོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་

གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་

བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་

དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྐྱེེད་

དོ།  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་དོ།  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་

བད་ེབྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་བད་ེབྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ཤིང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ཤིང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ།  གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ།  གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་པས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཅེས་བྱས་པས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་

ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དེས་ནི།  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དེས་ནི།  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་

པ་དསེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།པ་དསེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞིེས་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན།  གྲངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ཤིང་ཤ་པའ་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡུལ་གྱིནེ་དུ་རྒྱལ་ན་བྱ་བ་ན།  གྲངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ཤིང་ཤ་པའ་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡུལ་གྱིནེ་དུ་རྒྱལ་ན་

རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་སུ་བ་ིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་སུ་བ་ིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་

ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་ཕ་ོཀ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་ཕ་ོ

ཉི་དང་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འདྲུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གི་ཡུལ་ན་ཨ་མྲ་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ།  སུ་བི་ཉི་དང་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འདྲུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གི་ཡུལ་ན་ཨ་མྲ་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ།  སུ་བི་

རའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཨ་མྲ་མང་པོ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་རའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཨ་མྲ་མང་པོ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཁ་ཅིག་ན་ིབཙུན་མ་ོལ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུ་རྣམས་ལ་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཁ་ཅིག་ན་ིབཙུན་མ་ོལ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུ་རྣམས་ལ་

བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཨ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཨ་

མྲ་ཟོས་ནས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ག་ིཡུལ་འད་ིན་ཨ་མྲ་མེད་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་མྲ་ཟོས་ནས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ག་ིཡུལ་འད་ིན་ཨ་མྲ་མེད་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་

འད་ིརྣམས་བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་འད་ིརྣམས་བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་

ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ།  རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོས་ནས།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ།  རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོས་ནས།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་སྐྱེེས་

ཏེ།  ཆེར་གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཚིལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཡིལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་ཏེ།  ཆེར་གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཚིལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཡིལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་དག་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་དག་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་

གིས་དེ་དག་གཞིན་དག་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གདོལ་པ་རྣམས་ཨ་མྲ་དེ་དག་གི་སྲུངས་གིས་དེ་དག་གཞིན་དག་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གདོལ་པ་རྣམས་ཨ་མྲ་དེ་དག་གི་སྲུངས་

མར་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་དེ་རྣམས་ཟོས་ནས་མར་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་དེ་རྣམས་ཟོས་ནས་

རྐུན་པོ་བྱུང་ཞིེས་བསྒྲགས་ཏེ།  འདི་འདི་དག་ནི་རྐུན་པོས་ཟོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྐུན་པོ་བྱུང་ཞིེས་བསྒྲགས་ཏེ།  འདི་འདི་དག་ནི་རྐུན་པོས་ཟོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འཕྲིགས་ཏེ།  གདོལ་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འཕྲིགས་ཏེ།  གདོལ་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོས་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  གདོལ་ཟོས་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  གདོལ་

པའི་ཁྱེིམ་ཚིོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་ཨ་མྲའི་རུས་པ་དེ་དག་མཐོང་པའི་ཁྱེིམ་ཚིོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་ཨ་མྲའི་རུས་པ་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་གསོལ་ནས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་གསོལ་

ཏོ།  །དེ་ནས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་གདོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཏོ།  །དེ་ནས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་གདོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

བཙུད་ད།ེ  ཁྱེིམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་རྩྭ་སྤུངས་ཏ་ེམ་ེབཏང་ནས་བསྲིེགས་ས།ོ  །གྲོང་དེའ་ིབཙུད་ད།ེ  ཁྱེིམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་རྩྭ་སྤུངས་ཏ་ེམ་ེབཏང་ནས་བསྲིེགས་ས།ོ  །གྲོང་དེའ་ི

ནང་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་གཅིག་གདོལ་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངོ་ཚི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནང་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་གཅིག་གདོལ་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངོ་ཚི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་ང་ོ།  །དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་

བསློབས་སོ།  །དེས་དེ་བསློབས་ནས།  ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་འོངས་བསློབས་སོ།  །དེས་དེ་བསློབས་ནས།  ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་འོངས་

ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབལྟས་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་པར་མཐོང་ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབལྟས་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་པར་མཐོང་

ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་འད་ིསུས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་འད་ིསུས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་

པོ་རབ་སྣང་གིས་བྱས་སོ་ཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གི་ཉིེ་དུ་དེ་རྣམས་གར་པོ་རབ་སྣང་གིས་བྱས་སོ་ཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གི་ཉིེ་དུ་དེ་རྣམས་གར་

སོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་རྩྭ་སྤུངས་པས་བསྐོར་ཏ་ེསོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་རྩྭ་སྤུངས་པས་བསྐོར་ཏ་ེ

འཁོར་དང་བཅས་པ་མེས་བསྲིེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེས་བསྲིེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་སུ་ཉིེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་སུ་ཉིེས་

པར་བྱས་པས།  ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་ཁྲིིམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་པར་བྱས་པས།  ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་ཁྲིིམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་མེས་བསྲིེགས།  ད་ན་ིངས་ཀྱིང་དུས་ངན་པའ་ིཀྱིིས་ད་ེལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་མེས་བསྲིེགས།  ད་ན་ིངས་ཀྱིང་དུས་ངན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱས་པའ་ིཤ་གླེན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣང་བར་བྱས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱས་པའ་ིཤ་གླེན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣང་བར་བྱས་

ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མག་ོལྕེག་གིས་གཞུས་ཏེ།  དུས་ངན་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མག་ོལྕེག་གིས་གཞུས་ཏེ།  དུས་ངན་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གདོལ་པ་དེ་དག་གིས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གདོལ་པ་དེ་དག་གིས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་

གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཨ་མྲ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་སོ།  །གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུས་སྨྲས་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཨ་མྲ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་སོ།  །གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུས་སྨྲས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆལ་བ་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཅི་ཡིོད་པ་དང་དོན་ཅི་ཡིོད་པ་དེ་བྱོས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆལ་བ་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཅི་ཡིོད་པ་དང་དོན་ཅི་ཡིོད་པ་དེ་བྱོས་

ཤིག  །ཁྱེོད་གསོན་པའ་ིདུས་ཟད་ད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  གདོལ་ཤིག  །ཁྱེོད་གསོན་པའ་ིདུས་ཟད་ད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  གདོལ་

པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོེག་ཅིང་འདི་སྐད་པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོེག་ཅིང་འདི་སྐད་

དུ།  ཆེ་གེ་མོའ་ིཉིིན་པར་ཁྱེོད་མེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོདུ།  ཆེ་གེ་མོའ་ིཉིིན་པར་ཁྱེོད་མེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོ

རབ་སྣང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མི་བསྙེངས་སུ་རབ་སྣང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མི་བསྙེངས་སུ་

གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་

རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིསྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིསྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིརིག་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིརིག་

སྔགས་ད་ེཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་སྔགས་ད་ེཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གི་རིག་སྔགས་སུ་ཞིིག་གིས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  བློན་པོ་དེ་པ།  བདག་གི་རིག་སྔགས་སུ་ཞིིག་གིས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  བློན་པོ་དེ་

རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་སུ་ཞིིག་གིས་སྐྱེབས་བྱས་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་སུ་ཞིིག་གིས་སྐྱེབས་བྱས་

བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་རིག་སྔགས་རེངས་པར་མཛིད།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་རིག་སྔགས་རེངས་པར་མཛིད།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་

པ།  བུ་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་པ།  བུ་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་

དེས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདེས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་མཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡི་ན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཡི་ན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་

ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་

སྣང་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་གང་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་སྣང་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་གང་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡི་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཡི་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་

ནས།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་ནས།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་

བ་ལགས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་འད་ིཉིིད་ན་བཅོམ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་འད་ིཉིིད་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་

ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཏམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་སློད་དུ།  དགེ་སློོང་གི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་སློད་དུ།  དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་

གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་

ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ།  ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ།  ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིར་ེར་ེལ་རས་བཅོས་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིར་ེར་ེལ་རས་བཅོས་

བུ་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབུ་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་

ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ི

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེ་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེ་ེ

དགུའི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་དགུའི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་

ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་

ས་ཕྱོགས་ག་ོསྐབས་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་རྣམས་ས་ཕྱོགས་ག་ོསྐབས་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་རྣམས་

སྤུངས་ནས་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་སྤུངས་ནས་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་

མི་ཁྱེེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་མི་ཁྱེེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་

དག་ཅིག་སྲུངས་མར་བསྐོས་ཏེ།  གདོལ་པ་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཉིལ་བ་ལས་གདོལ་པ་དག་ཅིག་སྲུངས་མར་བསྐོས་ཏེ།  གདོལ་པ་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཉིལ་བ་ལས་གདོལ་པ་

ཞིིག་སྟེག་གིས་ཁྱེེར་ནས།  གདོལ་པ་གཞིན་ཞིིག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཞིིག་སྟེག་གིས་ཁྱེེར་ནས།  གདོལ་པ་གཞིན་ཞིིག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་བྱས་ཕྱག་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེར་རྒྱལ་པོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེར་རྒྱལ་པོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་སུ་གཏོད་པ་དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་སུ་གཏོད་པ་དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་

པ།  བདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུ་པ།  བདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་གཟིགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་མི་མཁས་པ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་མི་མཁས་པ་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་

བརྗེོད་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བརྗེོད་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་

ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་སྟེ་ེའཆ་ིནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་སྟེ་ེའཆ་ི

ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་མང་པོ་ལ་གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་མང་པོ་ལ་གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀུན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིདགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ི

ལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ི

བཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

ལྷུར་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མོ་ཡིང་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མོ་ཡིང་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི།ེ  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི།ེ  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་

ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ཏེ།  ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་ཏེ།  ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ནས་ཚིིག་ད་ེཁ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ནས་ཚིིག་ད་ེཁ་

ལ་ོབ་རབ་བཟང་གིས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེལ་ོབ་རབ་བཟང་གིས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེ

བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེགཞིོན་ནུའ་ིཁ་ལ་ོཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབས་ཆད་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེགཞིོན་ནུའ་ིཁ་ལ་ོཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབས་ཆད་

པར་མི་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་དང་ཤ་ིའདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་དང་ཤ་ི

བ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེ  ད་ེདེར་སོང་ནས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེ  ད་ེདེར་སོང་ནས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་

བ་སྤྱིད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་ས་ེར་ིཀའ་ིགྲོང་མིའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོབ་སྤྱིད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་ས་ེར་ིཀའ་ིགྲོང་མིའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོ

དང་དགའ་སྟེོབས་ལས་འ་ོམ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་གུར་བྱས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱིར་བ་དང་དགའ་སྟེོབས་ལས་འ་ོམ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་གུར་བྱས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱིར་བ་

བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་

པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་

འཁྲུགས་པར་བཏིང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་འཁྲུགས་པར་བཏིང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་ཞིེས་ཐུགས་དམ་བརྟེན་པོར་བསམས་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་ཞིེས་ཐུགས་དམ་བརྟེན་པོར་བསམས་

ས།ོ  །དེས་དེར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བཅོམ་ནས།  བླ་ན་མེད་ས།ོ  །དེས་དེར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བཅོམ་ནས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་པས་བསྐུལ་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་པས་བསྐུལ་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚུལ་བཞིིན་བསྐོར་སཱིིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚུལ་བཞིིན་བསྐོར་

ཏ་ེལྔ་སྡོ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་བཟང་སྡོེའ་ིཕ་ཚིན་པ་དྲུག་ཏ་ེལྔ་སྡོ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་བཟང་སྡོེའ་ིཕ་ཚིན་པ་དྲུག་

ཅུ་དང་གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་གཙ་ོབོའ་ིམཆོག་ལྔ་བཅུ་དང་དགའ་མ་ོདང་དགའ་སྟེོབས་སྤུན་གཉིིས་ཅུ་དང་གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་གཙ་ོབོའ་ིམཆོག་ལྔ་བཅུ་དང་དགའ་མ་ོདང་དགའ་སྟེོབས་སྤུན་གཉིིས་

བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེ་ེག་ཡཱར་གཤེགས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏ་ེསྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་སྟེ་ེག་ཡཱར་གཤེགས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏ་ེསྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་

གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ།  འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ།  འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུ་ལྟ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུ་ལྟ་

བུའི་མདོ་སྡོེས་བཏུལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་བུའི་མདོ་སྡོེས་བཏུལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་

གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  གདུལ་བར་བྱ་བ་གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  གདུལ་བར་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་གི་སེམས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་གི་སེམས་སྐྱེེས་

པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་བུ་མེད་ད་ེབདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ན།ི  ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་བུ་མེད་ད་ེབདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ན།ི  ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེ་བར་བྱའ་ོརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེ་བར་བྱའ་ོ

སྙམ་ནས།  དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་ལ་སྤྱིན་སྙམ་ནས།  དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་ལ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་

གཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་གཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་སོ།  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་

རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡུན་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡུན་

རིང་པོའ་ིསྟེོན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་རིང་པོའ་ིསྟེོན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་འཚིལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་ཡིང་གཞིོན་ནུའི་ཁ་ལོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་འཚིལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་ཡིང་གཞིོན་ནུའི་ཁ་ལོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེད་དུང་ཡིང་ན།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེད་དུང་ཡིང་

བདག་གི་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་བར་འཚིལ་བདག་གི་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་བར་འཚིལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་ཡིོན་ཏན་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་ཡིོན་ཏན་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ག་ིཆུང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་

འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིརབ་བཟང་ག་ིབུ་ཡིིན་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིརབ་བཟང་ག་ིབུ་ཡིིན་

པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བཟང་པ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཟང་པ་ོའ་ོམ་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བཟང་པ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཟང་པ་ོའ་ོམ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས་ད་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་ནས་ད་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་

དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་

བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་

དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་

དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས།  ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལ་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས།  ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ་རབ་བཟང་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕུལ་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་བཟང་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕུལ་

ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་

སམ།  རབ་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོསམ།  རབ་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ནས།  རབ་བཟང་གིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རབ་བཟང་གིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  སྨྲས་པ་བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  སྨྲས་པ་བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕུལ་གྱིིས།  སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིཕུལ་གྱིིས།  སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ི

བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་

ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་དེར་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་དེར་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་

མི་བདེ་བ་མང་པོ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མི་བདེ་བ་མང་པོ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་

མཛིད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིམཛིད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ི

ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་

གང་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་གང་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་

ཀྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེབདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཀྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེབདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་

བ་ལྟ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞིེས་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་བ་ལྟ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞིེས་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་

འདུལ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ིའདུལ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏ་ེབྱུང་ནས་ད་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏ་ེབྱུང་ནས་ད་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་

བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབར་བ་དང་ལམ་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབར་བ་དང་ལམ་

མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ས་ལ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ས་ལ་

བབས་ཏ།ེ  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བབས་ཏ།ེ  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་

བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་

ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་

བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩེོན་པ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པ།  བཙུན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་

གྱུར་ནས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས ་པར་བགྱིིས་ཏེ།   མི་མཉིེས ་པར་མ་གྱུར་ནས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས ་པར་བགྱིིས་ཏེ།   མི་མཉིེས ་པར་མ་

བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་

ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ་ལགས།  བཀའ་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་

འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་

མཛིད་ནས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛིད་ནས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་བཅོམ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའ་ིའདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའ་ི

མཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིོད་པ་མཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིོད་པ་

ཞིིག་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏེ།  དེས་དེར་བློན་པོ་མ་དད་པ་ཞིིག་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཞིིག་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏེ།  དེས་དེར་བློན་པོ་མ་དད་པ་ཞིིག་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་

ནས།  བློན་པ་ོདེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བུ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དག་ནས།  བློན་པ་ོདེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བུ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དག་

བྱ་དགོས་ཏ།ེངས་གཉི་ིག་ལག་གིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟེེང་དུ།  འད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་འཚིལ་ན་བདག་བྱ་དགོས་ཏ།ེངས་གཉི་ིག་ལག་གིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟེེང་དུ།  འད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་འཚིལ་ན་བདག་

གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་མཆོད་རྟེེན་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་མཆོད་རྟེེན་

གྱིི་ལག་གི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཤིག་དང་ངས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བྱའོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་གྱིི་ལག་གི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཤིག་དང་ངས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བྱའོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  ཡིབ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེན་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལག་ག་ིཔ།  ཡིབ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེན་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལག་ག་ི

ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་དེར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དེ་ན་ལས་བྱེད་པ་ན་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་དེར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དེ་ན་ལས་བྱེད་པ་ན་

སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་

པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེས་དེར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེས་དེར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་

བཀདོ་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བཀདོ་ད།ོ  །དརེ་གང་ག་ིཚི་ེབཀདོ་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བཀདོ་ད།ོ  །དརེ་གང་ག་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པ་ོད་ེགཟའ་བྲན་དང་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པ་ོད་ེགཟའ་བྲན་དང་

བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ནས་བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ནས་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་

བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨིོན་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ་

ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་

ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །འད་ིཉིིད་བདག་ཅག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །འད་ིཉིིད་བདག་ཅག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་

མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེར་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེར་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བུ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ཏེ་འདི་གཉིིས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བུ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ཏེ་འདི་གཉིིས་

ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་འད་ིགསུམ་ཆར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་འད་ིགསུམ་ཆར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོ

ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་ཏ་ེདེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་ཏ་ེདེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ལྷར་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ཡུལ་སེར་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ལྷར་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ཡུལ་སེར་

སྐྱེའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྷ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་སྐྱེའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྷ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་དེའ་ིབུ་བཞི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་དེའ་ིབུ་བཞི་ི

བྱུང་སྟེེ།  ཟས་གཙང་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་ཟས་དཀར་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཟས་གཙང་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་ཟས་དཀར་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །བུ་

མ་ོཡིང་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དག་མ་དང་།  བྲེ་མ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩེི་མ་དང་།  དཀར་མ་ོརྣམས་མ་ོཡིང་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དག་མ་དང་།  བྲེ་མ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩེི་མ་དང་།  དཀར་མ་ོརྣམས་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་སེང་ག་ེའགྲམ་དང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་སེང་ག་ེའགྲམ་དང་

གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་

དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་བཙས་ཏེ་དེའི་མིང་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བཏགས་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་བཙས་ཏེ་དེའི་མིང་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བཏགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་

དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་

དང་།  འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་

འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་

སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྒྱུ་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བཏགས་ཏེ།དེ་གཉིིས་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བཏགས་ཏེ།དེ་གཉིིས་

བྲམ་ཟ་ེམཚིན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་བྲམ་ཟ་ེམཚིན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་

བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས་

ད་ེགཉིིས་ཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྲིས་བལྟམ་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྲིས་བལྟམ་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་

བཅུག་ནས་ད་ེཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་རྟེོགས་བཅུག་ནས་ད་ེཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་རྟེོགས་

ས།ོ  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་མཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་ས།ོ  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་མཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་གིས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་འཕོང་བསློབ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་གཙང་གིས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་འཕོང་བསློབ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ལ་དྲིས་པ།  འདི་ན་འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་མཆོག་སུ་ཡིོད་སུ་ལ་བསློབས་ན་གཞིོན་ནུ་ལ་དྲིས་པ།  འདི་ན་འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་མཆོག་སུ་ཡིོད་སུ་ལ་བསློབས་ན་གཞིོན་ནུ་

འཕོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འཕོང་གི་སློོབ་འཕོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འཕོང་གི་སློོབ་

དཔོན་གཞིན་ལྟ་ཞིོག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྟེོགས་ཀྱིི་བུ་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འཕོང་གི་དཔོན་གཞིན་ལྟ་ཞིོག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྟེོགས་ཀྱིི་བུ་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འཕོང་གི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཅིག་མཆིས་ཏེ།  ད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཅིག་མཆིས་ཏེ།  ད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་ལྷར་བཅས་ཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷར་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་ལྷར་བཅས་ཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷར་བཅས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་འཕོང་སློོབས་ཤིག  །ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་འཕོང་སློོབས་ཤིག  །ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷས་

དགོངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཞིོན་ནུ་འཕོང་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །དེས་དགོངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཞིོན་ནུ་འཕོང་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་གང་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཐབས་གཞིན་དག་བསྟེན་སེམས་དཔས་ཀྱིང་གང་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཐབས་གཞིན་དག་བསྟེན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་པ་དང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐབས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་པ་དང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐབས་

རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་འཕོང་ག་ིཐབས་ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱས་ནས་རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་འཕོང་ག་ིཐབས་ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསློབས་ས།ོ  །དེས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསློབས་ས།ོ  །དེས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོ

དང་ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས།ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷར་བཅས་ན་ིདང་ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས།ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷར་བཅས་ན་ི

ཡིངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ད་ེན་འདུག་པ་དང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཞིོན་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ད་ེན་འདུག་པ་དང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཞིོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམས་གནས་ལྔ་པ་ོརྣམས་སློོབས་ཤིག་ཅེས་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམས་གནས་ལྔ་པ་ོརྣམས་སློོབས་ཤིག་ཅེས་

བྱས་ནས།  དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་འཕོང་བསློབས་བྱས་ནས།  དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་འཕོང་བསློབས་

ཏེ།  དེ་དག་གནས་ལྔའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱགས་པ་ཏེ།  དེ་དག་གནས་ལྔའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱགས་པ་

སྐྱེེས་ཏེ།  སུ་ཡིང་བདག་ཅག་ལས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་མཚུངས་པ་ཡིང་སྐྱེེས་ཏེ།  སུ་ཡིང་བདག་ཅག་ལས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་མཚུངས་པ་ཡིང་

མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་

རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཤཱཀྱི་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིརྡུལ་རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཤཱཀྱི་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིརྡུལ་

དང་ཡིང་མི་མཚུངས་ན།  བྱད་གཟུགས་སམ་སྟེོབས་སམ་ཤེས་པས་མཉིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་དང་ཡིང་མི་མཚུངས་ན།  བྱད་གཟུགས་སམ་སྟེོབས་སམ་ཤེས་པས་མཉིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་

ཅག་དོང་ལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཅག་དོང་ལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གཞིོན་ནུ་དེས་ནི་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་བར་མི་པ།  གཞིོན་ནུ་དེས་ནི་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་བར་མི་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

དོན་མཛིད་ཅིང་།  མཐར་གྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་ད་ེདོན་མཛིད་ཅིང་།  མཐར་གྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་ད་ེ

ཐོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལྟ་ཐོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལྟ་

འདོད་ཆེས་ནས།  ལྷར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་འདོད་ཆེས་ནས།  ལྷར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་

དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་གསེར་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་གསེར་

གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་

པ།  འད་ིབདག་ཅག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིཆེས་ལྷག་མོད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་པ།  འད་ིབདག་ཅག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིཆེས་ལྷག་མོད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེའདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏ་ེང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏ་ེང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་

བླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་བཅག་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་ད་ེལྷའ་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་བཅག་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་ད་ེལྷའ་ི

ལུས་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་དང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་ལུས་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་དང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་

དང་།  འཁོར་ལོ་བདུན་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་དང་།  ཕག་བདུན་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  འཁོར་ལོ་བདུན་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་དང་།  ཕག་བདུན་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདའ་གཞུ་འད་ིལོང་ལ་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདའ་གཞུ་འད་ིལོང་ལ་

འབེན་འདི་ལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་འབེན་འདི་ལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་

གིས་གཞུ་བླངས་ཏ་ེབདུང་ཞིེས་བྱས་ན།  བདུང་ཡིང་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་གཞུ་བླངས་ཏ་ེབདུང་ཞིེས་བྱས་ན།  བདུང་ཡིང་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདེ་བླག་ཏུ་བདུངས་ཏེ།  མདའ་ཡིང་བླངས་ནས་མདའ་དེ་འབེན་དེ་དག་ལ་འཕངས་བདེ་བླག་ཏུ་བདུངས་ཏེ།  མདའ་ཡིང་བླངས་ནས་མདའ་དེ་འབེན་དེ་དག་ལ་འཕངས་

ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་དང་།  འཁོར་ལ་ོབདུན་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེབདུན་དང་།  ཕག་ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་དང་།  འཁོར་ལ་ོབདུན་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེབདུན་དང་།  ཕག་

བདུན་ལས་ཐལ་ནས་མདའ་ད་ེསའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བདུན་ལས་ཐལ་ནས་མདའ་ད་ེསའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་

ད་ེདག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ད་ེདག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཔར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ི

ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་

གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་

བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ི

སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་

རྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་རྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་

ན་དེའི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་ན་དེའི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པ་ོཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པ་ོཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་

བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་

གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུ་

ད་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་

དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་

དང་།  མདའ་བ་ོཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་བ་ོཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་

གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་

གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་

དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།  ཕ་ཆོས་བཞིིན་དང་།  ཆོས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།  ཕ་ཆོས་བཞིིན་དང་།  ཆོས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་

པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་

བཅས་སོ།  །དེས་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་བཅས་སོ།  །དེས་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་བཙས་ནས།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེདོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་བཙས་ནས།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་དག་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་དག་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེདག་བླ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཞིན་སུ་ཡིང་བྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་ཏོ།  །ད་ེདག་བླ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཞིན་སུ་ཡིང་བྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་

བདག་ཅག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འཕོང་གི་སློོབ་བདག་ཅག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འཕོང་གི་སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབུ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབུ་

རབ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིབྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིརབ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིབྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེ

དག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་དྲང་སྲིོང་

མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིབ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིབ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའི་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་པ།  བདག་ཅག་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའི་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

བསྔགས་པ་ལས།  འདིའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ན།  འདིའ་ིཡིོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལས།  འདིའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ན།  འདིའ་ིཡིོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་

འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་

བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷར་བཅས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷར་བཅས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་

འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་གཡུང་དྲུང་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་གཡུང་དྲུང་

ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚིེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚིེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ནི།  ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེདག་ནི།  ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེ

གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གླེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་གླེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དག་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དག་

ཅིག་འཁོད་དེ།  དེར་གླེང་ཁྱུ་མཆོག་གཉིིས་འཐབས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུངས་ཅིག་འཁོད་དེ།  དེར་གླེང་ཁྱུ་མཆོག་གཉིིས་འཐབས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུངས་

ནས་གཅིག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཟླ་དེ་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ས་ནས་གཅིག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཟླ་དེ་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ས་

ལ་སྒྱེེལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་

ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་

པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་

གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་

དུ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་དུ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་

ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ི

འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་

འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་

རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་

ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་

རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  གལ་ཏ་ེགླེང་ད་ེད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་པ།  གལ་ཏ་ེགླེང་ད་ེད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ཏེ།  འདི་ངན་སོང་ལས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ངན་སོང་ལས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གླེང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གླེང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླེང་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལྟོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྨ་ཁ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླེང་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལྟོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྨ་ཁ་

དྲུབས་ནས་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡིང་བྱིན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་དྲུབས་ནས་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡིང་བྱིན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ི

བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཤ་ིའཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་ཏེ།  ཤ་ིའཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་

དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལ་ོབདུན་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལ་ོབདུན་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  དེས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་བྱུང་ནས།  དེས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་དགྲ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་།  གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་ལ་ོམའི་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་།  གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་ལ་ོམའི་

ནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་ནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡི་མཚིན་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡི་མཚིན་

དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་པ་འདིས་ལ་ོབདུན་ལོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་པ་འདིས་ལ་ོབདུན་ལོན་

ལགས་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ལ་གཟིགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལགས་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ལ་གཟིགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གླེང་གི་རྒྱུ་མ་ངས་ལྟོར་བཅུག་ནས་ཆོས་ཚིིག་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གླེང་གི་རྒྱུ་མ་ངས་ལྟོར་བཅུག་ནས་ཆོས་ཚིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་བསྟེན་པ་དེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་གསུམ་བསྟེན་པ་དེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ།ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་འདི་ཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ལོ་པ་འདི་ཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ལོ་

བདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་བདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་དུ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་དུ་སྐྱེེས་ལགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་དུ་སྐྱེེས་ལགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ད་ེ

ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་པར་མ་བགྱིིས་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེབྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེབྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་

ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་

དགེ་འདུན་ལ་རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འདྲིམ་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞིན་དགེ་འདུན་ལ་རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འདྲིམ་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞིན་

ཞིིག་ཡིེངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ཐུག་ནས་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་རིལ་བ་ལག་ནས་ཞིིག་ཡིེངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ཐུག་ནས་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་རིལ་བ་ལག་ནས་

ཤརོ་ཏ་ེཆག་ནས།  ད་ེཁྲིསོ་པས།  དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིགླེང་དརི་པ་ོབཞིནི་དུ་ཤརོ་ཏ་ེཆག་ནས།  ད་ེཁྲིསོ་པས།  དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིགླེང་དརི་པ་ོབཞིནི་དུ་

ཆ་ེཞིིང་ཚིོར་ཕྲིག་མེད་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚིིག་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཆ་ེཞིིང་ཚིོར་ཕྲིག་མེད་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚིིག་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐོས་ནས་

དེས་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་དང་ང་སུ་ཡིིན་པ་དེས་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་དང་ང་སུ་ཡིིན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཤེས་སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ང་ཡིང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་

བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་མི་སྡུག་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྙེེད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་མི་སྡུག་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྙེེད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེའི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེའི་

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་

འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིཡིོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིཡིོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲས་པའ་ིལས་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚི་ེསྨྲས་པའ་ིལས་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཆུའ་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་པ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཆུའ་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་པ་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཁྲིོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཁྲིོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླེང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླེང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་

པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་

ཚི་ེཡིངས་པ་ཅན་ན་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚི་ེཡིངས་པ་ཅན་ན་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་

བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས་མིང་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའ་ོམ་དང་བྱས་ནས་མིང་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའ་ོམ་དང་

ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་

ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་

སྟེེ་གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་སྟེེ་གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་

དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་

པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་

པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་

ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་གྲངས་ནས་འཕྱོན་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་གྲངས་ནས་འཕྱོན་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་

ཞུགས་སོ།  །ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཕས་མཛིའ་སྡོེའ་ིཁྲིོད་དུ་བཏང་ནས་མཛིའ་སྡོ་ེད་ེདག་དཔྱིད་ཞུགས་སོ།  །ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཕས་མཛིའ་སྡོེའ་ིཁྲིོད་དུ་བཏང་ནས་མཛིའ་སྡོ་ེད་ེདག་དཔྱིད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་གྲིབ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་རྨ་བྱ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཤང་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་གྲིབ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་རྨ་བྱ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཤང་

ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའི།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སྨིད་འཚིོང་མའི་གཙ་ོཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའི།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སྨིད་འཚིོང་མའི་གཙ་ོ

མ་ོཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ོཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཁྲིོས་པས་མཛིའ་སྡོ་ེགསུམ་བསད་ནས།  མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་དོང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོན་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཁྲིོས་པས་མཛིའ་སྡོ་ེགསུམ་བསད་ནས།  མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་དོང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོན་

སེང་ག་ེལ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་ད་ེཐོས་ནས་བུ་ད་ེབུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་སེང་ག་ེལ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་ད་ེཐོས་ནས་བུ་ད་ེབུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་

ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གསོད་དུ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གསོད་དུ་

བཏང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ནས།  གཤེད་མ་ལ་གཏད་བཏང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ནས།  གཤེད་མ་ལ་གཏད་

དེ།  གཤེད་མའི་མི་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ལ་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེེ་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་དེ།  གཤེད་མའི་མི་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ལ་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེེ་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་

གིས།  ཁྲིིད་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ།  གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏུ་ཉིེ་བ་གིས།  ཁྲིིད་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ།  གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏུ་ཉིེ་བ་

དང་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་དང་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་

ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྙམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྙམ་

མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་

ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིག་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིག་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་

དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་

དར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་

དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་

པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་

ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་

ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་

བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་

བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་

ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་

ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་

གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོས་ཐག་ཏེ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོས་ཐག་

རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེརིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེ

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་

དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ན་ིསྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ན་ིསྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་

འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱེེའུ་འད་ིབསད་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱེེའུ་འད་ིབསད་

ད་ེཅ་ིརུང་གིས་ཐོང་ཤིག  །ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེད་ེཅ་ིརུང་གིས་ཐོང་ཤིག  །ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཁྱེའེུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོམ་གྲངས་པའ་ིསློད་དུ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེའེུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོམ་གྲངས་པའ་ིསློད་དུ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིམ་

གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་

བྱས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ཉིོན་ཅིག   དག་ེབྱས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ཉིོན་ཅིག   དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན།  ཡུལ་མི་ཁ་མི་མཁས་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན།  ཡུལ་མི་ཁ་མི་མཁས་

ཤིང་གཡིེམ་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོགླེགས་ཚིོལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  དེ་དག་ཤིང་གཡིེམ་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོགླེགས་ཚིོལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  དེ་དག་

གིས་གླེགས་རྙེེད་ནས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་པ་ོབྱེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་གིས་གླེགས་རྙེེད་ནས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་པ་ོབྱེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་

ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསད་པའི་སར་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསད་པའི་སར་

ཕྱིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་ཕྱིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་

སྲིོང་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཆས་ནས་མི་དེ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཆས་ནས་མི་དེ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  སྨྲས་པ་དྲང་སྲིོང་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  སྨྲས་པ་དྲང་སྲིོང་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་

དང་།  སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏོད་དུ་བཅུག་དང་།  སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏོད་དུ་བཅུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  དེར་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  དེར་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིད་ེན་ི

ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་

བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་

གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིམ་གྲངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིམ་གྲངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་

བ་ལས་ངས་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིབ་ལས་ངས་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་ག ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་ག ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་

ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་

མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གེལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་གེལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་བུ་མེད་དེ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གནས་སོ་ཅོག་ཏུ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་བུ་མེད་དེ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གནས་སོ་ཅོག་ཏུ་

གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་

ཤ་དང་ཁྲིག་རྒྱས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་ཤ་དང་ཁྲིག་རྒྱས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་

མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེེའུ་འད་ིཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེེའུ་འད་ིཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་

ཁྲིག་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་གེལ་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་གེལ་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེེའུ་གེལ་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཁྱེེའུ་གེལ་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཟེར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ི

ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་འགྲོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་འགྲོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཤིའ་ོད་ེགཉིིས་ཤ་ིནས་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཤིའ་ོད་ེགཉིིས་ཤ་ིནས་

ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཤུར་པ་ར་ཀར་ཆས་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཤུར་པ་ར་ཀར་ཆས་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཤུར་པ་ར་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབར་གྱི་ིརིའ་ིསུལ་ཞིིག་ན་ནགས་ཁུང་ཞིིག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཤུར་པ་ར་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབར་གྱི་ིརིའ་ིསུལ་ཞིིག་ན་ནགས་ཁུང་ཞིིག་

ཡིོད་ད།ེ  ནགས་ཁུང་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་པ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཤེས་ནས་ད་ེདེའ་ིཡིོད་ད།ེ  ནགས་ཁུང་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་པ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཤེས་ནས་ད་ེདེའ་ི

ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་ཀྱིང་དེས་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་ཀྱིང་དེས་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་

སྲིངོ་ད་ེཤ་ིནས་གལེ་པ་ོད་ེཡིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྲིངོ་ད་ེཤ་ིནས་གལེ་པ་ོད་ེཡིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུར་པ་ར་ཀར་གཤེགས་པ་ན།  ཁྱེེའུ་གེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུར་པ་ར་ཀར་གཤེགས་པ་ན།  ཁྱེེའུ་གེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་

ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་དཀའ་བ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་དཀའ་བ་

མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཡིིན་ཏེ།  ལམ་འདི་ནས་ཚུར་མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཡིིན་ཏེ།  ལམ་འདི་ནས་ཚུར་

གཤེགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཡིང་དེས་གཤེགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཡིང་དེས་

བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་བྲག་འད་ིལས་རྐང་གིས་བབས་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་བྲག་འད་ིལས་རྐང་གིས་བབས་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་

བར་འགྱུར་གྱིིས།  བྲག་ཀ་འད་ིནས་བདག་གིས་མཆོངས་པ་དང་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བྲག་ཀ་འད་ིནས་བདག་གིས་མཆོངས་པ་དང་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་ཁོམ་མ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲག་ཀ་ད་ེཉིིད་ནས་མཆོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱེད་ཁོམ་མ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲག་ཀ་ད་ེཉིིད་ནས་མཆོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེར་ས་གཞིི་སྟེན་ཤིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིངས་ཅན་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདས་ཀྱིིས་དེར་ས་གཞིི་སྟེན་ཤིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིངས་ཅན་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས།  དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་འགྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་འགྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འཚིལ་ཏ་ེཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་

ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེལ་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེལ་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་

བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིབཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ི

རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གེལ་པོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གེལ་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་པ་དང་གཞིན་ཡིང་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་པ་དང་གཞིན་ཡིང་འདིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་

མཆོངས་ཏེ།  ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མཆོངས་ཏེ།  ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཞིིག་འཁོར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཞིིག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བྲག་དྲུང་ལོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བྲག་དྲུང་ལོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །བྲག་དེའ་ིཁ་ན་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  དེས་དྲང་སྲིོང་བྲག་དྲུང་འདུག་གོ  །བྲག་དེའ་ིཁ་ན་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  དེས་དྲང་སྲིོང་བྲག་དྲུང་

དེ་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེ་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་

བསམས་པ།  བདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཡིང་

བསམས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་རྐང་གིས་བབས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཐལ་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས།  རང་བསམས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་རྐང་གིས་བབས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཐལ་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས།  རང་

གིས་བྲག་དེའ་ིཁ་ནས་མཆོངས་པ་ལས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ལྷ་ལ་བསྒོ་ོནས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགིས་བྲག་དེའ་ིཁ་ནས་མཆོངས་པ་ལས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ལྷ་ལ་བསྒོ་ོནས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

ས་ལ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ས་ལ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་དེས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་དེས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་

གཏམ་བྱས་ནས།  ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིགཏམ་བྱས་ནས།  ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་

གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེ

དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་ཏེ།  ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་ཏེ།  ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་

བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད་ོད་ལྟར་ཡིང་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད་ོད་ལྟར་ཡིང་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་

མཆོངས་ཏེ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཆོངས་ཏེ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཡིང་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གེལ་པ་ོའདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ཡིང་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གེལ་པ་ོའདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཔ་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ི

ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་

ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཞིབས་འབྲིང་འཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཞིབས་འབྲིང་འཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ད་ེདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡིང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩེ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩེ་

བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  ད་ེདག་ག་ིསྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚིང་བ་རྣམས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚིང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེཀྱིིས་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེ

དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་

ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རབ་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ན་ིདེར་ཐ་ན་དྲ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ན་ིདེར་ཐ་ན་དྲ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་

པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཇི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཇི་ི

ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོདད་པ་དང་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོདད་པ་དང་

མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་གིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་གིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་ན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བདག་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བདག་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ངས་འད་ིདད་པ་དང་མོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ངས་འད་ིདད་པ་དང་མོས་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་

སྟེེ།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་སྟེེ།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན་མདོག་ནག་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན་མདོག་ནག་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་

འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མདོག་ནག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་ནག་པོ་ཁོ་ནར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མདོག་ནག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་ནག་པོ་ཁོ་ནར་

གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ནག་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ནག་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་

མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཕ་ན་ིཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཕ་ན་ི

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་

རྒས་པར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་རྒས་པས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྒས་པར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་རྒས་པས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འད་ིརྣམས་སྔགས་སློོབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་དུ་འད་ིརྣམས་སྔགས་སློོབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོསྙམ་ནས་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ནག་པ་ོང་ན་ིད་རྒས་པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགཞུག་ག་ོསྙམ་ནས་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ནག་པ་ོང་ན་ིད་རྒས་པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འདི་དག་ཕྱིན་ཅད་སྔགས་སློོབ་མི་ནུས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དག་ཕྱིན་ཅད་སྔགས་སློོབ་མི་ནུས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཤིག  །བུས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཤིག  །བུས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོས་

ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔགས་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔགས་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲམ་ཟེ་

གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཡིོན་མང་པ་ོཕུལ་ལ།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཡིོན་མང་པ་ོཕུལ་ལ།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་

བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིོན་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིོན་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།  ངེད་ན་ིདག་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བའ་ིརོ།  །གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།  ངེད་ན་ིདག་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བའ་ི

གཡིོག་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཡིོན་འདི་རྣམས་ངེད་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་གཡིོག་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཡིོན་འདི་རྣམས་ངེད་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་

སྟེེ།  གཞིན་གྱིིས་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིིས་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགག་པར་བརྩེམ་པ་ལས་ཐབ་མ་ོཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་བསམས་ནས།  དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགག་པར་བརྩེམ་པ་ལས་ཐབ་མ་ོཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་

ནས།  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་གཏང་ལ་གཅིག་ནས།  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་གཏང་ལ་གཅིག་

པུ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་འཁོར་དེ་རྣམས་བོར་ཏེ་པུ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་འཁོར་དེ་རྣམས་བོར་ཏེ་

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །ནགས་ཁྲིོད་དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲག་ཅིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །ནགས་ཁྲིོད་དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲག་ཅིང་

འཇིིགས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གྱིིན་ད་འཇིིགས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གྱིིན་ད་

ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེ

ལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེནག་པོས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེནག་པོས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་

དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་དེར་བསམས་གཏན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་དེར་བསམས་གཏན་

བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་རྒན་པ་ོད་ེཤིའོ།  །ད་ེབཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་རྒན་པ་ོད་ེཤིའོ།  །ད་ེ

ཤ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ནག་པ་ོགནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ནག་པ་ོགནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་འདི་

ན།ི  བདག་ཅག་ལ་འཁོན་མ་མཆིས་པར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ལགས།  དགྲ་ཟླ་མ་ལགས་པར་ན།ི  བདག་ཅག་ལ་འཁོན་མ་མཆིས་པར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ལགས།  དགྲ་ཟླ་མ་ལགས་པར་

དགྲ་ཟླ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་དགྲ་ཟླ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་

སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ལགས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ལགས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཏུལ་ན་ལེགས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཏུལ་ན་ལེགས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡོིག་པའི་ལས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་གསོལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡོིག་པའི་ལས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་

གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་བླངས་ནས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་བླངས་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་

ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་

སྟེེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་ནས་བསམས་པ།  དྲང་སྲིོང་ནག་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་ནས་བསམས་པ།  དྲང་སྲིོང་ནག་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་

པ།  འདིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙིང་བརྩེ་ེཔ།  འདིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་འདི་ཅི་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་འདི་ཅི་

དགོས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཁྱེོད་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགོས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཁྱེོད་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་རྫུ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་རྫུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཕྲུལ་ད་ེལས་ཉིམས་ཏ།ེ  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཡིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགས་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཉིམས་ཏ།ེ  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཡིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་འདོན་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་

བྱེད།  ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱེད།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་མ་བྱེད།  ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱེད།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་མ་

བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེས་ན་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེས་ན་

ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དྲང་སྲིོང་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་དྲང་སྲིོང་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ནག་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ནག་

པོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་པོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་

ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་

སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་

རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་

པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་

བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་

པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདི་ཉིིད་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་འདི་ཉིིད་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཚིེ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཚིེ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲིམ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེ།  དེས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲིམ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དྲང་སྲིོང་དེས་བལྟས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་དྲང་སྲིོང་དེས་བལྟས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་

ལ།  དེས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས།  དེས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིལ།  དེས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས།  དེས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་

བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོའད་ིཁ་ོན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོའད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ངས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ངས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་

དབང་པ་ོཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།དབང་པ་ོཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

མདའ་ཐོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤཱཀྱི་དབྱུག་ཐོགས་ཞིེས་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤཱཀྱི་དབྱུག་ཐོགས་ཞིེས་

བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས།  རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་དེས།  རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་

འད་ིདབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འད་ིདབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་

ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་

དང་།  འཕང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་དང་།  འཕང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་

བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་

བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོ

འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་

སྟེངས་དང་།  མག་ོབ་ོབསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕང་བ་སྟེངས་དང་།  མག་ོབ་ོབསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་

བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་ཤཱཀྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་ཤཱཀྱི་

དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ།  བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ།  བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ།  ཤཱཀྱི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ།  ཤཱཀྱི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་

པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་

གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་

ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏམ་སྙན་པ་གྲགས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གྲགས་འཛིིན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གཏམ་སྙན་པ་གྲགས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གྲགས་འཛིིན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོགྲགས་འཛིིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོགྲགས་འཛིིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་ཕུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་ཕུལ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མའ་ིརྐྱེན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་དང་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མའ་ིརྐྱེན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་དང་

ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་

དང་ཤ་ིབ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་ཤིན་དང་ཤ་ིབ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་ཤིན་

ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་བདག་ག་ིཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་བདག་ག་ི

སྲིིང་མ་ོབོར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་སྲིིང་མ་ོབོར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་

གཤེགས་ཏ།ེ  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པར་མཛིད་པ་དེར།  ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་ཏ།ེ  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པར་མཛིད་པ་དེར།  ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ནི་སྔར་མི་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ནི་སྔར་མི་

དགའ་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཤཱཀྱི་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནན་གྱིིས་ཁྲིིད་ནས།  གཞིོན་ནུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནན་གྱིིས་ཁྲིིད་ནས།  གཞིོན་ནུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་

སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་ད་ེལས་བསློབ་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་ད་ེལས་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་གཞིི་ལྔ་བླངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའི་བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔར་མཚིར་ཅིག་པའི་གཞིི་ལྔ་བླངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའི་བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔར་མཚིར་ཅིག་

བསྲུང་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ཉིམས་པར་བསྲུང་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ཉིམས་པར་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་དེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་དེས་འདི་ལྟར་

ཉིམས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེདག་ད་ེལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཉིམས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེདག་ད་ེལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་ཉིམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་རྣམས་ཉིམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐགོས་ཀྱིསི་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཉིམས་པར་བགྱིསི་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐགོས་ཀྱིསི་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཉིམས་པར་བགྱིསི་

ཏ་ེསྐྱེེམས་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏ་ེངན་སོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་མཛིད་དུ་ཏ་ེསྐྱེེམས་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏ་ེངན་སོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ཤཱཀྱི་མང་པོ་རྣམས་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ཤཱཀྱི་མང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིཀྱིིས་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་ནས་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དེའི་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཐད་ནས་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དེའི་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེལ་ཅ་ིཡིང་སྨིིན་པར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེལ་ཅ་ིཡིང་

བཀའ་མ་སྩལ་པ་ལས།  ཚིེའ་ིལྷག་མ་ཞིག་བདུན་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་མ་སྩལ་པ་ལས།  ཚིེའ་ིལྷག་མ་ཞིག་བདུན་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ན་ིད་ེནས་ཞིག་བདུན་ན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ན་ིད་ེནས་ཞིག་བདུན་ན་

འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ད་ེའབྲུ་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་གྲགས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ད་ེའབྲུ་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་གྲགས་

མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་སྐྱེསེ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་སྐྱེསེ་

པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་དེ་ལ་ཇིེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་བཏང་ལ་ཕྱིས་ང་ཉིིད་འགྲ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་དེ་ལ་ཇིེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་བཏང་ལ་ཕྱིས་ང་ཉིིད་འགྲ་ོ

བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཕུ་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཕུ་

ནུ་བ་ོལ་དགའ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ནུ་བ་ོལ་དགའ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་

བའ་ིགཏམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བའ་ིགཏམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

བཏང་ང་ོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཏང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཏང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟེན་བུས།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟེན་

ནས་ད་ེའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་ལྔ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ད་ེའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་ལྔ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  ཉིིད་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  ཉིིད་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདའ་ཐོགས་འད་ིལྟར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདའ་ཐོགས་འད་ིལྟར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་

པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྲན་ཚིེགས་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྲན་ཚིེགས་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེ

དག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

ཁྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བསྟེན་ནས།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལས་ཁྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བསྟེན་ནས།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལས་

གང་གིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་

གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་འདིར་

སྐྱེེས་ན་ཡིང་ཚི་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེས་ན་ཡིང་ཚི་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་འཇིིགས་པ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་འཇིིགས་པ་

སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་

ན།  བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་བཤགས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིགྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་བཤགས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེཤ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྷར་སྐྱེེས་མ་ཐག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེཤ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྷར་སྐྱེེས་མ་ཐག་

ཏུ་བསམས་པ།  བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་སྙམ་པ་དང་དེས་མ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་པར་མཐོང་ཏུ་བསམས་པ།  བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་སྙམ་པ་དང་དེས་མ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་སྙམ་པ་དང་འཆ་ིང་ོ།  །གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་སྙམ་པ་དང་འཆ་ི

ཀར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པ་དང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སམེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཀར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པ་དང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སམེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་

པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གདོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གདོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་ཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་

མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེ

ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་

རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་

པ་ཉིམས་པར་བྱས་ཏ་ེཆང་འཐུངས་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིགང་ཡིིན་སྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་ཡིིན་ཚི་ེཔ་ཉིམས་པར་བྱས་ཏ་ེཆང་འཐུངས་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིགང་ཡིིན་སྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་ཡིིན་ཚི་ེ

ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡིིན་ཞིིག་གུ་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡིིན་ཞིིག་གུ་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་

བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་

འཚིལ་ན།  བཙུན་པ་དེའི་འགྲ་ོབ་ནི་གང་ལགས་སྐྱེེ་གནས་ནི་གང་ལགས་ཚིེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་འཚིལ་ན།  བཙུན་པ་དེའི་འགྲ་ོབ་ནི་གང་ལགས་སྐྱེེ་གནས་ནི་གང་ལགས་ཚིེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་

གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་

འཚིལ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་འཚིལ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་

མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་བཤགས་ཏ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་བཤགས་ཏ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་

དག་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་དག་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་

དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འད་ིལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འད་ིལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་

དག་ཀྱིང་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ལྷག་པར་དག་ཀྱིང་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ལྷག་པར་

ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེཡིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་

འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་

སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ཞིག་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ཞིག་

བདུན་བསློབ་པ་བསྲུངས་ཏ།ེ  གཞི་ིད་ེལས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་བདུན་བསློབ་པ་བསྲུངས་ཏ།ེ  གཞི་ིད་ེལས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཚིོང་པ་དབུལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཚིོང་པ་དབུལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དོ།  །ཚིོང་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དོ།  །ཚིོང་པ་ད་ེ

ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འདོད་ནས་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འདོད་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་

ནམས་དག་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེནམས་དག་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེ

བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཡིང་།  བདག་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཡིང་།  བདག་

གིས་ཕ་མའི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་དུ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་གིས་ཕ་མའི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་དུ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ནས།  ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབས་

ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཉིིད་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཉིིད་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིར།  ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཕྱིར།  ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་

དག་ཚིོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སྒྲ་ད་ེའབྲུ་དག་ཚིོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སྒྲ་ད་ེའབྲུ་

མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཚིོང་པ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ཡིང་དག་པར་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཚིོང་པ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ནས།  དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེ

མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་གཞིི་དེ་ལས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ཐར་བར་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་གཞིི་དེ་ལས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ཐར་བར་

འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

བརྫོིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བརྫོིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་

ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་

འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་

ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་

དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་

དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཞུང་གིས་རྩེོད་པའི་དམ་བཅས་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཞུང་གིས་རྩེོད་པའི་དམ་བཅས་

ཏེ།  ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེགཞུང་གིས་རྩེོད་ཏེ།  ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེགཞུང་གིས་རྩེོད་

པའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྱེད་དུ་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་པའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྱེད་དུ་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་

ཟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་ཟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་

གྱིིས།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་གྱིིས།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ཡིང་སྲིིད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཡིང་སྲིིད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ཁྱེད་དུ་བསད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  ཁྱེད་དུ་བསད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་རྒྱུས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་འདྲ་ན་ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ཀྱིི་རྒྱུས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་འདྲ་ན་ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་

ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འདུག་སྟེེ་ཅི་བྱ།  དགེ་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འདུག་སྟེེ་ཅི་བྱ།  དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཛིེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཛིེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིད་ེཡི་ིབྱད་གཟུགས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིད་ེཡི་ིབྱད་གཟུགས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡིང་མ་ིཕོད།  སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེཡིང་མ་ིཕོད།  སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་

མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་



516

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིབདག་མཐོང་ནས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིབདག་

པས་ཆེས་བཟང་མོད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ར་ེཔས་ཆེས་བཟང་མོད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ར་ེ

ཞིིག་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབགམ་མ་ོསྙམ་ཞིིག་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབགམ་མ་ོསྙམ་

ནས།  སེམས་ཀྱིིས་དྲི་བ་བསྔོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་དྲི་བ་བསྔོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་དག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་པར་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་བསྔོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་བསྔོགས་པ་

ད་ེལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ད་ེལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ཏོ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་

ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཐ་སོགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཐ་

མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་རྣམས་ལ་ནི།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་གཞིན་རྣམས་ལ་ནི།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་

དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་

ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བླ་གོས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་

པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་

བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།གཞུང་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།གཞུང་

གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེགིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེ

མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་དེའི་སྐུ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་དེའི་སྐུ་

གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བརྩེིགས་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བརྩེིགས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུས་

སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏ།ེ  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིའད་ིན་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏ།ེ  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིའད་ིན་སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚིོགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་དེར་དོང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཚིོགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་དེར་དོང་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

གྱིིས་ཤིག  །སུ་དེར ་མ་སོང ་བ ་དེ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སློར་བཞིེས་སོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིག  །སུ་དེར ་མ་སོང ་བ ་དེ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སློར་བཞིེས་སོ་ཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མདུན་ན་འདོན་ན་ིམ་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ  མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིབུ་རྒྱལ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མདུན་ན་འདོན་ན་ིམ་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ  མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིབུ་རྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པོའ་ིབུ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་མ་དད་པ་སྟེ་ེཔོའ་ིབུ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་མ་དད་པ་སྟེ་ེ

སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དེར་མ་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་ཐོས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ངའ་ིསྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དེར་མ་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་ཐོས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ངའ་ི

བཀའ་བཅག་གོ་སྙམ་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་ནས།  ངས་དེའི་ཅི་བདོག་པ་བཀའ་བཅག་གོ་སྙམ་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་ནས།  ངས་དེའི་ཅི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏ་ེསུ་མ་ིབཏང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏ་ེསུ་མ་ིབཏང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཐོས་

ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་ཕ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་སྐྱེེན་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་ཕ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་སྐྱེེན་

པར་སོང་ཤིག   རྒྱལ་པོས་ཁྱེོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ས་ར་ེཞིེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་པར་སོང་ཤིག   རྒྱལ་པོས་ཁྱེོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ས་ར་ེཞིེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་

འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུས་ད་ེམཐོང་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་དད་པ་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུས་ད་ེམཐོང་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་དད་པ་

རྙེེད་དོ།  །དད་པ་རྙེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རྙེེད་དོ།  །དད་པ་རྙེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག   བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག   བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་

ཅིག  །གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་སྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་སྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་ནས་དེ་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བཏབ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་ནས་དེ་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་

བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གང་ནས་ཤི་ཐག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གང་ནས་ཤི་

འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་

ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སེམས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སེམས་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྔོན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྔོན་

གྱི་ིདྲིན་ཡིང་དག་པར་དྲན་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བར་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོགྱི་ིདྲིན་ཡིང་དག་པར་དྲན་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བར་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོ

ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་

ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་དང་སཱིི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་དང་སཱིི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་

མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གི་མཆོད་རྟེེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་གི་མཆོད་རྟེེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོསྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་པ་ན་དེའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་པ་ན་དེའི་

ཕས་བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་ཕས་བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་

སོ།  །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སྟེེ།  བུའ་ིརུས་བུ་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་ངུ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ།  །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སྟེེ།  བུའ་ིརུས་བུ་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་ངུ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཕ་ཅིག་བདག་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཕ་ཅིག་བདག་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་

མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མ་འདུག་ཅིག་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མ་འདུག་ཅིག་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་

ཅིག་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིིན་ཅིག་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འདི་ཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འདི་ཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བོར་ལ་མཆོད་རྟེེན་འད་ིསེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བོར་ལ་མཆོད་རྟེེན་འད་ི

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ལེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ལེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིིག་དེ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་བུའི་མྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  མཆོད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིིག་དེ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་བུའི་མྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  མཆོད་

རྟེེན་ད་ེལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་རྟེེན་ད་ེལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་

སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

ཤོག་ཅིག  །བུ་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤོག་ཅིག  །བུ་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུར་གྱུར་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་ནི།  བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པར་གྱུར་ནས་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་པར་གྱུར་ནས་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་

བཅད་ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བཅད་ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་

དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  བུ་འད་ིཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  བུ་འད་ིཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པ།  ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པ།  ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་

ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་གྱུར་ལ་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་གྱུར་ལ་

ཡིིད་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་བཟའ་ཞིིང་འཐུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡིིད་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་བཟའ་ཞིིང་འཐུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་

མ་འདི་ལུས་སྲུལ་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  དེས་མཚིན་མ་འདི་ལུས་སྲུལ་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  དེས་མཚིན་

མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་

སྲུལ་པོས་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་གྱུར་པ་སྲུལ་པོས་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བཙས་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་བུད་མེད་འདིའི་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་དང་ཡིིད་ལ་ཡིིན་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བཙས་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་བུད་མེད་འདིའི་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་དང་ཡིིད་ལ་

འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཆུང་མའི་ལུས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དེ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་བདག་དེས་ཆུང་མའི་ལུས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དེ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་

འཐུང་དུ་དོགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབ་དང་སྲུངས་མ་རྣམས་བསྐོས་སོ།  །ད་ེནས་འཐུང་དུ་དོགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབ་དང་སྲུངས་མ་རྣམས་བསྐོས་སོ།  །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་ཡིོག་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་ཡིོག་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེ

བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབུད་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབུད་

མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏ་ེམལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  དེའ་ིལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིད་ེམེད་པར་མ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏ་ེམལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  དེའ་ིལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིད་ེམེད་པར་མ་

གྱུར་ཏེ།  མས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་

མའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་མའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་

ནས་རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་

གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་འགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་འགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་

བདག་ག་ིཕྱ་ིས་བླངས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟ་བར་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་སྐུད་པར་བྱེད་ད་ེབུད་བདག་ག་ིཕྱ་ིས་བླངས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟ་བར་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་སྐུད་པར་བྱེད་ད་ེབུད་

མེད་ད་ེདག་གིས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་མེད་ད་ེདག་གིས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  དེ་མཁན་པོའ་ིཐད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ཕྱི་སའི་འདམ་སྙག་སྙིག་ག་ལ་ཡིོད་པར་སོང་སྟེེ།  དེ་མཁན་པོའ་ིཐད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ཕྱི་སའི་འདམ་སྙག་སྙིག་ག་ལ་ཡིོད་པར་སོང་

ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདི་ལྟ་བུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདི་ལྟ་བུས་མ་རུང་བར་གྱུར་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དམད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིདགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དམད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིདགོས་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདམ་སྙག་སྙིག་ད་ེདག་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདམ་སྙག་སྙིག་ད་ེདག་

ཉིིད་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བ་ཉིིད་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བ་

ཟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ཟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་

འདི་ནི་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའི་མིང་སྔ་མ་མེད་འདི་ནི་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའི་མིང་སྔ་མ་མེད་

པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་མིང་ཝ་ཉིིད་དུ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་མིང་ཝ་ཉིིད་དུ་

བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱེད་པར་ཟད་ན།  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱེད་པར་ཟད་ན།  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འདིར་པས་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འདིར་

འད་ིལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་འད་ིལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་པ།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་

ཟད་དམ།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་ཟད་དམ།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་

ཏེ།  བདག་ནི་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ཀྱིི་ཟས་སྐོམ་དག་ལ་ནི་མི་སྲིེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཏེ།  བདག་ནི་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ཀྱིི་ཟས་སྐོམ་དག་ལ་ནི་མི་སྲིེད་དོ།  །འོད་སྲུང་

རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་ིདམ་དུ་ལོང་ཤིག་དང་གཞི་ིད་ེརྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་ིདམ་དུ་ལོང་ཤིག་དང་གཞི་ིད་ེ

ལས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་

དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྐྲ་བཏོགས་ཏེ།  ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྐྲ་བཏོགས་ཏེ།  ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ི

ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ག་ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཡིི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཡིི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་

རྣམས་མཚིན་མ་ོགང་ག་ིཚིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉིལ་བ་དེའ་ིཚི་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་གཞིན་ནས་གཞིན་རྣམས་མཚིན་མ་ོགང་ག་ིཚིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉིལ་བ་དེའ་ིཚི་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་གཞིན་ནས་གཞིན་

དག་ཏུ་དོང་ནས།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཡི་ིདགས་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ནས།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཡི་ིདགས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཐོས་ལ་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཐོས་ལ་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་

ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིི་དམ་དུ་བླངས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིི་དམ་དུ་བླངས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་

ཅུང་ཟད་ལྟ་ཐོབ་བམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ལྟ་ཐོབ་བམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལྟ་མཐོང་ངམ།ལྷའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་ཐོས་སམ།  དེས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལྟ་མཐོང་ངམ།ལྷའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་ཐོས་སམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཐོང་གི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་དག་ཐོས་པ།  བདག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཐོང་གི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་དག་ཐོས་

ན།  འོན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ན།  འོན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཡིང་ཡིི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིིད་ཡིི་དམ་དུ་ཉིིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཡིང་ཡིི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིིད་ཡིི་དམ་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བགྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་ཅི་སྟེེ་ན་དེ་དག་གིས་ལུས་སྟེོན་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་བགྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་ཅི་སྟེེ་ན་དེ་དག་གིས་ལུས་སྟེོན་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཡིང་ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཡིང་

སྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་

གིས་འད་ིལ་ལུས་བསྟེན་པར་ཅིས་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེགིས་འད་ིལ་ལུས་བསྟེན་པར་ཅིས་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེ

ལ་ལུས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལ་ལུས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིང་ད་ེལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིང་ད་ེལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་

གིས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལུས་ན་ིབསྟེན་མོད་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་གིས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལུས་ན་ིབསྟེན་མོད་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་

དུ་བསྟེན་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིི་དུ་བསྟེན་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིི་

དམ་དུ་གྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དམ་དུ་གྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་

དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བསམས་པ།  ཡི་ིདགས་འད་ིརྣམས་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བསམས་པ།  ཡི་ིདགས་འད་ིརྣམས་

ལས་ཟད་དེ་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རྣམས་གདུལ་ལས་ཟད་དེ་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རྣམས་གདུལ་

བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ།ོ  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ།ོ  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་

དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེཟད་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེཟད་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིནས་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིནས་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེབདག་གང་ནས་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེབདག་གང་ནས་

ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡི་ིདགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡི་ིདགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་ཅག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཏེ།  བདག་ཅག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་

ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་

འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་

བྱུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་བྱུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་དཱ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་མུ་དཱ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེེ།  རང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེེ།  རང་

གི་གནས་སུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་གིས་ཁྱེེའུ་ཝ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་གི་གནས་སུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་གིས་ཁྱེེའུ་ཝ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་

ནས།  ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོང་སྟེེ་ཝའི་དོན་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་ནས།  ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོང་སྟེེ་ཝའི་དོན་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཐར་བར་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཉིན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཉིན་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཝ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཝ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་

དང་བཅས་པར་འཁོད་དེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་དང་བཅས་པར་འཁོད་དེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་ཝས་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་སུ་དག་ཅི་བྱེད་སོ།  །དེ་ནས་ཝས་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་སུ་དག་ཅི་བྱེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཡིིན་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཡིིན་

ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  སྔོན་ནི་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ལ།  ད་ནི་ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  སྔོན་ནི་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ལ།  ད་ནི་

ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་

གནས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ིགནས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ི

དམ་དུ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ིདམ་དུ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ི

དམ་དུ་བླངས་པ་དེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔོན་ངས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་དམ་དུ་བླངས་པ་དེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔོན་ངས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་

པ་ལས།  ངེད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་པ་ལས།  ངེད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་

ཏ་ེལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཏ་ེལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལྷ་སོང་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལྷ་

ད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

ཝའི་ཐད་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་དེ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཝའི་ཐད་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་དེ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལས་ན།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལས་ན།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་ཕྱ་ིས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་ཕྱ་ིས་

བཟའ་བར་ཡིི་དམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ཝས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོས་ནས་བསམས་བཟའ་བར་ཡིི་དམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ཝས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོས་ནས་བསམས་

པ།  བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་པ།  བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་

ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཕྱ་ིསས་ཡིོག་བཞིིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིཕོད་ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཕྱ་ིསས་ཡིོག་བཞིིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིཕོད་

ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ད་ེཁྲུས་བྱས་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ད་ེཁྲུས་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེབྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་

གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་

ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་

འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཔ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་

དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཝས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ཤིང་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཝས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ཤིང་

བསགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་བསགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བ་དང་ཕྱ་ིས་འཚིལ་བ་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བ་དང་ཕྱ་ིས་འཚིལ་བ་

དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་པས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དག་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་

ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལ་བུ་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལ་བུ་

ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བ་ལ་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བ་ལ་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་

ན།  ཞིལ་ཏ་བ་དེ་ལྗིོངས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་བཟླུགས་ནས་སོང་ན།  ཞིལ་ཏ་བ་དེ་ལྗིོངས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་བཟླུགས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་གཙུག་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་གཙུག་

ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་མཛིེས་ཤིང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པ་མཐོང་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་མཛིེས་ཤིང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པ་མཐོང་

ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་

ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིགཅིག་པུ་སྤྱིན་དྲངས་ན་ན་ིགནང་བར་མ་ིནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིགཅིག་པུ་སྤྱིན་དྲངས་ན་ན་ིགནང་བར་མ་ི

འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ལ་འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ལ་

བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་དགེ་བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་

ན་ིདག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ལ།  སྦྱིིན་བདག་འདིའ་ིབསོད་ན་ིདག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ལ།  སྦྱིིན་བདག་འདིའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་དུ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་དུ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ི

ཁྲུས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་ཏེ།  ཆུ་ར་བཅས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ཁྲུས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་ཏེ།  ཆུ་ར་བཅས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཏང་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་གདུགས་ཚིོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལ་བབ་བཏང་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་གདུགས་ཚིོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལ་བབ་

ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འདྲེག་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འདྲེག་

མཁན་བཀུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་མཁན་བཀུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོ

མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་པ་དེ་ཡིང་ལྗིོངས་སུ་དོན་བསྒྲུབས་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་པ་དེ་ཡིང་ལྗིོངས་སུ་དོན་བསྒྲུབས་

ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་མ་ིནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་མ་ི

སྣང་ན་གར་དོང་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་སྣང་ན་གར་དོང་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་

དྲངས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སུའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིིག་དྲངས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སུའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིིག་

གསར་དུ་འོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་གསར་དུ་འོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ིང་ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་གསར་དུ་འོངས་པ་ཞིིག་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ིང་ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་གསར་དུ་འོངས་པ་ཞིིག་

ག་ིཕྱིར།  དེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཕྱིར།  དེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་

དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརང་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརང་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་

གུས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་ཁྲིོས་གུས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་ཁྲིོས་

སོ།  །དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དེའི་ཚིེ་དགྲ་སོ།  །དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དེའི་ཚིེ་དགྲ་

བཅོམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་བཅོམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་

འདི་སུ་ཡིིན་ཤེས་སམ།  དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིིན་འདི་སུ་ཡིིན་ཤེས་སམ།  དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཉིམས་སུ་ན།ོ  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཉིམས་སུ་

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཟས་དང་སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཟས་དང་སྐོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཏེ།  གཏན་ཏུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་གྱུར་ཏེ།  གཏན་ཏུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་

ནས།  ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་ནས།  ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིས་ོབ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅིང་བ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅིང་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོ

ཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག   ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ཏ་ཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག   ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ཏ་

རེ།  དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་རེ།  དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་བདག་

གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲས་པའ་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིས་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲས་པའ་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིས་

བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་པ་སྤྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཝ་འད་ིཁ་ོན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཝ་འད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་

ཉིམས་སུ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྲ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྲ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་བླངས་པ་བས་ན་ིཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་བླངས་པ་བས་ན་ིཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའ་ོཞིེས་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱི་སའི་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱི་སའི་

འདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཟས་དང་འདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཟས་དང་

སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིཔའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ི

དྲི་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ས་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚིེ་དྲི་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ས་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིསྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ི

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་

ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ནས།  དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྲོ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ནས།  དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྲོ་

ཞིིང་།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིིང་།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

སློོང་ནས་ད་ེདག་སེར་སྣའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་འད་ིསློོང་ནས་ད་ེདག་སེར་སྣའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་འད་ི

དག་ནི་ཡིི་དགས་བཞིིན་དུ་ཁོར་ཟུག་ཏུ་གཞིན་ལ་རེ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུའ་ོཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ནི་ཡིི་དགས་བཞིིན་དུ་ཁོར་ཟུག་ཏུ་གཞིན་ལ་རེ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུའ་ོཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་

ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱར་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱར་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བརྒྱར་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེདབང་པ་ོསྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེདབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ།སྡོོམ་ནི།  བྱ་གཉིིས་དང་ནི་ལུས་འཕགས་སྡོོམ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ།སྡོོམ་ནི།  བྱ་གཉིིས་དང་ནི་ལུས་འཕགས་

དང་།  །སྟེོན་པ་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །འཛིིན་བྱེད་བུ་དང་རབ་བཟང་དང་།  །ཡིོན་རབས་དང་།  །སྟེོན་པ་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །འཛིིན་བྱེད་བུ་དང་རབ་བཟང་དང་།  །ཡིོན་རབས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ན་ིརྒན་ཞུགས་གཉིིས།  །བྱ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  བྱ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདང་ན་ིརྒན་ཞུགས་གཉིིས།  །བྱ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  བྱ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ི

ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་

སྟེོན་པའ་ིསྐབས་སུ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས།  རྨ་བྱ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་སྟེོན་པའ་ིསྐབས་སུ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས།  རྨ་བྱ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་ལས།  བྱ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་ལས།  བྱ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་

བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་ཆོས་ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཆོས་ཚིིག་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་

དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཞིལ་དུ་བརྟེགས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་སྟེེང་ནས།  བྱ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཞིལ་དུ་བརྟེགས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་སྟེེང་

ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་

དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་

ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་

ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་

མ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་མ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་

ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་

དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་

པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་

ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་



536

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་

པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་

ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་

མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་རྫུ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ལ་ོམའ་ིནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ལ་ོམའ་ིནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་

འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་ཞིིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་ཞིིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་བ་འདི་ལོ་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་བ་འདི་ལོ་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉིིད་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉིིད་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཚིེ།  བྱ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཚིེ།  བྱ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་

ངམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ངམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་སློོང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་

སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སུ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ནས།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྱེེས་ནས།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་བ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་བ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་བྱར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་

བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ལུས་འཕགས་ན་ན་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིད་ེཧ་རྒྱལ་པ་ོབྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ལུས་འཕགས་ན་ན་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིད་ེཧ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་དོ།  །དེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བྱེད་དོ།  །དེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་

གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་

ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར།  བདག་གི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར།  བདག་གི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་

ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་བི་དེ་ཧའི་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་བི་དེ་ཧའི་

རྒྱལ་པོའ་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས།  དེ་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐུབ་ཅིང་བརྡུངས་པར་བྱས་རྒྱལ་པོའ་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས།  དེ་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐུབ་ཅིང་བརྡུངས་པར་བྱས་

ཏེ།  ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་ཐར་ཏ་ེབྲོས་ཏེ།  ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་ཐར་ཏ་ེབྲོས་

ནས་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་ལུས་ངལ་བ་དང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལུས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་ལུས་ངལ་བ་དང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལུས་

ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ནས་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  དགྲ་ཞུ་དང་འཐབ་བེར་ཕུད་དེ་ས་ལ་བཏིང་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ནས་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  དགྲ་ཞུ་དང་འཐབ་བེར་ཕུད་དེ་ས་ལ་བཏིང་

བའི་སྟེེང་དུ་འདུག་གོ  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ནི།  རྨ་བྱ་ཞིིག་རྨ་བྱ་མོ་བའི་སྟེེང་དུ་འདུག་གོ  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ནི།  རྨ་བྱ་ཞིིག་རྨ་བྱ་མོ་

དག་གིས་བསྐོར་ཏ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨིོན་དག་གིས་བསྐོར་ཏ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨིོན་

པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིའདོད་པ་ཡིང་སྤྱིོད་ལ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིང་ཅ་ིཡིང་མེད་པས་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིའདོད་པ་ཡིང་སྤྱིོད་ལ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིང་ཅ་ིཡིང་མེད་པས་

ན་སྐྱེེ་གནས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིིག་གོ་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་ན་སྐྱེེ་གནས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིིག་གོ་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པའི་ཚིེ་ན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚིེ་ན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐད་ནས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེེན་ཅིང་འདུག་ནས་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐད་ནས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེེན་ཅིང་འདུག་ནས་

རང་སངས་རྒྱས་དེས་ད་ེདྲང་བའ་ིཕྱིར་ལུད་པ་བསལ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ད་ེདྲང་བའ་ིཕྱིར་ལུད་པ་བསལ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེལངས་ནས།  འདིར་ཡིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེལངས་ནས།  འདིར་ཡིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་

མ་འོངས་གྲང་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པོ་དེས་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་མ་འོངས་གྲང་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པོ་དེས་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་

འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིད་ེལྟར་མ་ིམེད་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིད་ེལྟར་མ་ིམེད་

པའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་དགའ་བ་ལས་ན་འད་ིན་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་པའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་དགའ་བ་ལས་ན་འད་ིན་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གང་ག་ིཚི་ེགཡུལ་འགྱིེད་མོ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གང་ག་ིཚི་ེགཡུལ་འགྱིེད་

དུ་འགྲོའམ་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚི་ེརྟེའ་ིའཕོངས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་ཏ་ེདུ་འགྲོའམ་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚི་ེརྟེའ་ིའཕོངས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་ཏ་ེ

འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྟེའ་ིའཕོངས་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིོད་དེ།  དེས་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྟེའ་ིའཕོངས་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིོད་དེ།  དེས་

རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེ་སྟེེང་གི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེ་སྟེེང་གི་

ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེེར་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེེར་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེར་རྨ་བྱར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་དེར་རྨ་བྱར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་

ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་

ན།  ད་ལྟར་འདསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།ན།  ད་ལྟར་འདསི་ང་མཉིསེ་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིསྤོས་ཀྱི་ིབྱ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིསྤོས་ཀྱི་ི

ངད་ལྡང་ལ་བྱ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིདུས་སྟེོན་སྣ་ཚིོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ནད་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ངད་ལྡང་ལ་བྱ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིདུས་སྟེོན་སྣ་ཚིོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ནད་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་

འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་

ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་

ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་

པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་

ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་

སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་

པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་

ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགོངས་པ།  བྱ་དེ་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་གདུལ་བར་བྱ་དགོངས་པ།  བྱ་དེ་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་གདུལ་བར་བྱ་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རི་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་གིས་ཕྱོགས་བྱ་དེ་འདུག་པ་ནས་ཐག་མི་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རི་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་གིས་ཕྱོགས་བྱ་དེ་འདུག་པ་ནས་ཐག་མི་

རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  བཅོམ་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱ་དེས་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱ་དེས་

བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་འདོད་པ་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་འདོད་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤི་ནས་ལྷར་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྷར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྷར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་

སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་དེའ་ིར་ོལས་བརྟེེན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་དེའ་ིར་ོལས་བརྟེེན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་

གྱིི་ནང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་གྱིི་ནང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་

བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ཐོས་མ་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་རབ་ཀྱིི་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་རབ་ཀྱིི་མཐའི་བསམ་གཏན་

གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའི་རྩེད་མཆོད་དེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་བྱ་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའི་རྩེད་མཆོད་དེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་བྱ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བླ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བདག་གིས་བྱ་འདིའ་ིརྩེད་མ་ཁུམས་ཏེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་བྱ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་བདག་གིས་བྱ་འདིའ་ིརྩེད་མ་ཁུམས་ཏེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་བྱ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་

འབའ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་

པ་མ་ིམངའ་བ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་མ་ིམངའ་བ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  ལས་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱ་འབའ་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  ལས་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱ་འབའ་ཞིིག་

ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

བྱ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིབྱ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་

བྱ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་བྱ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་

པ་ོརྣམས་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསློངས་ཏེ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ནས་དག་ེསློོང་པ་ོརྣམས་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསློངས་ཏེ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ནས་དག་ེསློོང་

མང་པོས་བཀག་པ་ལས་ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིདུད་འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བསམ་མན་ོམེད་པ་མང་པོས་བཀག་པ་ལས་ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིདུད་འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བསམ་མན་ོམེད་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཕྱིས་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་ལས་དེ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་ནས།  ཚིེ་ནས་ཕྱིས་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་ལས་དེ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་ནས།  ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་བདག་ལ་འོང་བར་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་བདག་ལ་འོང་བར་

མ་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཀྱི་ིརིང་ནས།  ངའ་ིརིང་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཀྱི་ིརིང་ནས།  ངའ་ིརིང་

གི་བར་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་ང་གི་བར་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་ང་

ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷར་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་

བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེས་

དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་སྟེོན་པ་འད་ིདེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་སྟེོན་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་དང་།  ཤིན་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་དང་།  ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ི

ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་དག་ེཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་སློོང་ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་མག་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་མག་ོ

བ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་པའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་བ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་པའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་

པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་

གདགས་ཞིེས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ལུས་གདགས་ཞིེས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ལྷག་འཕགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འཕགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ལྷག་འཕགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ལ་གཞུང་གིས་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ལ་གཞུང་གིས་

རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིསེམས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིསེམས་

སྐྱེེས་པ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་སྐྱེེས་པ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འདིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདས་པ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འདིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགཟགིས་པ་དང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགཟགིས་པ་དང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་

ཆུད་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དེ།  བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་ཆུད་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དེ།  བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  བདག་ཇི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་དྲ་ིབར་བྱའ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  བདག་ཇི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་དྲ་ིབར་བྱའ་ོ

སྙམ་ནས།  རྒོད་མ་དཀར་མོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་འཁར་བ་དང་སྙམ་ནས།  རྒོད་མ་དཀར་མོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་འཁར་བ་དང་

གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་ཐོགས་ཤིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་ཐོགས་ཤིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་

བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ།  རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ།  རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་

བར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་

ཏེ།  མཇུག་བརྟུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ཏེ།  མཇུག་བརྟུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་འདིར་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་འདིར་

བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བརྩེམས་ཏེ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ཁྱུ་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བརྩེམས་ཏེ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ཁྱུ་

མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོདང་།  བཞིོན་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོདང་།  བཞིོན་

པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས་ས།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོཀྱིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས་ས།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོ

དག་ཀྱིང་བཤམས་སོ།  །ཉིི་འོག་གི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞིན་དང་དག་ཀྱིང་བཤམས་སོ།  །ཉིི་འོག་གི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞིན་དང་

གཞིན་དག་དང་ལྗིོངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས།  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་གཞིན་དག་དང་ལྗིོངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས།  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མས་སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མས་

ཅ་ིནས་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཅ་ིནས་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་ལས་ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་ལས་

བརྩེམས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའ་ིབརྩེམས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྟེོན་མ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྟེོན་མ་ོ

སྩལ་ཅི་འཚིལ།  བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་འཕགས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་སྩལ་ཅི་འཚིལ།  བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་འཕགས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཡིོན་ཕུལ་བའ་ིཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཡིོན་ཕུལ་བའ་ི

འོག་ཏུ།  དེའི་ལྷག་མ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་འོག་ཏུ།  དེའི་ལྷག་མ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  སང་བདག་ག་ིམཆོད་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  སང་བདག་ག་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་

ལུས་འཕགས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ལུས་འཕགས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོའདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོ

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་

ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་བཏང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་བསིལ་བར་ལྡང་གིས་ཁྱེེད་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་བཏང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་བསིལ་བར་ལྡང་གིས་ཁྱེེད་

སོང་ལ་དེང་ཕན་ཅད་རྩེ་ིམཆོག་མ་ཉིམས་པ་ལ་ན་ིཟ་ོཤིག  །ཆུ་མ་གླེོངས་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་སོང་ལ་དེང་ཕན་ཅད་རྩེ་ིམཆོག་མ་ཉིམས་པ་ལ་ན་ིཟ་ོཤིག  །ཆུ་མ་གླེོངས་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་

དང་བ་ལ་ན་ིའཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ།  དེས་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཀྱི་ེདང་བ་ལ་ན་ིའཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ།  དེས་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཀྱི་ེ

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་པོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་

ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཅིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས།  མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིབཀད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས།  མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིབཀད་

ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་

པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་

རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་

རེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་རེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་

བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་

བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་

བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལྟོས་དང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བརྩེམས་པ་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལྟོས་དང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བརྩེམས་པ་

ལས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེལས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེ

ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིོས་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིོས་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏ་མ་ཅི་འཕགས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏ་མ་ཅི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གནོད།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིོན་བཤམས་པ་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་གནོད།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིོན་བཤམས་པ་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེསྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེསྤད་གཉིིས་

གསད་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གསད་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་གསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བྲོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཅག་གསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བྲོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེགཉིིས་

ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ལུས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  ད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་དང་།  ད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  འད་ིགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྣམས་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  འད་ིགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག   དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག   དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་

སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གིས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བརྩེམས་པ་ལས།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བརྩེམས་པ་ལས།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་གཞིན་ཞིིག་གིས་

འཐབ་མ་ོབརྒལ་ཏ་ེད་ེཁྲིོས་པས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ལག་ཆས་བསྣུན་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ལག་ཆས་འཐབ་མ་ོབརྒལ་ཏ་ེད་ེཁྲིོས་པས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ལག་ཆས་བསྣུན་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ལག་ཆས་

བསྣུན་པ་དེས་ཤིའོ།  །གཞིི་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་ངེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དེས་ཤིའོ།  །གཞིི་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་ངེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་པ་ལོངས་སྤྱིད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིིང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིིན་པར་རྩེིས་ནས་དམོད་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ལོངས་སྤྱིད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིིང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིིན་པར་རྩེིས་ནས་དམོད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏ་ེགསད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྤད་གཉིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཞུགས་ཏ་ེགསད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྤད་གཉིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས་འཇིིགས་

ནས་བྲོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིནས་བྲོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ལས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ལས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་བྲམ་ཟ་ེསྤད་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་བྲམ་ཟ་ེསྤད་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཉིིས་ནི།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་ལྷག་འཕགས་འད་ིསྤད་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེགཉིིས་ནི།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་ལྷག་འཕགས་འད་ིསྤད་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་ད་ེགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེརབ་ཡིང་ད་ེགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིིས་བྲམ་ཟེ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིིས་བྲམ་ཟེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་

བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་

ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེབཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་བུ་སྔ་ཕྱིར་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བུ་བདུན་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་བུ་སྔ་ཕྱིར་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བུ་བདུན་

བཙས་ནས་དེས་དེ་དག་གི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཙས་ནས་དེས་དེ་དག་གི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་

བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་

དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་

པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་

བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་ལ་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་ལ་

བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་

གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱ་ིགསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱ་ི

ཞིིག་ན་ཕས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་ཞིིག་ན་ཕས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་

རྟེེན་ཆོས་ཤིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཚི་ེའད་ིདང་།  ཚི་ེཕྱ་ིམའ་ིཕན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་རྟེེན་ཆོས་ཤིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཚི་ེའད་ིདང་།  ཚི་ེཕྱ་ིམའ་ིཕན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་

བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིབུ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིབུ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་

རྟེེན་བཅའ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའ་ིཚིིག་མ་མཉིན་ཏ་ེབུ་གཅིག་ནི།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་རྟེེན་བཅའ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའ་ིཚིིག་མ་མཉིན་ཏ་ེབུ་གཅིག་ནི།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་

བྱེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་བྱེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བཞིི་པ་ནི་མི་འཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཏོ།  །བཞིི་པ་ནི་མི་འཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་

ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བདུན་པ་ནི་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་རྟེེན་བཅས་ཏོ།  །བདུན་པ་ནི་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་རྟེེན་བཅས་

ཏེ།  དེས་དེ་ལ་བརྟེེན་པས་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་ལ་བརྟེེན་པས་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བདག་དེའ་ིབུ་ཆ་ེབས་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་པས་ན་ིབདག་དེའ་ིབུ་ཆ་ེབས་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་པས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གསུམ་པས་ན་ིསྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གསུམ་པས་ན་ིསྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་

མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །བཞི་ིཔས་ན་ིམ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །བཞི་ིཔས་ན་ིམ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་

བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །ལྔ་པས་ན་ིཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །ལྔ་པས་ན་ིཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་

བྱིན་ནོ།  །དྲུག་པས་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་གཡིར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་བྱིན་ནོ།  །དྲུག་པས་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་གཡིར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་

བདུན་པས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ།  བདག་བདུན་པས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ།  བདག་

གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིགྲོགས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བདག་ག་ིགྲོགས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །སྤྱིན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །སྤྱིན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།  གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་གཙང་མ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།  གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་

བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་

གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོབབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེའ་ིཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེའ་ི

བཀང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཀང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་

ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་

པ་ཞིིག་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཔ་ཞིིག་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཟིན་ཏ།ེ  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་གསོལ་ཟིན་ཏ།ེ  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་

བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་བདག་ད་ེབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་

དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

བུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་སེམས་ཅན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་ན་ིཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ིགོམ་པ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་ན་ིཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ིགོམ་པ་

འདོར་དུ་སྩལ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚིོ་རྣམས་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་རྣམས་ནི་འདོར་དུ་སྩལ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚིོ་རྣམས་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་རྣམས་ནི་

བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཡུན་རིང་བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཡུན་རིང་

པོ་ནས་གོམས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གཏུགས་ཏེ།  ཞིི་བ་དང་སྤངས་པ་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གཏུགས་ཏེ།  ཞིི་བ་དང་སྤངས་པ་དང་

བོར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་བོར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་

གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང ་རྣམས་བཞིེས་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ ་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང ་རྣམས་བཞིེས་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ ་

གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ག་ིདོན་ཡིང་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ག་ིདོན་ཡིང་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ཞིིག་ལྡན་འདས་སློར་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ཞིིག་ལྡན་འདས་སློར་

གཤེགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་གཤེགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་

པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་

འདིའ་ིབུ་དྲུག་ལྟ་བ་དུ་མ་འཚིལ་ཏེ།  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་འདིའ་ིབུ་དྲུག་ལྟ་བ་དུ་མ་འཚིལ་ཏེ།  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་

ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་

ལ་གཟིགས་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ལ་གཟིགས་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་སྤུན་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་སྤུན་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།  ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དྲང་ལས།  ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དྲང་

སྲིོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིོན་སྲིོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིོན་

ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་རང་རང་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་རང་རང་

ག་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོག་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་

པ།  བདག་གིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་བསྡུམ་པར་བྱ་པ།  བདག་གིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་བསྡུམ་པར་བྱ་

སྙམ་མོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིཡུལ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སྙམ་མོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིཡུལ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་

ཞིིག་ན།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཞིིག་ན།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་

གནས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེ

ལ་བཅོལ་ན།  དེས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྡུམས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་བཅོལ་ན།  དེས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྡུམས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེ

ག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོ

འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀཱ་ཤིའི་སྲིོང་དེས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀཱ་ཤིའི་

རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྐང་པ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྐང་པ་

ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དཔུང་

ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཞིིག་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཞིིག་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་ད་ེཁ་ོན་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་ད་ེཁ་ོན་

ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་ན་འཁོད་པ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་ན་འཁོད་པ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་

བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཇིལ་དུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཇིལ་དུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་

དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་

གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་དོང་སྟེ།ེ  རང་རང་ག་ིབུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་དོང་སྟེ།ེ  རང་རང་ག་ིབུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་

ནས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ི

འཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

འད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་དེས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེད་ེན་ིནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་དེས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེ

དག་བསྡུམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་བསྡུམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་སྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་སྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ་

བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་བུ་དང་གཡིོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་བུ་དང་གཡིོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་

འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཞིིག་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཞིིག་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་བུ་བདུན་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་བུ་བདུན་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྣམས་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེའ་ིབུ་སྤུན་དྲུག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེའ་ིབུ་སྤུན་དྲུག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་ཐ་ཆུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་སྟེེ།  དེས་ཕུ་བ་ོཐམས་ཅད་ཡིང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་ཐ་ཆུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་སྟེེ།  དེས་ཕུ་བ་ོཐམས་ཅད་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བཙུད་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བཙུད་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ནས།  ཞིིག་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་བྱས་ནས།  ཞིིག་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་

འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་

ཅིག  །དེའི་ཚིེ་ཡིང་བུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཉིིད་བདག་གི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་ཅིག  །དེའི་ཚིེ་ཡིང་བུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཉིིད་བདག་གི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་

བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་

ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་

ཏ་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཏ་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  འདི་དག་ཀྱིང་འདིའི་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་འདི་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  འདི་དག་ཀྱིང་འདིའི་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་ཞིིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་ཞིིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་

ཏ།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏ།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིིག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིིག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་པ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་

སྐྱེེས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་ངན་ལ་མ་བརྟེགས་པའི་ཆ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་ངན་ལ་མ་བརྟེགས་པའི་ཆ་

ལུགས་ཅན་འདི་ག་ལས་འོངས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་ལུགས་ཅན་འདི་ག་ལས་འོངས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་

སློོང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིང་ཡིོངས་སུ་སློོང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་

མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་འདི་རྣམས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་འདི་རྣམས་ལ་གྱིོད་ཀྱིིས་ནི་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་འདི་རྣམས་ལ་གྱིོད་

གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་

པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་

པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འདི་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་བསྟེན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འདི་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་བསྟེན་

པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཔའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འོད་སྲུང་འོངས་པ་ལེགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འོད་སྲུང་འོངས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །སྟེན་ཕྱེད་འད་ིལ་འདུག་ཤིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་ཁྱེོད་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ང་ས།ོ  །སྟེན་ཕྱེད་འད་ིལ་འདུག་ཤིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་ཁྱེོད་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ང་

སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟེག་ག་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟེག་ག་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་

སྐྲག་ལ་འགྱིོད་ད་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྲག་ལ་འགྱིོད་ད་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ད་སྟེོན་པས་ཉིན་ཐོས་ལ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་བསྟེབས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ད་སྟེོན་པས་ཉིན་ཐོས་ལ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་བསྟེབས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ཞིིག་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ཞིིག་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ལགས་གཤེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཏེ།  ང་ནི་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཡིིན།  ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཏེ།  ང་ནི་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཡིིན།  ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་

བདག་ག་ིསྟེན་གང་ཡིིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་བདག་ག་ིསྟེན་གང་ཡིིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཞིག་པར་བཞིེད་ནས།  དགེ་སློོང་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཞིག་པར་བཞིེད་ནས།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  །རྟེོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  །རྟེོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་

པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་

ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ང་ན་ིཞིིག་གལ་ཏ་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདག་ང་ན་ིཞིིག་གལ་ཏ་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་

དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདོད་ན་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདོད་ན་

ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་

ཡིང་གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིང་གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ང་ན་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲན་པ་དང་དག་ང་ན་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲན་པ་དང་

ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོམས་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོམས་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་

མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའ་ོམྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའ་ོ

ཞིེས་བརྗེོད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་ཞིེས་བརྗེོད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་

ཤིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་ཤིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པ།  བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་པ།  བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་

གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་

གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་

སྤངས་ཤིང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་སྤངས་ཤིང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་

གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་

ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་བླ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་བླ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་

ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་

ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཞིིག་ན་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཞིིག་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཡིང་།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་



562

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་

དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་

མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་བར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་

ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་

ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་

སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་

འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་

ཡིང་གནས་དེས་ཞིིག་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་ཡིང་གནས་དེས་ཞིིག་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་

གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ།  གཉིིས་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ།  གཉིིས་

སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་

འོད་སྲུང་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འོད་སྲུང་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་

དེས་ཉིིན་་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེ

གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་

འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་

ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ས།ོ  །དག་ེཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་སློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་

འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་

གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་

པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ན་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ན་

ཡིང་།  ང་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་།  ང་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་མཐོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་མཐོང་བ་མྱོང་བར་

བྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །རབ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །རབ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་མ་ི

ཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟེེང་དུ་ཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟེེང་དུ་

འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཐུལ་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིའབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཐུལ་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་

བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ན་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་

ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐོང་བ་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐོང་བ་

མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་

ཡིང་མ་ིཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་ཡིང་མ་ིཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་

སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་

པར་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་པར་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་

བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་

ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་ལས་འདས་པས་མི་དང་མི་མ་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་ལས་འདས་པས་མི་དང་མི་མ་

ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་པས་མ་ིདང་མ་ིདག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་པས་མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེམ་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ངས་ནི།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དང་སློོང་དག་ངས་ནི།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དང་

དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པའ་ིསེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་

དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་

དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འཕྲོས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འཕྲོས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་

དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་མ་

ཞིི་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ཞིི་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་

དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་

ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་

ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་

དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་

མུག་དང ་བྲལ་བའི་སེམས་དང ་ །   བསྡུས་པ ་དང ་ །   འཕྲོས ་པ ་དང ་ །   ཞུམ་པ ་མུག་དང ་བྲལ་བའི་སེམས་དང ་ །   བསྡུས་པ ་དང ་ །   འཕྲོས ་པ ་དང ་ །   ཞུམ་པ ་

དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།རྣམ་པར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།རྣམ་པར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་

མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་མ་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིདང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ི

བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་

གེ་མ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱ་རུས་ནི་འདི་ཞིེས་གེ་མ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱ་རུས་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ིབྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ི

འད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ིའད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་



567

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་

དང་།  གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེདང་།  གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་འདི་ལྟ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིདང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ི

བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་

ག་ེམ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ིབྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ི

འད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ིའད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འཕོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏན་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏན་

ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་

ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོཞིིང་འདུག་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོཞིིང་འདུག་

པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོཔ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོ

དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་

ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་

སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིརྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ི

ལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་སློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོས་ཤིང་འདུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོས་ཤིང་འདུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་།  ངན་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་།  ངན་

འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིང་དག་པ་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་

ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་

དང་བྲལ་ཏེ།  ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཡིིན་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ཡིིན་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་

ལུས་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེལུས་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ཚིེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ཚིེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་

པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིཔས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ི

མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་

དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ིདོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ི

ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིཉིིད་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིཉིིད་

ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས།  བདག་ག་ིཔར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས།  བདག་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་ད།ོ  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་ད།ོ  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་

གཞིན་མི་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཞིན་མི་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་དུ་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་དུ་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་

དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་

ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ།  དེའ་ིཚི་ེལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ།  དེའ་ིཚི་ེལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་བྱས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་

ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་

དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་

ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་

ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོ

མང་སྟེ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་མང་སྟེ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ནས།  བུ་འདོད་དེ་ལྷ་འོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་གསོལ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ནས།  བུ་འདོད་དེ་ལྷ་འོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས།  བུ་མ་ོཡིང་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ།  བློན་པ་ོའདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས།  བུ་མ་ོཡིང་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ།  བློན་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའ་ིབློན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའ་ིབློན་

པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་

དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན།  ཉི་ིདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན།  ཉི་ི

འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་དང་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་དང་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་བློན་པོ་གང་ཉིི་འོག་གི་ཡུལ་དེར་བཞིག་ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་པ།  བདག་གིས་བློན་པོ་གང་ཉིི་འོག་གི་ཡུལ་དེར་བཞིག་ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་

བྱས་ནས།  ཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པོའ་ིབྱས་ནས།  ཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པོའ་ི

མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ།  མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཞུང་ལུགས་ཅན་མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ།  མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཞུང་ལུགས་ཅན་

དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་

ནས།  བདག་ག་ིཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐའ་འཁོབ་ར་ིནས།  བདག་ག་ིཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐའ་འཁོབ་ར་ི

ཁྲིོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་བསྐོས་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ངའི་ཡུལ་སྲུངས་ཤིག  །དེས་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་བསྐོས་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ངའི་ཡུལ་སྲུངས་ཤིག  །དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེར་ིཁྲིོད་དེར་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེར་ིཁྲིོད་དེར་

སོང་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེདེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའོག་ག་ིཡུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  ཅ་ིནས་ཡུལ་དེར་སོང་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེདེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའོག་ག་ིཡུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  ཅ་ིནས་ཡུལ་དེར་

གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་

བྱིན་རྒས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་བྱིན་རྒས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་བྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་

མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིམར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ན་ིབདག་རྒས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་ཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ན་ིབདག་རྒས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ན།  བདག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞིོན་ནུ་འདིས།  རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་མ་ིནུས་ན་འགྱུར་ན།  བདག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞིོན་ནུ་འདིས།  རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་མ་ིནུས་ན་

འདིས་ན་བདག་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  བདག་ག་ིབློན་པོའ་ིནང་ན་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིབུ་དང་འདིས་ན་བདག་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  བདག་ག་ིབློན་པོའ་ིནང་ན་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིབུ་དང་

རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐམས་ཅད་

ནི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ན།  གཞིན་སུ་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  བརྟེགས་ན་བློན་པོའ་ིནི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ན།  གཞིན་སུ་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  བརྟེགས་ན་བློན་པོའ་ི

མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་

དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་དེས་ནི་བདག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་སོ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་དེས་ནི་བདག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་སོ་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཔ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེ

ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ང་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ང་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་

པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཆས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཆས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་

དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལམ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལམ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོ་

དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱ་བ་བསུ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བར་སྐབས་གང་དུ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཅེས་བྱ་བ་བསུ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བར་སྐབས་གང་དུ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་

བར་སྐབས་དེར།  གླེང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  མགུལ་བར་སྐབས་དེར།  གླེང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  མགུལ་

ནས་འཇུས་ནས་བཞིོན་པ་གཅིག་ལ་ཞིོན་ཏ།ེ  འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ནས་འཇུས་ནས་བཞིོན་པ་གཅིག་ལ་ཞིོན་ཏ།ེ  འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིར་སོང་ནས་སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་ཟས་གཅིག་ཏུ་གཡིོས་པ་དང་སྡོེར་ཎ་སཱིིར་སོང་ནས་སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་ཟས་གཅིག་ཏུ་གཡིོས་པ་དང་སྡོེར་

གཅིག་ཏུ་ཟན་ཟོས་ནས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་གཅིག་ཏུ་ཟན་ཟོས་ནས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  མཛིོད་ད་ན་ིང་རྒས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ།  བློན་པ་ོལྔ་སྨྲས་པ།  མཛིོད་ད་ན་ིང་རྒས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ།  བློན་པ་ོལྔ་

བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ལ་བརྙེས་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ལ་བརྙེས་

པར་འགྱུར་དུ་འོང་ལ།  ང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་པས་ན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ལ།  ང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་པས་ན་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་གཏད་ཀྱིིས།  ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ངས་ཁྱེོད་ལ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་གཏད་ཀྱིིས།  ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་

ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་

བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་

དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་

པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ལ་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ལ་

གཏད་ནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་ཡུལ་བསྲུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེགཏད་ནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་ཡུལ་བསྲུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  དེས་དེའ་ིའདབ་བཏང་ནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  དེས་དེའ་ིའདབ་བཏང་ནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

བསྡུས་ཏེ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནོངས་པས་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་བསྡུས་ཏེ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནོངས་པས་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་

ཅག་སྡུད་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག  །ངས་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་ཅག་སྡུད་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག  །ངས་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་

བྱའོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱིས་པ་ཡིིན་ཡིང་སུས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱིས་པ་ཡིིན་ཡིང་སུས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་

བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་བྱས་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་བྱས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་ནང་མ་ིདང་བཅས་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་ནང་མ་ིདང་བཅས་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱིིས་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱིིས་

ལྷ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་བདག་ལ་གཏད་ནས།  ཡིབ་ནོངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་ལྷ་དང་རྒྱལ་ལྷ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་བདག་ལ་གཏད་ནས།  ཡིབ་ནོངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་ལྷ་དང་རྒྱལ་

སྲིིད་བསྲུངས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབློན་པོའ་ིམཆོག་སྲིིད་བསྲུངས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབློན་པོའ་ིམཆོག་

མཛིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེར་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་བཀུར་སྟེ་ིཔ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེར་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་

ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གང་

གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་

ལོབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ལོབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ཐོས་པ་བསགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་།  བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སྟེོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྷ་དང་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སྟེོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་སྲུང་བར་ནུས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་སྲུང་བར་ནུས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་

བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིཚིེ།  འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  མ་ིམ་བའ་ིཚིེ།  འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  མ་ིམ་

ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡིིན་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་གཏད་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིཔ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་གཏད་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ི

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་ན།  ལྷ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་ན།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལ་དགེ་སློོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལ་དགེ་སློོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་

དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་བཅོམ་ལྡན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དྲང་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དྲང་

སྲིོང་ཉི་ིམའ་ིགུང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེལ་ཡིང་སྲིོང་ཉི་ིམའ་ིགུང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེལ་ཡིང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ།  ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ།  ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་

བཙུགས་ནས་དེར་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བཙུགས་ནས་དེར་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་

བདག་གསོ་མ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བདག་གསོ་མ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོ་མ་ཅན་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོ་མ་ཅན་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་མཁན་དང་དཔའ་བ་ོགཉིིས་བཏུལ་ཏེ།  གར་མཁན་དང་དཔའ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་མཁན་དང་དཔའ་བ་ོགཉིིས་བཏུལ་ཏེ།  གར་མཁན་དང་དཔའ་

བོའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚིོང་སྲུང་བོའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚིོང་སྲུང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་བུ་ཉིེ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་བུ་ཉིེ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་

མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉི་ེསྲུང་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉི་ེསྲུང་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ོལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ོལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་

དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་

པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སོང་ལ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཁྲིིད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སོང་ལ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཁྲིིད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

སོང་ཤིག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པར་མི་སོང་ཤིག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པར་མི་

འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདགེ་འདུན་དག་ཁྲིིད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདགེ་འདུན་དག་ཁྲིིད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར།  བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཔ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམས་ང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིབུ་རྣམས་ང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ི

ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་



576

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དེ།  དེར་བཅོམ་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དེ།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དབང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དབང་

པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཡིོངས་སུ་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོདག་ལ་ོམྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོདག་ལ་ོ

སྟེོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའ་ིཚི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཤས་ཆ་ེསྟེོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའ་ིཚི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཤས་ཆ་ེ

ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་

མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལངས་པས་ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལངས་པས་ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ཆར་མ་བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པ་རྣམས་ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིང་ལྗིོན་པ་རྣམས་ར།ོ  །ཆར་མ་བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པ་རྣམས་ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིང་ལྗིོན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་

མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་བས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་བས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ག་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒོད་རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ག་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒོད་

ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིམ་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིམ་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་

ན་དང་བ་ལྷི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ན་དང་བ་ལྷི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་

བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཆེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་རྟེེན་དང་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཆེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་རྟེེན་དང་

འདྲ་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་འདྲ་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ཤ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་པོ་ཤ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དག་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལྷ་ིཀ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལྷ་ིཀ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་བ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་བ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་

གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་

འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་མི་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིནན་གྱིིས་དཔྱས་གནོད་པར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་མི་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིནན་གྱིིས་དཔྱས་གནོད་པར་གྱུར་

ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོདག་དེའ་ིཚི་ེནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོདག་དེའ་ིཚི་ེ

ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ།  གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ།  གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་

པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བུ་ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བུ་ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཁ་ོནའི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོལྔ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཁ་ོནའི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོལྔ་

བརྒྱའི་བུ་ཡིང་།  ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཤ་བརྒྱའི་བུ་ཡིང་།  ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཤ་

སྟེག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཉིིན་པར་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་ཁྲིག་གི་ཆར་འབབ་པར་སྟེག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཉིིན་པར་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་ཁྲིག་གི་ཆར་འབབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལྷ་འད་ིན་ིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལྷ་འད་ིན་ིས་

སྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་སྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་

པ་ོཁ་འདོག་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་ད་ེཔ་ོཁ་འདོག་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་ད་ེ

ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའ་ིམིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའ་ིམིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་

བར་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབར་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ད་ེཐོས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་མ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ད་ེཐོས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་མ་ི

དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སར་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སར་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་མག་ོབ་ོལས་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་མག་ོབ་ོལས་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་

ཕུད་དེ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་སར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུད་དེ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་སར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

བཟོད་པར་དཀའ་བས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་ད་ེདག་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བློན་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་ད་ེདག་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བློན་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོས་ཏེ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོས་ཏེ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་

གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་

གཡིོག་འཁོར་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཁ་བཏགས་ནས།  སའ་ིསྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཁ་བཏགས་ནས།  སའ་ིསྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འོང་བར་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་དག་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་དམར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་རོ།  །དབང་པོ་དག་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་དམར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་

བ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་

ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་

ལ།  སེམས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལ།  སེམས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

མོ་དེ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅི་མ་མོ་དེ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅི་མ་

རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  མཚིན་མཁན་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  མཚིན་མཁན་

རྣམས་ན་རེ་ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རྣམས་ན་རེ་ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ན་བྲམ་ཟ་ེམོའ་ིཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ན་བྲམ་ཟ་ེམོའ་ི

ཡིིད་ལ་འདོད་པ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེཡིིད་ལ་འདོད་པ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་

དེའ་ིཚི།ེ  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་དེའ་ིཚི།ེ  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་བྱེད་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་བྱེད་

དེ།  ད་ེལ་སློོབ་མ་མང་པ་ོཡིོད་པས་ན།  དེའ་ིམིང་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་དེ།  ད་ེལ་སློོབ་མ་མང་པ་ོཡིོད་པས་ན།  དེའ་ིམིང་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་

དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་འཁོར་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་འཁོར་

མང་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚི་ེཡུལ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་མང་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚི་ེཡུལ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ།  སྲིིད་པ་ཐ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ།  སྲིིད་པ་ཐ་

མའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་མའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  དེ་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལྟོར་ཞུགས་པ་དེ་དེས་པར་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  དེ་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལྟོར་ཞུགས་པ་དེ་དེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ན་ཆུང་མ་འདི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ན་ཆུང་མ་འདི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་

བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམིང་དེས་པ་ཞིེས་འདོགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམིང་དེས་པ་ཞིེས་འདོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོས་པ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོས་པ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་དང་

བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་

དཀའ་བའ་ིཡིབ་དབང་ཆེན་སྡོ་ེཤ་ིནས།  རྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕའ་ིརུས་བུ་ལག་པ་དཀའ་བའ་ིཡིབ་དབང་ཆེན་སྡོ་ེཤ་ིནས།  རྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕའ་ིརུས་བུ་ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་པང་དུ་བླངས་ཏ་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་པང་དུ་བླངས་ཏ་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད་ེ

སུ་ཡིང་དེའི་མྱ་ངན་སེལ་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་སུ་ཡིང་དེའི་མྱ་ངན་སེལ་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་

བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕའི་མྱ་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕའི་མྱ་

ངན་ཡིང་སངས་པར་འགྱུར་ལ།  བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདད་པར་ངན་ཡིང་སངས་པར་འགྱུར་ལ།  བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདད་པར་

གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེས་དགེ་སློོང་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤིག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བཤིག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ངས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བཅོམ་ལྡན་པོ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ངས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་

པའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་དེ།  གང་ག་ིཉིིན་པར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བརྩེམས་པ་ད་ེཁ་ོཔའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་དེ།  གང་ག་ིཉིིན་པར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བརྩེམས་པ་ད་ེཁ་ོ

ནའི་ཉིིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སའི་སྟེེང་རྒྱ་མཚིོའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཆུས་ནའི་ཉིིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སའི་སྟེེང་རྒྱ་མཚིོའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཆུས་

ངོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་པར་ངོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་པར་

ཡིང་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིལས་ཡིང་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིལས་

ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོལ་ཞིེན་ནས་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོལ་ཞིེན་ནས་

ད་ེདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལུང་མནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཀློོག་པར་ད་ེདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལུང་མནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཀློོག་པར་

མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  ཉིིན་མ་ོན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད།  མཚིན་མ་ོན་ིམ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  ཉིིན་མ་ོན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད།  མཚིན་མ་ོན་ི

རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེདང་བཀུར་སྟེ་ིའདོད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེདང་བཀུར་སྟེ་ིའདོད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ི

དོར་གྱིིས་གཡིེན་སྤྱི་ོཞིིང་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་དོར་གྱིིས་གཡིེན་སྤྱི་ོཞིིང་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་

ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཆ་བྱད་འབའ་ཞིིག་གཅེས་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཆ་བྱད་འབའ་ཞིིག་གཅེས་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་བྲལ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་བྲལ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་

པ།  རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་བར་པ།  རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་བར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་གསོད་པར་འགྱུར་ཉིོན་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་གསོད་པར་འགྱུར་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིམ་ེསྦར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་འདྲལ་བར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམོངས་པའ་ིམ་ེསྦར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་འདྲལ་བར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ཕྱ་ེམར་རློག་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམར་རློག་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ར་ིབ་ོརྣམ་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ར་ིབ་ོརྣམ་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཆོས་

ཀྱིི་ཤིང་ལྗིོན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིིས་སྤོང་བར་ཀྱིི་ཤིང་ལྗིོན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིིས་སྤོང་བར་

བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།  ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེནས་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།  ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེནས་

ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དམོད་པར་འགྱུར་སྤང་བར་འགྱུར་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དམོད་པར་འགྱུར་སྤང་བར་འགྱུར་

བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུང་རབ་མི་མཛིེས་པར་བྱས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ད་ནི་མ་གསུང་རབ་མི་མཛིེས་པར་བྱས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ད་ནི་མ་

བསྡོམས་ངན་སྤྱིོད་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཉིམས་པའི་བདག  །རྨོངས་པ་བདག་གིས་བསྡོམས་ངན་སྤྱིོད་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཉིམས་པའི་བདག  །རྨོངས་པ་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་པའ་ིལྗིོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །ཆོས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་པའ་ིལྗིོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །ཆོས་

ལུགས་བོར་ཞིིང་བདེན་ཆོས་སྤངས།  །བརྐམ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་ལུགས་བོར་ཞིིང་བདེན་ཆོས་སྤངས།  །བརྐམ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་

པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིགདུལ་དཀའ་མ་གྲངས་པ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིགདུལ་དཀའ་མ་གྲངས་པ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་

དགའ་བའི་མི།  །སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཟམ་པ་བཅད་ཀྱིིས་དགའ་བའི་མི།  །སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཟམ་པ་བཅད་ཀྱིིས་

མེད།  །ད་ན་ིམག་ོརེག་ངན་པ་པ།ོ  །སྤྱིོད་འཆལ་སྨིད་པ་ཚུལ་འཆོས་གནས།  །ངན་གཡི་ོཅན་མེད།  །ད་ན་ིམག་ོརེག་ངན་པ་པ།ོ  །སྤྱིོད་འཆལ་སྨིད་པ་ཚུལ་འཆོས་གནས།  །ངན་གཡི་ོཅན་

གྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཚིོང་འདུས་བཅོམ་གྱིིས་མེད།  །ད་ནི་ཁྲིོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཚིོང་འདུས་བཅོམ་གྱིིས་མེད།  །ད་ནི་ཁྲིོ་དང་ང་རྒྱལ་

དང་།  །རྒྱགས་པས་བརླམས་ཤིང་རྙེེད་ལ་ཞིེན།  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སྡོིག་པ་མ་ིདང་།  །རྒྱགས་པས་བརླམས་ཤིང་རྙེེད་ལ་ཞིེན།  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སྡོིག་པ་མ་ི

བྱེད་ཅི་ཡིང་མེད།  །ད་ནི་དམ་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚིེ།  །རྟེགས་མཚིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱེད་ཅི་ཡིང་མེད།  །ད་ནི་དམ་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚིེ།  །རྟེགས་མཚིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་

པ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོའགྱུར་བ།  །སྟེོན་པ་ད་ེཉིིད་གཟིགས་པ་པོ།  །དྲང་སྲིོང་དམ་པས་པ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོའགྱུར་བ།  །སྟེོན་པ་ད་ེཉིིད་གཟིགས་པ་པོ།  །དྲང་སྲིོང་དམ་པས་

གང་གསུངས་པ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིང་།  །ཅུང་གང་གསུངས་པ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིང་།  །ཅུང་



582

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟད་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་ཟད།  །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་ཆེན་མཚིོ།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཟད་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་ཟད།  །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་ཆེན་མཚིོ།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་

སྐམས་པར་འགྱུར།  །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལས་མེད་གནས་པས་གནོད་སྐམས་པར་འགྱུར།  །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལས་མེད་གནས་པས་གནོད་

པར་བྱས།  །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེེན་མི་ཤེས།  །ཉིེས་པ་འཛིིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་པར་བྱས།  །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེེན་མི་ཤེས།  །ཉིེས་པ་འཛིིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྤངས།  །བྱིས་པ་དབེན་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མ་ིདབེན་པ་དང་མ་ིམཁས་དང་།  །བསློབ་སྤངས།  །བྱིས་པ་དབེན་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མ་ིདབེན་པ་དང་མ་ིམཁས་དང་།  །བསློབ་

ཉིེས་སློོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་རྨོངས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་ལ་ཡིིད་རྟེོན་ཉིེས་སློོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་རྨོངས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་ལ་ཡིིད་རྟེོན་

པས།  །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རུང་བྱས།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་མི་མགུ་ལ་མ་རངས་པས།  །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རུང་བྱས།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་མི་མགུ་ལ་མ་རངས་

ནས།  ཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྦེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་ནས།  ཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྦེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་

ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་

ད་ེསྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་ད་ེསྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་

བབ་པའ་ིཚི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བབ་པའ་ིཚི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་མཚིང་འདྲུ་བ་དང་འགྱིེད་པ་དང་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིནས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་མཚིང་འདྲུ་བ་དང་འགྱིེད་པ་དང་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ི

བར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཐབ་མོས་བར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཐབ་མོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབྱེད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབྱེད་

པ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་རབ་བཅོམ་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་པ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་རབ་བཅོམ་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ཚིེ།  །སྙིང་ནི་སྟེོང་དུ་མ་གས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ཚིེ།  །སྙིང་ནི་སྟེོང་དུ་མ་གས་

པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །།སྙིང་ག་ིལྕེགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཟད།  །ཞི་ིབའ་ིདུས་ན་ིའདས་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །།སྙིང་ག་ིལྕེགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཟད།  །ཞི་ིབའ་ིདུས་ན་ིའདས་

པར་གྱུར།  །མ་ིབཟད་དུས་ན་ིབྱུང་གིས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་པར་གྱུར།  །མ་ིབཟད་དུས་ན་ིབྱུང་གིས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་

དག་ན་ཟད་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་རྟེགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བར།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་དག་ན་ཟད་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་རྟེགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བར།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་

ལས།  །ངེས་པར་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བད་ེའདོད་ལས།  །ངེས་པར་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བད་ེའདོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་པའི་དོན།  །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་རིགས།  །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་པའི་དོན།  །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་རིགས།  །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་

ནུབ་པས།  །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས།  །ཚིད་ཡིོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ནུབ་པས།  །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས།  །ཚིད་ཡིོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་

བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས།  གང་ག་ིཉིིན་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉིིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས།  གང་ག་ིཉིིན་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉིིན་

པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིལ་སྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་བབ་པ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིལ་སྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་བབ་པ་

ན་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་བྲེལ་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་བྲེལ་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནས་པ་ལས་གང་དུ་གས་ོརོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནས་པ་ལས་གང་དུ་གས་ོ

སྦྱིོང་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་

ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འདུས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འགྲོ་བར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འདུས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེར་དག་ེསློོང་འབུམ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནང་ན་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར་རོ།  །དེར་དག་ེསློོང་འབུམ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནང་ན་དགྲ་བཅོམ་

པ་ནི་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཡིོད་དོ།  །སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ནི་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ནི་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཡིོད་དོ།  །སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ནི་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་

གཅིག་པུ་ཡིོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོདག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ིགཅིག་པུ་ཡིོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོདག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིནང་ན།  དག་ེལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིནང་ན།  དག་ེ

སློོང་མཛིེས་ཆོས་འདུག་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་སློོང་མཛིེས་ཆོས་འདུག་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་གདོན་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་གདོན་

དུ་གསོལ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཇི་ིདུ་གསོལ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཇི་ི

སྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་ཏེ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་ན།  ད་ེལྟར་སྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་ཏེ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་ན།  ད་ེལྟར་

དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་ན།  བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟེན་ཡིིན་ལ།  ཐོས་པས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་ན།  བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟེན་ཡིིན་ལ།  ཐོས་པས་ཀྱིང་

མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ན།  བདག་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་དག་ལ་སློོབ་པར་མི་ཆུད་ན་གཞིན་ལྟ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ན།  བདག་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་དག་ལ་སློོབ་པར་མི་ཆུད་ན་གཞིན་ལྟ་

ལགས་ཀྱིང་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་མ་ིཆུད།  ད་ེལྟ་ན་སུའ་ིདོན་དུ་བདག་གིས་ས་ོསོར་ལགས་ཀྱིང་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་མ་ིཆུད།  ད་ེལྟ་ན་སུའ་ིདོན་དུ་བདག་གིས་ས་ོསོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་པ་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་པ་

ཡིི།  །བཅོ་ལྔའི་མཚིན་མོ་དགའ་བ་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་དག  །ཤིན་ཏུ་ཡིི།  །བཅོ་ལྔའི་མཚིན་མོ་དགའ་བ་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་དག  །ཤིན་ཏུ་

བསྒྲིམས་ཏེ་ངེས་པར་འཁོད།  །འཛིམ་གླེིང་འདི་ན་ཤཱཀྱི་ཡིི།  །སྲིས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱིོང་ཇིི་སྙེད་བསྒྲིམས་ཏེ་ངེས་པར་འཁོད།  །འཛིམ་གླེིང་འདི་ན་ཤཱཀྱི་ཡིི།  །སྲིས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱིོང་ཇིི་སྙེད་

པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  །འདི་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  །འདི་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་

འདུན་ད་ེདག་ལས།  །བདག་ན་ིཐོས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །བདག་ཀྱིང་བསློབ་ལ་སློོབ་མ་ིའདུན་ད་ེདག་ལས།  །བདག་ན་ིཐོས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །བདག་ཀྱིང་བསློབ་ལ་སློོབ་མ་ི

ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །འོན་ཏ་ེའད་ིན་ཐུབ་དབང་པ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབླ་ོལྡན་ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །འོན་ཏ་ེའད་ིན་ཐུབ་དབང་པ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབླ་ོལྡན་

གྱིི།  །བསློབ་ལ་ལེགས་བསློབས་འགའ་ཡིོད་ན།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པར་རིགས།  །ད་ེགྱིི།  །བསློབ་ལ་ལེགས་བསློབས་འགའ་ཡིོད་ན།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པར་རིགས།  །ད་ེ

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  གྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས།  དག་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  གྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས།  དག་ེ

འདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ས་ོའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ས་ོ

སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་

བསྲུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་བསྲུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས།  ལོ་སྟེོང་ལྷག་ཙམ་ལོན་གྱིི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་སོ་ལས་འདས་ནས།  ལོ་སྟེོང་ལྷག་ཙམ་ལོན་གྱིི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་སོ་

ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིི།  །ཚིིག་འདི་ཐོས་པར་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིི།  །ཚིིག་འདི་ཐོས་པར་

གྱུར་ནས་ནི།  །ངེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲིས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ངེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲིས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པར་

བྱེད།  །བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས།  །མ་འཁྲུགས་པར་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །བདག་བྱེད།  །བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས།  །མ་འཁྲུགས་པར་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །བདག་

ན་ིསྟེོན་པའ་ིའདུལ་བ་ཡིི།  །བསློབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་བསློབས།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ཅན་གྱི་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིའདུལ་བ་ཡིི།  །བསློབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་བསློབས།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ཅན་གྱི་ི

སློོབ་མ་དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིགསར་བུ་སློོབ་མ་དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིགསར་བུ་

ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་ཡིིན་ན།  མཁན་པ་ོལ་ཕྱིར་འཁྱེལ་ལམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཚིོན་རྣོན་པ་ོཐོས་པ་ཉུང་ངུ་ཡིིན་ན།  མཁན་པ་ོལ་ཕྱིར་འཁྱེལ་ལམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཚིོན་རྣོན་པ་ོ

བླངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ད་ེགསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་བླངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ད་ེགསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱིི་སློོབ་མ་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྱིི་སློོབ་མ་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

སྲིས།  །དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དེར་གནོད་སྦྱིིན་ཞི་ོགདོང་ཞིེས་བྱ་སྲིས།  །དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དེར་གནོད་སྦྱིིན་ཞི་ོགདོང་ཞིེས་བྱ་

བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་ངན་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་ངན་

པ་པོ་འདིས་བསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་པ་པོ་འདིས་བསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིམག་ོབ་ོཚིལ་པ་འབར་ཏེ།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིམག་ོབ་ོཚིལ་པ་

བདུན་དུ་གཤག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཞིོ་གདོང་བདུན་དུ་གཤག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཞིོ་གདོང་

གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཐོགས་ནས་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་ངན་པ་ཡི།ི  །མག་ོབདུན་ཚིལ་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཐོགས་ནས་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་ངན་པ་ཡི།ི  །མག་ོབདུན་ཚིལ་

པར་གཤག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་སྟེན་ལས་ལངས་པར་གཤག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་སྟེན་ལས་ལངས་

ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་

དང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་དང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ས་ཆེན་པོ་གཡིོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐར་མདའ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ས་ཆེན་པོ་གཡིོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐར་མདའ་

དག་ལྷུང་ལ་ལྕེ་ིབ་འབྱུང་ཞིིང་།  བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་དག་ལྷུང་ལ་ལྕེ་ིབ་འབྱུང་ཞིིང་།  བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་

གཟའ་མཇུག་རིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་འབུམ་སྙེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་གཟའ་མཇུག་རིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་འབུམ་སྙེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ཀྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ཀྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་

དེ་ཉིིད་ལ།  །དགེ་སློོང་དེས་པ་བསད་པའི་ཚིེ།  །ས་སྟེེང་འདི་དག་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ།  །དགེ་སློོང་དེས་པ་བསད་པའི་ཚིེ།  །ས་སྟེེང་འདི་དག་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོས་དེ་ནི་ནུབ་པའི་དྲུག་ཏུ་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོས་དེ་ནི་ནུབ་པའི་

ཚི།ེ  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིིང་རླག་པར་འགྱུར།  །གནོད་ཚི།ེ  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིིང་རླག་པར་འགྱུར།  །གནོད་

སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་

སྒྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ཕྱིན་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ཕྱིན་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའང་རུང་།  །ཕྱིན་ཅད་དུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའང་རུང་།  །ཕྱིན་ཅད་

སྤྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལོན་རལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡིང་བཟློག་གིས་སྤྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལོན་རལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡིང་བཟློག་གིས་

མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་འདི་ཡིང་སྐམས།  །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་བརྙེིལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་འདི་ཡིང་སྐམས།  །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་བརྙེིལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་

མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིཡིང་ཟད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཅག་མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིཡིང་ཟད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཅག་

གིས་མེད།  །སྡོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །དེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བསད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགིས་མེད།  །སྡོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །དེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བསད།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབཟློག་གིས་མེད།  །བདུད་རྩེིའ་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །  ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་ལ་ོབཟློག་གིས་མེད།  །བདུད་རྩེིའ་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །  ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་

ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །ལམ་བཟང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་བརླག་གིས་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །ལམ་བཟང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་བརླག་གིས་

མེད།  །མི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  །རི་དགས་ཀྱིི་ནི་འདུ་ཤེས་འགྱུར།  །ཞིེས་ཟེར་མེད།  །མི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  །རི་དགས་ཀྱིི་ནི་འདུ་ཤེས་འགྱུར།  །ཞིེས་ཟེར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ནས་བབས་ནས།  སྙིང་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ནས་བབས་ནས།  སྙིང་

རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་ད་ནི་ངའི་བུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིི་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་ད་ནི་ངའི་བུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ད་ནི་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ད་ནི་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་དེས་པ་ཡིོན་ཏན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་ཐ་རོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་དེས་པ་ཡིོན་ཏན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་ཐ་

ཆུངས་ཏེ།  །དཔུང་རྒྱན་ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་གི  །།དབང་དུ་གྱུར་པས་བསད་པ་ན།  །སངས་ཆུངས་ཏེ།  །དཔུང་རྒྱན་ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་གི  །།དབང་དུ་གྱུར་པས་བསད་པ་ན།  །སངས་

རྒྱས་ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིནུབ་རྒྱས་ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིནུབ་

པའི་ཕྱིར།  །མི་དགའ་སྙིང་རྗེེ་བླ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་མི་ཡིི་ལྷ་མཆོག་གི  །།བསྟེན་པ་པའི་ཕྱིར།  །མི་དགའ་སྙིང་རྗེེ་བླ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་མི་ཡིི་ལྷ་མཆོག་གི  །།བསྟེན་པ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་གྱིིས་མེད།  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན།  །དག་ེསློོང་དེས་པ་གཉིིས་ཉིམས་པར་འགྱུར་གྱིིས་མེད།  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན།  །དག་ེསློོང་དེས་པ་གཉིིས་

བསད་པས།  །དེང་དུ་ཟླ་བ་གནམ་ལས་ལྷུང་།  །ཉི་ིམ་ཡིང་ན་ིའཕོས་ཀྱིིས་མེད།  །བསྟེན་པའ་ིབསད་པས།  །དེང་དུ་ཟླ་བ་གནམ་ལས་ལྷུང་།  །ཉི་ིམ་ཡིང་ན་ིའཕོས་ཀྱིིས་མེད།  །བསྟེན་པའ་ི

ཉི་ིམ་མེད་གྱུར་པས།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་མེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་ནི།  །སྒྲ་ཉི་ིམ་མེད་གྱུར་པས།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་མེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་ནི།  །སྒྲ་

གཅན་གྱིིས་ན་ིཟིན་པ་ལྟར།  །དེང་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །མུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་གིས་གཅན་གྱིིས་ན་ིཟིན་པ་ལྟར།  །དེང་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །མུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་གིས་

མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་འགྲོ་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །དཔུང་རྒྱན་ལ་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་འགྲོ་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །དཔུང་རྒྱན་ལ་



587

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སོགས་བྱིས་པ་རྣམས།  །སྙིང་མེད་པས་ནི་བསད་ཀྱིིས་མེད།  །རྟེགས་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་སོགས་བྱིས་པ་རྣམས།  །སྙིང་མེད་པས་ནི་བསད་ཀྱིིས་མེད།  །རྟེགས་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་

པར་ཟད།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ནི།  །བདུད་པར་ཟད།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ནི།  །བདུད་

ཀྱི་ིའཁརོ་རྣམས་སྒྲགོས་པར་བྱེད།  །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡི།ི  །ལུས་འཕགས་ར་ིབ་ོད་ེཀྱི་ིའཁརོ་རྣམས་སྒྲགོས་པར་བྱེད།  །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡི།ི  །ལུས་འཕགས་ར་ིབ་ོད་ེ

ཉིིད་དུ།  །ད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཕོག་པར་གྱུར།  །ཚིངས་ཉིིད་དུ།  །ད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཕོག་པར་གྱུར།  །ཚིངས་

བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརིང་དུ།  །མགོན་མེད་ཡི་ིཡིང་ཆད་པར་གྱུར།  །འཁོར་བཅས་བདུད་ན་ིབཅས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརིང་དུ།  །མགོན་མེད་ཡི་ིཡིང་ཆད་པར་གྱུར།  །འཁོར་བཅས་བདུད་ན་ི

དགྲ་ཟླ་མེད།  །རྒྱགས་པས་ལྡན་ཞིིང་བདོ་བར་གྱུར།  །ཐར་པའི་ལམ་ནི་མཚིོན་པ་དགྲ་ཟླ་མེད།  །རྒྱགས་པས་ལྡན་ཞིིང་བདོ་བར་གྱུར།  །ཐར་པའི་ལམ་ནི་མཚིོན་པ་

དང་།  །མཐར་སྟེོན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །ཐུབ་པ་ཡི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །ཐར་པའ་ིལམ་དང་།  །མཐར་སྟེོན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །ཐུབ་པ་ཡི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །ཐར་པའ་ིལམ་

རྣམས་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་སོགས་གང་དག་ཏུ།  །ཁྲུས་བྱས་མཐར་ཕྱིན་རིམས་ནད་རྣམས་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་སོགས་གང་དག་ཏུ།  །ཁྲུས་བྱས་མཐར་ཕྱིན་རིམས་ནད་

མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚི་ོནི་དེང་དུ་སྐམས།  །བསྟེན་པའི་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚི་ོནི་དེང་དུ་སྐམས།  །བསྟེན་པའི་

ཚིོགས་ད་ེགང་དུ་སོང་།  །བསྟེན་འཛིིན་འད་ིདག་གང་དུ་དོང་།  །འཛིམ་གླེིང་སྤྲ་ོབ་མེད་གྱུར་ཚིོགས་ད་ེགང་དུ་སོང་།  །བསྟེན་འཛིིན་འད་ིདག་གང་དུ་དོང་།  །འཛིམ་གླེིང་སྤྲ་ོབ་མེད་གྱུར་

པ།  །མཐོང་བས་དེང་དུ་ཡི་ིཆད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཔ།  །མཐོང་བས་དེང་དུ་ཡི་ིཆད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས།  །རུ་སྐྱེ་འཛིིན་པ་ཉིོན་མོངས་སྤངས།  །སྨྲ་བའ་ིསྟེག་རྣམས་གང་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས།  །རུ་སྐྱེ་འཛིིན་པ་ཉིོན་མོངས་སྤངས།  །སྨྲ་བའ་ིསྟེག་རྣམས་གང་

དུ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མགོན་པོའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྲིོག་ཤིང་འཛིིན་པ་དུ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མགོན་པོའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྲིོག་ཤིང་འཛིིན་པ་

རྣམས།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་རི་སུལ་དང་།  །ནགས་ཚིལ་བོར་ཏེ་གང་དུ་དོང་།  །དེ་ནི་དེ་རྣམས།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་རི་སུལ་དང་།  །ནགས་ཚིལ་བོར་ཏེ་གང་དུ་དོང་།  །དེ་ནི་དེ་

ཡིིས་སྤངས་པས་ན།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་པ་བཞིིན།  །དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིེས་ཡིིས་སྤངས་པས་ན།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་པ་བཞིིན།  །དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིེས་

ཏ།ེ  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུལ་བར་ལྡན།  །དད་པའ་ིཏ།ེ  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུལ་བར་ལྡན།  །དད་པའ་ི

རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཟོད་དང་དེས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟེོག་བྱེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཟོད་དང་དེས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟེོག་བྱེད་

པའི།  །དམ་པའ་ིབླ་ོཅན་གང་དག་གིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །མཆོད་པའི།  །དམ་པའ་ིབླ་ོཅན་གང་དག་གིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །མཆོད་

རྟེེན་སོགས་པས་ས་སྟེེང་འད།ི  །བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མེད་རྟེེན་སོགས་པས་ས་སྟེེང་འད།ི  །བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མེད་

མཐོང་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ེབས།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡི།ི  །སྨྲ་ེསྔགས་མཐོང་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ེབས།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡི།ི  །སྨྲ་ེསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོན་ཏེ་དོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་དེ་ཐོས་འདོན་ཏེ་དོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་དེ་ཐོས་

ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེེ་ལག་པ་བསྒྲེང་ནས་ཆོ་ངེ་རྡུང་ཞིིང་།  ཀྱིི་ཧུད་བཅོམ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེེ་ལག་པ་བསྒྲེང་ནས་ཆོ་ངེ་རྡུང་ཞིིང་།  ཀྱིི་ཧུད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བསྟེན་པ་དེང་དུ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བསྟེན་པ་དེང་དུ་

ཐབ་མོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

ན།  །ལེགས་གསུངས་བྲལ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །སུ་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་ན།  །ལེགས་གསུངས་བྲལ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །སུ་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ེམུན་པས་བསྒྲིབས།  །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ེམུན་པས་བསྒྲིབས།  །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མེད་པས་ན།  །དག་ེབའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤངས་ཤིང་།  །ར་ིབར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མེད་པས་ན།  །དག་ེབའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤངས་ཤིང་།  །ར་ི

དགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོ་བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིའི་རྒྱལ་དགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོ་བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིའི་རྒྱལ་

པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་དོ་ཞིེས་ཐོས་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་དོ་ཞིེས་ཐོས་

ནས།  ཁྲིོས་ཤིང་རྔམ་ལ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་རངས་ནས་དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ནས།  ཁྲིོས་ཤིང་རྔམ་ལ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་རངས་ནས་དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་ཅིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ལ།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ལ།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་

འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་

གང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར།  ཁྱེེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་ལ་གང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར།  ཁྱེེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་ལ་

བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྟེན་པ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྟེན་པ་

བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་

ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །མིག་མ་ིབཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིནུབ་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །མིག་མ་ིབཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིནུབ་

ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་

ནི།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་ནི།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན།ི  ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན།ི  ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་གཏད་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་གཏད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བསྟེན་

པ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་པ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་

ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་

ལ།  དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ནོར་གྱི་ིམཛིོད་ལ།  དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ནོར་གྱི་ིམཛིོད་

གཏད་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱས་གཏད་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱས་

པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཐ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཔ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཐ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་

ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ནས།  འ་ོནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ནས།  འ་ོ

མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་

བུའི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་བུའི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ནི་ནད་འདིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བུ་འདི་ཡིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བསམས་པ།  བདག་ནི་ནད་འདིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བུ་འདི་ཡིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་

བས།  བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་བས།  བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིཔར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་ག་ིགཞི་ིའཛིིན་ནུས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་ཕ་ོབྲང་ག་ིགཞི་ིའཛིིན་ནུས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་

པོའ་ིམཆོག་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་པོའ་ིམཆོག་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་

བག་ཡིོད་པ།  དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ེདགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བག་ཡིོད་པ།  དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ེདགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལ་འདས་པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལ་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུང་ནུས་ས།ོ  །སྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཕ་ོཔའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུང་ནུས་ས།ོ  །སྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཕ་ོ

ཉིས་བཀུག་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ང་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མེད་ཉིས་བཀུག་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ང་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མེད་

པར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་བྲང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་

རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་

གཏད་དེ།  ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུངས་ལ།  རྒྱས་པར་གཏད་དེ།  ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུངས་ལ།  རྒྱས་པར་

གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེགྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདབ་བཏང་ནས།  གཅིག་གིས་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདབ་བཏང་ནས།  གཅིག་གིས་

ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་རྒྱལ་སྲིིད་བསྲུངས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤེད་བྱ་ེཞིིང་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་རྒྱལ་སྲིིད་བསྲུངས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤེད་བྱ་ེཞིིང་

མཐུར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེ་ལ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  གཅིག་གིས་ནི་དཀོར་དང་དཀོར་མཐུར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེ་ལ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  གཅིག་གིས་ནི་དཀོར་དང་དཀོར་

མཛིོད་ཕུལ་ལ།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ལྷ་འད་ིམཛིོད་ཕུལ་ལ།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ལྷ་འད་ི

ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིནོར་ལགས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིནོར་ལགས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགང་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགང་

གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགས་ོམ་ཅན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགས་ོམ་ཅན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་

རྒས་ཀར་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་དཔུང་གི་རྒས་ཀར་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་དཔུང་གི་

ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཤ་ིསྟེེ།  དུས་ལས་འདས་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཤ་ིསྟེེ།  དུས་ལས་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དུས་ཀྱི་ིཐ་པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དུས་ཀྱི་ིཐ་

མ་ལ་ཐུག་པ་ན་གཅིག་ལ་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་པ་གཏད་མ་ལ་ཐུག་པ་ན་གཅིག་ལ་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་པ་གཏད་

དེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གཅིག་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གཅིག་

གིས་ན་ིབདག་དེའ་ིཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གིས་ན་ིབདག་དེའ་ིཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་

ཀྱིང་ཀྱི་ེམ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་

ཏུ་བདག་གིས་དེའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིཏུ་བདག་གིས་དེའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེསུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེསུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་

པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་

རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཡིོངས་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  དག་ེཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  དག་ེ

སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་ངས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་འགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་ངས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་སྲུང་གིས་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་

དེས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་དེས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

ནས།  དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ནས།  དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་

དུ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་བླངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས་ཆེར་དུ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་བླངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས་ཆེར་

སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་བློན་པོར་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་བློན་པོར་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ལྷག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ལྷག་

མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཚིེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཚིེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པོའ་ིབུ་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པོའ་ིབུ་ད་ེ

མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེམཆོད་རྟེེན་དེའ་ིལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་བྱ་བར་

འདོད་དེ།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གོས་མང་པོ་སྦྱིར་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདོད་དེ།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གོས་མང་པོ་སྦྱིར་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབོད་དུ་བཅུག་ག་ོགཡིར་འདྲེན་བཏང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབོད་དུ་བཅུག་ག་ོགཡིར་འདྲེན་བཏང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་སྟེེ།  དེ་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་སྟེེ།  དེ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དག་ེསློོང་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དག་ེསློོང་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

དེར་གཡིར་འདྲེན་པ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དག་ེདེར་གཡིར་འདྲེན་པ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དག་ེ

སློོང་དེ་དག་གར་དོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སློོང་དེ་དག་གར་དོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་ལགས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདག་ེསློོང་གང་གིས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་འཛིིན་ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདག་ེསློོང་གང་གིས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཔར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེ

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །བློན་པོའ་ིབུ་དེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །བློན་པོའ་ིབུ་དེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེཡིོངས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བསྟེན་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བསྟེན་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ཏ།ེ  འདསི་དརེ་སྨིནོ་ལམ་བཏབ་བ།ོ།  །།ཏ།ེ  འདསི་དརེ་སྨིནོ་ལམ་བཏབ་བ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་འཛིིན་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་འཛིིན་

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །འདམ་བུ་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །འདམ་བུ་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཆུང་མ་ལ་བུ་རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  མིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  མིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་ཉི་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་དང་ཉི་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་

ཡིང་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་ཡིང་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་

ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་འཛིིན་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་འཛིིན་

བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་དང་མར་དང་ཞིོ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་དང་མར་དང་ཞིོ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉི་ིག་བྱིས་པ་སློོབ་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉི་ིག་བྱིས་པ་སློོབ་

པའ་ིགྲྭར་གཏད་ནས།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་ཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིགས་བསྟེན་པའ་ིགྲྭར་གཏད་ནས།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་ཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིགས་བསྟེན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ན་ིལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོད་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ན་ིལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོད་

པ་ཡིང་ལོབས་ཏ་ེགཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་པ་ཡིང་ལོབས་ཏ་ེགཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་རྟེེན་བཅས་ནས།  ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་རྟེེན་བཅས་ནས།  ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་

གང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིོན་བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །གཅིག་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །གཅིག་

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ནི་རྒྱལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ནི་རྒྱལ་

པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དཔའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལས་ད་ེཤེས་རབ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དཔའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལས་ད་ེཤེས་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བློན་པོའ ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བློན་པོའ ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོས་

ནས།  ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོཡིང་བྱིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ནས།  ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོཡིང་བྱིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ལ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ལ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེར་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེར་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ི

ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་

གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་

བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་

འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤིང་མ་ལ་ལི་ཀའི་འདབ་ན་བ་འཇིོ་བའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤིང་མ་ལ་ལི་ཀའི་འདབ་ན་བ་འཇིོ་བའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་

ལས།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་ལས།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྟེན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྟེན་

བཤམས་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤོས་གསོལ་ལ་འ་ོམ་ཡིང་གསོལ་ཅིག་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤོས་གསོལ་ལ་འ་ོམ་ཡིང་གསོལ་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཟིན་གྱིིས་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཟིན་གྱིིས་

དེས་ཆོག་གོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་གདོད་དེས་ཆོག་གོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་གདོད་

བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡིང་ཟར་མ་ིབཏུབ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡིང་ཟར་མ་ིབཏུབ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ངང་ཚུལ་འཆལ་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཉིམས་པ་ཡིིན་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ངང་ཚུལ་འཆལ་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཉིམས་པ་ཡིིན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  བྲམ་ཟ་ེཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  བྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་

ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལགས་པས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལགས་པས་

ན།  བདག་གིས་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་ན།  བདག་གིས་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་

བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་ཀྱིང་ཡིང་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་བད་ེབས་ཚིིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ས་གཞིིའ་ིརག་ལུས་ལ།  ལྷ་དག་པར་བད་ེབས་ཚིིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ས་གཞིིའ་ིརག་ལུས་ལ།  ལྷ་

ཡིང་རྗེེད་དགོས།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་དག་ཀྱིང་གཏོར་དགོས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡིང་རྗེེད་དགོས།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་དག་ཀྱིང་གཏོར་དགོས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་

ཀྱིང་ཟན་སྦྱིིན་དགོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་བད་ེབླག་ཏུ་ཀྱིང་ཟན་སྦྱིིན་དགོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་བད་ེབླག་ཏུ་

འབྱོར་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་འབྱོར་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་

བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིལན་ཐོབ་ཤིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཕ་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིལན་ཐོབ་ཤིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཕ་

མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་

ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་

བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་

འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་

ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པས།  བདག་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པས།  བདག་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པ་

དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཡིོན་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་

ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་སྟེེན་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་སྟེེན་

པར་བྱེད་ད།ེ  སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བྱེད་ད།ེ  སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ཏེ།  འདུག་ན་ད་ེལ་ཕ་མ་ཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདད་པར་བླངས་ཏེ།  འདུག་ན་ད་ེལ་ཕ་མ་ཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདད་

པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཕོད་ལ་རིགས་པས་འཚི་ོབ་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཆོས་དང་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཕོད་ལ་རིགས་པས་འཚི་ོབ་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས།  དུས་དུས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས།  དུས་དུས་སུ་

བདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  ཡིང་དག་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  ཡིང་དག་

པར་བདེ་བས་སྟེེན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལ།  བསོད་པར་བདེ་བས་སྟེེན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལ།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེའདུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སློར་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེའདུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སློར་

སྙིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་སྙིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་

བར་བྱ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་བར་བྱ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་

བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་དང་མཛིའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་དང་མཛིའ་

བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱིོང་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་

སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་

གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་

ལས་དོན་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིའགྲུབ་ལས་དོན་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིའགྲུབ་

བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་

ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  འདུག་ན་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  འདུག་ན་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱས་པའ་ིསྐྱེེས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱས་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་གང་ཟག་དེའ་ིནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱས་བུ་གང་ཟག་དེའ་ིནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱས་

ཏ་ེཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ངུས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ངུས་

ཏ་ེམཆ་ིམ་བླགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ཏ་ེམཆ་ིམ་བླགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་

ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་

མཆིས་བྲང་བག་སར་བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་མཆིས་བྲང་བག་སར་བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་

གིས་བག་མ་མཆིས་པར་སྡོིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་པ་ོབགྱིིས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གིས་བག་མ་མཆིས་པར་སྡོིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་པ་ོབགྱིིས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བག་སར་འད་ིབདག་གིས་གཏན་དུ་སློར་བཏང་ལ།  དེང་སློན་ཆད་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བག་སར་འད་ིབདག་གིས་གཏན་དུ་སློར་བཏང་ལ།  དེང་སློན་ཆད་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཡིང་དག་པར་ནོད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཡིང་དག་པར་ནོད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས།  དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས།  དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་

འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོང་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ད་གདོད་ག་ལས་འོངས།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ད་གཟོད་ཁྱེོད་ད་གདོད་ག་ལས་འོངས།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ད་གཟོད་

འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེས་སམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་འཚིལ་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེས་སམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་འཚིལ་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚིེའ་ིགྲོགས་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེརིའ་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚིེའ་ིགྲོགས་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བད་ེབ་དང་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བད་ེབ་དང་

ལྡན་ནམ།  ནད་མེད་དམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་སམ།  སྟེོན་པ་ལྡན་ནམ།  ནད་མེད་དམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་སམ།  སྟེོན་པ་

མཐོང་བར་དགའ་འམ།  ཆོས་མཉིན་པར་དགའ་འམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་མཐོང་བར་དགའ་འམ།  ཆོས་མཉིན་པར་དགའ་འམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིསྟེོན་པ་བལྟ་བར་ཡིང་དགའ།  ཆོས་མཉིན་པར་ཡིང་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིསྟེོན་པ་བལྟ་བར་ཡིང་དགའ།  ཆོས་མཉིན་པར་ཡིང་

དགའ་མོད་ཀྱིི།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཏ་ེནད་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེདགའ་མོད་ཀྱིི།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཏ་ེནད་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེ

ན་ནད་ད་ེཁ་ོནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ན་ནད་ད་ེཁ་ོནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་

གོས་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟ་ེགོས་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟ་ེ

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་སྩོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་སྩོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བུ་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་སྩོལ་བ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་སྩོལ་བ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ི

བུ་ང་འདུག་པའ་ིསྟེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཁྲི་ིལས་མ་ལྡང་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བུ་ང་འདུག་པའ་ིསྟེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཁྲི་ིལས་མ་ལྡང་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་རིའི་བུས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་

བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནམ།  འཚིོ་འམ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནམ།  འཚིོ་འམ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་

དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏམ།  ཕྱིར་ཐུ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏམ།  ཕྱིར་ཐུ་

བར་མ་གྱུར་ཏམ།  མེད་པར་གྱུར་པར་མངོན་ནམ།  ཕྱིས་ཐུ་བར་གྱུར་པར་མི་མངོན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  མེད་པར་གྱུར་པར་མངོན་ནམ།  ཕྱིས་ཐུ་བར་གྱུར་པར་མི་མངོན་

གྲང་།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་གྲང་།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་

བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐེབས་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐེབས་

ཏེ།  བདག་གི་ཚིོར་བ་དེ་དག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ན་བར་མངོན་གྱིི་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  བདག་གི་ཚིོར་བ་དེ་དག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ན་བར་མངོན་གྱིི་མེད་པར་མ་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཆ་ེརབ་ཅིག་གིས་མ་ིཉིམ་ཆུང་རབ་ཅིག་ག་ིམག་ོཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཆ་ེརབ་ཅིག་གིས་མ་ིཉིམ་ཆུང་རབ་ཅིག་ག་ིམག་ོ

བ་ོའབྲེང་བ་བཟང་པ་ོརིང་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ན་དེའ་ིམག་ོབ་ོམ་ིབཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་བ་བ་ོའབྲེང་བ་བཟང་པ་ོརིང་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ན་དེའ་ིམག་ོབ་ོམ་ིབཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཚིོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཚིོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་

ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའམ།  བ་ལང་གསོད་པའ་ིསློོབ་མས་བ་ལང་བཤའ་བའ་ིགྲ་ིརིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའམ།  བ་ལང་གསོད་པའ་ིསློོབ་མས་བ་ལང་བཤའ་བའ་ིགྲ་ི

རྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲལ་ན་དེའ་ིལྟ་ོབའ་ིཚིོར་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་རྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲལ་ན་དེའ་ིལྟ་ོབའ་ིཚིོར་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལྟ་ོབའ་ིནད་མ་ིབཟད་པར་འདུག་སྟེ་ེབདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལྟ་ོབའ་ིནད་མ་ིབཟད་པར་འདུག་སྟེ་ེབདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་

ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་

ཆེ་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་སྟེོབས་ཆུང་རབ་ཅིག་དཔུང་པ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མེ་ཆེ་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་སྟེོབས་ཆུང་རབ་ཅིག་དཔུང་པ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདག་གི་ནང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལུས་མི་བཟད་པར་ཚི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མདག་གི་ནང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལུས་མི་བཟད་པར་ཚི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་

ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེས་ན་བདག་ན་ིཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེས་ན་བདག་ན་ི

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་

ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཐེབས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིཆེན་པ་ོདག་གིས་ཐེབས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ི

མེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཤིག  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཤིག  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་སེམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པས་ན་ིདུད་འགྲ་ོབདམ་མོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་དམྱལ་བ་པས་ན་ིདུད་འགྲ་ོབདམ་མོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དུད་འགྲ་ོབས་ན་ིཡི་ིདགས་བདམ་མོ།  །ཡི་ིདགས་དང་མ་ིགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དུད་འགྲ་ོབས་ན་ིཡི་ིདགས་བདམ་མོ།  །ཡི་ིདགས་དང་མ་ིགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ཡིི་དགས་པས་ནི་མི་བདམ་མོ།  །མི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གང་རིའི་བུ་ཡིི་དགས་པས་ནི་མི་བདམ་མོ།  །མི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གང་

བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བདམ་མོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བདམ་མོ།  །རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་

དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བས་ནི་དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བས་ནི་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བདམ་མོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བདམ་མོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་བས་ན་ིདགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་བདམ་མོ།  །དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་བས་ན་ིདགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་བདམ་མོ།  །དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་

དང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་བས་ནི་འཕྲུལ་དང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་བས་ནི་འཕྲུལ་

དགའ་བའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་གང་དགའ་བའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་གང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་བས་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བདམ་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་བས་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བདམ་

མ།ོ  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་མ།ོ  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བས་ན་ིཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་མ།ོ  །འཛིིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བས་ན་ིཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་མ།ོ  །འཛིིན་

བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིངས་པའི་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིངས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིཟེར་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིཟེར་

བར་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབར་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་བས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་པར་གྱུར་ན་ཚིངས་ལྟར་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་བས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་པར་གྱུར་ན་ཚིངས་

པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡིང་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡིང་

ཡིོད།  སྲིང་ཡིང་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཡིོད།  སྲིང་ཡིང་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་

བསྒོོམས་ན་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་སྤངས་ནས་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་སྤངས་ནས་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངས་བཤད་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ནུས་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངས་བཤད་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ནུས་

སམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་མཉིན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་མཉིན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ི

ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེེད་པ།  ཕོངས་པར་འགྱུར་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེེད་པ།  ཕོངས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བའ་ིཕྱོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་

མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ་

ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་

པར་བྱས་ཏེ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིལམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིསྲིང་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་པར་བྱས་ཏེ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིལམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིསྲིང་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་

ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིད་མེད་པ་བཞི་ིལ་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིད་མེད་པ་བཞི་ིལ་

གནས་པར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་གནས་པར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་

དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཤད་པ་ན་ིཚིར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འོད་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཤད་པ་ན་ིཚིར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འོད་

མའི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་མའི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ཏོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེདང་འཐུན་ནས་ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེདང་འཐུན་

པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་

བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མཛིད་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མཛིད་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བཅོམ་ལྡན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆེས་སྔར་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདས་ཆེས་སྔར་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤི་སྟེེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤི་སྟེེ་དུས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པར་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པར་

བགྱིིས་ན་ད་གཟོད་ད་ེནས་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བགྱིིས་ན་ད་གཟོད་ད་ེནས་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བསྟེན།  ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བསྟེན།  ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་དུ་ཟིན་

ན་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིརྟེོགས་པ་ཞིིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ང་འོད་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིརྟེོགས་པ་ཞིིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ང་འོད་

མའ་ིཚིལ་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདུག་ནས་ངས་མའ་ིཚིལ་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདུག་ནས་ངས་

ད་ེལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ངས་བྱས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ངས་

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེོད་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེོད་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་

ང་ཐོག་མར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ང་ཐོག་མར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚིར་ཀྱི་ིཆོས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚིར་ཀྱི་ིཆོས་

དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་

གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་

དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་

དང་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་དང་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་

ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷའ་ིབཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷའ་ི

མདུན་ན་འདོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ནོར་དང་གསེར་དུ་མ་དང་ལྡན་མདུན་ན་འདོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ནོར་དང་གསེར་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ི

ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་

དེའ་ིཐད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་དེས།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་དེའ་ིཐད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་དེས།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་

བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེས་ན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེས་ན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་

འདུག་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་འདུག་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་

ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  འད་ིདཔལ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  འད་ིདཔལ་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱ་གོར་མ་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱ་གོར་མ་

ཆག  །འོན་ཀྱིང་དེས་དབུལ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེེས་ཆག  །འོན་ཀྱིང་དེས་དབུལ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་དེའ་ིཁྱེིམ་སྒོོར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་དེའ་ིཁྱེིམ་སྒོོར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་

བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་

བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་

གིས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབླངས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགིས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབླངས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་

ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  དེས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  དེས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་

པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་

དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱིན་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིགླུ་དབྱངས་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གང་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིགླུ་དབྱངས་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གང་

གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིིའི་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིིའི་

གཟིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་གཟིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས་དཔའ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས་



609

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གང་གི་ཚིེ་དེ་བལྟམས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བདུད་རྩེི་བརྙེེས་ནས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་དེ་བལྟམས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བདུད་རྩེི་བརྙེེས་ནས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་

ཚིིམ་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཚིིམ་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་

ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེས་བདུད་རྩེིའི་སྐལ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེས་བདུད་རྩེིའི་སྐལ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་

པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་

བགྱིིས་ན་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བགྱིིས་ན་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གནས་པའི་གྱིད་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གནས་པའི་གྱིད་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་

བཀུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཉིིན་པར་གནས་སོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེལ་བཀུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཉིིན་པར་གནས་སོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེལ་

ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

རེས་འགའ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིིད་ན་ཉིིན་པར་གནས་ཤིང་འདུག་གོ  །རེས་འགའ་རེས་འགའ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིིད་ན་ཉིིན་པར་གནས་ཤིང་འདུག་གོ  །རེས་འགའ་

ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

དེར་སོང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིདེར་སོང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བལྟམ་གྱིིས་ཚུར་དང་བདག་ཅག་གིས་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩེོན་པར་དཔའ་བལྟམ་གྱིིས་ཚུར་དང་བདག་ཅག་གིས་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་བྱའོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་

ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁ་

འབུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་

འབུས་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  གནའ་ིའབུས་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  གནའ་ི

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིབརྒྱ་ལམ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིབརྒྱ་ལམ་

ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིར་ཡིང་བདག་ག་ིབསོད་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིར་ཡིང་བདག་ག་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེནམས་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་

གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྨྲས་གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྨྲས་

པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་

ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་དེའ་ིམཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་དེའ་ིམཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་

པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་

ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡིང་དྲི་ཟའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡིང་དྲི་ཟའི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་

བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བར་བཞིེད་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བར་བཞིེད་

ཀྱིིས་ཚུར་བདག་ཅག་སོང་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ཀྱིིས་ཚུར་བདག་ཅག་སོང་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་

གིས་གླུ་དབྱངས་སྔར་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་གིས་གླུ་དབྱངས་སྔར་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་

སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེསློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེདག་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དཔག་ཚིད་མང་པོར་དྲ་ིབསུང་གིས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དཔག་ཚིད་མང་པོར་དྲ་ིབསུང་གིས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལྷག་པར་ཡིང་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འད་ིཔར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལྷག་པར་ཡིང་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དག་ན་ིབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་དག་ན་ིབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་

བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེལྔ་སྡོ་ེདང་།  ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་།  གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་མག་ོམཐ་ོམཐ་ོལྔ་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེལྔ་སྡོ་ེདང་།  ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་།  གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་མག་ོམཐ་ོམཐ་ོལྔ་

བཅུ་བཏུལ་ཏོ།  །ཤིང་བལ་གྱིི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡོེ་དྲུག་ཅུའི་ཕ་བཅུ་བཏུལ་ཏོ།  །ཤིང་བལ་གྱིི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡོེ་དྲུག་ཅུའི་ཕ་

ཚིན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྡོ་ེཔའ་ིགྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་ན་གནས་པའ་ིབུ་མ་ོཚིན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྡོ་ེཔའ་ིགྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་ན་གནས་པའ་ིབུ་མ་ོ

དགའ་མ་དང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་སུ་དགའ་མ་དང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་སུ་

གཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ག་ཡཱའ་ིགཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ག་ཡཱའ་ི

རྩེ་ེམོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩེ་ེམོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་མཛིད་ད་ེགཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེགྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་མཛིད་ད་ེགཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་

དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་

མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡིོག་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡིོག་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་བཞིེས་ཏ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ནས་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་ཉིོན་ཚིལ་བཞིེས་ཏ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ནས་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་དུས་མ་ཡིིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་དུས་མ་ཡིིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་

རྣམས་བླངས་ཤིང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྣམས་བླངས་ཤིང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེ

མཚིོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་དེ་དེར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཉིིན་པར་གྱིི་མཚིོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་དེ་དེར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཉིིན་པར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོའད་ིན་ིངའ་ིཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོའད་ིན་ིངའ་ིཉིིན་པར་གྱི་ི

གནས་ཡིིན་གྱིིས་འདིར་མ་འདུག་ཤིག  །དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐམས་གནས་ཡིིན་གྱིིས་འདིར་མ་འདུག་ཤིག  །དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

འགྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེ་ནས་འདི་འོ་བུ་ཅག་གཉིིས་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ཉིིན་བར་གྱིི་འགྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེ་ནས་འདི་འོ་བུ་ཅག་གཉིིས་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ཉིིན་བར་གྱིི་

གནས་སུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དེར་དག་ེཚུལ་གནས་སུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དེར་དག་ེཚུལ་

སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཨུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཨུ་

དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་འདུག་གོ  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་འདུག་གོ  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང ་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང ་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་

ཏེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་གཉིིས་ལུས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོམ་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་གཉིིས་ལུས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ངས་གདུལ་བར་སློ་ན་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ངས་གདུལ་བར་སློ་ན་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་དགའ་ན་ིརྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ཏ་ེད་ེངའ་ིཐད་དུ་མ་ིའོང་གིས།  ང་ཉིིད་དེའ་ིརབ་དགའ་ན་ིརྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ཏ་ེད་ེངའ་ིཐད་དུ་མ་ིའོང་གིས།  ང་ཉིིད་དེའ་ི

ཐད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་ཤིང་ཐད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་ཤིང་

སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་གཤེགས་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་གཤེགས་

ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་བྱོན་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་བྱོན་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགོངས་པ།  འདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་ང་ོདགོངས་པ།  འདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་ང་ོ

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་

ནས་བཻ་དཱུརྱའ་ིཔ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ནས་བཻ་དཱུརྱའ་ིཔ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་

གཞིེས་ནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་ཏ་ེདྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་སྒོ་ོན་སྡོོད་དེ།  ད་ེཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིེས་ནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་ཏ་ེདྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་སྒོ་ོན་སྡོོད་དེ།  ད་ེཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཏུ་པ་ིབང་ལེན་པར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་པར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགས་བསམས་པ།  མ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་།  དེ་ནི་བདག་དགས་བསམས་པ།  མ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་།  དེ་ནི་བདག་

གིས་ཚིར་གཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་བོས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཚིར་གཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་བོས་ཤིག་དང་བདག་

གིས་ཅི་ནུས་པ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་པི་བང་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་གིས་ཅི་ནུས་པ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་པི་བང་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅད་ད་ེརྒྱུད་གཅིག་པུ་ལུས་པར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅད་ད་ེརྒྱུད་གཅིག་པུ་ལུས་པར་གྱུར་

ནས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐམས་ནས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་བཅད་ད་ེདེས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཅད་བཅད་ད་ེདེས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེཡིང་བཅད་ད་ེསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མཛིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེཡིང་བཅད་ད་ེསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཆུང་ད།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཆུང་

ཟད་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པས་ན།  འད་ིན་ིབདག་པས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཟད་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པས་ན།  འད་ིན་ིབདག་པས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་

གོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་ང་རྒྱལ་ང་གོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་ང་རྒྱལ་ང་

དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་འཛིིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་འཛིིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་སུ་ཆུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདགའ་བར་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་

དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏེ།  དེས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་ཏེ།  དེས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ན་ིཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ན་ི

བདག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ན་ཚིོད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་བདག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ན་ཚིོད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའ་ིཚིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་འད་ིདག་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན།  བདག་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིརའ་ིཚིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་འད་ིདག་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན།  བདག་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ི

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་གིས་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཔར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་གིས་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ི

ཚིལ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་མ་ཚིལ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིིས་ཡིིན་ཡིིན་གྱིི།  ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིིས་ཡིིན་

ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚིེ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་འདིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚིེ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་འདིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སར་ཞུགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སར་ཞུགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོངས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོངས་

སུ་ཉི་ེབའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིསུ་ཉི་ེབའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ི

ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་གྱིི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་གྱིི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགྲོངས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགྲོངས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ལྟར་ཡིང་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ལྟར་ཡིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ོནུབ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ོནུབ་

ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེརྙེིས་པར་གྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེརྙེིས་པར་གྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་

དེའ་ིརྒྱུས་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་དེའ་ིརྒྱུས་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཆོས་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་ཡིོད།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་ཡིོད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་ཡིོད།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་ཡིོད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་

ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་

ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོསྙམ་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོསྙམ་

ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་ཤིང་སཱི་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་ཤིང་སཱི་

ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཀུན་དགའ་ར་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིསྒོོའ་ིཐད་ཀྱི་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེབའ་ིསྒོོའ་ིཐད་ཀྱི་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དོ་ནུབ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དོ་ནུབ་

ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་མཆིས།  བདག་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་མཆིས།  བདག་

ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་

ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ལ་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏ་ེཞུ་བའ་ིབཀའ་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏ་ེཞུ་བའ་ིབཀའ་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ལྟས་ལ་མཁས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ལྟས་ལ་མཁས་

ཏེ།  དེས་བསམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ག་ཏེ།  དེས་བསམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ག་

ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་ཐོང་།  བཅོམ་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་ཐོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒས་

ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིལ།  བཅོམ་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཡིང་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཡིང་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཔའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེ

ཙོམ་མཆིས།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ཙོམ་མཆིས།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་

ག་ིཐ་ེཙོམ་སེལ་བར་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིཐ་ེཙོམ་སེལ་བར་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཽ་ཏ་མ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་

ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་

ཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།ད་ེབཞིིན་ཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཟིམས་མལ་དུ་ཞུགས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཟིམས་མལ་དུ་ཞུགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པ་མངའ་བས་ཚི་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པ་མངའ་བས་ཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་གསན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་གསན་

ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་

ཐོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འདྲིར་ཆུག་ཐོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འདྲིར་ཆུག་

ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་བར་སྐབས་ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འད་ིན་ིངས་དག་ེསློོང་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འད་ིན་ིངས་དག་ེསློོང་

ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟེེ།  ཡིི་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དགའ་སྟེེ།  ཡིི་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ཏེ་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་རབ་བཟང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་

དད་པ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་དད་པ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་

ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རབ་བཟང་ང་ན་ིན་ཚིོད་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །ལེགས་པ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།  རབ་བཟང་ང་ན་ིན་ཚིོད་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །ལེགས་པ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིན་ཅད་ནས།  །ལ་ོགྲངས་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དུ་བར་གྱུར།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིན་ཅད་ནས།  །ལ་ོགྲངས་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དུ་

ཏིང ་འཛིིན ་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །ང ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ཞིབས་དང་རིག་པ་ཏིང ་འཛིིན ་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །ང ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ཞིབས་དང་རིག་པ་

དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཅིག་བཏུད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །རིགས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོས་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཅིག་བཏུད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །རིགས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་པ་ཡིང་།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིི་དགེ་སྦྱིོང་གཞིན་ལ་མེད།  །རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་པ་ཡིང་།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིི་དགེ་སྦྱིོང་གཞིན་ལ་མེད།  །རབ་

བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་

སྦྱིོང་དང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་སྦྱིོང་དང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་

མེད་དོ།  །རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པ་མེད་དོ།  །རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པ་

ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེ

བས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ན་ིམེད་དེ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ན་ིམེད་དེ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་

བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞིེས་ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འཁོར་འདིར་སེང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞིེས་ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འཁོར་འདིར་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་གེའ་ིསྒྲ་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་

དག་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆོས་མཐོང་ལ་ཆོས་རྙེེད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིང་སློེབས་དག་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆོས་མཐོང་ལ་ཆོས་རྙེེད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིང་སློེབས་

པ།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ།  གཞིན་གྱིིས་པ།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ།  གཞིན་གྱིིས་

བཀྲིིར་མེད་པ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྟེན་བཀྲིིར་མེད་པ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགའ་བོས་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་

སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཉི་ེགནས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཉི་ེགནས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་འཚིལ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་འཚིལ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པར་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་

ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་གྱིོན།  སྤྱིོད་ལམ་ནི་བསྙེན་པར་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་གྱིོན།  སྤྱིོད་ལམ་ནི་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་

ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་

བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་ལུང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལ་ལུང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཏེ།  བདག་གིས་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  དེ་བས་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  དེ་བས་

སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབླག་ཏུ་བདག་ག་ིཐད་དུ་འོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབླག་ཏུ་བདག་ག་ིཐད་དུ་འོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་

གཞིན་དག་ཞིིག་གིས་ན་ིཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་གཞིན་དག་ཞིིག་གིས་ན་ིཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་ཁྱེོགས་སུ་ཁྱེེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   འདི་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་ཁྱེོགས་སུ་ཁྱེེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   འདི་

ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིརུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནུས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིརུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་

ལ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་ལ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིམཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གིས་བྱིན་གྱི་ིཀྱིིས་ན་ིམཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གིས་བྱིན་གྱི་ི

རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ིརླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཟང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཟང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིབ་དན་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིབ་དན་

དག་བསྒྲེང་སྟེེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲིང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲ་དག་བསྒྲེང་སྟེེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲིང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲ་

བསྒྲགས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ར་ེཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམེད་དེ།  ཕ་རོལ་སྨྲ་བསྒྲགས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ར་ེཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམེད་དེ།  ཕ་རོལ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེས་སྟེོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འཁོར་འདིར་ང་ཡིང་དག་པའི་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེས་སྟེོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འཁོར་འདིར་ང་ཡིང་དག་པའི་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཀུ་ཤིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཀུ་ཤིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་

ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་དོང་སྟེ་ེརབ་བཟང་ག་ལ་འདུག་པ་དེར་ཆས་པ་ལས་དེའ་ིཐད་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་དོང་སྟེ་ེརབ་བཟང་ག་ལ་འདུག་པ་དེར་ཆས་པ་ལས་དེའ་ིཐད་དུ་

འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་འདིར་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་འདིར་

ཅ་ིལ་འོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་ཅ་ིལ་འོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །  ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་ཡིིན་ནོ།  །  ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་གསུམ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགས་པ་ད་ེགིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་གསུམ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་རབ་བཟང་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་རབ་བཟང་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་

མཐོང་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་མཐོང་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ངེད་ན་ིའདིའ་ིཐད་དུ་བད་ེཔ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ངེད་ན་ིའདིའ་ིཐད་དུ་བད་ེ

བླག་ཏུ་འགྲ་ོནུས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིམཐུས་འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བླག་ཏུ་འགྲ་ོནུས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིམཐུས་འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ག་ིརུས་བུའ་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ག་ིརུས་བུའ་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འདིའི་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འདིའི་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་

ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོགས་བསྐུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོགས་བསྐུར་

ཞིེས་བྱས་ན།  གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཞིེས་བྱས་ན།  གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་

ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ངེད་ཀྱིིས་འདིའ་ིཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ངེད་ཀྱིིས་འདིའ་ིཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་

ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེགང་དུ་བསྲིེག་པའ་ིགནས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེགང་དུ་བསྲིེག་པའ་ིགནས་སུ་



622

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིག་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་བཞིག་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བུས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བུས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་

གིས་རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ཞིེས་བྱས་ན་སྦར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་གིས་རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ཞིེས་བྱས་ན་སྦར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ངེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འདིའི་རུས་བུ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ངེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འདིའི་རུས་བུ་

བསྲིེག་པའི་མེ་བདག་ཅག་གིས་སྦར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བདག་ཅག་གིས་སྦར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་རུས་བུ་

བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་རོ།  །རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེོད་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་རོ།  །རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེོད་

ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེའ་ོཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེའ་ོ

མས་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེམས་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེ

བསད་ཅེས་བྱས་ན་གསོད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་བསད་ཅེས་བྱས་ན་གསོད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་

ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  ངེད་ཀྱིིས་འདིའི་རུས་བུ་བསྲིེགས་པའི་མེ་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  ངེད་ཀྱིིས་འདིའི་རུས་བུ་བསྲིེགས་པའི་མེ་

བསད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེབསད་ད།ོ  །མ་ེབསད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེབསད་ད།ོ  །མ་ེ

བསད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་བསད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  འདིའི་རུས་བུ་འདི་རྣམས་ལོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ན།  འདིའི་རུས་བུ་འདི་རྣམས་ལོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ནས་རུས་བུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ནས་རུས་བུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།  རུས་བུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།  རུས་བུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས་བདུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འད་ིཀུན་གྱི་ིའོག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འད་ིཀུན་གྱི་ིའོག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བཅོམ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་

ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་གྲོང་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིམདུན་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིམདུན་

ན་འདོན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིན་འདོན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་མདོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་

བ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མཛིསེ་པར་བྱས་པ་ཞིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མཛིསེ་པར་བྱས་པ་ཞིགི་

བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་

འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིརུས་འོད་སྲུང་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་འོད་སྲུང་ཉིིད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིརུས་འོད་སྲུང་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་འོད་སྲུང་ཉིིད་

དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་མཚིན་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་མཚིན་

མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འད་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འད་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་

ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་

དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་ག་ིམཛིའ་བ་ོབཤེས་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་དེའ་ིའོད་སྲུང་ག་ིམཛིའ་བ་ོབཤེས་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་དེའ་ི

ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ལ་ང་དང་མ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ལ་ང་དང་མ་

འགྲོགས་པར་ཁྱེེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲོགས་པར་ཁྱེེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཁྱེོད་དང་མ་འགྲོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིསེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཁྱེོད་དང་མ་འགྲོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ི

འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་རྒན་པ་ོའགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་རྒན་པ་ོ

དང་།  ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་མྱ་ངན་དང་།  ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་མྱ་ངན་

མེད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེམེད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་དེར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་དེར་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་ནས་ད་ེལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་ནས་ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་

པར་བྱེད་དུ་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོརྣམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་

ཚིོད་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཚིོད་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་

འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་

བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་

བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་

བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་

འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་མི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་མི་

དགའ་བར་གྱུར་པས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་བར་བྱེད་ལ་དྲུང་དུ་ལྟར་འགྲོར་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་བར་བྱེད་ལ་དྲུང་དུ་ལྟར་འགྲོར་མ་ི

འདདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགོངས་ནས།  ཕྱག་གླེང་པ་ོའདདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགོངས་ནས།  ཕྱག་གླེང་པ་ོ

ཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱེོད་ཅིའ་ི

ཕྱིར་ང་དང་ཕྲད་དུ་འོང་བར་མ་ིའདོད།  དེས་གསོལ་པ།  སྔོན་བདག་ལ་དམ་བཞིེས་པ་ན་ིང་ཕྱིར་ང་དང་ཕྲད་དུ་འོང་བར་མ་ིའདོད།  དེས་གསོལ་པ།  སྔོན་བདག་ལ་དམ་བཞིེས་པ་ན་ིང་

གང་དུ་འགྲ་ོབ་དེར་ཁྱེོད་ཁྲིིད་ད་ེའགྲོའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་པུ་དཀའ་གང་དུ་འགྲ་ོབ་དེར་ཁྱེོད་ཁྲིིད་ད་ེའགྲོའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་པུ་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་བཞུད་དེ།  སྔོན་བདག་མ་ིདགའ་བའ་ིགཞི་ིམཆིས་པའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་བཞུད་དེ།  སྔོན་བདག་མ་ིདགའ་བའ་ིགཞི་ིམཆིས་པའ་ིསློད་དུ་མཆ་ི

མ་ིའཚིལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ིའཚིལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་བསམས་ཏ་ེསྨྲས་པ་ཡིིན་ན།  ཡིོང་ཡིང་ཁྱེོད་དེར་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་བསམས་ཏ་ེསྨྲས་པ་ཡིིན་ན།  ཡིོང་ཡིང་ཁྱེོད་དེར་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ན་

ཅ་ིལ་ཕན་ཏ་ེད་ན་ིདམ་བཅས་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་ཅ་ིལ་ཕན་ཏ་ེད་ན་ིདམ་བཅས་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་འོད་སྲུང་གིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ལུང་དེ་མནོས་པའི་འོག་ཏུ་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ལུང་དེ་མནོས་པའི་འོག་ཏུ་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་

འདུག་པ་ལས་དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོན་པའི་འདུག་པ་ལས་དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོན་པའི་

བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མནོས་ནས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མནོས་ནས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་

སོང་སྟེེ།  འདུག་པ་ལས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སོང་སྟེེ།  འདུག་པ་ལས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེ

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ོ

ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཅི་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཅི་

ཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་ཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིའ་ིའདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ན་ད་ེལ་བྱ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  མྱ་ངན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ན་ད་ེལ་བྱ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  མྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དེས་ཁྱེེར་ཏེ་ཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དེས་ཁྱེེར་ཏེ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བཞིག་ནས།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བཞིག་ནས།  དེས་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་འོད་སྲུང་གིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་

བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པ་ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་སྔར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་བསམས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་བསམས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་

གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་

དེ་བས་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་དེ་བས་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྨིོན་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ལ།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལྟར་བཏབ་པ་དེས་ན་ིའད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་ད་ེལྟར་བཏབ་པ་དེས་ན་ིའད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་འདས་པའི་དུས་ན་ནགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་འདས་པའི་དུས་ན་ནགས་

ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེ

དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་ད་ེཡིང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་ད་ེཡིང་

འདུ་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་

ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡིང་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་མཐོང་འདོད་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་མཐོང་འདོད་

ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་གིས་ལྷ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་གིས་ལྷ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་

སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་

བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་

བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་

འཇིིག་ག་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེའཇིིག་ག་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་

འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་

འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་སོ།  །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་

དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་

དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་

གྱུར་ཏ།ོ  །  ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གྱུར་ཏ།ོ  །  ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་དེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་དེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་

མར་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་མར་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་

སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔར་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་

བ་འཇིིག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་བ་འཇིིག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་

ག་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་ག་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགས་པའ་ིསྔ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགས་པའ་ིསྔ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་

དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་ང་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་ན།  འད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྱས་ནས་ང་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་ན།  འད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་ཉིམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་མྱོང་བ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་

པ།   གྲུབ་པ ་དང ་བདེ་བའི་མྱ ་ངན ་ལས་འདས་པ ་ལ ་གནས་པར་མཛིད་པ ་ལ ་པ།   གྲུབ་པ ་དང ་བདེ་བའི་མྱ ་ངན ་ལས་འདས་པ ་ལ ་གནས་པར་མཛིད་པ ་ལ ་

གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་

པའི་དུས་ན་ཡིང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་ཡིོད་པའི་ས་ཕྱོགས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་ཡིོད་པའི་ས་ཕྱོགས་

ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་རྟེ་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཅིག་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་རྟེ་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཅིག་ཡིོད་

ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་དཔྱ་ཕབ་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་དཔྱ་ཕབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤ་ིནས་དེའ་ིགཏམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤ་ིནས་དེའ་ིགཏམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིརྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤིའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ིཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིརྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤིའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དཔྱ་ཕབ་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དཔྱ་ཕབ་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའི་དྲིན་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ནི་དེ་ཤི་ཟིན་པས་ད་ནི་གལ་ཏེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའི་དྲིན་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ནི་དེ་ཤི་ཟིན་པས་ད་ནི་གལ་ཏེ་

བདག་ཅག་གིས་ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེདེར་ཅ་ིདགའ་མགུར་བདག་ཅག་གིས་ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེདེར་ཅ་ིདགའ་མགུར་

བྱར་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་དེ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་བྱར་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་དེ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་

གྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་པའི་གཏམ་ཐོས་གྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་པའི་གཏམ་ཐོས་

ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་ད་ེབཱ་ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་ད་ེབཱ་

རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་

གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྟེ་བརྟེག་པ་ལ་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྟེ་བརྟེག་པ་ལ་

མཁས་པའི་མི་དག་བཏང་སྟེེ་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིོས་མཁས་པའི་མི་དག་བཏང་སྟེེ་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིོས་

ཤིག  །ལྷག་པར་ཡིང་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་འགའ་ཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤིག་ཤིག  །ལྷག་པར་ཡིང་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་འགའ་ཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤིག་

ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་

སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་

བལྟས་ན།  དེའི་ནང་ན་རྟེའི་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་བལྟས་ན།  དེའི་ནང་ན་རྟེའི་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་

གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་

ནས་ད་ེརྟེའ་ིཚིོང་པ་ད་ེདག་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ནས་ད་ེརྟེའ་ིཚིོང་པ་ད་ེདག་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་

ཤེས་ད་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་བ་དང་།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ད་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་བ་དང་།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ི

ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་གར་འགྲ་ོབར་བྱ་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་གར་འགྲ་ོབར་བྱ་

སྙམ་ནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིས་ནས་ཕྱིར་སྙམ་ནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིས་ནས་ཕྱིར་

འབྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ལས་བལྟས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ལས་བལྟས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་

འཁོར་ཅིང་འདུག་གོ  །རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིོག་འཛིིན་པར་འགྱུར་འཁོར་ཅིང་འདུག་གོ  །རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིོག་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ཀྱིིས་ཆོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ད་ེཡིང་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ཀྱིིས་ཆོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ད་ེཡིང་

ཟབ་ལ་མ་ེཏོག་པད་མས་གང་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཟབ་ལ་མ་ེཏོག་པད་མས་གང་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་གུད་དུ་ན་ིའབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་གོམ་པ་བོར་ཏ་ེགིས་གུད་དུ་ན་ིའབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་གོམ་པ་བོར་ཏ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་

མདའ་སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་མདའ་སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ།ེ  རྟེ་འད་ིཆུ་འདིའ་ིནང་དུ་ཤ་ིནས་བདག་འད་ིཁ་ོནར་བར་མ་དོར་མ་རུང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ།ེ  རྟེ་འད་ིཆུ་འདིའ་ིནང་དུ་ཤ་ིནས་བདག་འད་ིཁ་ོནར་བར་མ་དོར་མ་རུང་

བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་ཤེས་ནས་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་ཤེས་ནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་གས་ོབའི་ཕྱིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་གཡུལ་དུ་བདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་གས་ོབའི་ཕྱིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་གཡུལ་དུ་བདག་གི་

ལུས།  །མདས་བསྣུན་པ་ནི་གཟིགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་གདོད་འགུམ་ལུས།  །མདས་བསྣུན་པ་ནི་གཟིགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་གདོད་འགུམ་

གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་བསྙེངས་ཤིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་བསྙེངས་ཤིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བསྐྱེལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ནས་ཤིའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བསྐྱེལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ནས་ཤིའོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན།  འད་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་དང་ལྡན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན།  འད་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་དང་ལྡན་

པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་

ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་གི་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་གི་

མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ང་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ང་

འཆི་ཀའི་ན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་འཆི་ཀའི་ན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་

འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

གྲོང་ཁྱེེར་ཀན་ནྱ་ཀུ་བ་ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀན་ནྱ་ཀུ་བ་ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཡིང་ར་ིདགས་ཤོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ནས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོཡིང་ར་ིདགས་ཤོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ནས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོ

བསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་ག་ིའགྲམ་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱུ་བསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་ག་ིའགྲམ་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱུ་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་ཅ་ིགཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཀྱིང་ར་ིདགས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའཆོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་ནས་ཀྱིང་ར་ིདགས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའཆོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་

གིས་བསམས་པ།  བདག་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པས་ན་བདག་གིས་འདི་གིས་བསམས་པ།  བདག་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པས་ན་བདག་གིས་འདི་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བསམ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཏ།ེ  ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བསམ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཏ།ེ  ར་ི

དགས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་ལས།  དེས་དགས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་ལས།  དེས་

བལྟས་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་དེའི་འགྲམ་མ་གཏོགས་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བལྟས་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་དེའི་འགྲམ་མ་གཏོགས་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་

མཚིམས་མེད་པར་བསྐོར་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ད་ེན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ིའདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཚིམས་མེད་པར་བསྐོར་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ད་ེན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ིའདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ར་ིདགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཀླུང་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ར་ིདགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཀླུང་འད་ི

འབོག་པའམ་མཆོང་བའམ་འབྲོས་པ་ཡིང་མི་ནུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་ཉིིད་ཆུ་ཀླུང་འབོག་པའམ་མཆོང་བའམ་འབྲོས་པ་ཡིང་མི་ནུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་ཉིིད་ཆུ་ཀླུང་

འདིའི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རི་དགས་དེ་རྣམས་ལ་འདིའི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རི་དགས་དེ་རྣམས་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆོངས་ལ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་གིས་བརྟེེན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་དེང་ཤིག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆོངས་ལ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་གིས་བརྟེེན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་དེང་ཤིག་

ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆུ་ཀླུང་གི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆུ་ཀླུང་གི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་

འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན།  ད་ེའདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན།  ད་ེ

ཆུ་ཀླུང་དེས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་པར་འདུག་ནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ིདགས་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་དེས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་པར་འདུག་ནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ིདགས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོང་ཞིིང་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིརྨིག་ཀྱིིས་མཆོང་ཞིིང་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིརྨིག་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྒྱབ་ཆོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཐ་མར་ལུས་པ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྒྱབ་ཆོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཐ་མར་ལུས་པ་

དེས་མཐོང་ནས་དེ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་བདག་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་བདག་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་ཡིིད་གསོས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་ཡིིད་གསོས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོ

མ་འཇིིགས་ཤིག་ཁྱེོད་འཆ་ིབར་དོགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་འཇིིགས་ཤིག་ཁྱེོད་འཆ་ིབར་དོགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

རི་དགས་དེ་བསྒྲལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་ལས་འདས་རི་དགས་དེ་བསྒྲལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་ལས་འདས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་

པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གནས་པའ་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོཔོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གནས་པའ་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཐ་མར་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཐ་མར་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་ཡིིན་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

གནས་ནས་བསྒྲལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་

ཚིས་ཐེབས་པ་ན་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིའཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་པའ་ིའཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་མཐོང་།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་མཐོང་།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེེ།  ག་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེེ།  ག་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པ་

མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགདུལ་བར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལུས་ཏ།ེ  དྲ་ིཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགདུལ་བར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལུས་ཏ།ེ  དྲ་ི

ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་ང་འདི་སྙམ་དུ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་ང་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་སློ་ན།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ན་ིསེམས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་སློ་ན།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ན་ི

རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངས་སྤྲུལ་པ་བཞིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངས་སྤྲུལ་པ་བཞིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེཔའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེ

འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་དགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ཤིང་བསགས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་པ།  བཙུན་པ་རབ་དགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ཤིང་བསགས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་

ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

མཆོག་ཅིག་འོངས་ཏེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་འོངས་ཏེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཞིེས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཞིེས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ི

འབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་འབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་བསྙེན་དབུལ་པོ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེས་རོལ་མོ་མཁན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་བསྙེན་དབུལ་པོ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེས་རོལ་མོ་མཁན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའ་ིལས་ད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེལས་དེའ་ིམཐུས་འད་ིབད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའ་ིལས་ད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེལས་དེའ་ིམཐུས་འད་ིབད་ེ

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ན།  ལས་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ན།  ལས་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་

དེས་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེའཆ་ིདེས་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེའཆ་ི

ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་

ཅིག  །རོལ་མ་ོམཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །རོལ་མ་ོམཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འད་ིལྟ་བུར་འ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འད་ིལྟ་བུར་འ་ོ

བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་ཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་།བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་དང་།བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་

འདི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འདི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་།  མར་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིགནས་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིགནས་

དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་

དང་།  གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པས་གཟུང་དང་།  གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པས་གཟུང་

བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་

གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་

གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་

དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཕས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའི་ཡུལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཕས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའི་ཡུལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པར་

འདུག་གིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ལྟར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡིབ་ཀྱིིས་བཀའ་འདུག་གིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ལྟར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡིབ་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེ

ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ལྟར་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོདུས་ལས་འདས་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ལྟར་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོདུས་ལས་འདས་

ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིབ་ནོངས་ཀྱིིས་སློར་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིབ་ནོངས་ཀྱིིས་སློར་

གཤེགས་ཏ་ེཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱམས་གཤེགས་ཏ་ེཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱམས་

པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས་སྣ་གཅིག་ཅིག་རུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཡིབ་ཀྱི་ིཏུ་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས་སྣ་གཅིག་ཅིག་རུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཡིབ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་བཀོད་ན་ན་ིངས་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀོད་ན་ན་ིངས་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཡིང་ཕ་ོཉིས་བཟླུགས་ཏེ།  ཇི་ོབ་ོཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བགྱི་ིབར་ཀྱིིས་ཡིང་ཕ་ོཉིས་བཟླུགས་ཏེ།  ཇི་ོབ་ོཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བགྱི་ིབར་

འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་

སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིིན་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  རྒྱན་འདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞིོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རྒྱན་འདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞིོན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་འདོད་པ་ལ་ན་ིཡི་ོབྱད་གཞིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་གས་ོབའ་ིནད་བྱེད།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་འདོད་པ་ལ་ན་ིཡི་ོབྱད་གཞིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་གས་ོབའ་ིནད་

བྲང་བཅས་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སྨིན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་གཡིོག་རྣམས་བྲང་བཅས་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སྨིན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་གཡིོག་རྣམས་

བསྐོས་ཏེ།  ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་བསྐོས་ཏེ།  ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པ་བཅའ་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པ་

དང་།  ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་དང་།  ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  དེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  དེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་

དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་

པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ།  རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ན།  ཅ་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ན།  ཅ་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནས་དེས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འ་ོན་སུའ་ིམཐུས་ལྷའ་ིགནས་གང་བར་གྱུར་སྙམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འ་ོན་སུའ་ིམཐུས་ལྷའ་ིགནས་གང་བར་གྱུར་སྙམ་

སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ལྷའི་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་སྙམ་སྟེ།ེ  དེས་བལྟས་ན་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་སྙམ་སྟེ།ེ  དེས་བལྟས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་འད་ིསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་འད་ིསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་

ཅན་མ་ིབརྟེན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིའད་ིལ་ཅན་མ་ིབརྟེན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིའད་ིལ་
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མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འདི་བརྟེན་པོར་འགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འདི་བརྟེན་པོར་འགྱུར་བར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྤྲུལ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྤྲུལ་

ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་ཟས་ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་ཟས་

དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིདང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ་ེཔར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ་ེ

བསྒོོ་བ་ངས་ཁྱེེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བསྒོོ་བ་ངས་ཁྱེེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིགསར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིགསར་

དུ་བསད་པའ་ིམ་ིཤ་ན་ིཟ།  མ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིདག་དུ་བསད་པའ་ིམ་ིཤ་ན་ིཟ།  མ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིདག་

ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ།  ཤ་དང་ཁྲིག་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིན་ིམ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ།  ཤ་དང་ཁྲིག་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བར་དུ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་དགེ་བ་བཅུའི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ངས་ང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ངས་ང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་

ཚིིམ་པར་བྱའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཚིིམ་པར་བྱའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་དེ་

དག་ལ་བྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་དག་ལ་བྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ།  འདྲེན་པ་མེད་པ།  སྟེོན་པ་མེད་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ།  འདྲེན་པ་མེད་པ།  སྟེོན་པ་མེད་

པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤྲུལ་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་མོད་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འདིའི་ལུས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འདིའི་ལུས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མ་ནུས་

སོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྨྲས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེོད་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེོད་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་

དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་ང་ནི་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་པ།  ཀྱིེ་ང་ནི་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད་དེ་བདག་ཉིིད་ཕོངས་པ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཡིང་སེམས་ཅན་ཀྱིང་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད་དེ་བདག་ཉིིད་ཕོངས་པ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཡིང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་

སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ཆེས་པར་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ཆེས་པར་རུང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་གྲོགས་པོ་ཁྱེེད་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་རངས་པར་བྱའོ་ཞིེས་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་གྲོགས་པོ་ཁྱེེད་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་རངས་པར་བྱའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་

ཚིིག་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་ཚིིག་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་

གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་མེད་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་མེད་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་

བདག་གི་ལུས་འདི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེ་སྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ལུས་འདི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེ་སྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་

ཏེ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ལ་ངས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་མཛིོད་ཏེ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ལ་ངས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་མཛིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་

སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ཡིོན་རབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཡིོན་རབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་

ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་

དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་

ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཟན་ཟའོ།  །དེ་ནས་བཞིིན་དུ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཟན་ཟའོ།  །དེ་ནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་

ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  བསྩང་སྡོེར་ནི་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  བསྩང་སྡོེར་ནི་

གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་

པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་གསར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐོས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་གསར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐོས་

པའི་མཆོད་སྟེོན་གྱིི་རེས་ལ་བབ་སྟེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣ་ལ་པའི་མཆོད་སྟེོན་གྱིི་རེས་ལ་བབ་སྟེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣ་ལ་

གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིིས་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིིས་ལ་

ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཁྱེིམ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཁྱེིམ་

བདག་དེ་ལ་ཡིོན་གྱིི་རབས་གདོན་པར་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེན་བདག་དེ་ལ་ཡིོན་གྱིི་རབས་གདོན་པར་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེན་

བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས།  དགེ་སློོང་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས།  དགེ་སློོང་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

སྟེེ།  གནས་བརྟེན་ཡིོན་གྱི་ིརབས་གདོན་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གནས་བརྟེན་ཡིོན་གྱི་ིརབས་གདོན་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་དེར་ཡིོན་གནས་ཚིོགས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཁ་ོན་དང་འཐུན་པའ་ིཡིོན་གྱི་ིཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་དེར་ཡིོན་གནས་ཚིོགས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཁ་ོན་དང་འཐུན་པའ་ིཡིོན་གྱི་ི

རབས་བཏོན་ནས་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚིད་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་རབས་བཏོན་ནས་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚིད་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཡིོན་གྱི་ིརབས་བཏོན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་ད་ེམཁྱེེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཡིོན་གྱི་ིརབས་བཏོན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་ཆུང་མས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་ཆུང་མས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་

དགའ་བར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོདགའ་བར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོ

སྐྱེེས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་བཟའ་བྲན་གཉི་ིགས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་བཟའ་བྲན་གཉི་ིགས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་

མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིབཟའ་བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིབཟའ་བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིདེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་

གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་

པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དེར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ནས་དེར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་

བདག་ཅག་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབཟའ་བྲན་ད་ེགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབཟའ་བྲན་ད་ེགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  རྒན་ཞུགས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  རྒན་ཞུགས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་

ལ།  རྒན་ཞུགས་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་གང་གི་ཚིེ་ལ།  རྒན་ཞུགས་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་གང་གི་ཚིེ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསམས་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་འད་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་འད་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ལ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དེར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ལ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དེར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱིར་འོངས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱིར་འོངས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་

པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་

དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ནས་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདེར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདེར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་

ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དགེ་བ་བགྱིིས་པས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དགེ་བ་བགྱིིས་པས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ནི་གཏེར་བདག་པོ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ནི་གཏེར་བདག་པོ་

ཡིོད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང་།  སྐམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  རིང་བ་ཡིོད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང་།  སྐམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  རིང་བ་

དང་།  ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བས་ན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བས་ན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་མ་ིནུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྦྱིིན་པ་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྦྱིིན་པ་

དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེསྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་

ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་བདག་གིས་ཁྱེོད་

ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་

ཟོང་རྣམས་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོང་རྣམས་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འཚིལ་བ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འཚིལ་བ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་མ་ནུས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོན་པར་མ་ནུས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ནུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ནུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱི་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་པ།  ཀྱི་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་

ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཁ་ོན་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་

ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་

ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་

སློོང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འཚིལ་ལ་བདག་ན་ིསློོང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འཚིལ་ལ་བདག་ན་ི

གཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའཚིལ་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའཚིལ་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་

མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་མནན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེ་གང་གི་ཚིེ་བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེ་གང་གི་ཚིེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་བད་ེལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་བྲང་བད་ེལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ  དེས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  དཔའ་ཁང་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ  དེས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  དཔའ་

བོའ་ིསྡོེ་ཚིན་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་བོ་བོའ་ིསྡོེ་ཚིན་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

མང་པ་ོཐམས་ཅད་བསགས་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ལས་སུ་འདིར་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བསྐྱེེད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བསགས་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ལས་སུ་འདིར་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བསྐྱེེད་

ནུས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྩེིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ནུས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྩེིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་བྱེ་བ་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་བྱེ་བ་

ཕྲག་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཡིན་ཆད་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུགས་མ་ཐུབ་ཕྲག་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཡིན་ཆད་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུགས་མ་ཐུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིའདིས་སྐྱེེངས་པར་འགྱུར་སྟེེ།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིའདིས་སྐྱེེངས་པར་འགྱུར་

དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ།ེ  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ།ེ  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་

ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའདདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའདདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

རྒན་ཞུགས་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་རྒན་ཞུགས་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་

གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏག་པ་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏག་པ་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་

གནས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཏེ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཏེ་སེར་སྐྱེའི་

གནས་ན་མགོན་མེད་པར་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའི་གནས་ན་མགོན་མེད་པར་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའི་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕའ་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབྱ་བ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕའ་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབྱ་བ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་ཏ་ེདེས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོཤེས་ནས་དྲིས་ཏ།ེ  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་སུ་ཕྱིན་ཏ་ེདེས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོཤེས་ནས་དྲིས་ཏ།ེ  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་

ག་ལ་འཁོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ག་ལ་འཁོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་གཉིིས་མགོན་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་དེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་གཉིིས་མགོན་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་

གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་གཉིེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་མེད་ན་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་གཉིེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་མེད་ན་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དེང་ཤིག་དང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིང་པོ་ཡིིན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དེང་ཤིག་དང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིང་པོ་ཡིིན་

ཏེ།  དེ་ཡིང་གཉིེན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པས་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་ཏེ།  དེ་ཡིང་གཉིེན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པས་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་

མི་ཤེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཚུར་ཤོག་མི་ཤེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཚུར་ཤོག་

དང་ར་ེཞིིག་ང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོན་ཅིག་བསྒྲུབས་ལ་ད་ེནས་ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་རྒྱལ་དང་ར་ེཞིིག་ང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོན་ཅིག་བསྒྲུབས་ལ་ད་ེནས་ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཀྲིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསྒྲུབ་པར་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཀྲིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

འོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྒོོར་བཞིག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིའོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྒོོར་བཞིག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཞིང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་འདི་ན་འདུག་སྟེེ་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཞིང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་འདི་ན་འདུག་སྟེེ་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོ་གང་གི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོ་གང་གི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ང་ོམ་ཤེས་ཏ་ེདྲིས་པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་སུ་ཡིིན་ག་ཞུགས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ང་ོམ་ཤེས་ཏ་ེདྲིས་པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་སུ་ཡིིན་ག་

ལས་འོངས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་ལས་འོངས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་

ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གར་སོང་།  ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གར་སོང་།  ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ད་ེབདག་ཅག་གཉིིས་དྭར་ལུས་ནས་མགོན་མ་མཆིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ད་ེབདག་ཅག་གཉིིས་དྭར་ལུས་ནས་མགོན་མ་མཆིས་

པར་གྱུར་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འད་ིན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོའདུག་ག་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འད་ིན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོའདུག་ག་ོ

ཞིེས་གྲག་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ཞིེས་གྲག་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིམུག་ནས་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིམུག་ནས་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡི་ིམུག་པར་གྱུར།  ཀུན་དགའ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡི་ིམུག་པར་གྱུར།  ཀུན་དགའ་

བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་བདག་ག་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཕ་མ་མེད་པར་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་བདག་ག་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཕ་མ་མེད་པར་

གྱུར་པས་འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་མཐོང་ནས་ཡིི་མུག་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་གྱུར་པས་འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་མཐོང་ནས་ཡིི་མུག་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་

གིས་འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གིས་འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་

གསན་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་གསན་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་

འདོགས་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སམ།  འད་ིགཉིིས་འདོགས་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སམ།  འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིབྱ་བཏའ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིབྱ་བཏའ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིིས་

བླངས་ཏ་ེབསྐྱེང་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ཁྱེེར་བླངས་ཏ་ེབསྐྱེང་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ཁྱེེར་

ཏ་ེའོང་ཞིིང་ད་ེགཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ན་ིབསོད་སྙོམས་ཏ་ེའོང་ཞིིང་ད་ེགཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ན་ིབསོད་སྙོམས་

གང་བླངས་ཤིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ནི་བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་གང་བླངས་ཤིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ནི་བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་

དེ།  དེའི་རྒྱུས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་དེ།  དེའི་རྒྱུས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་

ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཔ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ི

མཐུ་མེད་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་བླངས་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་གང་བ་བླངས་ཤིང་ཕྱེད་ནི་བདག་བོས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་བླངས་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་གང་བ་བླངས་ཤིང་ཕྱེད་ནི་བདག་

ཉིིད་འཚིལ།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེན་ན་ིཉིིད་འཚིལ།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེན་ན་ི

ད་ེལགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིད་ེལགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ི

མཐུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་མཐུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་

པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ངས་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ངས་

གནང་ངོ་།  །ཅི་རིགས་པའི་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་བྱ་བཏའ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་གནང་ངོ་།  །ཅི་རིགས་པའི་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་བྱ་བཏའ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  སོ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དང་།  སོ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ཟར་གནང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ད་ེཟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ཟར་གནང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ད་ེཟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་

རྩེེད་མ་ོལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྩེེད་མ་ོལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞི་ེན།  ཅིའ་ིབ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞི་ེན།  ཅིའ་ི

ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཀའ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  འ་ོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ན་ཅ་ིཉིེས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལ་ོསྩལ་པ།  འ་ོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ན་ཅ་ིཉིེས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལ་ོ

བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ལོ་བདུན་ལས་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ལོ་བདུན་ལས་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་

དབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་དབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་

བཤམས་པ་ལས་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་བཤམས་པ་ལས་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་སྩལ་པ།  དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་

གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་

ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བདག་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བདག་

ག་ིགཉིེན་ཡིིན་སྙམ་སྟེ་ེབྱམས་པ་སྙེམས་པས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ནས་ཉིིན་པར་ན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་ག་ིགཉིེན་ཡིིན་སྙམ་སྟེ་ེབྱམས་པ་སྙེམས་པས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ནས་ཉིིན་པར་ན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་

གྱིིས་དུས་འདས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚིན་མོ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདས་པར་གྱིིས་དུས་འདས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚིན་མོ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དེས་ཚི་ེདང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དེས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིསློོབ།  ཀུན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིསློོབ།  ཀུན་

དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིིས་བདག་ལ་ཉིམ་བུ་ཤེད་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིིས་བདག་ལ་ཉིམ་བུ་ཤེད་

བགྱིིད་ད་ེབདག་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚིར་གཅད་མ་ིཕོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབགྱིིད་ད་ེབདག་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚིར་གཅད་མ་ིཕོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་བྱམས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མི་ཕོད་ན་དགེ་སློོང་བུས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་བྱམས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མི་ཕོད་ན་དགེ་སློོང་

གཞིན་དག་ལ་གཏོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགཞིན་དག་ལ་གཏོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིིག་རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་འདི་གཉིིས་སློོབ་ཏུ་བཏུབ།  དེས་སྨྲས་བུ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིིག་རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་འདི་གཉིིས་སློོབ་ཏུ་བཏུབ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཚིོལ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཚིོལ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་

ཉིིད་བདག་གི་བཤེས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིད་བདག་གི་བཤེས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་དེ་

གཉིིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་གཉིིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་

པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་བཙུན་པ་འད་ིལ་སློོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  ད་ེཔ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་བཙུན་པ་འད་ིལ་སློོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་མི་སྲུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་མི་སྲུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་

ཆག  །ད་ེབས་དེང་བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིལ་གཏད་ད་ོསྙམ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་པར་ཆག  །ད་ེབས་དེང་བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིལ་གཏད་ད་ོསྙམ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་ཁྱེེའུ་ད་ེགྱུར་ཏ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་ཁྱེེའུ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཅིའི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཅིའི་

སློད་དུ་མ་ིསློོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ལ་ཡིང་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སློད་དུ་མ་ིསློོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ལ་ཡིང་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་

ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེབདག་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེབདག་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་

སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་འད་ིགཉིིས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་འད་ིགཉིིས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མཽད་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མཽད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ཏུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ཏུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་

པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཆག་པའི་ས་ནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཆག་པའི་ས་ནས་

ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་གཉིིས་ལ་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་

ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའད་ིག་ལས་བྱུང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའད་ིག་ལས་བྱུང་

བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་

དུ་མཉིན་ཏ་ེཕྱོགས་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་དུ་མཉིན་ཏ་ེཕྱོགས་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་མང་པ་ོདག་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  འཚིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབ་མང་པ་ོདག་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  འཚིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་ཅིག  །སྤྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་ཅིག  །སྤྲུལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ི

རྫོ་བུམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་འཚིེད་པ་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡིང་རྫོ་བུམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་འཚིེད་པ་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡིང་

མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱིི་རྫོ་བུམ་འདི་དོན་མེད་པར་མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱིི་རྫོ་བུམ་འདི་དོན་མེད་པར་

ཁོལ་ཞིིང་འདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ཁོལ་ཞིིང་འདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

བའོ་ིསྲིིང་མའོ་ིབུ་གཉིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱིདོ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེབའོ་ིསྲིིང་མའོ་ིབུ་གཉིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱིདོ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེ

གཉིིས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྫོ་བུམ་འད་ིཁོལ་གཉིིས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྫོ་བུམ་འད་ིཁོལ་

ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་

གཉིིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའདི་ག་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའདི་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་

གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་བརྩེོན་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེསྔ་དྲ་ོདྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཉིིས་ཟན་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེཕྱེམ་བསྔལ་ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེསྔ་དྲ་ོདྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཉིིས་ཟན་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེཕྱེམ་

རེད་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིཟོས་པ་ཡིང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་རེད་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིཟོས་པ་ཡིང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་

ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་བོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་

མེད་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མེད་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འདི་གཉིིས་ཧ་ཅང་མི་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འདི་གཉིིས་ཧ་ཅང་མི་

དགའ་ཆེས་ཏེ་བྲུ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ན་ན་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་དགའ་ཆེས་ཏེ་བྲུ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ན་ན་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེསོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྟེན་ཁྱེེར་ལ་འཆག་ཏུ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྟེན་ཁྱེེར་ལ་འཆག་ཏུ་

འདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིི་ག་འཆག་པས་ཆོག་འདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིི་ག་འཆག་པས་ཆོག་

ལགས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའད་ིཉིིད་ན་མཆིས་ཤིང་སློོབ་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །མཽད་གལ་ལགས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའད་ིཉིིད་ན་མཆིས་ཤིང་སློོབ་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་བདག་ཅག་འཆག་ས་ད་ེལོགས་སུ་མ་ིའདོང་བར་འཆག་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་བདག་ཅག་འཆག་ས་ད་ེལོགས་སུ་མ་ིའདོང་བར་འཆག་

ས་གཞིན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ས་གཞིན་དུ་དོང་ནས།  ཚི་ེས་གཞིན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ས་གཞིན་དུ་དོང་ནས།  ཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་

མཐ་ོརིས་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོམཐ་ོརིས་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོ

ཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་འཆག་པའ་ིས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་འཆག་པའ་ིས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་

བ་ཞིིག་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིབ་ཞིིག་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ི

ཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་

པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིཔ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ི

སྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོ་བར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོ་བར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་

གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་འད་ིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་འད་ིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་

ངོ་།  །དེ་གཉིིས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་

པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་

པར་བྱེད་དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་

ཅིག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཅིག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ི

གཉིིས་ལྷའི་བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་གཉིིས་ལྷའི་བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་

ཡིང་མི་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་གཉིིས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཡིང་མི་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་གཉིིས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་གཉིིས་སྟེོང་པར་འདུག་སྟེེ་འདི་གཉིིས་ལྷའི་བུ་སུ་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་གཉིིས་སྟེོང་པར་འདུག་སྟེེ་འདི་གཉིིས་ལྷའི་བུ་སུ་

ཡིང་མ་ིའདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིང་འདུག་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་ནམ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་བྱུང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིང་འདུག་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་ནམ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་

པ་དེའ་ིཚི་ེའདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེ

གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོ

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིག་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིག་

ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་

གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་བརྩེམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྡུས་འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྡུས་

པའི་མད་ོབརྩེམས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་པའི་མད་ོབརྩེམས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཕན་ཆད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞིིན་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཆད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞིིན་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་འཁོར་དགོས་པས་ན་བདག་ཅག་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་འཁོར་དགོས་པས་ན་བདག་ཅག་

གཉིིས་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས།  མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས།  མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་

སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོགྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ི

ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྫུ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་གནས་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་འཕྲུལ་གྱིིས་གནས་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་གིས་ཚིོར་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་གིས་ཚིོར་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་མོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་

འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ཅག་སྐྲའ་ིམདོག་ལན་གསུམ་གྱུར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ཅག་སྐྲའ་ིམདོག་ལན་གསུམ་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་སྟེ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་སྟེ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཛིའ་སྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིགཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཛིའ་སྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ི

སར་བྱུང་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  མཛིའ་སྡོ་ེསར་བྱུང་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  མཛིའ་སྡོ་ེ

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་

བརྒྱན་ཏ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཞིིང་འདུག་ན།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་བརྒྱན་ཏ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཞིིང་འདུག་ན།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་

པས་ཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་པས་ཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་

ར་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞིོན་པས་ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་ར་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞིོན་པས་ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་

སྤྱིད་ལ།  ཕྱིས་རྒས་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྤྱིད་ལ།  ཕྱིས་རྒས་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབུ་ཡིང་བྱུང་།  བུ་མ་ོཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབུ་ཡིང་བྱུང་།  བུ་མ་ོཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཤིའ།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་སྐྱེེས་པ།  ད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་སོ་འཛིིན་པ་དག་བྱུང་ཟིན་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་སྐྱེེས་པ།  ད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་སོ་འཛིིན་པ་དག་བྱུང་ཟིན་

གྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་གྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་

བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིང་དབུབ་པར་བྱ།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིང་དབུབ་པར་བྱ།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་

ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིནས་ད་ེནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིནས་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ནས་གཉིིས་ཤིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་དག་ག་ིནང་ནས་གཉིིས་ཤིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་

སྔོན་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བདག་ཅག་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་སྔོན་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བདག་ཅག་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་ཅག་དེའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེེ་འབྱུང་བར་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་ཅག་དེའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེེ་

བདག་ཅག་གཉིིས་པུ་ལུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་པུ་ལུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་

ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས་འདོང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས་འདོང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྦྱིིན་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྦྱིིན་པ་

དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེའདུན་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེའདུན་

གྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས།  ད་ེགཉིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཡིོག་བྱེད་ཅིང་གྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས།  ད་ེགཉིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཡིོག་བྱེད་ཅིང་

འདུག་ལ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེའདུག་ལ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེདེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེདེས་ད་ེ

ལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདི་ནི་འདི་ལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདི་ནི་འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་

བདག་ཅག་གཉིིས་གཞིོན་ནུའ་ིཚི་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་གཞིོན་ནུའ་ིཚི་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་

ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ད་ན་ིརྒས་པའ་ིཚི་ེལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ད་ན་ིརྒས་པའ་ིཚི་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ཏང་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ཏང་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་

པར་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་གོ  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་

ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེདེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེདེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ི

བྱའ་ོཞིེས་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་བྱའ་ོཞིེས་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་

བརྟེེན་ནས་གནང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབརྟེེན་ནས་གནང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒན་ཞུགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒན་ཞུགས་

སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་

ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་

ལ།  འད་ིགཉིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ།  འད་ིགཉིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ལས་

བརྟེེན་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ལས་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།  སྟེོད།སྡོོམ་ནི།  འཕྱ་ེབ་ོགྲུམ་སྟེོད་ལོང་བ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ།  སྟེོད།སྡོོམ་ནི།  འཕྱ་ེབ་ོགྲུམ་སྟེོད་ལོང་བ་

དང་།  །གཅེར་བུ་འོད་སྲུང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །གླེང་ཆེན་གནས་དང་ས་ར་ན།  །ར་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིདང་།  །གཅེར་བུ་འོད་སྲུང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །གླེང་ཆེན་གནས་དང་ས་ར་ན།  །ར་ིདགས་ཀྱི་ིན་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཟླ་བ་མ་ིའམ་ཅ་ིགཉིིས་པ།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཟླ་བ་མ་ིའམ་ཅ་ིགཉིིས་པ།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་

ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་

ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱིས་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱིས་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

བཙས་ན་ད་ེར་ོསྟེོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་ལ།  ར་ོསྨིད་ན་ིཡིན་ལག་བཙས་ན་ད་ེར་ོསྟེོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་ལ།  ར་ོསྨིད་ན་ིཡིན་ལག་

མ་ཚིང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཙས་པའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་མ་ཚིང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཙས་པའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཏེ།  ཐང་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚིོང་པ་དང་།  ཆུ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚིོང་པ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་ཏེ།  ཐང་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚིོང་པ་དང་།  ཆུ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིཚིོང་པ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་

ཡིང་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོངས།  བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིཁྱུ་ཡིང་འཕེལ་བར་གྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཡིང་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོངས།  བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིཁྱུ་ཡིང་འཕེལ་བར་གྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཐུ་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཐུ་

ཡིིན་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ཅག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་འཕྱ་ེཡིིན་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ཅག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་འཕྱ་ེ

བོ་བཙས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་བོ་བཙས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཔར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ི

འཕྱ་ེབ་ོཡིིན་པས་མིང་ཡིང་འཕྱ་ེབ་ོཁ་ོནར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོའཕྱ་ེབ་ོཡིིན་པས་མིང་ཡིང་འཕྱ་ེབ་ོཁ་ོནར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོ

མ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདིའི་མཐུས་ལས་ཅིའི་སྒོོ་ཅི་བརྩེམས་པ་དེ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདིའི་མཐུས་ལས་ཅིའི་སྒོོ་ཅི་བརྩེམས་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྲགས་དག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྲགས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དུས་དུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དུས་དུས་

སུ་ད་ེལ་ལྟར་འགྲ་ོཞིིང་དོན་ཅ་ིརྩེོམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིམིང་གིས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེསུ་ད་ེལ་ལྟར་འགྲ་ོཞིིང་དོན་ཅ་ིརྩེོམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིམིང་གིས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

དག་ག་ིམཐུས་འབྱོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་དག་ག་ིམཐུས་འབྱོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་

ཐག་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཕས་དེའི་ཁྱེོགས་ཐག་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཕས་དེའི་ཁྱེོགས་

རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཞིོན་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཞིོན་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ིག་ེདང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ིག་ེདང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་

དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེོགས་ལ་ཞིོན་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེོགས་ལ་ཞིོན་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་

གཡིོག་བྱས་ནས།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་དེས་བལྟས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡོ་ེགཡིོག་བྱས་ནས།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་དེས་བལྟས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡོ་ེ

ཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་ཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་

ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་གང་དུ་འདོང་།  ད་ེདག་གིས་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་གང་དུ་འདོང་།  ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །གྲུམ་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །གྲུམ་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་

བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངས་ཀྱིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་སེར་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངས་ཀྱིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་སེར་

སྐྱེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེསྐྱེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེ

མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲགས་པ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲགས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་

འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཚིལ་དུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཕྱེ་བོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཕྱེ་བོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེབྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོ

གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་

བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་

ཕྱིར་ཁྱེོགས་ལས་བབས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཞིིས་འཕྱ་ེཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཕྱིར་ཁྱེོགས་ལས་བབས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཞིིས་འཕྱ་ེཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཕྱ་ེབ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིབསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཕྱ་ེབ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་འད་ིའདྲ་བར་མ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་འད་ིའདྲ་བར་མ་

གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་

བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་

པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་

ཏུ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཔའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོ

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་

དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་པམཅྡ་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་དག་ེབསྙེན་མང་དུ་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་ཎ་སཱི་ིན་དག་ེབསྙེན་མང་དུ་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་

བ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་

བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆོས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆོས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྗིོངས་ད་ེནས་གུད་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ིནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྗིོངས་ད་ེནས་གུད་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ི

ཚི་ེདག་ེབསྙེན་ད་ེདག་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེདག་ེབསྙེན་ད་ེདག་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཡིོན་དུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་དེས་ཀྱིང་ཀཱ་པ་ཎ་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཡིོན་དུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་དེས་ཀྱིང་ཀཱ་པ་ཎ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེབསྙེན་ད་ེདག་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེབསྙེན་ད་ེདག་ེ

བསྙེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚིན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ག་ིབསྙེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚིན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་དག་ེའདུན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་

དག་ེབསྙེན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བསྐྲད་དེ།  འད་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་དག་ེབསྙེན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བསྐྲད་དེ།  འད་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་

མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མང་དུ་

ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ཅ་ིསྟེ་ེབསྐྲད་ཅེས་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ཅ་ིསྟེ་ེབསྐྲད་ཅེས་

ཟེར་ནས།  དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཟེར་ནས།  དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དག་ེབསྙེན་ད་ེགཞི་ིདེས་ཁྲིོས་ནས།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོཁྲི་ིལ་དག་ེབསྙེན་ད་ེགཞི་ིདེས་ཁྲིོས་ནས།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོཁྲི་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཅི་རྙེེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་མི་འདུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཅི་རྙེེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་མི་

ཟེར་བར་མང་པོའ་ིནང་དུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེར་བར་མང་པོའ་ིནང་དུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  དག་ེབསྙེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་སྨྲས་པ།  དག་ེབསྙེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་

པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དགེ་བསྙེན་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོདགེ་བསྙེན་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲས་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་སྨྲས་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་

ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་

དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ི

ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་

བདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེསྟེ་ེཡིང་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ལ་བདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེསྟེ་ེཡིང་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ལ་

སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིབཀྲི་མ་ིཤིས་པ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིབཀྲི་མ་ིཤིས་པ་

མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་པ་དང་།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིབྱས་པ་དང་།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་གི་མིང་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་གི་མིང་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཅི་བསམས་པ་དང་།  ཅི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཅི་བསམས་པ་དང་།  ཅི་

འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཚི་ེརབས་ལྔ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཚི་ེརབས་ལྔ་

བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་

ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ངའི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཤིང་རྟེ་བཞིི་དང་སྒོམ་པོ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཤིང་རྟེ་བཞིི་དང་སྒོམ་པོ་

དང་།  །ས་འཚིོ་སྐྲ་ལྡན་པད་མའི་མདོག  །ཤན་པ་གསེར་མདོག་བ་ལང་རྫོི།  །མཛིའ་སྡོེ་དང་།  །ས་འཚིོ་སྐྲ་ལྡན་པད་མའི་མདོག  །ཤན་པ་གསེར་མདོག་བ་ལང་རྫོི།  །མཛིའ་སྡོེ་

འཇིིགས་མེད་དབྱིག་མཚི་ོདང་།  །དབྱིག་དགའ་དང་ནི་དོམ་གཉིིས་དང་།  །སྒུར་ཆུང་དང་འཇིིགས་མེད་དབྱིག་མཚི་ོདང་།  །དབྱིག་དགའ་དང་ནི་དོམ་གཉིིས་དང་།  །སྒུར་ཆུང་དང་

ནི་ཐ་མ་སྲིིན།  །ཤིང་རྟེ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤིང་རྟེ་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་ནི་ཐ་མ་སྲིིན།  །ཤིང་རྟེ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  །ཤིང་རྟེ་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་

གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་

པ་དང་།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེའི་པ་དང་།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་

ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་

ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་

བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་

གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འདི་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱིང་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱིང་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་

ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་

ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་

ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་

ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་

འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་

བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་

དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་

དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེ

རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་

ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་

དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་མི་རྟེག་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས་མི་རྟེག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་

བའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་བའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ནི་ཞིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་ན་ནི་ཞིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་

གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་

སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  །རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  །རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་

རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་

པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་

བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་

བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་

པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསོང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེ

འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིར་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

སྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།སྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཤིང་རྟེ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་གཡིོག་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་གཡིོག་

བྱས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིནང་དུ་ཆས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བྱས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིནང་དུ་ཆས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་སློར་གཤེགས་པ་དང་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་སློར་གཤེགས་པ་དང་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་སོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས་སོ།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་

པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་

པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་

ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་

དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  སོ་ཐམས་

ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་

མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནོད་

པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་

བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་

དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་

པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཅ་ིབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་

མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་

འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེའདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཟད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་

རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་

དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་

མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་

རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་

དང་།འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་དང་།འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་

པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་

བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་

འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་

མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་མཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ི

མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་

བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་

རྒྱགས་དང་མི་དགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱགས་དང་མི་དགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །  པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །  པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་

ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དགེ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །བརྟེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དགེ་

སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་

བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་

ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་

སྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་སྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་



677

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མི་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མི་

མཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་མཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་

མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་

པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་དགའ་བ་ོདེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་

མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་བལྟས་པ་མཐོང་ངམ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ཟེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བལྟས་པ་མཐོང་ངམ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ཟེ་

འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་

ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་ཞིིང་།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་

འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསྦྱིིན་

པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་གསུམ་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཤིང་རྟེ་གསུམ་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་

ཞིིང་ཆས་པ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བཀྲི་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཞིིང་ཆས་པ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བཀྲི་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ན་བྲོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ན་

བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཆར་དུ་ཡིང་དེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཆར་དུ་ཡིང་དེའ་ིམདུན་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་རྫུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེའཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེ

དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར་ཏོ།  །དེའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར་ཏོ།  །དེའི་

སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་

སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་

ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ནི་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་

འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་

དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་

དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེ

འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་

བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་ནས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་

གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེསྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེ

བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་བདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་

པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་

དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་

མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་

རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་

རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་

རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་

བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་

འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་བཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་

སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་

སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པའི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིོན་པའི་མཐིལ་དུ་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིས་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་གཡིས་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་

བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་

མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་

སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པོ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེདུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་གསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་

དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་

ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་

གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །དེ་ནི་

ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་

བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གསོལ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་

འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྲམ་

ཟེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ཟེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་

འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ་རབ་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་སྟེེ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤིང་རྟེ་བཞིི་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ཤིང་རྟེ་བཞིི་པ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤིང་

རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ལམ་དུ་སྣོལ་མར་འགྲོ་བ་ལས།  བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ལམ་དུ་སྣོལ་མར་འགྲོ་བ་ལས།  བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་

ཤིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  ཤིང་རྟེའི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  ཤིང་རྟེའི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་

དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚིེ།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚིེ།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོ

རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་

དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་

མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  སོ་ཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་

ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་

དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་

རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིརྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་

མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་

གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་གི་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེེ་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་

དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་

བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་

རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་

རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེདང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ི

གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་

མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་

གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆི་བདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་

ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་

ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་

འབྲང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་འབྲང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་

སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་མཐིལ་རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་གཡིས་པའི་མཐིལ་

དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་

སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་

ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་སྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་

ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་

བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་

མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་

པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་

པ་ོདག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ོདག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསོལ།  །རྒྱ་མཚི་ོདང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་

པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེོན།  །གང་གི་དོན་དུ་

དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །འབྲུག་

སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་ལྡན་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟེངས་ཅན།  །མ་ིམཆོག་མཆོད་པ་བགྱིིད་

པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་

འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་འཛུམ་པ་སྟེོན་པར་མི་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟེ་བསྟེབས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་

པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེའད་ིནི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟ་ེའད་ིནི།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་

རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་

དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་བྱས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་

རྒྱས་ཤངི་རྟེ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིནི་ན།ོ།  །།རྒྱས་ཤངི་རྟེ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིནི་ན།ོ།  །།

སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

སེམས་ཅན་ཞིིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེལུས་ཆ་ེཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་ལ་དེའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེལུས་ཆ་ེཞིིང་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་ལ་དེའ་ི

ལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་སྟེེ།  དེའི་སྤྱིི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡིན་ཆད་སྲིིན་ལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་སྟེེ།  དེའི་སྤྱིི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡིན་ཆད་སྲིིན་

ཞུགས་པས་དེ་ནད་མ་བཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་ཞུགས་པས་དེ་ནད་མ་བཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་

ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ི

མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་ལ་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་ལ་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །དེ་སྟེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །དེ་སྟེེ་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས།  བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས།  བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་

ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་

ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དེར་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དེར་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེ

རྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་རྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་

ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིདང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ི

ལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་ལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་

དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

མྱོང་སྟེེ།  ཉིམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མྱོང་སྟེེ།  ཉིམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་

གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་

འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་

པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་

གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་

དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིགྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ི

ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་

ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་

འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་

འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་

ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅ་ིཚིར་གཅད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏ་ེབསྟེོད་པས་འདུལ་བར་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅ་ིཚིར་གཅད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏ་ེབསྟེོད་པས་འདུལ་བར་

འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྐྱེོ་བ་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  དེ་དག་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  དེ་དག་སྐྱེོ་བ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་

ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་བཞིག་ན།  དེར་ཡིང་ད་ེནད་མ་ིབཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་བཞིག་ན།  དེར་ཡིང་ད་ེནད་མ་ིབཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་

དེར་ཡིང་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་དེར་ཡིང་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་

རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུར་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུར་འབོག་ན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་

ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་

ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་བྱ་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་བྱ་

རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་

རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་

ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་

ཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོཏ་ེདེའ་ིསྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །ད་ེསྟེ་ེརྩེིག་པའ་ིགསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་བར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རལ་

གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་

རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའ་ིལུས་ལ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་

གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཀུ་ཅོའ་ིསྒྲས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆེས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་པ་ོཆེས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྒྲ་གྲག་པའ་ིལོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྒྲ་གྲག་པའ་ིལོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས།  ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས།  ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་འད་ིསུ་ཞིིག་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་འད་ིསུ་ཞིིག་

སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་གཞིེས་ལ་འཚི་ོབ་རྣམས་ན་ིཆོས་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་གཞིེས་ལ་འཚི་ོབ་རྣམས་ན་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེགས་ཏ་ེདོན་འདིའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་བཞིེད་ཞིིང་གཤེགས་ཏ་ེདོན་འདིའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་བཞིེད་

ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོ་

ཤིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒོོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཤིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒོོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་

ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་ག་

ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོལ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོལ་

དགའ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེཡིང་ལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དད་དགའ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེཡིང་ལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དད་

པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོཔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོ

མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་གོར་མ་ཆག་ཅེས་ཟེར་ནས།  བཅོམ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་གོར་མ་ཆག་ཅེས་ཟེར་ནས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་ཅི་ནས་བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  མ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་ཅི་ནས་

སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བདག་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བདག་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་

སྒོམ་པ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྒོམ་སྒོམ་པ་ོཡིིན་ནམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྒོམ་

པ་ོཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཔ་ོཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ོལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་བ་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་བ་

མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

མ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ནམ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེགས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  དེས་གསོལ་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་བཤེགས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  དེས་གསོལ་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆ་ེད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིཔ་ོཆ་ེད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྙན་དུ་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་སྙན་དུ་ཞུ་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིིག  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙན་དུ་ཞུ་མི་ནུས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙན་དུ་ཞུ་མི་ནུས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་མོད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་མོད་

ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིལྟ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་བུའ་ིསེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་

མཆིད་གསོལ་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཆིད་གསོལ་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ།  འདིས་སྡོིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་སྡོིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན།  ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེདགྲ་བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན།  ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཔ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  རྒན་རིམས་བཞིིན་བྲང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  རྒན་རིམས་བཞིིན་

དུ་ཤིང་དྲུང་ར་ེརེར་རྩྭ་བཏིང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དུ་ཤིང་དྲུང་ར་ེརེར་རྩྭ་བཏིང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་

ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྐྱེེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྐྱེེད་

མོས་ཚིལ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་མོས་ཚིལ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་

དག་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་བུད་མེད་ད་ེདག་དག་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་དོང་བ་ལས་བུད་མེད་ད་ེདག་

གིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཤིང་དྲུང་དག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ལུས་བསྐྱེིལ་ཏེ་གཉིིད་གིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཤིང་དྲུང་དག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ལུས་བསྐྱེིལ་ཏེ་གཉིིད་

ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ད་ེ

དག་ག་ིནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རལ་

གྲ་ིརྣོན་པ་ོམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེགྲ་ིརྣོན་པ་ོམགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ིསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐག་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་མཐོང་གིས་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་མཐོང་གིས་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ལྕེག་གིས་གཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་བ།  དག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ལྕེག་གིས་གཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་

ལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ལུས་རིལ་གྱིིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཤ་སྣག་བུ་བཞིིན་དུ་ལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ལུས་རིལ་གྱིིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཤ་སྣག་བུ་བཞིིན་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་སྙིང་ཚིིམ་པར་བཞུས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་སྙིང་ཚིིམ་པར་བཞུས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་

གཏད་ད།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་གཏད་ད།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་

ཚུགས་ལ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་ཚུགས་ལ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་

དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཅིག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ཆོད་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་ཞིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེཅིག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ཆོད་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་ཞིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་

ཏོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཏོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེ

ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བསད་

པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་སོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྕེག་གིས་གཞུས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྕེག་གིས་གཞུས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱི་ིབ་ོམན་ཆད་རྐང་པར་སྨིིན་པས་ན་ིལུས་རིལ་གྱིིས་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱི་ིབ་ོམན་ཆད་རྐང་

མཐིལ་ཡིན་ཆད་དུ་སྲིིན་ཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་མཐིལ་ཡིན་ཆད་དུ་སྲིིན་ཞུགས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་

པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པོར་ཁྱེི་

རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིགསོན་པོར་ལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ད་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་

གཏོར་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་གཏོར་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་སེང་

གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གཟིག་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་འབོག་ན་ན་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེཆུ་འབོག་ན་ན་ི

ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེགིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་ལ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ།  །ད་ེསྟེ་ེནགས་སྟུག་

པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་ནི།  ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིིད་དུ་རལ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་

དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏེ་དེའི་སྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །དེ་སྟེེ་རྩེིག་པའི་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་སྤགས་ཏེ་དེའི་སྟེེང་དུ་འབབ་བོ།  །དེ་སྟེེ་རྩེིག་པའི་

གསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་གསེབ་བམ་རིའ་ིསུལ་ལམ་བྱ་སྐྱེིབས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ད་ེཉིིད་ནས་ལས་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེ

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་འདེབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་འདེབས་

ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེཉིམ་ཐག་

པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་

ཅན་གྱི་ིརིང་ཚུན་ཆད་ནས།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་གྱི་ིརིང་ཚུན་ཆད་ནས།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་འད་ིབ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་འད་ི

ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་

ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅན་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅན་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་

འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབསྔལ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེ

བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སོང་བ་ན་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སོང་བ་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནགས་ཁྲིོད་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསིལ་གྲིབ་ཕུན་ནགས་ཁྲིོད་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསིལ་གྲིབ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བསམས་པ་གནས་འད་ིལྟ་བུར་ན་ིར་ིདགས་རྣམས་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བསམས་པ་གནས་འད་ིལྟ་བུར་ན་ིར་ིདགས་རྣམས་

འདུ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྙེ་ིདང་གཏོར་བ་དང་རྙེོང་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྙེ་ིདང་གཏོར་བ་དང་རྙེོང་རྣམས་

བཙུགས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་བཙུགས་ནས་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་

སྟེ།ེ  ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་མཚིན་མ་ོགནས་འཆའ་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིདྲིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་དེའ་ིསྟེ།ེ  ད་ེནགས་ཁྲིོད་དེར་མཚིན་མ་ོགནས་འཆའ་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིདྲིས་ར་ིདགས་ད་ེདག་དེའ་ི

ཉིིན་པར་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མི་འོང་ངོ་།  །རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དེར་སོང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རང་ཉིིན་པར་ནགས་ཁྲིོད་དེར་མི་འོང་ངོ་།  །རྔོན་པ་དེ་ཡིང་དེར་སོང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རང་

སངས་རྒྱས་ད་ེའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ད་ེའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིའད་ིན་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ན་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིའད་ིན་

འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསད་གོར་མ་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིབསད་གོར་མ་

ཆག་སྙམ་ནས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསད་དེ།  དེས་དེ་བསད་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཤི་བའི་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསད་དེ།  དེས་དེ་བསད་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཤི་བའི་

འོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ལ་ོབརྒྱ་འོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེར་ལ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཟད་ནས་ཡིང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཟད་ནས་ཡིང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ི

གསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་

ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གནས་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པ་ོད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དག་གིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་འགྲ་ོབར་པ་ོད་ེཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དག་གིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ལ།  བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་འགྱུར་ལ།  བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྲིེད་པས་

ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ལས།  དེའ་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ལས།  དེའ་ིཐད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམཐོང་ནས་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམཐོང་ནས་

ཁྲིོས་ཏ་ེལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ།  གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ཁྲིོས་ཏ་ེལྕེག་གིས་བཞུས་ནས་དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ།  གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་

ལ་བཙུགས་ནས།  རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་ལ་བཙུགས་ནས།  རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་

དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་བསྣུན་ནས་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་བསྣུན་ནས་ཁྱེི་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་དེར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་དེར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ན་བདག་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་ན་བདག་

ཅག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་

ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  བདེན་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  བདེན་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་

ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་མཛིད་དེ།  བཀོད་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་མཛིད་དེ།  བཀོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ།  །།ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་དྲུག་པ།  ས་འཚིོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་སེར་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་དྲུག་པ།  ས་འཚིོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་སེར་

སྐྱེའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་དོག་མ་བསད་ནས་ད་ེསྐྱེའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་དོག་མ་བསད་ནས་ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་སོང་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་སོང་

ནས་བསམས་པ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གསོད་ཀྱིང་མ་ནུས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་བསམས་པ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གསོད་ཀྱིང་མ་ནུས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐབས་ཀྱིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཏེ།  ད་ེཐབས་ཀྱིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་བདག་སོང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཏེ།  ད་ེ

དག་དང་བསྡོོངས་ལ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་གྲགས་དག་དང་བསྡོོངས་ལ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་གྲགས་

འཛིིན་མ་ལ་ཕྲིན་པ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ།  གྲགས་འཛིིན་མ་ད་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཅ་ིབྱས་འཛིིན་མ་ལ་ཕྲིན་པ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ།  གྲགས་འཛིིན་མ་ད་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་དེས་ཅ་ིབྱས་

པ་ལ་ལྟོས།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིི་ཆུང་མར་བླངས་ནས་སྡུག་པར་བྱས་པ་འདིས།  གལ་ཏེ་པ་ལ་ལྟོས།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲིི་ཆུང་མར་བླངས་ནས་སྡུག་པར་བྱས་པ་འདིས།  གལ་ཏེ་

དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་བཙུན་མ་ོབླངས་ཏེ་གཞིག་ཀྱིང་ཅི་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་བཙུན་མ་ོབླངས་ཏེ་གཞིག་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ད་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་དགའ་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དགོས།  ད་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་དགའ་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲགས་འཛིིན་མས་ས་འཚི་ོམ་ལ་བསྙད་དེ།  ས་འཚི་ོམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གྲགས་འཛིིན་མས་ས་འཚི་ོམ་ལ་བསྙད་དེ།  ས་འཚི་ོམ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ན་ིབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་ན་ར་ེའུ་བུ་ཅག་གིས་ན་ིབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་ན་ར་ེའུ་བུ་ཅག་གིས་

ཐབས་ཤིག་གིས་དེ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དམའ་ཕབ་སྟེེ་བཏང་ན།  དེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པར་ཐབས་ཤིག་གིས་དེ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དམའ་ཕབ་སྟེེ་བཏང་ན།  དེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པར་

འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྤྲིང་བ།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སྤྲིང་བ།  ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་ག་ིནང་དུ་སྤྱིོན་ཅིག་དང་འདིར་གཤེགས་ནས་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་བདག་ཅག་གིས་བྲང་ག་ིནང་དུ་སྤྱིོན་ཅིག་དང་འདིར་གཤེགས་ནས་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་བདག་ཅག་གིས་

ཁྱེོད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེོད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ནས་ད་ནི་དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་བདག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ནས་ད་ནི་དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་བདག་

གི་ཆང་པ་ཁོན་ན་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་གི་ཆང་པ་ཁོན་ན་འདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ིགདན་ལ་འདུག་པར་ཆས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་ད་ེམ་ིམཐོང་བར་བྱས་སེམས་དཔའ་ིགདན་ལ་འདུག་པར་ཆས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་ད་ེམ་ིམཐོང་བར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོལོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་ནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོལོགས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིམག་ོལ་འདུག་ནས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་གདན་ལ་བཞུགས་ཅ་ིའཚིལ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནང་དུ་ཇི་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་གདན་ལ་བཞུགས་ཅ་ིའཚིལ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནང་དུ་ཇི་ེ

གཤེགས་དང་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་འཚིོ་མའི་ཚིིག་མཉིན་གཤེགས་དང་བཀའ་གྲོས་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་འཚིོ་མའི་ཚིིག་མཉིན་

ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམས།  དེའ་ིཐལ་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ས་འཚི་ོམས།  དེའ་ིཐལ་

མོ་སྦྱིར་བ་བཟུང་སྟེེ།  དྲག་ཏུ་བཙིར་ནས་དེའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེེ།  ལྷ་མོ་སྦྱིར་བ་བཟུང་སྟེེ།  དྲག་ཏུ་བཙིར་ནས་དེའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་སྟེེ།  ལྷ་

སྦྱིིན་དེའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པས་ཁུས་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་ས་འཚིོ་མས་སྐས་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱིིན་དེའི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པས་ཁུས་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་ས་འཚིོ་མས་སྐས་དེ་ཉིིད་ལ་

མག་ོཐུར་ཀར་བསྟེན་ཏེ།  མག་ོབོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ནས།  སྐས་མག་ོནས་བོར་རོ།  །བུད་མག་ོཐུར་ཀར་བསྟེན་ཏེ།  མག་ོབོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ནས།  སྐས་མག་ོནས་བོར་རོ།  །བུད་

མེད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེའི་ལུས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་གཏོར་ཏོ།  །ཁ་མེད་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེའི་ལུས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་གཏོར་ཏོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའབྲུ་མར་ཚིན་མོས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལུས་སྣད་ཅིང་རྨས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིཅིག་གིས་ན་ིའབྲུ་མར་ཚིན་མོས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིལུས་སྣད་ཅིང་རྨས་བཞིིན་དུ་དེའ་ི

ནང་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་ནས།  དེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་ནས།  དེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་

དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་

འདི་ཅི་ཞིིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་གནང་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བདེ་བ་དག་འདི་ཅི་ཞིིག་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་གནང་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བདེ་བ་དག་

ལེགས་པར་མྱོང་མོད།  ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་མྱོང་མོད།  ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་ས་འཚི་ོམས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིམང་སར་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ས་འཚི་ོམས་ལྷ་སྦྱིིན་མ་ིམང་སར་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ས་འཚིོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ས་འཚིོ་

མས་ལྷ་སྦྱིིན་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་མས་ལྷ་སྦྱིིན་ཇི་ིལྟར་དམའ་ཕབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་

པ་ིད་ེཧ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ིད་ེཧ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་བློན་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་འཁོད་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཚིངས་པས་བྱིན་བློན་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་འཁོད་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་

ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་གླེེང་བསློངས་ནས།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་དག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་གླེེང་བསློངས་ནས།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་དག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དག་གང་དུ་མཐོང་ཞིེས་དྲིས་ནས།  དེར་སུས་བུད་མེད་ཇིི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དག་གང་དུ་མཐོང་ཞིེས་དྲིས་ནས།  དེར་སུས་བུད་མེད་ཇིི་

ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེས།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏོ།  །དེར་གཅིག་ཅིག་གིས་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེས།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏོ།  །དེར་གཅིག་ཅིག་གིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིོག་ག་ིཔ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ད་ེདང་བྱད་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིོག་ག་ིཔ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ད་ེདང་བྱད་

གཟུགས་འདྲ་བ་ནི།  བུད་མེད་སུ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་འདྲ་བ་ནི།  བུད་མེད་སུ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་རྒྱལ་པ་ོད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདས་ཕོག་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་

ཆེན་སྡོེ་དང་མི་འཐུན་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་སྔར་དེ་ཆེན་སྡོེ་དང་མི་འཐུན་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་སྔར་དེ་

དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སློ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སློ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་པི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་པི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་

ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུད་མེད་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟེེ།  བདག་གིས་དབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་མཇིལ་དུ་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུད་མེད་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟེེ།  བདག་གིས་དབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་མཇིལ་དུ་

མ་བྱས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ཤེས་པར་གྱིིས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ལ་ཅི་ནས་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལ་ཅི་ནས་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་

དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་དེ་ནི་བདག་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་དེ་ནི་བདག་

འཚིལ་ཞིེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་ནི་བདག་འཚིལ་ཞིེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་ནི་བདག་

གིས་དེ་དམའ་དབབ་པར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་གིས་དེ་དམའ་དབབ་པར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་

དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ།  ཅི་ནས་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགྱིིས་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ལ།  ཅི་ནས་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགྱིིས་

ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་མཛིད་དུ་མཆིས་པར་བདག་གིས་བགྱི་ིཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་མཛིད་དུ་མཆིས་པར་བདག་གིས་བགྱི་ི

བར་འཚིལ་གྱིིས།  ཐུགས་མ་ིཆུང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ད་ེལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་སྤྲིང་བར་འཚིལ་གྱིིས།  ཐུགས་མ་ིཆུང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ད་ེལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་སྤྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདི་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དང་མཇིལ་བར་བགྱིི་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདི་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དང་མཇིལ་བར་བགྱིི་

བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས་འདི་སོད་ཅིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་རོ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས་འདི་སོད་ཅིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་མཇིལ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ་མི་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ་མི་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་

དུ་ན།ི  བདག་གིས་ད་ེབསད་དུ་མ་ིརུང་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པར་བྱའ་ོདུ་ན།ི  བདག་གིས་ད་ེབསད་དུ་མ་ིརུང་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་ཕྱིར་ཡིང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེདང་ཕྱིར་ཡིང་

མི་འཐུན་པར་བྱས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་པི་དེ་ཧར་མི་འཐུན་པར་བྱས་ནས།  དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་པི་དེ་ཧར་

སོང་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་སོང་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་

པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དབང་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མོས་ཕྲིན་སྤྲིང་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དབང་ཆེན་སྡོེའ་ིབཙུན་མོས་ཕྲིན་སྤྲིང་

སྟེེ།  ཁྱེོད་འདིར་གཤེགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བས་སྟེེ།  ཁྱེོད་འདིར་གཤེགས་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བས་

ན་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགུམ་ཅི་འཚིལ་གྱིིས།  ད་ཡིང་མི་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ལ་གྲོང་ན་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགུམ་ཅི་འཚིལ་གྱིིས།  ད་ཡིང་མི་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ལ་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  བདག་དང་མཇིལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  བདག་དང་མཇིལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཐབས་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ཐབས་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཆེན་སྡོེའི་བཙུན་མོ་

དེས་བཟུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་ཚིངས་པས་བྱིན་ནི་ལྷས་ཅི་དགྱིེས་པར་མཛིད་དེས་བཟུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ལྷ་ཚིངས་པས་བྱིན་ནི་ལྷས་ཅི་དགྱིེས་པར་མཛིད་

དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་རྒྱལ་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡོེས་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲིས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོན་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་པོའ་ིསྲིས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཚིོང་དཔོན་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་

བསགས་ནས།  ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་མགོ་བོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ཏེ་སྨྲས་བསགས་ནས།  ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་མགོ་བོར་རྡོོག་པས་བསྣུན་ཏེ་སྨྲས་

པ།  འད་ིཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིཕ་ོབྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་པ།  འད་ིཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་བྱ་ིཕ་ོབྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་བཙུན་མོས་གསོལ་པ།  ལྷ་འད་ིསྨི་ཕབ་པ་འད་ིབྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེལ་བཙུན་མོས་གསོལ་པ།  ལྷ་འད་ིསྨི་ཕབ་པ་འད་ི

ཉིིད་གུམ་པ་བས་ཆེས་ཐུབ་མ་ལགས་སམ།  ད་འད་ིལྷག་པར་དགུམ་དུ་ཅ་ིམཆིས་ཀྱིིས་ཐོང་ཉིིད་གུམ་པ་བས་ཆེས་ཐུབ་མ་ལགས་སམ།  ད་འད་ིལྷག་པར་དགུམ་དུ་ཅ་ིམཆིས་ཀྱིིས་ཐོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས་གསོན་པོར་གཏང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེལགས་ཞིེས་གསོལ་ནས་གསོན་པོར་གཏང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚི་ེ

དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་པ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་པ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིས་འཚི་ོམ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ན་ིས་འཚི་ོམ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེས་འདི་མི་མང་སར་རྡོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྷ་སྦྱིིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེས་འདི་མི་མང་སར་རྡོོག་

པས་བསྣུན་ཏ་ེཤནི་ཏུ་སྨི་ཕབ་བ།ོ།  །།པས་བསྣུན་ཏ་ེཤནི་ཏུ་སྨི་ཕབ་བ།ོ།  །།

སྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་སྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་

བཞུགས་ཙམ་ན་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེ་བཞུགས་ཙམ་ན་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེ་

བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བུ་ཕོ་བཞིི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་སྔ་ཕྱིར་བུ་ཕོ་བཞིི་

དང་བུ་མ་ོབཞི་ིབཙས་ཏ་ེཟས་གཙང་དང་ཟས་དཀར་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་དང་བུ་མ་ོབཞི་ིབཙས་ཏ་ེཟས་གཙང་དང་ཟས་དཀར་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་

གཙང་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་བྲ་ེབ་ོམ་དང་བདུད་རྩེ་ིམ་རྣམས་སོ།  །  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་སྤོང་བྱེད་གཙང་མ་དང་དཀར་མ་ོདང་བྲ་ེབ་ོམ་དང་བདུད་རྩེ་ིམ་རྣམས་སོ།  །  དེའ་ིཚི་ེཡུལ་སྤོང་བྱེད་

ན་རྒྱལ་པ་ོཤཱཀྱི་རབ་སད་གནས་ཏེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་ན་རྒྱལ་པ་ོཤཱཀྱི་རབ་སད་གནས་ཏེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་བཙས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིིས་བཙས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་

སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འོ་མ་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་འོ་མ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  མཚིོའ་ིདང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ།ེ  མཚིོའ་ི

ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ལ་མཚིན་མཁན་རྣམས་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ལ་མཚིན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ན་ིབུ་མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ན་ིབུ་མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་

འགྱུར་ལ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་འགྱུར་ལ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཏིལ་མར་གྱི་ིཐིགས་པ་ཆུར་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཏིལ་མར་གྱི་ིཐིགས་པ་ཆུར་བླུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ལ་ཕ་ོཉི་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ལ་ཕ་ོཉི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་བདག་ག་ིབུའ་ིཆུང་མར་བྱིན་ཅིག  །འད་ིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་བདག་ག་ིབུའ་ིཆུང་མར་བྱིན་ཅིག  །འད་ིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་མ་ིབླང་བའ་ིནང་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་ཀྱིིས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་མ་ིབླང་བའ་ིནང་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་བཅས་

མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་གནང་བར་བྱེད་ནུས་ན་ཕྱིས་གཉིི་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་གནང་བར་བྱེད་ནུས་ན་ཕྱིས་གཉིི་

ག་བླང་ང་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  སེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དེའ་ིག་བླང་ང་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  སེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དེའ་ི

བུ་མོ་གཉིི་ག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་པའི་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས་གཙང་གི་བུ་མོ་གཉིི་ག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་པའི་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས་གཙང་གི་

བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་

བ་མཁན་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་ན།  དེ་བཙས་བ་མཁན་དུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་ན།  དེ་བཙས་

ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཤི་ནས་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཤི་ནས་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ན་ིད་ེདང་བྲལ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིགསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུ་མ་ོསྐྲ་ལྡན་མ་ན་ིད་ེདང་བྲལ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ི

སྐྲ་ལ་འཇུས་ནས།  ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འབུབ་འདྲིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་བྲང་རྡུང་སྐྲ་ལ་འཇུས་ནས།  ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འབུབ་འདྲིལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་བྲང་རྡུང་

སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་དེའ་ིམྱ་ངན་བསང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེེ།  སུས་ཀྱིང་དེའ་ིམྱ་ངན་བསང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྐུ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་སྐུ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནང་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་

ཏེ།  མཐར་གྱིིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛིད་ཅིང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ཏེ།  མཐར་གྱིིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛིད་ཅིང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་

དེར་གཤེགས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཡིང་དེར་གཤེགས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཡིང་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  སྐྲ་ལྡན་མ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  སྐྲ་ལྡན་མ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྲ་ལྡན་མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྐྲ་ལྡན་མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤཱཀྱིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བགྱིིས་ན་དེས་བྲན་མ་ོགཞིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་བགྱིིད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིས་ན་དེས་བྲན་མ་ོགཞིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་བགྱིིད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་

ལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་

ཏ།ེ  ད་ེལྕེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ན།  དེར་གཅིག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཏ།ེ  ད་ེལྕེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ན།  དེར་གཅིག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་

ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙས་ཏེ།  དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙས་ཏེ།  དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱེོད་དང་སྤུན་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་འད་ིཔ།  བདག་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཁྱེོད་དང་སྤུན་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེའཚི་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེའཚི་ོབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསྤུན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་

བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བྱེད་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེབཏབ་པ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བུ་ད་ེབཏབ་པ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་འདིས།  འད་ིགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བདག་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་བ་འདིས།  འད་ིགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་བདག་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཁན་

མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏ་ེདེར་འདིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏ་ེདེར་འདིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་

བཏབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་བཏབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་

ནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིནས་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ི

ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིངས་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཁན་མ་ོཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཁན་མ་ོ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྲ་ལྡན་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྲ་ལྡན་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་མ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཡིང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་

མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ངས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ངས་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།

པད་མའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཔད་མའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ི

ཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུལ་སྲུང་བྱེད་དུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཡུལ་སྲུང་བྱེད་དུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེ

དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་དེའ་ིཚི་ེར་ིཁྲིོད་ད་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་བུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་བུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་

པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེབུ་མེད་ནས་ད་ེལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེབསམས་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་བདག་ད་ེབུ་མེད་ནས་ད་ེལག་པ་ལ་རྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏ་ེབསམས་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ནོར་

དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས།  བདག་འདས་པའ་ིདུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས།  བདག་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ་འོག་ཏུ་ནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟས་མཁན་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྟས་མཁན་

དང་།  མཛིའ་བོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  རྩེ་ལག་གཞིན་དག་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག་དང་།  མཛིའ་བོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  རྩེ་ལག་གཞིན་དག་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག་

ཅེས་ད་ེལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་ཅེས་ད་ེལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབུ་མེད་ད་ེབུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་

བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ཁྱེད་པར་གཞིན་དག་ལ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ཁྱེད་པར་གཞིན་དག་ལ་

ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་

གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཏམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཏམ་ད་ེཡིོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེགསོལ་བ་

བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་བཏབ་པའ་ིརྒྱུས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིིན་

དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་ཚིོགས་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟེོང་སྟེོང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །ཡི་ེན་ིགནས་གསུམ་ཚིོགས་

པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་

ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཟ་འོངས་པ་ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཟ་འོངས་པ་

སྟེེ།  གནས་འདི་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་སྟེེ།  གནས་འདི་གསུམ་ཚིོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ།  སེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ།  སེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་

ཤིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ས།ོ  །  བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིག་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ས།ོ  །  བུད་མེད་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་

ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་ཡིང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིང་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཀྱིང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚིན་ཡིང་ཤེས་པ་དང་

བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོབུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ལས་བུ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཡིང་ཤེས་ལ་བུ་མ་ོ

ཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟ་ོགཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །གལ་ཡིང་ཤེས་པ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་ནི།  ལྟ་ོགཡིས་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །གལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་ལྟོ་གཡིོན་ལོགས་སུ་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་

ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྦྲན་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ལ་སྲིས་ཆགས་ཏེ།  བདག་གི་རུམ་གཡིས་ལོགས་སུ་

རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུར་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས་བདག་བྱས་ནས།  ད་ེཡིང་དགའ་ཆེས་ཏ་ེར་ོསྟེོད་ན་ིབཏེག་ལག་པ་གཡིས་པ་ན་ིབརྐྱང་ནས་བདག་

གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨིོན་སྨིོན་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོང་བར་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབུ་རུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་པའི་ཅིག  །མི་རུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག  །གསོས་པའི་

ལན་ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་ལན་ཕྱིར་གས་ོབར་ཤོག་ཅིག  །ནོར་སྐལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་

རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག  །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་

མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དེ་མང་ཡིང་རུང་ཉུང་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དེ་

གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཅིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་འགྲ་ོབ་དེར་འད་ིསོང་ཅིག་ཅེས་ཡིོན་སྔ་ོབར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

དགའ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་བུ་ཆགས་པར་རིག་ནས་བུའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེགྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིམ་རངས་སུ་བཞིག་སྟེ་ེགྲང་བའ་ིཚི་ེགྲང་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་ཚི་

བའ་ིཚི་ེཚི་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་བའ་ིཚི་ེཚི་བའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་དང་།  སྨིན་པས་བསྟེན་པའ་ིཟས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་

ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་

རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་རོ་ཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  ཧ་ཅང་རོ་ཚི་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་

དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཧ་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་

དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  བསྐ་བ་མེད་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཅིང་ད་ོཤལ་

དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བའ་ིཚིལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

བཞིིན་དུ་ཁྲིིའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་བཞིིན་དུ་ཁྲིིའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་དང་།  ཁྲིིའུའི་སྟེེང་ནས་ཁྲིིའུའི་སྟེེང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འོག་གི་ས་

གཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་དེས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེགཞི་ིལ་མ་ིའབབ་པ་དང་དེས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ཅ་ིཡིང་མ་ིཐོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་

པ།  ལག་པ་རིང་བ་དང་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དང་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་

པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་ཚིེ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་ཚིེ་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་

གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བས་ན་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བས་ན་

དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་པད་མའ་ིམདོག་ཅན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་པད་མའ་ིམདོག་ཅན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་

པད་མའ་ིམདོག་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་པད་མའ་ིམདོག་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་བསྲིིངས་ཏེ།  མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་

བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོབ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་གཉིེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ཡིིན་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་གཉིེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡོེ་ཡིིན་

ཏེ།  ཁྱེེའུ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཏེ།  ཁྱེེའུ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་

རྙེེད་དེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་རྙེེད་དེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡོ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་

པར་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་པར་དོན་ཞིིག་ལ་རི་ཁྲིོད་དེ་པར་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་པར་དོན་ཞིིག་ལ་རི་ཁྲིོད་དེ་

ནས་སོང་ནས།  ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་ནས་སོང་ནས།  ད་ེམཐར་གྱིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་

བར་ཕྱིན་ཏ།ེ  བཅོམ་བརླག་ན་བོང་བུའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་བར་ཕྱིན་ཏ།ེ  བཅོམ་བརླག་ན་བོང་བུའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་པད་མའ་ིམདོག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  ཡུལ་པ་པད་མའ་ིམདོག་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས།  ཡུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུས་མི་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུས་མི་

ཤེས་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ཤེས་བཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་

ང་ོ།  །སྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་པ་ར་ོརྩེ་ལ་གཡིེམ་པ་ང་ོ།  །སྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་པ་ར་ོརྩེ་ལ་གཡིེམ་པ་

ཞིིག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ཞིིག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའ་དྲག་པོས་ཕོག་སྟེེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའ་དྲག་པོས་ཕོག་སྟེེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་

ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པར་ལངས་ཏེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ཚིམ་ཚིོམ་མེད་པར་ལངས་ཏེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་

ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་གདན་བཤམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་གདན་བཤམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིདག་ེབསྙེན་མ་ཅིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིདག་ེབསྙེན་མ་ཅིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་

སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུག་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་

ཆེས་ནས་པད་མའ་ིམདོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོཕུན་སུམ་ཆེས་ནས་པད་མའ་ིམདོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་དང་ཚིོགས་པ་ལགས་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ལགས་ཀྱིིས་བདག་དང་

གཟིམས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་གཟིམས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་

མདོག་གིས་རྣ་བ་གཉིིས་བཀག་སྟེ་ེའདུག་ནས།  བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིབྱེད་ད་ེབཅོམ་མདོག་གིས་རྣ་བ་གཉིིས་བཀག་སྟེ་ེའདུག་ནས།  བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིབྱེད་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་མི་ཕོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་མི་ཕོད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་

པ།  གནོད་ཅང་འད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིའཚིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འདོད་པ་རྣམས་མ་ིབཞིེད་ན་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཔ།  གནོད་ཅང་འད་ིལྟ་བུ་ཅ་ིའཚིལ་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འདོད་པ་རྣམས་མ་ིབཞིེད་ན་སྨིད་འཚིོང་མའ་ི

ཁྱེིམ་དུ་བྱོན་ཏ་ེཅ་ིབགྱིི།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་གསར་དུ་འོངས་པས་སྤྱིོད་ཁྱེིམ་དུ་བྱོན་ཏ་ེཅ་ིབགྱིི།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་གསར་དུ་འོངས་པས་སྤྱིོད་

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །མོས་སྨྲས་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །མོས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་མ་ིབཞིེད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐུ་ཀར་བོར་ཏ་ེཉིལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེཔ།  ཁྱེོད་མ་ིབཞིེད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐུ་ཀར་བོར་ཏ་ེཉིལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་དངངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཕྱིར་བྱུང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་དངངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཕྱིར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བསོད་སྙོམས་མ་བྱས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ནས་ནས་བསོད་སྙོམས་མ་བྱས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ནས་

སྨིད་འཚིོང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ཏེ།  རིགས་ངན་མོ་སྔགས་ཀྱིི་སྨིད་འཚིོང་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ཏེ།  རིགས་ངན་མོ་སྔགས་ཀྱིི་

མཐུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བཀུག་ནས་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་དག་ེསློོང་མཐུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་བཀུག་ནས་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་དག་ེསློོང་

ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་མང་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་མང་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རིགས་ངན་མ་ོདེས་བུད་མེད་ད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ནས་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རིགས་ངན་མ་ོདེས་བུད་མེད་ད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀླུབས་ཏ་ེཁྱེིམ་ད་ེལྷ་ཁང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབཞིག་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིཀྱིིས་བཀླུབས་ཏ་ེཁྱེིམ་ད་ེལྷ་ཁང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབཞིག་ནས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ི

བས་བྱུགས་ཏ་ེབདུག་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་བཤམས་ནས་མ་ེསྦར་བས་བྱུགས་ཏ་ེབདུག་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་བཤམས་ནས་མ་ེསྦར་

ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ཅིང་མེའ་ིནང་དུ་འདེབས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་ཅིང་མེའ་ིནང་དུ་འདེབས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་

སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དྲངས་ནས་ཕྱིར་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དྲངས་ནས་ཕྱིར་སྨིད་འཚིོང་མའི་ཁྱེིམ་དེ་ཉིིད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་

རིགས་ངན་མ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་རིགས་ངན་མ་ོདེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་འདིར་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཡིང་ན་ནི་སྨིད་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་འདིར་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཡིང་ན་ནི་སྨིད་

འཚིོང་མ་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིམ་ེའདིའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་འཚིོང་མ་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིོལ་ཅིག  །ཡིང་ན་ན་ིམ་ེའདིའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ེདཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ེདཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲ་ལ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲ་ལ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའ་

བས་ན།  མེའི་ནང་དུ་མཆོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་བས་ན།  མེའི་ནང་དུ་མཆོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་

པ།  ཆེ་ཞིེ་གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ལ་བདག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་པ།  ཆེ་ཞིེ་གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ལ་བདག་གི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག  །རིགས་ངན་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེད།  པད་མའ་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག  །རིགས་ངན་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིབྱེད།  པད་མའ་ི

མདོག་གིས་སྨྲས་པ།  མེའ་ིནང་དུ་མཆོང་བར་ཆད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་རིགས་མདོག་གིས་སྨྲས་པ།  མེའ་ིནང་དུ་མཆོང་བར་ཆད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེཐོས་ནས་རིགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ངན་མ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་དབུལ་བས་བདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིངན་མ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་དབུལ་བས་བདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཡིོན་གནས་དག་ལ་ཉིེས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ་ེབདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་པ་མ་ིཡིོན་གནས་དག་ལ་ཉིེས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ་ེབདག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་པ་མ་ི

དགའ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ེགུས་དགའ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ེགུས་

པར་བསྒྲིམ་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  བདག་པར་བསྒྲིམ་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  བདག་

ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ།  པད་མའ་ིམདོག་གིས་

སྨྲས་པ་ངས་ན་ིབཟོད་ན་ཁྱེོད་བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་སྨྲས་པ་ངས་ན་ིབཟོད་ན་ཁྱེོད་བདག་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་

མ་ད་ེཡིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དགའ་བ་མ་ད་ེཡིང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དགའ་བ་

སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེོད་མི་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པ་པ་བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེོད་མི་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པ་

བཟོད་པར་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མ་ོསྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེདང་རིགས་ངན་མ་ོད་ེགཉིིས་ཆོས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མ་ོསྨིད་འཚིོང་མ་ད་ེདང་རིགས་ངན་མ་ོད་ེགཉིིས་ཆོས་

མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིམདོག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཀྱིིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མའ་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་

ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་མའི་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིིས་དགེ་སློོང་མའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེ་གཉིིས་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་

གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོབར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  རྗེེད་པ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས་

བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་ིདག་པར་བྱེད་ནུས་ན་བདག་ག་ིརྒྱུད་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ན་ིདག་པར་བྱེད་ནུས་ན་བདག་ག་ིརྒྱུད་

དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་རྣམ་པ་

ལྔ་ཡིོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་

རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བརྩེམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་བརྩེམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོབར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཡུལ་བཅོམ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཡུལ་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བརླག་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་འདུག་འདུག་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་བརླག་ཏུ་ཇི་ིསྲིིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་འདུག་འདུག་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་

སོང་ནས་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བུ་མོ་སྨིད་འཚིོང་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བུ་མོ་སྨིད་འཚིོང་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

དབང་དུ་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ཇིི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་ཇིི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་

སློར་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་སློར་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིཔ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ི

ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདིའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདིའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་

ཡིོད་པས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་ཡིོད་པས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པད་

མའི་མདོག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་མའི་མདོག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཆུང་མ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཆུང་མ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུང་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགཉིིས་ང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགཉིིས་ང་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོ།  བག་དང་ལྡན་པར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོ།  བག་དང་ལྡན་པར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཇི་ོབ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་རབ་པ།  ཇི་ོབ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འདོད་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ད་ེགཉིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་བར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ད་ེགཉིིས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱེིམ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་བདག་ད་ེཡིང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ།ེ  རིག་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ།ེ  རིག་

པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་

དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་གཉིིས་ནི་རབ་ཏུ་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་གཉིིས་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདག་ེབྱུང་ནས།  འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ངན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ངན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེགཉིིས་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེགཉིིས་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ལས་བཀག་ནས།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའ་བྱེད་པ་ལ་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་ལས་བཀག་ནས།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའ་བྱེད་པ་ལ་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་

དག་ེསློོང་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དག་ེསློོང་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེདང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་བཏབ་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་བཏབ་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པ་ཁྱེོད་

ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་པད་མའི་མདོག་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་པད་མའི་མདོག་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིགཉིིས་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིགཉིིས་

ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབདུན་བཤོས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབདུན་བཤོས་

གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་གསོལ་ཏེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་

ལ་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ནི།  འད་ིཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ནི།  འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་

ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་གཅིག་གིས་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་གཅིག་གིས་

ནི་རིགས་ངན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ནི་རིགས་ངན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གཅིག་རིགས་ངན་མོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གཅིག་རིགས་ངན་མོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ་

གཅིག་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་གཅིག་ན་ིསྨིད་འཚིོང་མར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་པད་མའ་ིམདོག་གིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་ལ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིམདོག་འདྲ་

བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ཞིིག་གནས་པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  བསིལ་གྲིབ་ཕུན་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  བསིལ་གྲིབ་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྫོིང་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྫོིང་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་

ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་

དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  བས་མཐའ་ིབཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབ།  བས་མཐའ་ི

གནས་མལ་གྱིིས་འཚིོ་བ།  བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་གནས་མལ་གྱིིས་འཚིོ་བ།  བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་གནས་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་གནས་བཅས་

སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་

སོང་བ་ལས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་སོང་བ་ལས།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་

བསྐྱེིལ་ཏ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་བསྐྱེིལ་ཏ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་དགའ་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་དགའ་

ར་བ་དེ་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡིང་ཕུལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་ར་བ་དེ་ཉིིད་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ན་བཟའ་ཡིང་ཕུལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་

དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེདང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཡིང་

གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་མདོག་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་མདོག་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིབས་

ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྲུངས་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

པད་མའ་ིམདོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་པད་མའ་ིམདོག་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིམདོག་པད་མའ་ིསྐྱེེས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིམདོག་པད་མའ་ི

སྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་སྙིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཤན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཤན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཤན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མར་བླངས་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཤན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མར་བླངས་པ་

ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཕ་མའི་སྙིང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཕ་མའི་སྙིང་

དུ་ཤས་ཆེར་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་དུ་ཤས་ཆེར་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་

མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ད་ེམར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོབྱིན་ལ་ལས་ཅ་ིཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོབྱིན་ལ་ལས་ཅ་ིཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཕྱིས་དེའ་ིཕས་ད་ེརང་ག་ིལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཡིབ་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ནས་ཕྱིས་དེའ་ིཕས་ད་ེརང་ག་ིལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཡིབ་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་

འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིཐོགས་ཀྱི།ི  སྲིོག་ཆགས་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིམ་ིཐོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤན་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིཐོགས་ཀྱི།ི  སྲིོག་ཆགས་འགུམ་པའ་ིརྔ་ོན་ིམ་ིཐོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤན་

པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛིད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་

གིས་ལས་འདི་གླེ་མི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པའི་མོད་ལ།  ཤན་པ་གིས་ལས་འདི་གླེ་མི་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པའི་མོད་ལ།  ཤན་པ་

དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེདལ་བར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་དེས་ཁྱེེའུ་ད་ེདལ་བར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདུས་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདུས་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་འདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་

ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་



719

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་དང་།  ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་

ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་བསྟེན་ནས།  སྡོིག་པའ་ིལས་ད་ེལས་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེཆོས་བསྟེན་ནས།  སྡོིག་པའ་ིལས་ད་ེལས་

བཟློག་སྟེེ།  བདེན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟློག་སྟེེ།  བདེན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིང་

བཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད་ེདེས་ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བའ་ིབཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ཡིང་བཙུད་ད་ེདེས་ཁྱེིམ་ད་ེསློོང་བའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ད་ེལ་

ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་

སྤྱིོད་པར་བྱེད་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསྤྱིོད་པར་བྱེད་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིཤན་པའ་ིརིགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིཤན་པའ་ིརིགས་

སུ་ཡིང་སྐྱེེས་ལ།  སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་ཡིང་སེམས་མ་ཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་སུ་ཡིང་སྐྱེེས་ལ།  སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་ཡིང་སེམས་མ་ཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེམ་པར་མ་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེམ་པར་མ་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིས་ཁྱེིམ་པའ་ིཚི་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེན་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་བགྱིིས་ཁྱེིམ་པའ་ིཚི་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེན་ཡིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་ན།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོ་དག་ཅིག  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དོང་སྟེེ་པའི་དུས་ན།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོ་དག་ཅིག  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་དོང་སྟེེ་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་པ་ལས།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྐྱེེད་མོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་པ་ལས།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྐྱེེད་མོས་

ཚིལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ད་ེཤན་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཚིལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ད་ེཤན་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ཤན་པའི་མི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཏུ་ཤན་པའི་མི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་

རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བདག་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཕུལ་ལོ།  །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་མི་བྱེད་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་མི་བྱེད་

དེ།  དེས་དེར་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེ།  དེས་དེར་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་མི་དེས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྨིོན་ནས་མི་དེས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པ་དང་བདག་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་ཡིང་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་བས་བ་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པ་དང་བདག་སྡོིག་པའི་ལས་དེ་ཡིང་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོབྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེཤན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཚི་ེཤན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་བཟང་པ་ོདང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་

ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ང་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ང་

ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་འད་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེརྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དག་ེ

སློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་སློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  རིགས་ངན་ཞིིག་གནས་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  རིགས་ངན་ཞིིག་གནས་པ་

དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་

དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་

གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མ་ིགྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་མ་ོའད་ིའདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་ནམ་སྲིོས་པ་དང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་མ་ོའད་ིའདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་ནམ་སྲིོས་པ་དང་

ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོད་ེསྐད་མ་གསུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆུང་མ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོད་ེསྐད་མ་གསུང་

ཞིིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིགསོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  འད་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟར་མ་ིཞིིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིགསོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པ་ལགས་ཀྱིིས།  འད་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟར་མ་ི

སྡུག་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འད་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འད་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོལགས་པས་ན།  འད་ིབཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་དོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ནམ་ཆེར་བུ་མ་ོལགས་པས་ན།  འད་ིབཙས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་དོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ནམ་ཆེར་

སྐྱེེས་པ་ན་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདའེ་ིཚི་ེཅིས་ཀྱིང་འཚི་ོབ་ཚིོལ་ནུས་པར་འགྱུར་སྐྱེེས་པ་ན་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདའེ་ིཚི་ེཅིས་ཀྱིང་འཚི་ོབ་ཚིོལ་ནུས་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འ་ོན་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྐོོག་ཏུ་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འ་ོན་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྐོོག་ཏུ་

གསོས་ཏེ།  ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གསོས་ཏེ།  ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེགྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེམ་ིསྡུག་ཆེས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེསློོངས་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྲིང་ད་ེཡིན་མན་ན་གནས་པ་ལས།  དེས་ས་སྒྲེན་པ་ོལ་གནས་པ་ནས་ད་ེསློོངས་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྲིང་ད་ེཡིན་མན་ན་གནས་པ་ལས།  དེས་ས་སྒྲེན་པ་ོལ་གནས་པ་

དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟ་ཟ་བས་ལུས་ལ་མཛི་ེནད་དང་རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནད་དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟ་ཟ་བས་ལུས་ལ་མཛི་ེནད་དང་རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སྲིང་དེ་ན་འགྱིེལ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  སྲིང་དེ་ན་འགྱིེལ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་

ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེཅ་ིཉིེས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེཅ་ིཉིེས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་

གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་མ་བགྱིིས་པས་ན།  དེས་བདག་འདི་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གིས་སྔོན་བསོད་ནམས་དག་མ་བགྱིིས་པས་ན།  དེས་བདག་འདི་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ལགས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིཡིོངས་སུ་ཟད་ལགས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིཡིོངས་སུ་ཟད་

པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེསྙིང་མ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེསྙིང་མ་

ཆུང་བར་སྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་བསལ་བར་ཆུང་བར་སྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་བསལ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིདོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིདོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་

བཙལ་ནས་བུ་མ་ོད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེལོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་ནས་བུ་མ་ོད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེག་ེལོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་

མ་ོད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོང་ནས།  ཀུན་མ་ོད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོང་ནས།  ཀུན་

དགའ་བོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའ་ིདགའ་བོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའ་ི

སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིབྱུག་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིབྱུག་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིིན་ཡིང་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ།  དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་ཟས་སྦྱིིན་ཡིང་ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ།  དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་

བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་མཛིད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་མཛིད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོའདིའ་ིདབུལ་བ་ཡིོངས་སུ་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་པ།  བུ་མ་ོའདིའ་ིདབུལ་བ་ཡིོངས་སུ་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གོས་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གོས་བྱིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེཁ་ོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་ཀྱིང་བུ་མ་ོད་ེཁ་ོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ།  དབང་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ།  དབང་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་

བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་
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དཔལ་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་ཡིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་དཔལ་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེ་ཡིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འདིའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བསམས་པ།  འདིའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་

བཀུར་སྟེི་བྱས་ན་ཡིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན།  འདི་ཉིིད་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ན་ཡིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན།  འདི་ཉིིད་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་

ཏེ།  འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ཇིི་སྟེེ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  གོས་དེ་ཁྱེེར་ཏེ།  འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ཇིི་སྟེེ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  གོས་དེ་ཁྱེེར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ད་ེཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ད་ེཕུལ་

ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  ད་ེཟླ་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུང་མ་ཆེན་མའ་ིལྟོར་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  བུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  བུ་

མོ་འདི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཡིིན་པས་མོ་འདི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ཏེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ཡིིན་པས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་

མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བྱས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

བསམས་པ་བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།འདིར་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་དེས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེབསམས་པ་བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།འདིར་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་དེས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་དུ་རིགས་ངན་གྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

ལས།  དེར་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རིགས་ངན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས།  དེར་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རིགས་ངན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སྤངས་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབདག་ལ་སྤངས་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིབདག་ལ་

དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གསེར་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གསེར་

མདོག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་མདོག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

འད་ིཉིིད་ནས་ས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།  རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་འད་ིཉིིད་ནས་ས་ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།  རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ་ོམ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་

སོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་

ཏིལ་མར་གྱིི་བྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའི་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་བྱུག་པ་ཏིལ་མར་གྱིི་བྱུག་པ་དང་།  སྦྱིར་བའི་སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  གུར་གུམ་གྱིི་བྱུག་པ་

དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ང་ལ་གོས་ཕུལ་ཏེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཤི་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ང་ལ་གོས་ཕུལ་ཏེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཤི་

བའ་ིའོག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བུ་མོ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བུ་མོ་འདིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་པས།  རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་

དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་

ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འོ་མ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་འོ་མ་

དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་

མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེའཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བྱད་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེའཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བྱད་

གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་སློོབ་པ་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་སློོབ་པ་དང་

མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོཞིིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་

རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་ཏེ།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ་ལས།  ཕྱིས་ད་ེའགྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་ཏེ།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ་ལས།  ཕྱིས་ད་ེའགྱིོད་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་སྤྱིད་ཀྱིང་།  ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའི་སྡོིག་ཅིག  །བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའི་སྡོིག་

པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཔའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་ིསྡུག་པ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་ིསྡུག་པ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་

དེར་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དེར་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆ་ོརིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་

དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕྱས་པ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕྱས་པ་

དང་།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དང་།  རིགས་ངན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་

དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་རིགས་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་དང་ཡིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིའདབ་ཏུ་བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིལྷས་བཅས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་པའ་ིདར་བ་དང་མ་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིའདབ་ཏུ་བ་ལང་དང་མ་ཧེའ་ིལྷས་བཅས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་པའ་ིདར་བ་དང་མ་

ཧེའི་དར་བས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཧེའི་དར་བས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་

ནས།  མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་ནས།  མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་

གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིཐམས་ཅད་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ར་ེར་ེལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་མ་ཧ་ེརྫོ་ིཐམས་ཅད་

རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ས་ོསོར་བཀྱི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ས་ོསོར་བཀྱི་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིསའ་ིམངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའད་ིབསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིསའ་ིམངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་ིའད་ི

ཡིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  བདག་ཅག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཁོལ་ཡིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  བདག་ཅག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཁོལ་

པོ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བལྟ་བ་གཞིན་གྱིི་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་འཚིོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་པོ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བལྟ་བ་གཞིན་གྱིི་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་འཚིོ་བ་ཡིིན་ཏེ།  འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་

གནས་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་གནས་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་

སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ི

ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་

ཏ།ེ  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཏ།ེ  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེ

ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ་བཙུན་པ་གདུགས་ཆུ་ར་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ་བཙུན་པ་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་

ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེ་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བ་ལང་རྫོི་དེ་

དག་ག་ིབ་ལང་ག་ིལྷས་དང་སྐོས་སའ་ིའདབ་ཏུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་དག་ག་ིབ་ལང་ག་ིལྷས་དང་སྐོས་སའ་ིའདབ་ཏུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རིང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རིང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་།  བའི་དར་བ་དང་མ་ཧེའི་དར་བས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་།  བའི་དར་བ་དང་མ་ཧེའི་དར་བས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་

བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏ་ེགསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏ་ེགསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ།  ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་

ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ལང་རྫོི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ལང་རྫོི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་

བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་མཐུན་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་མཐུན་

པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་བ་ལང་རྫོ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་

ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདེན་པ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྦྱིོར་བ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྦྱིོར་བ་

རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་བགྱིི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་བགྱིི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་

འབད་པར་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བ་འབད་པར་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བ་

ལང་ག་ིཁྱུ་ད་ེརྣམས་བ་ལང་རྫོ་ིགཞིན་དག་ལ་གཏད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  བཅོམ་ལང་ག་ིཁྱུ་ད་ེརྣམས་བ་ལང་རྫོ་ིགཞིན་དག་ལ་གཏད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་སྐྲ་ནི་བྱི་བར་གྱུར་ལུས་ལ་ནི་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགས་ནས་ཏུ་སྐྲ་ནི་བྱི་བར་གྱུར་ལུས་ལ་ནི་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནི་བྲེགས་ནས་

ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་

འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་

སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཕོག་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཕོག་ནས།  ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་

དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོདུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོ

ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་

པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེཔ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེ

དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་འདུལ་

བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དུ་དེ་དག་ཉིིད་འདུལ་བར་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དུ་དེ་དག་ཉིིད་འདུལ་བར་

འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དོང་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དད་པ་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དོང་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ་ནི་

བཙུད་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཙུད་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་བྱ་བ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེ

དག་གི་ནང་ནས་བ་ལང་རྫོི་མོ་གཅིག་ནི་མ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དག་གི་ནང་ནས་བ་ལང་རྫོི་མོ་གཅིག་ནི་མ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་

འགྲོར་མ་ིབཏུབ་ནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེནན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའགྲོར་མ་ིབཏུབ་ནས་བ་ལང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་ད་ེནན་གྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཁྲིིད་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཐད་དུ་ཁྲིིད་ནས།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་

དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་

སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ན།  བདག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ལས་བླང་བ་སྙམ་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ན།  བདག་གིས་མ་ེཏོག་ག་ལས་བླང་བ་སྙམ་པ་དང་དེས་

ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་བླངས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་བླངས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་

གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ན།  བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ན།  བུ་

མ་ོའད་ིན་ིཚི་ེཐུང་སྟེ་ེརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མ་ོའད་ིན་ིཚི་ེཐུང་སྟེ་ེརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ཀྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅོམ་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ་ེད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་འདས་ལ་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ་ེད་ེལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་

ནས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་

དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་།  དྒ་ཀ་ལ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་།  དྒ་ཀ་ལ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ།  ཁ་དོག་འཕགས་པ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ།  ཁ་དོག་འཕགས་པ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་དང་།  པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་

བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ི

མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་

པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་

བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ལྷ་མ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲིོད་དང་ཐོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲིོད་དང་ཐོ་

རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་རངས་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  ཅི་མདང་སུམ་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་

མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བགྱིིད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་མི་ཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བགྱིིད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་མཐོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་བདག་པ་ོཚིངས་པའམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིང་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོགང་གིས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་ད་ེངའ་ིའོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོགང་གིས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་ད་ེངའ་ི

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་

པར་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་པར་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་

མོར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་མོར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་

བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོབདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེས་བ་ལང་རྫོི་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་དེས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེས་བ་ལང་རྫོི་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་གང་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་བགྱིིས་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་གང་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །འདས་པའི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །འདས་པའི་ལས་ཅི་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིར་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིར་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་ན་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏ་ེཁྲིོས་ནས།  དག་ེབྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་ན་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ཏ་ེཁྲིོས་ནས།  དག་ེ

སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ནས།  དེ་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སློོང་མ་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ནས།  དེ་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་

དེའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་རྫོི་མོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་རྫོི་མོ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་

ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་

མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་

མཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཞིེ་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཞིེ་

ན།  བ་ལང་རྫོ་ིམོར་གྱུར་པ་དེས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་ང་ལ་ན།  བ་ལང་རྫོ་ིམོར་གྱུར་པ་དེས་ཀ་ོཤ་ཏ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་ང་ལ་

སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་བའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་བ་ལང་རྫོ་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་བ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེས་པར་སྨིིན་པས་བ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེས་

འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ནས།  དེར་དེ་དག་ཁྲིོས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པར་གྱུར་ནས།  དེར་དེ་དག་ཁྲིོས་

ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ལ།  དེར་དེ་དག་གིས་ཚིེ་ནས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ཞིིག་ལ་བ་ལང་རྫོི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་སྨྲས་ལ།  དེར་དེ་དག་གིས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་

མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྨིིན་པར་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་ཅག་ལ་སྨིིན་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་རྫོི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་རྫོི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་

རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཁྲིོས་པས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཁྲིོས་པས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོལ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་སྨྲས་པ་

དང་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དེས་ན་ིབ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པས་འཚི་ོདང་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དེས་ན་ིབ་ལང་རྫོ་ིདབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་པས་འཚི་ོ

བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ི

ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་རྣམས།  དུས་དུས་སུ་མ་ེཏོག་གང་ཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་རྣམས།  དུས་དུས་སུ་མ་ེཏོག་གང་

རྒྱས་པར་དེ་དག་ལོངས་སྤྱིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལོངས་སྤྱིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་

དེ།  རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དེ།  རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་

ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་དང་།  ཐོད་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་དང་།  ཐོད་

དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཆུན་པོ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་ཨུད་པ་ལ་ཆང་པ་རེ་རེ་ཐོགས་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཆུན་པོ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་ཨུད་པ་ལ་ཆང་པ་རེ་རེ་ཐོགས་

ནས།  སིལ་སྙན་སྣ་ཚིོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་ཅིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ནས།  སིལ་སྙན་སྣ་ཚིོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་ཅིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་

ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་

སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་

བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པ་ལྟ་བུ།  བློ་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ།  བློ་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་

དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་

བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེའི་སྐབས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ི

ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ཚིེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ི

སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་སྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་

དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་

དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་

གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིགས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ན་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་

ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་

ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོ

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་ར།ོ  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ིརྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་

མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཔར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ི

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་

བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་

པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ིཔ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་ག་ི

དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་

དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་

གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་གིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་པ་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་གིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་པ་

མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཛིའ་སྡོ་ེབ་ོའད་ིདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་།  གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  ལུང་དང་།  གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  ལུང་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་

ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅ་ིམཛིད་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅ་ིམཛིད་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱས་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་མཛིའ་སྡོ་ེབ་ོལྔ་བརྒྱས་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་

གིས་འད་ིལྟར་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལྟར་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་

ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་

པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིིས་ལ་བབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིིས་ལ་བབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེ

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བྱོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེཞིེས་བྱ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བྱོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེཞིེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་།  འཁྲུག་

པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་

དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་

ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་

ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམར་མེའི་འདབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམར་མེའི་འདབ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེ་ལ་དེས་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ།  ངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེ་ལ་དེས་ཕོ་ཉི་བཏང་སྟེེ།  ངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་དྲངས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་

གྱི་ིབུས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འད་ིགྱི་ིབུས་ཀྱིང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་དང་།  རིན་ལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་དང་།  རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིས་སྤྲས་པའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་།  ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིས་སྤྲས་པའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་།  ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཀླུབས་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་དངར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྗིོངས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབཀླུབས་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་དངར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེལྗིོངས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོ་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བསློབས་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོ་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བསློབས་

ཏེ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་ཡིང་མཁན་པོའ་ིཡིོན་དབུལ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཡིང་ཏེ།  ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་ཡིང་མཁན་པོའ་ིཡིོན་དབུལ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཡིང་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་དབུལ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་དབུལ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་བཤམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་བཤམས་

ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ཁ་ཏོན་རྫོོགས་པར་ལོབས་པ་ད་ེདབང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ཁ་ཏོན་རྫོོགས་པར་ལོབས་པ་ད་ེདབང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བསམས་པ།  བླང་བར་བྱ་བ་ད་ེལེན་དུ་དེར་འདོང་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་མང་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བླང་བར་བྱ་བ་ད་ེལེན་དུ་དེར་འདོང་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་མང་

དུ་ཐོས་པའ་ིརབ་དང་ཁ་ཏོན་ལོབས་པའ་ིརབ་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདུ་ཐོས་པའ་ིརབ་དང་ཁ་ཏོན་ལོབས་པའ་ིརབ་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

ནོར་ཅན་གྱིི་བུའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ལྷས་སྦྲན་ནོར་ཅན་གྱིི་བུའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་ལྷས་སྦྲན་

ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་འདིར་འོང་གིས།  དེ་ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་འདིར་འོང་གིས།  དེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཕུལ་ཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཕུལ་ཅིག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་

བས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིན་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆེས་བས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱིན་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆེས་

ཆེའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷས་ཀྱིང་སྦྲན་པ་ཆེའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷས་ཀྱིང་སྦྲན་པ་

ལས་ན་ད་ེགཉིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐག་ལས་ན་ད་ེགཉིིས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐག་

རིང་པོ་ཞིིག་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་དེ་གཉིིས་འོང་བ་མཐོང་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་དེ་གཉིིས་འོང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིགྲལ་དུ་སྐབས་བྱ་ེང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིགྲལ་དུ་སྐབས་བྱ་ེ

བའི་སར་སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་བའི་སར་སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་

བསམས་པ།  བདག་ལ་ལྷས་སྦྲན་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་གོར་མ་བསམས་པ།  བདག་ལ་ལྷས་སྦྲན་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་གོར་མ་

ཆག་སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་ཆག་སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་

པོ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིིན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་ང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་པོ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིིན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་ང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲལ་དཔོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་ཟན་བྱིན་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲལ་དཔོན་དུ་བཞིག་སྟེེ་ཟན་བྱིན་

ནས།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བྱིན་པ་ལས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོནས།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བྱིན་པ་ལས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོ

གྲོས་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིགྲོས་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ིའཁར་བ་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབླངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིནང་ནས་བུ་མ་ོགཅིག་པུ་ན་ིམ་བླངས་ཏེ།  བདག་ན་ིཚིངས་པར་ན་ིབླངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིནང་ནས་བུ་མ་ོགཅིག་པུ་ན་ིམ་བླངས་ཏེ།  བདག་ན་ིཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབྱད་བཞིིན་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབྱད་བཞིིན་

བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་མཐོང་ནས།  ཆགས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པ་མཐོང་ནས།  ཆགས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་

བཟང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་བཞིེས་ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བླང་བཟང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་བཞིེས་ཤིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བླང་

དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་

བཏང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ཁྱེེར་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་མ་བླངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབཏང་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ཁྱེེར་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་མ་བླངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

མར་མེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མར་མ་ེལྡན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལས་མར་མེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མར་མ་ེལྡན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ལུས་ལས་

བཀྲིོལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ནས།  རྒྱན་འདི་རིན་ཆེ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཉིིན་བཀྲིོལ་ཏེ།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ནས།  རྒྱན་འདི་རིན་ཆེ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཉིིན་

གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམཆོད་པར་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམཆོད་པར་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་

དེའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེབྱིན་ཏ་ེལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེབྱིན་ཏ་ེལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེམཁན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེམཁན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་

ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབླངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོ།  །མཁན་པོས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབླངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་

ན་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའ་ིནུབ་མ་ོརྨ་ིལམ་ན་ིབླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའ་ིནུབ་མ་ོརྨ་ིལམ་

རྣམ་པ་བཅུ་རྨིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཏུང་ང་ོསྙམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རྨིས་ཏེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབཏུང་ང་ོསྙམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ་ོསྙམ་པ་

དང་།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཤིང་རྟེ་ཁྱེེར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  གླེང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཤིང་རྟེ་ཁྱེེར་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  གླེང་

པོ་ཆེ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་རྣམས་དང་།  སེང་གེ་རྣམས་དང་།  བྲག་ཆེན་པོ་ལ་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་རྣམས་དང་།  སེང་གེ་རྣམས་དང་།  བྲག་ཆེན་པོ་ལ་

བཞིོན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་རྨིས་ནས་སད་དོ།  །སད་ནས་དེས་བཞིོན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་རྨིས་ནས་སད་དོ།  །སད་ནས་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་ནུས་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཐ་ེཚིོམ་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བླ་ོགྲོས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཐ་ེཚིོམ་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བླ་ོགྲོས་

བཟང་པོས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྙད་བཟང་པོས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྙད་

དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ངེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ངེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་མ་ིནུས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་མར་མེ་ལྡན་དུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་མར་མེ་ལྡན་དུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  དེས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  དེས་རྨ་ིལམ་འད་ིརྣམས་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྤྲིང་བ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ།  བློན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྤྲིང་བ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ།  བློན་པོ་

བརྒྱད་ཁྲིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམར་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམར་

མེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་མེས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་

ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  ཡུལ་དང་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེེ།  ཡུལ་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པོ་

མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་མར་མེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞིབས་ས་ལ་རེག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་འདྲེན་པ་དེའ་ིཉིིན་པར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དེར་འོངས་བའ་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་འདྲེན་པ་དེའ་ིཉིིན་པར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དེར་འོངས་

ནས།  དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ནས།  དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྷའ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་

དེ་ཡིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དེ་ཡིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  དེང་རྒྱལ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  དེང་རྒྱལ་

པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ེཏོག་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ེཏོག་

ག་ིརྫོིང་དེར་སོང་ལ་ཡིང་ལྟོས་ཤིག་དང་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་ག་ིརྫོིང་དེར་སོང་ལ་ཡིང་ལྟོས་ཤིག་དང་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོམ་བཏོགས་པ་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིརྫོིང་དེར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིབསོད་པ་ོམ་བཏོགས་པ་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིརྫོིང་དེར་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབདུན་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་དེ་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོབདུན་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་དེ་

སོང་ནས་དེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་སྨྲས་སོང་ནས་དེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཨུད་པ་ལ་འད་ིརྣམས་ཐོགས་ཤིག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་བདག་པ།  ཨུད་པ་ལ་འད་ིརྣམས་ཐོགས་ཤིག  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་བདག་

ལ་གྱིོད་རྨས་སུ་འོང་གིས་བདག་གིས་བཏོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་གྱིོད་རྨས་སུ་འོང་གིས་བདག་གིས་བཏོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བཏོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཕུལ་ལམ།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྔར་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་བཏོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཕུལ་ལམ།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་

པས་སྨྲས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་པས་སྨྲས་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་རྣམས་ཐོགས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་རྣམས་ཐོགས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་

པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་མ་ཚིོར་བར་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེར་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདག་པས་སྨྲས་པ།  བླ་ནས་མ་ཚིོར་བར་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེར་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདག་

ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐོགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཆུའ་ིབུམ་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐོགས་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་ཆུའ་ིབུམ་

པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་

ཐོས་ནས།  དེ་དག་བཏོགས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་བླངས་ནས་ཆུའི་བུམ་པའི་ཐོས་ནས།  དེ་དག་བཏོགས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེས་ཀྱིང་བླངས་ནས་ཆུའི་བུམ་པའི་

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བུམ་པ་ད་ེཆུས་བཀང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བུམ་པ་ད་ེཆུས་བཀང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཆས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་

པ་ོཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ོཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱར་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེེ།  དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཁྱེིམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱར་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེེ།  དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པའི་ཁྱེིམ་

རྣམས་བསྐོར་ཏེ།  མེ་ཏོག་གོ་ཅོག་བཙལ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོང་རྣམས་བསྐོར་ཏེ།  མེ་ཏོག་གོ་ཅོག་བཙལ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྐོར་ཏེ།  མ་ེཏོག་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསྐོར་ཏེ།  མ་ེཏོག་

རྣམས་བཙལ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོར་འཁོར་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་རྣམས་བཙལ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་འཁོར་འཁོར་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

དེར་ཕྱིན་ནས།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་དེར་ཕྱིན་ནས།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་

པ་ོདང་ཐད་ཀར་ཕྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲསོ་བཟང་པོའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་པ་ོདང་ཐད་ཀར་ཕྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲསོ་བཟང་པོའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ལ་ད་ེདག་ཆུའ་ིབུམ་པ་དེའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པསོ་མ་ེཏོག་ད་ེལ་ད་ེདག་ཆུའ་ིབུམ་པ་དེའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པསོ་མ་ེཏོག་ད་ེ

དག་མཐོང་ནས།  བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  ང་ལས་རིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོང་ལ་ཨུད་པ་ལ་དག་མཐོང་ནས།  བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  ང་ལས་རིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ལོང་ལ་ཨུད་པ་ལ་

འོ་ནི་རྣམས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བཞིེས་སུ་མ་འོ་ནི་རྣམས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བཞིེས་སུ་མ་

གནང་ན།  ད་ཨུད་པ་ལ་རྣམས་བཞིེད་དམ།  བདག་མི་དབུལ་ལོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་གནང་ན།  ད་ཨུད་པ་ལ་རྣམས་བཞིེད་དམ།  བདག་མི་དབུལ་ལོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་

ནས།  ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  བླ་ོནས།  ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིི།  བླ་ོ

གྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཅང་མ་ིའཚིལ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལ་ཨུད་པ་ལ་བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཅང་མ་ིའཚིལ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལ་ཨུད་པ་ལ་

འད་ིདག་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུས།  ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་འད་ིདག་ཕུལ་བའ་ིའབྲས་བུས།  ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་

བར་བཞིེད་དེ།  གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིསྦྱིིན་པ་ན་ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་བདག་ག་ིཆུང་བར་བཞིེད་དེ།  གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིསྦྱིིན་པ་ན་ཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་བདག་ག་ིཆུང་

མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན་ནི།  བདག་གིས་ཡི་ེདབུལ་བར་འཚིལ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན་ནི།  བདག་གིས་ཡི་ེདབུལ་བར་འཚིལ་

ལ།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་དང་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་དང་

བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ལ།  བདག་ག་ིཤ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ལ།  བདག་ག་ིཤ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་

སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་ཐོབ་ལ་སློད་ཀྱིིས་སུ་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེསྨྲས་པ།  ཇི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་ཐོབ་ལ་སློད་ཀྱིིས་སུ་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མོ་དེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་ནི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བུ་མོ་དེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་ནི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་པ་

ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོོ་བཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོོ་

དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟེ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟེ་

བབས་རྣམས་ནི་བཙུགས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་རྣམས་ནི་བྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱེ་མ་རྣམས་བབས་རྣམས་ནི་བཙུགས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་རྣམས་ནི་བྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱེ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབར་དུ་ཡིང་རྡོ་ོདང་།  གསེག་ཀྱིིས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབར་དུ་ཡིང་རྡོ་ོདང་།  གསེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།རྟེ་བབས་ན་ིམ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་དང་།རྟེ་བབས་ན་ི

བཙུགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱ་ེམས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བཙུགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲེས།  སྤོས་ཆབ་དང་།  ཕྱ་ེམས་ན་ིགཏོར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་

མ་ེམཛིད་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོནོར་མ་ེམཛིད་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོནོར་

ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསུའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམར་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམར་

མེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གདུགས་རྩེིབས་མེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་གདུགས་རྩེིབས་

བརྒྱ་པ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་བརྒྱ་པ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་བློན་པ་ོདང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གདུགས་ཐོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རེ་རེ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གདུགས་ཐོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རེ་རེ་

ནས་ད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཐོགས་སོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་ད་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུགས་ཐོགས་སོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛིེས་ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཛིེས་

པ་དང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་པ་དང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་

མཛིད་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཐེམ་མཛིད་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཐེམ་

པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མོད་ལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  འགུལ་རབ་ཏུ་པ་ལ་ཞིབས་བཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མོད་ལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  འགུལ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚི་ེཆེད་དུ་མཛིད་ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚི་ེཆེད་དུ་མཛིད་

དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་འཇིོག་པ་ན་ངོ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དེ།  སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞིབས་འཇིོག་པ་ན་ངོ་མཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རོ།  །ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐོས་པར་རོ།  །ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །  ལྐུགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའགྲ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  ལྐུགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕྱ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའགྲ་ོནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤིང་མིག་ག་ིགདོས་དང་རྐང་སྒྲིལ་དང་།  ཨན་པན་བཏགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར།ོ  །ཤིང་མིག་ག་ིགདོས་དང་རྐང་སྒྲིལ་དང་།  ཨན་པན་བཏགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ནས་འཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ནས་འཁོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བེའུ་རྣམས་ནི་བེའུ་གདང་བཅད་དེ་མའི་ཐད་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བེའུ་རྣམས་ནི་བེའུ་གདང་བཅད་དེ་མའི་ཐད་དུ་

འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་

ཏོ།  །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་ཏོ།  །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ།  །ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་མ་

བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རྒྱན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་ཏོ།  །རྒྱན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་

ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་མཐ་ོབ་རྣམས་ནི་དམའ་བར་འགྱུར།  དམའ་བ་རྣམས་ནི་མཐ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་མཐ་ོབ་རྣམས་ནི་དམའ་བར་འགྱུར།  དམའ་བ་རྣམས་ནི་མཐ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བར་ར།ོ  །རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བར་

སྣང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་སྣང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་

རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེརྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེ

མ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད་མ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད་

དོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ།  ལྷ་ོདོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ།  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐོ།  དབུས་དམའ་ན་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐོ།  དབུས་དམའ་ན་

མཐའ་མཐོ།  མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ད་ེམཐའ་མཐོ།  མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མར་མ་ེལྡན་ད་ེ

ན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་པད་མ་ཁྱེེར་ཏ་ེཡིང་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་པད་མ་ཁྱེེར་ཏ་ེཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་ལས།  ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་ལས།  ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

མཆོད་པ་བྱེད་པས་གཏམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མ་ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་གཏམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་མ་ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་

གྲོས་བཟང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྫོ་ིཆར་དྲག་པ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྫོ་ིཆར་དྲག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཕྱེ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཕྱེ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྐབས་ཐོད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་མཐོང་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྐབས་ཐོད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་མཐོང་

ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་

ཀྱིིས།  ད་ེདག་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤ་སྟེག་ཏུ་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས།  ད་ེདག་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤ་སྟེག་ཏུ་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་ན་ན་ིའགྲ་ོགཞིེས་ན་ན་ིསྡོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་འདས་གཤེགས་ན་ན་ིའགྲ་ོགཞིེས་ན་ན་ིསྡོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་

དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གཏོར་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙན་གྱི་ིགོང་དུ་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱིིས་གཏོར་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙན་གྱི་ིགོང་དུ་ཤིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་གྱིིས་

བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོ་ིཆར་དྲག་བླ་རེར་ཆགས་ཤིང་འདུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོ་ིཆར་དྲག་

པོ་ཆེན་པོས་འདམ་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་དེར་བཅོམ་པོ་ཆེན་པོས་འདམ་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫོབ་ཅན་

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐྲ་བཏིང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོལྡན་སད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐྲ་བཏིང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བླ་ོལྡན་སད་

མཛིད་གལ་ཏེ་བདག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚིང་རྒྱ་ན།  །སྐྱེེ་རྒ་མེད་མཛིད་ཞིབས་གཉིིས་མཛིད་གལ་ཏེ་བདག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚིང་རྒྱ་ན།  །སྐྱེེ་རྒ་མེད་མཛིད་ཞིབས་གཉིིས་

ཀྱིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་སྐྲ་བརྫོི་བར་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཀྱིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་སྐྲ་བརྫོི་བར་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲའི་སྟེེང་དུ་ཞིབས་གཉིིས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲའི་སྟེེང་དུ་ཞིབས་གཉིིས་

བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེཁྲིོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེཁྲིོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས།  ཀྱི་ེལྟོས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འདིས།  བྲམ་ཟེའ་ིནས།  ཀྱི་ེལྟོས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འདིས།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོའ་ིསྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་འོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་

བཟང་པོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་ས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པ་བཟང་པོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་ས་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པ་

མངའ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་མངའ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་དུ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིསྒྲོན་དུ་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོ

ལུང་བསྟེན་མ་ཐག་པ་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ལུང་བསྟེན་མ་ཐག་པ་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐྲ་བྱི་ནས་སྐྲ་སར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ནམ་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐྲ་བྱི་ནས་སྐྲ་སར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  གང་ག་ིཚི་ེའདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་འདིའ་ིཔ།  གང་ག་ིཚི་ེའདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེབདག་ཅག་འདིའ་ི

ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་

དུ་སྨིོན་པ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་དུ་སྨིོན་པ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེེས་པ་དེར།  །རྟེག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྤྱིོད་

པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་པའི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་བདག་གྱུར་ཅིག  །གང་ཚི་ེཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་

རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་མར་ཡིང་བདག་གྱུར་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་མར་ཡིང་བདག་གྱུར་

ཅིག  །མཁའ་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ ་མཐོང ་ནས།  །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ནི་སྟེོང ་ཕྲག་ཅིག  །མཁའ་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ ་མཐོང ་ནས།  །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ནི་སྟེོང ་ཕྲག་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་སྨིོན་པར་བྱེད།  །གང་ཚིེ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་སྨིོན་པར་བྱེད།  །གང་ཚིེ་

ཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིདུས་བབ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་ཀྱི་ིན།ི  །ཉིན་ཐོས་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལུང་བསྟེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོལུང་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་མར་མེས་དེའི་སྐྲ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  སྐྲ་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་མར་མེས་དེའི་སྐྲ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  སྐྲ་

འདི་དག་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྐྲ་དེ་དག་དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་འདི་དག་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སྐྲ་དེ་དག་དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་

བླངས་ཏེ།  བགྲངས་ན་སྐྲ་ཉིག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོརྣམས་བླངས་ཏེ།  བགྲངས་ན་སྐྲ་ཉིག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལ་སྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེསྩལ་བར་གསོལ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ལ་སྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེསྩལ་བར་གསོལ།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་

གིས་ད་ེརྣམས་མཆོད་རྟེེན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་གིས་ད་ེརྣམས་མཆོད་རྟེེན་དུ་བགྱི་ིབར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་

སྐྲ་ཉིག་མ་རེ་རེ་བྱིན་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེེ་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་སྐྲ་ཉིག་མ་རེ་རེ་བྱིན་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེེ་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ས།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚི།ེ  རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚི།ེ  རྒྱལ་པ་ོམར་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་མ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདུ་མས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ནི་བླ་ན་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ནི་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་

ན་ིམ་རུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མ་ན་ིམ་རུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མ་

རུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེརུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེ

མཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྲ་བརྫོིས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྲ་བརྫོིས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་

པས་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤོག་སངས་པས་བརྫོིས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པོས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤོག་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་བླ་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོདང་བླ་ོ

གྲོས་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གྲོས་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་

འཁོར་བསྡུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་འཁོར་བསྡུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་

འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ངས་དེར་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ངས་དེར་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་

ལ་སྔོན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོར་བ་ན་བད་ེབ་ལ་སྔོན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོར་བ་ན་བད་ེབ་

ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཛིའ་སྡོེ་བ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཛིའ་སྡོེ་བ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས།  རི་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་

བྱོན་ནས་དེ་དེར་གཤེགས་པ་ན།  ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མཉིེལ་བསོ་ནས་ཆས་ཏེ་བྱོན་ནས་དེ་དེར་གཤེགས་པ་ན།  ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མཉིེལ་བསོ་ནས་ཆས་ཏེ་

གཤེགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེཡིང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་གཤེགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེཡིང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འདི་ནི་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་ཏེ།  དེ་ལ་ཤུལ་གཅིག་ནི་དྲང་སྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འདི་ནི་ཁ་གཉིིས་སུ་གྱིེས་ཏེ།  དེ་ལ་ཤུལ་གཅིག་ནི་དྲང་

ལ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས།  ཤུལ་གཅིག་ནི་འཁྱེོག་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས།  ཤུལ་གཅིག་ནི་འཁྱེོག་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཤུལ་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཤུལ་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་ན་ནི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའམ་བག་ཚི་བ་ཅི་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་ན་ནི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའམ་བག་ཚི་བ་ཅི་

ཡིང་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དྲང་པོ་ལོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲོང་མིའི་བྱིས་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དྲང་པོ་ལོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲོང་མིའི་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྩེེ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་པ་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྩེེ་ཞིིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་

གཉིིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྔེའུ་ཆུང་ཐོགས་སོ།  །གཅིག་ན་ིམདའ་གཞུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྔེའུ་ཆུང་ཐོགས་སོ།  །གཅིག་ན་ིམདའ་གཞུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་

ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འད་ིན་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིམཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཤུལ་འད་ིན་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིམཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསེལ་བགྱི་ིབར་འདས་གཤེགས་པ་དང་།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསེལ་བགྱི་ིབར་

འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་

འཇིིགས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེར་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་རོལ་མོའ་ིའཇིིགས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེར་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་རོལ་མོའ་ི

སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིིའོ།  །གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་མདའ་གཞུའི་སྒྲས་སྐྲག་སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིིའོ།  །གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ནི་མདའ་གཞུའི་སྒྲས་སྐྲག་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་

ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་ཏ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེེད་གཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་ཏ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བསེལ་བྱས་ཟིན་ཏེ་ཆོག་གིས་ཕྱིར་དེངས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བསེལ་བྱས་ཟིན་ཏེ་ཆོག་གིས་ཕྱིར་དེངས་

ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ིཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེ

ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་བྱུང་ནས་ཁ་ཅིག་

ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་འདུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་འདུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པ་ོདང་ཚི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་ས་ོཔ་ོདང་ཚི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་ས་ོ

ཐམས་ཐམས་དང་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་ཐམས་ཐམས་དང་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་

གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་གས་པ་དང་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བོ།  །དེས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ི

ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་

ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་

པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  དེ་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་

མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་

ལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ིལ།  གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའ་ི

མཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་

དང་དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་དང་དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་

ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་འོད་གསལ་རྣམས་དང་དག་ེཆུང་རྣམས་དང་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་ཚིད་མེད་འོད་རྣམས་དང་འོད་གསལ་རྣམས་དང་དག་ེཆུང་རྣམས་

དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ཚིད་མེད་དག་ེརྣམས་དང་དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་

སྐྱེེས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིགདུང་རྣམས་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་སྐྱེེས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་མ་ིགདུང་རྣམས་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སོང་ནས།  མི་རྟེག་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་

ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་

གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་

འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ད།ོ  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་རྟེིང་པར་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོར་མི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེེ་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་པུས་མོ་གཉིིས་སུ་མི་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་

ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན་ནི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་རོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་

སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །ཉིི་མ་ཤར་བས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་

འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་

པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་

བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་བབ་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉི་ིའཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བསྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་མཆོག་ག་ིན་ིགསུང་མཆོག་བསྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པ་ོདག་གིས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་

མཛིད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་མཛིད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས་

པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བཅུ་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས།  བསྐལ་པ་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ཞིིང།  འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་

དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེས་སློོབ་དཔོན་མེད་

པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་པ་དང་མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མངོན་

དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིག་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིག་

ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ནི་འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ནི་འཇིིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཏ་ེད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ།  །།འགྱུར་ཏ་ེད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ།  །།

དབྱིག་མཚི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདབྱིག་མཚི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་

པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེ

གང་ག་ིཚི་ེབུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ།  ཁང་གང་ག་ིཚི་ེབུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ།  ཁང་

བཟངས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟེེ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་བཟངས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟེེ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་

ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏབ་པའ་ིནང་ན།  མལ་ཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏབ་པའ་ིནང་ན།  མལ་ཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་

འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ན།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་ར་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོས་ཐེབས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ལྟ་ོབསྟེན་ན།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་ར་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོས་ཐེབས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ལྟ་ོ

ན་འདུག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ན་འདུག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མངལ་གྱི་ིགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མངལ་གྱི་ི

དྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེབུད་མེད་ད་ེདག་དྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེབུད་མེད་ད་ེདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གིས་བཀྲུ་བར་འདོད་ད་ེརྒྱན་བཀྲིོལ་ན་དེའ་ིརྒྱན་གཞིན་བྱུང་སྟེེ།  བཀྲིོལ་ཏ་ེབོར་ཡིང་གཞིན་གིས་བཀྲུ་བར་འདོད་ད་ེརྒྱན་བཀྲིོལ་ན་དེའ་ིརྒྱན་གཞིན་བྱུང་སྟེེ།  བཀྲིོལ་ཏ་ེབོར་ཡིང་གཞིན་

བྱུང་བར་གྱུར་ནས་མས་སྨྲས་པ།  རྒྱན་འདི་ནི་འདི་ཡིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་མས་སྨྲས་པ།  རྒྱན་འདི་ནི་འདི་ཡིི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་

གྱིིས།  མ་བཀྲིོལ་བར་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེགྱིིས།  མ་བཀྲིོལ་བར་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེ

དག་གིས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀྲུས་ནས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དེའ་ིམིའ་ིམལ་ཁྲི་ིདག་གིས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀྲུས་ནས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དེའ་ིམིའ་ིམལ་ཁྲི་ི

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷའ་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དེའ་ིལྷའ་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་

བཀྲིམ་པ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེའ་ིནང་ག་ིབཀྲིམ་པ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེའ་ིནང་ག་ི

མལ་ཁྲིིའ་ིསྔས་སུ་ཡིང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་མལ་ཁྲིིའ་ིསྔས་སུ་ཡིང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་སྤྲས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོད་སྡོོང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཆོད་སྡོོང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་གང་བ་ཁ་བྱ་ེབ་བཞི་ིབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལས་བརྒྱའམ་སྟེོང་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཀྱིིས་གང་བ་ཁ་བྱ་ེབ་བཞི་ིབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལས་བརྒྱའམ་སྟེོང་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེ

དག་འགྲིབ་པའམ་གང་བར་ཡིང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དག་འགྲིབ་པའམ་གང་བར་ཡིང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམངི་ཇི་ིཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམངི་ཇི་ི

སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིབཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིབཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་མཚི་ོབཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དབྱིག་མཚི་ོཚིོགས་ཀྱིིས་མཚི་ོབཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དབྱིག་མཚི་ོ

ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་མཚི་ོཔང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་མཚི་ོཔང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་

ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིིས་དང་རྩེ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིིས་ཏ་ེམ་མ་

བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིབརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་ད་ེམ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ི

ཉིིང་གུ་དང་བུད་མེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆང་པ་ན་ཐོགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་རྣམས་ཉིིང་གུ་དང་བུད་མེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆང་པ་ན་ཐོགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྲིད་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱེདེ་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་དུ་འགྲ་ོཀྱིིས་བསྐྱེདེ་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་དུ་འགྲ་ོ

བ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་བ་དེར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏིང་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིབཏིང་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ི

ཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་ཚི་ེད་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་

དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་

དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་

བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་

གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

དེའི་ཕས་དགུན་དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེའི་ཕས་དགུན་དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

རྣམས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་

ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ན་ིབསྒྲེང་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ན་ིབཀྲིམ་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་བྱུང་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས།  བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས།  བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་

ད།ེ  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད་ེརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ད།ེ  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད་ེརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགའ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་

ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ང་ནི་བདག་ལེགས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་ཟིན་གྱིིས་མ་ལ་ང་ནི་བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་བརྒལ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་བརྒལ་

བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  དབུལ་པ་ོདུ་མ་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  དབུལ་པ་ོདུ་མ་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར་དམ་བཅས་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར་དམ་བཅས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་

མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་འདིང་བར་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་ཚིར་རིང་བ་རྣམས་ས་ལ་འདིང་བར་

བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟ་བུས་ང་ོཚི་བར་གྱུར་བྱེད་དོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟ་བུས་ང་ོཚི་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་

ཅིག་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་ཅིག་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་

དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དབྱིག་མཚིོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དབྱིག་མཚིོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་

དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་

མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་བཙས་ལ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་བཙས་ལ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་

ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་སར་པ་མ་སྤྱིད་པ་ཚིར་

ཚིར་རིང་བ་དག་འདིང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་ཚིར་རིང་བ་དག་འདིང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་ས་ལ་འགྲེམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིད་པ་དང་།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་

གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་

གནས་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གནས་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་

དང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  དེའ་ིམཚིན་མ་ོཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་དང་ཞིལ་ཟས་ར་ོདང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  དེའ་ིམཚིན་མ་ོཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་དང་ཞིལ་ཟས་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་འདུན་ལ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དག་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་

ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཏེ།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས།  དེས་ཡིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཉིིད་དགབ་པའ་ིཕྱིར་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས།  དེས་ཡིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཉིིད་དགབ་པའ་ིཕྱིར་

གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོལན་ཀན་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅན་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོལན་ཀན་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་ཅན་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་

དང་།  ཆར་གབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་བསྒྲེང་བ་ཞིིག་དང་།  ཆར་གབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་བསྒྲེང་བ་ཞིིག་

བྱས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིནང་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡིང་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེབདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་བྱས་ནས།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིནང་ག་ིས་གཞི་ིལ་ཡིང་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེབདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་

སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་

དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིམལ་ཁྲི་ིདང་

ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའི་མཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའི་མཆོད་སྡོོང་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་མཆོད་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ཆེན་པ་ོཁ་ཕྱ་ེབ་མཆོད་

སྡོོང་ད་ེདང་འབྲེལ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེབརྒྱའམ་སྟེོང་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་སྡོོང་ད་ེདང་འབྲེལ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ།  ད་ེལས་གལ་ཏ་ེབརྒྱའམ་སྟེོང་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་

འགྲིབས་པའམ་གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་འགྲིབས་པའམ་གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་པར་ཤོག་ཅིག  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་

དཔལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་དཔལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་



764

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབྱིག་མཚི་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབྱིག་མཚི་ོའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་

ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་པར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་དང་།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་

དང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ིདང་ཤ་མའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པར་གྱུར་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་ལྷའ་ི

མལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་མལ་ཁྲི་ིདང་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྷའ་ིམཆོད་སྡོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེར་སྐྱེེས་པ་ན་

ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཡིང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་

རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་རི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་

ཏ་ེནང་ཁྲིིམས་བཅས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེན་ིགཡིེལ་བ་མང་དུ་སོགས་ཏ་ེནང་ཁྲིིམས་བཅས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེན་ིགཡིེལ་བ་མང་དུ་སོགས་

པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚིོ་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ད་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚིོ་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ད་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་

དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའུ་བུ་ཅག་ག་ིཐད་དུ་འོང་གིས།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སྟེན་དག་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའུ་བུ་ཅག་ག་ིཐད་དུ་འོང་གིས།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སྟེན་དག་

ཡིོད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཙམ་དག་སྨྲ་བར་བྱའ་ིགུས་པར་སྨྲ་ཡིོད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཙམ་དག་སྨྲ་བར་བྱའ་ིགུས་པར་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལངས་ཏ་ེསྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཕྱག་མ་ིབྱའོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལངས་ཏ་ེསྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉི་ེབར་བྱོན་པ།  ད་ེཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉི་ེབར་བྱོན་པ།  ད་ེ

ཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་ཞི་ེཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་ཞི་ེ

ས་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ས་མི་བྱ་བའི་ཐུགས་མ་ཐུབ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གདན་ཤོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་ཞིབས་རྟེེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་གདན་ཤོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་ཞིབས་རྟེེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཔར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེ

གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གདན་གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིནང་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིནང་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་

གདན་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་གདན་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མིང་གི་ཚིིག་དང་རུས་ཀྱིི་ཚིིག་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་འབའ་ཞིིག་འདས་ལ་མིང་གི་ཚིིག་དང་རུས་ཀྱིི་ཚིིག་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིིག་འབའ་ཞིིག་

རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་ག་ིཚིིག་དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་ག་ིཚིིག་དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་མ་བརྗེོད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་མ་བརྗེོད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནོད་པ་དང་མ་ི

ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གང་ལ་ལ་དེ་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གང་ལ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  མིང་ག་ིཚིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  མིང་ག་ིཚིིག་

དང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིདང་རུས་ཀྱི་ིཚིིག་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་འབའ་ཞིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུན་རིང་པོར་ད་ེལ་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡུན་རིང་པོར་ད་ེལ་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་སྔ་མ་དེས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་སྔ་མ་དེས་

མིའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པ།  མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཁྱེད་པར་ཡིེ་ཤེས་སམ་གཟིགས་མིའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པ།  མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཁྱེད་པར་ཡིེ་ཤེས་སམ་གཟིགས་

པའམ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ན།  ད་ཁྱེེད་གཡིེལ་བ་མང་པའམ་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ན།  ད་ཁྱེེད་གཡིེལ་བ་མང་

དུ་སོགས་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ད་ཁྱེོད་ཁ་ཟས་མང་དུ་དུ་སོགས་པ་མང་དུ་སོགས་ཤིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ད་ཁྱེོད་ཁ་ཟས་མང་དུ་

ཟ་ཞིིང་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་ཟ་ཞིིང་འབྲས་ཅན་དང་ཙང་ཕྱ་ེཟ་ལ་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་ལུས་རྣམས་སྐུད་པར་བྱེད་

ཅིང་ཆུ་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེཅིང་ཆུ་དྲོན་པོས་ལུས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྔོན་དང་ད་སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྔོན་དང་ད་

ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་མདོག་འགྱུར་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་མདོག་འགྱུར་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གིས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བསྙེན་པར་མ་ིབྱ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བསྙེན་པར་མ་ིབྱ་

ཡིོངས་སུ་བསྟེེན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་བསོད་ཡིོངས་སུ་བསྟེེན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་བསོད་

ཉིམས་ལ་སྟེེན་པ།  ངན་པ་གྲོང་མིའི་ཆོས་ཕལ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ཉིམས་ལ་སྟེེན་པ།  ངན་པ་གྲོང་མིའི་ཆོས་ཕལ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟེེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟེེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་

གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།  མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིབསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཤེས་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།  མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིབསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཤེས་

པར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བའི་མིག་སྐྱེེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོད་བའི་མིག་སྐྱེེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོད་

དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཡིང་དག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཡིང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བརྡོ་སྤྲད་པ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བརྡོ་སྤྲད་པ་

འདིས་བརྡོ་སྤྲོད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཉིིས་ལ་འདིས་བརྡོ་སྤྲོད་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཉིིས་ལ་

གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དག་ེསློོང་གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོསྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་ཁྱེེར་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དག་ེསློོང་གསུམ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོསྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་ཁྱེེར་

ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཅར་འཚི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དྲུག་ཅར་འཚི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་

ལྔ་སྡོེ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དགེ་སློོང་གཉིིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ལྔ་སྡོེ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་ན་དགེ་སློོང་གཉིིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་

སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་བཤོས་དུས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལྡན་འདས་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་བཤོས་དུས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་སློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྙམ་དུ་མིག་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྙམ་དུ་མིག་

སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ིརྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འད་ི

ན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པའོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བདེན་པའོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་

སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་

སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་བདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་

དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་

སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་

ཤེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ཤེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་སོ་

སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་

པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་

དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེས་

པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེེས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ལས།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་

ཤེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེཤེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོསྙམ་དུ་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རིག་པ་དང་བླ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ།  ད་ེལྟར་ངའ་ིརབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ།  ད་ེལྟར་ངའ་ིརབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ་ི

མིག་མ་སྐྱེེས།  ཡི་ེཤེས་མ་སྐྱེེས།  རིག་པ་མ་སྐྱེེས།  བླ་ོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ང་མིག་མ་སྐྱེེས།  ཡི་ེཤེས་མ་སྐྱེེས།  རིག་པ་མ་སྐྱེེས།  བླ་ོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་

འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིའད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དག་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དག་

བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་མ་རྟེོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ་ད་ེརྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་མ་རྟེོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལ་ད་ེ

ལྟར་ངའི་རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མིག་སྐྱེེས།  ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་ལྟར་ངའི་རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མིག་སྐྱེེས།  ཡིེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་བློ་

སྐྱེེས་ནས།  གདོད་དག་ེསློོང་དག་ང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་སྐྱེེས་ནས།  གདོད་དག་ེསློོང་དག་ང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་

དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་

མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལས་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་གྱུར་ལ།དག་ེགྲོལ་བ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡིང་གྱུར་ལ།དག་ེ

སློོང་དག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སློོང་དག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜོི་ནྱ་ཁྱེོད་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜོི་ནྱ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚིལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚིལ་ལགས་སོ།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  ཀུན་ཤེས་སམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚིལ་ལགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ།  ཀུན་ཤེས་སམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚིལ་ལགས་

ས།ོ  །ཀུན་འཚིལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ས།ོ  །ཀུན་འཚིལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱའ་ིམིང་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜོ་ིནྱའ་ིམིང་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་རྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་

བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

ནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་



770

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་

ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་བས།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་བས།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་

བསྐོར་བ་ད་ེབསྐོར་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་བསྐོར་བ་ད་ེབསྐོར་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་

སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་

དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་སྐད་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་སྐད་

ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་གྲག་གོ  །ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་གྲག་གོ  །ཚིངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ི

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེལ་བད་ེབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚིངས་པའམ་གཞིན་སུ་ཡིང་རུང་

བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ་དེ་བསྐོར་གྱིིས།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་བསྐོར་བ་དེ་བསྐོར་གྱིིས།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ཟེར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆོས་ཟེར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆོས་

དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དང་འཐུན་པ།  རབས་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་ཡིང་ལན་གཉིིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་ལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེར་ཡིང་ལན་གཉིིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྡུག་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་བའི་སྡུག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་

ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་ིརྙེེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མདོར་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་ིརྙེེད་པ་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མདོར་

ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་

བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་འདོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་འདོད་

ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེསྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་

ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་

དག་པའི་དྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་དག་པའི་དྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཡིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་དགའ་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་དགའ་

བ་དང་འདོད་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གང་བ་དང་འདོད་ཆགས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ད་ེདང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་བོར་བ་དང་བསལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་བོར་བ་དང་བསལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགོག་པ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་འགོག་པ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་དང་ཡིང་དག་པའི་འཚིོ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་མཐའ་དང་ཡིང་དག་པའི་འཚིོ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་

བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་དང་ཡིང་

དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་ཡིང་དག་

པའ་ིདྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ་ེད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་པའ་ིདྲན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ེཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ་ེད་ེཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ན།ི  ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ན།ི  ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཞིན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་གཞིན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་

གཅིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཉིིས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གཅིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཉིིས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

ལྔ་སྡོ་ེགཞིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེལྔ་སྡོ་ེགཞིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན་གཟུགས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་སློོང་དག་གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན་གཟུགས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་བར་མ་ིརིགས་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་འགྱུར་བར་མ་ིརིགས་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དགེ་སློོང་དག་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དགེ་སློོང་དག་

གང་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་གནོད་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་གང་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་གནོད་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་

བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་བདག་ཡིིན་དུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་

མ་ིརིགས་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིམ་ིརིགས་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །འད་ི

ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན།  དག་ེསློོང་དག་

གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་ཅིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདབང་ཡིང་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས་གཟུགས་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་སེམས་གཟུགས་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་

སོ།  །མི་རྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་སོ།  །མི་རྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་

ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།  །ཅི་མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།  །ཅི་མི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་

འད་ིན་ིབདག་གིའོ།  །འད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་འད་ིན་ིབདག་གིའོ།  །འད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་སེམས།  ཚིོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེག་པ་ཡིིན་ནམ་

འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་འོན་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡིིན།  བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་བསྔལ་བ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་

སོ།  །ཅ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ།  །ཅ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འདི་ནི་བདག་གིའོ།  །འདི་ནི་བདག་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་འདི་ནི་བདག་གིའོ།  །འདི་ནི་བདག་

གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་གོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོསྙམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  བཙུན་པ་འཛིིན་པར་

མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ  འདས་པ་དང་མ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ  འདས་པ་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་ངན་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་ངན་

པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་

དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཚིོར་བ་ཅི་ཡིང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཚིོར་བ་ཅི་ཡིང་

རུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་རུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ནང་གིའམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱིིའམ་རགས་པའམ་ཆ་ཕྲ་བའམ་

ངན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ངན་པའམ་བཟང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིང་

དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐོས་པ་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐོས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བདག་ཀྱིང་དང་ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བདག་ཀྱིང་

མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན།  བདག་ག་ིཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་

མཐོང་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཅི་ཡིང་མི་ལེན་ཏོ།  །མི་ལེན་པས་ན་ཡིོངས་སུ་ཡིི་འཆད་པ་མེད་མཐོང་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཅི་ཡིང་མི་ལེན་ཏོ།  །མི་ལེན་པས་ན་ཡིོངས་སུ་ཡིི་འཆད་པ་མེད་

དོ།  །ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའཆད་པ་མེད་པས་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའཆད་པ་མེད་པས་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིད་

ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་ལས་འདའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་

པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཁོར་བའ་ིལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ཏ་ེདབང་པ་ོདང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ཏ་ེདབང་པ་ོདང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྐལ་ཤས་སྩལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐལ་ཤས་སྩལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ངས་དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་བདག་ག་ི

སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་ཇི་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་ཇི་ིལྟར་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་

ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་

དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་

གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་

སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་དགའ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་དགའ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་

མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ་སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་

པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིཔ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ི

སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ི

མིང་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་དགའ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མིང་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དབྱིག་དགའ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་

མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏ་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་

ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་

ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེ

བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་

མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་

སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་དག་ེསྦྱིོང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་

ལ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེད་ལ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེད་

དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིཕ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིཕ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་

འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེཤ་ིནས།  ད་ེརས་སྔོན་པ་ོའབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེཤ་ིནས།  ད་ེརས་སྔོན་པ་ོ

དང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱེོགས་ལ་ཁྱེེར་ཏ།ེ  རུས་བུ་དང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱེོགས་ལ་ཁྱེེར་ཏ།ེ  རུས་བུ་

ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་མདུན་བྱས་པ་ལས་མདུན་བོར་ཏ་ེལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་མདུན་བྱས་པ་ལས་མདུན་བོར་ཏ་ེ

འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབུ་དབྱིག་དགའ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབུ་དབྱིག་དགའ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པོར་

དབང་བསྐུར་ཏ་ེདེའ་ིནོར་གྱིིས་ཚིོང་པ་མང་པ་ོཉི་ོཚིོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་ཕ་ཤ་ིནས་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་དབང་བསྐུར་ཏ་ེདེའ་ིནོར་གྱིིས་ཚིོང་པ་མང་པ་ོཉི་ོཚིོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་ཕ་ཤ་ིནས་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ།  ནོར་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་བསམས་པ།  ནོར་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

ཕས་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིལས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ཕས་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིལས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ན་འདིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གཞིན་དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་བསགས་བྱས་ན་འདིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གཞིན་དག་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིགཞིན་གྱིིས་བསགས་

པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ།  འད་ིལ་ང་ོམཚིར་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ།  འད་ིལ་ང་ོམཚིར་

ཆ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ཅེས་ཟེར་བར་འོང་གིས་མ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏེ།རང་ག་ིཞི་ོཤས་ཆ་ེབ་ཅ་ིཡིོད་ཅེས་ཟེར་བར་འོང་གིས་མ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏེ།རང་ག་ིཞི་ོཤས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་དྲིལ་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཏེ།  སུ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅན་བསྒྲགས་ཏེ།  སུ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤ་ོགམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅན་

གྱིི་བཙས་མེད་པ་དང་གྲུ་བཙས་མེད་པ་དང་བསེལ་རྔན་མེད་པར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་གྱིི་བཙས་མེད་པ་དང་གྲུ་བཙས་མེད་པ་དང་བསེལ་རྔན་མེད་པར་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་

འདོད་པ་ད་ེདག་ཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་འདོད་པ་ད་ེདག་ཟོང་སྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་ལྔ་

བརྒྱ་འདུས་ནས་ད་ེདག་གིས་རྔ་མ་ོདང་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དག་གིས་ཟོང་བསྐྱེས་ཏེ།  གྲོང་བརྒྱ་འདུས་ནས་ད་ེདག་གིས་རྔ་མ་ོདང་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དག་གིས་ཟོང་བསྐྱེས་ཏེ།  གྲོང་

དང་གྲོང་རྡོལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་རྒྱུས་ནས་རྒྱ་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་རྒྱུས་ནས་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུའ་ིགླེ་བྱས་ནས་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུའ་ིགླེ་བྱས་ནས་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འཚི་ོབ་སྦྱིོར་བ་དང་ནན་ཐུར་བྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་འཕྱག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འཚི་ོབ་སྦྱིོར་བ་དང་ནན་ཐུར་བྱེད་པ་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་འཕྱག་པ་དང་

དྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚིོ་བ་སྦྱིོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་ནང་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་དྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚིོ་བ་སྦྱིོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་ནང་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་

སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིབར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིབར་

བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པའ།ོ  །འཕྱག་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ཆུ་འཕྱག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །དྲོད་པ་གང་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །འཕྱག་པ་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་ཆུ་འཕྱག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །དྲོད་པ་གང་

ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཞི་ེན།  དེའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་འཇིིགས་ཏ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་མཚི་ོཆེན་པ་ོམཐོང་ནས་འཇིིགས་ཏ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་

དཔོན་གྱིིས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དཔོན་གྱིིས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་དག་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་དག་

ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་བུ་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་བུ་

དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་དུང་དང་ནོར་རྡོ་ོདང་བྱ་ིརུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོོའ་ིསྙིང་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་དུང་དང་ནོར་རྡོ་ོདང་བྱ་ིརུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོོའ་ིསྙིང་

པ་ོདང་སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  དུང་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་པ་ོདང་སྤུག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  དུང་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་

ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་བློན་པ་ོདང་ཉི་ེདུ་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་བློན་པ་ོདང་ཉི་ེདུ་

དང་རྒན་རབས་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་བདེ་བས་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་བདེ་བས་ཚིིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་གྱིེན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའ་ིཡིོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་བའ་ིཡིོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

གྲུ་དེས་མ་ིཐེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དེད་དཔོན་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་ཀྱིང་ཇི་ིགྲུ་དེས་མ་ིཐེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དེད་དཔོན་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་ཀྱིང་ཇི་ི

སྐད་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མ་སྐད་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་དྲོད་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མ་

ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

པའ་ིཚིོང་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་པའ་ིཚིོང་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་

བུ་དག་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་བུ་དག་ཡིོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་མིད་

མིད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླབས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀློོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མིད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླབས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཀློོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་

ཀུམ་བྷོི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཤི་ཤུ་མཱི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ནང་གི་རི་ཀུམ་བྷོི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཤི་ཤུ་མཱི་རའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ནང་གི་རི་

རྣམས་ལ་ཐུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དེར་ཆོམ་རྐུན་གོས་རྣམས་ལ་ཐུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དེར་ཆོམ་རྐུན་གོས་

སྔོན་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོགྱིོན་ལ་ནོར་ཕྲོག་ཅིང་འོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེེད་གཏན་དུ་སྲིོག་དང་སྔོན་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོགྱིོན་ལ་ནོར་ཕྲོག་ཅིང་འོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེེད་གཏན་དུ་སྲིོག་དང་

བྲལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་བདག་ཉིིད་ཕངས་པ་དང་།  ཕ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་ན་སུ་བདག་ཉིིད་ཕངས་པ་དང་།  ཕ་མ་

གཉིིས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོགཉིིས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ོ

ཤས་འཚི་ོབ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒན་རབས་རྣམས་འདོར་ཤས་འཚི་ོབ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒན་རབས་རྣམས་འདོར་

ཕོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་པ་དང་དཔའ་བ་ོན་ིཕོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་པ་དང་དཔའ་བ་ོན་ི

ཉུང་སྡོར་མ་ན་ིམང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཕྱིར་འཐོན་ནས་གྲུ་དེས་ཐེག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཉུང་སྡོར་མ་ན་ིམང་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཕྱིར་འཐོན་ནས་གྲུ་དེས་ཐེག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དྲོད་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཉིག་ཐག་གཅིག་བཀྲིོལ་དྲོད་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཉིག་ཐག་གཅིག་བཀྲིོལ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་ཉིག་ཐག་གཉིིས་དང་གསུམ་ཡིང་བཀྲིོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུ་ད་ེདྲོད་པ་ཆེན་པོས་ན་ིལ།ོ  །ད་ེནས་ཉིག་ཐག་གཉིིས་དང་གསུམ་ཡིང་བཀྲིོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲུ་ད་ེདྲོད་པ་ཆེན་པོས་ན་ི

བསྡོམས་རླུང་མཐུ་ཆེན་པོས་ན་ིཁྱེེར་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆས་ཏ།ེ  རླུང་དྲང་པོར་འགྲ་ོབསྡོམས་རླུང་མཐུ་ཆེན་པོས་ན་ིཁྱེེར་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆས་ཏ།ེ  རླུང་དྲང་པོར་འགྲ་ོ

བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོད་པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱི་ེའཛིམ་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོད་པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱི་ེའཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིན་མཆིང་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲ་བ་དག་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིཚིོང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིན་མཆིང་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲ་བ་དག་

ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བླང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བླང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

དུ་སོན་པའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་འདི་ཉིིད་ན་སྲིིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དུ་སོན་པའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་འདི་ཉིིད་ན་སྲིིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་

གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་བྲིད་ནས་འདི་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་བྲིད་ནས་འདི་

ཉིིད་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མྱོས་ཉིིད་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མྱོས་

པར་བྱེད་པའ་ིཤིང་ཏོག་དག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སུས་ཟོས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྒྱལ་པར་བྱེད་པའ་ིཤིང་ཏོག་དག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་སུས་ཟོས་པ་ད་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྒྱལ་

ཏ་ེའདུག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེདག་ཁྱེེད་མ་ཟ་ཞིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཏ་ེའདུག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེདག་ཁྱེེད་མ་ཟ་ཞིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་འད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་

དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་པར་ན་ིབཟོད་ཀྱིི།  ཞིག་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགཞིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་པར་ན་ིབཟོད་ཀྱིི།  ཞིག་

བདུན་ལས་འདས་ནས་དོན་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་མ་ཟིན་པར་རླུང་གང་གིས་གྲུ་ཁྱེེར་བར་བདུན་ལས་འདས་ནས་དོན་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་མ་ཟིན་པར་རླུང་གང་གིས་གྲུ་ཁྱེེར་བར་

བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརླུང་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེཐོས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརླུང་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེཐོས་པས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲིམས་ཏ་ེབག་ཡིོད་པར་འདུག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་བསྒྲིམས་ཏ་ེབག་ཡིོད་པར་འདུག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་བརྟེག་ཅིང་བརྟེག་ཅིང་

གྲུ་ད་ེབཀང་སྟེ།ེ  དཔེར་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  བ་ད་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་སྲིན་གྱིིས་གྲུ་ད་ེབཀང་སྟེ།ེ  དཔེར་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  བ་ད་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་སྲིན་གྱིིས་

གང་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རླུང་དྲང་པོས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་གང་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རླུང་དྲང་པོས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་

སོ།  །དེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སོ།  །དེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ།  བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེསཱིིར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེ

ད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ན་དེད་དཔོན་ལྔ་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་གྲུ་རྣམས་ད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ན་དེད་དཔོན་ལྔ་གནས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིསོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་གྲུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་

གྲགས་པ་གཅིག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་གཅིག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་

དབྱིག་དགའ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་དབྱིག་དགའ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་

ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་ད་ེསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་ན་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་ད་ེསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་ནུས་ན་

ནི།  དེའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི།  དེའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  དེད་འདུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོང་སྟེེ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  དེད་

དཔོན་བདག་ཅག་སོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་ནོར་གྱི་ིགྲུ་རྣམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ན་ིབསོད་དཔོན་བདག་ཅག་སོང་སྟེ་ེབོར་ཡིང་ནོར་གྱི་ིགྲུ་རྣམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  རྒྱ་ནམས་ཀྱིིས་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  རྒྱ་

མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བཞུད་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བཞུད་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ནོར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ནི།  གྲུ་བདུན་པ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ནི།  གྲུ་བདུན་པ་མ་རུངས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  སྔན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུའི་དོན་ལན་བདུན་གྲུབ་པ་སུ་ཡིང་མེད་འགྱུར་ཏེ།  སྔན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུའི་དོན་ལན་བདུན་གྲུབ་པ་སུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེདོ།  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའ་ིཕྱིར།  ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེད་དཔོན་ཆེན་བའ་ིཕྱིར།  ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེད་དཔོན་ཆེན་

པ་ོདབྱིག་དགས་དེད་དཔོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརིན་པ་ོདབྱིག་དགས་དེད་དཔོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེརིན་

པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་ཡིང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏང་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་ཡིང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལོགས་སུ་གྲུ་བཏང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདབྱིག་དགའ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་འད་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོདབྱིག་དགའ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཉི་ེཞི་ོམེད་པ་དང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཉི་ེཞི་ོམེད་པ་དང་

བད་ེབླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་དུ་མངོན་པ་མེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེབད་ེབླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་དུ་མངོན་པ་མེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེ

རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་

རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེེ།  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གྲུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གྲུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་

ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིརིས་ད་ེདག་ག་ིགྲུ་བཤིག་ནས།  དེད་དཔོན་ཤིག  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིརིས་ད་ེདག་ག་ིགྲུ་བཤིག་ནས།  དེད་དཔོན་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིལུས་ལ་འཇུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་ིལུས་ལ་འཇུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགས་

བསམས་པ།  བདག་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ན་ིའད་ིརྣམས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲལ་བསམས་པ།  བདག་གསོན་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ་ན་ིའད་ིརྣམས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲལ་

བར་མ་ིནུས་ལ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་བར་མ་ིནུས་ལ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་

མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་པས་ན།  བདག་ཤི་བ་དང་།  རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་པས་ན།  བདག་ཤི་བ་དང་།  རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་

རྒལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་བརྟེན་ཞིིང་སྤྲ་ོརྒལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་བརྟེན་ཞིིང་སྤྲ་ོ

བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉི་ེཞི་ོམེད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉི་ེཞི་ོམེད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོ

ལས་བརྒལ་བར་བྱའ།ོ  །བརྒལ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་མ་དོར་བར་ངས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ལས་བརྒལ་བར་བྱའ།ོ  །བརྒལ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་མ་དོར་བར་ངས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེ།ེ  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བག་ོབཤའ་གྱིིས་ལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱེེའུ་བཀང་སྟེ།ེ  རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བག་ོབཤའ་གྱིིས་ལ་

ཁྱེེར་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཉི་ིགའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་འཚི་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཁྱེེར་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཉི་ིགའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་འཚི་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེཔ་དང་།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེ

མ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་

མེད་པ་དང་སྟེོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམེད་པ་དང་སྟེོན་པ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  མཚིོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ་ེམགུལ་པ་བཅད་དོ།  །རྒྱ་མཚི་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  མཚིོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ་ེམགུལ་པ་བཅད་དོ།  །རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་མ་ིསྲིིད་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་

པས་ན།  ད་ེཀླུ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེཔས་ན།  ད་ེཀླུ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བོར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བཀྲིོལ་ཏ་ེབག་ོབཤའ་བྱས་ནས།  དེའ་ིརུས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིར་ོལས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བཀྲིོལ་ཏ་ེབག་ོབཤའ་བྱས་ནས།  དེའ་ིརུས་

བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དེད་དཔོན་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དེད་དཔོན་

དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དབྱིག་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེད་དཔོན་ལྔ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེཔ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེདེད་དཔོན་ལྔ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེ

པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་འད་ིརྣམས་ངས་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའ་ིརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་འད་ིརྣམས་ངས་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བསྡོོས་ཏེ།  ཆུའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་པ་ོཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་གི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ཏེ།  ཉིེ་ཞི་ོམེད་མཚི་ོལས་བསྒྲལ་ནས།  རིན་པ་ོཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པ་ོདག་གི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ཏེ།  ཉིེ་ཞི་ོམེད་

ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་

བསྒྲལ་ཏེ།  དབང་པོ་དང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་བསྒྲལ་ཏེ།  དབང་པོ་དང་སྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་

ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དོམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོམ་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དོམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོམ་དང་པོ་

ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡཱར་གཤེགས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡཱར་གཤེགས་པ་

ན།  ཆམ་པས་བཏབ་ནས་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་ན།  ཆམ་པས་བཏབ་ནས་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་

མར་ཕན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིན་མར་བསྐོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨིན་མར་ཕན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིན་མར་བསྐོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨིན་

མར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

ཆབ་མར་གྱིི་ལྷག་མ་བདག་གིས་སུ་ལ་སྩལ་བར་འཚིལ།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆབ་མར་གྱིི་ལྷག་མ་བདག་གིས་སུ་ལ་སྩལ་བར་འཚིལ།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚིོ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ལ་སུ་འདོད་པ་ལ་ཀྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཚིོ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ལ་སུ་འདོད་པ་ལ་

བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་

ནས།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིལྷག་མ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་བྲིམས་ནས།  དེར་དག་ེསློོང་རྣམས་ནས།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་མར་གྱི་ིལྷག་མ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་བྲིམས་ནས།  དེར་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བླངས་ཏེ།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་འཚིོ་བྱེད་དེ་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བླངས་ཏེ།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་འཚིོ་བྱེད་དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཅི།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་མར་ཅི།  འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེགས་མདའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྨིན་མར་

གསོལ་བ་དེའ་ིལྷག་མ་འདི།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་སོ།  །ལྷས་གསོལ་བ་དེའ་ིལྷག་མ་འདི།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་སོ།  །ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་བླང་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཇིི་ཙམ་འཐུངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་བླང་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཇིི་ཙམ་འཐུངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་

ཅིག  །འཚིོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་ཡིང་ཆེ་ལ་ཉིམ་སྟེོབས་ཅིག  །འཚིོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་ཡིང་ཆེ་ལ་ཉིམ་སྟེོབས་

ཀྱིང་ཆེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙེད་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་ཀྱིང་ཆེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙེད་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་

མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་དེ་མ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འཚིོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་དེ་མ་

མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་གསོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིིག་དེས་ཀྱིང་འཐུངས་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་གསོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིིག་དེས་ཀྱིང་འཐུངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ་

བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ།  བཤོས་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འབྲས་ཐུག་སློ་བའི་ཆོ་ག་མཛིད་དེ།  བཤོས་

གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་འཚི་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  འཚི་ོབྱེད་བདག་གིས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་འཚི་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  འཚི་ོབྱེད་བདག་གིས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་

བའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིབཞིིན་མདོག་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིབཞིིན་མདོག་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཞུ་ན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཞུ་ན་འབྲས་ཐུག་སློ་བའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཞུ་ན་ངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཞུ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་འབྲས་ཐུག་སློ་

བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས།  དེས་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  དེ་ནད་མི་བཟོད་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས།  དེས་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  དེ་ནད་མི་བཟོད་

ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་དགྲ་བ་ོདང་བར་མ་ཡིོད་ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་དགྲ་བ་ོདང་བར་མ་ཡིོད་

དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྦྲན་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྦྲན་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟ་ོནད་ཀྱིིས་ཤི་ལ་ཐུག་ག་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟ་ོནད་ཀྱིིས་ཤི་ལ་ཐུག་ག་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤུན་ལ་གདུང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་བོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤུན་ལ་གདུང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་

སོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་གུམ་ལ་ཐུག་ན།  བཅོམ་ལྡན་སོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་ལྟོ་ནད་ཀྱིིས་གུམ་ལ་ཐུག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའི་སྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གསན་མ་འདས་ཀྱིིས་དེའི་སྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གསན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས།  ལྷས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ།  བྱོན་ནས་ལྷས་ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས།  ལྷས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ།  བྱོན་ནས་ལྷས་

བྱིན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ལྷས་བྱིན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་བྱིན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཕྱག་བཞིག་སྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ལྷས་བྱིན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་

གང་གིས་གཤེད་མའི་མི་ཁྱེོད་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ལ་ངའི་སེམས་གང་གིས་གཤེད་མའི་མི་ཁྱེོད་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བ་གཉིིས་ལ་ངའི་སེམས་

སྙོམས་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་ཁྱེོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་སྙོམས་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་ཁྱེོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ལྷས་བྱིན་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ལྷས་བྱིན་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེོད་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེོད་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་

པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེ་བ་ཅི་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེ་འདིས་སྨིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚིར་ཆེ་བ་ཅི་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏེ་འདིས་སྨིན་

དཔྱད་མ་བསློབས་སུ་ཟིན་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་ཚིོགས་འད་ིསྙེད་འཆོས་ནུས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་དཔྱད་མ་བསློབས་སུ་ཟིན་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་ཚིོགས་འད་ིསྙེད་འཆོས་ནུས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ནས།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིིག་ཤོམ་མོ།  །དེ་ནས་དགེ་སྨྲས་ནས།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིིག་ཤོམ་མོ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེབས་མཛིད་ན།  ཁོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་གི་ཀྱིིས་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེབས་མཛིད་ན།  ཁོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་གི་

སློད་དུ་འབད་ཅིང་།  དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐབས་ཤོམ་པ་ལ་གཟིགས།  བཙུན་པ་ལྷས་སློད་དུ་འབད་ཅིང་།  དགྲོངས་པ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཐབས་ཤོམ་པ་ལ་གཟིགས།  བཙུན་པ་ལྷས་

བྱིན་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་བྱིན་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་

ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་

གཟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གཟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་

གྲོང་ཞིིག་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིང་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་གྲོང་ཞིིག་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིང་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་

ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེར་ིལ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེར་ིལ་སོང་བའ་ིབར་དུ་ཁ་བ་བབ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེར་ིལ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དང་།  ད་ེར་ིལ་སོང་བའ་ིབར་དུ་ཁ་བ་བབ་

ནས།  ད་ེལྷགས་པས་ཉིེན་ཅིང་ཡུལ་ངན་གྱིིས་སྦྲེབས་པས་བྲག་ཕུག་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ནས།  ད་ེལྷགས་པས་ཉིེན་ཅིང་ཡུལ་ངན་གྱིིས་སྦྲེབས་པས་བྲག་ཕུག་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་

སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་

པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་མ་ིའཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསུ་ལ་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་མ་ིའཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསུ་ལ་

ཡིང་འཚི་ེབར་མ་ིའདོད་པས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེས་ཕུག་དེར་རྩེ་བ་ཡིང་འཚི་ེབར་མ་ིའདོད་པས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེས་ཕུག་དེར་རྩེ་བ་

དང་འབྲས་བུ་བསགས་ནས་ལྷགས་པས་ཉིེན་པའ་ིཚིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེདང་འབྲས་བུ་བསགས་ནས་ལྷགས་པས་ཉིེན་པའ་ིཚིེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེ

མ་ིཕུག་ཏུ་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་མ་ིཕུག་ཏུ་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་

ན་ིའདིའ་ིལག་ཏུ་ཤ་ིཟིན་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིའདིའ་ིལག་ནས་འབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ན་ིའདིའ་ིལག་ཏུ་ཤ་ིཟིན་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིའདིའ་ིལག་ནས་འབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས།  མི་འདི་ནི་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ཉིེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཡིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས།  མི་འདི་ནི་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ཉིེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཡིང་

འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་

པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མི་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྟེབས་སོ།  །དེ་དཔས་མི་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྟེབས་སོ།  །དེ་

ལྟར་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མི་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་ལྟར་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མི་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་

འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་ཏ་ེཡུལ་ངན་མེད་པར་གྱུར་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་ནས།  ཞིག་བདུན་ལོན་ཏ་ེཡུལ་ངན་མེད་པར་གྱུར་

པའི་འོག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་དགྲ་མང་པའི་འོག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོ་ོབ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་དགྲ་མང་

དུ་ཡིོད་པས་ཤའ་ིཕྱིར་བསད་དུ་འོང་གིས་ང་འད་ིན་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་དུ་ཡིོད་པས་ཤའ་ིཕྱིར་བསད་དུ་འོང་གིས་ང་འད་ིན་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིད་ེཕྱིར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེབྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིད་ེཕྱིར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེ

རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ནས་ཀྱིང་རྔོན་པ་གཉིིས་རི་དགས་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ལོགས་སུ་ཆས་སོ།  །རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ནས་ཀྱིང་རྔོན་པ་གཉིིས་རི་དགས་

ཤོར་དུ་འགྲ་ོབར་ཆས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་བའ་ིམ་ིད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེཤོར་དུ་འགྲ་ོབར་ཆས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་བའ་ིམ་ིད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མི་འདི་རི་ཁྲིོད་འདི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་པ་མི་འདི་རི་ཁྲིོད་འདི་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་

ནས།  འད་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་ཅ་ིཟ་ཟ་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ནས།  འད་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་ཅ་ིཟ་ཟ་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དྲིས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་གཉིིས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ལ་ཤོག་ལ་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་བདག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཚུར་ལ་ཤོག་ལ་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་བདག་

ཅག་གཉིིས་ལ་སྟེོན་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་བསད་ལ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དོམ་ཅག་གཉིིས་ལ་སྟེོན་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་བསད་ལ་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དོམ་

ཤའི་སྐལ་ཤས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་དོམ་དེས་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་ཤའི་སྐལ་ཤས་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེས་བསམས་པ་མ་ལ་དོམ་དེས་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་

དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་མོད་ཀྱིི།  དེས་ང་ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ལ་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་མོད་ཀྱིི།  དེས་ང་ལ་ཅི་བྱར་ཡིང་མེད་ལ་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་

ཡིང་བཟའ་བ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་བཟའ་བ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཞིག་མང་དུ་བཟར་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་ཞིག་མང་དུ་བཟར་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དེས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་

གཉིིས་ལ་ངས་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཕུག་ན་འདུག་པ་ཁ་ོན་གཉིིས་ལ་ངས་དོམ་ག་ལ་འདུག་པ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཕུག་ན་འདུག་པ་ཁ་ོན་

རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་ལ་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་དུག་མདས་བསྣུན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་ལ་བསྟེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོམ་དེ་དུག་མདས་བསྣུན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་སེམས་དཔའ་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་

པ།  རི་སུལ་སྟུག་པོར་གནས་པ་ན།  །བདག་གིས་སུ་ཡིི་ཅི་ཞིིག་ཕྲོགས།  །རྩྭ་དང་རྩེ་བ་པ།  རི་སུལ་སྟུག་པོར་གནས་པ་ན།  །བདག་གིས་སུ་ཡིི་ཅི་ཞིིག་ཕྲོགས།  །རྩྭ་དང་རྩེ་བ་

འབྲས་བུ་ཟ།  །སུ་ལའང་འཚིེ་བར་མི་བྱེད་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟིན་གྱིིས།  །ད་ནི་འབྲས་བུ་ཟ།  །སུ་ལའང་འཚིེ་བར་མི་བྱེད་ན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟིན་གྱིིས།  །ད་ནི་

བདག་གིས་ཅ་ིབྱར་མེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་སྡུག་ན།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྟེེན་པར་བདག་གིས་ཅ་ིབྱར་མེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེིད་སྡུག་ན།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྟེེན་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ།  ཤ་ད་ེདག་ཆ་གསུམ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསད་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ།  ཤ་ད་ེདག་ཆ་གསུམ་

དུ་བགོས་ནས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་རང་གི་སྐལ་བ་ཁྱེེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་དུ་བགོས་ནས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་རང་གི་སྐལ་བ་ཁྱེེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟེ་ེབླང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེའ་ིལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་སྟེ་ེབླང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེའ་ིལག་པ་གཉིིས་ས་ལ་

ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེད་ེཅ་ིདེས་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེད་ེཅ་ིདེས་

སྨྲས་པ།  འདིས་ང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རླུང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིས་ང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རླུང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་

བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་ལས་དེ་ལ་བདག་གིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་ལས་དེ་ལ་བདག་གིས་

བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་དེས་ན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་དེས་ན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་མི་དགའ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པ་དེ་གཉིིས་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་མི་དགའ་

བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་ངན་ངོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་བར་གྱུར་ནས་བསམས་པ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་ངན་ངོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་

ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་བཟའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  འདི་དག་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་བཟའ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  འདི་དག་

ནི་མཆོད་པའི་འོས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་ནི་མཆོད་པའི་འོས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚིེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་

ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་

ནས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་ནས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཤ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ཤ་འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དེས་བསམས་པ།  ཤ་འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་

ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤ་

འད་ིདག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་འད་ིདག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ཡིིན་ཏ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་ཡིིན་གྱིིས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  རི་དགས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  རི་དགས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཉིའ་ཤིང་འཛིིན།  །སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཆོད་གནས་དཔའ་གཉིའ་ཤིང་འཛིིན།  །སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཆོད་གནས་

ཡིིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་དང་རྔོན་པའ་ིཡིིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་དང་རྔོན་པའ་ི

མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་བསྲིེགས་ནས།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཆེན་མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་ད་ེདག་བསྲིེགས་ནས།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་ཆེན་

པ་ོབྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ོབྱས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམིར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམིར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་ཚིེ་ཡིང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་དེའི་ཚིེ་ཡིང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་

བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

དོམ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་དང་འདྲ་བ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེདོམ་གཅིག་ནི།  གླེེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་དང་འདྲ་བ་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེ

སློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་སློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  བྱས་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  བྱས་

པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་

དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་དག་འཚིོང་ཞིིང་འཚི་ོབར་བྱེད་པ་ལས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིང་བརྔར་སོང་བ་

དང་སེང་གེས་གཙེས་ནས།  ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཤིང་ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  དོམ་ཞིིག་དང་སེང་གེས་གཙེས་ནས།  ད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཤིང་ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  དོམ་ཞིིག་

ཀྱིང་སེང་གེ་དེས་འཇིིགས་ནས་སྔར་ཤིང་དེ་ལ་འཛིེགས་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་དེས་ཀྱིང་སེང་གེ་དེས་འཇིིགས་ནས་སྔར་ཤིང་དེ་ལ་འཛིེགས་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་དེས་

དེ་མཐོང་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ནི་སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ཀྱིང་དེ་མཐོང་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ནི་སེང་གེའི་འཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ཀྱིང་

འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དོམ་ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བཟང་འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དོམ་ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བཟང་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་

ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེ

མཐོང་ནས་མ་ིའད་ིན་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེམཐོང་ནས་མ་ིའད་ིན་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མི་བའི་ཕྱིར་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ་བསྒོ་ོབ།  གྲོགས་པ་ོམ་འཇིིགས་ཤིག  །ཁྱེོད་ང་ལ་འཇིིགས་མི་

དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་མི་དེ་ཡིང་དྲངས་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ་མི་དེ་ཡིང་དྲངས་

ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེབས་ཏེ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །སེང་གེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་གསོད་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་པ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །སེང་གེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་གསོད་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་

དགྲ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བའི་ཚིེ་སྲུངས་ཤིག  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིལ་བའི་ཚིེ་དགྲ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བའི་ཚིེ་སྲུངས་ཤིག  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིལ་བའི་ཚིེ་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲུངས་དང་།  བད་ེབ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲུངས་དང་།  བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།མ་ིད་ེབྱང་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།མ་ིད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔང་དུ་སྔས་བཅས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིལ་བ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔང་དུ་སྔས་བཅས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིལ་བ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པ་ོསེང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ིརྣམས་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས་པ་ོསེང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ིརྣམས་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས་

མ་ིའ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་།  ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་མ་ིའ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་།  ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་

འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་གཏོང་མ་ིའགྲོར་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་གཏོང་མ་ི

ཕོད་དེ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིསྲིོག་འདོར་ནུས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་ན་ིའདོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཕོད་དེ།  བདག་ན་ིརང་ག་ིསྲིོག་འདོར་ནུས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འོངས་པ་ན་ིའདོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་མ་ིད་ེསད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཉིལ་བ་ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་མ་ིད་ེསད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཉིལ་བ་

ན་ངས་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བ་ན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ན་ངས་བསྲུངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཉིལ་བ་ན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མི་དེའི་པང་དུ་སྔས་བཅས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བ་སེམས་དཔས་མི་དེའི་པང་དུ་སྔས་བཅས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བ་

ན།  མ་ིད་ེལ་སེང་གེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དོམ་འ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་ན།  མ་ིད་ེལ་སེང་གེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དོམ་འ་ོན་ིའོར་ཅིག་དང་ངས་འ་ོན་ིཟོས་ནས་

འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སོང་འགྲོའ།ོ  །ང་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིང་གར་དགའ་བར་འགྲོར་ཡིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སོང་

བའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོནིས་ཁྱེོད་གསོད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པ་སེང་ག་ེའད་ིཟེར་བའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོནིས་ཁྱེོད་གསོད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པ་སེང་ག་ེའད་ིཟེར་

བ་ན་ིབདེན་ན་ོསྙམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ།  སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དེས།  དོམ་བ་ན་ིབདེན་ན་ོསྙམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ།  སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དེས།  དོམ་

དེ་ཤིང་དེ་ལས་ཕུལ་ནས་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ཕུལ་ནས་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་

ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམི་རྣམས་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམི་རྣམས་

ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །དེ་ནས་དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རི་དགས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །དེ་ནས་དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རི་དགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ།  དེས་ད་ེཟོས་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ།  དེས་ད་ེཟོས་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ནས།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབདག་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱེད་བྱེད་བདག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ནས།  འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབདག་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱེད་བྱེད་བདག་

ཉིལ་བའ་ིཚི་ེདེས་ལེགས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།  སྲིོག་བསྐྱེབས་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཆུ་གང་ཉིལ་བའ་ིཚི་ེདེས་ལེགས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།  སྲིོག་བསྐྱེབས་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཆུ་གང་

བོར་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  སྨྱོོ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་བོར་གྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  སྨྱོོ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་འདི་

དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་དག་ན།  །ཆོས་མིན་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་མི་དེའི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་མི་དེའི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བསྟེན་ཏེ།  འདི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱས་ནས།  སྨིན་པ་ན་རེ་འདི་ནི་འབྱུང་པོས་སེམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  འདི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱས་ནས།  སྨིན་པ་ན་རེ་འདི་ནི་འབྱུང་པོས་སེམས་

འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་བདག་གིས་གསོ་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་བདག་གིས་གསོ་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་

ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེདང་།  ཐག་མ་ིརིང་བ་དབེན་ས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེདང་།  ཐག་མ་ིརིང་བ་དབེན་ས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  མི་དེའི་ཕུ་ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  མི་དེའི་ཕུ་ནུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་

སྲིོང་དེའི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བསྟེན་ནས་འདི་ཅི་ཞིིག་གི་མཐུས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱས་པ་སྲིོང་དེའི་ཐད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  བསྟེན་ནས་འདི་ཅི་ཞིིག་གི་མཐུས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱས་པ་

དང་།  དྲང་སྲིོང་དེས་དེའི་ཕུ་ནུ་བོ་རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ།  ཆུ་གང་བོར་དང་།  དྲང་སྲིོང་དེས་དེའི་ཕུ་ནུ་བོ་རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ།  ཆུ་གང་བོར་

བ་དེས་ན་འདི་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅི་ནས་མི་དེས་སེམས་བ་དེས་ན་འདི་སྨྱོོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅི་ནས་མི་དེས་སེམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དེ་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དེ་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་

དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུ་གང་བོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ད་ེལྟ་བུས་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུ་གང་བོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ད་ེལྟ་བུས་

བྱས་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལ་རྒྱ་གང་ཚིིགས་སུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལ་རྒྱ་གང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུག་པ་དང་ན་ིཉིལ་བ་དང་།  །འགྲེང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོཡིང་རུང་།  །གནས་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུག་པ་དང་ན་ིཉིལ་བ་དང་།  །འགྲེང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོཡིང་རུང་།  །གནས་

སྐབས་གང་དུ་བབ་པ་ན།  །བསེན་འཁུས་བད་ེབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིརྦབ་ཏུ་ལྷུང་བཞིིན་སྐབས་གང་དུ་བབ་པ་ན།  །བསེན་འཁུས་བད་ེབ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིརྦབ་ཏུ་ལྷུང་བཞིིན་

དུ།  །སྙིང་རྗེེ་བ་ཡིི་ཚིིག་སྨྲས་པ།  །དེས་ན་བློ་ངན་ཁྱེོད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཁན་ད་བ་ཡིི་ཚིལ་དུ།  །སྙིང་རྗེེ་བ་ཡིི་ཚིིག་སྨྲས་པ།  །དེས་ན་བློ་ངན་ཁྱེོད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཁན་ད་བ་ཡིི་ཚིལ་

བཞིིན་འབར།  །བད་ེམིན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཡི།ི  །རབ་འཇིིགས་ལས་ན་ིབྱས་པས་ན།  །ད་ེབཞིིན་འབར།  །བད་ེམིན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཡི།ི  །རབ་འཇིིགས་ལས་ན་ིབྱས་པས་ན།  །ད་ེ

ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ན་ཚི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ངུ་འབོད་རབ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ན་ཚི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ངུ་འབོད་རབ་

འཇིིགས་པར།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་ཞིིང་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །  ད་ེཚི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ངན་འཇིིགས་པར།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་ཞིིང་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །  ད་ེཚི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ངན་

པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེཡིིས་ཅ་ིཞིིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེཡིིས་ཅ་ིཞིིག་

བྱས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཆོས་དང་བྱས།  །སྡོིག་ཏོའ་ིམ་ིརྣམས་ནང་དག་ན།  །བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡིོད།  །ཆོས་དང་

མི་འཐུན་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །སྡོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་ཅི་མི་འཐུན་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །སྡོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་ཅི་

བྱས་པ།  །དོམ་དང་སེང་ག་ེདྲན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིབསེན་རྣམས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་བྱས་པ།  །དོམ་དང་སེང་ག་ེདྲན་པར་གྱིིས།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིབསེན་རྣམས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བ་མི་ཤེས་ཏེ།  །གསོད་པ་གསོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འཁོན་པ་འཁོན་དང་ཕྲད་པར་བ་མི་ཤེས་ཏེ།  །གསོད་པ་གསོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འཁོན་པ་འཁོན་དང་ཕྲད་པར་

འགྱུར།  །འཇིིགས་ཆེན་སེང་ག་ེཕྲད་པ་ན།  །རིང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྦབ་ཏུ་འགྱུར།  །འཇིིགས་ཆེན་སེང་ག་ེཕྲད་པ་ན།  །རིང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྦབ་ཏུ་

ལྷུང་ལས་བསྲུངས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོད་མ་བསྲུངས།  །བསེན་འཁུ་འཆིང་བའི་མཆོག་ལྷུང་ལས་བསྲུངས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིོད་མ་བསྲུངས།  །བསེན་འཁུ་འཆིང་བའི་མཆོག་

ཡིིན་ཞིེས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ན་ིད་ེསྐད་སྟེོན།  །བླ་ོརུལ་ཁྱེོད་ན་ིཤ་ིབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཡིིན་ཞིེས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ན་ིད་ེསྐད་སྟེོན།  །བླ་ོརུལ་ཁྱེོད་ན་ིཤ་ིབ་ན།  །དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ནི།  ཀྱི་ིའདུག་ད་ེབད་ེཁྱེོད་སྡོིག་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ནི།  ཀྱི་ིའདུག་ད་ེབད་ེཁྱེོད་སྡོིག་

ཆོས་བློ་འཇིིགས་བསེན།  དེ་ནས་མི་དེས་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱ་གད་དེས་ཐོས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཆོས་བློ་འཇིིགས་བསེན།  དེ་ནས་མི་དེས་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱ་གད་དེས་ཐོས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཏེ།  ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཚི་ེདོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་མིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་

བྱས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།བྱས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སྒུར་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་སྒུར་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་འཚིོ་བ་ཕོངས་པ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བ་ཞིིག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་འཚིོ་བ་ཕོངས་པ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བ་ཞིིག་

གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེམའ་ིལྟོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེམའ་ིལྟོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་

ཟ་ེད་ེལྷག་པར་ཡིང་སློོངས་མ་ོཡིང་ཆེར་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་ཟ་ེད་ེལྷག་པར་ཡིང་སློོངས་མ་ོཡིང་ཆེར་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པ་དང་བྱད་ངན་པ་ོརིད་ཅིང་སྦེག་ལ་སྒུར་བ་ཞིིག་བཙས་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མདོག་ངན་པ་དང་བྱད་ངན་པ་ོརིད་ཅིང་སྦེག་ལ་སྒུར་བ་ཞིིག་བཙས་

ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་ཅ་ིའབྱོར་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་ཅ་ིའབྱོར་ཙམ་ཞིིག་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་

མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་ཆུང་ལ་སྒུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་སྒུར་ཆུང་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་ཆུང་ལ་སྒུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་སྒུར་ཆུང་

ཞིེས་གདགས་སོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་ཞིེས་གདགས་སོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་མའི་ནུ་ཞིོ་སྐམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མས་དེ་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་དེ་པས་མའི་ནུ་ཞིོ་སྐམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མས་དེ་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིང་ལེགས་པར་མ་ིའབྱོར་ཏ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་ཡིང་ལེགས་པར་མ་ིའབྱོར་ཏ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་

མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ།  དེའི་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་རེས་འགའ་ནི་འབྱོར་རེས་འགའ་ནི་མི་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ།  དེའི་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་རེས་འགའ་ནི་འབྱོར་རེས་འགའ་ནི་མི་

འབྱོར་ནས་ད་ེངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཕས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།བུ་བདག་ཅག་འབྱོར་ནས་ད་ེངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ཕས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།བུ་བདག་ཅག་

ན་ིསློོངས་མོས་འཚི་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་ཡིང་མེད་ཚིོང་བྱ་བ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་སློོངས་ན་ིསློོངས་མོས་འཚི་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་ཡིང་མེད་ཚིོང་བྱ་བ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་སློོངས་

མོ་ལ་སོང་ལ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཀའ་མོ་ལ་སོང་ལ་སློོངས་མོའ་ིཟས་ཀྱིིས་འཚིོ་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཀའ་

བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སློོངས་མོ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སློོངས་མོ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་

ཀྱིང་སྲིོག་གཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་སྲིོག་གཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གསོན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་

གསོན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་སམ་བཙུན་པ་མ་གསོན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་སམ་བཙུན་པ་མ་

བཟླུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་བཟླུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ན་ིཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཐོས་རྣམས་ན་ིཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་

ལ་བཟླུགས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྒུར་ལ་བཟླུགས་ལ་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྒུར་

ཆུང་གིས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ནས་ཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ཆུང་གིས།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ནས་ཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ད་ལྟ་འདི་ཡིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  བདག་ཅག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ད་ལྟ་འདི་ཡིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  འད་ིཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་གཉིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  འད་ིཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཡིང་སློའམ།  འོན་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཡིང་སློའམ།  འོན་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིདང་ཚི་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡིང་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ངེད་གཉིིས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ངེད་གཉིིས་

ལ་ཡིང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏ།ེ  ཁྱེེའུ་སྒུར་ཆུང་ཕ་མས་གནང་ལ་ཡིང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏ།ེ  ཁྱེེའུ་སྒུར་ཆུང་ཕ་མས་གནང་

ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཚིལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ནས་བདག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་བཟླུགས་ནས་བདག་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་གཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་ཞིག་གཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་

བཤུགས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕོག་པའ་ིབཤུགས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མ་ིསོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕོག་པའ་ི

ཡུལ་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་མཁན་པོའ་ིཡུལ་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་མཁན་པོའ་ི

ཚིིག་མཉིན་ཏ་ེརེས་འགའ་ན་ིབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་དུ་ཚིིག་མཉིན་ཏ་ེརེས་འགའ་ན་ིབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་དུ་

ཟན་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདནུ་གྱིི་གྲལ་དུ་ཟན་ཟ་ན་ནི་དེ་ལ་འདྲིམ་པའི་ཚིེ།  དེའི་ཟན་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདནུ་གྱིི་གྲལ་དུ་ཟན་ཟ་ན་ནི་དེ་ལ་འདྲིམ་པའི་ཚིེ།  དེའི་

སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཟས་གང་འདྲིམ་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཟས་གང་འདྲིམ་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་

སྐོམ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེདག་ལ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐོམ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་ད་ེདག་ལ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེདག་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡིང་ད་ེལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལ་བྱིན་ཏ་ེའདྲིམ་པར་བྱེད་པས།  ད་ེད་ེན་ད་ེདག་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡིང་ད་ེལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལ་བྱིན་ཏ་ེའདྲིམ་པར་བྱེད་པས།  ད་ེད་ེན་

འདུག་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའཐོབ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིའཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་འདུག་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིའཐོབ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིའཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསློོང་འོག་ན་འདུག་པའ་ིནན་ཏན་དུ་བྱ་བའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  འོག་ན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་འོག་ན་འདུག་པའ་ིནན་ཏན་དུ་བྱ་བའ་ིཆོས་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  འོག་ན་འདུག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླང་



794

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མི་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཐབས་ཅི་ཞིིག་ལྟར་ཐལ་ཏེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་མི་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཐབས་ཅི་ཞིིག་ལྟར་ཐལ་ཏེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་

བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ིགཏོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྦྱིིན་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་བདག་ག་ིཟས་ལས་ད་ེབར་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ིགཏོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྦྱིིན་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ན་བདག་ག་ིཟས་ལས་ད་ེ

ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱེད་ན་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་ན་ན་ིལེགས་མ་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱེད་ན་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བྱིན་ན་ན་ིལེགས་མ་

བྱིན་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིདེས་བསོད་བྱིན་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་ོན་ན་ིདེས་བསོད་

སྙོམས་བཀའ་འཁོར་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་སྙོམས་བཀའ་འཁོར་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་

གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དེས་དེའ་ིཉིིན་པར་བཟའ་བ་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་དེས་དེའ་ིཉིིན་པར་བཟའ་བ་

དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་གཉིིས་དང་ཞིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་གཉིིས་དང་ཞིག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ན་ཡིང་།  དེའི་ཉིིན་པར་བཟའ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ན་ཡིང་།  དེའི་ཉིིན་པར་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་ནས།  དེའ་ིལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་ནུས་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོརྙེེད་ནས།  དེའ་ིལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་ནུས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་

མངོན་དུ་སྨིིན་ནས།  དེའི་ཉིིན་པར་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་མངོན་དུ་སྨིིན་ནས།  དེའི་ཉིིན་པར་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་

གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པར་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  གལ་ཏ་ེན་དེང་བདག་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སྔ་དྲ་ོཔར་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  གལ་ཏ་ེན་དེང་བདག་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་

ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་བ་ལས་ཅི་ཡིང་མ་རྙེེད་དེ།  དེ་དེའི་ཉིིན་པར་སྨྱུང་བར་འདུག་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་བ་ལས་ཅི་ཡིང་མ་རྙེེད་དེ།  དེ་དེའི་ཉིིན་པར་སྨྱུང་བར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་ཡིང་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་ཡིང་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་

ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་སོང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་སོང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་

ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་དེང་དུ་ལན་གཉིིས་ཞིིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་དེང་དུ་ལན་གཉིིས་

སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འདུག་པ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དེ་ན་འདུག་པ་

ལས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་

བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་ད་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ལ་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བདག་ད་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ལ་

འགྲ་ོཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་འགྲ་ོཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་

གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སོང་ལ་ཟན་བཟའོ་སྙམ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སོང་ལ་ཟན་བཟའོ་སྙམ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ནས་བསམ་གཏན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དོན་ཆེད་ཆེན་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་དོན་ཆེད་ཆེན་

པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་སྔ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་སྔ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་

ཚིོད་ལ་བསྐུལ་ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་ཚིོད་ལ་བསྐུལ་ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛིད་ནས་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཛིད་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དྲ་ོལ་བབ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དྲ་ོལ་བབ་

པར་ཤེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  བཅོམ་པར་ཤེས་ནས་ལངས་ཏ་ེཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནི་ལྡན་འདས་ནི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནི་

ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་སངས་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེདེར་སོང་ནས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེདེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་གཉིིས་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡིང་དག་ེསློོང་ནས་ད་ེདེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་གཉིིས་སུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡིང་དག་ེསློོང་

གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏ་ེསོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ཕྱག་

དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་དར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕྱགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དེང་དུ་ལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དེང་དུ་ལན་གསུམ་སྨྱུང་བར་འོང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་

གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་དེར་སོང་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

སྒུར་ཆུང་ལན་གཉིིས་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་སྒུར་ཆུང་ལན་གཉིིས་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེས་དེའ་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་

བདག་ཅིག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་བདག་ཅིག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་དེང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་དེང་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཡིང་ཐག་གི་ཟད་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཡིང་ཐག་གི་ཟད་

ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ན།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ན།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེད་

ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་བརྗེེད་ད་ེཁྱེིམ་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱས་པར་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་དེས་བརྗེེད་ད་ེཁྱེིམ་མ་ིསུ་ལ་ཡིང་མ་བྱས་པར་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དེར་སོང་ཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་དེར་སོང་ཡིང་མ་རྙེེད་ནས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་

གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ཚི་ེདང་གསུམ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་གསུམ་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ལ་འད་ིལ་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ལ་འད་ིལ་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེཆུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་།  བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་

ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་

ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྱེ་ིཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཁྱེ་ི

དག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་དེ་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་དག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་དེ་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་

བདག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ན་ིདྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ན་ིདྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་བཞི་ིསྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་

ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་ད་ེལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་ད་ེལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་

ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏེ།  མཉིན་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏེ།  མཉིན་

དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་

ཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆས་ཏ་ེསོང་བ་ལས།  དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལམ་དུ་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

བྱ་རོག་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་བྱ་རོག་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྲོགས་ནས་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ད་བདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲོ་ཡིོལ་བར་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་བསམས་པ།  ད་བདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲོ་ཡིོལ་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེའ་ིཉིིན་བར་དུ་

ལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་ལན་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལན་

ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ལྔ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་

ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་ཟས་བསྟེབས་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཅིག་དང་བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཅིག་དང་བདག་གིས་སང་ནང་པར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་

བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་

གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེ

གཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །གཅིག་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་ཁྱེེར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཆས་ཏེ་སོང་བ་ལས།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དེ་འགྲ་ོབ་ན་མི་མ་ཚིལ་དུ་ཆས་ཏེ་སོང་བ་ལས།  དེའི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དེ་འགྲ་ོབ་ན་མི་མ་

ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་བདག་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བསམས་པ་ད་བདག་

ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།  ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ན་ནི་དྲ་ོཡིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟེེ།  ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དའེ་ིཉིིན་པར་དུ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དའེ་ིཉིིན་པར་དུ་ལན་དྲུག་སྨྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་པར་

བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཆུང་ཁྱེོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཤིག་དང་བདག་གིས་སང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེབས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་

ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ད་ེགནས་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཉིིས་ཐོགས་ཏ་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་སོང་ནས།  དེས་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོབསློངས་ཏ་ེགཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཟོས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིཁྱེེར་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས།  ཚི་ེདང་ཟོས་ས།ོ  །གཅིག་ན་ིཁྱེེར་ཏ་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཡིང་མེད་སྐར་ཁུང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཡིང་མེད་སྐར་ཁུང་

ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྒོ་ོསྤྲུལ་ཏ་ེནང་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྒོ་ོསྤྲུལ་ཏ་ེནང་

དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལོངས་ལ་ཁ་གདོང་ཁྲུས་ཤིག  །དེས་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལོངས་ལ་ཁ་གདོང་ཁྲུས་ཤིག  །དེས་

སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་

ག་ིལག་ཏུ་ཆུ་བཏང་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཞིབས་རྟེེན་བཞིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླང་ག་ིལག་ཏུ་ཆུ་བཏང་སྟེེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཞིབས་རྟེེན་བཞིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དེ་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་ནས།  ཚིེ་དང་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དེ་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་ནས།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལག་པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ནས་ལག་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལག་པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ནས་ལག་པ་

གཡིོན་པའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཡིོན་པའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ད་ཟ་ོཤིག  །ད་ེནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིནང་ནས་ཁམ་སྨྲས་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ད་ཟ་ོཤིག  །ད་ེནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིནང་ནས་ཁམ་

གཅིག་བླངས་ཏ་ེབཟའ་ཞིེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁམ་གཅིག་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཅིག་བླངས་ཏ་ེབཟའ་ཞིེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁམ་གཅིག་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁམ་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཞིིན་དུ་ཁམ་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡིས་པས་ཁམ་གཅིག་བླངས་ཏ་ེཁར་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡིས་པས་ཁམ་གཅིག་བླངས་ཏ་ེཁར་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན།  དེའ་ིཁ་

མེད་པར་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཅ་ིཡིོད་མེད་པར་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཅ་ིཡིོད་

པ་བྱས་ཀྱིང་དེའ་ིཁ་གདོད་མ་ནུས་ཏེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དྲ་ོཡིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ོཡིོལ་བའ་ིཔ་བྱས་ཀྱིང་དེའ་ིཁ་གདོད་མ་ནུས་ཏེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དྲ་ོཡིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ོཡིོལ་བའ་ི

འོག་ཏུ་ན་ིདེའ་ིཁ་དོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འོག་ཏུ་ན་ིདེའ་ིཁ་དོད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་དྲིས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་ལ་ནང་ན་ཅ་ིམ་ིབཟོད་པར་གནོད།  དེས་སྨྲས་རིའ་ིབུས་དྲིས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ཁྱེོད་ལ་ནང་ན་ཅ་ིམ་ིབཟོད་པར་གནོད།  དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཀྱིིས་ཆུ་བྱིན་ཅིག་དང་བཏུང་ང་ོ།  །དེ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཀྱིིས་ཆུ་བྱིན་ཅིག་དང་བཏུང་ང་ོ།  །དེ་

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་

ཆུང་གིས་བླངས་ཏ་ེཁར་གཏུགས་ནས་བཏུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིཆུང་གིས་བླངས་ཏ་ེཁར་གཏུགས་ནས་བཏུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ི

དག་བྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་མཐོང་ནས་བདག་དག་བྱུང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་མཐོང་ནས་བདག་

གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའ་ིལས་འད་ིདག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགདོན་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའ་ིལས་འད་ིདག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིགདོན་

མ་ིཟ་བར་འོང་བ་དང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིོགས་བསགས་པ་ཡིིན་པས་ལས་ད་ེདག་མ་ིཟ་བར་འོང་བ་དང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིོགས་བསགས་པ་ཡིིན་པས་ལས་ད་ེདག་

ན་ིགཞིན་དག་ག་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅིང་མྱོང་བར་མ་ིན་ིགཞིན་དག་ག་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅིང་མྱོང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་ཉིིད་འཐུངས་ཏེ།  གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་ཉིིད་འཐུངས་ཏེ།  གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་

འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་

མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ལྟོགས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་ཕོངས་ནས་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཐལ་སྐྱེ་ོའཚིལ་ནས་ལྟོགས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་ཕོངས་ནས་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྨྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཐལ་སྐྱེ་ོའཚིལ་ནས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་དག་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་

ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་དག་བྱས་ཤིང་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་དག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་བསགས་པས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིསུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་

ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་

དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེ

དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་

བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་

དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་

པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་

བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་

སྟེེ།  ཁྱེིམ་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྤྱིོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་

དང་བཀྲིེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་དང་བཀྲིེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཤ་ིནས་ད་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་བས་སྔ་མའ་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཤ་ིནས་ད་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གདུང་བས་སྔ་མའ་ི

ལུགས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱེིམ་ལུགས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱེིམ་

འདི་མ་གཞིིག་ཅིག  །ཁྱེིམ་འདི་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཕས་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་འདི་མ་གཞིིག་ཅིག  །ཁྱེིམ་འདི་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ཕས་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་

གཟུགས་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཟུགས་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ཏོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེེའུས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མི་ཕན་གྱིིས་བདག་གིས་འདི་ཁྱེེའུས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་མི་ཕན་གྱིིས་བདག་གིས་འདི་

གསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་མ་དེ་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་བཅད་ནས་ཟན་དང་སྐོམ་གསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་མ་དེ་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་བཅད་ནས་ཟན་དང་སྐོམ་

བཅད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཐོང་ཤིག་དང་ཕྱིན་ཅད་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབཅད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཐོང་ཤིག་དང་ཕྱིན་ཅད་སུ་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འདིར་ཡིང་མ་ིའདུག་གོ  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་གསོན་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེིམ་འདིར་ཡིང་མ་ིའདུག་གོ  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་གསོན་

བཞིིན་དུ་གཏོང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་མ་ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་གཏོང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་མ་ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་ཟན་བཅད་ད་ེབསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེིམ་མིས་ཉི་ེདུ་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་ནས་ཉི་ེབར་དུ་ཟན་བཅད་ད་ེབསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཁྱེིམ་མིས་ཉི་ེདུ་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་ནས་ཉི་ེ

དུ་རྣམས་ལྷགས་ཏ་ེད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེནས་སྲིོག་རྒྱུ་ཙམ་སྟེ་ེབྱུང་ནས་དེས་བུ་དུ་རྣམས་ལྷགས་ཏ་ེད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེཁང་ཕུགས་ད་ེནས་སྲིོག་རྒྱུ་ཙམ་སྟེ་ེབྱུང་ནས་དེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཆུ་བསློངས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེལ་ཐལ་སྐྱེ་ོབྱིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་འད་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་གྲང་ལ་ཆུ་བསློངས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེལ་ཐལ་སྐྱེ་ོབྱིན་ཏ།ེ  ཐབས་འདིས་ན་འད་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་གྲང་

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་འཐུངས་པ་དང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བས་ཐལ་སྐྱེོ་དེ་འཐུངས་པ་དང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཤིའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་ཆུང་ཤིའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒུར་ཆུང་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མ་ལྟོགས་སུ་བོར་ནས་ཐལ་སྐྱེོས་བསད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མ་ལྟོགས་སུ་བོར་ནས་ཐལ་སྐྱེོས་བསད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་པས།  ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་

ཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏ་ེཤིའ།ོ  །ད་ཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏ་ེཤིའ།ོ  །ད་

ལྟ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་ལུས་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་ལྟ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་ལུས་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་

དུ་ཡིང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏེ་དེ་ཁ་ོནའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུ་ཡིང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱེ་ོའཐུངས་ཏེ་དེ་ཁ་ོནའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གཞིན་ཡིང་བྱས་པ་ཡིོད་དེ།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྟོགས་སོ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་གཞིན་ཡིང་བྱས་པ་ཡིོད་དེ།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྟོགས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

བུ་གཉིིས་མཚིེ་མར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་བུ་གཉིིས་མཚིེ་མར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་

འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་ན་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་ལྷན་ཅིག་ན་

གནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིགོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་གནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིགོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་

དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་ན་ིཚིེགས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ་མ་ལ་བདག་ན་ིཚིེགས་

ཆུང་ངུས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱད་ཆུང་ངུས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱད་

མེད་པས་ཕོངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱ་གོར་མ་ཆག་མེད་པས་ཕོངས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱ་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་སྙམ་ནས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་

མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་དང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་བྱེད་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་དང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཕུ་ནུ་འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཕུ་ནུ་འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་

ཡིིན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་ཡིིན་ན།  འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིིན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པ་ཡིིན་ན།  འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཞིལ་ཏའི་ལས་བྱེད་འདོད་པས་འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་ད་ོསྙམ་ཞིལ་ཏའི་ལས་བྱེད་འདོད་པས་འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་ད་ོསྙམ་

ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏའི་ལས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏའི་ལས་

འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་དེས་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་དེས་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཚིེགས་ཆུང་ངུས་

ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱད་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱད་

མེད་པས་ཕོངས་ནས།  ངས་འད་ིདག་ག་ིདོན་བྱ་བར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ད་ེདེས་མེད་པས་ཕོངས་ནས།  ངས་འད་ིདག་ག་ིདོན་བྱ་བར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ད་ེདེས་

ལན་དུ་མ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ནས།  དེའི་བློ་སྐྱེེས་པ་འདི་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པའི་བར་དུ་ལན་དུ་མ་བཀག་ཀྱིང་མ་ཕན་ནས།  དེའི་བློ་སྐྱེེས་པ་འདི་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པའི་བར་དུ་

བདག་གིས་མ་ིཟློགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབདག་གིས་མ་ིཟློགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེ

དགག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོདེས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་དགག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོདེས་ཐབས་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་

ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་

ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡིོ་བྱད་ཀྱིིས་ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་དེ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡིོ་བྱད་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོལ་བཟླུགས་ཏ་ེབདག་དེར་སོང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བ་ོལ་བཟླུགས་ཏ་ེབདག་དེར་སོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློོང་རྣམས་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་

སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྟེག་པར་ཡི་ིདགས་བཞིིན་དུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེཞིིང་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྟེག་པར་ཡི་ིདགས་བཞིིན་དུ་གཞིན་འབའ་ཞིིག་ལ་ར་ེཞིིང་

འཁོད་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  ཡིང་དེར་འགྲོའམ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་འཁོད་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  ཡིང་དེར་འགྲོའམ་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་འདིའ་ིཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་འདིའ་ི

འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་

ཏེ།  དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཏེ།  དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་

བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ཡིང་སྨྲས།  རྙེེད་པའི་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་ཡིང་སྨྲས།  རྙེེད་པའི་

བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིངས་པར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒུར་ཆུང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིངས་པ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒུར་ཆུང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ལྟོགས་ཏེ་ཀྱིང་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ལྟོགས་ཏེ་

ཤིའོ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་ད་ེཁ་ོནའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཤིའོ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ལས་ད་ེཁ་ོནའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ལྟོགས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟོགས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་

ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ནི།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས་

འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་སྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པ་ན་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ཞིིག་ཏུ་སྲིིན་མག་ོབ་ོདག་ེསློོང་ག་ིམག་ོབ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཡིོད་པ་ན་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ཞིིག་ཏུ་སྲིིན་མག་ོབ་ོདག་ེསློོང་ག་ིམག་ོབ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིིན་བུ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་སྟེེ།  ད་ེལ་བའ་ིསྤུ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིིན་བུ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་སྟེེ།  ད་ེལ་བའ་ིསྤུ་བཞིིན་དུ་

དེའི་ལུས་ལས་སྲིིན་བུ་དེ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཟ་བས་ན་ཚི་མི་བཟོད་ནས་ཕྱི་སའི་དེའི་ལུས་ལས་སྲིིན་བུ་དེ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཟ་བས་ན་ཚི་མི་བཟོད་ནས་ཕྱི་སའི་

འདམ་དེའ་ིནང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་མ་ིབཟོད་པར་བཀྲིེས་ཏ་ེཕྱ་ིས་ཟའ།ོ  །ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེའདམ་དེའ་ིནང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་མ་ིབཟོད་པར་བཀྲིེས་ཏ་ེཕྱ་ིས་ཟའ།ོ  །ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེ

ཕན་ཚུན་འཁོར་བས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དེའ་ིནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་སློོངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་འཁོར་བས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དེའ་ིནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་སློོངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་

ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་

པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་
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ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ནི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ནི་

ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་

ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་

སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་

པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་

པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཔ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་

ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  སྲིིན་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ོཔ།  སྲིིན་ལུང་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ོ

ཆ་ེདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དྲང་ཆ་ེདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དྲང་

བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེའི་དྲི་མནམ་བས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེའི་དྲི་མནམ་བས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲ་ིམནམ་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་ནས་རྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲ་ིམནམ་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་ནས་

སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲ་ིམནམ་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་སྐྱེ་ེབ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲ་ིམནམ་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོདེ་དག་གིས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེ་ན་སྲིིན་དེ་འདྲ་བ་ཕན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོདེ་དག་གིས་ཕྱི་སའི་འདམ་དེ་ན་སྲིིན་དེ་འདྲ་བ་ཕན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཚུན་འཁོར་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་ཚུན་འཁོར་ཞིིང་འདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་

འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཡིིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཅི་ཡིིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བདག་གི་གདུལ་བྱ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བདག་གི་གདུལ་བྱ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཚིོགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཚིོགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  མཉིན་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  མཉིན་

དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་བྱོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་བྱོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེ

དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

གང་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་རེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོའདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེགང་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་རེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྟད་མ་ོའདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་གྲག་ན་ད་ེ

ཡིང་ལྟད་མ་ོལ་གནན་པར་གྱུར་ཏ་ེའདིར་འོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ལྟད་མ་ོལ་གནན་པར་གྱུར་ཏ་ེའདིར་འོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

དག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འགའ་དག་ན་ར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིན་འད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འགའ་

ཞིིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཞིིག་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་ཅི་ནས་སྲིིན་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་ཅི་ནས་སྲིིན་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་

རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སྲིིན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སྲིིན་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་

ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་པར་ཞུགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིན་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེོད་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཁྱེོད་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་

ལགས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནམ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་

བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་བདག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ལྡན་འདས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་སྨིིན་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོང་བ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  གསོལ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སུ་ཡིིན།  གསོལ་

པ།  བདག་གི་སེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ངོ་པ།  བདག་གི་སེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ངོ་

མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མ་ིསྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲན་ལ་མ་ིསྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཡིང་ཤེས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཡིང་ཤེས་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ི

ཐུགས་མ་ཐུབ་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་ཐུབ་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  བཙུན་པ་

སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

གཏམ་ཟེར་ཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིིག་ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པ་དེ་སུ་ཞིིག་ལགས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་

སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་བོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྙན་སློེབས་པར་དཀའ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཞུ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་བོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་སྙན་

སློེབས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེསློེབས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ་མི་སྐད་དུ་ཡིང་སྨྲ་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བཀའ་མཆིད་གསོལ་འཚིལ་བ་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་ཞིིང་བཀའ་མཆིད་གསོལ་འཚིལ་བ་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱིང་མྱོང་ཞིིང་

མཆིས་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཆིས་པ་འདི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་འད་ིན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ།  འད་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིསྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་

ད་ེསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ད་ེསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་

ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་བྱུང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་

བ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་བ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་

ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས་རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་ནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསྒོ་ོནས་རྙེེད་པར་བྱ་བ་རྙེེད་

པ་དེས་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གོར་མ་ཆག་པ་དེས་བདག་གིས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་ནས།  སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་སྙམ་ནས།  སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེནོག་ར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་སློོབ་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེནོག་ར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ་སློོབ་



810

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདོད་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདོད་

དེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྐོས་ཏེ་གདོད་དབྱར་དེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྐོས་ཏེ་གདོད་དབྱར་

གནས་པར་དམ་བཅའ་ོསྙམ་སྟེེ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་ོསྙམ་སྟེེ།  བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་

ཡིོད་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིོད་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་

བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་

སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ལ་འད་ིཁ་ོནས་བདག་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ལ་འད་ིཁ་ོནས་བདག་

ཅག་གི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་ཅག་གི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ནོག་རིའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ནོག་རིའ་ིསྟེེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་

དམ་བཅའ་བར་འདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ནུས་ན་དམ་བཅའ་བར་འདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ནུས་ན་

ཁྱེོད་སྤྲོ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་དབྱར་གནས་པར་དམ་ཁྱེོད་སྤྲོ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བདག་ཅག་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅའ།ོ  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཅའ།ོ  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་སོང་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་སོང་

ནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེནས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེདབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགེ་སློོང་འདི་སྙེད་ལ་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་སྣོད་གསུམ་པས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དགེ་སློོང་འདི་སྙེད་ལ་ཐུགས་མ་བསེར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ནས་གྱིིན་ད་འདུག་པས་མི་ནུས་ཀྱིི་བདག་སོང་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་ཅེས་བྱས་ནས་གྱིིན་ད་འདུག་པས་མི་ནུས་ཀྱིི་བདག་སོང་ལ་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་

རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔ་དྲ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཆས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཆས་

སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲུའ་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲུའ་ིདོན་གྲུབ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་

ར་ིད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་རྫོས་ཕོག་སྟེ་ེགནས་བཅས་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ིར་ིད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་རྫོས་ཕོག་སྟེ་ེགནས་བཅས་ནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ི

སྟེེང་ན་དག་ེསློོང་ཕལ་པ་ོཆ་ེའཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེེང་ན་དག་ེསློོང་ཕལ་པ་ོཆ་ེའཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་

མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གར་གཤེགས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ར་ིའདིའ་ིསྟེེང་ན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གར་གཤེགས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་སྨྲས་པ།  ར་ིའདིའ་ིསྟེེང་ན་

དགེ་སློོང་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟེོང་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་དགེ་སློོང་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟེོང་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅས་པས་ན།  དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་དུ་བཅས་པས་ན།  དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་དུ་

འགྲོའ།ོ  །ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་བསེར་བར་ཅི་ཡིང་བགྱིི་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཐུགས་མ་བསེར་བར་ཅི་ཡིང་བགྱིི་མི་

འཚིལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་འཚིལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་

སློན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་ལ།  གལ་ཏ་ེགསེར་དངུལ་འད་ིདག་སློན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིོར་ལ།  གལ་ཏ་ེགསེར་དངུལ་འད་ིདག་

གིས་འཚིལ་ན་ནི་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་འཚིལ་ན་ནི་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ཙམ་གིས་འཚིལ་ན་ནི་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་འཚིལ་ན་ནི་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ཙམ་

འཚིལ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ཅག་དབུལ་ལོ།  །དབྱར་གནས་པ་ལགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིང་ན་འཚིལ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ཅག་དབུལ་ལོ།  །དབྱར་གནས་པ་ལགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིང་ན་

བཟའ་དག་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོབཟའ་དག་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས།  གསེར་དངུལ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་གསེར་ཞིེས་བྱས་ནས།  གསེར་དངུལ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་གསེར་

དངུལ་རྣམས་བལྟས་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་གསེར་དངུལ་རྣམས་བསྐུངས་དངུལ་རྣམས་བལྟས་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་གསེར་དངུལ་རྣམས་བསྐུངས་

ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་སྟེོབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་དག་ེསློོང་

ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་འད་ིད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་འད་ི

ལྟ་བུས་འཚི་ོམ་ིནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེལས་མ་ིལྟ་བུས་འཚི་ོམ་ིནུས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིད་ེཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ེལས་མ་ི

ནུས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་དེས་འཚི་ོམ་ིནུས་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིིན་བདག་དག་ལ་བསྐུལ་ནུས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེེད་དེས་འཚི་ོམ་ིནུས་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིིན་བདག་དག་ལ་བསྐུལ་

ལ་འཚི་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚིོང་ལ་འཚི་ོབར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚིོང་

པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིར་བར་ནུས་སམ་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིར་བར་ནུས་སམ་

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞིལ་ཏ་བགྱིིད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཕུལ་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེའད་ིཙམ་གྱིིས་འཚིལ་ན་ཡིང་པ་ཞིལ་ཏ་བགྱིིད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཕུལ་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེའད་ིཙམ་གྱིིས་འཚིལ་ན་ཡིང་

ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བགྱིིས་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བགྱིིས་

ནས།  ཅིའི་སློད་དུ་དེས་ཁྱེེད་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་གསོལ་ཅེས་བྱས་ནས།  ཚིོང་པ་དེ་ནས།  ཅིའི་སློད་དུ་དེས་ཁྱེེད་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ངན་པ་གསོལ་ཅེས་བྱས་ནས།  ཚིོང་པ་དེ་

དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པའ་ིཐད་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏ་ེགསེར་དག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པའ་ིཐད་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏ་ེགསེར་

དངུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཚིལ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་དངུལ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཚིལ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་འཚིལ་ན་ཡིང་གསེར་དངུལ་གཞིན་

དབུལ་ལ་ོཞིེས་མ་བགྱིིས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་མ་བགྱིིས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་

ངན་པ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེངས་ནས་ཁྲིོས་ངན་པ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེངས་ནས་ཁྲིོས་

ཏ་ེཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཅིའི་དེ་ལ་སྨྲས་པ།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་ཅིའི་

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག  །ཕྱིན་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་ོབྱད་སྦྱིར་བར་མ་དད་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཅང་མི་བྱེད་པར་འདུག  །ཕྱིན་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་ོབྱད་སྦྱིར་བར་མ་དད་

དམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཁྲིོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁ་ོནའི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་དམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཁྲིོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁ་ོནའི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་

སྤྱིོད་ལ་ང་ཉིིད་དམའ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ིཁྱེེད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ེབཤང་གཅ་ིཟ་སྤྱིོད་ལ་ང་ཉིིད་དམའ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ིཁྱེེད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ེབཤང་གཅ་ིཟ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་བར་གྱུར་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་

པ་འད་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་པ་འད་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོས་སྨྲས་ཀྱིིས་མེད་ན་ད་ཡིང་ད་ེབས་ཆེས་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་མ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོས་སྨྲས་ཀྱིིས་མེད་ན་ད་ཡིང་ད་ེབས་ཆེས་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་མ་

ལེགས་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་ཅ་ིཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་ལེགས་ཀྱིིས་ད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་འད་ིལ་ཅ་ིཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེདེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེདེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་

བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་སློོབ་པ་བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲིིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་སློོབ་པ་

དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་དང་མ་ིསློོབ་པ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟེོང་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་

ནི་འདི་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ནི་འདི་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཆོག་ག་ིརིང་ཕན་ཅད་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་ཅད་མཆོག་ག་ིརིང་ཕན་ཅད་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིདུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་

ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་འདིས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་འདིས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིང་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་

སློོང་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ནམ་ཐར་པར་སློོང་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ནམ་ཐར་པར་

འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་

བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་

མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་

ལུས་ཐོབ་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚིམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལུས་ཐོབ་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚིམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་རོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་ཟད་ནས་ཡིང་མ་ིལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་ཟད་ནས་ཡིང་མ་ིལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ི

ཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ེཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་ལྡན་ཏེ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ལ་ད་ེདེར་ལུང་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་འགྱུར་ལ་ད་ེདེར་ལུང་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཕན་བཏགས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཕན་བཏགས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་འདི་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་འདི་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་

པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་

དག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་དག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་

བྱས་ཏ་ེབཀོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་བྱས་ཏ་ེབཀོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་

པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཀཻ་ན་ེཡི།  །བག་མ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  སྡོོམ་ནི།  ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཀཻ་ན་ེཡི།  །བག་མ་

གཏོང་གཉིིས་གཅོད་པ་གཉིིས།  །ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣག་བུ་དང་།  །བུར་འདུ་ཤེས་དང་ཞིིང་གཏོང་གཉིིས་གཅོད་པ་གཉིིས།  །ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣག་བུ་དང་།  །བུར་འདུ་ཤེས་དང་ཞིིང་

པ་དང་།  །ཤི་དང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  །ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞིེས་བྱ།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཞིེས་པ་དང་།  །ཤི་དང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དང་།  །ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞིེས་བྱ།  །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཞིེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་

ནས་ཡུལ་ཨ་ོཏ་ལར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་ཅིག་བུམ་པ་ཁྱེེར་ནས་ཡུལ་ཨ་ོཏ་ལར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་ཅིག་བུམ་པ་ཁྱེེར་

ཏེ་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་བུད་མེད་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཏེ་ཆུ་ཆུར་སོང་བ་ལས་བུད་མེད་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་

པ།  དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་

པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་གཟ་ིབྱིན་འབར་བ་མཐོང་ང་ོམཐོང་ནས་ཀྱིང་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བཞིིན་དུ་དཔལ་དང་གཟ་ིབྱིན་འབར་བ་མཐོང་ང་ོམཐོང་ནས་ཀྱིང་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ནས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ནས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་

སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བུ་དང་ཕྲད་སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བུ་དང་ཕྲད་

དོ།  །བུ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་དོ།  །བུ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་

ལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་འདི་མ་དགག་ཅིག  །གལ་ཏེ་བུད་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་འདི་མ་དགག་ཅིག  །གལ་ཏེ་བུད་

མེད་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་དུ་མ་བཅུག་ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོམེད་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་དུ་མ་བཅུག་ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་མ་ོ

སྐྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་མ་བཀག་པར་སྐྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་མ་བཀག་པར་

བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་

ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བུད་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བུད་

མེད་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་མེད་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡིེ་ཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་ཡིེ་ཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་

བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་གཏད་ནས།  དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་

པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་

ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མདོ་འདས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མ་མདོ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འདི་ཡིིན་ནོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འདི་ཡིིན་ནོ་

ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་

སུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་མ་བརྒྱུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་སུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་མ་བརྒྱུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིན་ིངའ་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིན་ིངའ་ིའདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེ

རབས་ལྔ་བརྒྱར་མར་གྱུར་པས་ན།  འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མར་གྱུར་པས་ན།  འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་

མཐོང་ན་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ན་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེའད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ད་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ད་

ལྟར་གྱིི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ལྟར་གྱིི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་

རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་འད་ིངའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིམར་མ་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་འད་ིངའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིམར་མ་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

མོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེ་མོས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེ་

དང་།  ང་ཡིང་འདིས་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་ནས་ངས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིདང་།  ང་ཡིང་འདིས་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་ནས་ངས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ི

བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  འདིས་ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  འདིས་ཅ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཐུགས་བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་

ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏ་ེགཞི་ིདེས་ན་འདིས་ང་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏ་ེགཞི་ིདེས་ན་འདིས་ང་

ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ཡིིད་བྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  དབུལ་པ་དག་ེསློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  དབུལ་

མོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་

སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་ངའི་ཚིེ་རབས་བགྲངས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན་ན།  འདིས་ངའི་ཚིེ་རབས་བགྲངས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་

སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་དབུལ་མོར་གྱུར་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་དབུལ་མོར་གྱུར་

ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅི་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལས།  ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་

དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་

བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་ནས།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཁན་མ་ོད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་མདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་དེར་འདིས་ཚིེ་འོད་སྲུང་གིས་མདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་དེར་འདིས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་

གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་

མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ིདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ཙང་ཀ་ལ་འད་ི

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོཇི་ིལྟར་མད་ོ

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་མད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་བརྙེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངས་འད་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངས་འད་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་ཡིང་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།

ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ན་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་ཞིེས་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ན་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བྱ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་

གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཡུལ་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཡུལ་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་

སོ།  །ཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཟས་ཕྱིས་ལེན་པ་སོ།  །ཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛིད་ནས།  བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཟས་ཕྱིས་ལེན་པ་

སྤངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་སྤངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་

ག་ིཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མར་འབྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མར་འབྲུག་

སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བསད་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བསད་

ནས།  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆ་ེདང་ཅ་ཅ་ོཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆ་ེདང་ཅ་ཅ་ོཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ི

གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲིབ་མའ་ིཐང་ག་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲིབ་མའ་ིཐང་ག་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་མི་ཞིིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་མི་ཞིིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆག་པའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་འཆག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆག་པའ་ིསློད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་འཆག་གོ  །ད་ེནས་

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱེ་ེདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཨ་དུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་གྲགས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག  །མི་དེས་གསོལ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་གྲགས་པ་དེ་ཅི་ཞིིག  །མི་དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ད་གདོད་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་པ།  བཙུན་པ་ད་གདོད་ཨ་དུ་མའི་གྲོང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིང་བྱུང་ཐོག་ཀྱིང་བབ་སྟེེ།  གླེང་བཞིི་

དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བཀུམ་ནས་དེར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆེ་དང་ཅ་ཅ་ོདང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པ་སྤུན་གཉིིས་བཀུམ་ནས་དེར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེས་སྒྲ་བ་ོཆེ་དང་ཅ་ཅ་ོ

ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ན།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་གསན་ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཕྱུང་ན།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་གསན་

ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ཐོས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ཐོས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་

གཟིམས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཅང་མ་ཉིལ་ལ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་གཟིམས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཅང་མ་ཉིལ་ལ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་

ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་གཟིམས་བཞིིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའི་སྒྲ་མ་གསན་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་གཟིམས་བཞིིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའི་སྒྲ་མ་གསན་

ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་ཉིལ་བཞིིན་དུ་ངས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་ཏམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་ལ་མ་ཉིལ་བཞིིན་དུ་ངས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་

བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་འདུ་ཤེས་བབ་པའ་ིསྒྲ་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་འདུ་ཤེས་

དང་ཡིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་གཟིམས་ཀྱིང་མ་གཟིམས་པར་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་དང་ཡིང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་གཟིམས་ཀྱིང་མ་གཟིམས་པར་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོག་བབ་པའ་ིསྒྲ་ཡིང་

མ་གསན་པ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེད་ེཙམ་དུ་ཞི་ིབ་ན་ིང་ོམ་གསན་པ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེད་ེཙམ་དུ་ཞི་ིབ་ན་ིང་ོ

མཚིར་ཏོ་སྙམ་ནས་མི་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིོན་ཡིང་ཕུལ་མཚིར་ཏོ་སྙམ་ནས་མི་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིོན་ཡིང་ཕུལ་

ལོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཨ་དུ་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་

ཡིོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་གུད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །ད་ེདང་ཐག་མ་ིརིང་བ་གུད་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་

ཞིིག་གནས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་ན་གནས་ཏེ།  ད་ེཞིིག་གནས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་ན་གནས་ཏེ།  ད་ེ

གཉིིས་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཉིིན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིིས་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ཉིིན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་

འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་

བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་

བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་

པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་
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གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་གང་དུ་ཆོས་བཤད་ན།  དེར་དྲང་སྲིོང་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་གང་དུ་ཆོས་བཤད་ན།  དེར་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་ཡིང་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་ཡིང་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  མ་ལ་བདག་གིས་

མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བཤད་དང་།  དེར་དྲང་སྲིོང་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བཤད་དང་།  དེར་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ན་ེཡི་དང་།  ར་ིབ་ོཡིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཀཻ་ན་ེཡི་དང་།  ར་ིབ་ོཡིང་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་ཞིར་ལ་བདག་གིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་

དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞིིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་མཚིོ་དལ་ཆེན་པོ་བཞིིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་མཚིོ་དལ་

གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ཆོས་བཤད་པར་བཞིེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེོགས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་ཆོས་བཤད་པར་བཞིེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེོགས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས་གཡིོག་རྣམས་བཏང་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགདན་ནས་གཡིོག་རྣམས་བཏང་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་དེང་ལ་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ེགདན་

དག་ཤོམས་ཤིག  །ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཅིག  །སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་དག་ཤོམས་ཤིག  །ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཅིག  །སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་

ཀྱིང་ཐོབ་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བ་ོལ་ཡིང་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་པའམ་སྲིིན་པ་ོལ་ལ་ཀྱིང་ཐོབ་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བ་ོལ་ཡིང་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་པའམ་སྲིིན་པ་ོལ་ལ་

དག་གནོད་པ་བྱེད་ན་མ་ིརུང་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དག་གནོད་པ་བྱེད་ན་མ་ིརུང་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིཔ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ི

འགྲམ་དུ་སོང་ནས་གདན་ཡིང་བཤམས།  ས་གཞིི་ཡིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་གདན་ཡིང་བཤམས།  ས་གཞིི་ཡིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་

སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་སྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གདན་བཤམས་ནས།  ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚི་ོདལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གདན་བཤམས་ནས།  ས་གཞི་ིཡིང་མ་ེཏོག་

སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེསྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེསྤོས་ཆུའ་ིཆག་ཆག་བཏབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ནེ་ཡིས་ཁྱེེད་ཅི་ཤོམ་ཞིིང་འདུག་ཅེས་དྲིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀཻ་ནེ་ཡིས་ཁྱེེད་ཅི་ཤོམ་ཞིིང་འདུག་ཅེས་དྲིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཞི་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་གདན་ཤོམ་མ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེབཞི་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་གདན་ཤོམ་མ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེ

ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ངས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་གཡིོག་རྣམས་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ངས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་གཡིོག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཁྱེོད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛིད་ཀྱི་ིཁྱེོད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་འབྲང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིསྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་འབྲང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ི

བཞིིན་དུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བཞིིན་དུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་

དོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་དོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  ཅི་

ཁྱེེད་ང་འབའ་ཞིིག་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་ཁྱེེད་ང་འབའ་ཞིིག་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་

བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཡིོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལ་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྲུང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ལ་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྲུང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་

ནས་ཀཻ་ན་ེཡིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་བྱ་བ་ལ་ནས་ཀཻ་ན་ེཡིས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་བྱ་བ་ལ་

བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ག་ོསྙམ་བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ག་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཚིོ་དལ་གྱིིས་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཚིོ་དལ་གྱིིས་

འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་འབབ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་

མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གཏོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་

ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོགྲུལ་ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོགྲུལ་

བུམ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བུམ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆེས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆེས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་

མི་བཟང་ཀླུ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་མུ་ཏིག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་མི་བཟང་ཀླུ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་མུ་ཏིག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརྟེེན་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡིོག་བྱས་པ་

གསེར་དངུལ་གྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་གསེར་དངུལ་གྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་

ཤིང་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཤིང་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་

ཡིིན་ལ།  གཉིིས་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཡིིན་ལ།  གཉིིས་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ན་ནི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྡོ་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ན་ནི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྡོ་

ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེསྟེ་ེཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་

ན་ཡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ན་ཡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བརྡོ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་

བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ས་ོསོར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་ས་ོསོར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་

ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚིོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཉི་ེལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚིོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་འགགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཉི་ེ

བར་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་བར་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དེ་

དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོདང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ིབླ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཐོས་པ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྱེ་བྲག་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཐོས་པ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྱེ་བྲག་

ཕྱེད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་

ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོ

དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ི

བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨེ་ནེ་མེ་ནེ།  དབ་ཕུ།  ད་དབ་ཕུ།  ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨེ་ནེ་མེ་ནེ།  དབ་ཕུ།  ད་དབ་ཕུ།  ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

མིག་མ་ིབཟང་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་མིག་མ་ིབཟང་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཱི་ཤཱ་ཏུ་ཤཱ།  སང་ཤཱ་མཱི།  སརྦ་ད་ཏྲ་བ་ིར་ཏྲཱིི།  ཞིེས་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཱི་ཤཱ་ཏུ་ཤཱ།  སང་ཤཱ་མཱི།  སརྦ་ད་ཏྲ་བ་ིར་ཏྲཱིི།  ཞིེས་

བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་བྱ་བ་འདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིིས་ཆོས་མཐོང་ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟེོགས་ཆོས་ཀྱིི་གཏིང་སློེབས་སོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་ཐེ་ཙོམ་བཞིིས་ཆོས་མཐོང་ཆོས་རྙེེད་ཆོས་རྟེོགས་ཆོས་ཀྱིི་གཏིང་སློེབས་སོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་ཐེ་ཙོམ་

ལས་བརྒལ་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་གཞིན་གྱིིས་བཀྲི་ིབ་མེད་ལ།  སྟེོན་པས་བསྟེན་ལས་བརྒལ་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་གཞིན་གྱིིས་བཀྲི་ིབ་མེད་ལ།  སྟེོན་པས་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ལགས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ཞུགས་པ་ལགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་དང་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་དང་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིགཟུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གྲོགས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིགཟུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གྲོགས་

པ་ོདག་ཁྱེེད་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་ོདག་ཁྱེེད་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་བཞིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་

ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ལ་གཉིིས་ན་ིཡུལ་དབུས་པར་གྱུར།  གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ལ་གཉིིས་ན་ིཡུལ་དབུས་པར་གྱུར།  གཉིིས་ན་ིཡུལ་མཐའ་འཁོབ་

པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་

མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་ཀླུའ་ིལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་ལ་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གནས་ལ།  བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གནས་ལ།  བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་

མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པ་ལས།  ཀླུ་དེ་གཉིིས་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པ་ལས།  ཀླུ་དེ་གཉིིས་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིིའི་སྟེེང་དུ་སོང་སྟེེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་སྤུན་གཉིིས་ཡིང་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་སྤུན་གཉིིས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་དེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

གཉིིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་གཉིིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་

ནས་བྱུང་སྟེ་ེབག་ཡིངས་སུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གཉིིས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེབག་ཡིངས་སུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་པ་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་པ་

མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅུམ་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བརྟུལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཅུམ་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་མ་ནུས་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ལ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་རྡུགས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དྲིས་བྱེད་མ་ནུས་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ལ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་རྡུགས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དྲིས་

པ།  སྔོན་ཁྱེེད་གཉིིས་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་ལ་སོང་སྟེེ་པ།  སྔོན་ཁྱེེད་གཉིིས་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་ལ་སོང་སྟེེ་

གནས་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་ལ་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་གནས་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་བག་ཡིངས་སུ་འཁོད་ལ་ངེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པར་གྱུར།  ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགནོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པར་གྱུར།  ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བླངས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་རྣམས་བླངས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དེ་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དེ་

ནས་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནས་ཀླུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ  །ད་ེནས་

དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཤས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཤས་

ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་

བླངས་ནས་ད་ེརྣམས་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་ད་ེརྣམས་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ།ེ  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་

བསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེབསྟེན་པ་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་གཙ་ོབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེགཉིིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཡུལ་དབུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཡུལ་དབུས་པར་གྱུར་པ་

འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞིེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པར་གྱུར་པ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་གཙ་ོབཏབ་སྟེེ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་གཙ་ོ

བོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིབོར་སྨིོས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་སྨིོས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ད་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་སྨིོས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དེར་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དེར་

གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཡིང་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཡིང་ལུང་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་སྟེ་ེ

དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བདེན་པ་མངོན་པར་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བདེན་པ་མངོན་པར་

རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དེང་ག་ིགདུགས་ལ།  ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དེང་ག་ིགདུགས་ལ།  ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་

དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་གསོལ་དུ་རུང་བའི་གུང་སྐྱེེམས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་གསོལ་དུ་རུང་བའི་གུང་སྐྱེེམས་བདག་གིས་སྦྱིར་བ་

གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་ཅང་མི་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་ཅང་མི་

གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྦྱིར་ཏེ།  ཀུ་ཤུ་དང་ཆུ་ཤིང་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྦྱིར་ཏེ།  ཀུ་ཤུ་དང་ཆུ་ཤིང་

ག་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཨ་ཤྭད་ཐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་ག་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཨ་ཤྭད་ཐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིའབྲས་

བུ་དང་པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དང་འབྲ་ག་ོདང་རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིབཏུང་བ་ཁྱེེར་བུ་དང་པ་རུ་ཤ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དང་འབྲ་ག་ོདང་རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིབཏུང་བ་ཁྱེེར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ལགས་

ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་

བརྒྱད་པ་ོརྣམས་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་

ཀྱིང་རུང་མ་བཙགས་ཀྱིང་རུང་དང་བ་ཡིང་རུང་དང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་རྙེོག་པ་ཡིང་རུང་ཀྱིང་རུང་མ་བཙགས་ཀྱིང་རུང་དང་བ་ཡིང་རུང་དང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་རྙེོག་པ་ཡིང་རུང་

རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་མདོག་བཟང་བ་ཡིང་རུང་མདོག་མ་ིབཟང་བ་ཡིང་རུང་བ་རྣམས་རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རུང་མདོག་བཟང་བ་ཡིང་རུང་མདོག་མ་ིབཟང་བ་ཡིང་རུང་བ་རྣམས་

ནི།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དུས་སུ་བཏུང་ནི།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དུས་སུ་བཏུང་

བར་ངས་གནང་ག་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་བར་ངས་གནང་ག་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་པ་དང་དང་བ་དང་མདངས་བཟང་བ་དང་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ལས་རས་ཀྱིིས་བཙགས་པ་དང་དང་བ་དང་མདངས་བཟང་བ་དང་

རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་སྙིགས་མ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་རྙེོག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་སྙིགས་མ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་དེར་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་གསོལ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་དེར་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞིེས་གསོལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འོ་ན་བདག་ཅག་མཆིས་པའི་གནས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འོ་ན་བདག་ཅག་མཆིས་པའི་གནས་

ནགས་ཁྲིོད་འད་ིཉིིད་དུ་ད་ོནུབ་བཞུགས་པར་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་ནགས་ཁྲིོད་འད་ིཉིིད་དུ་ད་ོནུབ་བཞུགས་པར་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་

བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིོ་དལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིོ་དལ་གྱིིས་འབབ་ཀྱིི་

འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་འདུག་པའི་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་འདུག་པའི་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བའི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ།  འཕགས་པ་

དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མེ་དག་བུས།  འབྲས་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མེ་དག་བུས།  འབྲས་

ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །དེའ་ིནུབ་མ་ོདྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཡིང་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་འདུག་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིནུབ་མ་ོདྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོཡིང་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་འདུག་པའ་ིགནས་ན་འདུག་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཏ།ེ  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་

ལ་བོས་ཏ་ེའཕགས་པ་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མ་ེལ་བོས་ཏ་ེའཕགས་པ་དག་ལོངས།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལོངས།  ཤིང་དག་གཤོགས།  མ་ེ

དག་བུས།  འབྲས་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་དག་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏ་དག་བུས།  འབྲས་ཆན་ཚིོས།  སྐྱུ་རུམ་དག་སྒྲོལ།  ཁུར་བ་དག་གྱིིས།  བཀད་སའ་ིཞིལ་ཏ་

གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅ་ིདྲང་སྲིོང་འད་ིབག་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅ་ིདྲང་སྲིོང་འད་ིབག་

མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་འདིས་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་མིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་འདིས་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་མིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་

ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་འད་ིནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་བག་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཁྱེོད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་བག་མ་གཏོང་ངམ་བག་མ་ལེན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཁྱེོད་

ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོབཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོབཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་

ནམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབག་མ་གཏོང་བའམ་བག་མ་ལེན་པ་ཡིང་མ་ིནམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབག་མ་གཏོང་བའམ་བག་མ་ལེན་པ་ཡིང་མ་ི

བྱེད་ལ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྤྱིན་མ་ིབྱེད་ལ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིམིའམ་ལག་བཟོའམ་ཕ་ཚིན་ནམ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་སྤྱིན་མ་ི

འདྲེན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་འདྲེན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་

ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྤུ་ནོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྤུ་

ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་

ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་

པ།  དྲང་སྲིོང་གངས་རིའ་ིའདབ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེ་འདུག་པའ་ིཔ།  དྲང་སྲིོང་གངས་རིའ་ིའདབ་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིའགྲམ་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེ་འདུག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་དོ།  །དེ་གནས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིོད་དོ།  །དེ་

བྲམ་ཟེ་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་བྲམ་ཟེ་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་ན་

གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་

ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ལས།  ད་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟེ།ེ  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་

ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

མཁས་པ་དང་དག་ེསློོང་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མཁས་པ་དང་དག་ེསློོང་མཁས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དེ་དག་ནི་དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དེ་དག་ནི་དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའདུན་ད་ེདག་བདག་གིས་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ན།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བདག་གིས་སང་བཤོས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ན།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དྲང་སྲིོང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་ལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དྲང་སྲིོང་

ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་འདི་ཉིིད་ན་ནགས་ཁྲིོད་འདི་ཁ་ོན་ན་བཞུགས་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཡུལ་ཨ་དུ་མ་འདི་ཉིིད་ན་ནགས་ཁྲིོད་འདི་ཁ་ོན་ན་བཞུགས་

ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབལྟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན།  བྲམ་ཟ་ེནགས་ཁྲིོད་ཉིམས་དགའ་བ།  །ག་ལ་འདུག་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེབལྟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན།  བྲམ་ཟ་ེནགས་ཁྲིོད་ཉིམས་དགའ་བ།  །ག་ལ་འདུག་

པ་དེར་སོང་དང་།  །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་པ་དེར་སོང་དང་།  །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ཡིི།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིའི་ཚིིག་མཉིན་ཏེ་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ག་ལ་འགྱུར།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིའི་ཚིིག་མཉིན་ཏེ་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ག་ལ་

འདུག་པ་དེར་སོང་ནས།  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་པ་དེར་སོང་ནས།  དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་བར་བྱས་པ་མེ་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་བར་བྱས་པ་མེ་

ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་

བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲི་མ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲི་མ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་

མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་

རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་

པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་རི་བོས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་རི་བོས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་མ་

བཟླུགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་བཟླུགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་

པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཔ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅག་ཅི་འཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་པ།  བདག་ཅག་ཅི་འཚིལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་

གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་

པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དྲང་སྲིོང་ར་ིབོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་

གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་

པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་

བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས།  ཚིིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་

པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་

ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་

ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཀྱིི་ནི་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་ཀྱིི་ནི་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་

དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོཉིིད་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོསྟེ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོཉིིད་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོསྟེ་

གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་ར་བཀང་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་སྟེེ།  བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་བབ་སྟེེ།  བཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔ་དྲ་ོཤམ་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་

འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཀད་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིའ་ིབཀད་

ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིལག་ནས་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིལག་ནས་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་

སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོགཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོགཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

གྲལ་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གྲལ་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ར་ིབ་ོལ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།དྲང་སྲིོང་རི་བོས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ིནས།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རང་ག་ི

ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིབྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ི

གྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་གྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་གསོལ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་སམ།  དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་མ་བཟླུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་པ།  བཙུན་པ་མ་བཟླུགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲིོང་

འ་ོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་འ་ོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ེཟླུགས་ཤིག་དང་།  འཁོར་ལ་བཟླུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་

གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལེགས་པ་

ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡི་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ག་ལ་འཁོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ིཤིག  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འདོད་ན་ཁྱེེད་ཇི་ི

ལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལྟར་བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ིའཚིལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོ

ལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ལས་བརྟེེན་པར་བས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་

ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །དྲང་

སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་གྱིིས་སྲིོང་ཀཻ་ན་ེཡིས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་གྱིིས་

ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཤིག  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླུགས་ལགས་

ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ན།  བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཚུར་ཤོག  །ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོསྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོ

བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།  ལག་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་

སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེདག་མག་ོབྲེགས་ལུས་

ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་ཀཻ་ནེ་ཡི་ལ་

གདམས་ངག་བྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་གདམས་ངག་བྱིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་

མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་

དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གཏད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གཏད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་གཏད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་གཏད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟེོན་

ཅིག  །འད་ིརྣམས་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་ཡིང་ཕོག་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིག  །འད་ིརྣམས་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལུང་ཡིང་ཕོག་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་ཇི་ིསྐད་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཀའ་ཇི་ིསྐད་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཁྲིིད་དེ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཁྲིིད་དེ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་

སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་

ཕོག་སྟེེ།  དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  དེར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིཉིིད་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཕྱིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གཉིིས་སུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེའདུ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཐོས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གཉིིས་སུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེའདུ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་

པོ་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་པོ་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚི་ེན།ི  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཏ།ེ  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚི་ེན།ི  དག་ེསློོང་དག་གིས་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་མནོས་ནས།  རིའི་སུལ་དང་རིའི་ཕུག་དང་སོག་མའི་ཕུག་དང་ཐང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་མནོས་ནས།  རིའི་སུལ་དང་རིའི་ཕུག་དང་སོག་མའི་ཕུག་དང་ཐང་

དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ན་ིད་ེནས་དོང་སྟེེ།  རྟེོགས་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་ལ་མ་རྟེོགས་པ་ན་ིད།ོ  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ན་ིད་ེནས་དོང་སྟེེ།  རྟེོགས་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་ལ་མ་རྟེོགས་པ་ན་ི

གོང་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགོང་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེབུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏ།ེ  དབྱར་གནས་ཟིན་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་དག་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏ།ེ  དབྱར་གནས་ཟིན་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་

ཆོས་གོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས།  ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ཆོས་གོས་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས།  ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཅོམ་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་རྟེོགས་པ་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཅད་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་རྟེོགས་པ་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཅད་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་ཕོག་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་ཕོག་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོས་ན་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ཆེན་པོས་ན་ི

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གྱི་ིབུས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོ་ེཚིན་དང་གྱི་ིབུས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོ་ེཚིན་དང་

ལྡན་པ་གཉིིས་པར་གྱུར་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད ་པ ་ལ་ལྡན་པ་གཉིིས་པར་གྱུར་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད ་པ ་ལ་

གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིགཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་དུས་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཀོད་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཞིིག་ལ་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་འཁོར་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཞིིག་ལ་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་བརྟེེན་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  རི་ངོས་གཅིག་ན་ནི་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་བརྟེེན་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  རི་ངོས་གཅིག་ན་ནི་དྲང་སྲིོང་

གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཡིོག་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཡིོག་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལས་དྲང་སྲིོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལས་དྲང་སྲིོང་

གཅིག་ཤ་ིནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤ་ིནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་ལ་རུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་

དྲང་སྲིོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དྲང་དྲང་སྲིོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤ་ིན་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་མགོན་མེད་པར་སྲིོང་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཤ་ིན་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་མགོན་མེད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེན་འད་ིརྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དྲང་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེན་འད་ིརྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་དྲང་

སྲིོང་ད་ེལ་སློོབ་མའ་ིམཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེལས་གཅིག་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྲིོང་ད་ེལ་སློོབ་མའ་ིམཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེལས་གཅིག་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དོ།  །གཉིིས་ལ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ།  །འད་ིསྐད་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དོ།  །གཉིིས་ལ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ།  །འད་ིསྐད་

ཅེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེཡིང་རུང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིཅེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ།ེ  བདག་གསོན་པའ་ིཚི་ེཡིང་རུང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ི

རྣམས་སློོབས་ཤིག  །ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་རྣམས་སློོབས་ཤིག  །ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་བཞི་ིསོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིག་གིས་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཡིང་དག་པར་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཡིང་དག་པར་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིས་ད་ེདག་གཟུགས་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིས་ད་ེདག་གཟུགས་

མེད་པའ་ིཁམས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་ད་ེམེད་པའ་ིཁམས་སུ་བཀོད་པ་ད་ེན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་ད་ེ

དག་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དེ་

རྣམས་ལས་འད་ིདག་ཉིིད་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་འད་ིདག་ཉིིད་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

ལ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ལ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །གཅིག་གིས་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལས་གཅིག་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཅིག་གིས་

ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནའ་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནའ་ི

སློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་སློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་

པ་ོཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ལ་པ་ོཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏ་ེཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་ལ་

གཏད་དུ་ཟིན་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ན།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་གཏད་དུ་ཟིན་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་ད་ེདག་གིས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ན།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་

རྟེོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་ཀཻ་ནེ་ཡི་དང་རི་བོ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་

པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་བགྱིིས་ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འད་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །འད་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་

བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་

འཁོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེགཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེ་ེགཉི་ིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་རིག་པ་དང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་རིག་པ་དང་

གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིག་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་

ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་སློོབ་ཆ་དང་སྟེན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་སློོབ་

མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ནས་གཉི་ིག་ཡིང་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ད་ེགཉིིས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ནས་གཉི་ིག་ཡིང་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིབྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་གཉིིས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་གཉིིས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིའདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའཁོར་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེའཁོར་

གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ནི།  ཀཻ་ན་ེཡི་དང་ར་ིབ་ོའད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ནི།  ཀཻ་ན་ེཡི་དང་ར་ིབ་ོའད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་

ནོ།  །དེའི་ཚིེ་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེ

ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ནས།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  བག་མ་གཏོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  བག་མ་གཏོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་

ལ།  བག་མ་གཏོང་བ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ལ།  བག་མ་གཏོང་བ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་འདུག་གོ  །དེ་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིིས་ཤིག་འདུག་གོ  །དེ་

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་

ནས་མཛིའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ནས་མཛིའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་གཉིེན་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་གཉིེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དུ་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  ཁྱེིམ་དུ་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  ཁྱེིམ་

བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་དོ།  །  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ལ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་དོ།  །  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ལ་

ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་

ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་

བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེེས་ཟིན་པའི་གཉིེན་དང་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།  སྐྱེེས་ཟིན་པའི་གཉིེན་དང་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་

ནོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིནོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ི

གཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིད་ེབདག་གཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ་ེགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིད་ེབདག་

ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་

དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་གཉིེན་

བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་

ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་

ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །ད་ེནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིང་ཆུང་མ་དང་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་

ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་

དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །དེ་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱིོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྤྱིོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་

མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུས་ཀྱིིས་གསོལ་

ནས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བུ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིཚིིག་ནས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བུ་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིཚིིག་

མ་མཉིན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སྦྲན་ཏོ་སྙམ་ནས།  དེ་མ་མཉིན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་གྱིོས་སྒྱུག་ལ་སྦྲན་ཏོ་སྙམ་ནས།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ད་ེབདག་གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ད་ེབདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིི།  མ་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བག་མ་ལོང་ལ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིི།  མ་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བག་མ་ལོང་ལ་

ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་

ཆས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པས་གྱིོས་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་པས་གྱིོས་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བག་མ་བླངས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བག་མ་བླངས་

ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེབྲོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེབྲོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །མཁན་མོས་ཀྱིང་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་སོ།  །མཁན་མོས་ཀྱིང་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་

པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏེ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏེ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མ་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཆུང་མ་

བྲོས་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པ་ོདག་དང་ཆས་ཏ།ེ  ཚིོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་བྲོས་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཡིོག་འཁོར་མང་པ་ོདག་དང་ཆས་ཏ།ེ  ཚིོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་

མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྱེེའུ་དེས་བདག་གི་ཆུང་མ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྱེེའུ་དེས་བདག་གི་ཆུང་མ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་བགོས་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཚིོན་ཅན་བགོས་ཏེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཐག་ཏུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཤས་ཆེར་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས།  ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཤས་ཆེར་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་

མོ་མར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་མོ་མར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་ལ་བབས་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་ལ་བབས་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེབས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེབས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་

དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་

ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་

གྱིིས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྱིིས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིབྱུང་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཡིང་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ཡིང་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལས་གང་དག་བགྱིིས་ན།  བག་མར་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལས་གང་དག་བགྱིིས་ན།  བག་མར་

མཆིས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཆིས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལ་དགེ་སློོང་འདིས་ཀྱིང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བགྱིིས་ལ་དགེ་སློོང་འདིས་ཀྱིང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མ་ོཐབས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མ་ོཐབས་སྔ་མ་ཁ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེ

ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དག་ེསློོང་མ་དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་

ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་ལ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བག་མར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བག་མར་

སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་མཐོང་

ནས་དྲིས་པ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ།  དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ནས་དྲིས་པ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཏབ།  དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཐམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བཟང་མོ་ཇིི་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བཟང་མོ་ཇིི་

ལྟར་ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིལྟར་ཁྱེོད་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིེ་ཡིང་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིེ་ཡིང་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་

ཏེ་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

བསྟེན་པ་ལ་བདག་ད་ལྟ་བཞིིན་དུ་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསྟེན་པ་ལ་བདག་ད་ལྟ་བཞིིན་དུ་བག་མར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་

ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་

པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ལྟར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱེོད་ཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  ད་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  ད་

ལྟར་འདིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ལྟར་འདིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

བག་མ་གཏོང་བ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེབག་མ་གཏོང་བ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིར་ིདགས་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབློན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡིོད་པ་ལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིར་ིདགས་འཛིིན་

ཅེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཅེས་བྱ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་གཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་

པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཆུང་མ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཆུང་མ་

དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཚིོགས་ཏེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་མཛིའ་བ་འདི་ལས་ཇིི་སྲིིད་ཚིོགས་ཏེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་མཛིའ་བ་འདི་ལས་ཇིི་སྲིིད་

འཚིོའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་འཛིིན་གྱིིས་འཚིོའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་འཛིིན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་དུ་བྱའ།ོ  །ར་ིསྨྲས་པ།  འ་ོན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་དུ་བྱའ།ོ  །ར་ི

དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་མེད་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་བུ་ཁྱེེའུའམ་བུ་མ་ོལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་མེད་

དོ།  །རི་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་བདག་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་དོ།  །རི་དགས་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་བདག་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་

ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་གཉིེན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལ།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་གཉིེན་དུ་ཇིི་ལྟར་

བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་གཉིེན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ  སྐྱེེས་ཟིན་པའ་ིགཉིེན་དང་ད་བྱ།  བྱིན་པས་སྨྲས་པ་གཉིེན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ  སྐྱེེས་ཟིན་པའ་ིགཉིེན་དང་ད་

དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་ན།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱི་ིདུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་ན།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་མོད་ཀྱི་ི

ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགཉིེན་བྱར་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིབུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཙས་ན་ནི་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་གི་བུ་མ་ོབཙས་ན་ནི་དེ་བདག་གི་བུ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་བཙས་ལ་བདག་གི་བུ་མ་ོ

བཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོབཙས་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རི་དགས་འཛིིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིིས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རི་དགས་འཛིིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིམིང་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིམིང་

ས་ག་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བསྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ས་ག་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བསྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་

ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྔ་ཕྱིར་དེའ་ིབུ་བདུན་བྱུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྔ་ཕྱིར་དེའ་ིབུ་བདུན་བྱུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་

པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་པར་བྱས་ཏ་ེརིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན་བྱིན་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོན་བྱིན་པའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོ

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན།  བུ་མ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན།  བུ་མ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་དུ་

བར་གྱུར་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐབས་ཅིས་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐབས་ཅིས་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱེིམ་དེར་སོང་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་

པ་དང་བུ་མ་ོད་ེཡིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་དང་བུ་མ་ོད་ེཡིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་

མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དེའ་ིཚི་ེཡིང་བུ་མ་ོད་ེདུ་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དེའ་ིཚི་ེཡིང་བུ་མ་ོད་ེདུ་

བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཕྲིགས་ཏ་ེབསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཉིན་པ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འཕྲིགས་ཏ་ེབསམས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཉིན་པ་

འདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའི་འདོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའི་

མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེབུ་མ་ོའད་ིཆོས་འདོད་ལ་བྱིན་པའ་ིབུ་མ་ོམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེབུ་མ་ོའད་ིཆོས་འདོད་ལ་བྱིན་པའ་ིབུ་མ་ོ

ཡིིན་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཆོས་བྱིན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིིན་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཆོས་བྱིན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས།དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ནས།དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་

རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ན་དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ན་

གནས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་གནས་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་བསྒྲུབས་

སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་

ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཟིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་

ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་ན།  བདག་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཅི་འཚིལ།  ཕ་མ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་ན།  བདག་ལ་ཁྱེིམ་ཐབ་ཅི་འཚིལ།  ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་གནང་བར་བྱར་མི་རུང་གིས་འོན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་གནང་བར་བྱར་མི་རུང་གིས་འོན་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ།  །རི་དགས་འཛིིན་ལ་ཡིང་བཟླུགས་ལ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲང་བར་བྱའོ།  །རི་དགས་འཛིིན་ལ་ཡིང་བཟླུགས་ལ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་

པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་

མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོབཤམས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་

གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་

ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེའདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་

དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་དག་ེསློོང་ག་ིཚིོགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་

ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཔ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་

མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེས་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེས་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འདོད་པ་ལས་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་རི་དགས་འཛིིན་ལ་སྦྲན་ཏེ་ཁྱེོད་ཉིིད་འདིར་འདོད་པ་ལས་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་རི་དགས་འཛིིན་ལ་སྦྲན་ཏེ་ཁྱེོད་ཉིིད་འདིར་

ཤོག་ལ་ཟློག་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིདགས་འཛིིན་གཡིོག་འཁོར་ཤོག་ལ་ཟློག་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིདགས་འཛིིན་གཡིོག་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིཁྱེིམ་ཕྱ་ིབསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པའ་ིཁྱེིམ་ཕྱ་ིབསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་པ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་

དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དོང་ང་ོ།  །བུ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དོང་ང་ོ།  །བུ་

མ་ོཆོས་བྱིན་མ་ཡིང་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་ས་ག་དང་ར་ིདགས་འཛིིན་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་ཡིང་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་ས་ག་དང་ར་ིདགས་འཛིིན་

གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེིམ་དེ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེིམ་དེ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ས་གས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་བཟུང་ཞིེས་བྱས་ན།  ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ས་གས་བུ་མ་ོཆོས་བྱིན་མ་བཟུང་ཞིེས་བྱས་ན།  ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་

བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་ས་གས་བསམས་པ།  འདིས་ཆོས་འད་ིབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ཁྱེེའུ་ས་གས་བསམས་པ།  འདིས་ཆོས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ན་འདི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ན་འདི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་མ་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོམར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོམར་སྤྱིོན་མར་སྤྱིོན།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཅག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  ཁྱེེའུ་ས་གས་ཀྱིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་ནས་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  ཁྱེེའུ་ས་གས་ཀྱིང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་

གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསོལ་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཆོས་བྱིན་མས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཆོས་བྱིན་མས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པའ་ིཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མའ་ིབསློབ་པའ་ི

གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཕོག  །ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་ཡིང་ཕོག་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ལོ་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཕོག  །ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པའི་སྡོོམ་པ་ཡིང་ཕོག་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ལོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསློབས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསློབས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚི།ེ  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  བསྙེན་པར་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་གནས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་སྟེེ།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཡིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་

དཔེ་མེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསློངས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་དཔེ་མེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསློངས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་བྱིན་

པས་སྔོན་གཞིན་ལ་བྱིན་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་པས་སྔོན་གཞིན་ལ་བྱིན་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་སུ་ལ་ཡིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དེའི་ཚིེ་གཞིན་དག་གི་སེམས་སྐྱེེས་པ།  འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ཚིེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་དེའི་ཚིེ་གཞིན་དག་གི་སེམས་སྐྱེེས་པ།  འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ཚིེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་

ཐོབ་ན་ད་ན་ིའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིདགའ་མགུར་བྱར་ཡིོད་ད་ོསྙམ་ཐོབ་ན་ད་ན་ིའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིདགའ་མགུར་བྱར་ཡིོད་ད་ོསྙམ་

ནས་བསྐོར་བར་ཆད་ད།ེ  ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་འད་ིབདག་ཅག་གིས་དབྲོག་ནུས་པར་གྱུར་ནས་བསྐོར་བར་ཆད་ད།ེ  ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་འད་ིབདག་ཅག་གིས་དབྲོག་ནུས་པར་གྱུར་

སྙམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  ད་ནི་འད་ིབདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབསྙེན་པར་བསམས་པ།  ད་ནི་འད་ིབདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབསྙེན་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་ལ།  དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཞིག་པར་མི་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་ལ།  དགེ་སློོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཞིག་པར་མི་

ནུས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དེར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིནུས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དེར་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ི

གཏམ་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་མ་གཏམ་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེསློོང་མ་

ཆོས་བྱིན་མ་ཇིི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་བྱིན་མ་ཇིི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གིས།  ཕྱིན་ཅད་པ།  འ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གིས།  ཕྱིན་ཅད་

གཞིན་ཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ།  འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གཞིན་ཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ།  འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ན།  ད་ེཡིང་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ན།  ད་ེཡིང་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཞུང་ལས་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གཞུང་ལས་

ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའ་ིདག་ེཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་

གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་བྱིན་གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་བྱིན་

མས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་མས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་

བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་བར་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་

པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཔ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཆོས་བྱིན་མས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཆོས་བྱིན་མས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་

ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་མཛིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་མཛིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེདེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཡུལ་ན་བཟང་བ་བྱད་གཟུགས་དཔ་ེ

མེད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་མེད་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཉིེས་དམིགས་སུ་བྱུང་ནས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཉིེས་དམིགས་སུ་

གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་

སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའི་སྟེེ།  གང་གི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་པའི་

དགེ་སློོང་མ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་དགེ་སློོང་མ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བསྒོ་ོབ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཟིན་

གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཉིོན་མོངས་པ་གྱིིས་བག་ཡིོད་པར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེདེས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ནས་འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ནས།  མཁན་མོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ིའདས་པ་ནས།  མཁན་མོས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྐུ་གདུང་ག་ི

མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བཀུར་སྟེི་བྱས་མཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ནས་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བཀུར་སྟེི་བྱས་

ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནང་

ནས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འད་ིཉིིད་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འད་ིཉིིད་

ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་

ལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལྟར་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ི

མཆོག་དེས་ཀྱིང་།  བདག་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་གྱུར་མཆོག་དེས་ཀྱིང་།  བདག་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གནང་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དགེ་སློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་

ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ད་ེམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་ཇི་ིལྟར་བསྲུངས་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་

པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་དང་

ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་བརྟེག་པ་དང་གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་

མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེཡིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེཡིང་

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ཁྱེེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ།  ཁྱེེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་

ཆགས་ནས་དེ་མེད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་མི་འདོད་དེ།  དེས་ཟོང་བཞིག་པ་དང་ཚིོང་ཁང་བོར་ཆགས་ནས་དེ་མེད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་མི་འདོད་དེ།  དེས་ཟོང་བཞིག་པ་དང་ཚིོང་ཁང་བོར་

ནས་ད་ེའབའ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིའད་ིནས་ད་ེའབའ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིའད་ི

ལ་ཆགས་ན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འོང་གིས་འད་ིར་ོའད་ིདང་དབྲལ་དགོས་ས་ོསྙམ་ལ་ཆགས་ན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འོང་གིས་འད་ིར་ོའད་ིདང་དབྲལ་དགོས་ས་ོསྙམ་

ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ར་ོའད་ིཅ་ིདགོས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིབཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེལས་མ་ིབྱེད་ན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ར་ོའད་ིཅ་ིདགོས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིབཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེལས་མ་ིབྱེད་ན་

རྒས་པའ་ིཚི་ེཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྒས་པའ་ིཚི་ེཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ལ་མཐུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱིས་ཆུང་མ་དང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེལ་མཐུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱིས་ཆུང་མ་དང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེ

ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ལེའུ་གླེོན་པའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ལེའུ་གླེོན་པའ་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་

དུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་རྔ་མ་ོདང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོང་བཀལ་ནས་གྲོང་དང་དུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་རྔ་མ་ོདང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོང་བཀལ་ནས་གྲོང་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བགྲོད་ད་ེརྒྱངས་ཆད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ནགས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བགྲོད་ད་ེརྒྱངས་ཆད་པ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱིན་ནས་ད་ེཆུང་མའ་ིཕྱིར་རྩེ་སྔོན་པ་ོབརྔས་པ་སྐམས་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདེས་བསམས་ཕྱིན་ནས་ད་ེཆུང་མའ་ིཕྱིར་རྩེ་སྔོན་པ་ོབརྔས་པ་སྐམས་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟེ་ེདེས་བསམས་

པ།  བདག་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཇིི་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ་དེའི་ཐབས་སེམས་པ།  བདག་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཇིི་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ་དེའི་ཐབས་སེམས་

ཤིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ན་ཤིང་མཁན་བཟ་ོཐབས་མཁན་ཤིང་གི་ཤིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚིེ་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་དེ་ན་ཤིང་མཁན་བཟ་ོཐབས་མཁན་ཤིང་གི་

བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིིག་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  དེར་འགྲ་ོབའ་ིཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  དེར་འགྲ་ོབའ་ིཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་

ད་ོསྙམ་སྟེེ་བཟ་ོཐབས་མཁན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟ་ོཐབས་ཀྱིི་ད་ོསྙམ་སྟེེ་བཟ་ོཐབས་མཁན་གྱིི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟ་ོཐབས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ་མཁའ་ལྡིང་འད་ིབདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འད་ིབདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་

ན་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གཏན་སྦྱིིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེན་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གཏན་སྦྱིིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

བདག་ག་ིཐད་ནས་ལོང་ལ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་བདག་ག་ིཐད་ནས་ལོང་ལ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་

ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་མ་ིདེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ེབཅོས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིང་བསློབས་ནས་བྱས་ནས་མ་ིདེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ེབཅོས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིང་བསློབས་ནས་

བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ཡིང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ཡིང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་

མ་ད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་ཏ་ེབུ་བཙས་ལ་ཐུག་པ་དང་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ིམ་ད་ེལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་ཏ་ེབུ་བཙས་ལ་ཐུག་པ་དང་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་ི

སློོབ་དཔོན་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོམ་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེའུ་ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོམ་ི

ནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡིང་གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ་ཉིེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡིང་གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ་ཉིེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེན་ར་ེཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ངའ་ིབུ་སོང་ནས་ལ་ོདུ་མ་ལོན་ན་དེས་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོབདག་གིས་སྨྲས་པ།  ངའ་ིབུ་སོང་ནས་ལ་ོདུ་མ་ལོན་ན་དེས་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོ

དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཏམ་ད་ེརྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཁང་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཁང་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེད་ེསོང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིནས་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ་ེཕའ་ིཁྱེིམ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེད་ེསོང་སོང་བ་ལས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ི

གྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ལམ་པོ་ཆེར་བཞིག་པ་དང་།  དེའི་ནུབ་མོ་བུ་བྱུང་གྲོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ལམ་པོ་ཆེར་བཞིག་པ་དང་།  དེའི་ནུབ་མོ་བུ་བྱུང་

ནས་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ཐག་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ནས་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ཐག་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

ཏེ།  དེའི་ཁྱེིམ་ན་ཁྱེིའི་མིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེི་དེ་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་ཏེ།  དེའི་ཁྱེིམ་ན་ཁྱེིའི་མིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེི་དེ་ལམ་པ་ོཆེར་སོང་ནས་

ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེེའུ་ད་ེསོས་བཟུང་ནས་རང་ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་སྟེ་ེདེས་བུད་མེད་ད་ེམྱོས་ཤིང་འདུག་པའ་ིབར་དུ་ཁྱེེའུ་ད་ེསོས་བཟུང་ནས་རང་

གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

མཛིེས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་མཛིེས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་

ཡིང་བུར་བྱར་རུང་ལ།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིཁ་ོན་བླངས་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་ལ།  བདག་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིཁ་ོན་བླངས་

ཏེ།  གསོས་དང་འདི་བདག་གི་བུར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ།  གསོས་དང་འདི་བདག་གི་བུར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།  བཟང་མ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་པ།  བཟང་མ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མ་རུངས་པ་བས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིབུ་ཡིང་བུར་བྱར་རུང་

ལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེེའུ་འདི་བདག་ཅག་གིས་ལ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་བུ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེེའུ་འདི་བདག་ཅག་གིས་

གསོས་དང་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིབུར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཤིག  །ངས་ན་ིབཙས་གསོས་དང་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིབུར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཤིག  །ངས་ན་ིབཙས་

སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེའ་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ན་ིརྔ་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེའ་ིཔང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ན་ིརྔ་

བརྡུངས་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་སྔ་མ་ད་ེགང་བརྡུངས་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་སྔ་མ་ད་ེགང་

ག་ིཚི་ེན་ཚི་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེལངས་ཏེ།  བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ན་བུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ནང་ག་ིཚི་ེན་ཚི་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེལངས་ཏེ།  བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ན་བུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ནང་

པར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་ཞིེས་དྲིས་པ་པར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིམཐོང་ཞིེས་དྲིས་པ་

དང་།  དེར་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེ་ིའབྱུང་དང་།  དེར་སུས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེ་ིའབྱུང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་

བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་ལ་བརྩེད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་བཏང་ནས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེཤིའམ་མ་ཤ་ིལྟོས་བུད་མེད་གཞིན་ཞིིག་ལ་བརྩེད་ད་ེཁྱེིམ་དེར་བཏང་ནས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེཤིའམ་མ་ཤ་ིལྟོས་

ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ནས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ནས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་

བླངས་ཏེ་བུར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མས་བླངས་ཏེ་བུར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེེ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མས་

བསམས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་སྡུག་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་བསམས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེདང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་སྡུག་པར་འགྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ར་ེཞིིག་ཁྱེེའུ་

ད་ེའད་ིཉིིད་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སོང་བ་དང་ད་ེའགྲོན་པ་ོདག་ཅིག་ད་ེའད་ིཉིིད་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  སོང་བ་དང་ད་ེའགྲོན་པ་ོདག་ཅིག་

དང་ཕྲད་ནས་དེ་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འགྲོན་པོ་དེ་དག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་དང་ཕྲད་ནས་དེ་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འགྲོན་པོ་དེ་དག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་

བཅོམ་ནས་བུད་མེད་དེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཆུང་མར་བྱ་བར་བཅོམ་ནས་བུད་མེད་དེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔོན་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཆུང་མར་བྱ་བར་

བྱས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེས་བྱས་ནས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱས་པ་ལས།  བུད་མེད་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམས་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་འདིས་བདག་གི་ལག་ནས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་བསམས་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་འདིས་བདག་གི་ལག་ནས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཐབས་

ཤིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ནས།  སྐྲ་ནི་བཤིག་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བགོས་ཁ་དང་སོ་ནི་རྒྱ་ཤིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ནས།  སྐྲ་ནི་བཤིག་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བགོས་ཁ་དང་སོ་ནི་རྒྱ་

སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་རལ་གྲ་ིན་ིཐོགས་ནས་ཁང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་མ་ིད་ེཡིང་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་རལ་གྲ་ིན་ིཐོགས་ནས་ཁང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་མ་ིད་ེཡིང་

ཁང་ཕུགས་དེར་སོང་སྟེེ།  བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཁང་ཕུགས་དེར་སོང་སྟེེ།  བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་

སྙམ་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་རལ་གྲ་ིཐོགས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཁྱེོད་ད་གར་སྙམ་པ་དང་།  བུད་མེད་དེས་རལ་གྲ་ིཐོགས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཁྱེོད་ད་གར་

ཡིང་ཐར་དུ་མ་ར་ེཞིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་མ་ིད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཡིང་ཐར་དུ་མ་ར་ེཞིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་མ་ིད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་

ཏ།ེ  བཟང་མ་ོབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཏ།ེ  བཟང་མ་ོབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་

བུད་མེད་ད་ེན་རེ།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེན་རེ།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ང་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ལ་ང་སུ་ལ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིན་ཅད་ང་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ལ་ང་སུ་ལ་ཡིང་

བསྒྲགས་པར་མི་བྱེད་ན།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་བསྒྲགས་པར་མི་བྱེད་ན།  ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །མི་རྒོད་ཀྱིི་སྡོེ་

དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིདཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ི

མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་གྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་གིས་འད་ིནམ་དུ་གས་ོཞིིང་འདུག་བདག་གིས་འད་ིཐབས་ཀྱིིས་བཙོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འད་ིནམ་དུ་གས་ོཞིིང་འདུག་བདག་གིས་འད་ིཐབས་ཀྱིིས་བཙོང་

བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིིག་ལ་བཙོངས་པ་དང་སྨིད་འཚིོང་མས་ད་ེལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཞིིག་ལ་བཙོངས་པ་དང་སྨིད་འཚིོང་མས་ད་ེལ་

བསྒོ་ོབ་བཟང་མ་ོདེང་ཕྱིན་ཅད་འདིར་འདུག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེབསྒོ་ོབ་བཟང་མ་ོདེང་ཕྱིན་ཅད་འདིར་འདུག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེབདག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་ཅ་ིདགོས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་རེག་མ་ིནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེབདག་ལ་སྨིད་འཚིོང་མ་ཅ་ིདགོས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་རེག་མ་ི

ཕོད་ད།ོ  །སྨིད་འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཉིོས་ཕོད་ད།ོ  །སྨིད་འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ེཁྱེོད་ཉིོས་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ང་ལ་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  འདིར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ང་ལ་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  འདིར་

ཡིང་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྲིིན་མོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཡིང་ཐབས་ད་ེཉིིད་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྲིིན་མོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་

ནས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏ་ེནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏ་ེནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱེོད་ད་དུང་གསོན་ཞིིང་འདུག་གམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱེོད་ད་དུང་གསོན་ཞིིང་འདུག་གམ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབདག་ལ་སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེན་ར་ེཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་གཅིག་

ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ལ་ཅིག་ཡིོད་དེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ལ་

ང་སུ་ལ་ཡིང་བསྒྲགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྨིད་ང་སུ་ལ་ཡིང་བསྒྲགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེོད་གསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྨིད་

འཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིའཚིོང་མས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེས་པའ་ི

མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁྱེིམ་ན་ནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་མནས་བསྒོགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨིད་འཚིོང་མ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཁྱེིམ་ན་ནགས་ཁུང་ག་ིསྲིིན་

མ་ོགནས་ས་ོཞིེས་ཀུན་དུ་གཏམ་གྲགས་ཏེ།  དེས་འཇིིགས་ནས་ཕྱིན་ཅད་སུ་ཡིང་ཁྱེིམ་དེར་མ་ོགནས་ས་ོཞིེས་ཀུན་དུ་གཏམ་གྲགས་ཏེ།  དེས་འཇིིགས་ནས་ཕྱིན་ཅད་སུ་ཡིང་ཁྱེིམ་དེར་

མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨིད་འཚིོང་མས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའི་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨིད་འཚིོང་མས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འདི་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའི་

ཐབས་ལྟ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བུ་དེ་ཡིང་ཆེར་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་མིང་ཡིང་ཁྱེིམ་ཐབས་ལྟ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་བུ་དེ་ཡིང་ཆེར་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་མིང་ཡིང་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བཏགས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་བདག་དེས་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བཏགས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་ཁོང་

རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་རྩེིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་

པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་པ་དང་ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་

གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་

དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་དང་ཀློོག་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟེག་

པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་གསོས་པའི་ཕ་དེ་ཤི་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་གསོས་པའི་ཕ་དེ་ཤི་

ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕ་ཤ་ིབས་ན་ཁྱེིམ་འདིའ་ིའཚི་ོཚིིས་བདག་གིས་བྱ་དགོས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་བསམས་པ་ད་ན་ིཕ་ཤ་ིབས་ན་ཁྱེིམ་འདིའ་ིའཚི་ོཚིིས་བདག་གིས་བྱ་དགོས་

ས་ོསྙམ་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམཐར་གྱིིས་གང་ན་དེའ་ིམ་ད་ེའདུག་ས་ོསྙམ་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམཐར་གྱིིས་གང་ན་དེའ་ིམ་ད་ེའདུག་

པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དེར་སོང་བ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མ་དེའ་ིཁྱེིམ་དང་ཐག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དེར་སོང་བ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མ་དེའ་ིཁྱེིམ་དང་ཐག་

ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསར་ཟོང་རྣམས་བཞིག་ནས་འདུག་གོ  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་གར་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསར་ཟོང་རྣམས་བཞིག་ནས་འདུག་གོ  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་གར་
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སོང་བར་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཚིོང་དཔོན་ཆ་ེསོང་བར་ཚིོང་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཚིོང་དཔོན་ཆ་ེ

གེ་མ་ོཞིིག་འདུག་པའི་བུ་ཤེས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་དེད་དཔོན་གེ་མ་ོཞིིག་འདུག་པའི་བུ་ཤེས་སམ་ཞིེས་དྲི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ན་རེ་དེད་དཔོན་

འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་ན་ིཤིའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེའ་ིཕ་ན་ིཤིའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེདེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེདེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིཡིིན་

ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕས་འདིའ་ིམིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕས་འདིའ་ིམིང་འབྱུང་པ་ོཞིེས་

བཏགས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེ་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་བཏགས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེ་ིའབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེས་འད་ིལམ་པ་ོཆ་ེནས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེལ་བྱིན་པས་ན་འདིའ་ིམིང་ཡིང་འབྱུང་པ་ོདེ།  དེས་འད་ིལམ་པ་ོཆ་ེནས་ཁྱེེར་ཏ་ེའོངས་ནས་ད་ེལ་བྱིན་པས་ན་འདིའ་ིམིང་ཡིང་འབྱུང་པ་ོ

ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབུ་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེེའུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྙད་ད།ེ  ད་ེལྟ་སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེེའུ་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་གཏམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྙད་ད།ེ  ད་ེལྟ་

བས་ན་བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་བས་ན་བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡིིན་ན་ོང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་མ་ད་ེསྨིད་འཚིོང་མ་ལས་ནོར་གྱིིས་བླུས་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་མ་ད་ེསྨིད་འཚིོང་མ་ལས་ནོར་གྱིིས་བླུས་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་

དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་ཡིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་གྲུབ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏ་ེཕ་མ་དུ་བཞིག་གོ  །ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་ཡིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུའ་ིདོན་གྲུབ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏ་ེཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ནས་རྫོས་རྣམས་ནང་དུ་བཞིག་པའ་ིའོག་ཏུ།  རང་ག་ིགནས་གཉིིས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་ནས་རྫོས་རྣམས་ནང་དུ་བཞིག་པའ་ིའོག་ཏུ།  རང་ག་ིགནས་

སུ་སོང་ན་ཆུང་མ་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དྲིས་ས་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཕའ་ིམིང་ན་ིརླངས་སུ་སོང་ན་ཆུང་མ་ད་ེམ་ིསྣང་ནས་དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དྲིས་ས་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཕའ་ིམིང་ན་ིརླངས་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེདེས་དེའ་ིམིང་ལས་ཆུང་མ་སྨིོས་ཏ།ེ  ཡིབ་ཡུམ་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེམ་ིགདའ་ན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེདེས་དེའ་ིམིང་ལས་ཆུང་མ་སྨིོས་ཏ།ེ  ཡིབ་ཡུམ་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེམ་ིགདའ་ན་

གར་མཆིས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེབུ་མ་ོདེས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ཆུ་གང་མ་བྱས་ཏ་ེདེས་གར་མཆིས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ར་ེབུ་མ་ོདེས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ཆུ་གང་མ་བྱས་ཏ་ེདེས་

ཉིེས་པ་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་ཉིེས་པ་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  དེའ་ིལྟ་ོན་བུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབུ་ཁ་ོན་ལགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབསྐྲད་པ་ནོངས་ས་ོཔ།  དེའ་ིལྟ་ོན་བུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབུ་ཁ་ོན་ལགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབསྐྲད་པ་ནོངས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེདང་བྲལ་བས་སྨྱོོས་ཏ།ེ  རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིིག་གུ་ཞིེས་བླ་ཞིིང་ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེདང་བྲལ་བས་སྨྱོོས་ཏ།ེ  རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིིག་གུ་ཞིེས་བླ་ཞིིང་

སོང་སྟེ་ེསུ་ལ་ཡིང་འདྲ་ིཞིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོལྟ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེཕ་སོང་སྟེ་ེསུ་ལ་ཡིང་འདྲ་ིཞིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་པའ་ིབུ་མ་ོལྟ་མཐོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེཕ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ།  ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་བླ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབས་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ།  ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་བླ་

ཞིིང་གང་ན་དེའ་ིཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ཞིིང་གང་ན་དེའ་ིཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་

ལ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་པ་ལས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཁྱེེའུས་མཐོང་ནས་མ་ལ་ལ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་པ་ལས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཁྱེེའུས་མཐོང་ནས་མ་ལ་

བསྙད་པ།  ཡུམ་མ་ིཞིིག་སྨྱོོས་ཏ་ེརླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིེས་བླ་ཞིིང་འཁྱེམ་མ་ོཞིེས་བྱས་བསྙད་པ།  ཡུམ་མ་ིཞིིག་སྨྱོོས་ཏ་ེརླངས་པའ་ིབུ་མ་ོགར་སོང་ཞིེས་བླ་ཞིིང་འཁྱེམ་མ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཇི་ོབ་ོམ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ལ་ད་ེཉིིད་ཇི་ོབ་ོམ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ནས།  བདག་ཉིིད་དེའི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་དེ་ནས།  བདག་ཉིིད་དེའི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་དེ་

རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ནི་རླངས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ནི་རླངས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་དྲན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིདེས་དྲན་པ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོ

བ་ོབདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོལགས།  འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱིོན།  བདག་བ་ོབདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོལགས།  འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱིོན།  བདག་

ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་སྤུ་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་དེས་མ་ིད་ེཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་སྤུ་

དག་བཅོས་ཏེ།  གོས་བསྐོན་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་དག་བཅོས་ཏེ།  གོས་བསྐོན་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་བྱིན་མ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའི་

གནས་བསྲུངས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་གནས་བསྲུངས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྟེོད་ནས་ཚིེགས་ཆེན་པོས་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་བསྲུངས་ས།ོ།  །།པར་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་བསྲུངས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  གཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ།  གཅོད་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  གཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ།  གཅོད་

པ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིཔ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ི

ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད་དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་

བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་

ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་

དང་།  དེ་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དེ།  ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ལ་ནི་དང་།  དེ་ན་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དེ།  ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ལ་ནི་

དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་བཀྲིེས་པ་ན་ད་ེཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་བདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་བཀྲིེས་པ་ན་ད་ེ

དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་ཏེ་འཁོད་ནས།  དེའི་ནང་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པོ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་ཏེ་འཁོད་ནས།  དེའི་ནང་ན་དེ་

དག་པས་ཆེས་ཆུང་བའི་སྲིོག་ཆགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཆུ་དང་བཅས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པས་ཆེས་ཆུང་བའི་སྲིོག་ཆགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཆུ་དང་བཅས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་

ཁའ་ིནང་དུ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོགང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཆུ་ད་ེདག་ཁའ་ིནང་དུ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོགང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེཆུ་ད་ེདག་

སོས་བཙགས་ནས་ཕྱིར་ཕོའ།ོ  །ལྟོ་ན་སྲིོག་ཆགས་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་སོས་བཙགས་ནས་ཕྱིར་ཕོའ།ོ  །ལྟོ་ན་སྲིོག་ཆགས་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་

བྱེད་དོ།  །ཆུའི་བྱིངས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་བྱིངས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་ཡིོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་

སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་སྟེོང་བཞིི་བརྒྱ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི་དཔག་ཚིད་སྟེོང་བཞིི་བརྒྱ་

ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་བཀྲིེས་པ་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པའི་ནང་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་བཀྲིེས་པ་ན་དེ་དག་ཆུའི་བྱིངས་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པའི་ནང་

ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིབྱིངས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་ནས་གྱིེན་དུ་འཐོན་ཏ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིབྱིངས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སྟེོང་ཡིོད་དོ།  །དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་སྟེོང་ཡིོད་དོ།  །དེའི་ནང་ན་ནི་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་མིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཏེ།  དེ་དག་གི་

ལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་བཀྲིེས་པ་ན་ཆུའ་ིལུས་ལ་ན་ིདཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེརྣམས་བཀྲིེས་པ་ན་ཆུའ་ི

བྱིངས་དང་པོ་དང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་བྱིངས་དང་པོ་དང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་ད།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཆུ་སྲིིན་ཉི་མིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་

བའི་ཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་ལུས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྒྱང་བའི་ཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་ལུས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྒྱང་

གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཙམ་དང་།  རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་

དང་།  དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་དང་།  དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་

དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེ

ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་

ཞིག་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞི་ེགཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཞིག་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྟེ་ར་ེལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞི་ེགཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ི

ཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་།  ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་།  ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་

པས་སྐད་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  འགྲེས་པའ་ིཁྲིག་པས་སྐད་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  འགྲེས་པའ་ིཁྲིག་

གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་

སོང་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐང་ལ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆུའ་ིསོང་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་བཟའ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐང་ལ་བྱུང་ཡིང་རུང་ཆུའ་ི

ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འད་ིལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་

རབ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའ་ིཚི་ེརབས་རབ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའ་ིཚི་ེརབས་

ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྟེོགས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  དུད་འགྲ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྟེོགས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  དུད་འགྲ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྙེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤེས་པར་ཟད་ནས།  དེས་བསམས་པ་ཤིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྙེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཤེས་པར་ཟད་ནས།  དེས་བསམས་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པར་འདིའི་ལས་བདག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་ནུས་པ་གཞིན་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པར་འདིའི་ལས་བདག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་ནུས་པ་གཞིན་སུ་

ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་

ཡིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་

ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་

སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ི

ན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་

དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་

བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་དུད་འགྲོའ་ིགྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་

མཆིས་པ་ལས།  བཙུན་པ་བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་མཆིས་པ་ལས།  བཙུན་པ་བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚིད་ཉིིས་སྟེོང་

ཆིག་བརྒྱ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་བའ་ིཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་ཆིག་བརྒྱ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེབས་ཆེས་ཆུང་བའ་ིཆུ་སྲིིན་གཞིན་རྣམས་

དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིལུས་དུམ་བུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་

ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཙམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་བཅད་

ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་

ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ཚིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ཚིས་ཉིམ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་

འཚིལ་བའི་སློད་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་འཚིལ་བའི་སློད་དུ་ཐང་ལ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གནོད་

སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞིེ་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩེིབ་མ་ཞིེ་

གཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་གཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེད་ེདག་གིས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་

ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་དེ་ན་ཚི་མི་བཟོད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་དེ་ན་ཚི་མི་བཟོད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེེ་ཕྱིར་ཡིང་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་

པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  ད་ེའགྲེས་པའ་ིཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་པོའ་ིནང་དུ་འགྲེས་ནས།  ད་ེའགྲེས་པའ་ིཁྲིག་གིས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ་

ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་གདའོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་ཟ་ཁྲིག་ག་ིམཚི་ོབཞིིན་དུ་གདའོ།  །ད་ེདེའ་ིནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་གིས་ཟ་

བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་སྐམ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་རུང་ཆབ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་བར་བགྱིིད་དེ།  དེ་སྐམ་ལ་མཆིས་ཀྱིང་རུང་ཆབ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་ན་བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་

ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྙེེད་

པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་

པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་



868

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ར་ིབོའ་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ད་ེཉིིད་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིརྒྱས་ར་ིབོའ་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ད་ེཉིིད་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་མཛིེས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཟིན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་འདས་ལས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཟིན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་འད་ིཉིིད་ན་འདུག་ན་

ཡིང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་འདོད་ན་ཡིང་ཡིང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་འདོད་ན་ཡིང་

བདག་གིས་ཁྱེོད་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཅང་མ་ིབདག་གིས་ཁྱེོད་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ལ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཅང་མ་ི

འཚིལ་གྱིིས།  བདག་ན་ིཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེན་ིའཚིལ་གྱིིས།  བདག་ན་ིཇི་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེན་ི

བྱད་གཟུགས་བཟང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡིིད་སྨིོན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་བྱད་གཟུགས་བཟང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡིིད་སྨིོན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་

སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲད་པར་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་བུད་མེད་ད་ེདང་ཕྲད་པར་

བྱ་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཇི་ིཡིོད་སྙམ་ནས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏ་ེདབང་པ་ོབྱ་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཇི་ིཡིོད་སྙམ་ནས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་གསེར་དངུལ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏ་ེདབང་པ་ོ

དག་དང་ཆས་ཏ་ེདག་ེབསྙེན་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་དག་དང་ཆས་ཏ་ེདག་ེབསྙེན་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་

དོན་ཞིིག་ལ་ག་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རྫོས་འདི་དག་བདག་གིས་དེར་བསྐུར་མི་ནུས་དོན་ཞིིག་ལ་ག་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རྫོས་འདི་དག་བདག་གིས་དེར་བསྐུར་མི་ནུས་

ཀྱི།ི  བདག་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ལ་གདམས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་ཀྱི།ི  བདག་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ལོག་ག་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ལ་གདམས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲང་པ་ོཞིིག་སྟེེ།  དེས་རྫོས་ད་ེདག་དབང་པོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་བདག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲང་པ་ོཞིིག་སྟེེ།  དེས་རྫོས་ད་ེདག་དབང་པོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྫོས་ད་ེདག་གཏད་ད།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ས།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དེའ་ིལག་ཏུ་རྫོས་ད་ེདག་གཏད་ད།ེ  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་

ནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལོན་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ངས་ནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལོན་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ངས་

ཁྱེོད་ལ་རྫོས་གཏམས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དེས་དེའི་ཁྱེོད་ལ་རྫོས་གཏམས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དེས་དེའི་

རྫོས་དཔང་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་རྫོས་ད་ེདག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་རྫོས་དཔང་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེས་རྫོས་ད་ེདག་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་ཕྱིར་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་དགེ་བསྙེན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་ཁྱེོད་ལ་གཏམས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་བདག་ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་ཁྱེོད་ལ་གཏམས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་

དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཟིན་ནོ།  །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་སྨྲས་དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཟིན་ནོ།  །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་སྨྲས་

པ།  ངས་ཁྱེོད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་པ།  ངས་ཁྱེོད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་

དཔང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དགེ་བསྙེན་འདིའི་བྱེད་སྟེངས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བདག་དཔང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་དགེ་བསྙེན་འདིའི་བྱེད་སྟེངས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །བདག་

གིས་དཔང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འད་ིལ་རྫོས་གཏད་ནས་འདིས་བདག་གཅིག་པུའ་ིལག་ཏུ་གིས་དཔང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འད་ིལ་རྫོས་གཏད་ནས་འདིས་བདག་གཅིག་པུའ་ིལག་ཏུ་

ག་ལ་བྱིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།དེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ག་ལ་བྱིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།དེས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་

ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་ནས་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའ་ིརྩེིབ་མ་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ད་ེད་ེཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་མ་ིད་ེབུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ད་ེད་ེཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་མ་ིད་ེབུ་

ཡིང་མེད་པས་ཁྱེིམ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས།  ཆུང་མ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ཡིང་མེད་པས་ཁྱེིམ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས།  ཆུང་མ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་

སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིིན་

གྱིིས།  ད་ནི་ཁྱེིམ་འདིར་ད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྱིིས།  ད་ནི་ཁྱེིམ་འདིར་ད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་འདིའ་ིརུས་བུའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་འདིའ་ིརུས་བུའ་ིམཆོད་པ་

ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བར་བགྱིིས།  ར་ེཞིིག་བདག་གིས་སྔར་ཡིང་མ་བགྱིིས་པར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བར་བགྱིིས།  ར་ེཞིིག་བདག་གིས་སྔར་

འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་

བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དགེ་བསྙེན་དེའི་རུས་བུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དགེ་བསྙེན་དེའི་རུས་བུ་

དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།  རུས་བུ་བསྲིེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བུད་མེད་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།  རུས་བུ་བསྲིེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བུད་མེད་དེས་

མ་ེའབར་བ་དེའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས་ད་ེཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིའོ།  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེམ་ེའབར་བ་དེའ་ིནང་དུ་མཆོངས་ནས་ད་ེཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིའོ།  །ད་ེནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེ

རྒྱུ་དེས་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་

བྱ།  བདག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཕན་ལ་འད་ིལ་ཡིང་བདག་གིས་མ་ིརིགས་པ་འད་ིབྱ།  བདག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཕན་ལ་འད་ིལ་ཡིང་བདག་གིས་མ་ིརིགས་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱིིས་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྣ་ལ་གཏོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱིིས་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྣ་ལ་གཏོགས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུ་སྲིིན་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དག་ེབསྙེན་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུ་སྲིིན་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དག་ེབསྙེན་ད་ེའབྲེང་རློན་གྱིིས་

གཞུས་ཏ་ེརྩེིབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ནས།  ད་ེཡིང་དེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་གཞུས་ཏ་ེརྩེིབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ནས།  ད་ེཡིང་དེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེདེར་ལ་ོམང་པར་སྨིིན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེདེར་ལ་ོམང་

པོ་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་པོ་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་

ལས་འདས་ནས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོའ་ིལས་འདས་ནས་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དུད་འགྲོའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་འདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་

ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིད་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིད་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརིང་ལ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིལས་ད་ེཟད་དེ།  མིར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརིང་ལ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིལས་ད་ེཟད་དེ།  མིར་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་ཏ་ེདེར་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདེར་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབར་

གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་

འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་འཁོད་བཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

གཅོད་པ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཕྱ་ིམ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡིི་

དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་

པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་

དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་

ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་

པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ི

འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་དང་དེས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་འདུག  །རྐེད་འགྲམ་དུ་འགྲེང་བ་དང་དེས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་འདུག  །རྐེད་

པ་ཡིན་ཆད་ན་ིལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་

ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་

ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་རལ་གྲ་ིཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་རལ་གྲ་ི

རྣོན་པ་ོདག་གིས་ར་ོསྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་རྣོན་པ་ོདག་གིས་ར་ོསྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བར་འགྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པ་ོཆ་ེབསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པ་ོཆ་ེ

འཐོན་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཏ་ེལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་འཐོན་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་ཏ་ེལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

བ་ཞིིག་མཐོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་བ་ཞིིག་མཐོང་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་

འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞིིག་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞིིག་

གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་དབྱར་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དགེ་སློོང་དབྱར་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་ལ་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  གཉི་ིག་ལས་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  གཉི་ིག་ལས་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་

ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་

བསམས་པ།  འདིའི་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་བསམས་པ།  འདིའི་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་

འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ཚིེ་ནས་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་

ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གི་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གི་

ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་

པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ིཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆ་ི

མཆ་ིབ་ལས།  ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེབ་ལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་མཆིས་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིམཆ་ིབ་ལས།  ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེབ་ལ་ར་ོསྨིད་ན་ིཐ་མལ་པར་མཆིས་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་གཉིིས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་ལུས་གཉིིས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེཡིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་

དུ་རྒྱུ་ལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དུ་རྒྱུ་ལ་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་

པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས།  རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་རོ་སྟེོད་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས།  རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་རོ་སྟེོད་

གཅོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་གཅོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིར་ོསྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་

ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་ཅིང་མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་ཅིང་

ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་ཞིིག་མཐོང་ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བ་ཞིིག་མཐོང་

ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་དེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་

བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་དེར་དག་ེསློོང་དབྱར་པ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་དེར་དག་ེསློོང་དབྱར་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་

ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་ཕུལ།  དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་གཉིི་ག་ལས་བཅད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་གཉིི་ག་ལས་བཅད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་ནི་གཞིན་དག་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིི་དགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དབྱར་གནས་བཅས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིི་དགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དབྱར་གནས་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  དགུན་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  དགུན་

གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྙེེད་པ་རྣམས་བཅད་ད་ེདབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་པར་ལ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་རྐེད་པ་ཡིན་ཆད་ལུས་གཉིིས་སུ་འདུག་པར་

གྱུར་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་རལ་གྲི་གྱུར་ཏེ།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  དེ་དག་གིས་རལ་གྲི་

རྣོན་པོས་དེའི་རོ་སྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་རོ་སྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་རྣོན་པོས་དེའི་རོ་སྟེོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་རོ་སྟེོད་གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གཉི་ིག་ལས་བར་འགྱུར་ལ།  ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡིང་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གཉི་ིག་ལས་

བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་བཅད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞིན་དག་ལ་ཕུལ་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པར་སྨིིན་པས་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་

པ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་པ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེའི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞིན་གྱིིས་

མི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིང་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་མི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིང་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་

ལས་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་ལས་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིཔ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ི

སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་

པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་

པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིདུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིསྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་

ཆརེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ཆསོ་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།ཆརེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ཆསོ་ལ་འབབ་དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་ཟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་བྱེད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་

དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་

བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

དག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡི་ིདགས་འབར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡི་ིདགས་འབར་

ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ལ་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ལ་ད་ེགལ་ཏ་ེཐང་ལ་འགྲ་ོ

ན་ནི་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་ན་ནི་དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་

དྲེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

ཟ་བར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་

མ་ིའོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་

པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་

ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་

མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ཅ་ིདགའ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ཅ་ིདགའ་

མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིམགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུའོ་སྙམ་མོ།  །རི་བྱིན་ཏྱའི་ནགས་ཁུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ཞུའོ་སྙམ་མོ།  །རི་བྱིན་ཏྱའི་ནགས་ཁུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་

ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  འདི་ནི་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་

གི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་

དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་

རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་

ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་མཆིས་པ་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ར་ིབྱིན་ཏྱའ་ིནགས་ཁུང་དུ་མཆིས་པ་

ལས།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་འབར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཀུན་ལས།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་ཡི་ིདགས་ལུས་ཆ་ེལ་འབར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།  ཀུན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཚིིག་པ་དང་ད་ེཐང་ལ་མཆིས་ན།  དེའ་ིལས་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཚིིག་པ་དང་ད་ེཐང་ལ་མཆིས་ན།  དེའ་ིལས་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་སེང་གེ་དང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིས་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་མཆེ་བ་

ཅན་གྱི་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེད་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཅན་གྱི་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེད་ེནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ི

མཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རོག་རྣམས་དང་།  ཆུན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་གིས་དེའ་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རོག་རྣམས་དང་།  ཆུན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་གིས་དེའ་ི

ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་

པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡོིག་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་

ལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོལས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདེས་དེར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོམང་པ་ོདག་ནས།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདེས་དེར་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོམང་པ་ོདག་

ལ་བསྐུལ་ནས་དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ།  དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་བསྐུལ་ནས་དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིར་བསློངས་ཏེ།  དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་

དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་

ཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེཐུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེ

འདུན་ལས་བཅད་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་དགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་འདུན་ལས་བཅད་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅི་དགའ་མགུར་སྤྱིད་ལ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེར་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་གནས་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་མོ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྩེེ་མོ་

དང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་དང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡི་ིལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད།  ཡི་ི

དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་

རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་

རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་འདུག་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་འདུག་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་

རེག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་རེག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་

ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་

དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔ་ོབཀྲི་ཅན་དག་གིས་གཙེས་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔ་ོབཀྲི་ཅན་དག་གིས་གཙེས་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་སྟེེ།  སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་ཕན་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་སྟེེ།  སྐད་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་ཕན་

ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་

པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་འཐབ་ཀྲིོལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་མ་འཐབ་ཀྲིོལ་

ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་མ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་དག་པ་ཅན་ཁ་ཚིས་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མ་མང་མ་ོཞིིག་ལ་ཡིང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེེ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེེ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་འདིའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ་འདིའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་

པར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཔར་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ་ེ

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ་འད་ིན་ིབདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའི་དུས་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིདགའ་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ི

ལུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་ལུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའི་ནང་དུ་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་ལྷའི་ནང་དུ་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་

པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་

ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་

པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་

པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་

བདག་གིས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་མཆིས་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་རེག་བདག་གིས་དེར་ཡིི་དགས་མོ་སྒྲེན་མོར་མཆིས་ལ་རང་གི་སྐྲས་ཡིོག་པ་སྡོོང་པོ་མེ་རེག་

མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་མཆིས་པ་དེའི་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་མཆིས་པ་དེའི་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་

ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བགྱིིད་ད་ེཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆིས་ཚིད་དུ་མར་དྲ་ིམནམ་པས་གང་བར་བགྱིིད་ད་ེཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆིས་

པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔོ་བཀྲི་དག་གིས་བཅད་ནས།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེི་སྔོ་བཀྲི་དག་གིས་བཅད་ནས།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་

མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་པ་ོཆ་ེའཐོན་ལ་ཕན་ཚུན་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་སྟེ་ེསྐད་པ་ོཆ་ེའཐོན་ལ་ཕན་ཚུན་

རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་མ་ོདེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་མ་ོདེས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་སྩལ་པ།  དགའ་བྱེད་ཡིི་དགས་མ་ོདེ་ནི་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའི་

ལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །དགའ་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །དགའ་བྱེད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ི

ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་

པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་

ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མོ་གཟུགས་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་མོ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་

རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་

ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་བསློབས་ཏ་ེརིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་

རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  གཙུག་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  གཙུག་

ལག་ཁང་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་

ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས།  ད་ེབྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚི་ོདང་

ཆོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མ་ནུས་ཏེ།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མ་ནུས་ཏེ།  དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་

དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་

ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནས་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཁང་ནས་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་

ནས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་མང་མོ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའི་ཟུག་ནས་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་མང་མོ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའི་ཟུག་

རྔུ་དག་གིས་སྤྱིོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་སྡོིག་པའི་རྔུ་དག་གིས་སྤྱིོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་སྡོིག་པའི་

ཆོས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ལ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ལ།  དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་ཡིོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་སྡོང་མིག་གིས་ཀྱིང་བལྟས་སོ།  །དགའ་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟེི་ཡིོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིང་བྱས་སྡོང་མིག་གིས་ཀྱིང་བལྟས་སོ།  །དགའ་བྱེད་དེ་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡི་ིདགས་མ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡི་ིདགས་མ་ོད་ེ

ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་

བར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དག་ེསློོང་མ་བར་ཆད་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེརྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའ་ིཟུག་རྔུས་སྤྱིོས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བའ་ིཟུག་རྔུས་སྤྱིོས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཁ་སྣ་ནས་སྲིིན་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་

ཡིིན་པ་བརྗེོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་དཔག་ཚིད་དུ་མར་དྲི་མནམ་པས་གང་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་དཔག་ཚིད་དུ་མར་དྲི་མནམ་པས་གང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྡོང་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྡོང་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་སྨིིན་པས་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་

དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་པའ་ིལས་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཅ་ིདགའ་མགུར་སྤྱིད་པའ་ིལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཁྱེ་ིསྔ་ོབཀྲི་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་ན་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཁྱེ་ིསྔ་ོབཀྲི་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་ན་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་ཏེ།  དེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྣག་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྣག་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་

སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དུད་འགྲོའ་ིསུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་དགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་

ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་དེར་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་དེར་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་

ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེ་ས་ལ་འདུག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེ་ས་ལ་འདུག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་

ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཟ་ཞིིང་འདུག་ལ་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཟ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཟ་ཞིིང་འདུག་ལ་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཟ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ཞིིང་འདུག་པ་ཞིིག་མཐོང་དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ཞིིང་འདུག་པ་ཞིིག་མཐོང་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ིནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅ་ི

ཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་ཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་

མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་གང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་གང་

ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱིན།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲིོས་ནས་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱིན།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲིོས་ནས་

མེས་བསྲིེགས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་མེས་བསྲིེགས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པར་

གྱུར་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ིགྱུར་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་འདིའ་ི

ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ལས་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་

པོ་ཆེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའི་པོ་ཆེ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་སྙམ་ནས།  རྒྱ་མཚིོའི་

འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་བ་དང་དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིདུས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའ་ིདུས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་

མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་

བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་

ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་ལགས་ས།ོ  །སློར་མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ད་ེརྒྱུ་དེས་

ན་དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་ན་དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་མཚིོའི་འགྲམ་དུ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དེར་

སེམས་ཅན་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོཙམ་ཞིིག་མཆིས་ཏ་ེད་ེས་ལ་མཆིས་སེམས་ཅན་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པ་ོཙམ་ཞིིག་མཆིས་ཏ་ེད་ེས་ལ་མཆིས་

ན་ནི།  དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱིི་མཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་འཚིལ་ཞིིང་མཆིས་ན་ནི།  དེ་ལ་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱིི་མཆུ་ཅན་ཤ་སྟེག་འཚིལ་ཞིིང་མཆིས་

ལ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་འཚིལ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་།  དེའ་ིལ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་འཚིལ་ཆེས་པས་ད་ེགལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་།  དེའ་ི

ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་

དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་

ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་ཅན་དེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་

གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་

སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྡོིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་དེས་སྡོིག་པའ་ིལས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་འདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལས་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་གཅིག་པུས་སྤྱིད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབསགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལས་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་

ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ནོར་དེ་དག་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།  དེ་དགེ་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས་དེས་ནོར་དེ་དག་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།  དེ་དགེ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

སློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་གིས་སློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་གིས་

བཀག་པ་ལྟ་ན།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་ལ་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་པར་བཀག་པ་ལྟ་ན།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་ལ་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིཕན་པར་

བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་པས་ནོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲིེགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྲིོས་པས་ནོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲིེགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་ཏུ་ད་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་

མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་གང་ཟག་

གཅིག་པུས་སྤྱིད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ལུས་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་ལ་གཙང་ཁང་གཅིག་པུས་སྤྱིད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ལུས་ཤའ་ིསྣག་བུ་འདྲ་ལ་གཙང་ཁང་

ཕྱུར་པ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ཕྱུར་པ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་

དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དེར་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་འཚི་ོབ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་མེས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་མེས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་ལུས་མེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན་ཡིང་ལུས་མེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་

བྱས་པས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་བྱས་པས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏ་ེདེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་ཏ་ེདེས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་

པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བ་ལ་སྙོམས་པར་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཐོང་བ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་
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བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།

བུར་འདུ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབུར་འདུ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  ད་ེདོན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  ད་ེདོན་

ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཇུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་

བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་མཐོང་ནས་བཀག་གོ  །དེ་ནས་

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ི

ན་ིབུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར།  ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་དགག་ཤིག  །གལ་ཏ་ེན་ིབུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར།  ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་དགག་ཤིག  །གལ་ཏ་ེ

བྲམ་ཟ་ེའད་ིངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུར་མ་བཅུག་ན་ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་བྲམ་ཟ་ེའད་ིངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུར་མ་བཅུག་ན་ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཟིན་ནས་ཆོས་མཉིན་རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཟིན་ནས་ཆོས་མཉིན་

པའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཔའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་

གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་

བའི་ཚིིག་གིས།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་བའི་ཚིིག་གིས།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ལ་ཙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ལ་ཙམ་དུ་

གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་གྱུར།  སྤྱིོད་ལམ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་

ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་ཀྱི་ིན་ིདགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་

བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་

ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་

པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཔ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  མ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  མ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་ཡིང་སུས་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་དང་ལྡན་འདས་མཐོང་ཡིང་སུས་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་དང་

ཕྲད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་བརྒྱུགས་ཏ་ེམགུལ་ནས་འཇུ་བ་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཕྲད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་བརྒྱུགས་ཏ་ེམགུལ་ནས་འཇུ་བ་མ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིང་འདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིང་འདས་མ་ཐག་པའ་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕར་

གྱུར་པས་ན།  སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདི་ང་ལ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་གྱུར་པས་ན།  སྔོན་གྱིི་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདི་ང་ལ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བུ་

དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་དང་ཕྲད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངའ་ིམགུལ་ནས་འཇུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱར་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ལྟར་ཡིང་ཡིབ་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་བརྒྱར་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ལྟར་ཡིང་ཡིབ་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ན།  ཚིེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ན།  ཚིེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་

ཆད་བྱས་ནས་དེར་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིངའ་ིཕར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཆད་བྱས་ནས་དེར་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཕྱིན་ཅད་འད་ིངའ་ིཕར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཟས་གཙང་གིས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་པ་དང་།  གཞིན་ཡིང་ཟས་གཙང་གིས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཟས་གཙང་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཟས་གཙང་

གིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ།  ཡིང་དག་པར་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཚིོང་དཔོན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཚིོང་དཔོན་

ཞིིག་གིས་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་ཞིིག་གིས་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་

ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་མཉིེས་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བ་ོཞིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བ་ོཞིེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།བཙུན་པ་

བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དབུལ་པོར་ཡིང་གྱུར་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དབུལ་པོར་ཡིང་གྱུར་

ལ་རྒས་ནས་གདོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ལ་རྒས་ནས་གདོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཡིིན་

ན།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ན།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་

བྱས་ཏེ།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆད་བྱས་ཏེ།  འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིབར་ཆད་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆད་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་སྨིིན་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་

ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་

མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིང་ལས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིང་ལས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཞིིག་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཞིིག་

སྟེ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོསྟེ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོ

ད་ེཡིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ད་ེགཉི་ིག་ད་ེཡིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་ད་ེགཉི་ིག་

ཟན་ཟོས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ན་ཞིིང་ལས་བྱེད་ཅིང་ཟན་ཟོས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ན་ཞིིང་ལས་བྱེད་ཅིང་

འདུག་པ་ལས།  ད་ེཕྱེམ་རེད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  བཅོམ་འདུག་པ་ལས།  ད་ེཕྱེམ་རེད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་

གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་

གཅིག་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གཅིག་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིང་བདག་ཅག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་ན་ན།ི  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཡིང་མ་བྱས་ན་ན།ི  བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་།  དབུལ་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  བཟང་ཀྱིང་།  དབུལ་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  བཟང་

མོ་བདག་ཅག་གཉིིས་ནོར་གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་མོ་བདག་ཅག་གཉིིས་ནོར་གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིནོར་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།ཇི་ོབ་ོད་ེའགྱུར་བའ་ིནོར་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་ཅ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།ཇི་ོབ་ོད་ེ

སྐད་མ་གསུང་ཤིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིརྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་སྐད་མ་གསུང་ཤིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིརྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིིན་

ཏ།ེ  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་གྱིིས་ཏ།ེ  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་གྱིིས་

དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལ་ཕུལ་ན་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤོས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལ་ཕུལ་ན་

བདག་ཅག་གཉིིས་དབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདགའ་བ་བདག་ཅག་གཉིིས་དབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདགའ་བ་

བཞིིན་དུ་བྱས།  སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དག་བཤམས་བཞིིན་དུ་བྱས།  སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དག་བཤམས་

ཏེ།  ནང་པར་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ཏེ།  ནང་པར་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་

ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་སྟེེང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བཤོས་ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིང་གི་སྟེེང་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བཤོས་

དབུལ་ལོ།  །  བྲམ་ཟེ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་དབུལ་ལོ།  །  བྲམ་ཟེ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་ཇིི་ལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོནས།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

བཤམས་ཏ།ེ  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་བཤམས་ཏ།ེ  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་འདུག་གོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེ

ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་

རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་

འདུག་སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་འདུག་སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་

གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་

སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་

གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་གཉིིས་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོ

སྙམ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་སྙམ་དགོངས་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ལོགས་སུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདི་ཉིིད་དུ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདི་ཉིིད་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་བཤོས་ཞིལ་ཅིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་བཤོས་ཞིལ་ཅིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞིེས་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཟའ་བྲན་གཉིིས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཟའ་བྲན་གཉིིས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དེ་

དང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་དང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་

ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ནས་ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོནས་ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོ

མང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིབཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚིམ་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚིམ་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་

ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཟ་ེད་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུལ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་

ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས།  དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་མོད་ལ་ཞིིང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཐམས་གཉིིས་ཀྱིིས།  དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་པའི་མོད་ལ་ཞིིང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཐམས་

ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ཅག་ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིགྲུབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོངས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིགྲུབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོངས་

སྤྱིད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་སྤྱིད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་
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རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིནས་ཞིིང་ལས་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་ག་ིནས་ཞིིང་ལས་

གསེར་གྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ལྷས་སྐུ་སྐལ་བཞིེས་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ལྷས་སྐུ་སྐལ་བཞིེས་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམ་སྨྱོོས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམ་སྨྱོོས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་

བལྟས་ན་བློ་གསལ་ཞིིང་དབང་པོ་ཞིི་བར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་བལྟས་ན་བློ་གསལ་ཞིིང་དབང་པོ་ཞིི་བར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་

བསམས་པ།  མ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་སྲིིད་དམ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་བསམས་པ།  མ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་སྲིིད་དམ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་

རྣམས་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་དོང་ན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེརྣམས་བཏང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་དོང་ན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིསེམས་ལ་དབང་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིསེམས་ལ་དབང་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་

ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཡིང་ལན་ཅིག་སོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་ག་ལ་མཆིས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཡིང་ལན་ཅིག་སོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་ད་ེདག་ངེས་པར་མཐོང་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་ད་ེདག་ངེས་པར་མཐོང་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་

སྐལ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཡིང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེསྐལ་བཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཡིང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འད་ིསྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིའདིས་ད་ལྟར་ཞིིང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་འད་ིསྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ན་ིའདིས་ད་ལྟར་ཞིིང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་

ས་བོན་བཏབ་བ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེས་བོན་བཏབ་བ་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་སོང་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེ

ན་ཡིོད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེན་ཡིོད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་མཐོང་ནས།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ང་ལ་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ང་ལ་བྱིན་

ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཞིིང་ཐོག་ག་ིསྐལ་བ་བཅད་ད་ེའད་ིཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཞིིང་ཐོག་ག་ིསྐལ་བ་བཅད་ད་ེའད་ི

ན་ིལྷའ་ིབགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོན་ིལྷའ་ིབགྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོ

དེས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདེས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་དེས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས་ན་དེས་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།  བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར།  བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ།  ལྷ་བདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏ་མ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོལ་ས་ཏ་མ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོལ་ས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བོན་བཏབ་ཀྱིིས་སོང་ལ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚི་བ་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་བོན་བཏབ་ཀྱིིས་སོང་ལ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚི་བ་མེད་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་

ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་

དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཐོབ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབཀའ་དྲིན་བསབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཐོབ་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིབཀའ་དྲིན་བསབ་

དགོས་སོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་

ཅད་སྦྱིར་ནས་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཅད་སྦྱིར་ནས་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་

ཏེ།  རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཏེ།  རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་

བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེའཁོར་དང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེའཁོར་དང་

བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་

ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བསམས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་

ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་

ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཞིིང་ལས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟ་ེའདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཞིིང་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་མཐོང་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པའ་ིནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་མཐོང་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

ཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིགཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་



901

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིསུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ི

དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུས་ན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་

ལྟར་གྱིི་ལས་གང་ཞིེ་ན།  འདིས་ང་ལ་ཞིལ་ཟས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འཕྲལ་ཁ་ོལྟར་གྱིི་ལས་གང་ཞིེ་ན།  འདིས་ང་ལ་ཞིལ་ཟས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  འཕྲལ་ཁ་ོ

ནར་བདག་གི་དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འདི་རྣམས་ནར་བདག་གི་དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འདི་རྣམས་

ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམྱུ་གུར་སྣང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག   གཞིན་དུ་

མ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱས་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།མ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བྱས་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཤ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་

བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་

དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་དང་ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་

ཐོགས་པ་དང་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་ཐོགས་པ་དང་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་

བྱེད་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱེད་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་

སྦྱིིན་པ་དང་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་ནས་སྦྱིིན་པ་དང་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བསློབས་ནས་

ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  དེ་མཐར་གྱིིས་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་

བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་དང་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱ་ིཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟའ་བ་དང་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དང་འཚིམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས་གཤེགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་

ཤིའོ།  །དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཤིའོ།  །དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིརུས་བུ་ད་ེབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིརུས་བུ་ད་ེབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱུང་སྟེེ།  བསྲིེགས་ནས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེཕྱུང་སྟེེ།  བསྲིེགས་ནས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་ཏ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཏ་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་སྔགས་འདོན་ཏ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེས་འདེབས་ཏ་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་

འདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེའདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གི་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་མི་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གི་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་མི་

ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་

བསྲུངས་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བསྲུངས་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཏ།ེ  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲ་ོ

བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་

བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་

གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ནོར་བུ་རིན་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་

མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་

དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དེས་འཇིིག་ཚིོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དེས་འཇིིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བུ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བུ་ད་ེདུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་

མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོང་ེམྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོང་ེ

འདོན་ཏ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདོན་ཏ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེ

སྨྲས་པ།  བུ་ང་ནི་མྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་ངའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲས་པ།  བུ་ང་ནི་མྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་ངའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་

སོ།  །བུ་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོ།  །བུ་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་

ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཕའི་མྱ་ངན་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཕའི་མྱ་ངན་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོབསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེདེས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་

ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་

བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་

པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མ་དད་པ་འད་ིཕས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མ་དད་པ་འད་ིཕས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པར་མ་བགྱིིས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིམ་དད་པ་ལས་ཕས་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིམ་དད་པ་ལས་ཕས་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ལ་བཞིག་པ་དང་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེཚིོགས་པ་ལ་བཞིག་པ་དང་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་

ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་སྤྱིོད་པ་དང་ༀ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་ོག་དང་ཐལ་བ་བླང་བ་དང་རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་

ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་སྲིིད་ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་སྲིིད་

སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་

བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་བླང་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་

དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར།  ཆོས་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར།  ཆོས་

དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་རྣམས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏ།ེ  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཕ་ཅིག་

ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེ་འདོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཕས་དེ་ཚིོར་ནས་ཕ་ཅིག་ཅེས་ཆ་ོངེ་འདོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཕས་དེ་ཚིོར་ནས་

དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ང་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅིག་ང་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་སྨྲས་ཅིག  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །བུས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ཁྱེོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚཔགིམཅ་

ཀྱིིས་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིིས་ངའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཁྱེོད་བདག་གི་མྱ་ངན་བྱོས་ལ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  ད་ེལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་

ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཀྱིང་ཕའི་ངག་མཉིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག་མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཕར་གྱུར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཕར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུ་འད་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེའད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབུ་འད་ི

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཕ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེདད་པ་རྙེེད་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཕ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེདད་པ་རྙེེད་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཕ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ།  ངའ་ིབསྟེན་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཕ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྟེེན་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ།  ངའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ།  །།བྱས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་སབ་ཀང་ར་ིལ་འཇིིགས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་སབ་ཀང་ར་ིལ་འཇིིགས་

བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་ཏེ།  སབ་ཀང་རི་ལ་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་ཏེ།  སབ་ཀང་རི་ལ་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་

ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་བླ་མར་བྱས་རི་མོར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་བླ་མར་བྱས་རི་མོར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་

ཏ།ེ  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་

ནས།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་འོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནས།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་འོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་

དོ།  །དེའི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དོ།  །དེའི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་

ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་ལས་སབ་ཀང་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའི་ཚིལ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་གནས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་

ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སབ་ཀང་ར་ིལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའ་ིཚིལ་ར་ིདགས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སབ་ཀང་ར་ིལ་ཕྱིན་ཏེ།  འཇིིགས་བྱེད་མའ་ིཚིལ་ར་ིདགས་

ཀྱི་ིནགས་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་ཀྱི་ིནགས་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་བཙུན་པ་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་བཙུན་པ་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག  །ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སབ་ཀང་ར་ིའད་ིན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེའདིར་གནས་མ་ིཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སབ་ཀང་ར་ིའད་ིན་ིཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེའདིར་གནས་མ་ི

ཕོད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཕོད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

གནས་པར་བྱའོ།  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  དེར་བཞུད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་གནས་པར་བྱའོ།  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  དེར་བཞུད་ན་ཡིང་བདག་གིས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཚིེ་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་སབ་ཀང་ར་ིའདིར་སུ་ལ་ཡིང་གྱི་ིབུ་གཉིིས་དགོན་པའ་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་སབ་ཀང་ར་ིའདིར་སུ་ལ་ཡིང་

མ་ིཟེར་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱས་ན་མ་ིཟེར་ན་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱས་ན་

ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་སྦྲན་པར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ན་ིབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མ་སྦྲན་པར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་

སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡིང་མ་ིམཆིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡིང་མ་ིམཆིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་སོང་བས་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་སོང་

སྟེ།ེ  འཁོད་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སྟེ།ེ  འཁོད་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསབ་ཀང་ར་ིད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེསབ་ཀང་ར་ིད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་

དེ་དགེ་སློོང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེ་དེ་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་དེ་དགེ་སློོང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དེ་དེ་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་

ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེའེུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེའེུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་

པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དེ་ཉིིད་ལས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དེ་ཉིིད་ལས་

བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་བརྟེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་

པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་

བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིབཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ི

ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་

ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་ལ།ོ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་

གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་གནང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་

རྣམས་ནི།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཡིང་མ་ིམཛིད།  བསྙེན་པར་རྣམས་ནི།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཡིང་མ་ིམཛིད།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་ཡིང་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་རྫོོགས་པར་ཡིང་མ་ིམཛིད་ཀྱིིས།  སོང་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ནས།  ད་ེཕ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ན་ི

ཁྱེོད་ཤི་སྟེེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་གསོན་བཞིིན་དུ་གནང་བར་ནི་མི་བྱེད་ཁྱེོད་ཤི་སྟེེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་གསོན་བཞིིན་དུ་གནང་བར་ནི་མི་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྗིོངས་དག་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྗིོངས་དག་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་

ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་ནས།  དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་གཏད་ད།ེ  བཙུན་པ་གཉིིས་བདག་ན་ིལྗིོངས་དག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་གཏད་ད།ེ  བཙུན་པ་གཉིིས་བདག་ན་ིལྗིོངས་དག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་

མཆིས།  དགེ་སློོང་འདི་དག་བཙུན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུང་དབོག་པ་དང་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའི་མཆིས།  དགེ་སློོང་འདི་དག་བཙུན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུང་དབོག་པ་དང་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའི་

ལུང་དང་ཞུ་བའི་གནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་དེ་གཉིིས་ལ་འཁོར་རྣམས་ལུང་དང་ཞུ་བའི་གནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་དེ་གཉིིས་ལ་འཁོར་རྣམས་

གཏད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིགཏད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིིའི་དགེ་བ་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིིའི་དགེ་བ་

ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་མེད་ཅིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཡིོད་པར་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་མེད་ཅིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིཔ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ི

རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བསྐུལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

སོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་གསོལ་སོ།  །ད་ེདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་གསོལ་

ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གར་མཆིས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེཅ་ིལ་དགོས།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གར་མཆིས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེཅ་ིལ་དགོས།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་

ད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཀ་ོཀ་ད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཀ་ོཀ་

ལི་ཀ་ཅི་དགོས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་གཉིིས་ནི་མཆོག་གི་ལི་ཀ་ཅི་དགོས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་གཉིིས་ནི་མཆོག་གི་

ཟུང་།  ཟུང་བཟང་པོ་ཡིིན་གྱིིས་དེ་གཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཟུང་།  ཟུང་བཟང་པོ་ཡིིན་གྱིིས་དེ་གཉིིས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་ཆེས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་ཆེས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཚིེ་དང་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་

བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེསྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེསྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་

བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིཔ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ི

གནང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་གནང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་

པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སབ་ཀང་རི་ལ་སྒྲ་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡིང་བཙུད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སབ་ཀང་རི་ལ་སྒྲ་

བསྒྲགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲོང་འདབ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་འཁོད་བསྒྲགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲོང་འདབ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་འཁོད་

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མ་དོང་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིརྙེེད་ཅ་ིབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མ་དོང་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིརྙེེད་ཅ་ི

ཞིིག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད་ཅེས་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཞིིག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད་ཅེས་བྱས་སོ།  །  ད་ེནས་སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དང་།  དགའ་སྡོ་ེནས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་སྡོ་ེཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དང་།  དགའ་སྡོ་ེནས་

དགའ་སྡོེར་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེསབ་ཀང་ར་ིལས་བྱུང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་དགའ་སྡོེར་འདུས་ཤིང་ཚིོགས་ཏ་ེསབ་ཀང་ར་ིལས་བྱུང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ི

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱུང་གིས་གཅད་དགོས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱུང་གིས་གཅད་དགོས་

སོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་སོ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་གཉིིས་དགོན་པ་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྙད་ན་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་ཅག་གཉིིས་དགོན་པ་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སུ་ལ་ཡིང་མ་བསྙད་ན་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་

དགོན་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདགོན་པའ་ིགནས་འདིར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་མ་སྦྲན་པར་དགོན་པའི་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་མ་སྦྲན་པར་དགོན་པའི་

གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་གནས་འད་ིནས་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ཀ་ོཀ་

ལ་ིཀའ་ིསློོབ་མ་དང་།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་གཉིིས་ལ་ིཀའ་ིསློོབ་མ་དང་།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་གཉིིས་

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཆིའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དེང་ཤིག་ཁ་ོབ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཆིའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དེང་ཤིག་ཁ་ོབ་ོ

ཅག་གཉིིས་ནི་ལོགས་ཤིག་ནས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་དགོས་ལ།  ཐམས་ཅག་གཉིིས་ནི་ལོགས་ཤིག་ནས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་དགོས་ལ།  ཐམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ཅད་དེར་དོང་ན་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཅད་དེར་དོང་ན་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལམ་གུད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལམ་གུད་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིལམ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཆས་པ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིལམ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཆས་པ་ན་

ཆར་པ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་བབ་བོ།  །ར་ིའགབ་ད་ེན་རིའ་ིཕུག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  དེར་ཆར་པ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་བབ་བོ།  །ར་ིའགབ་ད་ེན་རིའ་ིཕུག་ཅིག་ཡིོད་དེ།  དེར་

མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོཞིིག་སྔར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེམ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོཞིིག་སྔར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེམ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེ

ནས་ཕྱིར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་དེར་འོངས་ནས་ནས་ཕྱིར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་དེར་འོངས་ནས་

ཕུག་སྒོ་ོན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་ཕུག་སྒོ་ོན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་ད་ེནས་དོང་བའ་ིའོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་

ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡིང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་ཏེ།  དེ་དེར་འོངས་ན་སློོབ་མ་དང་ཉིེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡིང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་ཏེ།  དེ་དེར་འོངས་ན་སློོབ་མ་དང་ཉིེ་

གནས་རྣམས་མ་ིསྣང་ནས་དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་དྲིས་པ།  བདག་ག་ིསློོབ་མ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་མ་ིསྣང་ནས་དེས་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་དྲིས་པ།  བདག་ག་ིསློོབ་མ་དང་ཉི་ེ

གནས་ད་ེདག་གར་དོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གནས་ད་ེདག་གར་དོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཤས་ཆེར་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཤས་ཆེར་

ཁྲིོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་བཟླུགས་པར་སོང་བའ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་ཁྲིོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་བཟླུགས་པར་སོང་བའ་ིསྟེེང་དུ་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་

ཀྱིང་ཁ་དྲངས་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་ཐད་དུ་འོངས་ཀྱིང་ཁ་དྲངས་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེད་ེན་འདུག་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡིང་ཐད་དུ་འོངས་

ནས་ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་གར་སོང་།  ཁྱེིམ་ནས་ཀ་ོཀ་ལི་ཀས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་གར་སོང་།  ཁྱེིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སུའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སུའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དེ་

གཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྙིང་གཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་སབ་ཀང་ར་ིལ་གནས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྙིང་

ན་བའ་ིཚིིག་གིས་ཞིེར་བཏབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིན་བའ་ིཚིིག་གིས་ཞིེར་བཏབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་མ་སྦྲན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་བུ་གཉིིས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་མ་སྦྲན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཁྲིིད་ད་ེནས་ད་ེཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིའཁོར་ཁྲིིད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོང་མོད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁོར་ཡིལ་བར་གཏང་དུ་མ་ིརུང་གིས།  བདག་སོང་སོང་མོད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁོར་ཡིལ་བར་གཏང་དུ་མ་ིརུང་གིས།  བདག་སོང་

ལ་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ེཕྱིར་འོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་ལ་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ེཕྱིར་འོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་

བཟེད་ཐོགས་ནས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་གར་དོང་བའ་ིལམ་ད་ེབཟེད་ཐོགས་ནས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་གར་དོང་བའ་ིལམ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་ཆས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཕུག་ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེཉིིད་དུ་ཆས་ནས་ད་ེམཐར་གྱིིས་ཕུག་ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེ

སློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཕུག་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེགཉིིས་སློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཕུག་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་ད་ེད་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཀུན་དགའ་བའ་ིགཏམ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།ེ  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཀུན་དགའ་བའ་ིགཏམ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོདེས་ཐོས་ནས་ཕུག་ད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐད་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོདེས་ཐོས་ནས་ཕུག་ད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེ

སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་ཕྲིག་ཟོས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིང་མཚིན་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་ཕྲིག་ཟོས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིང་མཚིན་

བརྟེགས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོད་ེལ་མ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་བརྟེགས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་མ་ཧ་ེརྫོ་ིམ་ོད་ེལ་མ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཉིལ་པ་ོབྱས་

པར་རིག་གོ  །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡོིག་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེེས་པར་རིག་གོ  །དེ་ནས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡོིག་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  འད་ིགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་ཏ།ེ  འད་ིགཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཚིིག་རྩུབ་ཅིང་

བརླང་བས་ཞིེ་བཅད་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་སྟེེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བརླང་བས་ཞིེ་བཅད་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་སྟེེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མཐོང་ང་ོཅོག་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མཐོང་ང་ོཅོག་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་

བཏང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ནི་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཉིིས་ནི་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེརོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཀ་ོཀ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཀ་ོཀ་

ལི་ཀ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལི་ཀ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་

ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་

པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ིའདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ི

ཀ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་ཀ  །ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱ་ེབྲག་

ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་ཕྱེད་པ་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་

པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིཔོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གླེ་ོབ་ཆེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

གཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་གཉིིས་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་

ལི་ཀས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མ་ལི་ཀས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མ་

བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་སོང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དེའི་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་སོང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་དེའི་

ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་

ཏུ་འབྲས་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཏུ་འབྲས་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་

ཙམ་དང་ཀ་པིད་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ཙམ་དང་ཀ་པིད་ཏའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་ཤ་སྟེག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་

ལ་ིཀའ་ིཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་བདག་ན་ིཚིིག་ག་ོབདག་ན་ིཚིིག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ཏ་ེལུས་ལ་ིཀའ་ིཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་བདག་ན་ིཚིིག་ག་ོབདག་ན་ིཚིིག་ག་ོཞིེས་ཟེར་ཏ་ེལུས་

ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབབ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབབ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་

སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཆེར་གྱུར་ཏ་ེལུས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱེབ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཆེར་གྱུར་ཏ་ེལུས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱེབ་པར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་

གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་

ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་གིས་བརྒྱངས་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་གིས་བརྒྱངས་

ནས་དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ནས་དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྨོན་གླེང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྨོན་གླེང་

ད་ེདག་ག་ིརྨིག་པ་ཡིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོའདྲ་སྟེེ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ད་ེདག་ག་ིརྨིག་པ་ཡིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོའདྲ་སྟེེ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་

ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་

བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ིདང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་དོ།  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ིདང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་

གཟིག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷགས་ནས།  ལུས་ལས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཟིག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷགས་ནས།  ལུས་ལས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་

བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་

བྱ་རོག་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་བྱ་རོག་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་

དེ།  གཞིི་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་དེ།  གཞིི་དེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དང་ཚི་བའི་ཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་སྟེེ་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་འདོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ནམ་སྲིོས་པ་མྱོང་སྟེེ་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་འདོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ནམ་སྲིོས་པ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་

གིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེགིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེ

བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་

བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་

བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །ལྷ་གསུམ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་གསུམ་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིན་མ་ོད་ེའདས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚིན་མ་ོད་ེའདས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེབཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་མདང་སུམ་ནམ་སྲིོས་ན་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་སློོང་དག་མདང་སུམ་ནམ་སྲིོས་ན་ལྷ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་

ལྷགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་ལྷགས་ནས།  ངའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་ང་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་གཅིག་གིས་ང་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་གཏོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ན་ིགུམ་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སྡོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལགས་སོ།  །ལྷ་གཅིག་

གིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེགིས་ན་ིདེའ་ིཚི་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁ་ནས་སྟེ་ར་ེ

བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་

བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་བྱེད།  །གང་ཞིིག་དམད་འོས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྔགས་པ་དང་།  །བསྔགས་པར་འོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམོད་

བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩེོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ།  །རྩེོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་མྱོང་མི་

འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་འགྱུར།  །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཚིེ།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡོང་བ་ཡིི།  །རྩེོད་པ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཆེ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད།  །དེས་ན་ལ་ོགྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་འབུམ་དང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་

བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་བསྟེན་པའ་ིདུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་ས།ོ  །བད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིེའ་ིཚིད་བསྟེན་པའ་ིདུས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་ས།ོ  །བད་ེ

བར་གཤེགས་པ་དུས་ནི་འདི་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བར་གཤེགས་པ་དུས་ནི་འདི་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་དག་འ་ོན་ལེགས་པར་ཉིོན་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་དག་འ་ོན་ལེགས་པར་ཉིོན་

ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིལ་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

ཏིལ་གྱི་ིབང་བ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ཤོང་བ་ཏིལ་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  བྱུར་བུར་སྦྱུར་བ་ད་ེཏིལ་གྱི་ིབང་བ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉི་ིཤུ་ཤོང་བ་ཏིལ་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  བྱུར་བུར་སྦྱུར་བ་ད་ེ

ལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ལོན་ཞིིང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་གུད་དུ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་ལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ལོན་ཞིིང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་གུད་དུ་བོར་ན།  དག་ེསློོང་

དག་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱིི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉིི་ཤུ་པ་དེ་ནི།  ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་དག་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱིི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚིད་ཉིི་ཤུ་པ་དེ་ནི།  ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་

ཆེས་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཆེས་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་

ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ང་མི་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེའི་ཚིད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ང་མི་ཟེར་

རོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་ཉི་ིརོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་ཉི་ི

ཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིས་ོཐམས་ཐམས་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིས་ོཐམས་ཐམས་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་

ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཨ་ཆུ་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་ནི་ཨ་ཆུ་

ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཨ་ཆུ་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཟེར་གཅིག་གི་ཚིད་དོ།  །ཨ་ཆུ་ཟེར་ཉིི་ཤུའི་ཚིད་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་

གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་

གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་གཅིག་ག་ིཚིད་དོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ིཤུའ་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོ་གཅིག་གི་ཚིད་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་པོ་གཅིག་གི་ཚིད་ཡིིན་ཏེ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ཀས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ།  སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེར་ཀས།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ།  སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་དེར་

སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་སྙིང་ན་བ་མེད་པར་བྱ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་སྙིང་ན་བ་མེད་པར་བྱ་

ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་

བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་མ་བཟུང་ཤིག  །དག་ེསློོང་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་མ་བཟུང་ཤིག  །དག་ེསློོང་

དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའམ་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངའམ་

ང་དང་འདྲ་བས་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་དུ་རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན།  གང་ཟག་ང་དང་འདྲ་བས་ན་ིགང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་དུ་རུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན།  གང་ཟག་

གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་བར་བྱ་ན།  གང་ཟག་དེས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚིོད་གཟུང་བར་བྱ་ན།  གང་ཟག་དེས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་གྲོགས་པ་ོདང་འཚི་ོབ་དང་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྤྱིོད་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་གྲོགས་པ་ོདང་འཚི་ོབ་དང་

ཐོས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་ལས་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ན་ད་ེལ་ཐོས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་ལས་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ན་ད་ེལ་

སྙིང་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་འད་ིསྙིང་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབས་ན་འད་ི

ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་སྡོང་བར་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་སྡོོང་དུམ་མ་ེརེག་མ་ལ་ཡིང་བདག་ཅག་གིས་སེམས་སྡོང་བར་

མ་ིབྱ་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིསྐབས་སུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་

བརྟེག་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྟེག་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་ཉིེ་བར་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་ཉིེ་བར་

བཞིག་སྟེ་ེཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་བཞིག་སྟེ་ེཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་

མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དེ་གཉིིས་ལ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དེ་གཉིིས་ལ་

ལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་འདིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་ལྷག་པར་སྙིང་ན་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་འདིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མ་བཏང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསེམས་འཁྲུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིདང་ལྡན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མ་བཏང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསེམས་འཁྲུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ི

ལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིབླུན་པ་ོའད་ི

ན་ིགསོར་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོནས་ན་ིགསོར་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པ་ོནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་དེའ་ིགནོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་དེའ་ིགནོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་དུ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་རིག་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་རིག་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་དང་མཐོང་བའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་

གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ལི་ཀས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བགྱིིས་ལི་ཀས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བགྱིིས་

ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདིས་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོ

ན་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ན་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་འདོན་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་འདོན་

བྲམ་ཟ་ེམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་

བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་

གྲགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་ནགས་ཁྲིོད་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་ནགས་ཁྲིོད་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཡིོག་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེལ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་

གཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དོ།  །ད་ེགཞུངས་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་འདི་ན་འདུག་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་འདི་ན་འདུག་

བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་

བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིབཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  གནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ི

སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་སྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ནས་འདུག་སྟེ།ེ  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་

མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིང་རྒས་ནས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཡིང་རྒས་ནས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་

འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ནི་དེར་འགྲོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འགྲོ་མི་ནུས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ནི་དེར་འགྲོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་

དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཕྱུག་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་ཕ་ོབྲང་འཁོར་

གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ཚིོང་དཔོན་རྣམས་དང་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འགྲ་ོསྟེེ།  ད་ེགཉིིས་དེར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ཚིོང་དཔོན་རྣམས་དང་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འགྲ་ོསྟེེ།  ད་ེགཉིིས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་

བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  སྔོན་བདག་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  སྔོན་བདག་

ཡུལ་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་ཡུལ་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིགནས་ཡིིན་ན།  ད་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིབའ་ིགནས་ཡིིན་ན།  ད་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ི

གཉིིས་ལ་འཕོས་ན།  ད་ཡིང་འད་ིགཉིིས་མེད་ན་ན་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིགཉིིས་ལ་འཕོས་ན།  ད་ཡིང་འད་ིགཉིིས་མེད་ན་ན་ིཕྱིར་ཡིང་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་འད་ིགཉིིས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་འད་ིགཉིིས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁ་

ཕྱར་བཏང་བ་དང་།  དེ་གཉིིས་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་གུད་དུ་འགྲོ་ཕྱར་བཏང་བ་དང་།  དེ་གཉིིས་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་གུད་དུ་འགྲོ་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  མདུན་ན་འདོན་དེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  མདུན་ན་འདོན་དེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་

བཏང་སྟེེ།  འད་ིགཉིིས་ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འད་ིགཉིིས་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་བཏང་སྟེེ།  འད་ིགཉིིས་ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འད་ིགཉིིས་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་

མཐོང་ནས་མདུན་ན་འདོན་དེ་བཀག་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ལ་མཐོང་ནས་མདུན་ན་འདོན་དེ་བཀག་སྟེེ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ལ་

སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་།  སྡུག་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་ཀྱིང་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཀག་ཀྱིང་

བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་

རྒན་པོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་རྒན་པོར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་

ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིགྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ོཀ་ལ་ི

ཀ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིངས་བཀག་བཞིིན་དུ་འད་ིགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་ཀ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིངས་བཀག་བཞིིན་དུ་འད་ིགཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་

བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་བཀག་བཞིིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་བཀག་བཞིིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་ལ་སེམས་སྡོང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་དག་ེསློོང་དེས་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དང་པས་དག་ེསློོང་དེས་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དང་

གསོག་དང་རྫུན་གྱིི་ཚིིག་དང་གཞིི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏབ་གསོག་དང་རྫུན་གྱིི་ཚིིག་དང་གཞིི་མ་མཆིས་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བཏབ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ི

ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་

ཏ།ེ  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་ཏ།ེ  ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་

རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་

ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་

ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་ཅིག་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་ཅིག་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་འཁོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བར་

གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརིའ་ིསུལ་གྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརིའ་ིསུལ་

ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གཡིོག་འཁོར་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་གཡིོག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་

སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ།  དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ།  དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ནི་བདག་གིས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏ་ེའདུག་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་རྟེེན་བཅས་ཏ་ེའདུག་

པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་བདག་དེར་འདུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་བདག་དེར་འདུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་གནས་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགའ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་གནས་

ནས།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ནས།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིི་གོས་

དང་འཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་དང་འཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་

ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏ་ེཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ད་ེནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏ་ེཡིལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོཕུབ་

ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ད་ེལུས་མཛིེས་པ་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ད་ེལུས་མཛིེས་པ་

དང་སེམས་མཛིེས་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

ཆ་ེབ་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དྲང་ཆ་ེབ་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྲིོང་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་དེར་འོང་བ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་

ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་

ན་གནས་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལ་དྲང་སྲིོང་ན་གནས་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལ་དྲང་སྲིོང་

དེའ་ིཐད་དུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་ཡིང་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ད་ེཕྱིན་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིཐད་དུ་ན་ིམ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ག་ིཐད་དུ་ན་ིམ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྔན་

ཅད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ཅད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་

ཤིན་ཏུ་ལྡན་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྡན་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་གྱུར་

གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འདིར་མ་ིགྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འདིར་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

འདུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་འདུག་པར་བྱའོ།  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་

དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ཤེས་པར་

གྱིིས་ཤིག  །དྲང་སྲིོང་འདི་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆད་པར་གྱུར་གྱིིས་ཤིག  །དྲང་སྲིོང་འདི་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆད་པར་གྱུར་

གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདིའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་གྱིིས།  བདག་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདིའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་

སྟེ།ེ  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིའདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་སྟེ།ེ  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིའདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་

འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་འདི་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡིང་ན་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཅག་འཆ་ིའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡིང་ན་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཅག་འཆ་ི

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིམེད་ན་བདག་ཅག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོ

བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་

རྡུལ་ལྡན་དུ་དོང་ནས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་སྲིང་དང་བཞིི་མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འཁོད་ནས་རྡུལ་ལྡན་དུ་དོང་ནས་ལམ་པ་ོཆེ་དང་སྲིང་དང་བཞིི་མད་ོདང་སུམ་མད་ོདག་ཏུ་འཁོད་ནས་

དྲང་སྲིོང་དེའི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  དྲང་སྲིོང་འདི་ནི་ཚུལ་དྲང་སྲིོང་དེའི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  དྲང་སྲིོང་འདི་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བཀུར་སྟེི་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བཀུར་སྟེི་

བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་

དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་ཚིངས་པར་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་ཚིངས་པར་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་བླ་མར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅད་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་བླ་མར་

མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ནས་དྲང་སྲིོང་གིས་བསམས་པ།  སྔན་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

བླ་མར་བྱེད་ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་ན།  ང་ན་ིའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བླ་བླ་མར་བྱེད་ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་ན།  ང་ན་ིའད་ིདག་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བླ་

མར་མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འད་ིན་ིཅ་ིལས་གྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་མར་མ་ིབྱེད་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འད་ིན་ིཅ་ིལས་གྱུར་སྙམ་པ་དང་།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཐོག་བལྟས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ེགཉིིས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་ཐོག་

ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཡིང་

བསམས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་འདིར་བདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀས་ཕོག་པ་ཅ་ིབསམས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རྡུལ་ལྡན་འདིར་བདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀས་ཕོག་པ་ཅ་ི

ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེིའི་གཅུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེིའི་གཅུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་

གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིན་ཅ་ིཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  སྔོན་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིན་ཅ་ིཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  སྔོན་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་

ད་ེཉིིད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་དེ།  སྔོན་ད་ེཉིིད་དུ་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་དེ།  སྔོན་

གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེསོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་གྱི་ིདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེསོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་

ཅན་དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞིི་དེས་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཅན་དེ་དག་གི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞིི་དེས་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡིོག་

འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ི

གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེར་ད་ེགཉིིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེར་ད་ེགཉིིས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལ་ོདུ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལ་ོདུ་

མ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་པ་བཏབ་པས་

ན།  ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་ན།  ད་ལྟར་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་

དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་མང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིབདེན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་གསོག་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་མང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིབདེན་པ་དང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་གསོག་

དང་བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་བོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དང་བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་བོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ལ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་ལྔ་བརྒྱ་

བྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིགླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ིབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིགླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁྱེ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

དང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་དང་སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་

བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅན་གྱི་ིབྱ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་

དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བགྱིིད་ལགས།  ད་ེབཞིིན་

དུ་གླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་དུ་གླེ་ོགཡིས་གཡིོན་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤིང་ཤལ་མ་ལིའ་ིཚིལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་

ཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེགླེ་ོབསྒྱུར་ན་ཡིང་སྟེེང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམདུང་ཐུང་དང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེཚི་མ་ིབཟོད་ད་ེགླེ་ོབསྒྱུར་ན་ཡིང་སྟེེང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམདུང་ཐུང་དང་མདའ་བ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

གཅིག་པ་དང་མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་འབབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅིག་པ་དང་མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་འབབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསི་ལ་སམེས་སྡོང་བར་བྱས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།དང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསི་ལ་སམེས་སྡོང་བར་བྱས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།

ཐང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ཐང་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཚིེ་དང་

ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ནི་ལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བྱེད།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  མིའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་བྱེད།  ལྷའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་

སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཀྱིང་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེ

ལ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་འདུག་ལ།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་འདུག་ལ།  དེའ་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་དེའ་ིཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བའ་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་

ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་

ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ་ེརྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ་ེརྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་

ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་

ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྨིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྨིག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོ

འདྲ་ལ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་འདྲ་ལ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་

སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ཀུན་དུ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ཀུན་དུ་

གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་

པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་སེམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་

རབ་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་།  སེམས་རབ་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་།  སེམས་

ཅན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ིརྩེད་མ་ཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཅན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ིརྩེད་མ་ཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤ་ིའཕོས་

ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉིི་ཚིེ་ཞིིག་མཐོང་བར་ཟད་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཉིི་ཚིེ་ཞིིག་མཐོང་བར་ཟད་

དོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་དོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་འདིའ་ིལས་ལུང་བསྟེན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་མངའ་བ་མ་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་མངའ་བ་མ་

གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་ནས་མནར་མེད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་གཏོགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་ནས་མནར་མེད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེམཉིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའ་ིདུས་ན་ིསེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཞུ་བའ་ིདུས་ན་ི

འདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདུག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ག་ིལུགས་ཀྱིིས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  དུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་

བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་བགྱིིད།  མིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད།  ལྷའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་དེ།  སློར་མཆིས་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡོེག་པ་དང་བཙ་ོབ་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །སློར་

མཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོམཆིས་ནས་ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བ་དང་བསྲིེག་པ་དང་བཙ་ོ

བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་

གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིོལ་ཁྲིོས་ཤ་ཐང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་

ནས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་ནས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་འཚིལ་ཏེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསོ།  །བཙུན་པ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་འཚིལ་ཏེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  བཙུན་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མ་མཆིས་པར་མཆིས་ན།  བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བདག་གིས་དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་མཆིས་པ་བདག་གིས་དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཁྱེབ་པར་མཆིས་

ལ།  དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  དེའི་ཁ་ནས་ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ།  དེའི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  དེའི་ཁ་ནས་ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེེ་ལྕེགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་

འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ི

སྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་སྟེེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་

ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེདེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་ཏེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཐང་བཅད་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེདེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་

སྟེ།ེ  རྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེསྟེ།ེ  རྨོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེ

ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་ལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་ལ་རྨོན་གླེང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟེག་

སྟེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྨིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ལ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་སྟེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྨིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ལ།  འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་

འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་

ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ཀུན་དུ་

གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་གཏུབ་ལ་ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  གཞི་ིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་

པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་པ་དང་ཚི་བའ་ིཚིོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་ན།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་

ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ལས་ཅི་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི

ཚིེ་དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཚིེ་དགེ་སློོང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་

དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་དང་བླ་མར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ།  གོས་དང་

ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་

སྨྲ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་དེ་ལུས་མཛིེས་པ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་དེ་ལུས་མཛིེས་པ་དང་སེམས་མཛིེས་པ་

དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེ་དང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པར་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེ་

ཡིང་དེར་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་ཡིང་དེར་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་རྙེེད་པར་

གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔ་ནས་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔ་ནས་

འདུག་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་གང་ག་ིའདུག་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་གང་ག་ི

ཚི་ེདག་ེསློོང་འད་ིགྲོང་འདབ་འདིར་མ་འོངས་པ་དེའ་ིཚི་ེན་བདག་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་ཚི་ེདག་ེསློོང་འད་ིགྲོང་འདབ་འདིར་མ་འོངས་པ་དེའ་ིཚི་ེན་བདག་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་དང་གྲགས་

པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་པའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འད་ིའོངས་ནས་བདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆད་པར་

གྱུར་ཏེ།  འད་ིམེད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིམེད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕྱིར་ཡིང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་འདབ་འདིར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིགཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་འདབ་འདིར་མ་ི

འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་ཡིིན་པའ་ིཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེེ།དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡོིག་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཁྱེེད་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  འདི་ལ་ཁྱེེད་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་མ་སེམས་ཤིག  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་འད་ིན་འདུག་པ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་གཡིོག་འཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་འད་ིན་འདུག་པ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བར་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བར་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་བསམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་སྙམ་ནས་དེས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་སྙམ་ནས་དེས་

བལྟས་ན།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་བལྟས་ན།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱར་ཀ་བཏང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་

པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པའི་འདི་ཤས་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པའི་འདི་ཤས་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་

འཕེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགྲོང་འདབ་ད་ེནས་སོང་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགྲོང་འདབ་ད་ེནས་སོང་

ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ནི་བདག་གི་རྙེེད་པ་དང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ནི་བདག་གི་རྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ནད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ནད་ཀྱིིས་

ཐེབས་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོཐེབས་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་དག་གིས་རིམ་གྲ་ོ

བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་ཤིའོ།  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས་ཤིའོ།  །ད་ེཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་དེའི་ལྕེེ་ལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་བར་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེར་དེའི་ལྕེེ་ལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཤས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཤས་

ཆེར་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆེར་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་

ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་

ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ནས།  དེའ་ིལྕེ་ེལ་རྨོན་པ་དོར་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བགྲོད་པ་མ་ིཉིམས་པའ་ིརིང་ནས་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱས་བགྲོད་པ་མ་ིཉིམས་པའ་ིརིང་ནས་ད་ལྟར་ངའ་ིརིང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་

ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ད་ེཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤ་སྟེག་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་

པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཔ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ།ེ  མའི་ིལུས་ཐོབ་ནས་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ།ེ  མའི་ིལུས་ཐོབ་ནས་

དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུར་པ་མང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུར་པ་མང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་

འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐུར་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཕུང་པ་ོའགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐུར་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།  དེར་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཡིིད་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་བར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་འཁོར་ད་ེདག་

ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་བདེན་པ་

དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་དང་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཇུག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚིངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཆུབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ་

དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།དག་ེའདུན་ལ་བབ་པར་བྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།ཁམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།ཁམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་

བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་

ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི།  ད་ེལྟ་ན་ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་དང་ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི།  ད་ེལྟ་ན་ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་དང་ཁམ་གྱི་ིམཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལས་

ཀྱིང་།  གལ་ཏ་ེཡིོན་གནས་ལེན་པ་པ་ོརྙེེད་ན་ད་ེལ་མ་བྱིན་ནམ་བག་ོབཤའ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་ཀྱིང་།  གལ་ཏ་ེཡིོན་གནས་ལེན་པ་པ་ོརྙེེད་ན་ད་ེལ་མ་བྱིན་ནམ་བག་ོབཤའ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག་

པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་ངས་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་

བཤའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ིབཤའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་ཤེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིང་མི་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིང་མི་ཤེས་ལ།  སྦྱིིན་པའི་བག་ོབཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པའམ།  བག་ོབཤའ་མ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པའམ།  བག་ོབཤའ་མ་

བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིང་སེར་སྣ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་

འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་

ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  གཞིན་ཡིང་སྟེོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བག་ོབཤའ་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  གཞིན་ཡིང་སྟེོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བག་ོབཤའ་

དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་གསུངས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་གསུངས་པ་

བཞིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ནི།  །མ་བྱིན་བར་དུ་མ་ིཟ་ཞིིང་།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་བཞིིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ནི།  །མ་བྱིན་བར་དུ་མ་ིཟ་ཞིིང་།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་

མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་

ཕྱིར་བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཤེས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཕྱིར་བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཤེས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་

སེམས་ཀྱིིས།  །  རྟེག་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སེར་སྣ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས།  །  རྟེག་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་སེར་སྣ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ི



935

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིང་འདུག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་པ།  བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་

བསྔགས་པ་གསུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་བསྔགས་པ་གསུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ང་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ང་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤའི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་

རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་

འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་

འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་

ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་གོ  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱེད་དེ།  ད་ེཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་བྱེད་དེ།  ད་ེཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་

དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ནད་པ་ལ་མཁ་ོབའ་ིནད་བྲང་བཅས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམན་པ་དོ།  །ནད་པ་ལ་མཁ་ོབའ་ིནད་བྲང་བཅས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམན་པ་

དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཅའ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་བ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་

ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤའི་ིཡུལ་དུ་ཐན་པ་བྱུང་ཐང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཀཱ་ཤའི་ིཡུལ་དུ་ཐན་པ་བྱུང་

སྟེེ།  དེར་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེེ།  དེར་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཆར་མ་བབ་པས་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཆར་མ་བབ་པས་མུ་ག་ེབྱུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིས་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་པ་ོད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིས་དྲིལ་བསྒྲགས་

ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཟན་འབྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ་འཁོད་ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཟན་འབྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ་འཁོད་

ཅིག  །མི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དེང་ལ།  ནམ་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་ཅིག  །མི་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དེང་ལ།  ནམ་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་

ཕྱིར་ཤོག་ཅིག  །ཡུལ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  སྲིོག་ནི་ཕྱིས་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག  །ཡུལ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  སྲིོག་ནི་ཕྱིས་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དེ་ན་སུ་ལ་ཟན་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འཁོད་དེ།  དེ་དག་དེ་ན་སུ་ལ་ཟན་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་

དེ་དག་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་དག་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ།  འདིར་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བགོ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ།  འདིར་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བགོ་

བཤའ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིག་དང་ངས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་བཤའ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་སྡོོད་ཅིག་དང་ངས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་

ཏ་ེབྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཏ་ེབྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མངན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ང་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟར་ཡིོད་དམ།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟར་ཡིོད་དམ།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ཏ་ེགདོད་གསོལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ཏ་ེགདོད་གསོལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་

ནས།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ནས།  ཡུལ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེནས།  མངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྩང་བང་རྣམས་གཡིར་སྔར་བྲིམས་ནས།  ཡུལ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོརྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེརེའ་ིསྐལ་བ་ོམང་པ་ོརྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིར་ེརེའ་ིསྐལ་

བར་ཅི་ཐོབ་པ་རྩེིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཅི་ཐོབ་པ་རྩེིས་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ལ།  རྒྱལ་པོས་ན་ིཁམ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་དུ་ཡིོད་པར་རིག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ།  རྒྱལ་པོས་ན་ིཁམ་གཉིིས་གཉིིས་གསོལ་དུ་ཡིོད་པར་རིག་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ནི་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་འཚིལ་དུ་མཆིས་སོ།  །ལྷས་ནི་ཞིལ་ཁམ་གཉིིས་ནི་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཁམ་རེ་རེ་འཚིལ་དུ་མཆིས་སོ།  །ལྷས་ནི་ཞིལ་ཁམ་གཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམཚསོམཅ་

གཉིིས་གསོལ་དུ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་གཉིིས་གསོལ་དུ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་

ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ཁམ་ར་ེར་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ཁམ་ར་ེར་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཛུད་དོ།  །ད་ེཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་འཛུད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དེར་སུ་ཡིང་རུང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ནས་དེར་སུ་ཡིང་རུང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

དེར་སྐྱེེས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེར་སྐྱེེས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་བསམས་པ།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་གྱིིས་བསམས་པ།  ལྷའི་གནས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅི་ད་ལྟར་འཇིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ན།  ཅི་ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་རྟེེན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དེས་བལྟས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དེས་བསམས་པ་འ་ོན་སུའི་མཐུས་བསམས་ནས།  དེས་བལྟས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དེས་བསམས་པ་འ་ོན་སུའི་མཐུས་

ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་

འོད་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིའད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་

བའམ་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བླ་ན་མེད་བའམ་ཚིངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་ཅི་སེམས་ཅན་འདི་བརྟེན་པོ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པོ་མ་ཡིིན་བྱིན་གྱིིས་ཅི་སེམས་ཅན་འདི་བརྟེན་པོ་ཡིིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པོ་མ་ཡིིན་

པ་ར་ེཞིིག་བདག་སོང་ལ་འད་ིབརྟེག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ན་ན་ིད་ེཔ་ར་ེཞིིག་བདག་སོང་ལ་འད་ིབརྟེག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ན་ན་ིད་ེ

ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེབརྟེན་པོར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །ད་ེསྟེ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན་ན་ིད་ེབརྟེན་པོར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  ལྷ་བདག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  ལྷ་བདག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འཚིལ་མ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིབཅད་ད་ེའད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིགཅིག་ག་ིསྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིན་གྱི་ིབཅད་ད་ེའད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིགཅིག་ག་ི

སྲིོག་སྲུངས་ལ་གཅིག་ག་ིསྲིོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ག་ིཟན་སྲིོག་སྲུངས་ལ་གཅིག་ག་ིསྲིོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ག་ིཟན་

ལས་ཁམ་གཅིག་ན་ིབདག་གིས་ཟོས་ལ།  ཁམ་གཅིག་ན་ིའད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལས་ཁམ་གཅིག་ན་ིབདག་གིས་ཟོས་ལ།  ཁམ་གཅིག་ན་ིའད་ིལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ཏ།ེ  གཅིག་བདག་གིས་བཟའ་ོསྙམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ཏ།ེ  གཅིག་བདག་གིས་བཟའ་ོསྙམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཁམ་གཅིག་གིས་འཚི་ོབའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིཁམ་གཅིག་གིས་འཚི་ོབའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཁམ་ཕྱི་མ་མ་བྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཁམ་ཕྱི་མ་མ་བྱིན་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་

ལྟོགས་ཏེ།  འཆ་ིཡིང་སྲིིད་ལ་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་བདག་ལྟོགས་ཏེ།  འཆ་ིཡིང་སྲིིད་ལ་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་བདག་

གིས་རང་ག་ིསྲིོག་བོར་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་གིས་རང་ག་ིསྲིོག་བོར་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་བསྲུང་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་

འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་སྟེོན་པ་མེད་པའ་ིནང་དུ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་སྟེོན་པ་མེད་པའ་ིནང་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །སྲིིད་ཅེས་བྱས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ནི།  །སྲིིད་

གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱུར་པར་ཤོག  །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་རྣམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱུར་པར་ཤོག  །བརྒལ་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིདབང་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲལ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁམ་ད་ེལྷའ་ིདབང་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲལ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁམ་ད་ེལྷའ་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཏེ།  བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་འབད་པ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  ཁྱེོད་འབད་པ་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  དེས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བ་རྣམས་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིིས་དེའི་ཚིེ་བདག་དྲན་པར་མཛིོད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིིས་དེའི་ཚིེ་བདག་དྲན་པར་མཛིོད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེའབྲུ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེའབྲུ་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེཀཱ་ཤིའ་ིཡུལ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེཐམས་ཅད་རྒྱལ་ནས་ལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེཀཱ་ཤིའ་ིཡུལ་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་

པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ང་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ང་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིཚི་ེལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པ་

དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཛིད།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཛིད།  ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

བྱམས་པའ་ིསྟེབོས་དང་རླུང་ནག་དང་།  །བྱམས་པའ་ིསྟེབོས་དང་རླུང་ནག་དང་།  །

གྲགོ་མ་གཉིསི་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དང་།  །གྲགོ་མ་གཉིསི་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དང་།  །

དགནོ་པ་གླེང་ཀླུ་སངེ་ག་ེདང་།  །དགནོ་པ་གླེང་ཀླུ་སངེ་ག་ེདང་།  །

དབྱནེ་དང་ནགས་ཁུང་ཐསོ་པ་རྣམས།  །དབྱནེ་དང་ནགས་ཁུང་ཐསོ་པ་རྣམས།  །

བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་བྱམས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་

ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་དབྱིག་དགའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས།  གཏན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་དབྱིག་དགའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས།  གཏན་

ཚིིགས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚིིགས་ཇིི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་སྡོེ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་

དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་འདི་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་འདི་

རྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཇི་ིལྟར་རྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཇི་ིལྟར་

བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་བཀོད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་

རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་

འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་

དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་

མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  སེམས་ཅན་ལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  སེམས་ཅན་ལ་

བྱམས་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་བྱམས་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་

དེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་སློོང་བ་རྣམས་ཚིིམ་དེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲིེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་སློོང་བ་རྣམས་ཚིིམ་

པར་བྱེད་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོབཤམས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་པར་བྱེད་ལ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོབཤམས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པ་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་སྐམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་སྐམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ན་

གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཡུལ་ན་གནས་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེའ་ིཡུལ་ན་གནས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ་ེའདུག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ་ེའདུག་

ནས།  དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སུ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་ནས།  དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སུ་ཡིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་བཙོན་ར་ནས།  གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་བཙོན་ར་ནས།  གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་

གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བྲོས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བྲོས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་བཏང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས།  ཡིམས་ཀྱིི་ནད་བཏང་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་གིས་བསམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆད་སུའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་གིས་བསམས་

པ།  གང་གིས་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ།  གང་གིས་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཆད་སུའི་གཟི་བྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན་པ་ཇིེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ཆད་སུའི་གཟི་བྱིན་ཡིང་དབྲོག་པར་མ་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན་པ་ཇིེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་

ནས་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིརྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེགང་ག་ིཡུལ་འདིར་སུ་ལ་ཡིང་གནོད་ནས་བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིརྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེགང་ག་ིཡུལ་འདིར་སུ་ལ་ཡིང་གནོད་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་

བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་

ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ་ེའདུག་པ་དེའ་ིམཐུས་ན།  ཡུལ་འདིར་ད་ེསྙེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ་ེའདུག་པ་དེའ་ིམཐུས་ན།  ཡུལ་འདིར་

སུས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་སུས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་པ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  སྙིང་

རྗེེ་ཆེ་བ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ནི་བདག་ཅག་འགྲངས་པར་བྱེད་ནུས་རྗེེ་ཆེ་བ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེས་ནི་བདག་ཅག་འགྲངས་པར་བྱེད་ནུས་

གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ནས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་ཀྱིིས་འགྲངས་པར་མཛིོད་

ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱེེད་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱ།  ད་ེདག་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱེེད་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱ།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བས་འགྲངས་པར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་

བསམས་པ།  མ་ལ་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་འདྲ་བ་ལས་ན།  འདི་དག་ནི་མི་བསམས་པ།  མ་ལ་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་འདྲ་བ་ལས་ན།  འདི་དག་ནི་མི་

ཡིིན་པ་མ་ིའདྲ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ཅིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་གིས་འད་ིདག་ལ་ཡིིན་པ་མ་ིའདྲ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ཅིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་གིས་འད་ིདག་ལ་

ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།  །གཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།  །གཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ན་ིངས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ལ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བར་དུ་ན་ིངས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ལ།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་

བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་བདག་ག་ིབྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྲིག་འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྙེེད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིདག་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ནི་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་ཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ནི་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་

སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངའ་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངའ་ིཁྲིག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ི

དོན་བྱེད་ནུས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་མདུན་དུ་བཀད་དུ་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་མདུན་དུ་བཀད་དུ་

བཅུག་ནས་སྨིན་པ་རྣམས་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིངའ་ིལུས་ལ་གཏར་ཀ་ལྔ་ཐོབ་ཤིག་བཅུག་ནས་སྨིན་པ་རྣམས་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཀྭའ་ིངའ་ིལུས་ལ་གཏར་ཀ་ལྔ་ཐོབ་ཤིག་

དང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཁྲིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱའོ།  །སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་དང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཁྲིག་གིས་འགྲངས་པར་བྱའོ།  །སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་ལ་མཚིོན་གྱིིས་གདབ་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷའ་ིསྐུ་ལ་མཚིོན་གྱིིས་གདབ་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་དང་འབྲལ་བ་མཐོང་མ་ིའདོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་དང་འབྲལ་བ་མཐོང་མ་ིའདོད་ཀྱིིས་

མ་ལ་བདག་གིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དབྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབཟོའ་ིམ་ལ་བདག་གིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དབྱུང་ང་ོསྙམ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབཟོའ་ི

གནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཅ་ིལ་ཡིང་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེལོང་བླངས་གནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཅ་ིལ་ཡིང་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེལོང་བླངས་

ནས།  རང་ག་ིལུས་ལ་གཏར་ཁ་ལྔ་བཏབ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་ར་ེར་ེལ་བསྟེབས་ནས་ངས་འད་ིནས།  རང་ག་ིལུས་ལ་གཏར་ཁ་ལྔ་བཏབ་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་ར་ེར་ེལ་བསྟེབས་ནས་ངས་འད་ི

དག་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཏར་ཀ་འད་ིདག་གཅད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་དག་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཏར་ཀ་འད་ིདག་གཅད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དཀའ་

བ་ཞིིག་བརྩེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འོ་བརྒྱལ་ན་མི་རུང་བ་ཞིིག་བརྩེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འོ་བརྒྱལ་ན་མི་རུང་

ང་ོསྙམ་ནས།  མ་ལ་བདག་གིས་འདིའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟ་ིབྱིན་བསྣན་པར་བྱའ་ོསྙམ་ང་ོསྙམ་ནས།  མ་ལ་བདག་གིས་འདིའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟ་ིབྱིན་བསྣན་པར་བྱའ་ོསྙམ་

སྟེེ།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་གཟི་སྟེེ།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་གཟི་

བྱིན་བསྣན་ནས།  གཏར་ཀ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ེརབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བྱིན་བསྣན་ནས།  གཏར་ཀ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆ་ེརབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་

གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བླ་གཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སེམས་འདིས་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སེམས་

ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ན།ི  །འགྲ་ོབར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་གྱུར་པ་འད་ིཡིིས་ན།ི  །འགྲ་ོབར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྲིིད་པའ་ིཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྲིིད་པའ་ིཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག  །ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེའགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཚིིམ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེའགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཚིིམ་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་རྩེོལ་བ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་རྩེོལ་བ་

འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འདིས་ཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་ག་ིཚི་ེཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འགྲོ་བ་རྣམས་བདུད་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འགྲོ་བ་རྣམས་བདུད་

རྩེིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་རྩེིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཡིིན་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཡིིན་

ན།  ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་ན།  ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་པོར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅི་སྩལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་པོ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅི་སྩལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་

ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་

སྦྱིིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྦྱིིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་གང་གི་ཚིེ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་གང་གི་ཚིེ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་འདིའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚིང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚིེ།  བདག་ཅག་འདིའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདང་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་
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པའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་པའ་ིསྟེོབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཟ་ིབྱིན་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ལྔ་

སྡོ་ེའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིདག་ངས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་སྡོ་ེའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིདག་ངས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ཏ་ེདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཏ་ེདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།

རླུང་ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརླུང་ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་ད་ེདག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་ད་ེདག་

མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་

དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་འཇིིགས་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་འཇིིགས་པ།  གཞིན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་དེ་དག་གི་སྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་དེ་དག་གི་སྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་

ཏེ།  ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེཏེ།  ད་ེནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེ

ལྷའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཀྱིང་འདྲོན་པོ་དེ་དག་ལྷའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཀྱིང་འདྲོན་པོ་དེ་དག་

ག་ིནང་ན་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་ག་ིནང་ན་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ།  ཀྱིེ་སྐྱེབས་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་དེས་ཁྱེེད་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིོངས་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་དེས་ཁྱེེད་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སུ་བསྐྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚིོང་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་

ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིང་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་མི་མངའ་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་མི་མངའ་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་དཀོས་ཐག་ཅིང་ཉིམ་ང་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་

པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་

སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་

ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་

ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་

མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ི

གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་

གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ནི་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ནི་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐོ་

རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་

ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་

པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་

བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་

དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཕྱག་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཕྱག་གླེང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་

བརྐྱང་སྟེེ།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་བརྐྱང་སྟེེ།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་

ཏ་ེབླངས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བཏོན་ཏ་ེབཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེབླངས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བཏོན་ཏ་ེབཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརྟེགས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་མཛིད་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་མཛིད་

ད་ོསྙམ་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་ད་ོསྙམ་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བྱུང་སྟེེ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

དོང་སྟེེ།  རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་དོང་སྟེེ།  རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོར་བཏང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེབྱས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཞིབས་ལ་མཆུས་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཞིབས་ལ་མཆུས་

གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་

མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་

དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་

པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་

དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་

མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་

ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་

ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་

མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་

པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་

དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་འདས་ཀྱིིས་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་

ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་

ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་ཆེན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་འཇིིགས་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་

པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་

གིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་གིས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆས་ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིིས་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་

ཁུང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་ཁུང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ནགས་ཁུང་དེ་ན་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིིན་

དྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེས་རླུང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཏང་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་བཏང་ནས་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚིོང་པ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་

པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་

ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོད་ེདག་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་ཏེ།  ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་པ་ོད་ེདག་བྲུངས་རྫོས་དང་བཅས་ཏེ།  ནགས་ཁུང་དགོན་པ་ད་ེནས་བླངས་ནས་བདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ་ེབདག་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚིོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཅ་ིཡིང་རུང་སྟེ་ེབདག་

ཅག་འཚི་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲང་སྲིོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཅག་འཚི་ོབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདྲང་སྲིོང་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་

གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོགིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོ

སྙམ་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་སྙམ་ནས།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིགཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་

འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་

བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  གཡུང་བཀོད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལས་བསྐྱེབས་ནས།  གཡུང་

དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆི་ཀར་བྱུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་

ལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྔ་བརྒྱ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚིོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  འད་ི

དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་དག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་

མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གྲོག་མ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  གྲོག་མ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གྲོག་མ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  གྲོག་མ་དང་པ་ོནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་

དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་བརྒྱད་ཁྲི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ཀཽཎྜོི་ནྱ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ཀཽཎྜོི་ནྱ་

ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་ངས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོའདི་དག་ཉིིད་ངས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་གི་འགྲམ་ན།  རུ་སྦལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་གི་འགྲམ་ན།  རུ་སྦལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་

ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རེས་འགའ་ནི་སྐམ་ལ་རྒྱུ།  རེས་འགའ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རེས་འགའ་ནི་སྐམ་ལ་རྒྱུ།  རེས་འགའ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་

རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐམ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐམ་ས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཆུའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐམ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐམ་ས་

ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རུ་སྦལ་དེའ་ིཐད་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རུ་སྦལ་དེའ་ིཐད་དུ་

སོན་པ་དང་།  དེས་རུ་སྦལ་སྐམ་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཚིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་སོན་པ་དང་།  དེས་རུ་སྦལ་སྐམ་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཚིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་

མ་གཞིན་དག་ལ་སྦྲན་ཏོ།  །གྲོག་ཚིང་ད་ེན་ཡིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་མ་གཞིན་དག་ལ་སྦྲན་ཏོ།  །གྲོག་ཚིང་ད་ེན་ཡིང་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་

གྲོག་མ་དེ་ལས་ཐོས་ནས་གྲོག་ཚིང་དེའི་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ།  རུ་སྦལ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་གྲོག་མ་དེ་ལས་ཐོས་ནས་གྲོག་ཚིང་དེའི་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ།  རུ་སྦལ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་

ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཆུའི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཆུའི་

ནང་དུ་འགྲ་ོན་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་ནང་དུ་འགྲ་ོན་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་གི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་གི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ནས།  དེ་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ནས།  དེ་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་

གིས་བཟའ་བ་ན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་གིས་བཟའ་བ་ན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་

སྟེོན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་སྟེོན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་

དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་

ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འདི་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འདི་རྣམས་

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་

དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་

ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིིམ་པར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདོ་ད།ོ།  །།

གྲོག་མ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  གཏན་ཚིིགས་གྲོག་མ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  གཏན་ཚིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་པར་ན་ིདབྱིག་དགའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་རྒྱས་པར་ན་ིདབྱིག་དགའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚི་ེཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜོ་ིནྱས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་

བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དམ་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཽཎྜོི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛིད་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་

བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཀཽཎྜོ་ིནྱ་ལ་སོགས་པ།  ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  སྲིོག་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ངས་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  སྲིོག་

ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཅིག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཅིག་

ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁུང་ཞིིག་གི་ནང་ན་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེིན་གོར་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁུང་ཞིིག་གི་ནང་ན་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེིན་གོར་སྙིང་རྗེེ་ཆེ་བ་

བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  རྩེ་བ་དང་འབྲས་

བུས་འཚི་ོཞིིང་སུ་ལ་ཡིང་འཚི་ེམ་ིའདོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་བུས་འཚི་ོཞིིང་སུ་ལ་ཡིང་འཚི་ེམ་ིའདོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་

བ་ལས།  རྔོན་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དེས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེེ།  པགས་པ་བཤུས་བ་ལས།  རྔོན་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དེས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེེ།  པགས་པ་བཤུས་

ནས་བཏང་སྟེ་ེརྔོན་པ་དེས་པགས་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེིན་གོར་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་ནས་བཏང་སྟེ་ེརྔོན་པ་དེས་པགས་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེིན་གོར་ད་ེན་ཚི་མ་ིབཟོད་

ད་ེཆུ་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ས་གཞི་ིབསིལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཧ་ཅང་ཡིང་ད་ེཆུ་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ནས་ས་གཞི་ིབསིལ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཧ་ཅང་ཡིང་

མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  གྲོག་ཚིང་ད་ེན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  གྲོག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོག་ཚིང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  གྲོག་ཚིང་ད་ེན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་ཏེ།  གྲོག་

ཚིང་དེའ་ིནང་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  གྲོག་མ་ད་ེསྐྱེིན་གོར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་ཚིང་དེའ་ིནང་ནས་གྲོག་མ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  གྲོག་མ་ད་ེསྐྱེིན་གོར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་

སྐྱེིན་གོར་པགས་པ་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཚིང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་མ་གཞིན་དག་ལ་སྐྱེིན་གོར་པགས་པ་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཚིང་དུ་སོང་སྟེེ།  གྲོག་མ་གཞིན་དག་ལ་

སྦྲན་ནས།  གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་ཚིང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྐྱེིན་གོར་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་སྦྲན་ནས།  གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་ཚིང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྐྱེིན་གོར་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཟ་བས་སད་ད་ེདེས་བལྟས་ན་ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མས་གང་བར་མཐོང་



953

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སེམས་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སེམས་

ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ངས་

བདག་ཉིིད་ཐར་བར་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་བདག་ཉིིད་ཐར་བར་ནི་ནུས་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་སྲིོག་མ་རུང་བར་འགྱུར་

ལ།  བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་ག་ིསྲིོག་ཡིོངས་ལ།  བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་རང་ག་ིསྲིོག་ཡིོངས་

སུ་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །གཅིག་སུ་བཏང་ཡིང་སློའི།  སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཀྱི་ིསྲིོག་མ་རུང་བར་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །གཅིག་

ཏུ་ན་བདག་ནི་གནོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གི་བྱ་བ་གང་ཏུ་ན་བདག་ནི་གནོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གི་བྱ་བ་གང་

ཡིིན་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་འད་ིཡིིན་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་ལ་འད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོ་སྙམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏོ་སྙམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མནགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་

ནས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིནས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་སྟེོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར།  སེམས་རྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་སྟེོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར།  སེམས་

ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་ཟློ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ངན་ལས་ཟློ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིལྟར་ངས་འད་ིརྣམས་ད་ལྟར་རང་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ནས།  སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱས་ནས།  སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིང་འད་ིརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཅུད་

ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚི་ེསྐྱེིན་གོར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཚི་ེསྐྱེིན་གོར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའད་ིདག་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའད་ིདག་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་

སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་ནོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཚིིམ་

པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་པར་བྱས་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

བཀདོ་ད།ོ།  །།བཀདོ་ད།ོ།  །།

སྤྱིོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  སངས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་བ་ཆེན་པོའ་ིདུས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་བ་ཆེན་པོའ་ིདུས་

གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  སྟེོན་

ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉིའོ།  །དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་འཆར་ཉིེ་བའི་ཚིེ་ནི།  དགེ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉིའོ།  །དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་འཆར་ཉིེ་བའི་ཚིེ་ནི།  དགེ་

སློོང་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་པར་དག་མནོས་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  རིའི་ཕུག་དང་སློོང་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་པར་དག་མནོས་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  རིའི་ཕུག་དང་

སོག་མའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོདང་ཐང་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་སོག་མའ་ིསྤྱིིལ་པ་ོདང་ཐང་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དག་

ཏུ་དོང་སྟེེ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ནི་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཏུ་དོང་སྟེེ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉི་ལ་ནི་ཕྱིར་འོངས་ནས་

རྟེོགས་ཟིན་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད།  ད་དུང་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྟེོགས་ཟིན་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད།  ད་དུང་མ་རྟེོགས་པ་ཡིན་ཆད་ན་ིཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗིོངས་སུ་སྐབས་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཉིན་དུ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗིོངས་སུ་སྐབས་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་མཉིན་དུ་

ཡིོད་པར་ཕྱིན་ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ནས།  དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་

དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་

ངོ་།  །དེ་ཡིང་གསར་དུ་འོངས་ལ་སྔན་ཅད་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ཤེས་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མི་ངོ་།  །དེ་ཡིང་གསར་དུ་འོངས་ལ་སྔན་ཅད་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ཤེས་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མི་

མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ཞིིག་ན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བལྟས་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དེ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ཞིིག་ན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ནས་དེས་བལྟས་

ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལག་པ་གང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ།  ཕྱིར་འོང་བར་མཐོང་ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལག་པ་གང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ།  ཕྱིར་འོང་བར་མཐོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་འདི་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་ས་གང་ན་ཡིོད་པ་དང་ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་འདི་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིི་ས་གང་ན་ཡིོད་པ་དང་

གང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  ཉིེ་དགའ་གང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས།  ཉིེ་དགའ་

བོའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་བདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བོའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་བདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་

གྱིི་རྒྱུས་མ་འཚིལ་ན་བདག་གིས་གང་ནས་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གྱིི་རྒྱུས་མ་འཚིལ་ན་བདག་གིས་གང་ནས་བསོད་སྙོམས་སྐྱེེན་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བདག་ལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོས་མཐོ་བཙམ་པར་ལྟ་བུའི་སྤྱིོད་ཡུལ་བདག་ལ་སྟེོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོས་མཐོ་བཙམ་པར་

བསམས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིས་དང་སྦྱིོར་བ་མི་སྲུན་ཅིང་མ་དད་པ་ཞིིག་བསམས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་དགེ་མཚིན་དང་བཀྲི་ཤིས་དང་སྦྱིོར་བ་མི་སྲུན་ཅིང་མ་དད་པ་ཞིིག་

གི་ཁྱེིམ་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་འདིར་སོང་ཤིག་དང་འདི་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་འབྱུང་བར་གི་ཁྱེིམ་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་འདིར་སོང་ཤིག་དང་འདི་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེཁྱེིམ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེཁྱེིམ་དེའ་ིནང་དུ་སོང་བ་

དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་དོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས་དེས་བསམས་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་དོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས་དེས་བསམས་

པ།  མག་ོརེག་གོས་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོངས་པ་འདི་ནི་བཀྲི་མི་ཤིས་ས་ོཔ།  མག་ོརེག་གོས་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོངས་པ་འདི་ནི་བཀྲི་མི་ཤིས་ས་ོ

སྙམ་ནས།  ད་ེདེས་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོོག་པས་ཞིེན་པར་བརྡོེགས་ཏེ།  བསྐྱུར་ཏ་ེསྙམ་ནས།  ད་ེདེས་བཟུང་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་།  རྡོོག་པས་ཞིེན་པར་བརྡོེགས་ཏེ།  བསྐྱུར་ཏ་ེ

བོར་ནས་དེ་ཀློད་པ་ནི་རྡོོལ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་རལ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་ཞིོམ།  གསེག་བོར་ནས་དེ་ཀློད་པ་ནི་རྡོོལ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་རལ།  ལྷུང་བཟེད་ནི་ཞིོམ།  གསེག་

ཤང་ན་ིཆག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཟན་མེད་ཀྱིང་ཤང་ན་ིཆག་སྟེེ།  ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཟན་མེད་ཀྱིང་

སློའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྨྱུང་བར་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྨྱུང་བར་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཁྱེོད་མི་རྒོད་ཀྱིིས་མ་བཅོམ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཁྱེོད་མི་རྒོད་ཀྱིིས་མ་བཅོམ་

མམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་ནི་མ་བཅོམ་གྱིི་ཉིེ་དགའ་བོས་མཐ་ོབཙམས་ས་ོམམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་མི་རྒོད་ཀྱིིས་ནི་མ་བཅོམ་གྱིི་ཉིེ་དགའ་བོས་མཐ་ོབཙམས་ས་ོ

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་ལ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ཞིིག་དག་ེསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ཞིིག་དག་ེ

སློོང་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡིང་དགག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བཀག་ན་ན་ིལེགས།  མ་བཀག་ན་སློོང་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡིང་དགག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བཀག་ན་ན་ིལེགས།  མ་བཀག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཉིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའ་བོས་དག་ེསློོང་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་བཏང་ནས།  དག་ེསློོང་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའ་བོས་དག་ེསློོང་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་བཏང་ནས།  དག་ེསློོང་

འད་ིཡིང་དེར་མཆིས་ཏེ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་མཇིལ་བ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འད་ིཡིང་དེར་མཆིས་ཏེ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་མཇིལ་བ་ལ་གཟིགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་

དག་ེསློོང་འད་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོནས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏང་བ་དང་འད་ིཡིང་དག་ེསློོང་འད་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོནས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏང་བ་དང་འད་ིཡིང་

དེར་སོང་སྟེེ།  གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་དེར་སོང་སྟེེ།  གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིམཚི་ོཞིིག་ག་ིནང་ན།  སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་ཞིིག་གནས་ལ་ཝ་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིམཚི་ོཞིིག་ག་ིནང་ན།  སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་ཞིིག་གནས་ལ་ཝ་

ཞིིག་ཀྱིང་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཆུ་བཏུང་ངོ་སྙམ་སྟེེ་པད་མའི་མཚིོ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཞིིག་ཀྱིང་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཆུ་བཏུང་ངོ་སྙམ་སྟེེ་པད་མའི་མཚིོ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་

པ་དང་།  དེས་སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དེ་མཐོང་ནས་བཟའ་བར་ཆས་ཏེ།  སོས་བཟུང་ནས་པ་དང་།  དེས་སྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དེ་མཐོང་ནས་བཟའ་བར་ཆས་ཏེ།  སོས་བཟུང་ནས་

རུ་སྦལ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་མ་གསོད་ཅིག་བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁམ་ཅིག་རུ་སྦལ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་མ་གསོད་ཅིག་བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁམ་ཅིག་

ཏུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གསོན་པོར་བཏང་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་ཏུ་ཡིང་མེད་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གསོན་པོར་བཏང་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ཟས་

མང་པོ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེས་རུ་སྦལ་དེ་བཏང་སྟེེ་མང་པོ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེས་རུ་སྦལ་དེ་བཏང་སྟེེ་

སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ག་ལས་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེསྟེོན་ཅིག  །རུ་སྦལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ག་ལས་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེསྟེོན་ཅིག  །རུ་སྦལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་ན་སྐྱེིན་གོར་མ་སྨིད་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་ན་སྐྱེིན་གོར་མ་སྨིད་

བརྒྱད་གནས་ཀྱིིས།  དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཕུག་དེའི་ནང་བརྒྱད་གནས་ཀྱིིས།  དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཕུག་དེའི་ནང་

ན་སེང་གེ་མོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་གསར་དུ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་ན་སེང་གེ་མོ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  དེ་ཡིང་གསར་དུ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་

གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕུག་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕུག་དེའ་ིནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་

བོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེ་ཡིང་ཕུག་སྒོོ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།  དེ་ཝ་གཞིན་བོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེ་ཡིང་ཕུག་སྒོོ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས།  དེ་ཝ་གཞིན་

ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགར་འགྲ།ོ  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འདིའ་ིནང་ན་སྐྱེིན་ཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགར་འགྲ།ོ  དེས་སྨྲས་པ།  ཕུག་འདིའ་ིནང་ན་སྐྱེིན་

གོར་མ་སྨིད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།  དེ་དག་བདག་གིས་བསད་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཝ་དེས་གོར་མ་སྨིད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།  དེ་དག་བདག་གིས་བསད་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཝ་དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ལྟོས་དང་ཁྱེོད་འདིར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་པ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ལྟོས་དང་ཁྱེོད་འདིར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་པ་

དང་།  དེས་ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་

ལྡན།  །བདག་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་ཡིོང་མེད་དེ།  །གླེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫོིང་ལ་བབ་པ་ལྡན།  །བདག་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་ཡིོང་མེད་དེ།  །གླེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫོིང་ལ་བབ་པ་

བཞིིན།  །དེ་རིང་སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་གཞིོམ་པར་བྱ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་དེའི་ཚིིག་བཞིིན།  །དེ་རིང་སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་གཞིོམ་པར་བྱ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་དེའི་ཚིིག་

མ་མཉིན་ཏེ་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གིས་ནི་རྣ་བ་ནས་མ་མཉིན་ཏེ་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས།  དེ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གིས་ནི་རྣ་བ་ནས་

བཟུང་།  གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཐ་ེར་ེལ་ཟ་བ་འད་ིབཟུང་།  གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཐ་ེར་ེལ་ཟ་བ་འད་ི

མ་གསད་འད་ིབསད་ད་ེཅ་ིརུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེགཅིག་མ་གསད་འད་ིབསད་ད་ེཅ་ིརུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེགཅིག་

གིས་ན་ིརྣ་བ་བཅད་གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་བཅད་ད་ེབོར་རོ།  །ད་ེནས་ཝ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་གིས་ན་ིརྣ་བ་བཅད་གཅིག་གིས་ན་ིམཇུག་མ་བཅད་ད་ེབོར་རོ།  །ད་ེནས་ཝ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་

ད་ེཕུག་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་ད་ེཕུག་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིའད་ིན་སྟེོབས་ལྡན་

བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་མེད་ཅ་ེན།  །དཔའ་བ་ོལུས་མཛིེས་མ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་མེད་ཅ་ེན།  །དཔའ་བ་ོལུས་མཛིེས་མ་

རུང་གྱུར་པ་ལས།  །ཁ་ཚི་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་འཐུན་མ་གྱུར།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་འད་ིརུང་གྱུར་པ་ལས།  །ཁ་ཚི་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་འཐུན་མ་གྱུར།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་འད་ི

ན་ིདེས་ཀྱིང་མཉིེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་འད་ིན་ིབདག་ན་ིདེས་ཀྱིང་མཉིེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་དེའ་ིཚིིག་མཉིན་ཏ་ེཡིིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་འད་ིན་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་ཕུག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེིན་གོར་སྨིད་བརྒྱད་ཕུག་

ན་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས།  བདག་ནི་རུ་སྦལ་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ།  །དེ་ནི་བདག་འདིར་བླུན་ཞིིང་ན་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས།  བདག་ནི་རུ་སྦལ་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ།  །དེ་ནི་བདག་འདིར་བླུན་ཞིིང་

དགོངས་ཀྱིང་ཆུང་།  །མ་ིཤེས་བྱུར་ངན་དམ་པས་དམད་པར་འོས།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དགོངས་ཀྱིང་ཆུང་།  །མ་ིཤེས་བྱུར་ངན་དམ་པས་དམད་པར་འོས།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེསྲིོག་ཆགས་རུ་སྦལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཝར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཝར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ད་ེ

འདིས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  འད་ིཡིང་དེར་སོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་འདིས་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  འད་ིཡིང་དེར་སོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་

ལ་ད་ལྟར་ཡིང་དེས་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིདེར་སོང་ནས་སྡུག་ལ་ད་ལྟར་ཡིང་དེས་འད་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིདེར་སོང་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྙེདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོན་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ།  ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་

འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་དེའི་བསེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ཡིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ཁྱེིམ་དེའི་བསེན་ནི་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དེར་ཉིིང་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དེར་ཉིིང་

མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བརྟེན་པོར་བྱ་བའི་མཚིམས་སྦྱིར་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བརྟེན་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གཡིོག་མེད་པར་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེཕྱིར།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གཡིོག་མེད་པར་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་སམ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་ཞིམ་རིང་མ་མཆིས་སམ་

ཅ་ིན།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ཅ་ིན།  ཟླ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞིབས་འབྲིང་མ་མཆིས་པར་གཅིག་པུ་གཤེགས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གི་གཡིོག་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གི་གཡིོག་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་གིས་

བྱིན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད་པས་ན།  བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ན་ིབྱིན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད་པས་ན།  བདག་ཅག་ག་ིགཡིོག་ན་ི

རྙེེད་རྙེེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་རྙེེད་རྙེེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་ལ་

བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་བུ་ཆགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ན།  དེ་བདག་གིས་

འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་ལོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་

ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་

ཡིང་གང་གི་ཚིེ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡིང་གང་གི་ཚིེ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་

ནས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ཕྱིན་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེནས་ནས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  ཕྱིན་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེནས་

ཁྱེིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་མ་ཁྱེིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་འབྱུང་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བརླམས་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་བརླམས་གྲང་སྙམ་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  འད་ིའབྱུང་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་པ།  འད་ིའབྱུང་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་

ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་

པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་པ།  ལག་པ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སྣ་མཐོ་བ་སྣ་ལེགས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་

པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བར་འགྱུར་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་གཅིག་པུ་གར་བར་དགའ་བར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དགོན་པ་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་དགོན་པ་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དགོན་པ་པ་ད་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དགོན་པ་པ་ད་ེའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་འགྲོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་འགྲོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཚི་ེརབས་དྲན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་བདག་གིས་འདུ་འཛིིའ་ིཉིེས་པས་ཚི་ེརབས་དྲན་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་བདག་གིས་འདུ་འཛིིའ་ིཉིེས་པས་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་

ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་བདག་ལ་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་

ཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ལྟར་དམ་

བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཕགས་པའི་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཕགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་ཞིབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱིིས་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་པ།  དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་མ་འགགས་པའི་ཕྱི་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེར་ཁྲིིད་ནས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་།  །དེར་ཁྲིིད་ནས་ཀྱིང་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིབར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་

དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེདགོན་པ་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ལ་རྟེེན་ཅིང་།  བདག་སུ་དང་ཏོ།  །ད་ེདགོན་པ་དང་ནགས་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་ལ་རྟེེན་ཅིང་།  བདག་སུ་དང་

ཡིང་མི་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་མི་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགོན་པ་བས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགོན་པ་བས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  ནོངས་དམིགས་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ནས་འདུ་འཛི་ིསྤངས་ཏ་ེགཅིག་པུ་མཆིས་ལགས།  ནོངས་དམིགས་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ནས་འདུ་འཛི་ིསྤངས་ཏ་ེགཅིག་པུ་མཆིས་

པར་དགའ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འདིས་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་འདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚིེ་རབས་དྲན་ལ།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འདིས་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་

པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་

ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་པ་

བསྐྱེེད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་བསྐྱེེད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་འདུ་འཛི་ིམང་བར་གྱུར་ནས།  འདུ་འཛིིའ་ིརབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་འདུ་འཛི་ིམང་བར་གྱུར་ནས།  འདུ་འཛིིའ་ི

ཉིེས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་ཉིེས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  དེས་དག་ེའདུན་

གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་།  འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་།  འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་

གྱི་ིདཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅ་ིའདོད་པར་སྤྱིད་ད་ེགཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གྱི་ིདཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅ་ིའདོད་པར་སྤྱིད་ད་ེགཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་འདི་ཁ་ོཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་འདི་ཁ་ོ

ན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་དང་

འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅི་འདོད་པར་སྤྱིད་འཚིོ་བ་ནར་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་མ་ཐུབ་ནས།  ཅི་འདོད་པར་སྤྱིད་

དེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནས།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ངོར་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་དེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་བྱིན་ནས།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ངོར་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པས།  འད་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་པར་སྨིིན་པས།  འད་ིཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉིམས་

སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་གཅིག་པུ་གནས་པར་དགའ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུངས་པ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུངས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིདང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་ཅུང་ཟད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་ཅུང་ཟད་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་

བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གླེང་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གླེང་པ་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་དབྱར་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་དབྱར་

གནས་བཅས་ཏེ།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་མཛིད་དེ།  ཆོས་གོས་ཟིན་གནས་བཅས་ཏེ།  དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་མཛིད་དེ།  ཆོས་གོས་ཟིན་

ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་ནས།  མཐར་གྱིིས་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལས་ར་ིདྲུང་ཤོད་ཅིག་ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་ནས།  མཐར་གྱིིས་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལས་ར་ིདྲུང་ཤོད་ཅིག་

ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཞིིག་སེང་གེས་འཇིིགས་ནས་རང་ག་ིཁྱུ་དེད་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཞིིག་སེང་གེས་འཇིིགས་ནས་རང་ག་ིཁྱུ་དེད་

དེ།  རི་དེ་ལ་འཛིེགས་ནས་རང་གི་ཁྱུ་སྐྱེོང་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རི་དེ།  རི་དེ་ལ་འཛིེགས་ནས་རང་གི་ཁྱུ་སྐྱེོང་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རི་

ལ་སོང་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་ལ་སོང་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྡན་འདས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེར་ིད་ེལས་བབས་ཏ་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་དག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེར་ིད་ེལས་བབས་ཏ་ེཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་དག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བསྐོར་བ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིབྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་འཛིིན་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཡིལ་ག་འཛིིན་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གྲོང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།  ཕྱིར་ལོག་ནས་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་འོང་བ་ནས་གྲོང་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།  ཕྱིར་ལོག་ནས་ད་ེཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་འོང་བ་

ན།  རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ན།  རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེས་བསད་དེ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་

ཏུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་ཏུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་



963

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་དུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེེས་མ།ོ  །ད་ེནས་དུད་འགྲ་ོལས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེེས་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཞིག་མ་ལོན་

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་

ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ི

ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚིན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་

ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་

སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུའི་བསམ་པ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུའི་བསམ་པ་

དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་

པའ་ིལྷའ་ིབུས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་པའ་ིལྷའ་ིབུས་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིིག་ལན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིིག་ལན་

གསུམ་བརྗེོད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོགསུམ་བརྗེོད་དེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྐམས་པ་དང་།  རུས་པའ་ིལ་བརྒལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པ་དང་།  མཐ་ོབསྐམས་པ་དང་།  རུས་པའ་ིལ་བརྒལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པ་དང་།  མཐ་ོ

རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞིག་པ་འདི་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཕྱེ་བ་དང་།  བདག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞིག་པ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལྷ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ནང་མ་ིདང་གཉིེན་གྱི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ནང་མ་ིདང་གཉིེན་གྱི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་

གྱིི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་གྱིི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་

ལགས་སོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཉིེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའ་ིངན་སོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  ཉིེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའ་ིངན་སོང་ལམ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་བཅད།  །བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་བཅད།  །བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབ་ཕྱེ།  །མྱ་ངན་འདས་

པའ་ིལམ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་ིལམ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོབ།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་ཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིམིག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕ་རོལ་རྒལ།  །འཕགས་པ་དག་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོབ།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚི་ོཕ་རོལ་རྒལ།  །འཕགས་པ་

དགྱིེས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ།  །མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དགྱིེས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ།  །མ་ིམཆོག་དབང་པ་ོམ་ིདང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་

དང་འཆ་ིབའ་ིནད་སྤངས་པ།  །སྲིིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་དང་འཆ་ིབའ་ིནད་སྤངས་པ།  །སྲིིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིི།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ན་ིདེང་

མཐོང་འབྲས་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནས་ད་ོཤལ་འཕྱང་བ་དགར་གྱུར་ཏེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞིབས་གཉིིས་མཐོང་འབྲས་བུ་ཡིོད།  །ད་ེནས་ད་ོཤལ་འཕྱང་བ་དགར་གྱུར་ཏེ།  །བཏུད་ཅིང་ཞིབས་གཉིིས་

ལ་ནི་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁ་

བལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེཚིོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་ཕྱིན་བལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་གླེང་པ་ོཆེར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེཚིོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་ཕྱིན་

པ་དང་།  ཞིིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཞིིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ནད་

པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིིན་དུ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིིན་དུ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་

འོངས་པའ་ིའབྱོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོའོངས་པའ་ིའབྱོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་སྲིོད་དང་ཐ་ོ

རངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་རངས་མ་ིཉིལ་བར་བརྩེོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་

དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་

བའ་ིཕྱིར་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིབའ་ིཕྱིར་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ང་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིངས་པའམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ང་

ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེེང་དུ་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་གཤེགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེེང་དུ་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཡིལ་ག་བཟུང་བ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་

པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ངའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་སེང་གེས་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནི་ངའི་ཐད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་སེང་གེས་

བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་བསད་དེ།  དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་ནས་ངའི་

ཐད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གླེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཙུན་པ་གླེང་

པ་ོཆེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་པ་ོཆེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་

ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེས་བཅོམ་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ།  དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འདས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ལས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  འདས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་

དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་ན་ིདེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་ལས་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་ན་ི

བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་མང་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཆ་ེཕྲ་མང་

དུ་མ་བསྲུངས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་དུ་མ་བསྲུངས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་བསྲུངས་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཁ་ཅིག་བསྲུངས་ནས།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་

པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ད་ལྟར་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེ

ན།  དེ་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་ན།  དེ་གླེང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་

དསེ་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེའད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།དསེ་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེའད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱ་མཚིོ་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱ་མཚིོ་

ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཀླུའ་ིཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཀླུའ་ིཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་འདིའ་ིམིང་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  བུ་འདིའ་ིམིང་

ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  འདིའ་ིཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་འད་ིདབྱིག་ག་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  འདིའ་ི

མིང་དབྱིག་བཟངས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་དབྱིག་བཟངས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོམིང་དབྱིག་བཟངས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་དབྱིག་བཟངས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོ

དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེཆེར་སྐྱེེས་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེཆེར་སྐྱེེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཏ་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་ཏ་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་

དུ་ལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་སྟེེ།  གཞི་ིདེས་ན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་དུ་ལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་སྟེེ།  གཞི་ིདེས་ན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་

པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བུ་དེ་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བུ་དེ་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་

བའི་བར་དུ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་དེ་མི་འབབ་བོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཤེད་བྱེ་བའི་བར་དུ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་དེ་མི་འབབ་བོ།  །གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཤེད་བྱེ་

བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིདེའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞི་ིདེས་ན་དེས་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིདེའ་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞི་ིདེས་ན་དེས་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།  ཕ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་ནས།  ཕ་

མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་

མྱོང་བར་འགྱུར།  ཕ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་འད་ིཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཕ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་འད་ིཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་བལྟས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་དེས་བལྟས་

ན།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་ན།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་

མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་འདྲ་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་མ་ལ་དྲིས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་འདྲ་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་

ག་ིལུས་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མས་ད་ེལ་སྨྲས་ག་ིལུས་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་ལ།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེདག་པ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེདག་

ལ་ན་ིམ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་ཀླུ་བདག་ཅག་པས་ལ་ན་ིམ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་ཀླུ་བདག་ཅག་པས་

ཆེས་ངན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་ཆེས་ངན་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཡིང་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕ་

མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ཁྱེེད་གཉིིས་ན་རེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ཁྱེེད་གཉིིས་ན་རེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་འད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བ་ོཞི་ེན།  འད་ིན་ཏ།ེ  ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡིིན་པས་ན་འད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བ་ོཞི་ེན།  འད་ིན་

བདག་ཅག་པས་ཆེས་ངན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིབདག་ཅག་པས་ཆེས་ངན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ི

འབབ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་བས་འབབ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིའབབ།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་བས་

ཆེས་ངན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་ཆེས་ངན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཀླུའ་ིབྱ་ེམ་མ་ིའབབ་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་

དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་

པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་དབུས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་དབུས་འདིར་སངས་རྒྱས་

བྱུང་སྟེེ།  དེ་ནི་བདུད་རྩེིའི་ཆར་འབེབས་པས།  དེ་ལས་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ནི་བདུད་རྩེིའི་ཆར་འབེབས་པས།  དེ་ལས་དེ་དག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་མཆ་ིབར་གནང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་བདག་མཆ་ིབར་གནང་

བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  གང་དག་གི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་འབབ་པར་མི་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  གང་དག་གི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཀླུའི་བྱེ་མ་འབབ་པར་མི་

འགྱུར་བའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཕ་

མས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ལེན་ཅིག  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ལེན་ཅིག  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཆུང་

གི  །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་ན།  གཞི་ིད་ེགི  །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདག་བླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་ན།  གཞི་ིད་ེ

ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་

སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་འབུམ་གྱིི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །ཀླུའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་འབུམ་གྱིི་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །ཀླུའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཡིབ་ཡུམ་

བདག་ག་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཞི་ིབར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཞི་ིབར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་

ཡིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཀླུའ་ིབུ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་ཡིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཀླུའ་ིབུ་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚི་ོཆེན་

པོའ་ིནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་ཚིེ་པོའ་ིནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

བུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་བུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་པ་

དབང་པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་དུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསེར་དབང་པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་དུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསེར་

གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་མནོས་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་མནོས་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཀླུའི་བྱེ་མ་མེད་པར་གྱུར་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཀླུའི་བྱེ་མ་མེད་པར་གྱུར་

ནས།  དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་ནས།  དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་

པ་ོསེལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་པ་ོསེལ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིན་ཇིི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྟེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  སྟེན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིསུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ི

བར་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་བར་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་

དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པ།  གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དབྱར་བཞུགས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དབྱར་བཞུགས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་

ལྗིོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས།  སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ལྗིོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཀྱིིས།  སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་

ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་གོས་དག་དང་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞིིང་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་གོས་དག་དང་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདས་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པའ་ིབར་དུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དེས་བསམས་པ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དེས་བསམས་པ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་

ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་

ཀྱིི།  བདག་གིས་ལམ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི།  བདག་གིས་ལམ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་

དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབུ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབུ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་བས་གནང་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་

རིག་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྡོ་ོདང་གསེག་རིག་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྡོ་ོདང་གསེག་

མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ཏ།ེ  སྟེོར་ཁུང་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་ཕྱག་དར་ཉིལ་ཉིིལ་དང་ཤིང་མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ཏ།ེ  སྟེོར་ཁུང་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་ཕྱག་དར་ཉིལ་ཉིིལ་དང་ཤིང་

དང་བོང་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  ས་གཞིི་གསིང་མ་སྔོན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་དང་བོང་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས།  ས་གཞིི་གསིང་མ་སྔོན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས།  སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།  ངོས་གཡིས་གཡིོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ནས།  སྤོས་ཆབ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།  ངོས་གཡིས་གཡིོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་

འབྲས་བུའི་ཤིང་དག་གིས་འཁྱེམས་འདྲ་བར་དཀྲིིགས་ཏེ།  ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་དང་རྨ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཤིང་དག་གིས་འཁྱེམས་འདྲ་བར་དཀྲིིགས་ཏེ།  ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་དང་རྨ་བྱ་

དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་བཀོད་མ་དང་།  མཚིེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིང་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་བཀོད་མ་དང་།  མཚིེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིང་

རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འདུག་ལ།  ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་འདུག་ལ།  ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་ཟལ་མ་ོརྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དག་

སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་ཕྲེང་བའ་ིམཆོག་རྣམས་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྡོོང་བུ་དང་ཕྲེང་བའ་ིམཆོག་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ན་ིཚིར་དུ་སྦྲེངས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་ན་ིབསྒྲེང་རས་སྣ་ཚིོགས་ན་ིན་ིཚིར་དུ་སྦྲེངས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་རྣམས་ན་ིབསྒྲེང་རས་སྣ་ཚིོགས་ན་ི

སྤྱིངས་རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚིོགས་ནི་བཙུགས་གླེོ་གཡིས་གཡིོན་དུ་ནི་གཟིམས་ཁྲིི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤྱིངས་རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚིོགས་ནི་བཙུགས་གླེོ་གཡིས་གཡིོན་དུ་ནི་གཟིམས་ཁྲིི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བཤམས་དར་གྱིི་བླ་རེ་རྣམས་ནི་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བཤམས་དར་གྱིི་བླ་རེ་རྣམས་ནི་

བྲེས།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཚིེས་པ་དང་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན།  མགུལ་གདུབ་དང་བྲེས།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཚིེས་པ་དང་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན།  མགུལ་གདུབ་དང་

གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ས་ེམ་ོད་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པར་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ས་ེམ་ོད་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛིེས་པར་

བྱས།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་ཆུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་མི་བྱས།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིི་ཆུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་མི་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

ལ་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ར་ེའཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིལ་གདུགས་རྩེིབས་བརྒྱ་པ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ར་ེའཛིིན་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ི

རྔ་ཡིབ་གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅན་དག་གིས་གཡིོབ་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིརྔ་ཡིབ་གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅན་དག་གིས་གཡིོབ་པར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ི

ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ད།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  དེས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེ།ེ  དེས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉིེལ་བསོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་གདན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཉིེལ་བསོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་གདན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  འདམ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཧྭགས་དང་།  འདམ་

བུ་ཁ་ར་དང་།  ཁ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་བུ་ཁ་ར་དང་།  ཁ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤེགས་དགོངས་མཛིད་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ལྡན་འདས་གཤེགས་དགོངས་མཛིད་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་དེར་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྤོས་ཆུ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡིང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྤོས་ཆུ་

དང་རྐང་པ་བསྐུ་བའ་ིཏིལ་མར་སྤོས་ཅན་འབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་དང་རྐང་པ་བསྐུ་བའ་ིཏིལ་མར་སྤོས་ཅན་འབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་

པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་རིམ་གྲ་ོབྱེད་
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མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་གྱིིས་གཤེགས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་གྱིིས་གཤེགས་

གཤེགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གཤེགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཡིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གནས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བུ་དེས་ཡིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འོད་མའ་ིཚིལ་འད་ིཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འོད་མའ་ིཚིལ་འད་ིཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་

གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་རྣམས་སྦྱིར་བར་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་

གནང་སྟེེ།  ཀླུའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་གནང་སྟེེ།  ཀླུའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་

ནས།  འོད་མའ་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ནས།  འོད་མའ་ིཚིལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཐ་

མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ར་ིབའ་ིན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ར་ིབའ་ིན་བཟའ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་རྣམས་ལ་ཡིང་ས་ོསོར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སེམས་དད་པར་བྱས་ཏེ།  གྲལ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡིང་ས་ོསོར་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སེམས་དད་པར་བྱས་ཏེ།  གྲལ་

དཔོན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ིདཔོན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ག ོ །དེའ་ིསྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ེ  འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚི་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚི་ེ

ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ཞིལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་

ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོའ།ོ  །འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་

འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚི་བ་དང་མནར་མེད་པ་དང་།  ཆུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་དང་།  ས་ོཐམས་ཐམས་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་དང་།  ཨ་ཆུ་ཟེར་

དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་དང་།  ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་

པོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔོར་སོང་ནས།  ཚི་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེ

འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་འབབ་བོ།  །གྲང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའབབ་

བོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཅ་ིབདག་ཅག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་

དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་དུ་སྐྱེེས་སམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་

འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་འགྱིེད་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེབདག་

ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་ཅག་ན་ིའད་ིནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་ལ་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྔོན་

མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདའི་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེམ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་སྣང་བ་འདའི་ིམཐུས།  བདག་ཅག་ག་ིགནོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ་ེ

ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཞིིལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་

ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེཟད་ད།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིིང་མཚིམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་རོ།  །སྟེེང་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚིངས་རིས་རྣམས་དང་ཚིངས་པའི་

མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་

མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚིད་མེད་དགེ་

རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་རྣམས་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིཆ་ེརྣམས་དང་།  མ་ིགདུང་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ིརྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྣམས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས།  མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །ཚིིགས་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ིརྒྱས་བསྟེན་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །འདམ་བུའ་ིཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེན་ི

གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་གཞིོམ་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིིད་ལ།  །བག་ཡིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེད་པ་

ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ནི།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་བསྐོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིམདུན་ལོགས་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་དུ་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ིམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པར་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོར་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཕྱག་

གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་གཡིོན་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡིས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་བཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་

ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ིསྨིིན་མཚིམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདས་ཀྱིི་སྨིིན་མཚིམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་དགའ་བོས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  ཚིོན་སྣ་སྟེོང་གིས་སྤེལ་བ་སྣ་

ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཚིོགས་ཅན།  །མང་པ་ོཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེཡིིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བར་བགྱིིས།  །ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞིིན།  །ཡིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་

པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་གིས་པ།  རྒོད་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱགས་དང་མ་ིདགྱིེས་སྤངས་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དག་གིས་

དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་དམ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར།  །པད་མའ་ིརྩེ་

དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོཡིིས་དུས་བབ་མཁྱེེན་ལགས་

ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ན།  །དགེ་སྦྱིོང་རྒྱལ་དབང་ཉིན་པ་སོམ་ཉིི་འཚིལ་བ་རྣམས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་

གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་གསུང་མཆོག་བརྟེན་པ་དང་།  །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ཚིོམ་སྐྱེེས་པ་བསལ་བར་

གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གསོལ།  །རྒྱ་མཚིོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡིི།  །མགོན་པོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་རྣམས་གྱིིན་ད་འཛུམ་མ་ིསྟེོན།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དཔའ་བ་ོའཛུམ་པ་སྟེོན་མཛིད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་ཉིན་པར་འཚིལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀླུའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་ལམ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བཀུར་སྟེ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་འདུན་ལ་ལམ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བཀུར་སྟེ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཀླུའ་ིབུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཀླུའ་ིབུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་

ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མ་ལ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིབྱུང་ནས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རང་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རང་

སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པར་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པར་

བྱ་བའ་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བྱ་བའ་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེསྡོ་ེདཔོན་

སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་དང་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་ལ།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིསེམས་ཆགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་ལ།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིསེམས་

ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཆུང་མས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཆུང་མས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེས་

བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གིས་མ་བརླམས་གྲང་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གིས་མ་བརླམས་གྲང་

སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ།  འདི་ལུས་སྲུལ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེ།  འདི་ལུས་སྲུལ་

པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་པོས་བརླམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་

ཅན་ད་ེནམ་བཙས་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིའ་ིསྐྱེོན་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཅན་ད་ེནམ་བཙས་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིའ་ིསྐྱེོན་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་བུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་བུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

བཙས་ནས།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཙས་ནས།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  མལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  མལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་

ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ནས།  ཆུང་མས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེལ་བུ་ད་ེབསྟེན་པར་མ་ིལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ནས།  ཆུང་མས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེལ་བུ་ད་ེབསྟེན་པར་མ་ི

འདོད་པ་ལས་བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་ད་ེལ་བསྙད་དེ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིབལྟམ་མོད་འདོད་པ་ལས་བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་ད་ེལ་བསྙད་དེ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིབལྟམ་མོད་

ཀྱིི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲང་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་ཀྱིི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲང་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་

སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་ཐོག་ཐག་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་ཐོག་ཐག་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཐག་ཏུ་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ལྟར་ཐག་ཏུ་སྡོེ་དཔོན་སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འདི་ལྟར་

བདག་ག་ིབུ་བཙས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  བུ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ལ་བདག་ག་ིབུ་བཙས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  བུ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ལ་

ཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་མུན་སྲིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅ་ིདགོས་ཀྱིིས་མུན་སྲིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་

ནས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  བསམས་པ།  སེམས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  བསམས་པ།  སེམས་

ཅན་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ཅན་འད་ིན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ནས་ངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ལ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་པར་གྱུར་ནས་ངན་ངོན་ཞིིག་གསོས་ལ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་གཞིན་དུ་ལུས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་གཞིན་དུ་ལུས་

འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་གསོས་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་གསོས་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་

སྔོན་གྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ལ།  ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ལ།  ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རྐང་གཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་རྐང་གཉིིས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་

ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱོས་ལ་སྨིོན་ལམ་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱོས་ལ་སྨིོན་ལམ་

ལེགས་པར་ཐོབ་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་དེ་ཡིང་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཤིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་དེ་ཡིང་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་

དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིངག་མཉིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དེས་ཀྱིང་ཕའ་ིངག་མཉིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་

པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  གསང་

སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་

ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་རྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནས།  ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་རྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའི་བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དེ་དང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའི་བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དེ་དང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་

བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་

སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ་

ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་འབྱུང་བར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅི་བགྱིིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དག་ེལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚིོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིསྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིིང་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ི

འབྱུང་བའི་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ།  བས་མཐའི་འབྱུང་བའི་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བ།  བས་མཐའི་

གནས་མལ་གྱིིས་འཚི་ོབའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འཇིིག་གནས་མལ་གྱིིས་འཚི་ོབའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡིོན་གནས་གཅིག་པུ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་

ནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་ད།ེ  ད་ེཁྱེེར་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་ད།ེ  ད་ེཁྱེེར་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

དྲུང་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་།  དེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས།  བྲམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་།  དེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས།  བྲམ་ཟེ་དེའི་

མདུན་ན་ཡིང་གྱིོ་མོ་ཕྱི་སས་གང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པས་རང་མདུན་ན་ཡིང་གྱིོ་མོ་ཕྱི་སས་གང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་ཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གྱི་ོམ་ོད་ེརྐང་པས་ཕུལ་ནས་དེའ་ིགོས་རྣམས་དང་དེའ་ིལུས་དང་ལྷུང་སངས་རྒྱས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གྱི་ོམ་ོད་ེརྐང་པས་ཕུལ་ནས་དེའ་ིགོས་རྣམས་དང་དེའ་ིལུས་དང་ལྷུང་

བཟེད་རྣམས་ལ་གོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཡིར་བལྟས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་བཟེད་རྣམས་ལ་གོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཡིར་བལྟས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་

དགའ་ཆེས་ནས་བཞིིན་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་སོ།  །དེ་དགའ་ཆེས་ནས་བཞིིན་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་སོ།  །དེ་

ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་

འགྱུར་གྱིིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགས་ཏེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འགྱུ་བའ་ིའཕགས་ཏེ།  འབར་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་།  ཆར་འབབ་པ་དང་།  གླེོག་འགྱུ་བའ་ི

ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བས་ན།  ད་ེཤིང་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་བས་ན།  ད་ེཤིང་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སྐལ་བ་

ཆེན་པ་ོམར་སྤྱིོན།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིར་མདའ་མཛིོད་ཅེས་བྱས་ཆེན་པ་ོམར་སྤྱིོན།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིར་མདའ་མཛིོད་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་བབས་ནས།  དེ་སོ།  །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་བབས་ནས།  དེ་

བྲམ་ཟ་ེདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  གོས་ད་ེརྣམས་ན་ིཕུད་ད་ེབཏང་ལུས་ན་ིསྤོས་བྲམ་ཟ་ེདེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  གོས་ད་ེརྣམས་ན་ིཕུད་ད་ེབཏང་ལུས་ན་ིསྤོས་

ཀྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེསྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གཞིན་དག་ཕུལ་ཏེ།  རང་ག་ིཀྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེསྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་གོས་གཞིན་དག་ཕུལ་ཏེ།  རང་ག་ི

ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབཞིེད་

པ་བསྟེབས་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་པ་བསྟེབས་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་

གིས་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གིས་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་

བདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ིཅ་ིནས་བདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་ིཅ་ིནས་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འབྲས་བུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

སྨིིན་པར་གྱུར་ན།  ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་སྨིིན་པར་གྱུར་ན།  ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་

པར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཔར་གྱུར་ཏེ།  བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚི་ེབྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཚི་ེབྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་

ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་མི་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་ལ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའི་དྲི་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་སློར་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་སློར་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་ལ་ལས་མ་ིདག་ེབ་འད་ིགདོན་མ་ིཟ་བ་ཁ་ོནར་

འབྲས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིའབྲས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ི

སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ན།ི  དག་ེསློོང་དག་འདིས་རང་སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་ན།ི  དག་ེསློོང་དག་འདིས་རང་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཉིེས་པར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་མ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབཟང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་

ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེར་འདིས་སྦྱིིན་པ་དག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེར་འདིས་སྦྱིིན་པ་དག་

བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེབསྙེན་དུ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེབསྙེན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་བདག་བྱིན་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་བདག་བྱིན་

ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་

བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་བསྲུངས་ཏེ།  འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་

དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཕོངས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་མི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཕོངས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་མི་

རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕ་མས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་སྨིད་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕ་མས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་སྨིད་ལ་ཡིང་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་

དང་ལེགས་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་ན་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་ན་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་པར་འདོད་ཀྱིིས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱིོང་གི་དུས་དེ་ཉིི་ཚིེ་དང་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་པར་འདོད་ཀྱིིས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱིོང་གི་དུས་དེ་ཉིི་ཚིེ་དང་

ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་ཕྲད་དུ་མ་འོང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་ཕྲད་དུ་མ་འོང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏེ།  བཅ་ོལྔའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་དུས་དེ་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ཁྲིིམས་བཅས་ཏེ།  བཅ་ོལྔའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་དུས་དེ་

ཉིི་ཚིེ་དང་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ཉིི་ཚིེ་དང་ཞིལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློོང་སུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་

དུ་མ་འགྲ་ོཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་གིས་དགེ་དུ་མ་འགྲ་ོཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་གིས་དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིདབྱེན་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་བྱ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིདབྱེན་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་བྱ་

བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་དག་ེསྦྱིོང་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས།  གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོགཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས།  གང་ག་ིཚི་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་དགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་དགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་

ཤིང་འདུག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེག་བདག་ག་ིཐད་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་ཤིང་འདུག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེག་བདག་ག་ིཐད་དུ་འཁོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེེད་

རྣམས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་རྣམས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་

ཚིིག་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་ཚིིག་མཉིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཐད་དུ་སོང་

ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ནས་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་གཽ་ཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་བརྟུལ་ན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཐོབ་ནས་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་འཐད་པ་སེམས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཐོབ་ནས་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་འཐད་པ་སེམས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མའི་ཐད་ནས་འབྱེ་བ་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འབྲལ་བར་གཽ་ཏ་མའི་ཐད་ནས་འབྱེ་བ་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འབྲལ་བར་

འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཤིང་བུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཤིང་བུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་

ཤིང་བུ་བྲིམས་ཏེ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཤིང་བུ་བླངས་ནས་ཤིང་བུ་བྲིམས་པའི་འོག་ཏུ་ཤིང་བུ་བྲིམས་ཏེ།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཤིང་བུ་བླངས་ནས་ཤིང་བུ་བྲིམས་པའི་འོག་ཏུ་

གསོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  བཙུན་པ་དག་ེའདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་

གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཤ་ཟ་བར་གནང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན།  གཞིི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འ་ོམ་འཐུང་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞི་ིད་ེལས་བེའུ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མས་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཽ་ཏ་མས་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱིོན་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེཞི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞི་ོཤས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེ

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  དེས་འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག་དང་།  དེས་

ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་

བགྱིིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱེིམ་བགྱིིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིིད་དེ་ཁྱེིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བྱ་བའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་སོང་ནས་སློོབ་མའ་ིམཆོག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་བྱ་བའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་སོང་ནས་སློོབ་མའ་ིམཆོག་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་ཁན་ད་དྲབ་

བྱ་དང་ཀ་ཏ་མ་ོར་ཀ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་གཡིས་གྲལ་དང་གཡིོན་གྲལ་དུ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མ་ོར་ཀ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མཚིོས་བྱིན་རྣམས་གཡིས་གྲལ་དང་གཡིོན་གྲལ་དུ་

བཞིག་སྟེེ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའི་བཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་བཞིག་སྟེེ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའི་བཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ན་ིབདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

འཐུན་པའི་དབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ལ།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ནོ་སྙམ་ནས།  སྡོེ་འཐུན་པའི་དབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ལ།  འཁོར་ལོའ་ིདབྱེན་ཡིང་བྱས་ཟིན་ནོ་སྙམ་ནས།  སྡོེ་

ཚིན་གྱི་ིགུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའ་ིབཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེའདུན་ཚིན་གྱི་ིགུང་ལ་འདུག་ཅིང་སྟེོན་པའ་ིབཙུན་ཆོས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེའདུན་

འབྱེད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡིང་མེད་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལུང་འབྱེད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡིང་མེད་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལུང་

ནོད་པ་ཡིང་མེད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མདོ་སྡོེ་སེམས་པ་དང་འདུལ་བ་སེམས་པ་ནོད་པ་ཡིང་མེད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མདོ་སྡོེ་སེམས་པ་དང་འདུལ་བ་སེམས་པ་

དང་ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདྲན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་དང་ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདྲན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིིག་མཛིད་མཛིད་ན།  ཕྲིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིིག་མཛིད་མཛིད་ན།  ཕྲིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སྨིིན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་སློོང་དག་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་ཚིེ་རབས་གཞིན་དག་ཏུ་ཚིོགས་རྙེེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་

ལྡན་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འོང་བའ་ིལས་ད་ེདག་བྱས་ཤིང་ལྡན་ཏེ།  དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འོང་བའ་ིལས་ད་ེདག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་ན།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་བསགས་པས་ན།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་

རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར།  ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་

རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་བསགས་པ་རྣམས་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་མི་ཟ།  །ཚིོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚིེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་རྟེེན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་དྲང་སྲིོང་

དེའ་ིགནས་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བཏབ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིགསང་དེའ་ིགནས་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བཏབ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིགསང་

སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞིིག་སྟེེ།  སྔ་ནས་འདུག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིརྒྱུས་རིག་ཞིིག་སྟེེ།  སྔ་ནས་འདུག་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིརྒྱུས་རིག་

ནས་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་པར་ནས་ད་ེདག་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཕན་གདགས་པར་

གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞིིག་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཕན་གདགས་པར་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཕན་གདགས་པར་གསོལ།  བྲམ་ཟེས་སྨྲས་

པ།  ང་ནི་གཞིན་གྱིི་སློོབ་མ་ལ་སློོབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་པ།  ང་ནི་གཞིན་གྱིི་སློོབ་མ་ལ་སློོབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་ཟས་ཀྱིིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་བསམས་པ།  བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་ཀྱིང་གོས་དང་ཟས་ཀྱིིས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱི།ི  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིབོར་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ལ་ཀྱི།ི  ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིབོར་ལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཁ་ོན་ལ་

བརྟེེན་ཏེ།  ཁ་ཏོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་བརྟེེན་ཏེ།  ཁ་ཏོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་

ཅག་གི་མཁན་པ་ོབོར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཅག་བརྟེེན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བྲམ་ཅག་གི་མཁན་པ་ོབོར་ཏེ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཅག་བརྟེེན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །བྲམ་

ཟེ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་གོས་ཟས་དང་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་གོས་ཟས་དང་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་

བསྟེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགཅིག་བསྟེང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགཅིག་

པུ་གྲོགས་མེད་པར་བོར་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བརྟེེན་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་དང་པུ་གྲོགས་མེད་པར་བོར་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བརྟེེན་ཏོ།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་དང་

ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེར་ཁ་ཏོན་བསློབས་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེར་



987

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེར་

ངས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ང་ལ་ོགྲངས་མང་ངས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ང་ལ་ོགྲངས་མང་

པོ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་པོ་དང་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་བཙོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སུ་བཙོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

ངས་འཁོར་དང་ཕྱེ་བ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷས་ངས་འཁོར་དང་ཕྱེ་བ་མྱོང་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷས་

བྱནི་གྱིསི་ང་འཁརོ་དང་ཕྱ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བྱནི་གྱིསི་ང་འཁརོ་དང་ཕྱ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  ནགས་ཁུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  ནགས་ཁུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་

གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་ནགས་ཁུང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ནགས་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེདགོན་པ་ནགས་ཁུང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ནགས་

ཁྲིོད་དེ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱེིལ་བའི་མཚིེའུ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  མཚིེའུ་དེ་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་ཁྲིོད་དེ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱེིལ་བའི་མཚིེའུ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  མཚིེའུ་དེ་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་རྟེེན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ཙམ་རྟེེན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་འབྲས་བུ་

སྨིིན་པ་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་ལ་རག་པ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྨིིན་པ་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་ལ་རག་པ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་

རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་

ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་
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གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་

བབ་སུ་ན་ིངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་བབ་སུ་ན་ིངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ་སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ་སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་

བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་

གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་

བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  དྲང་ནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དེར་གཤེགས་པ་དང་།  དྲང་

སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་

ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གཡིེལ་བ་མང་དུ་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་གཡིེལ་བ་མང་དུ་

ལེན་ཅིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་བཏང་བ་ད་ེའདིར་འོངས་ཀྱིིས།  ད་ེའོངས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ལག་ལེན་ཅིང་འཚི་ོབ་སྤོང་བ་བཏང་བ་ད་ེའདིར་འོངས་ཀྱིིས།  ད་ེའོངས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ལག་

བརྡོས་སྤྱིིལ་པོ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བརྡོས་སྤྱིིལ་པོ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་

སྩལ་ན།  ད་ེདག་གིས་ལག་བརྡོས་སྤྱིིལ་པ་ོབསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྩལ་ན།  ད་ེདག་གིས་ལག་བརྡོས་སྤྱིིལ་པ་ོབསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ལན་མ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  རྩྭ་སྟེན་ལན་མ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིིལ་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  རྩྭ་སྟེན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དྲང་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དྲང་

བའ་ིཕྱིར་བཀོད་མའ་ིཆུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚིེའུ་ད་ེསྐམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བའ་ིཕྱིར་བཀོད་མའ་ིཆུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚིེའུ་ད་ེསྐམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་

དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་མཚིེའུ་དེ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་མཚིེའུ་དེ་ན་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་

དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་

གི་མཚིེའུ་དེར་ཆུ་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་གི་མཚིེའུ་དེར་ཆུ་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིལུས་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་བདག་ཅག་བཀྲིེས་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རང་ག་ིལུས་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་བདག་ཅག་བཀྲིེས་

པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏ་ེཅ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏ་ེཅ་ིབྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་

གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆུའ་ིགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆུའ་ི

མཚིེའུ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་མཚིེའུ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ལྷས་བསྒོོ་བབ་ཐོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་ཀྱིིས་ལྷས་བསྒོོ་བབ་ཐོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་

རྣམས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་

ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེ

དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་

ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་ད་ོཞིེས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་ད་ོཞིེས་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནགས་ཁྲིོད་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ལགས།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་

འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་

མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་

ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེ



992

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་

ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བྱུང་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་

བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  མག་ོབ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་

བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་

དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེ

དྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་དྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི།ེ  ཡི་ིག་ེདང་ཁོང་རྩེིས་དང་ཤོད་

དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་དགོད་པ་དང་ལག་རྩེིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་གོས་བརྟེག་པ་དང་ནོར་བུ་

བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་བརྟེག་པ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་སྤོས་བརྟེག་པ་དང་སྨིན་བརྟེག་པ་དང་གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་

པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་པ་དང་རྟེ་བརྟེག་པ་དང་ག་ོམཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེམཁས་པ་དང་ཀློོག་མཁས་པ་

དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་བཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དང་མཛིངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིིད་བཞུངས་པ་དང་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་

བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་དེའ་ིདགུན་ས་དང་སོས་ཀའ་ིས་དང་དབྱར་སའ་ིཁྱེིམ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་དེའ་ིདགུན་ས་དང་སོས་ཀའ་ིས་དང་དབྱར་སའ་ིཁྱེིམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཁ་གསུམ་དུ་བརྩེིགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཡིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཅས་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་དང་ཁ་གསུམ་དུ་བརྩེིགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཡིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཅས་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་དང་

འབྲིང་མ་དང་ཆུན་མ་གསུམ་ཡིང་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་འབྲིང་མ་དང་ཆུན་མ་གསུམ་ཡིང་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་

འབའ་ཞིིག་གི་རོལ་མོས་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབའ་ཞིིག་གི་རོལ་མོས་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་ལྗིོན་པ་མང་པ་ོམ་ེཏོག་རྒྱས་འབྲས་བུ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་ལྗིོན་པ་མང་པ་ོམ་ེཏོག་རྒྱས་

ཤིང་།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའ་ིཤིང་།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའ་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དོང་ནས།  ཕེག་རྡོོབ་པས་རྩེ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཡིོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དོང་ནས།  ཕེག་རྡོོབ་པས་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་

པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་

ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིའཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ི

སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་

ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་

སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་བརབྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲང་བརབྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་

གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཚིངས་པའ་ིགསུང་གིས་ཆོས་སྟེོན་གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཚིངས་པའ་ིགསུང་གིས་ཆོས་སྟེོན་

པར་བརྩེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་བརྩེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགདངས་གྲག་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གིས་སྔན་ཅད་མིར་གྱུར་པའ་ིཀྱི་ིགསུང་ག་ིགདངས་གྲག་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གིས་སྔན་ཅད་མིར་གྱུར་པའ་ི

སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་མ་ཐོས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་ནས།  བདག་དེར་སོང་ལ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་མ་ཐོས་ས་ོསྙམ་སྟེ་ེང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་ནས།  བདག་དེར་སོང་ལ་

སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིིན་པ་བརྟེག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་གར་གྲག་པ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིིན་པ་བརྟེག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་གར་གྲག་པ་

ལོགས་སུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གཡིོག་ལོགས་སུ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གཡིོག་

འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་

བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་བུ།  མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་

སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་

རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དགའ་

བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

བདག་གི་བུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་བདག་གི་བུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེཐོས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེད་ེཐོས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་

སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོསྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་

ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བྱས་སམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་བྱས་སམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མི་མཛིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཐོས་རྣམས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མི་མཛིད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་

ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་།  དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་དང་།  དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཕ་མའ་ིགན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཕ་མའ་ིགན་དུ་

སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ་ཡིབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བདག་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅག་གིས་འདི་བཟློག་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ་ཅག་གིས་འདི་བཟློག་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་གནང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ་

ཅུང་ཟད་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་ལ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཕ་མས་གནང་བ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཕ་མས་གནང་བ་ལགས་

ན།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ན།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེདག་ེཔར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེདག་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེ

ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ནམ་

མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་

བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་བར་གྱུར་པ་རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་

ལ་བཀོད་ད།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཙུད་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཆུ་དོང་ལྟ་ལ་བཀོད་ད།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤའ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཙུད་ནས་ཁྱེིམ་ད་ེཆུ་དོང་ལྟ་

བུར་གྱུར་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བུར་གྱུར་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཕྱུག་ཅངི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་པས་ཕྱུག་ཅངི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་ནས།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བགྱིིས་ནས།  འད་ིལྟར་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་

སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་

ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ིཔའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ི

སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་སྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བསམས་ནས་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་སྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བསམས་ནས་

དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་སུ་མཆོད་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའདུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་སུ་མཆོད་

རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་སྲིོག་ཤིང་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་སྲིོག་ཤིང་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་

དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་དེར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་

མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེསྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱ་ན།  བདག་ལ་ད་ེམཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེསྲིོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱ་ན།  བདག་ལ་ད་ེ



998

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ན་ིམེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་བཙལ་ཙམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ན་ིམེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ལ་བཙལ་

ཏ་ེནོར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏ་ེནོར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བརྟེན་པོར་བྱོས་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནོར་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བརྟེན་པོར་བྱོས་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནོར་

ཇི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ཇི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་

ད་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།  གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།  གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཅ་ིདང་ཅ་ིབྱ་སྙམ་ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཅ་ིདང་ཅ་ིབྱ་སྙམ་ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  ལྷ་བརྟེན་པོར་མཛིོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེེད་པར་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷ་གསོལ་པ།  ལྷ་བརྟེན་པོར་མཛིོད་ལ་སྤྲ་ོབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེེད་པར་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་ལྷ་

ལ་ནོར་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཡིང་གཉིེན་འདུན་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ནོར་དབུལ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཡིང་གཉིེན་འདུན་མང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བཀག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཐུགས་སྲུང་དགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ཅིག་ཅེས་ཀྱིིས་བཀག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཐུགས་སྲུང་དགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལས་

དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་

སྲིོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ།  རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྲིོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ།  རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བདུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཅས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་

བསམས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་བདག་གིས་གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྔོས་པའ་ིརྫོས་འད་ིབསམས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིལ་བདག་གིས་གསེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྔོས་པའ་ིརྫོས་འད་ི

དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཐམས་ཅད་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཐམས་ཅད་

དབུལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉི་ེདུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོདབུལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉི་ེདུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོ

བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེ་དང ་དེར ་ཕྱུག་ཅིང ་ནོར ་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད ་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག ་དེ་དང ་དེར ་ཕྱུག་ཅིང ་ནོར ་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད ་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔགམཅ་

ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ཤོག་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ེདུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ེདུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་

ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙད་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྙད་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་

ཏ།ེ  སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཏ།ེ  སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་མཆོད་རྟེེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་མཆོད་རྟེེན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་

དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཉིེ་དུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིེ་དུ་འདི་དག་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཉིེ་དུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིེ་དུ་འདི་དག་ཉིིད་

ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཡིིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག   ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

མ་ིསྡུག་བད་ེབྱདེ་གདལོ་པ་དང་།  །མ་ིསྡུག་བད་ེབྱདེ་གདལོ་པ་དང་།  །

རབ་བཟང་དང་ན་ིལྷར་བཅས་གླེང་།  །རབ་བཟང་དང་ན་ིལྷར་བཅས་གླེང་།  །

སྙངི་རྗེ་ེབཟང་པ་ོགལེ་པ་ོདང་།  །སྙངི་རྗེ་ེབཟང་པ་ོགལེ་པ་ོདང་།  །

ནག་པ་ོམདའ་ཐགོས་བརྫོསི་དང་ཝ།  །ནག་པ་ོམདའ་ཐགོས་བརྫོསི་དང་ཝ།  །

མ་ིསྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གར་ག་ཞིེས་བྱ་བར་ལྗིོངས་རྒྱུ་མ་ིསྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གར་ག་ཞིེས་བྱ་བར་ལྗིོངས་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་ལ་བྱོན་ནས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་ལ་བྱོན་ནས།  ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་

ཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤ་ིཤུ་མ་རིའ་ིར་ིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ཚིལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཤ་ིཤུ་མ་རིའ་ིར་ིལ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ཆུང་མ་བླངས་ཏ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣ་

གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་སྡུག་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟ་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ཀྱིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟ་

བུར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  འདི་འདྲ་བ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་འདི་ནི་ཤི་ཡིང་སློས་ཕྱེམ་རེད་ནམ་བུར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་ན།  འདི་འདྲ་བ་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་འདི་ནི་ཤི་ཡིང་སློས་ཕྱེམ་རེད་ནམ་

སྲིོས་པ་དང་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  མ་ིསྲིོས་པ་དང་ཁྱེ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

གསོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་དམད་པའ་ིསྟེེང་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགསོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་དམད་པའ་ིསྟེེང་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབགྱིིས་པར།  བུ་འད་ིད་ེལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིིས་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབགྱིིས་པར།  བུ་འད་ིད་ེལྟར་སྐྱེོན་ཅན་དུ་གྱུར་གྱིིས་

ཀྱིང་འདི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་ལ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཀྱིང་འདི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་ལ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་

ཚིེ།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་བ་དང་འདི་འཚི་ོབ་ངན་ངོན་ཚིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ཚིེ།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་བ་དང་འདི་འཚི་ོབ་ངན་ངོན་ཚིོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་

ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེདབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེདབེན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གསོས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཆེར་སྐྱེེས་

པ་དང་དེའི་མིང་མི་སྡུག་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་པ་དང་དེའི་མིང་མི་སྡུག་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་དེ་བཏང་

ནས།  ད་ེབཀྲིེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་ནས་འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཏ་ེསློོང་བ་ནས།  ད་ེབཀྲིེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་ནས་འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཏ་ེསློོང་བ་

ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོའམ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསའམ་ཚིོང་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཁྱེིམ་སྒོོའམ་ཟོང་བཞིག་པའ་ིསའམ་ཚིོང་ཁང་དུ་འོངས་པ་

དེར་གྲོང་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དེར་གྲོང་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ཏེ།  འདྲ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྡུག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ཏེ།  འདྲ་ེའོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ལས་མ་ིདག་ེབ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ལས་མ་ིདག་ེབ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ།  བདག་གྲོང་ཁྱེེར་ན་སྨིིན་པས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཞིིག་གུ།  བདག་གྲོང་ཁྱེེར་ན་

གནས་པ་བཏང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ལ་སློོངས་གནས་པ་བཏང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ལ་སློོངས་

མ་ོབྱས་ཀྱིང་དེར་བདག་གིས་ལྟ་ོགང་ཙམ་རྙེེད་གྲང་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་མ་ོབྱས་ཀྱིང་དེར་བདག་གིས་ལྟ་ོགང་ཙམ་རྙེེད་གྲང་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱེེད་

མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེར་ཡིང་ད་ེལ་འདྲ་ེཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེམོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས།  དེར་ཡིང་ད་ེལ་འདྲ་ེཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ནས་སྐྲོད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེགས་ནས་སྐྲོད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་མིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་མིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་

ནས།  ཚིང་ཚིིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མ་ོཟད་པར་བྱེད་ལ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིའོག་ཏུ་ནས།  ཚིང་ཚིིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མ་ོཟད་པར་བྱེད་ལ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ཟས་བྲུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁ་ཟས་བྲུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཙམ་

གྱིིས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་མེད་གྱིིས་འཚི་ོབར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིགནས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །དེས་དེར་སྲིོག་ཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་རྙེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཅིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །དེས་དེར་སྲིོག་ཟུངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་རྙེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་

མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་

བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་

མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་

ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེ་ེཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད་སུ་ན་ིདར་སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག་

སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར་སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་

དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་དང་ལྡན་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ་སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ་སུ་ན་ིངས་

ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་

པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་

མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིམེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་

རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་མ་ིརྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་མ་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སྡུག་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་སྡུག་པ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ཏ།ེ  འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  ད་ེཁ་ོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སངས་ཏ།ེ  འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  ད་ེཁ་ོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གྱིོ་མོ་རྒྱས་ཉིིད་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གྱིོ་མོ་

བཀང་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེབཀང་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

བྲོས་ཏ་ེའད་ིཡིང་འོངས་པ་དང་བདག་ལ་རྡོེག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲོས་ཏ་ེའད་ིཡིང་འོངས་པ་དང་བདག་ལ་རྡོེག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅི་ནས་དེ་འབྲོས་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཅི་ནས་དེ་འབྲོས་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡིིན་པ་ད་ེར་ེཞིིག་བལྟའ་ོའདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་སུ་ཡིིན་པ་ད་ེར་ེཞིིག་བལྟའ་ོ

སྙམ་ནས་ཕྱརི་ལགོ་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྤྲུལ་པ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐངོ་སྙམ་ནས་ཕྱརི་ལགོ་སྟེ།ེ  ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྤྲུལ་པ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེམཐོང་ནས་མཐངོ་

མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  འད་ིཁ་ོན་འདྲ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅེས་དྲིའ་ོསྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  འད་ིཁ་ོན་འདྲ་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅེས་དྲིའ་ོསྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་སྤྲུལ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་

ནས།  འབྲོས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ནས།  འབྲོས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་

མཐོང་ན་ཅ་ིཕྱིར་འབྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་མཐོང་ན་ཅ་ིཕྱིར་འབྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འདྲེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འདྲེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ་

བརྡོེགས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐོང་ནས་འབྲོས་སོ།  །ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྨྲས་བརྡོེགས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐོང་ནས་འབྲོས་སོ།  །ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པས་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  བདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ེ  བདག་སློོངས་མ་ོལ་གང་དང་གང་ཏ།ེ  བདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མས་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ེ  བདག་སློོངས་མ་ོལ་གང་དང་གང་

དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེགས་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་དང་བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེགས་

ཤིང་བསྐྲད་དེ།  བདག་མིས་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚིང་ཚིིང་འདིའ་ིནང་དུ་ཤིང་བསྐྲད་དེ།  བདག་མིས་བརྡོེགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚིང་ཚིིང་འདིའ་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏ་ེརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏ་ེརྒྱུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲུལ་པ་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ་དེས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བགོ་སྤྲུལ་པ་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ་དེས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བགོ་

བཤའ་བྱས་ནས།  དེ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་པོ་བརྟེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་བཤའ་བྱས་ནས།  དེ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་པོ་བརྟེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་

སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཟུགས་མ་ིསྣང་བར་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཟུགས་མ་ིསྣང་བར་

མཛིད་དེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་མཛིད་དེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུ་བསྟེན་ནས་ཁྱེེའུ་མི་སྡུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེེ་མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་

བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་

མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་སེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ིབར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ།ེ  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མ་ིསྡུག་པ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལུས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལུས་

འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་
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འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའ་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱད་གཟུགས་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེའ་ིམ་ིསྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱད་གཟུགས་

བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན་

བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་

པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་

འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་

རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་ིསྡུག་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་མ་ིསྡུག་པས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  མི་སྡུག་པའི་སྣ་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  མི་སྡུག་པའི་སྣ་

གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྲངས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

ནས་བསྐྲད་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་ནས་བསྐྲད་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏེ།  བྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་གྱུར་ཏེ།  བྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཤིང་།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིང་།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།   དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཉིོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།   དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད ་མངོན ་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་

ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་

ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡི་ོབྱད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ལས་ཞིིག་ན།  ཁྱེིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡི་ོབྱད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ལས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིབཞུགས་པའ་ི

ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁྱེིམ་བདག་ཚིེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཁྱེིམ་བདག་

དེའི་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་

ལས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་འདི་དགེ་སྦྱིོང་ལས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་འདི་དགེ་སྦྱིོང་

མག་ོརེག་ལས་མེད་པ་འད་ིལ་བྱིན་པ་བས་ན་ིཚིལ་ཟའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་དང་རུང་བ་མག་ོརེག་ལས་མེད་པ་འད་ིལ་བྱིན་པ་བས་ན་ིཚིལ་ཟའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་དང་རུང་བ་

ཞིིག་སྙམ་སྟེེ།  ད་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྱིར་ཕྲོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཞིིག་སྙམ་སྟེེ།  ད་ེའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཟས་ད་ེཕྱིར་ཕྲོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་

ཚུལ་མ་ིསྡུག་པ་ཐ་ོབཙམས་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དསེ་བསམས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པ་ཐ་ོབཙམས་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་དསེ་བསམས་

པ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཏན་དུ་དམས་པར་གྱུར་ན་མི་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཏན་དུ་དམས་པར་གྱུར་ན་མི་

རུང་གིས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ།  འབར་རུང་གིས་འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ།  འབར་

བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་

ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤིང་ལྗིོན་པ་སོག་ཏོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤིང་ལྗིོན་པ་སོག་

ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལེས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

མར་གཤེགས།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིལག་ནས་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་མར་གཤེགས།  བདག་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིལག་ནས་དྲང་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  ས་ལ་བབས་ནས་དེས་བྱས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཡིང་ད་ེཁ་ོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  ས་ལ་བབས་ནས་དེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨིོན་ལམ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེསྐལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིར་ཡིང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ིབར་བདག་ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིམ་ི

སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་པ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྡུག་པ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་

ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྲོགས་ཏ་ེལུས་དང་ཏེ།  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྲོགས་ཏ་ེལུས་དང་

ངག་ག་ིལས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པས་ཐ་ོབཙམས་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་ངག་ག་ིལས་ཚུལ་མ་ིསྡུག་པས་ཐ་ོབཙམས་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་སྨིིན་པས་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་

ད།ོ  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་ད།ོ  །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་ཡིང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཅིག  །འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་རང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་རང་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  དེས་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས།  དེས་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་

ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་

བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་

གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ི

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད་ེད་ེབྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད་ེད་ེ

གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་གཉིིས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚིོགས་དང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་ཤིང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགས་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིཚིོགས་དང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་ཤིང་རྟེའ་ིཚིོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚིོགས་

རྣམས་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་རྣམས་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་

ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་གྱིིས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་

ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ།  དེས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ།  དེས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་

དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་

ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

དྲངས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེདྲངས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ནས།  ད་ེགཉིིས་ད་ེ

ན་འདུག་ཅིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེབས་ན་འདུག་ཅིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་མཐུ་ཆ་ེབས་

གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ  ད་ེགཉིིས་དེར་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ  ད་ེགཉིིས་དེར་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དེ་ན་དེ་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་དེ་ན་དེ་འཁོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་ཀུན་དགའ་བའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་ཀུན་དགའ་བའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་མོ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་བུ་མོ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིངས་པས་བྱིན་དང་གཉིེན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིངས་པས་བྱིན་དང་གཉིེན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་བདག་གིས་རྙེེད་

ད།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེའད་ིདང་བདག་འཁོན་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེའད་ིདང་བདག་འཁོན་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  གྲོགས་པ་ོའཁོན་མེད་པར་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  གྲོགས་པ་ོའཁོན་མེད་པར་

བྱའོ།  །བུ་མ་ོའད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་ཅག་འཁོན་མེད་པར་བྱ་ཡིིས།  བུ་མ་ོའ་ོན་ིབདག་ག་ིབྱའོ།  །བུ་མ་ོའད་ིལས་བརྟེེན་ཏ་ེབདག་ཅག་འཁོན་མེད་པར་བྱ་ཡིིས།  བུ་མ་ོའ་ོན་ིབདག་ག་ི

ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  འད་ིདང་བདག་གིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབསམས་པ།  འད་ིདང་བདག་གིས་དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་

པར་བྱེད་ཀྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  འདི་དང་འཁོན་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་བསམས་པར་བྱེད་ཀྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  འདི་དང་འཁོན་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་བསམས་

ནས།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉིའི་ལན་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་ནས།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕོ་ཉིའི་ལན་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས།  མཇིལ་དུམ་བྱས་ཏེ།  མགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ིབྱས་ནས།  མཇིལ་དུམ་བྱས་ཏེ།  མགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་བུ་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱས་ཏ་ེརང་ག་ི

ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་བུ་མ་ོའདིའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་བུ་མ་ོའདིའ་ིབཙས་སྟེོན་བྱས་ནས།  བུ་མ་ོ

འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་ཡུལ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་ཡུལ་

ཁམས་གཉིིས་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཁམས་གཉིིས་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་མ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོབདེ་བྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོབདེ་བྱེད་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་

བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་མཚུངས་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བརྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ས།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཚྭ་ཆུ་དང་མཚུངས་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བརྟེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་

རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོརབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོ

ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་དེའི་བཙས་སྟེོན་ཡིང་རྒྱས་པར་བྱས་

ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་སྲིིང་མོ་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་སྲིིང་མོ་

བད་ེབྱེད་མའ་ིའོག་ཏུ་བཙས་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བད་ེབྱེད་མའ་ིའོག་ཏུ་བཙས་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བད་ེབྱེད་ཅེས་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ནས་མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་ལྟར་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིཚི་ེབསྲིིངས་ནས་མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་ལྟར་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་འདུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་འདུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབུ་ལ་བླང་ང་ོཞིེས་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  བུ་མ་ོབུ་ལ་བླང་ང་ོཞིེས་

སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་བཏང་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉིིན་པར་ཤོག་ལ་ཕ་ོཉིའ་ིལན་བཏང་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐོགས་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉིིན་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་

ནས།  འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིར་སོང་ནས།  འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཀཱ་ཤིར་སོང་

ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོཁྱེེར་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་དུ་བྱས་ནས་བུ་མ་ོབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོཁྱེེར་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་

ཆས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞིེ་བདེ་བྱེད་མ་མཆིས་པར་ཆས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞིེ་བདེ་བྱེད་མ་མཆིས་པར་

བདག་མཆི་མི་ཕོད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་བདག་མཆི་མི་ཕོད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་ཁྱེོད་ན་ིངའ་ིབུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་

པ་རྒྱལ་ཚིབ་ཡིིན་ཏེ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་པ་རྒྱལ་ཚིབ་ཡིིན་ཏེ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་གཞིན་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་མ་

ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་འད་ིམིང་སྲིིང་གཉིིས་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་འད་ིམིང་སྲིིང་གཉིིས་

བསྐྱེང་བར་བགྱིིས་མཆི་ཡིང་མི་དངོའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་བསྐྱེང་བར་བགྱིིས་མཆི་ཡིང་མི་དངོའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་

གྱིིས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོབད་ེགྱིིས་ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མ་ོབད་ེ

བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཁྲིིད་དེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་མ་དང་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གཉིིས་ཁྲིིད་དེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བསློབས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་རྟེ་ཞིོན་པ་དང་མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་བསློབས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་རྟེ་ཞིོན་པ་དང་མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་

དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་བཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་བཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་

དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེནན་ཏུར་མ་བྱས་པས་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེནན་ཏུར་མ་བྱས་པས་

མ་གྲངས་ཏ་ེའཕྱོན་མ་ལ་ཡིང་ཞུགས་སོ།  །དེས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་མ་གྲངས་ཏ་ེའཕྱོན་མ་ལ་ཡིང་ཞུགས་སོ།  །དེས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་སྲིིང་མ་ོབད་ེབྱེད་མས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་པར་མ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་སྲིིང་མ་ོབད་ེབྱེད་མས་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱིང་དགག་པར་མ་

ནུས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་འདུག་པས་མ་ིརིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེདགག་ཀྱིང་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིན་འདུག་པས་མ་ིརིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེདགག་ཀྱིང་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ།  བུ་ཁྱེོད་འ་ོནིར་མ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ།  བུ་ཁྱེོད་འ་ོནིར་མ་འདུག་

པར་འདིར་ཤོག་ཅིག  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམངའ་བདག་བྱ་དགོས་པར་འདིར་ཤོག་ཅིག  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིམངའ་བདག་བྱ་དགོས་

ཀྱིིས།  མ་ིརིགས་པ་མ་བྱེད་པར་འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕས་སྤྲིང་བ་ཀྱིིས།  མ་ིརིགས་པ་མ་བྱེད་པར་འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེཕས་སྤྲིང་བ་

ལྟར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཡིང་མ་འོངས།  བག་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྤངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལྟར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཡིང་མ་འོངས།  བག་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྤངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེ

དགག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་དགག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཡིོང་དུ་མ་གནང་སོ།  །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཡིོང་དུ་མ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆབ་སྒོ་ོབས་བཀག་པ་དང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆབ་སྒོ་ོབས་བཀག་པ་དང་

ནན་གྱིིས་ནང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྲིིང་མ་ོདང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིསྒོོར་འདུག་ནན་གྱིིས་ནང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྲིིང་མ་ོདང་ཕྲད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིསྒོོར་འདུག་

ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡིང་བཙུན་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་ཅིང་འདུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡིང་བཙུན་མ་ོབད་ེབྱེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་ཅིང་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཡིང་བཅང་སྟེེ།  ད་ེགོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཡིང་བཅང་སྟེེ།  ད་ེ

ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གསད་པའ་ིཕྱིར་མདའ་འཕངས་པ་ལས་མདའ་དེས་པ་ིབང་ཁྲིོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གསད་པའ་ིཕྱིར་མདའ་འཕངས་པ་ལས་མདའ་དེས་པ་ིབང་

གི་རྒྱུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གི་རྒྱུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་བྲོས་ནས་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏེ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་བྲོས་ནས་ཤས་ཆེར་ཁྲིོས་ཏེ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་

འདི་གྱིིན་དས་བསད་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བར་འོང་གིས།  འདི་འདི་གྱིིན་དས་བསད་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བར་འོང་གིས།  འདི་

བདག་གིས་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེགསད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏ་ེགསད་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གལ་ཏ་ེདོན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤགས་འགྱིེད་ན་ན་ིདུང་སྒྲིལ་མ་འབུད་གྱི་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གལ་ཏ་ེདོན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤགས་འགྱིེད་ན་ན་ིདུང་སྒྲིལ་མ་འབུད་

དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེསྟེ་ེཤགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྱིེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚི་ེརྔ་བ་ོཆ་ེཡིང་རྡུང་ལ་དུང་སྒྲིལ་མ་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེསྟེ་ེཤགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་འགྱིེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚི་ེརྔ་བ་ོཆ་ེཡིང་རྡུང་ལ་དུང་སྒྲིལ་མ་

ཡིང་འབུད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡིང་འབུད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་ཡིོད་ན་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་ཡིོད་ན་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་དུ་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤགས་ཀྱིིས་ཕམ་པར་བྱས་

ནས།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ཏེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ཏེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་

ནས།  གཤེད་མའ་ིམ་ིགོས་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ་རལ་གྲ་ིཕྱུང་སྟེ་ེརྔ་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་དག་ནས།  གཤེད་མའ་ིམ་ིགོས་སྔོན་པ་ོབགོས་ལ་རལ་གྲ་ིཕྱུང་སྟེ་ེརྔ་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་དག་

གིས་ཁྲིིད་ནས།  ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བ་གིས་ཁྲིིད་ནས།  ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བ་

དང་།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་དང་།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་

ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིག་གུ་སྙམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིག་གུ་སྙམ་

མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་

མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་

པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་
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དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་

དར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་

དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་

དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་

པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེཔར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་

ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་

གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་བདེ་བྱེད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཏེ།  ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས།  ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིགས་ཤིག་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་མ་འཇིིགས་ཤིག་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་གཞིོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་གཞིོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ནུ་འད་ིཐོང་ཤིག   གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མག་ོནུ་འད་ིཐོང་ཤིག   གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མག་ོ

གཉིིས་མཆིས་སམ་ཅི་ན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་གཏང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་མཆིས་སམ་ཅི་ན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་གཏང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ང་རྒྱལ་པོ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ང་རྒྱལ་པོ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་

ཞིིག་ཟུང་ཤིག   ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིག་ཟུང་ཤིག   ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་

འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་ད་ེཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ན་ིཔ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་ད་ེཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ན་ི

གཏང་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་གཏང་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་

སྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ་ེཚིལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ་ེ

དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་དེས་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་མ་གྲངས་ཏ་ེགསོད་དུ་བཏང་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་མ་གྲངས་ཏ་ེགསོད་དུ་བཏང་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་

ལ་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་ལ་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཞིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཞིག་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་མི་ཞིིག་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་སྟེེ།  གཞིི་དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་མི་ཞིིག་མ་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་སྟེེ།  གཞིི་དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་
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འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕུལ་ནས་འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཕུལ་ནས་

རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་

གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་གསད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིིང་འདུག་གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་གསད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིིང་འདུག་

སྟེེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྟེེ།  བདག་ལ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ལས་མ་ིལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ལས་མ་ི

དེས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་དག་བདག་དེས་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་དག་བདག་

ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྩལ་བར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་

དེས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་མི་འདི་མ་གསད་པར་ཐོང་དེས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་མི་འདི་མ་གསད་པར་ཐོང་

ཤིག  །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་ཅག་ལ་མག་ོབ་ོགཉིིས་མཆིས་སམ་ཤིག  །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་བདག་ཅག་ལ་མག་ོབ་ོགཉིིས་མཆིས་སམ་

ཅ་ིན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིབཏང་བར་བགྱིི།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ཅ་ིན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིབཏང་བར་བགྱིི།  དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་

ཕྲད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ག་ལ་ཕྲད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིད་ེམ་གསད་པར་ཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིད་ེམ་གསད་པར་ཐོང་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཚིངས་

པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ན་ིབཏང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ན་ིབཏང་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་ིད་ེཕྲིན་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་ིད་ེཕྲིན་གྱིིས་གསད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་

ཕུལ་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་ཕུལ་ནས།  དྲང་སྲིོང་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལུང་ཡིང་ཕོག་

གོ  །མ་ིདེས་ཀྱིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་གོ  །མ་ིདེས་ཀྱིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཁྱེེའུ་བད་ེབྱེད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དེས་འད་ིགསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  རབ་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དེས་འད་ིགསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་སྐྱེབས་བྱས་ཏེ།  རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་ག ོ །ད་ཡིང་འད་ིརྒྱལ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་ག ོ །ད་ཡིང་འད་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསྐྱེབས་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་བསྐྱེབས་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་

པའི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་པའི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

གཞིོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་གཞིོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་

གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་གྱུར་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་

བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་

རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་

དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས།  བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྐྱེེད་

དོ།  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་དོ།  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་

བད་ེབྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་བད་ེབྱེད་འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ཤིང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ཤིང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ།  གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ།  གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་པས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཅེས་བྱས་པས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་

ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དེས་ནི།  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དེས་ནི།  ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་

པ་དསེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།པ་དསེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞིེས་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན།  གྲངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ཤིང་ཤ་པའ་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡུལ་གྱིནེ་དུ་རྒྱལ་ན་བྱ་བ་ན།  གྲངོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་ཤིང་ཤ་པའ་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡུལ་གྱིནེ་དུ་རྒྱལ་ན་

རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་སུ་བ་ིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་སུ་བ་ིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་

ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་ཕ་ོཀ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་ཕ་ོ

ཉི་དང་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འདྲུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གི་ཡུལ་ན་ཨ་མྲ་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ།  སུ་བི་ཉི་དང་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འདྲུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གི་ཡུལ་ན་ཨ་མྲ་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ།  སུ་བི་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

རའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཨ་མྲ་མང་པོ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་རའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཨ་མྲ་མང་པོ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཁ་ཅིག་ན་ིབཙུན་མ་ོལ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུ་རྣམས་ལ་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཁ་ཅིག་ན་ིབཙུན་མ་ོལ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུ་རྣམས་ལ་

བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཨ་བྱིན་ན།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཨ་

མྲ་ཟོས་ནས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ག་ིཡུལ་འད་ིན་ཨ་མྲ་མེད་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་མྲ་ཟོས་ནས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་ག་ིཡུལ་འད་ིན་ཨ་མྲ་མེད་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་

འད་ིརྣམས་བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་འད་ིརྣམས་བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་ཨ་མྲའ་ིས་བོན་

ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ།  རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོས་ནས།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ།  རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་རྨོས་ནས།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་སྐྱེེས་

ཏེ།  ཆེར་གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཚིལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཡིལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་ཏེ།  ཆེར་གྱུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་ཚིལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཡིལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་དག་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་དག་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་

གིས་དེ་དག་གཞིན་དག་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གདོལ་པ་རྣམས་ཨ་མྲ་དེ་དག་གི་སྲུངས་གིས་དེ་དག་གཞིན་དག་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གདོལ་པ་རྣམས་ཨ་མྲ་དེ་དག་གི་སྲུངས་

མར་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་དེ་རྣམས་ཟོས་ནས་མར་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་དེ་རྣམས་ཟོས་ནས་

རྐུན་པོ་བྱུང་ཞིེས་བསྒྲགས་ཏེ།  འདི་འདི་དག་ནི་རྐུན་པོས་ཟོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྐུན་པོ་བྱུང་ཞིེས་བསྒྲགས་ཏེ།  འདི་འདི་དག་ནི་རྐུན་པོས་ཟོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འཕྲིགས་ཏེ།  གདོལ་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འཕྲིགས་ཏེ།  གདོལ་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་འད་ིདག་

ཟོས་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  གདོལ་ཟོས་གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་བཏང་སྟེེ།  གདོལ་

པའི་ཁྱེིམ་ཚིོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་ཨ་མྲའི་རུས་པ་དེ་དག་མཐོང་པའི་ཁྱེིམ་ཚིོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།  དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་ཨ་མྲའི་རུས་པ་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་གསོལ་ནས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་གསོལ་

ཏོ།  །དེ་ནས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་གདོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཏོ།  །དེ་ནས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་གདོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

བཙུད་ད།ེ  ཁྱེིམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་རྩྭ་སྤུངས་ཏ་ེམ་ེབཏང་ནས་བསྲིེགས་ས།ོ  །གྲོང་དེའ་ིབཙུད་ད།ེ  ཁྱེིམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་རྩྭ་སྤུངས་ཏ་ེམ་ེབཏང་ནས་བསྲིེགས་ས།ོ  །གྲོང་དེའ་ི

ནང་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་གཅིག་གདོལ་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངོ་ཚི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནང་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་གཅིག་གདོལ་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངོ་ཚི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་ང་ོ།  །དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་

བསློབས་སོ།  །དེས་དེ་བསློབས་ནས།  ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་འོངས་བསློབས་སོ།  །དེས་དེ་བསློབས་ནས།  ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་འོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབལྟས་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་པར་མཐོང་ནས།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེབལྟས་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་པར་མཐོང་

ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་འད་ིསུས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་འད་ིསུས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་

པོ་རབ་སྣང་གིས་བྱས་སོ་ཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གི་ཉིེ་དུ་དེ་རྣམས་གར་པོ་རབ་སྣང་གིས་བྱས་སོ་ཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གི་ཉིེ་དུ་དེ་རྣམས་གར་

སོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་རྩྭ་སྤུངས་པས་བསྐོར་ཏ་ེསོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོས་པས་རྩྭ་སྤུངས་པས་བསྐོར་ཏ་ེ

འཁོར་དང་བཅས་པ་མེས་བསྲིེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེས་བསྲིེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་སུ་ཉིེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་སུ་ཉིེས་

པར་བྱས་པས།  ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་ཁྲིིམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་པར་བྱས་པས།  ད་ེདག་ལ་ན་ིདེས་ཁྲིིམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་མེས་བསྲིེགས།  ད་ན་ིངས་ཀྱིང་དུས་ངན་པའ་ིཀྱིིས་ད་ེལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་མེས་བསྲིེགས།  ད་ན་ིངས་ཀྱིང་དུས་ངན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱས་པའ་ིཤ་གླེན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣང་བར་བྱས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱས་པའ་ིཤ་གླེན་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣང་བར་བྱས་

ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མག་ོལྕེག་གིས་གཞུས་ཏེ།  དུས་ངན་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མག་ོལྕེག་གིས་གཞུས་ཏེ།  དུས་ངན་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གདོལ་པ་དེ་དག་གིས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གདོལ་པ་དེ་དག་གིས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་

གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཨ་མྲ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་སོ།  །གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུས་སྨྲས་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཨ་མྲ་རྣམས་མེད་པར་བྱས་སོ།  །གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆལ་བ་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཅི་ཡིོད་པ་དང་དོན་ཅི་ཡིོད་པ་དེ་བྱོས་ཉིེས་པ་ཅི་བྱས།  ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆལ་བ་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཅི་ཡིོད་པ་དང་དོན་ཅི་ཡིོད་པ་དེ་བྱོས་

ཤིག  །ཁྱེོད་གསོན་པའ་ིདུས་ཟད་ད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  གདོལ་ཤིག  །ཁྱེོད་གསོན་པའ་ིདུས་ཟད་ད་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  གདོལ་

པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོེག་ཅིང་འདི་སྐད་པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་སྟེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོེག་ཅིང་འདི་སྐད་

དུ།  ཆེ་གེ་མོའ་ིཉིིན་པར་ཁྱེོད་མེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོདུ།  ཆེ་གེ་མོའ་ིཉིིན་པར་ཁྱེོད་མེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོ

རབ་སྣང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མི་བསྙེངས་སུ་རབ་སྣང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་མི་བསྙེངས་སུ་

གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིསྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བགྱིིད་ན་དེའ་ིསྐྱེབས་མཛིད་པར་གསོལ་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིརིག་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེའ་ིརིག་

སྔགས་ད་ེཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་སྔགས་ད་ེཅ་ིནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གི་རིག་སྔགས་སུ་ཞིིག་གིས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  བློན་པོ་དེ་པ།  བདག་གི་རིག་སྔགས་སུ་ཞིིག་གིས་མ་རུང་བར་བྱས་ཞིིག་གུ་སྙམ་ནས།  བློན་པོ་དེ་

རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་སུ་ཞིིག་གིས་སྐྱེབས་བྱས་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ཡིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེལས་སུ་ཞིིག་གིས་སྐྱེབས་བྱས་

བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་དེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་རིག་སྔགས་རེངས་པར་མཛིད།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་རིག་སྔགས་རེངས་པར་མཛིད།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་

པ།  བུ་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་པ།  བུ་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྙད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་

དེས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདེས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས།  དེ་ལ་མཐར་གྱིིས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་དེས་སྟེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་

མཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་མཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡི་ན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཡི་ན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལ་

ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་

སྣང་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་གང་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་སྣང་ལ་གསོལ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་གང་གིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡི་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཡི་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་

ནས།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་ནས།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་འཚིལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ན་ིབདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིོག་ཕངས་པ་སྩོལ་

བ་ལགས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བ་ལགས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་

བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་འད་ིཉིིད་ན་བཅོམ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གྱིེན་དུ་རྒྱལ་འད་ིཉིིད་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་

ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཏམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་མཇུག་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་སློད་དུ།  དགེ་སློོང་གི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནའི་སློད་དུ།  དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགུང་བདུན་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་

གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་

ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས།  ཐ་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ།  ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ།  ཞིལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིར་ེར་ེལ་རས་བཅོས་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིར་ེར་ེལ་རས་བཅོས་

བུ་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབུ་ཟུང་ར་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདོལ་པའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་

ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ི

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེ་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུའི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་དགུའི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་

ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས།  ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་

ས་ཕྱོགས་ག་ོསྐབས་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་རྣམས་ས་ཕྱོགས་ག་ོསྐབས་ཡིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  སྤོས་ཀྱི་ིཤིང་རྣམས་

སྤུངས་ནས་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་སྤུངས་ནས་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་

མི་ཁྱེེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་མི་ཁྱེེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་གདོལ་པ་

དག་ཅིག་སྲུངས་མར་བསྐོས་ཏེ།  གདོལ་པ་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཉིལ་བ་ལས་གདོལ་པ་དག་ཅིག་སྲུངས་མར་བསྐོས་ཏེ།  གདོལ་པ་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཉིལ་བ་ལས་གདོལ་པ་

ཞིིག་སྟེག་གིས་ཁྱེེར་ནས།  གདོལ་པ་གཞིན་ཞིིག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཞིིག་སྟེག་གིས་ཁྱེེར་ནས།  གདོལ་པ་གཞིན་ཞིིག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་བྱས་ཕྱག་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེར་རྒྱལ་པོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེར་རྒྱལ་པོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་སུ་གཏོད་པ་དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་སུ་གཏོད་པ་དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པ་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་

པ།  བདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུ་པ།  བདག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་བཏབ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བའི་སྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་ཉིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅེས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེགདོལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་གཟིགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་མི་མཁས་པ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འཐབ་ཀྲིོལ་ཅན་ཁ་མི་མཁས་པ་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེས་དེར་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་

བརྗེོད་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བརྗེོད་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་

ནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་སྟེ་ེའཆ་ིནས།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་སྟེ་ེའཆ་ི

ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་མང་པོ་ལ་གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གདོལ་པའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་དགེ་སློོང་མང་པོ་ལ་གདོལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་ཚིིག་བརྗེོད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  ཚི་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཔར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།དགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གུ་ལང་

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀུན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བེ་ར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ིདགའ་ར་བའ་ིལྷ་དང་།  ནགས་ཚིལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་མདོའ་ི

ལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིལྷ་དང་།  གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་འཐུན་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ི

བཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིིན་འབྲང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

ལྷུར་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མོ་ཡིང་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་བྱུང་བུ་མོ་ཡིང་མ་བྱུང་ངོ་།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི།ེ  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི།ེ  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་

ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ཏེ།  ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་ཏེ།  ཆོས་གོས་ཚིོན་ཅན་དག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིདད་པ་ཁ་ོནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ནས་ཚིིག་ད་ེཁ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ནས་ཚིིག་ད་ེཁ་

ལ་ོབ་རབ་བཟང་གིས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེལ་ོབ་རབ་བཟང་གིས་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེ

བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེགཞིོན་ནུའ་ིཁ་ལ་ོཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབས་ཆད་བདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ན་ིད་ེགཞིོན་ནུའ་ིཁ་ལ་ོཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབས་ཆད་

པར་མི་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་དང་ཤ་ིའདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚི་ེདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་དང་ཤ་ི

བ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེ  ད་ེདེར་སོང་ནས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་མཐོང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེ  ད་ེདེར་སོང་ནས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་

བ་སྤྱིད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་ས་ེར་ིཀའ་ིགྲོང་མིའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོབ་སྤྱིད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་ས་ེར་ིཀའ་ིགྲོང་མིའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོ

དང་དགའ་སྟེོབས་ལས་འ་ོམ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་གུར་བྱས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱིར་བ་དང་དགའ་སྟེོབས་ལས་འ་ོམ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་གུར་བྱས་པའ་ིའ་ོཐུག་སྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱིར་བ་

བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྩྭ་འཚིོང་བཀྲི་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་

པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་

འཁྲུགས་པར་བཏིང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་འཁྲུགས་པར་བཏིང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་

ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་ཞིེས་ཐུགས་དམ་བརྟེན་པོར་བསམས་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག་གོ་ཞིེས་ཐུགས་དམ་བརྟེན་པོར་བསམས་

ས།ོ  །དེས་དེར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བཅོམ་ནས།  བླ་ན་མེད་ས།ོ  །དེས་དེར་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་འབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བཅོམ་ནས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་པས་བསྐུལ་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་པས་བསྐུལ་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚུལ་བཞིིན་བསྐོར་སཱིིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚུལ་བཞིིན་བསྐོར་

ཏ་ེལྔ་སྡོ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་བཟང་སྡོེའ་ིཕ་ཚིན་པ་དྲུག་ཏ་ེལྔ་སྡོ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་བཟང་སྡོེའ་ིཕ་ཚིན་པ་དྲུག་

ཅུ་དང་གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་གཙ་ོབོའ་ིམཆོག་ལྔ་བཅུ་དང་དགའ་མ་ོདང་དགའ་སྟེོབས་སྤུན་གཉིིས་ཅུ་དང་གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་གཙ་ོབོའ་ིམཆོག་ལྔ་བཅུ་དང་དགའ་མ་ོདང་དགའ་སྟེོབས་སྤུན་གཉིིས་

བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེ་ེག་ཡཱར་གཤེགས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏ་ེསྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་སྟེ་ེག་ཡཱར་གཤེགས་ནས།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏ་ེསྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ།  འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ།  འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུ་ལྟ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཞིོན་ནུ་ལྟ་

བུའི་མདོ་སྡོེས་བཏུལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་བུའི་མདོ་སྡོེས་བཏུལ་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་བཞིེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གནས་སུ་

གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  གདུལ་བར་བྱ་བ་གཤེགས་ཏེ།  ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  གདུལ་བར་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་གི་སེམས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་གི་སེམས་སྐྱེེས་

པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་བུ་མེད་ད་ེབདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ན།ི  ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་བུ་མེད་ད་ེབདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ན།ི  ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེ་བར་བྱའ་ོརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེ་བར་བྱའ་ོ

སྙམ་ནས།  དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་ལ་སྤྱིན་སྙམ་ནས།  དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་ལ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་དྲངས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བསྩང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་

ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་

གཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་གཏམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་སོ།  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིམཇུག་རྫོོགས་པར་

རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡུན་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡུན་

རིང་པོའ་ིསྟེོན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་རིང་པོའ་ིསྟེོན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ན་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་འཚིལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་ཡིང་གཞིོན་ནུའི་ཁ་ལོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་འཚིལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་ཡིང་གཞིོན་ནུའི་ཁ་ལོ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེད་དུང་ཡིང་ན།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེད་དུང་ཡིང་

བདག་གི་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་བར་འཚིལ་བདག་གི་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིང་དུ་དབུལ་བར་འཚིལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་ཡིོན་ཏན་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་ཡིོན་ཏན་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་པ།  ཁོང་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ནས།  དེའ་ིཁྱེིམ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ག་ིཆུང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བཙས་ཏེ་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་

འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིརབ་བཟང་ག་ིབུ་ཡིིན་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིརབ་བཟང་ག་ིབུ་ཡིིན་

པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བཟང་པ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཟང་པ་ོའ་ོམ་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བཟང་པ་ོཞིེས་གདགས་ས་ོཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཟང་པ་ོའ་ོམ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས་ད་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་ནས་ད་ེམཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་

སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་

དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་

བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་

དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་

དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས།  ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལ་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས།  ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ་རབ་བཟང་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕུལ་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་བཟང་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་ཏེ།  ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་

སམ།  རབ་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོསམ།  རབ་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ནས།  རབ་བཟང་གིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རབ་བཟང་གིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  སྨྲས་པ་བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  སྨྲས་པ་བུ་ཁྱེོད་མ་བཙས་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕུལ་གྱིིས།  སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིཕུལ་གྱིིས།  སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་འབྲིང་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ི

བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་

བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་བཞིིན་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་ལ་ོཔ་རབ་བཟང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་

ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིིད་དེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་དེར་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་དེར་ཁྲིིད་ནས།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་བསམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་

མི་བདེ་བ་མང་པོ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མི་བདེ་བ་མང་པོ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་

མཛིད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིམཛིད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་ཇི་ི

ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  དེས་བསམས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་

གང་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་གང་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ཟད་

ཀྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེབདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཀྱིི།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ་ེབདག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་

བ་ལྟ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞིེས་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་བ་ལྟ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞིེས་བསམས་ཏེ།  དེས་བལྟས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་གཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

འདུལ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ིའདུལ་བར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏ་ེབྱུང་ནས་ད་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ས་བརྟེོལ་ཏ་ེབྱུང་ནས་ད་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདབ་མ་བརྐྱང་

བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབར་བ་དང་ལམ་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབར་བ་དང་ལམ་

མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ས་ལ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གླེོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ས་ལ་

བབས་ཏ།ེ  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བབས་ཏ།ེ  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་

བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་རྟེོགས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་

ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་

བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཅོམ་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་དགའ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་ཕྱིར་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་བཏང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་

བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩེོན་པ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པ།  བཙུན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་

གྱུར་ནས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས ་པར་བགྱིིས་ཏེ།   མི་མཉིེས ་པར་མ་གྱུར་ནས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས ་པར་བགྱིིས་ཏེ།   མི་མཉིེས ་པར་མ་

བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་

ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ་ལགས།  བཀའ་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་པ་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་དགུའ་ིཚི་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་

འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་

མཛིད་ནས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛིད་ནས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་བཅོམ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛིེས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའ་ིའདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའ་ི

མཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིོད་པ་མཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་ལ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིོད་པ་

ཞིིག་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏེ།  དེས་དེར་བློན་པོ་མ་དད་པ་ཞིིག་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཞིིག་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏེ།  དེས་དེར་བློན་པོ་མ་དད་པ་ཞིིག་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་

ནས།  བློན་པ་ོདེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བུ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དག་ནས།  བློན་པ་ོདེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བུ་ངས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་དག་

བྱ་དགོས་ཏ།ེངས་གཉི་ིག་ལག་གིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟེེང་དུ།  འད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་འཚིལ་ན་བདག་བྱ་དགོས་ཏ།ེངས་གཉི་ིག་ལག་གིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟེེང་དུ།  འད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་འཚིལ་ན་བདག་

གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་མཆོད་རྟེེན་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་མཆོད་རྟེེན་

གྱིི་ལག་གི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཤིག་དང་ངས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བྱའོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་གྱིི་ལག་གི་ཞིལ་ཏ་གྱིིས་ཤིག་དང་ངས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་འབྲིང་བྱའོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་

པ།  ཡིབ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེན་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལག་ག་ིཔ།  ཡིབ་ཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེད་ེན་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལག་ག་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་དེར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དེ་ན་ལས་བྱེད་པ་ན་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེེ།  དེ་དེར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དེ་ན་ལས་བྱེད་པ་ན་

སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་

པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེས་དེར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེས་དེར་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ལ་

བཀདོ་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བཀདོ་ད།ོ  །དརེ་གང་ག་ིཚི་ེབཀདོ་ད།ེ  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བཀདོ་ད།ོ  །དརེ་གང་ག་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པ་ོད་ེགཟའ་བྲན་དང་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པ་ོད་ེགཟའ་བྲན་དང་

བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ནས་བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཐོང་ནས་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་

བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨིོན་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  བློན་པོའ་ིབུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་ནས།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིསྐད་བཏབ་

ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་ཅག་གཉིིས་

ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་ཀྱིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །འད་ིཉིིད་བདག་ཅག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཅིག  །འད་ིཉིིད་བདག་ཅག་ག་ིབུར་གྱུར་ནས་འད་ིཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  བདག་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེཕ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཕ་མ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེས་

མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེར་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེར་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བུ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ཏེ་འདི་གཉིིས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  བུ་འདི་ཁོ་ན་ལས་བརྟེེན་ཏེ་འདི་གཉིིས་

ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་འད་ིགསུམ་ཆར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡིང་འད་ིགསུམ་ཆར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་དབང་པ་ོ

ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་ཏ་ེདེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་ཏ་ེདེས་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ལྷར་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ཡུལ་སེར་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ལྷར་བཅས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ཡུལ་སེར་

སྐྱེའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྷ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་སྐྱེའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྷ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་བ་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱིེ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་དེའ་ིབུ་བཞི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐར་གྱིིས་དེའ་ིབུ་བཞི་ི

བྱུང་སྟེེ།  ཟས་གཙང་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་ཟས་དཀར་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །བུ་བྱུང་སྟེེ།  ཟས་གཙང་དང་བྲ་ེབ་ོཟས་དང་བདུད་རྩེ་ིཟས་དང་ཟས་དཀར་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །བུ་

མ་ོཡིང་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དག་མ་དང་།  བྲེ་མ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩེི་མ་དང་།  དཀར་མ་ོརྣམས་མ་ོཡིང་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དག་མ་དང་།  བྲེ་མ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩེི་མ་དང་།  དཀར་མ་ོརྣམས་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་སེང་ག་ེའགྲམ་དང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ཡིིད་སྨིོན་བྱེད་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་སེང་ག་ེའགྲམ་དང་

གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡིང་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་

དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་བཙས་ཏེ་དེའི་མིང་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བཏགས་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་བུ་བཙས་ཏེ་དེའི་མིང་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བཏགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་

དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་

དང་།  འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་

བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་

འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་

སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྒྱུ་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལེགས་རྟེོགས་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བཏགས་ཏེ།དེ་གཉིིས་འཕྲུལ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །གཅིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བཏགས་ཏེ།དེ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟ་ེམཚིན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་བྲམ་ཟ་ེམཚིན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་པ་

བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲམ་གྱིིས་ཐོས་ནས་

ད་ེགཉིིས་ཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་

དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྲིས་བལྟམ་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་སྲིས་བལྟམ་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་

བཅུག་ནས་ད་ེཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་རྟེོགས་བཅུག་ནས་ད་ེཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་རྟེོགས་

ས།ོ  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་མཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་ས།ོ  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་མཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་གིས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་འཕོང་བསློབ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་གཙང་གིས་བསམས་པ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལ་འཕོང་བསློབ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ལ་དྲིས་པ།  འདི་ན་འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་མཆོག་སུ་ཡིོད་སུ་ལ་བསློབས་ན་གཞིོན་ནུ་ལ་དྲིས་པ།  འདི་ན་འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་མཆོག་སུ་ཡིོད་སུ་ལ་བསློབས་ན་གཞིོན་ནུ་

འཕོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འཕོང་གི་སློོབ་འཕོང་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འཕོང་གི་སློོབ་

དཔོན་གཞིན་ལྟ་ཞིོག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྟེོགས་ཀྱིི་བུ་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འཕོང་གི་དཔོན་གཞིན་ལྟ་ཞིོག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྟེོགས་ཀྱིི་བུ་ལྷར་བཅས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འཕོང་གི་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཅིག་མཆིས་ཏེ།  ད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཅིག་མཆིས་ཏེ།  ད་ེའདྲ་བའ་ིཟླ་གཞིན་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་

མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་ལྷར་བཅས་ཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷར་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གིས་ལྷར་བཅས་ཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷར་བཅས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་འཕོང་སློོབས་ཤིག  །ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་འཕོང་སློོབས་ཤིག  །ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷས་

དགོངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཞིོན་ནུ་འཕོང་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །དེས་དགོངས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཞིོན་ནུ་འཕོང་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  །དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་གང་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཐབས་གཞིན་དག་བསྟེན་སེམས་དཔས་ཀྱིང་གང་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཐབས་གཞིན་དག་བསྟེན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་པ་དང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐབས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་པ་དང་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐབས་

རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་འཕོང་ག་ིཐབས་ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱས་ནས་རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་འཕོང་ག་ིཐབས་ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མ་བྱས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསློབས་ས།ོ  །དེས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསློབས་ས།ོ  །དེས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོ

དང་ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས།ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷར་བཅས་ན་ིདང་ནད་པ་དང་ཤ་ིབ་མཐོང་ནས།ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷར་བཅས་ན་ི

ཡིངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ད་ེན་འདུག་པ་དང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཞིོན་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ད་ེན་འདུག་པ་དང་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཞིོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམས་གནས་ལྔ་པ་ོརྣམས་སློོབས་ཤིག་ཅེས་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིརྣམས་གནས་ལྔ་པ་ོརྣམས་སློོབས་ཤིག་ཅེས་

བྱས་ནས།  དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་འཕོང་བསློབས་བྱས་ནས།  དེས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་འཕོང་བསློབས་

ཏེ།  དེ་དག་གནས་ལྔའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱགས་པ་ཏེ།  དེ་དག་གནས་ལྔའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱགས་པ་

སྐྱེེས་ཏེ།  སུ་ཡིང་བདག་ཅག་ལས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་མཚུངས་པ་ཡིང་སྐྱེེས་ཏེ།  སུ་ཡིང་བདག་ཅག་ལས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་མཚུངས་པ་ཡིང་

མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་

རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཤཱཀྱི་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིརྡུལ་རྒྱགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཤཱཀྱི་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྐང་པའ་ིརྡུལ་

དང་ཡིང་མི་མཚུངས་ན།  བྱད་གཟུགས་སམ་སྟེོབས་སམ་ཤེས་པས་མཉིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་དང་ཡིང་མི་མཚུངས་ན།  བྱད་གཟུགས་སམ་སྟེོབས་སམ་ཤེས་པས་མཉིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་

ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་

ཅག་དོང་ལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཅག་དོང་ལ་གཞིོན་ནུ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  གཞིོན་ནུ་དེས་ནི་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་བར་མི་པ།  གཞིོན་ནུ་དེས་ནི་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་བར་མི་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

དོན་མཛིད་ཅིང་།  མཐར་གྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་ད་ེདོན་མཛིད་ཅིང་།  མཐར་གྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷར་བཅས་ཀྱིིས་ད་ེ

ཐོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལྟ་ཐོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ལ་སྦྲན་ཏེ།  དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལྟ་

འདོད་ཆེས་ནས།  ལྷར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་འདོད་ཆེས་ནས།  ལྷར་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་

དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་གསེར་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་གསེར་

གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་

པ།  འད་ིབདག་ཅག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིཆེས་ལྷག་མོད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་པ།  འད་ིབདག་ཅག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིཆེས་ལྷག་མོད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེའདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏ་ེང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏ་ེང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམོད་ལ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མདའ་གཞུ་

བླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་བཅག་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་ད་ེལྷའ་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་བཅག་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་ད་ེལྷའ་ི

ལུས་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་དང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་ལུས་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་དང་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་

དང་།  འཁོར་ལོ་བདུན་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་དང་།  ཕག་བདུན་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  འཁོར་ལོ་བདུན་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་དང་།  ཕག་བདུན་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདའ་གཞུ་འད་ིལོང་ལ་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདའ་གཞུ་འད་ིལོང་ལ་

འབེན་འདི་ལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་འབེན་འདི་ལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་

གིས་གཞུ་བླངས་ཏ་ེབདུང་ཞིེས་བྱས་ན།  བདུང་ཡིང་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་གཞུ་བླངས་ཏ་ེབདུང་ཞིེས་བྱས་ན།  བདུང་ཡིང་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདེ་བླག་ཏུ་བདུངས་ཏེ།  མདའ་ཡིང་བླངས་ནས་མདའ་དེ་འབེན་དེ་དག་ལ་འཕངས་བདེ་བླག་ཏུ་བདུངས་ཏེ།  མདའ་ཡིང་བླངས་ནས་མདའ་དེ་འབེན་དེ་དག་ལ་འཕངས་

ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་དང་།  འཁོར་ལ་ོབདུན་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེབདུན་དང་།  ཕག་ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཏ་ལ་བདུན་དང་།  འཁོར་ལ་ོབདུན་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེབདུན་དང་།  ཕག་

བདུན་ལས་ཐལ་ནས་མདའ་ད་ེསའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བདུན་ལས་ཐལ་ནས་མདའ་ད་ེསའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་

ད་ེདག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ད་ེདག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཔར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ི

ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་

གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་

བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ི

སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་སྦུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་

པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞིག་པ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་

རྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་རྣམས་ལྷར་བཅས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་

ན་དེའི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་ན་དེའི་བཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པ་ོཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པ་ོཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་

བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་

བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགང་ཆེན་མཚིོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་ཞིེས་

གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུ་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཁྱེེའུ་

ད་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་དད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་

དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་

དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་

དང་།  མདའ་བ་ོཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་བ་ོཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་

གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་

གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་

དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།  ཕ་ཆོས་བཞིིན་དང་།  ཆོས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན།  ཕ་ཆོས་བཞིིན་དང་།  ཆོས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་པ་མཐོང་ནས་དེའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ།  ཕ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབང་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་གནས་བཅའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡིབ་ལ་གསོལ་ཏ་ེནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་

བཅས་སོ།  །དེས་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་བཅས་སོ།  །དེས་དེར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་བཙས་ནས།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེདོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་བཙས་ནས།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚི་ེ

ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་དག་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  དེ་དག་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེདག་བླ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཞིན་སུ་ཡིང་བྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་ཏོ།  །ད་ེདག་བླ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགཞིན་སུ་ཡིང་བྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པས་

བདག་ཅག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འཕོང་གི་སློོབ་བདག་ཅག་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འཕོང་གི་སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབུ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིབུ་

རབ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིབྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིརབ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིབྱད་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེ

དག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དག་དྲང་སྲིོང་ད་ེལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་

ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་དྲང་སྲིོང་

མཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིབ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམཛིེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འཐད་ལ་དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིབ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའི་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་པ།  བདག་ཅག་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའི་བྱད་གཟུགས་མཛིེས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

བསྔགས་པ་ལས།  འདིའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ན།  འདིའ་ིཡིོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལས།  འདིའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ན།  འདིའ་ིཡིོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པར་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་

འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པར་སྤྱིད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་



1042

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་

བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བརྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷར་བཅས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷར་བཅས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་

འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་གཡུང་དྲུང་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྣམས་ལྷར་བཅས་ཁ་ོན་ལས་བརྟེེན་ཏ།ེ  ངས་གཡུང་དྲུང་

ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་བྱུང་སྟེེ།  དེར་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚིེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚིེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ནི།  ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེདག་ནི།  ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚི་ེ

གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ནས།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གླེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་གླེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དག་དུ་ཡིོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དག་

ཅིག་འཁོད་དེ།  དེར་གླེང་ཁྱུ་མཆོག་གཉིིས་འཐབས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུངས་ཅིག་འཁོད་དེ།  དེར་གླེང་ཁྱུ་མཆོག་གཉིིས་འཐབས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུངས་

ནས་གཅིག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཟླ་དེ་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ས་ནས་གཅིག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཟླ་དེ་ལ་སྡོང་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ་ས་

ལ་སྒྱེེལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་ལ་སྒྱེེལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་

ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་

པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་

གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ནི་ཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ནི་

གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་དུ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་

ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའ་ི

འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་

འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་

རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་

ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་

རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  གལ་ཏ་ེགླེང་ད་ེད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་པ།  གལ་ཏ་ེགླེང་ད་ེད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ཏེ།  འདི་ངན་སོང་ལས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ངན་སོང་ལས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གླེང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གླེང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླེང་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལྟོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྨ་ཁ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གླེང་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལྟོའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྨ་ཁ་

དྲུབས་ནས་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡིང་བྱིན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་དྲུབས་ནས་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡིང་བྱིན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ི

བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཤ་ིའཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་ཏེ།  ཤ་ིའཕོས་ནས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་

དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལ་ོབདུན་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེལ་ོབདུན་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས།  དེས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  དེས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་བྱུང་ནས།  དེས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་དགྲ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་།  གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་ལ་ོམའི་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་།  གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་ལ་ོམའི་

ནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་ནང་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ།  ཁྱེེར་ཏ་ེའོང་ཞིིང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡི་མཚིན་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡི་མཚིན་

དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་པ་འདིས་ལ་ོབདུན་ལོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་པ་འདིས་ལ་ོབདུན་ལོན་

ལགས་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ལ་གཟིགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེལགས་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་པ་ལ་གཟིགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གླེང་གི་རྒྱུ་མ་ངས་ལྟོར་བཅུག་ནས་ཆོས་ཚིིག་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གླེང་གི་རྒྱུ་མ་ངས་ལྟོར་བཅུག་ནས་ཆོས་ཚིིག་

གསུམ་བསྟེན་པ་དེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་གསུམ་བསྟེན་པ་དེ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ།ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་

པ་འདི་ཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ལོ་པ་འདི་ཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ལོ་

བདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་བདུན་ལོན་པ་ཁ་ོན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་དུ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་དུ་སྐྱེེས་ལགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གླེང་དུ་སྐྱེེས་ལགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ད་ེ

ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་པར་མ་བགྱིིས་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེབྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེབྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་

ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་

དགེ་འདུན་ལ་རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འདྲིམ་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞིན་དགེ་འདུན་ལ་རིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འདྲིམ་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞིན་

ཞིིག་ཡིེངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ཐུག་ནས་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་རིལ་བ་ལག་ནས་ཞིིག་ཡིེངས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ཐུག་ནས་ཆུའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་རིལ་བ་ལག་ནས་

ཤརོ་ཏ་ེཆག་ནས།  ད་ེཁྲིསོ་པས།  དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིགླེང་དརི་པ་ོབཞིནི་དུ་ཤརོ་ཏ་ེཆག་ནས།  ད་ེཁྲིསོ་པས།  དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིགླེང་དརི་པ་ོབཞིནི་དུ་

ཆ་ེཞིིང་ཚིོར་ཕྲིག་མེད་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚིིག་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཆ་ེཞིིང་ཚིོར་ཕྲིག་མེད་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚིིག་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐོས་ནས་

དེས་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་དང་ང་སུ་ཡིིན་པ་དེས་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་དང་ང་སུ་ཡིིན་པ་

ཤེས་སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ།  ང་ཡིང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིབཅིང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་ལ།  ང་ན་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་

བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་མི་སྡུག་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྙེེད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་ཤིག  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་མི་སྡུག་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྙེེད་ཏ་རེ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེའི་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དགེ་སློོང་དེའི་

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་

འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིཡིོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིཡིོན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སྨྲས་པའ་ིལས་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚི་ེསྨྲས་པའ་ིལས་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚི་ེ

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཆུའ་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་པ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཆུའ་ིཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེཚུལ་པ་

འད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཁྲིོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ིའད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཁྲིོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པའ་ིལས་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླེང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚིེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླེང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་

པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ཡིངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་

ཚི་ེཡིངས་པ་ཅན་ན་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚི་ེཡིངས་པ་ཅན་ན་སྡོ་ེདཔོན་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་

ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་ལ་མཛིེས་པ་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས་མིང་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའ་ོམ་དང་བྱས་ནས་མིང་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའ་ོམ་དང་

ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་

ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་

སྟེེ་གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་སྟེེ་གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་།  འཕོང་དང་མདུན་

དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་

པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེེ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་

པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེབས་དང་།  མགོ་བོ་

བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་

དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་

ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་གྲངས་ནས་འཕྱོན་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་གྲངས་ནས་འཕྱོན་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་

ཞུགས་སོ།  །ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཕས་མཛིའ་སྡོེའ་ིཁྲིོད་དུ་བཏང་ནས་མཛིའ་སྡོ་ེད་ེདག་དཔྱིད་ཞུགས་སོ།  །ཕྱིས་ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཕས་མཛིའ་སྡོེའ་ིཁྲིོད་དུ་བཏང་ནས་མཛིའ་སྡོ་ེད་ེདག་དཔྱིད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་གྲིབ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་རྨ་བྱ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཤང་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཤིང་གྲིབ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ།  ན་ེཙ་ོདང་ར་ིསྐེགས་དང་རྨ་བྱ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཤང་

ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའི།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སྨིད་འཚིོང་མའི་གཙ་ོཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའི།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སྨིད་འཚིོང་མའི་གཙ་ོ

མ་ོཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་མ་ོཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་པ་ལས་སྨིད་འཚིོང་མའ་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེེ།  ཁྱེེའུ་

སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཁྲིོས་པས་མཛིའ་སྡོ་ེགསུམ་བསད་ནས།  མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་དོང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོན་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོཁྲིོས་པས་མཛིའ་སྡོ་ེགསུམ་བསད་ནས།  མཛིའ་སྡོ་ེརྣམས་དོང་སྟེ་ེསྡོ་ེདཔོན་

སེང་ག་ེལ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་ད་ེཐོས་ནས་བུ་ད་ེབུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་སེང་ག་ེལ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེདཔོན་སེང་གེས་ད་ེཐོས་ནས་བུ་ད་ེབུ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གསོད་དུ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གསོད་དུ་

བཏང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ནས།  གཤེད་མ་ལ་གཏད་བཏང་སྟེེ།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་དཀྲིིས་ནས།  གཤེད་མ་ལ་གཏད་

དེ།  གཤེད་མའི་མི་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ལ་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེེ་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་དེ།  གཤེད་མའི་མི་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ལ་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེེ་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་དག་

གིས།  ཁྲིིད་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ།  གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏུ་ཉིེ་བ་གིས།  ཁྲིིད་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ།  གསད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏུ་ཉིེ་བ་

དང་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་དང་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཕོངས་ཤིང་དཀོས་

ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྙམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་པའ་ིསྐྱེབས་བྱེད་པ་དང་སྲིོག་ཕངས་པ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིག་གུ་སྙམ་

མོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའ་ིལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དང་ཡིེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་

ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིག་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་མ་ིའཇིིག་པ།  འགྲ་ོབ་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་

པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་པ་ོསྒྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་

དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་

དར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ི

ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་ཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་

དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་དུ་འབབ།  སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ནི་ངས་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་

པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་

ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ལས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་

བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བར་བྱ།  སུ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་

བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་བྱ་སྙམ་དུ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚི་ོཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་

ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་

ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེེ་བཟང་པོ་

གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོས་ཐག་ཏེ།  ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པོས་ཐག་

རིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེརིང་པ་ོཞིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེ

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་ཅིང་སྲིོག་ཕངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་

དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ན་ིསྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ན་ིསྲིོག་ཆུད་ཟ་བར་

འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱེེའུ་འད་ིབསད་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱེེའུ་འད་ིབསད་

ད་ེཅ་ིརུང་གིས་ཐོང་ཤིག  །ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེད་ེཅ་ིརུང་གིས་ཐོང་ཤིག  །ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས།  ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཁྱེའེུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོམ་གྲངས་པའ་ིསློད་དུ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེའེུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོམ་གྲངས་པའ་ིསློད་དུ།  ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐར་བར་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིམ་

གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་གྲངས་ཤིང་གཡིེམ་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་

བྱས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ཉིོན་ཅིག   དག་ེབྱས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ཉིོན་ཅིག   དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན།  ཡུལ་མི་ཁ་མི་མཁས་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྲོང་ཞིིག་ན།  ཡུལ་མི་ཁ་མི་མཁས་

ཤིང་གཡིེམ་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོགླེགས་ཚིོལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  དེ་དག་ཤིང་གཡིེམ་པ་ཞིིག་འདུག་ནས།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོགླེགས་ཚིོལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལས།  དེ་དག་

གིས་གླེགས་རྙེེད་ནས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་པ་ོབྱེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་གིས་གླེགས་རྙེེད་ནས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་པ་ོབྱེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་

ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསད་པའི་སར་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏང་སྟེེ།  དེ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་གསད་པའི་སར་

ཕྱིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་ཕྱིན་དུ་ཉི་ེབ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་ད་ེནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་

སྲིོང་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཆས་ནས་མི་དེ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་དེ་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཆས་ནས་མི་དེ་དེས་མཐོང་ནས།  མཐོང་

མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  སྨྲས་པ་དྲང་སྲིོང་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  སྨྲས་པ་དྲང་སྲིོང་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་

དང་།  སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏོད་དུ་བཅུག་དང་།  སྲིོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏོད་དུ་བཅུག་

ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  དེར་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  དེར་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེམ་ིད་ེན་ི

ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་ཁྱེེའུ་སྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་གསོད་དུ་བཏང་

བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་བ་ལས།  ངས་སྐྱེབས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་

གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིམ་གྲངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིམ་གྲངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གསོད་དུ་བཏང་

བ་ལས་ངས་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིབ་ལས་ངས་ད་ེལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་ག ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་ག ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་འདིས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་

ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙིང་རྗེ་ེབཟང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་

ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་

དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་

མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་

མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

གེལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་གེལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་བུ་མེད་དེ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གནས་སོ་ཅོག་ཏུ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་བུ་མེད་དེ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གནས་སོ་ཅོག་ཏུ་

གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཤ་དང་ཁྲིག་རྒྱས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་ཤ་དང་ཁྲིག་རྒྱས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་

མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེེའུ་འད་ིཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་མིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེེའུ་འད་ིཚི་ོཞིིང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་

ཁྲིག་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་གེལ་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྲིག་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་གེལ་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེེའུ་གེལ་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཁྱེེའུ་གེལ་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་

ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིཟེར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེའ་ི

ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་ཁྱེིམ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཁྱེིམ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་འགྲོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེེ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་འགྲོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཤིའ་ོད་ེགཉིིས་ཤ་ིནས་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཤིའ་ོད་ེགཉིིས་ཤ་ིནས་

ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཤུར་པ་ར་ཀར་ཆས་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་ད་ེདོན་ཞིིག་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཤུར་པ་ར་ཀར་ཆས་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཤུར་པ་ར་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབར་གྱི་ིརིའ་ིསུལ་ཞིིག་ན་ནགས་ཁུང་ཞིིག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཤུར་པ་ར་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབར་གྱི་ིརིའ་ིསུལ་ཞིིག་ན་ནགས་ཁུང་ཞིིག་

ཡིོད་ད།ེ  ནགས་ཁུང་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་པ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཤེས་ནས་ད་ེདེའ་ིཡིོད་ད།ེ  ནགས་ཁུང་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་གནས་པ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཤེས་ནས་ད་ེདེའ་ི

ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

དྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདྲང་སྲིོང་དེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་ཀྱིང་དེས་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་ནས་ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་ཀྱིང་དེས་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་

སྲིངོ་ད་ེཤ་ིནས་གལེ་པ་ོད་ེཡིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེསྲིངོ་ད་ེཤ་ིནས་གལེ་པ་ོད་ེཡིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུར་པ་ར་ཀར་གཤེགས་པ་ན།  ཁྱེེའུ་གེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུར་པ་ར་ཀར་གཤེགས་པ་ན།  ཁྱེེའུ་གེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་

ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་དཀའ་བ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་དཀའ་བ་

མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཡིིན་ཏེ།  ལམ་འདི་ནས་ཚུར་མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཡིིན་ཏེ།  ལམ་འདི་ནས་ཚུར་

གཤེགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཡིང་དེས་གཤེགས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  ཡིང་དེས་

བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་བྲག་འད་ིལས་རྐང་གིས་བབས་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་བྲག་འད་ིལས་རྐང་གིས་བབས་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་

བར་འགྱུར་གྱིིས།  བྲག་ཀ་འད་ིནས་བདག་གིས་མཆོངས་པ་དང་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བྲག་ཀ་འད་ིནས་བདག་གིས་མཆོངས་པ་དང་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་ཁོམ་མ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲག་ཀ་ད་ེཉིིད་ནས་མཆོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱེད་ཁོམ་མ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲག་ཀ་ད་ེཉིིད་ནས་མཆོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེར་ས་གཞིི་སྟེན་ཤིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིངས་ཅན་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདས་ཀྱིིས་དེར་ས་གཞིི་སྟེན་ཤིང་བལ་གྱིི་ནང་ཚིངས་ཅན་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས།  དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་འགྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  དེ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པ་འགྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚིལ་ཏ་ེཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འཚིལ་ཏ་ེཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་

ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེལ་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེལ་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེདེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་

དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་

བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིབཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ི

རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གེལ་པོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་གེལ་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་པ་དང་གཞིན་ཡིང་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས།  བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་པ་དང་གཞིན་ཡིང་འདིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདིས་ཇིི་ལྟར་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་

མཆོངས་ཏེ།  ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མཆོངས་ཏེ།  ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཞིིག་འཁོར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཞིིག་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་བརྒྱ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བྲག་དྲུང་ལོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བྲག་དྲུང་ལོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །བྲག་དེའ་ིཁ་ན་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  དེས་དྲང་སྲིོང་བྲག་དྲུང་འདུག་གོ  །བྲག་དེའ་ིཁ་ན་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ་ལས།  དེས་དྲང་སྲིོང་བྲག་དྲུང་

དེ་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེ་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་

བསམས་པ།  བདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཡིང་བསམས་པ།  བདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཡིང་

བསམས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་རྐང་གིས་བབས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཐལ་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས།  རང་བསམས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་རྐང་གིས་བབས་ན་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཐལ་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས།  རང་

གིས་བྲག་དེའ་ིཁ་ནས་མཆོངས་པ་ལས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ལྷ་ལ་བསྒོ་ོནས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགིས་བྲག་དེའ་ིཁ་ནས་མཆོངས་པ་ལས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ལྷ་ལ་བསྒོ་ོནས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

ས་ལ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ས་ལ་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་དེས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་དེས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པའི་

གཏམ་བྱས་ནས།  ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིགཏམ་བྱས་ནས།  ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་

གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེ

དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ང་

མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་ཏེ།  ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་མཆོངས་ཏེ།  ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་

བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད་ོད་ལྟར་ཡིང་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད་ོད་ལྟར་ཡིང་ང་མཐོང་ནས་བྲག་ཀ་ནས་རང་གིས་

མཆོངས་ཏེ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཆོངས་ཏེ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཡིང་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གེལ་པ་ོའདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ཡིང་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གེལ་པ་ོའདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཔ་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ི

ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་

ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཞིབས་འབྲིང་འཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ཞིབས་འབྲིང་འཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པ་ལས་

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ད་ེདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡིང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩེ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྩེ་

བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་

སྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  ད་ེདག་ག་ིསྔར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚིང་བ་རྣམས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚིང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེཀྱིིས་བདེན་པ་རྟེོགས་པའ་ིམོད་ལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེ

དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་

ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རབ་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ན་ིདེར་ཐ་ན་དྲ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གཅིག་གིས་ན་ིདེར་ཐ་ན་དྲ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡིང་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཐོབ་བོ།  །དེ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་

པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་

ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཇི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཇི་ི

ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོདད་པ་དང་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོདད་པ་དང་

མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་གིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་གིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དའེ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་ན་ིགེལ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བདག་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བདག་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ངས་འད་ིདད་པ་དང་མོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ངས་འད་ིདད་པ་དང་མོས་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་

སྟེེ།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་སྟེེ།  ཕྱི་ཞིིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན་མདོག་ནག་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ན་མདོག་ནག་པོར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་ནས་དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞིེས་མིང་

འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མདོག་ནག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་ནག་པོ་ཁོ་ནར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་མདོག་ནག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདི་ནག་པོ་ཁོ་ནར་

གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ནག་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ནག་པོ་འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་

མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཟེའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཕ་ན་ིཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཕ་ན་ི

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་

རྒས་པར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་རྒས་པས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྒས་པར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་རྒས་པས་ཕྱིན་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འད་ིརྣམས་སྔགས་སློོབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་དུ་འད་ིརྣམས་སྔགས་སློོབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ཁྱེེའུ་འད་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོསྙམ་ནས་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ནག་པ་ོང་ན་ིད་རྒས་པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགཞུག་ག་ོསྙམ་ནས་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ནག་པ་ོང་ན་ིད་རྒས་པས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འདི་དག་ཕྱིན་ཅད་སྔགས་སློོབ་མི་ནུས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་དག་ཕྱིན་ཅད་སྔགས་སློོབ་མི་ནུས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིིས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཤིག  །བུས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཤིག  །བུས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོས་

ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔགས་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔགས་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲམ་ཟེ་

གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཡིོན་མང་པ་ོཕུལ་ལ།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཡིོན་མང་པ་ོཕུལ་ལ།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་

བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིོན་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིོན་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།  ངེད་ན་ིདག་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བའ་ིརོ།  །གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་རེ།  ངེད་ན་ིདག་པ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བའ་ི

གཡིོག་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཡིོན་འདི་རྣམས་ངེད་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་གཡིོག་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཡིོན་འདི་རྣམས་ངེད་དབང་གི་ཁྱེེད་མི་དབང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོས་བསམས་པ།  བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཐབ་མོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སྟེེ།  གཞིན་གྱིིས་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སྟེེ།  གཞིན་གྱིིས་ནི་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས་མ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགག་པར་བརྩེམ་པ་ལས་ཐབ་མ་ོཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་བསམས་ནས།  དེས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་དགག་པར་བརྩེམ་པ་ལས་ཐབ་མ་ོཞི་ིབར་བྱེད་མ་ནུས་

ནས།  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་གཏང་ལ་གཅིག་ནས།  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་གཏང་ལ་གཅིག་

པུ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་འཁོར་དེ་རྣམས་བོར་ཏེ་པུ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་འཁོར་དེ་རྣམས་བོར་ཏེ་

ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །ནགས་ཁྲིོད་དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲག་ཅིང་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་།  །ནགས་ཁྲིོད་དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲག་ཅིང་

འཇིིགས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གྱིིན་ད་འཇིིགས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གྱིིན་ད་

ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེ

ལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེནག་པོས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེནག་པོས་དྲང་སྲིོང་ད་ེཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་

དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་དེར་བསམས་གཏན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་དེ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་ནས།  དེས་དེར་བསམས་གཏན་

བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་རྒན་པ་ོད་ེཤིའོ།  །ད་ེབཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་རྒན་པ་ོད་ེཤིའོ།  །ད་ེ

ཤ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ནག་པ་ོགནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤ་ིནས་དྲང་སྲིོང་ནག་པ་ོགནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་འདི་

ན།ི  བདག་ཅག་ལ་འཁོན་མ་མཆིས་པར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ལགས།  དགྲ་ཟླ་མ་ལགས་པར་ན།ི  བདག་ཅག་ལ་འཁོན་མ་མཆིས་པར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ལགས།  དགྲ་ཟླ་མ་ལགས་པར་

དགྲ་ཟླ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་དགྲ་ཟླ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་

སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ།  གནོད་སྦྱིིན་མ་རུངས་པ་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ལགས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏུལ་ལགས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཏུལ་ན་ལེགས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཏུལ་ན་ལེགས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡོིག་པའི་ལས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་གསོལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡོིག་པའི་ལས་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་

གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་བླངས་ནས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་བླངས་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་

ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་

སྟེེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་ནས་བསམས་པ།  དྲང་སྲིོང་ནག་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་ནས་བསམས་པ།  དྲང་སྲིོང་ནག་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་

པ།  འདིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙིང་བརྩེ་ེཔ།  འདིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་མཐོང་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙིང་བརྩེ་ེ

བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་འདི་ཅི་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་འདི་ཅི་

དགོས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཁྱེོད་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདགོས།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཁྱེོད་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་རྫུ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་རྫུ་

འཕྲུལ་ད་ེལས་ཉིམས་ཏ།ེ  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཡིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགས་འཕྲུལ་ད་ེལས་ཉིམས་ཏ།ེ  ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཡིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་འདོན་ཅིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་

བྱེད།  ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱེད།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་མ་བྱེད།  ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་བྱེད།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་མ་

བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེས་ན་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་།  དེས་ན་

ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་

དྲང་སྲིོང་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་དྲང་སྲིོང་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ནག་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ནག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

པོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་པོས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་

ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་

སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་

རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དེས་སྟེན་ད་ེཁ་ོན་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་བདེན་

པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་

མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་

བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་

མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་

པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དྲང་སྲིོང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་

འདི་ཉིིད་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་འདི་ཉིིད་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེན།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཚིེ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིོད་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཚིེ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲིམ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེ།  དེས་ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲིམ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

དྲང་སྲིོང་དེས་བལྟས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་དྲང་སྲིོང་དེས་བལྟས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་

ལ།  དེས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས།  དེས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིལ།  དེས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས།  དེས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཁྱེེའུ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་

བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོའད་ིཁ་ོན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོའད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ངས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ངས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེར་འདིས་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དང་

དབང་པ་ོཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།དབང་པ་ོཡིངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱས་པ་དསེ་ན་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲལོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

མདའ་ཐོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤཱཀྱི་དབྱུག་ཐོགས་ཞིེས་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤཱཀྱི་དབྱུག་ཐོགས་ཞིེས་

བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་

ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་

དེས།  རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་དེས།  རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་

འད་ིདབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འད་ིདབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་མདའ་ཐོགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་

ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་

དང་།  འཕང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་དང་།  འཕང་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  གཡུལ་ལས་འབྱུང་

བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་

བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོ

འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་

སྟེངས་དང་།  མག་ོབ་ོབསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕང་བ་སྟེངས་དང་།  མག་ོབ་ོབསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་དང་།  སྒྲ་གྲགས་པར་འཕང་བ་

དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་གཏང་

བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་ཤཱཀྱི་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡིང་ཤཱཀྱི་

དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ།  བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་ལ།  བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་མོ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ།  ཤཱཀྱི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ།  ཤཱཀྱི་

ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཁ་དོག་རྒྱས་

པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་

གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་

ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  བུ་མོ་འདི་བཙས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་

གཏམ་སྙན་པ་གྲགས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གྲགས་འཛིིན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གཏམ་སྙན་པ་གྲགས་པས་ན།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིང་གྲགས་འཛིིན་མར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོགྲགས་འཛིིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོགྲགས་འཛིིན་མ་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་དེ་མཚིོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་ཕུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་ཕུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མའ་ིརྐྱེན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་དང་ལ།ོ  །ད་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མའ་ིརྐྱེན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་དང་

ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛིའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་

དང་ཤ་ིབ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་ཤིན་དང་ཤ་ིབ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་བཅས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་མདའ་ཐོགས་ཤིན་

ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་བདག་ག་ིཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་བདག་ག་ི

སྲིིང་མ་ོབོར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་སྲིིང་མ་ོབོར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་

གཤེགས་ཏ།ེ  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པར་མཛིད་པ་དེར།  ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་ཏ།ེ  ཡིབ་སྲིས་གདན་འཛིོམ་པར་མཛིད་པ་དེར།  ཤཱཀྱི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ནི་སྔར་མི་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ནི་སྔར་མི་

དགའ་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཤཱཀྱི་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིིང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་དེ་ཤཱཀྱི་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནན་གྱིིས་ཁྲིིད་ནས།  གཞིོན་ནུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ནན་གྱིིས་ཁྲིིད་ནས།  གཞིོན་ནུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་མནོས་

སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་ད་ེལས་བསློབ་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  བདག་གིས་ད་ེལས་བསློབ་

པའི་གཞིི་ལྔ་བླངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའི་བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔར་མཚིར་ཅིག་པའི་གཞིི་ལྔ་བླངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་དེའི་བསློབ་པའི་གཞིི་ལྔར་མཚིར་ཅིག་

བསྲུང་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ཉིམས་པར་བསྲུང་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་སྔོན་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ཉིམས་པར་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་དེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིོར་ཏེ་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་དེས་འདི་ལྟར་

ཉིམས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེདག་ད་ེལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཉིམས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེདག་ད་ེལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེའདིས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

རྣམས་ཉིམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་རྣམས་ཉིམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐགོས་ཀྱིསི་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཉིམས་པར་བགྱིསི་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐགོས་ཀྱིསི་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཉིམས་པར་བགྱིསི་

ཏ་ེསྐྱེེམས་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏ་ེངན་སོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་མཛིད་དུ་ཏ་ེསྐྱེེམས་འཚིལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏ་ེངན་སོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ཤཱཀྱི་མང་པོ་རྣམས་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ཤཱཀྱི་མང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིཀྱིིས་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐད་ནས་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དེའི་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཐད་ནས་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དེའི་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེལ་ཅ་ིཡིང་སྨིིན་པར་བྱ་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེལ་ཅ་ིཡིང་

བཀའ་མ་སྩལ་པ་ལས།  ཚིེའ་ིལྷག་མ་ཞིག་བདུན་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་མ་སྩལ་པ་ལས།  ཚིེའ་ིལྷག་མ་ཞིག་བདུན་ལུས་པར་གཟིགས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ན་ིད་ེནས་ཞིག་བདུན་ན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ན་ིད་ེནས་ཞིག་བདུན་ན་

འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ད་ེའབྲུ་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་གྲགས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ད་ེའབྲུ་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་གྲགས་

མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས།  བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་

ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་སྐྱེསེ་ནས།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིང་སྐྱེསེ་

པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་དེ་ལ་ཇིེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་བཏང་ལ་ཕྱིས་ང་ཉིིད་འགྲ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ངས་དེ་ལ་ཇིེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་བཏང་ལ་ཕྱིས་ང་ཉིིད་འགྲ་ོ

བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་སོམས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཕུ་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་འགགས་པ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཕུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ནུ་བ་ོལ་དགའ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ནུ་བ་ོལ་དགའ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ད་ེཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་

བའ་ིགཏམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བའ་ིགཏམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ཉིིན་ཞིག་གཉིིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

བཏང་ང་ོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཏང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབཏང་ང་ོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔ་ལ་ན་ིཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཏང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟེན་བུས།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟེན་

ནས་ད་ེའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་ལྔ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ད་ེའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་ལྔ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  ཉིིད་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  ཉིིད་མདའ་ཐོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདའ་ཐོགས་འད་ིལྟར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདའ་ཐོགས་འད་ིལྟར་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་

པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྲན་ཚིེགས་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྲན་ཚིེགས་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེ

དག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བསྟེན་ནས།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལས་ཁྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བསྟེན་ནས།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ལས་

གང་གིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་

གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་འདིར་

སྐྱེེས་ན་ཡིང་ཚི་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེས་ན་ཡིང་ཚི་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་འཇིིགས་པ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་འཇིིགས་པ་

སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབླངས་པ་ལས་མ་བསྲུངས་

ན།  བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

གྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་བཤགས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིགྲང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  དེས་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་བཤགས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་

ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེཤ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྷར་སྐྱེེས་མ་ཐག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེཤ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྷར་སྐྱེེས་མ་ཐག་

ཏུ་བསམས་པ།  བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་སྙམ་པ་དང་དེས་མ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་པར་མཐོང་ཏུ་བསམས་པ།  བདག་གང་ནས་ཤ་ིའཕོས་སྙམ་པ་དང་དེས་མ་ིལས་ཤ་ིའཕོས་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་སྙམ་པ་དང་འཆ་ིང་ོ།  །གང་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་པ་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་སྙམ་པ་དང་འཆ་ི

ཀར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པ་དང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སམེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཀར་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པ་དང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སམེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་

པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གདོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་པར་མཐོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ཞིག་ལོན་ནས་གདོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་ཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་ཀ་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་

མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེ

ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་མཇུག་

རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་རྫོོགས་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཤ་ིབའ་ིཚི་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཐ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་

པ་ཉིམས་པར་བྱས་ཏ་ེཆང་འཐུངས་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིགང་ཡིིན་སྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་ཡིིན་ཚི་ེཔ་ཉིམས་པར་བྱས་ཏ་ེཆང་འཐུངས་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིགང་ཡིིན་སྐྱེ་ེགནས་ན་ིགང་ཡིིན་ཚི་ེ

ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡིིན་ཞིིག་གུ་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡིིན་ཞིིག་གུ་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་

བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་བྱའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཤཱཀྱི་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་

འཚིལ་ན།  བཙུན་པ་དེའི་འགྲ་ོབ་ནི་གང་ལགས་སྐྱེེ་གནས་ནི་གང་ལགས་ཚིེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་འཚིལ་ན།  བཙུན་པ་དེའི་འགྲ་ོབ་ནི་གང་ལགས་སྐྱེེ་གནས་ནི་གང་ལགས་ཚིེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་

གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེེམས་

འཚིལ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་འཚིལ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་

མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་བཤགས་ཏ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀར་བསློབ་པ་ཉིམས་པ་བཤགས་ཏ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་

དག་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་དག་རྣམས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས།  ཀྱི་ེམ་ཆོས།  ཀྱི་ེམ་

དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འད་ིལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་ེའདུན།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འད་ིལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་

དག་ཀྱིང་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ལྷག་པར་དག་ཀྱིང་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ལྷག་པར་

ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེཡིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་

འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་

སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ལ་བཞིག་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ཞིག་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདི་འཆི་བས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  ཞིག་

བདུན་བསློབ་པ་བསྲུངས་ཏ།ེ  གཞི་ིད་ེལས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་བདུན་བསློབ་པ་བསྲུངས་ཏ།ེ  གཞི་ིད་ེལས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག   དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་

ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཚིོང་པ་དབུལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཚིོང་པ་དབུལ་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེས།  ཕྱི་ཞིིག་ན་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དོ།  །ཚིོང་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་དོ།  །ཚིོང་པ་ད་ེ

ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འདོད་ནས་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འདོད་ནས་

དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་དེས་བསམས་པ།  ཅ་ིབདོག་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་

ནམས་དག་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེནམས་དག་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཡིང་།  བདག་བདག་གིས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཡིང་།  བདག་

གིས་ཕ་མའི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་དུ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་གིས་ཕ་མའི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་དུ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ནས།  ཟོང་ཁྱེེར་ཏ་ེརྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས།  དེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་བསྒྲུབས་

ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཡིང་ཚིེ་ཐུང་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཉིིད་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཉིིད་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིར།  ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཕྱིར།  ཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་

དག་ཚིོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སྒྲ་ད་ེའབྲུ་དག་ཚིོང་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིཞིག་བདུན་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  སྒྲ་ད་ེའབྲུ་

མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཚིོང་པ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ཡིང་དག་པར་མར་བཙིར་བ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།  །ཚིོང་པ་དེས་ཀྱིང་ཐོས་ནས།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཞིག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་རོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བླངས་

ནས།  དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ནས།  དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སེམས།  དེའི་ཚིེ་ཚིོང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱི་མདའ་ཐོགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཞིིང་སྐྲག་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེ

མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་གཞིི་དེ་ལས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ཐར་བར་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་གཞིི་དེ་ལས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ཐར་བར་

འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།འགྲ་ོབ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

བརྫོིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་བརྫོིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ།  དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ི

ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དང་

འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡི་ིག་ེདང་།  བྲམ་

ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་

དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྙན་ཚིིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས།  ལས་རྣམ་པ་

དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏ་ེགཞུང་

གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཞུང་གིས་རྩེོད་པའི་དམ་བཅས་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་གཞུང་གིས་རྩེོད་པའི་དམ་བཅས་

ཏེ།  ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེགཞུང་གིས་རྩེོད་ཏེ།  ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ན་ལྷག་པར་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེགཞུང་གིས་རྩེོད་

པའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྱེད་དུ་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་པའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྱེད་དུ་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་

ཟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་ཟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིིན་

གྱིིས།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་གྱིིས།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ཡིང་སྲིིད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཡིང་སྲིིད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ཁྱེད་དུ་བསད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  ཁྱེད་དུ་བསད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་རྒྱུས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་འདྲ་ན་ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་ཀྱིི་རྒྱུས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་ཅག་གི་བུ་དང་འདྲ་ན་ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིང་མེད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འདུག་སྟེེ་ཅི་བྱ།  དགེ་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཞིེས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ཤིང་འདུག་སྟེེ་ཅི་བྱ།  དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཛིེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཛིེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིད་ེཡི་ིབྱད་གཟུགས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིད་ེཡི་ིབྱད་གཟུགས་དང་ཤེས་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡིང་མ་ིཕོད།  སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེཡིང་མ་ིཕོད།  སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མེ་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མེ་ལྕེེ་

མར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་

མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིབདག་མཐོང་ནས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིབདག་

པས་ཆེས་བཟང་མོད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ར་ེཔས་ཆེས་བཟང་མོད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ར་ེ

ཞིིག་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབགམ་མ་ོསྙམ་ཞིིག་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབགམ་མ་ོསྙམ་

ནས།  སེམས་ཀྱིིས་དྲི་བ་བསྔོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་དྲི་བ་བསྔོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་དག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་པར་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་བསྔོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་བསྔོགས་པ་

ད་ེལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ད་ེལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ཏོ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་

ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཐ་སོགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཐ་

མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་མའ་ིཉིིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་པས་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་ར་ིབ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་རྣམས་ལ་ནི།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་གཞིན་རྣམས་ལ་ནི།  རེ་རེ་ལ་ཡིང་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་

དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་

ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེདག་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བླ་གོས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ།  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་

བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་

པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་

བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིས་ལས་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།གཞུང་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།གཞུང་

གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེགིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ནས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེ

མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འདིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་
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དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་དེའི་སྐུ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་དེའི་སྐུ་

གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བརྩེིགས་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བརྩེིགས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་དུས་

སྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏ།ེ  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིའད་ིན་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྟེོན་གྱི་ིལུགས་བཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏ།ེ  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིའད་ིན་སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚིོགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་དེར་དོང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཚིོགས་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་དེར་དོང་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

གྱིིས་ཤིག  །སུ་དེར ་མ་སོང ་བ ་དེ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སློར་བཞིེས་སོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིག  །སུ་དེར ་མ་སོང ་བ ་དེ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སློར་བཞིེས་སོ་ཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མདུན་ན་འདོན་ན་ིམ་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ  མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིབུ་རྒྱལ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མདུན་ན་འདོན་ན་ིམ་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ  མདུན་ན་འདོན་དེའ་ིབུ་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་མ་དད་པ་སྟེ་ེཔོའ་ིབུ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་མ་དད་པ་སྟེ་ེ

སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དེར་མ་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་ཐོས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ངའ་ིསྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དེར་མ་སོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་ཐོས་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ངའ་ི

བཀའ་བཅག་གོ་སྙམ་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་ནས།  ངས་དེའི་ཅི་བདོག་པ་བཀའ་བཅག་གོ་སྙམ་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིོས་ནས།  ངས་དེའི་ཅི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏ་ེསུ་མ་ིབཏང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏ་ེསུ་མ་ིབཏང་ང་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚིིག་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཐོས་

ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་ཕ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་སྐྱེེན་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུ་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་ཕ་ལ་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དུས་སྟེོན་ལ་སྐྱེེན་

པར་སོང་ཤིག   རྒྱལ་པོས་ཁྱེོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ས་ར་ེཞིེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་པར་སོང་ཤིག   རྒྱལ་པོས་ཁྱེོད་ཅ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ས་ར་ེཞིེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུས་ད་ེམཐོང་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་དད་པ་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུས་ད་ེམཐོང་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་དད་པ་

རྙེེད་དོ།  །དད་པ་རྙེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རྙེེད་དོ།  །དད་པ་རྙེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག   བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཅིག   བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་གྱུར་

ཅིག  །གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་སྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་སྐད་དུ་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་ནས་དེ་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བཏབ་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་ནས་དེ་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་

བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་མ་

ཐག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གང་ནས་ཤི་ཐག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གང་ནས་ཤི་

འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེས་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་

ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སེམས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སེམས་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྔོན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྔོན་

གྱི་ིདྲིན་ཡིང་དག་པར་དྲན་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བར་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོགྱི་ིདྲིན་ཡིང་དག་པར་དྲན་ནས།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བར་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོ

ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་

ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་དང་སཱིི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་ཅན།  ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་དང་སཱིི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པ་དེས།  དེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་



1080

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གི་མཆོད་རྟེེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་གི་མཆོད་རྟེེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོསྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་པ་ན་དེའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ན་འདུག་པ་ན་དེའི་

ཕས་བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་ཕས་བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བརྫོིས་ཏེ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་

སོ།  །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སྟེེ།  བུའ་ིརུས་བུ་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་ངུ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ།  །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སོང་སྟེེ།  བུའ་ིརུས་བུ་པང་དུ་འཁྱུད་ནས་ངུ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཕ་ཅིག་བདག་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཕ་ཅིག་བདག་ན་ིམྱ་ངན་བྱར་

མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མ་འདུག་ཅིག་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་མ་འདུག་ཅིག་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་

ཅིག་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིིན་ཅིག་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་དུ་སྐྱེེས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འདི་ཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ཞིིག་བྱས།  དེས་སྨྲས་པ།  མཆོད་རྟེེན་འདི་ཉིིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་

སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བོར་ལ་མཆོད་རྟེེན་འད་ིསེམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བོར་ལ་མཆོད་རྟེེན་འད་ི

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ལེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེསེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ལེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིིག་དེ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་བུའི་མྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  མཆོད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིིག་དེ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིང་བུའི་མྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  མཆོད་

རྟེེན་ད་ེལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་རྟེེན་ད་ེལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་

སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

ཤོག་ཅིག  །བུ་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤོག་ཅིག  །བུ་འད་ིཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་

གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུར་གྱུར་པ་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་བུར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་ནི།  བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་དེས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་

པར་གྱུར་ནས་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་པར་གྱུར་ནས་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་

བཅད་ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བཅད་ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་

དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  བུ་འད་ིཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  བུ་འད་ིཁ་ོནའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པ།  ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པ།  ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་

ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་པ་དེས།  ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་

ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་གྱུར་ལ་ན།  དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེའ་ིལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིམནམ་པར་གྱུར་ལ་

ཡིིད་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་བཟའ་ཞིིང་འཐུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡིིད་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་བཟའ་ཞིིང་འཐུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་དེས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་

མ་འདི་ལུས་སྲུལ་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  དེས་མཚིན་མ་འདི་ལུས་སྲུལ་པོ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  དེས་མཚིན་

མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེ།  མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་འད་ིལུས་

སྲུལ་པོས་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་གྱུར་པ་སྲུལ་པོས་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བཙས་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་བུད་མེད་འདིའི་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་དང་ཡིིད་ལ་ཡིིན་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་དེ་བཙས་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་བུད་མེད་འདིའི་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་དང་ཡིིད་ལ་

འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཆུང་མའི་ལུས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དེ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་བདག་དེས་ཆུང་མའི་ལུས་སྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེ།  དེ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་

འཐུང་དུ་དོགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབ་དང་སྲུངས་མ་རྣམས་བསྐོས་སོ།  །ད་ེནས་འཐུང་དུ་དོགས་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབ་དང་སྲུངས་མ་རྣམས་བསྐོས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་ཡིོག་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་ཡིོག་པ་ཞིིག་བཙས་ནས།  ད་ེ

བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབུད་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིསའ་ིདྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེབུད་

མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏ་ེམལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  དེའ་ིལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིད་ེམེད་པར་མ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏ་ེམལ་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  དེའ་ིལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིད་ེམེད་པར་མ་

གྱུར་ཏེ།  མས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྤོས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་

མའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་མའ་ིཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་

ནས་རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་ནས་རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ཏེ།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་

གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་འགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་གྱིི་ཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་འགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་

བདག་ག་ིཕྱ་ིས་བླངས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟ་བར་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་སྐུད་པར་བྱེད་ད་ེབུད་བདག་ག་ིཕྱ་ིས་བླངས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟ་བར་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ལ་སྐུད་པར་བྱེད་ད་ེབུད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

མེད་ད་ེདག་གིས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་མེད་ད་ེདག་གིས་བཀག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟེེ།  དེ་མཁན་པོའ་ིཐད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ཕྱི་སའི་འདམ་སྙག་སྙིག་ག་ལ་ཡིོད་པར་སོང་སྟེེ།  དེ་མཁན་པོའ་ིཐད་དུ་བཏང་བ་ལས།  ཕྱི་སའི་འདམ་སྙག་སྙིག་ག་ལ་ཡིོད་པར་སོང་

ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིོར་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདི་ལྟ་བུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདི་ལྟ་བུས་མ་རུང་བར་གྱུར་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དམད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིདགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དམད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་ཅ་ིདགོས་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདམ་སྙག་སྙིག་ད་ེདག་ནས།  ད་ེཁྱེིམ་ནས་བསྐྲད་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདམ་སྙག་སྙིག་ད་ེདག་

ཉིིད་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བ་ཉིིད་དུ་གནས་བཅས་ཏ།ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིགཙང་བ་

ཟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ཟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་

འདི་ནི་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའི་མིང་སྔ་མ་མེད་འདི་ནི་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའི་མིང་སྔ་མ་མེད་

པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་མིང་ཝ་ཉིིད་དུ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཝ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་མིང་ཝ་ཉིིད་དུ་

བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱེད་པར་ཟད་ན།  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་པ།  བདག་ཅག་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱེད་པར་ཟད་ན།  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་

པས་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འདིར་པས་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་འདིར་

འད་ིལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་འད་ིལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་པ།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཡིིན་ནམ་འོན་ཏེ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་

ཟད་དམ།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་ཟད་དམ།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་ཤེས་

ཏེ།  བདག་ནི་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ཀྱིི་ཟས་སྐོམ་དག་ལ་ནི་མི་སྲིེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཏེ།  བདག་ནི་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ཀྱིི་ཟས་སྐོམ་དག་ལ་ནི་མི་སྲིེད་དོ།  །འོད་སྲུང་

རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་ིདམ་དུ་ལོང་ཤིག་དང་གཞི་ིད་ེརྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་ིདམ་དུ་ལོང་ཤིག་དང་གཞི་ིད་ེ

ལས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་

དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྐྲ་བཏོགས་ཏེ།  ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྐྲ་བཏོགས་ཏེ།  ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ི

ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ག་ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས།  ཕྱ་ིས་ཟ་བའ་ིཡི་ིདམ་བྱིན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཡིི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཡིི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་

རྣམས་མཚིན་མ་ོགང་ག་ིཚིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉིལ་བ་དེའ་ིཚི་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་གཞིན་ནས་གཞིན་རྣམས་མཚིན་མ་ོགང་ག་ིཚིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉིལ་བ་དེའ་ིཚི་ེཕྱ་ིསའ་ིའདམ་གཞིན་ནས་གཞིན་

དག་ཏུ་དོང་ནས།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཡི་ིདགས་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ནས།  ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ཡི་ིདགས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཐོས་ལ་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཐོས་ལ་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་

ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིི་དམ་དུ་བླངས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་ཀྱིིས་དེ་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིི་དམ་དུ་བླངས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་

ཅུང་ཟད་ལྟ་ཐོབ་བམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ལྟ་ཐོབ་བམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལྟ་མཐོང་ངམ།ལྷའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་ཐོས་སམ།  དེས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལྟ་མཐོང་ངམ།ལྷའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་ཐོས་སམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཐོང་གི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་དག་ཐོས་པ།  བདག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཐོང་གི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་དག་ཐོས་

ན།  འོན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ན།  འོན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཡིང་ཡིི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིིད་ཡིི་དམ་དུ་ཉིིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ཡིང་ཡིི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིིད་ཡིི་དམ་དུ་

བགྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་ཅི་སྟེེ་ན་དེ་དག་གིས་ལུས་སྟེོན་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་བགྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་ཅི་སྟེེ་ན་དེ་དག་གིས་ལུས་སྟེོན་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཡིང་ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཁྱེེའུ་འད་ིཡིང་

སྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཡིིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་

གིས་འད་ིལ་ལུས་བསྟེན་པར་ཅིས་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེགིས་འད་ིལ་ལུས་བསྟེན་པར་ཅིས་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ད་ེ

ལ་ལུས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ལ་ལུས་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་

འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིང་ད་ེལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིང་ད་ེལ་བརྟེགས་ཏེ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་

གིས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལུས་ན་ིབསྟེན་མོད་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་གིས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལུས་ན་ིབསྟེན་མོད་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

དུ་བསྟེན་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིི་དུ་བསྟེན་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཡིི་དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིི་

དམ་དུ་གྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དམ་དུ་གྱིིས་ཏེ་འདུག་ཤིག་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་

དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བསམས་པ།  ཡི་ིདགས་འད་ིརྣམས་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བསམས་པ།  ཡི་ིདགས་འད་ིརྣམས་

ལས་ཟད་དེ་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རྣམས་གདུལ་ལས་ཟད་དེ་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་འདི་རྣམས་གདུལ་

བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འད་ིལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ།ོ  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ།ོ  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་

དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེཟད་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ང་ོ།  །ཡི་ིདགས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཚི་ེཟད་ནས་ད་ེདག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིནས་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤ་ིནས་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེབདག་གང་ནས་མ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་པ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེབདག་གང་ནས་

ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡི་ིདགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་ཤ་ིའཕོས་གང་དུ་སྐྱེེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡི་ིདགས་ལས་ཤ་ིའཕོས་པ་

དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དང་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་ཅག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ཏེ།  བདག་ཅག་ཞིག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ན་ིབདག་

ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་ཅག་ཞིག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་སྔོན་ཡིི་དགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ།  རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་

འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་

ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་

བྱུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་བྱུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་
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མུ་དཱ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་མུ་དཱ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེེ།  རང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་སྟེེ།  རང་

གི་གནས་སུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་གིས་ཁྱེེའུ་ཝ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་གི་གནས་སུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་གིས་ཁྱེེའུ་ཝ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་

ནས།  ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོང་སྟེེ་ཝའི་དོན་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་ནས།  ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོང་སྟེེ་ཝའི་དོན་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཐར་བར་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྟེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཉིན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  མཉིན་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཝ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཝ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་

དང་བཅས་པར་འཁོད་དེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་དང་བཅས་པར་འཁོད་དེ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་ཝས་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་སུ་དག་ཅི་བྱེད་སོ།  །དེ་ནས་ཝས་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་སུ་དག་ཅི་བྱེད་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཡིིན་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཡིིན་

ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  སྔོན་ནི་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ལ།  ད་ནི་ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  སྔོན་ནི་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ལ།  ད་ནི་

ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ནི་

གནས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ིགནས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ི

དམ་དུ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ིདམ་དུ་བླངས་པ་ད་ེཁ་ོནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་ི

དམ་དུ་བླངས་པ་དེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔོན་ངས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་དམ་དུ་བླངས་པ་དེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྔོན་ངས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་

པ་ལས།  ངེད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་པ་ལས།  ངེད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བརྟེེན་ནས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་བྲལ་

ཏ་ེལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཏ་ེལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

སོང་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལྷ་སོང་ཤིག་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་ལྷ་

ད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

ཝའི་ཐད་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་དེ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཝའི་ཐད་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྙད་དེ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལས་ན།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལས་ན།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་ཕྱ་ིས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །  ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་ཕྱ་ིས་

བཟའ་བར་ཡིི་དམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ཝས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོས་ནས་བསམས་བཟའ་བར་ཡིི་དམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ཝས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོས་ནས་བསམས་

པ།  བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་པ།  བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་

ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཕྱ་ིསས་ཡིོག་བཞིིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིཕོད་ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཕྱ་ིསས་ཡིོག་བཞིིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིཕོད་

ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ད་ེཁྲུས་བྱས་ད་ོསྙམ་སྟེ།ེ  ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་ིའགྲམ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ད་ེཁྲུས་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེབྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེ

གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་སྡོོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་

གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས།  དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ལྟ་བུ་ནི།  ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་

ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་
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པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིིན་དང་ཤེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་

འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཝས་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་

ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཔ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་

དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཝས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ཤིང་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཝས་ལས་ཅི་བགྱིིས་ཤིང་

བསགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་བསགས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བ་དང་ཕྱ་ིས་འཚིལ་བ་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱ་ིསའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བ་དང་ཕྱ་ིས་འཚིལ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་དང་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་པས།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་

ཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དག་ེཞིིག་གནས་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་

ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལ་བུ་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ལ་བུ་

ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་པས་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་སྟེ།ེ  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བ་ལ་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བ་ལ་བསྐོས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་

ན།  ཞིལ་ཏ་བ་དེ་ལྗིོངས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་བཟླུགས་ནས་སོང་ན།  ཞིལ་ཏ་བ་དེ་ལྗིོངས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་བཟླུགས་ནས་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་གཙུག་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་ལས་གཙུག་

ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་མཛིེས་ཤིང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པ་མཐོང་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་མཛིེས་ཤིང་གཡིོག་འཁོར་མཛིེས་པ་མཐོང་

ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའ་བར་གྱུར་

ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིགཅིག་པུ་སྤྱིན་དྲངས་ན་ན་ིགནང་བར་མ་ིནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིགཅིག་པུ་སྤྱིན་དྲངས་ན་ན་ིགནང་བར་མ་ི

འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ལ་འགྱུར་ན།  མ་ལ་བདག་གིས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ལ་

བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་དགེ་བཤོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་ཁྱེོད་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་སང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་

ན་ིདག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ལ།  སྦྱིིན་བདག་འདིའ་ིབསོད་ན་ིདག་ེསློོང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ལ།  སྦྱིིན་བདག་འདིའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་དུ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་དུ་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ི

ཁྲུས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་ཏེ།  ཆུ་ར་བཅས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་ཁྲུས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་བཤམས་ཏེ།  ཆུ་ར་བཅས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྤྱིན་འདྲེན་

བཏང་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་གདུགས་ཚིོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལ་བབ་བཏང་སྟེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་གདུགས་ཚིོད་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལ་བབ་

ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་

བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འདྲེག་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་འདྲེག་

མཁན་བཀུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་མཁན་བཀུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆ་ོག་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོ

མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་པ་དེ་ཡིང་ལྗིོངས་སུ་དོན་བསྒྲུབས་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་པ་དེ་ཡིང་ལྗིོངས་སུ་དོན་བསྒྲུབས་

ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་མ་ིནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེཕྱིར་འོངས་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་མ་ི

སྣང་ན་གར་དོང་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་སྣང་ན་གར་དོང་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

དྲངས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སུའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིིག་དྲངས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སུའི་ཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཞིིག་

གསར་དུ་འོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་གསར་དུ་འོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་

བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ིང་ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་གསར་དུ་འོངས་པ་ཞིིག་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ིང་ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་གསར་དུ་འོངས་པ་ཞིིག་

ག་ིཕྱིར།  དེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཕྱིར།  དེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་

དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརང་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོང་ནས་བལྟས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརང་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་

གུས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་ཁྲིོས་གུས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་ཁྲིོས་

སོ།  །དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དེའི་ཚིེ་དགྲ་སོ།  །དེར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དེའི་ཚིེ་དགྲ་

བཅོམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་བཅོམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་

འདི་སུ་ཡིིན་ཤེས་སམ།  དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིིན་འདི་སུ་ཡིིན་ཤེས་སམ།  དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་ཏེ།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཉིམས་སུ་ན།ོ  །ཞིལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཉིམས་སུ་

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཡིོ་བྱད་

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཟས་དང་སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཟས་དང་སྐོམ་

བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་སོ།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཏེ།  གཏན་ཏུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་གྱུར་ཏེ།  གཏན་ཏུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འདིའི་ར་མདའ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་

ནས།  ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་ནས།  ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱེོད་བདག་སུ་ཡིིན་པ་ཤེས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཤེས་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ང་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིས་ོབ་ཡིིན་ན།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ།  འ་ོབུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ན་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅིང་བ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅིང་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག   ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ཏ་ཞིེས་བཤགས་པར་གྱིིས་ཤིག   ཁྱེོད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེེད་ཏ་

རེ།  དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་རེ།  དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་བདག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་བདག་

གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲས་པའ་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིས་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲས་པའ་ིལས་ད་ེབདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིས་

བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་པ་སྤྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན།  བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་མ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཝ་འད་ིཁ་ོན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཝ་འད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་སྐྲ་བྲེགས་པ་

ཉིམས་སུ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱིང་སློའོ་ཞིེས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྲ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྲ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་བླངས་པ་བས་ན་ིཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་བླངས་པ་བས་ན་ིཁྱེོད་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་ཡིང་སློའ་ོཞིེས་

བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱི་སའི་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱི་སའི་

འདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཟས་དང་འདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལས་ཟས་དང་

སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱིང་སློའ་ོཞིེས་བྱས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་མཅ་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ིཔའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན།ི  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ལུས་ལས་ཕྱ་ིསའ་ི

དྲི་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ས་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚིེ་དྲི་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ས་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་པ་དང་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅེས་བྱས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་པར་སྨིིན་པས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིསྨིིན་པས་ལྷར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ི

མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་

ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ནས།  དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྲོ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ནས།  དེ་དག་གི་ཐད་དུ་དགེ་སློོང་རྣམས་འགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིིང་།  གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

སློོང་ནས་ད་ེདག་སེར་སྣའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་འད་ིསློོང་ནས་ད་ེདག་སེར་སྣའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་འད་ི

དག་ནི་ཡིི་དགས་བཞིིན་དུ་ཁོར་ཟུག་ཏུ་གཞིན་ལ་རེ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུའ་ོཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་ནི་ཡིི་དགས་བཞིིན་དུ་ཁོར་ཟུག་ཏུ་གཞིན་ལ་རེ་བ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུའ་ོཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་

ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱར་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡི་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་དེར་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ཚིེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱར་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བརྒྱར་ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེདབང་པ་ོསྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེདབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ིད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ།སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

བྱ་གཉིསི་དང་ན་ིལུས་འཕགས་དང་།  །བྱ་གཉིསི་དང་ན་ིལུས་འཕགས་དང་།  །

སྟེནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །སྟེནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །

འཛིནི་བྱདེ་བུ་དང་རབ་བཟང་དང་།  །འཛིནི་བྱདེ་བུ་དང་རབ་བཟང་དང་།  །

ཡིནོ་རབས་དང་ན་ིརྒན་ཞུགས་གཉིསི།  །ཡིནོ་རབས་དང་ན་ིརྒན་ཞུགས་གཉིསི།  །

བྱ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  བྱ་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་བྱ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།  བྱ་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་

ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིསྐབས་སུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིསྐབས་སུ་

ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས།  རྨ་བྱ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས།  རྨ་བྱ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་ལས།  བྱ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་ལས།  བྱ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་བབས་ནས་བཅོམ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ས་ལ་བབས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཚིིག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆོས་ཚིིག་

གསུམ་བསྟེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་

དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ིདོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའོ།  །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག་དང་དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱ་དེ་སྐྱེེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱ་དེ་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་ཞིལ་དུ་བརྟེགས་ནས་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་ཞིལ་དུ་བརྟེགས་ནས་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་འགྲ་ོབ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ལ་འགྲ་ོབ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་

ཏ།ེ  དུས་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་ཏ།ེ  དུས་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་

སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་

སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ།  འོ་མ་དང་ཞིོ་དང་

མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་

པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་

དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་ཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་

བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་
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ལ་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ལ་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་

ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་

དང་གཞིན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ལ་ོམའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་དང་གཞིན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ལ་ོམའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་

འོང་ཞིིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་འོང་ཞིིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་མཐོང་ནས་

ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་

བ་འད་ིལ་ོབདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བ་འད་ིལ་ོབདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཉིིད་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཉིིད་

སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཚིེ།  བྱ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཚིེ།  བྱ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་

ལས་བབས་ནས་ངའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བབས་ནས་ངའ་ིམདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་

ནས་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིནས་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་བསད་དེ།  ད་ེང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཤ་ིའཕོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཚིོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དང་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ན་ཚིོད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་བ་འདིས་ལས་ཅི་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་བ་འདིས་ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ད་ེལས་ཤ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ད་ེལས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པར་མ་བགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ལུས་འཕགས་ན་ན་ིཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ཡུལ་ལུས་འཕགས་ན་ན་ི

ལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིད་ེཧ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོལུས་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིད་ེཧ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དཔུང་ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དཔུང་

ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་

གྱི་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོས་གྱི་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་སོ།  །ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བ་ིད་ེཧའ་ིརྒྱལ་པོས་

དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར།  བདག་གི་ཐོག་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར།  བདག་གི་ཐོག་

ཏུ་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏུ་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་དེས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་

ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོའ་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས།  དེ་བི་དེ་ཧའི་ནས།  གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོའ་ིཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས།  དེ་བི་དེ་ཧའི་

རྒྱལ་པོས་དེ་ཐུབ་ཅིང་བརྡུངས་པར་བྱས་ཏེ།  ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐུབ་ཅིང་བརྡུངས་པར་བྱས་ཏེ།  ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་

བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་ཐར་ཏ་ེབྲོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེལུས་ངལ་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུ་ཐར་ཏ་ེབྲོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེལུས་ངལ་

བ་དང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལུས་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ནས་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  དགྲ་ཞུ་བ་དང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལུས་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ནས་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  དགྲ་ཞུ་

དང་འཐབ་བེར་ཕུད་དེ་ས་ལ་བཏིང་བའི་སྟེེང་དུ་འདུག་གོ  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་དང་འཐབ་བེར་ཕུད་དེ་ས་ལ་བཏིང་བའི་སྟེེང་དུ་འདུག་གོ  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་

བ་ཞིིག་ན་ནི།  རྨ་བྱ་ཞིིག་རྨ་བྱ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཏ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་བ་ཞིིག་ན་ནི།  རྨ་བྱ་ཞིིག་རྨ་བྱ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཏ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་

དེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིའདོད་པ་ཡིང་སྤྱིོད་ལ་འད་ིལ་གནོད་དེ།  ད་ེདེས་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སྨིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིའདོད་པ་ཡིང་སྤྱིོད་ལ་འད་ིལ་གནོད་

པ་བྱེད་པ་ཡིང་ཅི་ཡིང་མེད་པས་ན་སྐྱེེ་གནས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིིག་གོ་སྙམ་མོ།  །སངས་པ་བྱེད་པ་ཡིང་ཅི་ཡིང་མེད་པས་ན་སྐྱེེ་གནས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིིག་གོ་སྙམ་མོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་བཞུགས་པའི་ཚིེ་ན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་བཞུགས་པའི་ཚིེ་ན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐད་ནས་རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐད་ནས་རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞིིག་

ན།  ཤིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེེན་ཅིང་འདུག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ད་ེདྲང་བའ་ིཕྱིར་ལུད་པ་ན།  ཤིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེེན་ཅིང་འདུག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ད་ེདྲང་བའ་ིཕྱིར་ལུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསལ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེལངས་བསལ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེལངས་

ནས།  འདིར་ཡིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་མ་འོངས་གྲང་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤིང་ནས།  འདིར་ཡིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་མ་འོངས་གྲང་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤིང་

ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་

དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིད་ེལྟར་མ་ིམེད་པའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་དགའ་བ་ལས་ན་འད་ིན་ིབདག་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིད་ེལྟར་མ་ིམེད་པའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་དགའ་བ་ལས་ན་འད་ིན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ལུགས་ཀྱིིས་ན།  གང་ག་ིཚི་ེགཡུལ་འགྱིེད་དུ་འགྲོའམ་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚི་ེརྟེའ་ིལུགས་ཀྱིིས་ན།  གང་ག་ིཚི་ེགཡུལ་འགྱིེད་དུ་འགྲོའམ་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚི་ེརྟེའ་ི

འཕོངས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་ཏེ་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྟེའི་འཕོངས་ལ་ཡིང་འཕོངས་ལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་ཏེ་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྟེའི་འཕོངས་ལ་ཡིང་

ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིོད་དེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིོད་དེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཤོས་གསོལ་

ཏ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེེར་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་ཏ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེེར་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་རྨ་བྱར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །འདི་བས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་རྨ་བྱར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །འདི་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོ་

ཚིངས་པས་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ད་ེཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཚིངས་པས་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་ད་ེཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་

ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  ད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིལ་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  ད་ལྟར་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ི

མཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།མཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

བྱ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིསྤོས་ཀྱི་ིབྱ་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེར་ིསྤོས་ཀྱི་ི

ངད་ལྡང་ལ་བྱ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིདུས་སྟེོན་སྣ་ཚིོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ནད་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ངད་ལྡང་ལ་བྱ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིདུས་སྟེོན་སྣ་ཚིོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ནད་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་

ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་ལམ་སྟེོན་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཤེས་བྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་མི་འཇིིགས་པ།  འགྲ་ོབ་

ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལྔར་འགྲ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་བདུན་ལ་སྤྱིོད་ཡུལ་བ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།  མཐར་གྱིིས་གནས་

པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་པ།  ཡིང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་དུས་

གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་གསུམ་མཚིན་དུས་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  སུ་ན་ིརྒུད།  སུ་ན་ིདར།  སུ་ན་ིཕོངས་ཤིང་འདུག  །སུ་ན་ིཉིམ་ང་བར་

གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་གྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་ན་ིཕོངས་པ་དང་ཉིམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན།  སུ་

ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་འབབ།  སུ་ན་ིངན་སོང་དུ་བབ།  སུ་ན་ིངས་ངན་

སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ཉིེས་པར་

སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་སྤྱིོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་མེད་

པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སུ་ནི་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་ཟིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་ཟིན་པ་

ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་ལས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིོན་གྱིིས་བརྟེོལ་བར་བྱ།  སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་འཇིིག་རྟེེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ  །རྒྱ་མཚིོ་

ཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །དུས་རླབས་ཡིོལ་བར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོངས་པ།  བྱ་དེ་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་གདུལ་བར་བྱ་དགོངས་པ།  བྱ་དེ་ལུང་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  འདི་ལས་བརྟེེན་ནས་གདུལ་བར་བྱ་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདྲང་དགོས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རི་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་གིས་ཕྱོགས་བྱ་དེ་འདུག་པ་ནས་ཐག་མི་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  རི་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་གིས་ཕྱོགས་བྱ་དེ་འདུག་པ་ནས་ཐག་མི་

རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  བཅོམ་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱ་དེས་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱ་དེས་

བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་འདོད་པ་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་འདོད་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཤི་ནས་ལྷར་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྷར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྷར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེེ།  བདེན་པ་མཐོང་ནས་ད་ེརང་ག་ིགནས་

སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་དེའ་ིར་ོལས་བརྟེེན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་དེའ་ིར་ོལས་བརྟེེན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་

གྱིི་ནང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་གྱིི་ནང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་འདིས་ལས་ཅི་ཞིིག་

བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ཐོས་མ་བྱས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་རབ་ཀྱིི་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐག་ཏུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེ་རབ་ཀྱིི་མཐའི་བསམ་གཏན་

གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའི་རྩེད་མཆོད་དེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་བྱ་གྱིི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་དེའི་རྩེད་མཆོད་དེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་བྱ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བླ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་བྱ་འདིའ་ིརྩེད་མ་ཁུམས་ཏེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་བྱ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་བདག་གིས་བྱ་འདིའ་ིརྩེད་མ་ཁུམས་ཏེ།  བྱ་རྣམས་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཤིང་བྱ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་

འབའ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

པ་མ་ིམངའ་བ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་མ་ིམངའ་བ་ཡི་ེཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  ལས་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱ་འབའ་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  ལས་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱ་འབའ་ཞིིག་

ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

བྱ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིབྱ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་

བྱ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་བྱ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་སྦྱིིན་བདག་དང་སྦྱིིན་པ་

པ་ོརྣམས་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསློངས་ཏེ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ནས་དག་ེསློོང་པ་ོརྣམས་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསློངས་ཏེ།  ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ནས་དག་ེསློོང་

མང་པོས་བཀག་པ་ལས་ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིདུད་འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བསམ་མན་ོམེད་པ་མང་པོས་བཀག་པ་ལས་ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ན་ིདུད་འགྲ་ོབཞིིན་དུ་བསམ་མན་ོམེད་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཡིིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཕྱིས་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་ལས་དེ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་ནས།  ཚིེ་ནས་ཕྱིས་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་ལས་དེ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་སོ་ཞིེས་བཤགས་ནས།  ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་བདག་ལ་འོང་བར་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་བདག་ལ་འོང་བར་

མ་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ི

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་དགེ་སློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཀྱི་ིརིང་ནས།  ངའ་ིརིང་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཀྱི་ིརིང་ནས།  ངའ་ིརིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་བར་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་ང་གི་བར་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་ང་

ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷར་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངའ་ིཐད་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་

བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེས་

དེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་སྟེོན་པ་འད་ིདེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཞིལ་ཏ་བྱས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་སྟེོན་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་དང་།  ཤིན་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་དང་།  ཤིན་

ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ི

ཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་དག་ེཡིིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ་ེདེས་ན་དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་སློོང་ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེ

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་བ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་འགྲན་པ་ལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་

ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་མག་ོགཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་མདོག་བཟང་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་མག་ོ



1103

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་པའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་བ་ོགདུགས་ལྟར་འདུག་པ་ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་པའ་ིདབྱེས་ཆ་ེབ།  སྣ་མཐ་ོབ་སྣ་ལེགས་

པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་པ་སྨིིན་མ་སྟུག་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ་ེདེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཅིར་

གདགས་ཞིེས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ལུས་གདགས་ཞིེས་རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ལྷག་འཕགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འཕགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ལྷག་འཕགས་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  མཚིོའ་ིནང་ག་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་ནས་དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡིི་གེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  སྤྱིོད་པ་

དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་དང་།  ༀ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྷོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཐལ་བ་བླང་

བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་བ་དང་།  རིལ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་བྱེད་

དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  སྙན་ཚིིག་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་

དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་དང་།  ཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་གཞུག་པའ་ིཐབས་བསློབས་ནས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ིབྲམ་

ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ལ་གཞུང་གིས་ཟེར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐར་གྱིིས་རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ལ་གཞུང་གིས་

རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིསེམས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚིར་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིསེམས་

སྐྱེེས་པ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་སྐྱེེས་པ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་སེམས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འདིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདས་པ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འདིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགཟགིས་པ་དང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅ་ིཡིང་མ་ིགཟགིས་པ་དང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ཐུགས་སུ་མ་

ཆུད་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དེ།  བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་ཆུད་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དེ།  བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་

ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  བདག་ཇི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་དྲ་ིབར་བྱའ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  བདག་ཇི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མའ་ིཐད་དུ་སོང་ལ་དྲ་ིབར་བྱའ་ོ

སྙམ་ནས།  རྒོད་མ་དཀར་མོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་འཁར་བ་དང་སྙམ་ནས།  རྒོད་མ་དཀར་མོ་དང་སྦྱིར་བའི་ཤིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་འཁར་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་ཐོགས་ཤིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་གསེར་གྱི་ིརིལ་བ་ཐོགས་ཤིང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་

ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་འགྲ་ོབར་བྱ་

བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ།  རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིས་ད་ེསྲིིད་དུ་བཞིོན་པས་སོང་ནས་བཞིོན་པ་ལས་བབས་ཏེ།  རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་

བར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་

ཏེ།  མཇུག་བརྟུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ཏེ།  མཇུག་བརྟུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་འདིར་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་འདིར་

བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བརྩེམས་ཏེ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ཁྱུ་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བརྩེམས་ཏེ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ཁྱུ་

མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོདང་།  བཞིོན་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོདང་།  བཞིོན་

པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས་ས།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོཀྱིང་སྡོོང་པ་ོལ་བཏགས་ས།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པ་ོ

དག་ཀྱིང་བཤམས་སོ།  །ཉིི་འོག་གི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞིན་དང་དག་ཀྱིང་བཤམས་སོ།  །ཉིི་འོག་གི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞིན་དང་

གཞིན་དག་དང་ལྗིོངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས།  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་གཞིན་དག་དང་ལྗིོངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས།  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མས་སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མས་

ཅ་ིནས་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཅ་ིནས་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་ལས་ད་ེལྟ་བུར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་ལས་

བརྩེམས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའ་ིབརྩེམས་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྟེོན་མ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྟེོན་མ་ོ



1105

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སྩལ་ཅི་འཚིལ།  བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་འཕགས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་སྩལ་ཅི་འཚིལ།  བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་འཕགས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཡིོན་ཕུལ་བའ་ིཅིག  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ།  ཡིོན་ཕུལ་བའ་ི

འོག་ཏུ།  དེའི་ལྷག་མ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་འོག་ཏུ།  དེའི་ལྷག་མ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  སང་བདག་ག་ིམཆོད་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  སང་བདག་ག་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་

ལུས་འཕགས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ལུས་འཕགས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོའདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཏང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  མ་ཧ་ེམ་ོ

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  བེའུ་དང་།  བེའུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་

ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་བཏང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་བསིལ་བར་ལྡང་གིས་ཁྱེེད་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱིང་བཏང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་བསིལ་བར་ལྡང་གིས་ཁྱེེད་

སོང་ལ་དེང་ཕན་ཅད་རྩེ་ིམཆོག་མ་ཉིམས་པ་ལ་ན་ིཟ་ོཤིག  །ཆུ་མ་གླེོངས་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་སོང་ལ་དེང་ཕན་ཅད་རྩེ་ིམཆོག་མ་ཉིམས་པ་ལ་ན་ིཟ་ོཤིག  །ཆུ་མ་གླེོངས་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་

དང་བ་ལ་ན་ིའཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ།  དེས་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཀྱི་ེདང་བ་ལ་ན་ིའཐུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ།  དེས་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་བཀྱི་ེ

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་པོ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་པ།  བཙུན་པ་གདུགས་ཚིོད་ལ་

བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་



1106

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་

ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློོང་གི་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཅིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས།  མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིབཀད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས།  མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱི་ིབཀད་

ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་

པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་

རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་རིག་ནས།  རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་

བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ས།ོ  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་

པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་པ་ོམང་པ་ོརྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས་ར་ེར་ེལ་རས་ཟུང་

རེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་རེ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་བསྩང་སྡོེར་ནི་གྱུ་ཕྱག་ནི་

བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་

བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་

བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལྟོས་དང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བརྩེམས་པ་བྲམ་ཟ་ེཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལྟོས་དང་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བརྩེམས་པ་

ལས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེལས་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེ

ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིོས་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིོས་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏ་མ་ཅི་འཕགས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ ་ཏ་མ་ཅི་

གནོད།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིོན་བཤམས་པ་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་གནོད།  བདག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིོན་བཤམས་པ་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེསྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེད་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེསྤད་གཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

གསད་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གསད་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སྤད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་གསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བྲོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཅག་གསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བྲོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེགཉིིས་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེགཉིིས་

ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ལུས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ལུས་

འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་འཕགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྷག་འཕགས།  བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་དགུམ་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  ད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་དང་།  ད་ེཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  འད་ིགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྣམས་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  འད་ིགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག   དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག   དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

ན།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་གིས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བརྩེམས་པ་ལས།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་གཞིན་ཞིིག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བརྩེམས་པ་ལས།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་དེར་བྲམ་ཟེ་གཞིན་ཞིིག་གིས་

འཐབ་མ་ོབརྒལ་ཏ་ེད་ེཁྲིོས་པས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ལག་ཆས་བསྣུན་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ལག་ཆས་འཐབ་མ་ོབརྒལ་ཏ་ེད་ེཁྲིོས་པས་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ལག་ཆས་བསྣུན་ནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ལག་ཆས་

བསྣུན་པ་དེས་ཤིའོ།  །གཞིི་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་ངེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་དེས་ཤིའོ།  །གཞིི་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏེ།  ཕྱིན་ཅད་ངེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་པ་ལོངས་སྤྱིད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིིང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིིན་པར་རྩེིས་ནས་དམོད་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ལོངས་སྤྱིད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིིང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིིན་པར་རྩེིས་ནས་དམོད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏ་ེགསད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྤད་གཉིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཞུགས་ཏ་ེགསད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེསྤད་གཉིིས་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིས་འཇིིགས་

ནས་བྲོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིནས་བྲོས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་སོང་ནས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཚི་ེགཅིག་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ལས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་ལས།  ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་བྲམ་ཟ་ེསྤད་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་བྲམ་ཟ་ེསྤད་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

གཉིིས་ནི།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་ལྷག་འཕགས་འད་ིསྤད་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེགཉིིས་ནི།  བྲམ་ཟ་ེལུས་འཕགས་དང་ལྷག་འཕགས་འད་ིསྤད་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་ད་ེགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེརབ་ཡིང་ད་ེགཉིིས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེརབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིིས་བྲམ་ཟེ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདི་གཉིིས་བྲམ་ཟེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱས་ནས་འཆ་ིབས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་

པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་

མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་

བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་

བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།བཅམོ་པ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སྟེོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་

ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་

ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་

བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེབཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་བུ་སྔ་ཕྱིར་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བུ་བདུན་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་བུ་སྔ་ཕྱིར་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བུ་བདུན་

བཙས་ནས་དེས་དེ་དག་གི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བཙས་ནས་དེས་དེ་དག་གི་བཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བཏགས་ནས།  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་

བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་བསྲིིངས་ནས་གང་གི་ཚིེ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཡིི་གེ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་

དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་

པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་

བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་ལ་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་ལ་

བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་

གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱ་ིགསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱ་ི

ཞིིག་ན་ཕས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་ཞིིག་ན་ཕས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཚིིག་གིས་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་

རྟེེན་ཆོས་ཤིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཚི་ེའད་ིདང་།  ཚི་ེཕྱ་ིམའ་ིཕན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་རྟེེན་ཆོས་ཤིག་དང་།  དེས་ཁྱེེད་ཚི་ེའད་ིདང་།  ཚི་ེཕྱ་ིམའ་ིཕན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་

བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིབུ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བྱས་པ་ལས།  དེའ་ིབུ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་

རྟེེན་བཅའ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའ་ིཚིིག་མ་མཉིན་ཏ་ེབུ་གཅིག་ནི།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་རྟེེན་བཅའ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དེའ་ིཚིིག་མ་མཉིན་ཏ་ེབུ་གཅིག་ནི།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་

བྱེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་བྱེད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བཞིི་པ་ནི་མི་འཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཏོ།  །བཞིི་པ་ནི་མི་འཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་པ་ནི་ཀ་ཏྱའི་བུ་ནོག་

ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བདུན་པ་ནི་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་རྟེེན་བཅས་ཏོ།  །བདུན་པ་ནི་ཕའི་ངག་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་རྟེེན་བཅས་

ཏེ།  དེས་དེ་ལ་བརྟེེན་པས་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་ལ་བརྟེེན་པས་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཏེ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་

བདག་དེའ་ིབུ་ཆ་ེབས་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་པས་ན་ིབདག་དེའ་ིབུ་ཆ་ེབས་འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གཉིིས་པས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གསུམ་པས་ན་ིསྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །གསུམ་པས་ན་ིསྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །བཞི་ིཔས་ན་ིམ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །བཞི་ིཔས་ན་ིམ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་

བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །ལྔ་པས་ན་ིཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བ་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་བྱིན་ནོ།  །ལྔ་པས་ན་ིཀ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་གཡིར་དྲངས་ཏ་ེཟན་

བྱིན་ནོ།  །དྲུག་པས་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་གཡིར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་བྱིན་ནོ།  །དྲུག་པས་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་གཡིར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་

བདུན་པས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ།  བདག་བདུན་པས་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ།  བདག་

གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིགྲོགས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བདག་ག་ིགྲོགས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །སྤྱིན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །སྤྱིན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

གཙང་མ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།  གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་གཙང་མ་མང་པོ་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས།  གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་

བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་བཀང་སྟེེ་བཞིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་བསྐུལ་བ།  བཙུན་པ་

གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་གདུགས་ཚིོད་ལ་བབ་སྟེ་ེབཤོས་གསོལ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོབབ་པར་དགོངས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེའ་ིཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེའ་ི

བཀང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཀང་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།  རང་

ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་

པ་ཞིིག་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཔ་ཞིིག་བསྟེབས་སོ།  །རང་ག་ིལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིབཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་

གསོལ་ཟིན་ཏ།ེ  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་གསོལ་ཟིན་ཏ།ེ  གསང་སྡོེར་ན་ིགྱུ་ཕྱག་ན་ིབཅབས་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་

བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ད་ེབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་བདག་ད་ེབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་

དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

བུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིབུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ།  འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེཁྱེིམ་བདག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས།  སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་སེམས་ཅན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་ན་ིཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ིགོམ་པ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་རྣམས་ལས་ན་ིཕྱུང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ན་ིགོམ་པ་

འདོར་དུ་སྩལ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚིོ་རྣམས་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་རྣམས་ནི་འདོར་དུ་སྩལ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚིོ་རྣམས་ནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་རྣམས་ནི་

བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཡུན་རིང་བསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ཡུན་རིང་

པོ་ནས་གོམས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གཏུགས་ཏེ།  ཞིི་བ་དང་སྤངས་པ་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མཐར་གཏུགས་ཏེ།  ཞིི་བ་དང་སྤངས་པ་དང་

བོར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་བོར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ཞིལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་

གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང ་རྣམས་བཞིེས་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ ་གདན་དང་སྙུན་གསོས་དང་སྨིན་ཟོང ་རྣམས་བཞིེས་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ ་

གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ག་ིདོན་ཡིང་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་ག་ིདོན་ཡིང་བྱ་དགོས་ཀྱིིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ཞིིག་ལྡན་འདས་སློར་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློར་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ཞིིག་ལྡན་འདས་སློར་

གཤེགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་གཤེགས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་བཟླུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུང་

ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་སྟེེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་གོ  །དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྒྲུབ་པ་དང་འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་

པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་

པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་

འདིའ་ིབུ་དྲུག་ལྟ་བ་དུ་མ་འཚིལ་ཏེ།  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་འདིའ་ིབུ་དྲུག་ལྟ་བ་དུ་མ་འཚིལ་ཏེ།  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་

ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་

ལ་གཟིགས་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ལ་གཟིགས་ཞིིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་སྤུན་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་སྤུན་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་

ལས།  ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དྲང་ལས།  ནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དྲང་

སྲིོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིོན་སྲིོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་རང་རང་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན་རང་རང་

ག་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོག་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ད་ེརྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ་ེདུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་ཁ་འདོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེེས་

པ།  བདག་གིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་བསྡུམ་པར་བྱ་པ།  བདག་གིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་གིས་བསྡུམ་པར་བྱ་

སྙམ་མོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིཡུལ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་སྙམ་མོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡུལ་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིཡུལ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་

ཞིིག་ན།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ཞིིག་ན།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་

གནས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེ

ལ་བཅོལ་ན།  དེས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྡུམས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་བཅོལ་ན།  དེས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྡུམས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེ

ག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོ

འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ཏ།ེ  དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཁ་འདོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་

སྲིོང་དེས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀཱ་ཤིའི་སྲིོང་དེས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀཱ་ཤིའི་

རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྐང་པ་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  དྲང་སྲིོང་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྐང་པ་

ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དཔུང་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ཏེ།  ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དཔུང་

ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཞིིག་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཞིིག་ཀཱ་ཤིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་ད་ེཁ་ོན་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་སྦྲན་ཏེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེགནས་ད་ེཁ་ོན་

ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་ན་འཁོད་པ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་ན་འཁོད་པ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲིོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ལྷགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་

བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཇིལ་དུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཇིལ་དུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་མཇིལ་དུམ་བྱས་ནས་

དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དྲང་སྲིོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་

གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་དོང་སྟེ།ེ  རང་རང་ག་ིབུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟླུགས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་དུ་དོང་སྟེ།ེ  རང་རང་ག་ིབུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་

ནས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོདྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ི

འཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

འད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་དེས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེད་ེན་ིནུ་བ་ོཐ་ཆུངས་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་དེས་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེ

དག་བསྡུམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་བསྡུམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་སྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་སྤུན་དྲུག་པ་ོཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ་

བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་བུ་དང་གཡིོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་བུ་དང་གཡིོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་

འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཞིིག་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་འདིས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཞིིག་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་

ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་བུ་བདུན་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་བུ་བདུན་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྣམས་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེའ་ིབུ་སྤུན་དྲུག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེའ་ིབུ་སྤུན་དྲུག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་ཐ་ཆུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་སྟེེ།  དེས་ཕུ་བ་ོཐམས་ཅད་ཡིང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་ཐ་ཆུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་དགའ་སྟེེ།  དེས་ཕུ་བ་ོཐམས་ཅད་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བཙུད་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བཙུད་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་

མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་ནས།  ཞིིག་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་བྱས་ནས།  ཞིིག་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་

འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་

ཅིག  །དེའི་ཚིེ་ཡིང་བུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཉིིད་བདག་གི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་ཅིག  །དེའི་ཚིེ་ཡིང་བུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཉིིད་བདག་གི་བུར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་

པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་

བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་

ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས།  སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་

ཏ་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཏ་ེའཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་

པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  འདི་དག་ཀྱིང་འདིའི་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་འདི་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  འདི་དག་ཀྱིང་འདིའི་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་

དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ནས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་ཞིིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཞིིག་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་ཞིིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་

ཏ།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏ།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིིག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིིག་དུ་མའ་ིགུང་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་པ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་



1118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་ངན་ལ་མ་བརྟེགས་པའི་ཆ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་གོས་ངན་ལ་མ་བརྟེགས་པའི་ཆ་

ལུགས་ཅན་འདི་ག་ལས་འོངས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་ལུགས་ཅན་འདི་ག་ལས་འོངས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དགེ་

སློོང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིང་ཡིོངས་སུ་སློོང་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  ངའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོས་

མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་འདི་རྣམས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་འདི་རྣམས་ལ་གྱིོད་ཀྱིིས་ནི་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་ངས་འདི་རྣམས་ལ་གྱིོད་

གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་གདབ་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་

པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་

པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འདི་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་བསྟེན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འདི་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་བསྟེན་

པའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཔའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འོད་སྲུང་འོངས་པ་ལེགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འོད་སྲུང་འོངས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །སྟེན་ཕྱེད་འད་ིལ་འདུག་ཤིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་ཁྱེོད་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ང་ས།ོ  །སྟེན་ཕྱེད་འད་ིལ་འདུག་ཤིག  །བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་ཁྱེོད་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ང་

སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟེག་ག་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟེག་ག་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་

སྐྲག་ལ་འགྱིོད་ད་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྲག་ལ་འགྱིོད་ད་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ད་སྟེོན་པས་ཉིན་ཐོས་ལ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་བསྟེབས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  ད་སྟེོན་པས་ཉིན་ཐོས་ལ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་བསྟེབས་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ཏ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་

མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ཞིིག་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ཞིིག་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ལགས་གཤེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པ་ལགས།  བདག་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཏེ།  ང་ནི་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཡིིན།  ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཏེ།  ང་ནི་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཡིིན།  ཁྱེོད་ནི་ངའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་

བདག་ག་ིསྟེན་གང་ཡིིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་བདག་ག་ིསྟེན་གང་ཡིིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཞིག་པར་བཞིེད་ནས།  དགེ་སློོང་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཞིག་པར་བཞིེད་ནས།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  །རྟེོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  །རྟེོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་

པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་

ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ང་ན་ིཞིིག་གལ་ཏ་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདག་ང་ན་ིཞིིག་གལ་ཏ་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདོད་ན་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདོད་ན་

ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་

ཡིང་གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིང་གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟེེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ང་ན་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲན་པ་དང་དག་ང་ན་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲན་པ་དང་

ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོམས་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོམས་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་

མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའ་ོམྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའ་ོ

ཞིེས་བརྗེོད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་ཞིེས་བརྗེོད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས།  ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཤིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་ཤིང་ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཡིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པ།  བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་པ།  བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་ང་ནི་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་

གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་

གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་

སྤངས་ཤིང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་སྤངས་ཤིང་།  ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་

གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་

ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་བླ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་བླ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་

ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་

ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཞིིག་ན་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཞིིག་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཡིང་།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་

གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་

དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚིད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་

པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་བར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་

ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདོད་

ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་

སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་

འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིའདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་

ཡིང་གནས་དེས་ཞིིག་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་ཡིང་གནས་དེས་ཞིིག་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་གསུམ་འམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་

གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ།  གཉིིས་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ།  གཉིིས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་

འོད་སྲུང་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འོད་སྲུང་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡིས་སོ་སྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་

དེས་ཉིིན་་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེ

གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གནས་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདས་ཏ་ེཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་

འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་

ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ས།ོ  །དག་ེཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་གནས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་སློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གནས་པར་

འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་འདོད་ན་ཡིང་།  ང་ན་ིགནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་

གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་

སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་

པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་པར་འདས་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གནས་དེས་ཉིིན་གཅིག་གམ་མཚིན་གཅིག་གམ་

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་གནས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ན་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིགལ་ཏ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ན་

ཡིང་།  ང་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡིང་།  ང་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་མཐོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡིང་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་མཐོང་བ་མྱོང་བར་

བྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །རབ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །རབ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་ཡིང་མ་ི

ཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟེེང་དུ་ཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལ་ཡིང་སྟེེང་དུ་

འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཐུལ་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིའབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཐུལ་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་

བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ན་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་འདོད་ན་

ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ཡིང་།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་

ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐོང་བ་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཐོང་བ་

མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྩེིག་པ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལ་ཡིང་ཐད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལ་

ཡིང་མ་ིཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་ཡིང་མ་ིཐོགས་པར་ལུས་ཀྱིིས་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡིང་

སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡིང་མ་ིནུབ་

པར་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་པར་འགྲ་ོསྟེ་ེདཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འཆའ་

བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ལ་ཡིང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་

ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡིང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་ལས་འདས་པས་མི་དང་མི་མ་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་ལས་འདས་པས་མི་དང་མི་མ་

ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་པས་མ་ིདང་མ་ིདག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིལས་འདས་པས་མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེམ་ཡིིན་པ་གཉི་ིགའ་ིསྒྲ་ཡིང་རིང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐོས་སོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ངས་ནི།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དང་སློོང་དག་ངས་ནི།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་དང་

དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པའ་ིསེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་

དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་

དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འཕྲོས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འཕྲོས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་

དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་མ་

ཞིི་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ཞིི་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་

དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་

ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ིསེམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་

ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཤེས་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་

དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  གཏི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང ་ །   བསྡུས་པ ་དང ་ །   འཕྲོས ་པ ་དང ་ །   ཞུམ་པ ་མུག་དང ་བྲལ་བའི་སེམས་དང ་ །   བསྡུས་པ ་དང ་ །   འཕྲོས ་པ ་དང ་ །   ཞུམ་པ ་

དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  བསྡོམས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  རྒོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།རྣམ་པར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་དང་།རྣམ་པར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་

མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་མ་གཞིག་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་མ་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིདང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ི

བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་

གེ་མ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱ་རུས་ནི་འདི་ཞིེས་གེ་མ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱ་རུས་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ིབྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ི

འད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ིའད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་

དང་།  གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེདང་།  གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་འདི་ལྟ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིདང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ི

བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  ག་

ག་ེམ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ིབྱ།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་།  ཡུན་ན་ི

འད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ིའད་ིསྲིིད་ཅིག་གནས་གནས།  ཚི་ེན་ིའད་ིལྟར་རིང་།  ཚི་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ང་ད་ེནས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འཕོས་ནས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏན་སྐྱེེས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏན་

ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཚིིགས་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་

ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོཞིིང་འདུག་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོཞིིང་འདུག་

པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོཔ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོ

དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲོ་བ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་
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རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་

ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་

སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིརྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ི

ལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་སློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོས་ཤིང་འདུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོས་ཤིང་འདུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་།  ངན་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་།  ངན་

འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིང་དག་པ་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་

ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ན་ལུས་

དང་བྲལ་ཏེ།  ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱིོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཡིིན་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་ཡིིན་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་དེས་

ལུས་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེལུས་དང་བྲལ་ཏེ།  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ཚིེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་ཚིེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་

པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིཔས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ི

མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད་

དོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ིདོ།  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏོ།  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ི

ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིཉིིད་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིཉིིད་

ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས།  བདག་ག་ིཔར་གྲོལ་བ།  རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས།  བདག་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་ད།ོ  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་ད།ོ  །ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟིན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་

གཞིན་མི་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་གཞིན་མི་ཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་དུ་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་དུ་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་

དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་

ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ།  དེའ་ིཚི་ེལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བཞིག་པ།  དེའ་ིཚི་ེལྷག་པར་ཡིང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་།  གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ི

བྱས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་བྱས་པ་དེའི་ཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིོན་

ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ཚིངས་པས་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་

ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལེགས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིི་བ་དང་འཁྲུག་པ་

དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་འབྲས་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམ་

ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་

ལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོལ།  བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་བཙུན་མ་ོ

མང་སྟེ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་མང་སྟེ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ནས།  བུ་འདོད་དེ་ལྷ་འོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་གསོལ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ནས།  བུ་འདོད་དེ་ལྷ་འོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས།  བུ་མ་ོཡིང་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ།  བློན་པ་ོའདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱིང་བུ་ཡིང་མ་སྐྱེེས།  བུ་མ་ོཡིང་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ།  བློན་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའ་ིབློན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའ་ིབློན་

པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་

དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན།  ཉི་ིདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན།  ཉི་ི

འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་དང་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་དང་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་བློན་པོ་གང་ཉིི་འོག་གི་ཡུལ་དེར་བཞིག་ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་པ།  བདག་གིས་བློན་པོ་གང་ཉིི་འོག་གི་ཡུལ་དེར་བཞིག་ན།  རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་

བྱས་ནས།  ཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པོའ་ིབྱས་ནས།  ཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པོའ་ི

མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ།  མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཞུང་ལུགས་ཅན་མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ།  མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  གཞུང་ལུགས་ཅན་

དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  བག་ཡིོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མཇིལ་དུམ་བྱས་

ནས།  བདག་ག་ིཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐའ་འཁོབ་ར་ིནས།  བདག་ག་ིཡུལ་སྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེམཐའ་འཁོབ་ར་ི

ཁྲིོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་བསྐོས་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ངའི་ཡུལ་སྲུངས་ཤིག  །དེས་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་བསྐོས་ཏེ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེར་འདུག་སྟེེ་ངའི་ཡུལ་སྲུངས་ཤིག  །དེས་

གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེར་ིཁྲིོད་དེར་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེར་ིཁྲིོད་དེར་

སོང་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེདེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའོག་ག་ིཡུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  ཅ་ིནས་ཡུལ་དེར་སོང་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེདེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའོག་ག་ིཡུལ་ད་ེབཟུང་ནས།  ཅ་ིནས་ཡུལ་དེར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་

བྱིན་རྒས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་བྱིན་རྒས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།  དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་

བྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་བྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏ།ེ  འ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་

མར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིམར་གྱི་ིཉིིང་གུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེའགྲ་ོནུས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ན་ིབདག་རྒས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་ཚི་ེརྒྱལ་པ་ོསེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ན་ིབདག་རྒས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ན།  བདག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞིོན་ནུ་འདིས།  རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་མ་ིནུས་ན་འགྱུར་ན།  བདག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞིོན་ནུ་འདིས།  རྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་མ་ིནུས་ན་

འདིས་ན་བདག་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  བདག་ག་ིབློན་པོའ་ིནང་ན་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིབུ་དང་འདིས་ན་བདག་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  བདག་ག་ིབློན་པོའ་ིནང་ན་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིབུ་དང་

རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བལྟས་ན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐམས་ཅད་

ནི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ན།  གཞིན་སུ་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  བརྟེགས་ན་བློན་པོའ་ིནི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ན།  གཞིན་སུ་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  བརྟེགས་ན་བློན་པོའ་ི

མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་མཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་

དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་དེས་ནི་བདག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་སོ་དང་ལྡན་པ་བག་ཡིོད་པ་དེས་ནི་བདག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་སོ་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ད་ེཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཔ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བཀུར་སྟེ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེ

ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ང་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  ང་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་

པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཆས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཆས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་

དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལམ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལམ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོ་

དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་དེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས།  རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་

ཅེས་བྱ་བ་བསུ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བར་སྐབས་གང་དུ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཅེས་བྱ་བ་བསུ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བར་སྐབས་གང་དུ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་

བར་སྐབས་དེར།  གླེང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  མགུལ་བར་སྐབས་དེར།  གླེང་པ་ོཆ་ེལས་བབས་ནས་ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།  མགུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འཇུས་ནས་བཞིོན་པ་གཅིག་ལ་ཞིོན་ཏ།ེ  འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ནས་འཇུས་ནས་བཞིོན་པ་གཅིག་ལ་ཞིོན་ཏ།ེ  འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིར་སོང་ནས་སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་ཟས་གཅིག་ཏུ་གཡིོས་པ་དང་སྡོེར་ཎ་སཱིིར་སོང་ནས་སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ཁ་ཟས་གཅིག་ཏུ་གཡིོས་པ་དང་སྡོེར་

གཅིག་ཏུ་ཟན་ཟོས་ནས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་གཅིག་ཏུ་ཟན་ཟོས་ནས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  མཛིོད་ད་ན་ིང་རྒས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ།  བློན་པ་ོལྔ་སྨྲས་པ།  མཛིོད་ད་ན་ིང་རྒས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ།  བློན་པ་ོལྔ་

བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ལ་བརྙེས་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ལ་བརྙེས་

པར་འགྱུར་དུ་འོང་ལ།  ང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་པས་ན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ལ།  ང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་སྲུང་ནུས་པས་ན་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་གཏད་ཀྱིིས།  ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ངས་ཁྱེོད་ལ་བུ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་གཏད་ཀྱིིས།  ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་

ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་

བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ནས།  ད་ེརྩེ་བ་

དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཀྱིང་སོས་

པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ལ་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ལ་

གཏད་ནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་ཡུལ་བསྲུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེགཏད་ནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་ཡུལ་བསྲུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  དེས་དེའ་ིའདབ་བཏང་ནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པ་ོཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ།  དེས་དེའ་ིའདབ་བཏང་ནས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

བསྡུས་ཏེ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནོངས་པས་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་བསྡུས་ཏེ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནོངས་པས་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་

ཅག་སྡུད་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག  །ངས་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་ཅག་སྡུད་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག  །ངས་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་

བྱའོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱིས་པ་ཡིིན་ཡིང་སུས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱིས་པ་ཡིིན་ཡིང་སུས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་པར་

བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་བྱས་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིི་བགོ་བཤའ་བྱས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་ནང་མ་ིདང་བཅས་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་ནང་མ་ིདང་བཅས་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགང་

ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱིིས་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚིེ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱིིས་

ལྷ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་བདག་ལ་གཏད་ནས།  ཡིབ་ནོངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་ལྷ་དང་རྒྱལ་ལྷ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་བདག་ལ་གཏད་ནས།  ཡིབ་ནོངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་གིས་ལྷ་དང་རྒྱལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སྲིིད་བསྲུངས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབློན་པོའ་ིམཆོག་སྲིིད་བསྲུངས་ས་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབློན་པོའ་ིམཆོག་

མཛིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེར་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་བཀུར་སྟེ་ིཔ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེར་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱས་པ་དེའ་ིཚིེ།  ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ལྟར་

ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིང་གང་ག་ིཚི་ེངས་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ལ་བཞིག་པ་དེའ་ིཚི་ེའད་ིན་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གང་

གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་གི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་

ལོབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ལོབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ཐོས་པ་བསགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་།  བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སྟེོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྷ་དང་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སྟེོན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་སྲུང་བར་ནུས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་སྲུང་བར་ནུས་སོ།  །གཅིག་གིས་ནི་

བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཆས་ཏ་ེགཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིཚིེ།  འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  མ་ིམ་བའ་ིཚིེ།  འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  མ་ིམ་

ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡིིན་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡིིན་

པ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་གཏད་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིཔ་རྣམས་འབའ་ཞིིག་ལ་གཏད་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ི

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་ན།  ལྷ་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་ན།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལ་དགེ་སློོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ལ་དགེ་སློོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱས་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་

དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་བཅོམ་ལྡན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དྲང་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དྲང་

སྲིོང་ཉི་ིམའ་ིགུང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེལ་ཡིང་སྲིོང་ཉི་ིམའ་ིགུང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེལ་ཡིང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ།  ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ།  ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་

བཙུགས་ནས་དེར་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བཙུགས་ནས་དེར་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱས་ཏེ།  རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་

བདག་གསོ་མ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བདག་གསོ་མ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོ་མ་ཅན་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོ་མ་ཅན་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་མཁན་དང་དཔའ་བ་ོགཉིིས་བཏུལ་ཏེ།  གར་མཁན་དང་དཔའ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་མཁན་དང་དཔའ་བ་ོགཉིིས་བཏུལ་ཏེ།  གར་མཁན་དང་དཔའ་

བོའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚིོང་སྲུང་བོའ་ིདགོན་པའ་ིགནས་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚིོང་སྲུང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་བུ་ཉིེ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་བུ་ཉིེ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས།  དེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་

མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉི་ེསྲུང་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཉི་ེསྲུང་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་

ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ོལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ོལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡིང་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་ཡིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་

དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་

པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སོང་ལ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཁྲིིད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སོང་ལ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཁྲིིད་ད་ེལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

སོང་ཤིག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པར་མི་སོང་ཤིག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པར་མི་

འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདགེ་འདུན་དག་ཁྲིིད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདགེ་འདུན་དག་ཁྲིིད་དེ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར།  བཅོམ་ལྡན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདགོངས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཔ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་མིག་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམས་ང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིབུ་རྣམས་ང་ལ་ལྟར་འོངས་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ི

ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་

མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དེ།  དེར་བཅོམ་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འཁོད་དེ།  དེར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དབང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཡིོངས་སུ་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོདག་ལ་ོམྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོདག་ལ་ོ

སྟེོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའ་ིཚི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཤས་ཆ་ེསྟེོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའ་ིཚི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཤས་ཆ་ེ

ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་

མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལངས་པས་ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལངས་པས་ཆར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ཆར་མ་བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པ་རྣམས་ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིང་ལྗིོན་པ་རྣམས་ར།ོ  །ཆར་མ་བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པ་རྣམས་ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིང་ལྗིོན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་

མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་བས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་བས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ག་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒོད་རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མུ་ག་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒོད་

ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིམ་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉིམ་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་གཟ་ིབྱིན་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་

ན་དང་བ་ལྷི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ན་དང་བ་ལྷི་ཀ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡི་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པ་

བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཆེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་རྟེེན་དང་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཆེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་རྟེེན་དང་

འདྲ་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་འདྲ་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ཤ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་པོ་ཤ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དག་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལྷ་ིཀ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལྷ་ིཀ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་བ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་བ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་

གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་

འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་མི་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིནན་གྱིིས་དཔྱས་གནོད་པར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་མི་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིནན་གྱིིས་དཔྱས་གནོད་པར་གྱུར་

ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོདག་དེའ་ིཚི་ེནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོདག་དེའ་ིཚི་ེ

ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ།  གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོ་ེཞིེས་བྱ་བ།  གཡིོག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་

པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བུ་ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བུ་ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཁ་ོནའི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོལྔ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཁ་ོནའི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེའི་བློན་པ་ོལྔ་

བརྒྱའི་བུ་ཡིང་།  ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཤ་བརྒྱའི་བུ་ཡིང་།  ལུས་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལག་པ་ཁྲིག་ཅན་ཚིན་པོ་ཆེའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཤ་

སྟེག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཉིིན་པར་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་ཁྲིག་གི་ཆར་འབབ་པར་སྟེག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཉིིན་པར་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་ཁྲིག་གི་ཆར་འབབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལྷ་འད་ིན་ིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལྷ་འད་ིན་ིས་

སྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་སྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་

པ་ོཁ་འདོག་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་ད་ེཔ་ོཁ་འདོག་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙས་སྟེོན་བྱས་ནས་བུ་ད་ེ

ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའ་ིམིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའ་ིམིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་

བར་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབར་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདག་གིས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཁ་འདོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ད་ེཐོས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་མ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་ད་ེཐོས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་མ་ི

དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་

སར་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སར་ཆུག་ཤིག་དང་།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་མག་ོབ་ོལས་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་སྡོེས་མག་ོབ་ོལས་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་
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ཕུད་དེ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་སར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུད་དེ།  གཞིོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་སར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

བཟོད་པར་དཀའ་བས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་ད་ེདག་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བློན་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབུ་ད་ེདག་བློན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བློན་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོས་ཏེ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོས་ཏེ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་

གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་

གཡིོག་འཁོར་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཁ་བཏགས་ནས།  སའ་ིསྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་གཡིོག་འཁོར་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཁ་བཏགས་ནས།  སའ་ིསྟེེང་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འོང་བར་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ།  བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་དག་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་དམར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་རོ།  །དབང་པོ་དག་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་དམར་ཅན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་

བ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བ།  རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་

ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་

ལ།  སེམས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེལ།  སེམས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

མོ་དེ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅི་མ་མོ་དེ་ཡིིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅི་མ་

རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  མཚིན་མཁན་རུང་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  མཚིན་མཁན་

རྣམས་ན་རེ་ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རྣམས་ན་རེ་ལྟོ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ན་བྲམ་ཟ་ེམོའ་ིཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ན་བྲམ་ཟ་ེམོའ་ི

ཡིིད་ལ་འདོད་པ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེཡིིད་ལ་འདོད་པ།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་

དེའ་ིཚི།ེ  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་དེའ་ིཚི།ེ  བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞུང་གིས་རྩེོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་བྱེད་ཅད་ཚིར་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་བྱེད་

དེ།  ད་ེལ་སློོབ་མ་མང་པ་ོཡིོད་པས་ན།  དེའ་ིམིང་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་དེ།  ད་ེལ་སློོབ་མ་མང་པ་ོཡིོད་པས་ན།  དེའ་ིམིང་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབས་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོབས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་འཁོར་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་འཁོར་

མང་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚི་ེཡུལ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་མང་པ་ོའདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚི་ེཡུལ་དམར་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་

ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ།  སྲིིད་པ་ཐ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་ལ།  སྲིིད་པ་ཐ་

མའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་མའ་ིསེམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་དེའ་ིཆུང་མའ་ིལྟོར་ཞུགས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་

མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  དེ་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལྟོར་ཞུགས་པ་དེ་དེས་པར་མཚིན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན།  དེ་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལྟོར་ཞུགས་པ་དེ་དེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ན་ཆུང་མ་འདི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ན་ཆུང་མ་འདི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཉུང་ཞིིང་ཞིི་

བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམིང་དེས་པ་ཞིེས་འདོགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམིང་དེས་པ་ཞིེས་འདོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོས་པ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཐོས་པ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པ་དང་

བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་

དཀའ་བའ་ིཡིབ་དབང་ཆེན་སྡོ་ེཤ་ིནས།  རྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕའ་ིརུས་བུ་ལག་པ་དཀའ་བའ་ིཡིབ་དབང་ཆེན་སྡོ་ེཤ་ིནས།  རྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་བས་ཕའ་ིརུས་བུ་ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་པང་དུ་བླངས་ཏ་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་པང་དུ་བླངས་ཏ་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད་ེ

སུ་ཡིང་དེའི་མྱ་ངན་སེལ་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་སུ་ཡིང་དེའི་མྱ་ངན་སེལ་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་རེ་ཞིིག་ན་གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་

འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ་

བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕའི་མྱ་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཕའི་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་ཡིང་སངས་པར་འགྱུར་ལ།  བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདད་པར་ངན་ཡིང་སངས་པར་འགྱུར་ལ།  བསྟེན་པ་ལ་ཡིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདད་པར་

གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེས་དགེ་སློོང་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤིག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བཤིག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོན།  ད་ེདག་ན་ར་ེལ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ངས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བཅོམ་ལྡན་པོ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ངས་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་

པའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་དེ།  གང་ག་ིཉིིན་པར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བརྩེམས་པ་ད་ེཁ་ོཔའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིལུགས་གཏོད་དེ།  གང་ག་ིཉིིན་པར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བརྩེམས་པ་ད་ེཁ་ོ

ནའི་ཉིིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སའི་སྟེེང་རྒྱ་མཚིོའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཆུས་ནའི་ཉིིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སའི་སྟེེང་རྒྱ་མཚིོའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཆུས་

ངོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་པར་ངོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལྷག་པར་

ཡིང་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིལས་ཡིང་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱིར་ལ་ོལྔ་པའ་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་དུ་འགྲ་ོཞིིང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིལས་

ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོལ་ཞིེན་ནས་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོལ་ཞིེན་ནས་

ད་ེདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལུང་མནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཀློོག་པར་ད་ེདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལུང་མནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཀློོག་པར་

མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  ཉིིན་མ་ོན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད།  མཚིན་མ་ོན་ིམ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  ཉིིན་མ་ོན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད།  མཚིན་མ་ོན་ི

རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེདང་བཀུར་སྟེ་ིའདོད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ིརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེདང་བཀུར་སྟེ་ིའདོད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིབྱ་ི

དོར་གྱིིས་གཡིེན་སྤྱི་ོཞིིང་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་དོར་གྱིིས་གཡིེན་སྤྱི་ོཞིིང་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཉི་ེབར་

ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཆ་བྱད་འབའ་ཞིིག་གཅེས་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཆ་བྱད་འབའ་ཞིིག་གཅེས་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་བྲལ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏན་དང་བྲལ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་

པ།  རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་བར་པ།  རྩེོད་པའི་དུས་ཀྱིི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་བར་

འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་གསོད་པར་འགྱུར་ཉིོན་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་གསོད་པར་འགྱུར་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིམ་ེསྦར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་འདྲལ་བར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམོངས་པའ་ིམ་ེསྦར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་འདྲལ་བར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཕྱ་ེམར་རློག་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམར་རློག་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ར་ིབ་ོརྣམ་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ར་ིབ་ོརྣམ་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཆོས་

ཀྱིི་ཤིང་ལྗིོན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིིས་སྤོང་བར་ཀྱིི་ཤིང་ལྗིོན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིིས་སྤོང་བར་

བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།  ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེནས་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད།  ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེནས་

ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དམོད་པར་འགྱུར་སྤང་བར་འགྱུར་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དམོད་པར་འགྱུར་སྤང་བར་འགྱུར་

བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུང་རབ་མི་མཛིེས་པར་བྱས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ད་ནི་མ་གསུང་རབ་མི་མཛིེས་པར་བྱས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ད་ནི་མ་

བསྡོམས་ངན་སྤྱིོད་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཉིམས་པའི་བདག  །རྨོངས་པ་བདག་གིས་བསྡོམས་ངན་སྤྱིོད་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཉིམས་པའི་བདག  །རྨོངས་པ་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་པའ་ིལྗིོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །ཆོས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་པའ་ིལྗིོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །ཆོས་

ལུགས་བོར་ཞིིང་བདེན་ཆོས་སྤངས།  །བརྐམ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་ལུགས་བོར་ཞིིང་བདེན་ཆོས་སྤངས།  །བརྐམ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི།  །བསྟེན་

པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིགདུལ་དཀའ་མ་གྲངས་པ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ད་ན་ིགདུལ་དཀའ་མ་གྲངས་པ།  །སྡོིག་པའ་ིལས་ལ་

དགའ་བའི་མི།  །སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཟམ་པ་བཅད་ཀྱིིས་དགའ་བའི་མི།  །སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཟམ་པ་བཅད་ཀྱིིས་

མེད།  །ད་ན་ིམག་ོརེག་ངན་པ་པ།ོ  །སྤྱིོད་འཆལ་སྨིད་པ་ཚུལ་འཆོས་གནས།  །ངན་གཡི་ོཅན་མེད།  །ད་ན་ིམག་ོརེག་ངན་པ་པ།ོ  །སྤྱིོད་འཆལ་སྨིད་པ་ཚུལ་འཆོས་གནས།  །ངན་གཡི་ོཅན་

གྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཚིོང་འདུས་བཅོམ་གྱིིས་མེད།  །ད་ནི་ཁྲིོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཐུབ་པ་ཡིི།  །བསྟེན་པའི་ཚིོང་འདུས་བཅོམ་གྱིིས་མེད།  །ད་ནི་ཁྲིོ་དང་ང་རྒྱལ་

དང་།  །རྒྱགས་པས་བརླམས་ཤིང་རྙེེད་ལ་ཞིེན།  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སྡོིག་པ་མ་ིདང་།  །རྒྱགས་པས་བརླམས་ཤིང་རྙེེད་ལ་ཞིེན།  །སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སྡོིག་པ་མ་ི

བྱེད་ཅི་ཡིང་མེད།  །ད་ནི་དམ་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚིེ།  །རྟེགས་མཚིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱེད་ཅི་ཡིང་མེད།  །ད་ནི་དམ་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚིེ།  །རྟེགས་མཚིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་

པ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོའགྱུར་བ།  །སྟེོན་པ་ད་ེཉིིད་གཟིགས་པ་པོ།  །དྲང་སྲིོང་དམ་པས་པ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོའགྱུར་བ།  །སྟེོན་པ་ད་ེཉིིད་གཟིགས་པ་པོ།  །དྲང་སྲིོང་དམ་པས་

གང་གསུངས་པ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིང་།  །ཅུང་གང་གསུངས་པ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ཡིང་།  །ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་ཟད།  །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་ཆེན་མཚིོ།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཟད་ཙམ་ཞིིག་ལུས་པར་ཟད།  །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་ཆེན་མཚིོ།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་

སྐམས་པར་འགྱུར།  །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལས་མེད་གནས་པས་གནོད་སྐམས་པར་འགྱུར།  །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལས་མེད་གནས་པས་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱས།  །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེེན་མི་ཤེས།  །ཉིེས་པ་འཛིིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་པར་བྱས།  །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེེན་མི་ཤེས།  །ཉིེས་པ་འཛིིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྤངས།  །བྱིས་པ་དབེན་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མ་ིདབེན་པ་དང་མ་ིམཁས་དང་།  །བསློབ་སྤངས།  །བྱིས་པ་དབེན་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མ་ིདབེན་པ་དང་མ་ིམཁས་དང་།  །བསློབ་

ཉིེས་སློོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་རྨོངས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་ལ་ཡིིད་རྟེོན་ཉིེས་སློོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་རྨོངས་པ་དང་།  །ངན་པ་དག་ལ་ཡིིད་རྟེོན་

པས།  །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རུང་བྱས།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་མི་མགུ་ལ་མ་རངས་པས།  །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རུང་བྱས།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིིང་མི་མགུ་ལ་མ་རངས་

ནས།  ཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྦེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་ནས།  ཕྱིན་ཅད་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྦེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་

ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་

ད་ེསྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་ད་ེསྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་སྟེ་ེཞིག་བདུན་ན་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་

བབ་པའ་ིཚི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བབ་པའ་ིཚི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་ནས་ཀཽ་ཤཱ་ཾབཱ་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་མཚིང་འདྲུ་བ་དང་འགྱིེད་པ་དང་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ིནས་དག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་མཚིང་འདྲུ་བ་དང་འགྱིེད་པ་དང་རྩེོད་པ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཞི་ི

བར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཐབ་མོས་བར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཐབ་མོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབྱེད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབྱེད་

པ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་རབ་བཅོམ་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་པ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབསྟེན་པ་ནི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་རབ་བཅོམ་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ཚིེ།  །སྙིང་ནི་སྟེོང་དུ་མ་གས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ཚིེ།  །སྙིང་ནི་སྟེོང་དུ་མ་གས་

པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །།སྙིང་ག་ིལྕེགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཟད།  །ཞི་ིབའ་ིདུས་ན་ིའདས་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །།སྙིང་ག་ིལྕེགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཟད།  །ཞི་ིབའ་ིདུས་ན་ིའདས་

པར་གྱུར།  །མ་ིབཟད་དུས་ན་ིབྱུང་གིས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་པར་གྱུར།  །མ་ིབཟད་དུས་ན་ིབྱུང་གིས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་

དག་ན་ཟད་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་རྟེགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བར།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་དག་ན་ཟད་པར་འགྱུར།  །ས་སྟེེང་རྟེགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བར།  །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་

ལས།  །ངེས་པར་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བད་ེའདོད་ལས།  །ངེས་པར་ཐུབ་པའ་ིབསྟེན་པ་ན།ི  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བད་ེའདོད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་པའི་དོན།  །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་རིགས།  །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་པའི་དོན།  །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་རིགས།  །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་

ནུབ་པས།  །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས།  །ཚིད་ཡིོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ནུབ་པས།  །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས།  །ཚིད་ཡིོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་བདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལས་སྙིང་པ་ོབླང་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས།  གང་ག་ིཉིིན་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉིིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས།  གང་ག་ིཉིིན་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཉིིན་

པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིལ་སྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་བབ་པ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིལ་སྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིདུས་ལ་བབ་པ་

ན་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་བྲེལ་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་བྲེལ་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནས་པ་ལས་གང་དུ་གས་ོརོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནས་པ་ལས་གང་དུ་གས་ོ

སྦྱིོང་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིོང་བྱ་སྙམ་སྟེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་

ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འདུས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འགྲོ་བར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འདུས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་གསོ་སྦྱིོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིར་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེར་དག་ེསློོང་འབུམ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནང་ན་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར་རོ།  །དེར་དག་ེསློོང་འབུམ་གས་ོསྦྱིོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིནང་ན་དགྲ་བཅོམ་

པ་ནི་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཡིོད་དོ།  །སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ནི་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ནི་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཡིོད་དོ།  །སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་ནི་སློོབ་མ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་

གཅིག་པུ་ཡིོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོདག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ིགཅིག་པུ་ཡིོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོདག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིནང་ན།  དག་ེལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིནང་ན།  དག་ེ

སློོང་མཛིེས་ཆོས་འདུག་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་སློོང་མཛིེས་ཆོས་འདུག་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་གདོན་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་གདོན་

དུ་གསོལ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཇི་ིདུ་གསོལ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཇི་ི

སྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་ཏེ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་ན།  ད་ེལྟར་སྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་ཏེ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་འབུམ་ཡིོད་ན།  ད་ེལྟར་

དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་ན།  བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟེན་ཡིིན་ལ།  ཐོས་པས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་ན།  བདག་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟེན་ཡིིན་ལ།  ཐོས་པས་ཀྱིང་

མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ན།  བདག་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་དག་ལ་སློོབ་པར་མི་ཆུད་ན་གཞིན་ལྟ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ན།  བདག་ཀྱིང་བསློབ་པ་འདི་དག་ལ་སློོབ་པར་མི་ཆུད་ན་གཞིན་ལྟ་

ལགས་ཀྱིང་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་མ་ིཆུད།  ད་ེལྟ་ན་སུའ་ིདོན་དུ་བདག་གིས་ས་ོསོར་ལགས་ཀྱིང་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་མ་ིཆུད།  ད་ེལྟ་ན་སུའ་ིདོན་དུ་བདག་གིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་པ་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  དོ་ནུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚིོགས་པ་

ཡིི།  །བཅོ་ལྔའི་མཚིན་མོ་དགའ་བ་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་དག  །ཤིན་ཏུ་ཡིི།  །བཅོ་ལྔའི་མཚིན་མོ་དགའ་བ་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་དག  །ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲིམས་ཏེ་ངེས་པར་འཁོད།  །འཛིམ་གླེིང་འདི་ན་ཤཱཀྱི་ཡིི།  །སྲིས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱིོང་ཇིི་སྙེད་བསྒྲིམས་ཏེ་ངེས་པར་འཁོད།  །འཛིམ་གླེིང་འདི་ན་ཤཱཀྱི་ཡིི།  །སྲིས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱིོང་ཇིི་སྙེད་

པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  །འདི་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  །འདི་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་དགེ་

འདུན་ད་ེདག་ལས།  །བདག་ན་ིཐོས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །བདག་ཀྱིང་བསློབ་ལ་སློོབ་མ་ིའདུན་ད་ེདག་ལས།  །བདག་ན་ིཐོས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །བདག་ཀྱིང་བསློབ་ལ་སློོབ་མ་ི

ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །འོན་ཏ་ེའད་ིན་ཐུབ་དབང་པ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབླ་ོལྡན་ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །འོན་ཏ་ེའད་ིན་ཐུབ་དབང་པ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེབླ་ོལྡན་

གྱིི།  །བསློབ་ལ་ལེགས་བསློབས་འགའ་ཡིོད་ན།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པར་རིགས།  །ད་ེགྱིི།  །བསློབ་ལ་ལེགས་བསློབས་འགའ་ཡིོད་ན།  །རང་ག་ིཡིོན་ཏན་བརྗེོད་པར་རིགས།  །ད་ེ

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  གྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས།  དག་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  གྲལ་དཔོན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས།  དག་ེ

འདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ས་ོའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  གནས་བརྟེན་སློོབ་མ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ས་ོ

སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་

བསྲུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་བསྲུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས།  ལོ་སྟེོང་ལྷག་ཙམ་ལོན་གྱིི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་སོ་ལས་འདས་ནས།  ལོ་སྟེོང་ལྷག་ཙམ་ལོན་གྱིི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་སོ་

ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིི།  །ཚིིག་འདི་ཐོས་པར་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིི།  །ཚིིག་འདི་ཐོས་པར་

གྱུར་ནས་ནི།  །ངེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲིས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ངེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲིས།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པར་

བྱེད།  །བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས།  །མ་འཁྲུགས་པར་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །བདག་བྱེད།  །བདག་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས།  །མ་འཁྲུགས་པར་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །བདག་

ན་ིསྟེོན་པའ་ིའདུལ་བ་ཡིི།  །བསློབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་བསློབས།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ཅན་གྱི་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིའདུལ་བ་ཡིི།  །བསློབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་བསློབས།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ཅན་གྱི་ི

སློོབ་མ་དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིགསར་བུ་སློོབ་མ་དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིགསར་བུ་

ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་ཡིིན་ན།  མཁན་པ་ོལ་ཕྱིར་འཁྱེལ་ལམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཚིོན་རྣོན་པ་ོཐོས་པ་ཉུང་ངུ་ཡིིན་ན།  མཁན་པ་ོལ་ཕྱིར་འཁྱེལ་ལམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཚིོན་རྣོན་པ་ོ

བླངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ད་ེགསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་བླངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ད་ེགསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  སློོབ་མ་ཅན་

གྱིི་སློོབ་མ་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྱིི་སློོབ་མ་ནི།  །དཔུང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

སྲིས།  །དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དེར་གནོད་སྦྱིིན་ཞི་ོགདོང་ཞིེས་བྱ་སྲིས།  །དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་གསོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དེར་གནོད་སྦྱིིན་ཞི་ོགདོང་ཞིེས་བྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་ངན་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་ངན་

པ་པོ་འདིས་བསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་པ་པོ་འདིས་བསད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་ཏེ།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིམག་ོབ་ོཚིལ་པ་འབར་ཏེ།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིམག་ོབ་ོཚིལ་པ་

བདུན་དུ་གཤག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཞིོ་གདོང་བདུན་དུ་གཤག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཞིོ་གདོང་

གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཐོགས་ནས་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་ངན་པ་ཡི།ི  །མག་ོབདུན་ཚིལ་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཐོགས་ནས་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔུང་རྒྱན་ངན་པ་ཡི།ི  །མག་ོབདུན་ཚིལ་

པར་གཤག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་སྟེན་ལས་ལངས་པར་གཤག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་སྟེན་ལས་ལངས་

ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་ནས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་

དང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་དང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ས་ཆེན་པོ་གཡིོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐར་མདའ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ས་ཆེན་པོ་གཡིོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐར་མདའ་

དག་ལྷུང་ལ་ལྕེ་ིབ་འབྱུང་ཞིིང་།  བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་དག་ལྷུང་ལ་ལྕེ་ིབ་འབྱུང་ཞིིང་།  བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞི་ིནས་

གཟའ་མཇུག་རིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་འབུམ་སྙེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་གཟའ་མཇུག་རིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་འབུམ་སྙེད་སྙིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ཀྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ཀྱིིས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཏོ།  །ཡིང་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་

དེ་ཉིིད་ལ།  །དགེ་སློོང་དེས་པ་བསད་པའི་ཚིེ།  །ས་སྟེེང་འདི་དག་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ།  །དགེ་སློོང་དེས་པ་བསད་པའི་ཚིེ།  །ས་སྟེེང་འདི་དག་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོས་དེ་ནི་ནུབ་པའི་དྲུག་ཏུ་གཡིོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོས་དེ་ནི་ནུབ་པའི་

ཚི།ེ  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིིང་རླག་པར་འགྱུར།  །གནོད་ཚི།ེ  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིིང་རླག་པར་འགྱུར།  །གནོད་

སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་སྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་

སྒྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ཕྱིན་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་སྒྱེེལ་ནས་ཀྱིང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེརིང་ཕྱིན་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་

དུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའང་རུང་།  །ཕྱིན་ཅད་དུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །འདུལ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའང་རུང་།  །ཕྱིན་ཅད་

སྤྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལོན་རལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡིང་བཟློག་གིས་སྤྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལོན་རལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡིང་བཟློག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་འདི་ཡིང་སྐམས།  །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་བརྙེིལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚིོ་འདི་ཡིང་སྐམས།  །ཆོས་ཀྱིི་རི་བོ་བརྙེིལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་

མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིཡིང་ཟད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཅག་མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིཡིང་ཟད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡོོང་བསྙལ་གྱིིས་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཅག་

གིས་མེད།  །སྡོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །དེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བསད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགིས་མེད།  །སྡོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །དེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བསད།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབཟློག་གིས་མེད།  །བདུད་རྩེིའ་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །  ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་ལ་ོབཟློག་གིས་མེད།  །བདུད་རྩེིའ་ིསྒོ་ོཡིང་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །  ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་

ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །ལམ་བཟང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་བརླག་གིས་ཟད་ཀྱིིས་མེད།  །ལམ་བཟང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་བརླག་གིས་

མེད།  །མི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  །རི་དགས་ཀྱིི་ནི་འདུ་ཤེས་འགྱུར།  །ཞིེས་ཟེར་མེད།  །མི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར།  །རི་དགས་ཀྱིི་ནི་འདུ་ཤེས་འགྱུར།  །ཞིེས་ཟེར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ནས་བབས་ནས།  སྙིང་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ནས་བབས་ནས།  སྙིང་

རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་ད་ནི་ངའི་བུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིི་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་ད་ནི་ངའི་བུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ད་ནི་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ད་ནི་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱིིས་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་དེས་པ་ཡིོན་ཏན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་ཐ་རོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་དེས་པ་ཡིོན་ཏན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་ཐ་

ཆུངས་ཏེ།  །དཔུང་རྒྱན་ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་གི  །།དབང་དུ་གྱུར་པས་བསད་པ་ན།  །སངས་ཆུངས་ཏེ།  །དཔུང་རྒྱན་ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་གི  །།དབང་དུ་གྱུར་པས་བསད་པ་ན།  །སངས་

རྒྱས་ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིནུབ་རྒྱས་ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིནུབ་

པའི་ཕྱིར།  །མི་དགའ་སྙིང་རྗེེ་བླ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་མི་ཡིི་ལྷ་མཆོག་གི  །།བསྟེན་པ་པའི་ཕྱིར།  །མི་དགའ་སྙིང་རྗེེ་བླ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་མི་ཡིི་ལྷ་མཆོག་གི  །།བསྟེན་པ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་གྱིིས་མེད།  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན།  །དག་ེསློོང་དེས་པ་གཉིིས་ཉིམས་པར་འགྱུར་གྱིིས་མེད།  །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན།  །དག་ེསློོང་དེས་པ་གཉིིས་

བསད་པས།  །དེང་དུ་ཟླ་བ་གནམ་ལས་ལྷུང་།  །ཉི་ིམ་ཡིང་ན་ིའཕོས་ཀྱིིས་མེད།  །བསྟེན་པའ་ིབསད་པས།  །དེང་དུ་ཟླ་བ་གནམ་ལས་ལྷུང་།  །ཉི་ིམ་ཡིང་ན་ིའཕོས་ཀྱིིས་མེད།  །བསྟེན་པའ་ི

ཉི་ིམ་མེད་གྱུར་པས།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་མེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་ནི།  །སྒྲ་ཉི་ིམ་མེད་གྱུར་པས།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་མེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་ནི།  །སྒྲ་

གཅན་གྱིིས་ན་ིཟིན་པ་ལྟར།  །དེང་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །མུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་གིས་གཅན་གྱིིས་ན་ིཟིན་པ་ལྟར།  །དེང་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །མུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་གིས་

མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་འགྲོ་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །དཔུང་རྒྱན་ལ་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་འགྲོ་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །དཔུང་རྒྱན་ལ་

སོགས་བྱིས་པ་རྣམས།  །སྙིང་མེད་པས་ནི་བསད་ཀྱིིས་མེད།  །རྟེགས་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་སོགས་བྱིས་པ་རྣམས།  །སྙིང་མེད་པས་ནི་བསད་ཀྱིིས་མེད།  །རྟེགས་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་

པར་ཟད།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ནི།  །བདུད་པར་ཟད།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྐད་ནི།  །བདུད་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཀྱི་ིའཁརོ་རྣམས་སྒྲགོས་པར་བྱེད།  །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡི།ི  །ལུས་འཕགས་ར་ིབ་ོད་ེཀྱི་ིའཁརོ་རྣམས་སྒྲགོས་པར་བྱེད།  །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡི།ི  །ལུས་འཕགས་ར་ིབ་ོད་ེ

ཉིིད་དུ།  །ད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཕོག་པར་གྱུར།  །ཚིངས་ཉིིད་དུ།  །ད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཕོག་པར་གྱུར།  །ཚིངས་

བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརིང་དུ།  །མགོན་མེད་ཡི་ིཡིང་ཆད་པར་གྱུར།  །འཁོར་བཅས་བདུད་ན་ིབཅས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརིང་དུ།  །མགོན་མེད་ཡི་ིཡིང་ཆད་པར་གྱུར།  །འཁོར་བཅས་བདུད་ན་ི

དགྲ་ཟླ་མེད།  །རྒྱགས་པས་ལྡན་ཞིིང་བདོ་བར་གྱུར།  །ཐར་པའི་ལམ་ནི་མཚིོན་པ་དགྲ་ཟླ་མེད།  །རྒྱགས་པས་ལྡན་ཞིིང་བདོ་བར་གྱུར།  །ཐར་པའི་ལམ་ནི་མཚིོན་པ་

དང་།  །མཐར་སྟེོན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །ཐུབ་པ་ཡི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །ཐར་པའ་ིལམ་དང་།  །མཐར་སྟེོན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །ཐུབ་པ་ཡི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །ཐར་པའ་ིལམ་

རྣམས་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་སོགས་གང་དག་ཏུ།  །ཁྲུས་བྱས་མཐར་ཕྱིན་རིམས་ནད་རྣམས་བཅད་ཀྱིིས་མེད།  །ཀཽཎྜོ་ིནྱ་སོགས་གང་དག་ཏུ།  །ཁྲུས་བྱས་མཐར་ཕྱིན་རིམས་ནད་

མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚི་ོནི་དེང་དུ་སྐམས།  །བསྟེན་པའི་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚི་ོནི་དེང་དུ་སྐམས།  །བསྟེན་པའི་

ཚིོགས་ད་ེགང་དུ་སོང་།  །བསྟེན་འཛིིན་འད་ིདག་གང་དུ་དོང་།  །འཛིམ་གླེིང་སྤྲ་ོབ་མེད་གྱུར་ཚིོགས་ད་ེགང་དུ་སོང་།  །བསྟེན་འཛིིན་འད་ིདག་གང་དུ་དོང་།  །འཛིམ་གླེིང་སྤྲ་ོབ་མེད་གྱུར་

པ།  །མཐོང་བས་དེང་དུ་ཡི་ིཆད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཔ།  །མཐོང་བས་དེང་དུ་ཡི་ིཆད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས།  །རུ་སྐྱེ་འཛིིན་པ་ཉིོན་མོངས་སྤངས།  །སྨྲ་བའ་ིསྟེག་རྣམས་གང་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས།  །རུ་སྐྱེ་འཛིིན་པ་ཉིོན་མོངས་སྤངས།  །སྨྲ་བའ་ིསྟེག་རྣམས་གང་

དུ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མགོན་པོའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྲིོག་ཤིང་འཛིིན་པ་དུ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མགོན་པོའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་སྲིོག་ཤིང་འཛིིན་པ་

རྣམས།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་རི་སུལ་དང་།  །ནགས་ཚིལ་བོར་ཏེ་གང་དུ་དོང་།  །དེ་ནི་དེ་རྣམས།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་རི་སུལ་དང་།  །ནགས་ཚིལ་བོར་ཏེ་གང་དུ་དོང་།  །དེ་ནི་དེ་

ཡིིས་སྤངས་པས་ན།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་པ་བཞིིན།  །དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིེས་ཡིིས་སྤངས་པས་ན།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་པ་བཞིིན།  །དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིེས་

ཏ།ེ  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུལ་བར་ལྡན།  །དད་པའ་ིཏ།ེ  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དུལ་བར་ལྡན།  །དད་པའ་ི

རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཟོད་དང་དེས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟེོག་བྱེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བཟོད་དང་དེས་པ་ལྡན་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྟེོག་བྱེད་

པའི།  །དམ་པའ་ིབླ་ོཅན་གང་དག་གིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །མཆོད་པའི།  །དམ་པའ་ིབླ་ོཅན་གང་དག་གིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །མཆོད་

རྟེེན་སོགས་པས་ས་སྟེེང་འད།ི  །བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མེད་རྟེེན་སོགས་པས་ས་སྟེེང་འད།ི  །བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མེད་

མཐོང་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ེབས།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡི།ི  །སྨྲ་ེསྔགས་མཐོང་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ེབས།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡི།ི  །སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་ཏེ་དོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་དེ་ཐོས་འདོན་ཏེ་དོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱི་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་དེ་ཐོས་

ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེེ་ལག་པ་བསྒྲེང་ནས་ཆོ་ངེ་རྡུང་ཞིིང་།  ཀྱིི་ཧུད་བཅོམ་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེེ་ལག་པ་བསྒྲེང་ནས་ཆོ་ངེ་རྡུང་ཞིིང་།  ཀྱིི་ཧུད་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བསྟེན་པ་དེང་དུ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བསྟེན་པ་དེང་དུ་

ཐབ་མོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐབ་མོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡིང་སྨྲས་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

ན།  །ལེགས་གསུངས་བྲལ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །སུ་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་ན།  །ལེགས་གསུངས་བྲལ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །སུ་ཞིིག་དམ་ཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ེམུན་པས་བསྒྲིབས།  །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ེམུན་པས་བསྒྲིབས།  །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུ་

བར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མེད་པས་ན།  །དག་ེབའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤངས་ཤིང་།  །ར་ིབར་བྱེད།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མེད་པས་ན།  །དག་ེབའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤངས་ཤིང་།  །ར་ི

དགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོ་བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིའི་རྒྱལ་དགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེོ་བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་སྡོིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤཱཾ་བཱིའི་རྒྱལ་

པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་དོ་ཞིེས་ཐོས་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློོབ་མ་ཅན་བསད་དོ་ཞིེས་ཐོས་

ནས།  ཁྲིོས་ཤིང་རྔམ་ལ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་རངས་ནས་དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ནས།  ཁྲིོས་ཤིང་རྔམ་ལ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་རངས་ནས་དེས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་ཅིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ལ།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་ལ།  མཆོད་རྟེེན་རྣམས་

འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་

གང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར།  ཁྱེེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་ལ་གང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར།  ཁྱེེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་ལ་

བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་བསྟེན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྟེན་པ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྟེན་པ་

བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་

ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །མིག་མ་ིབཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིནུབ་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །མིག་མ་ིབཟང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན་ིནུབ་

ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་

ནི།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་ནི།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན།ི  ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ན།ི  ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚིེ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་གཏད་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་གཏད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བསྟེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བསྟེན་

པ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་པ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་

ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡིང་ངས་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་

ལ།  དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ནོར་གྱི་ིམཛིོད་ལ།  དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ནོར་གྱི་ིམཛིོད་

གཏད་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱས་གཏད་ནས།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་པར་བྱས་

པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཐ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཔ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཐ་ིལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ལས།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་

བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་

ནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ནས།  འ་ོནས།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  རིགས་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་བཏགས་ནས།  འ་ོ

མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་མ་དང་ཞིོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་

ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་ད་ེརྩེ་བ་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་

བུའི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་བུའི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱིང་སོས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ནི་ནད་འདིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བུ་འདི་ཡིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བསམས་པ།  བདག་ནི་ནད་འདིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ།  བུ་འདི་ཡིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་

བས།  བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་བས།  བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིཔར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་ག་ིགཞི་ིའཛིིན་ནུས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་ཕ་ོབྲང་ག་ིགཞི་ིའཛིིན་ནུས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིམཆོག་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་པོའ་ིམཆོག་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིིད་གཞུངས་པ་གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་

བག་ཡིོད་པ།  དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ེདགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བག་ཡིོད་པ།  དགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ེདགའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལ་འདས་པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་བསམས་པ་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལ་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུང་ནུས་ས།ོ  །སྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཕ་ོཔའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུང་ནུས་ས།ོ  །སྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཕ་ོ

ཉིས་བཀུག་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ང་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མེད་ཉིས་བཀུག་སྟེེ།  བསྒོ་ོབ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ང་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མེད་

པར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ང་ཤི་སྟེེ་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་བྲང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་

རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་

གཏད་དེ།  ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུངས་ལ།  རྒྱས་པར་གཏད་དེ།  ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུངས་ལ།  རྒྱས་པར་

གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེགྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བུ་རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདབ་བཏང་ནས།  གཅིག་གིས་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདབ་བཏང་ནས།  གཅིག་གིས་

ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་སོ།  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་རྒྱལ་སྲིིད་བསྲུངས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤེད་བྱ་ེཞིིང་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་རྒྱལ་སྲིིད་བསྲུངས་སོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཤེད་བྱ་ེཞིིང་

མཐུར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེ་ལ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  གཅིག་གིས་ནི་དཀོར་དང་དཀོར་མཐུར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིེ་དེ་ལ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  གཅིག་གིས་ནི་དཀོར་དང་དཀོར་

མཛིོད་ཕུལ་ལ།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ལྷ་འད་ིམཛིོད་ཕུལ་ལ།ོ  །གཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ལྷ་འད་ི

ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིནོར་ལགས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིབ་ཀྱི་ིནོར་ལགས་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པ་ོབགྲེས་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚི་ེགང་གིས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་

ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགང་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེགང་

གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་མཛིོད་བསྲུངས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགས་ོམ་ཅན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་ན།ོ  །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགས་ོམ་ཅན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ངས་

རྒས་ཀར་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་དཔུང་གི་རྒས་ཀར་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཀོར་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་དཔུང་གི་

ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཤ་ིསྟེེ།  དུས་ལས་འདས་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཡུལ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཤ་ིསྟེེ།  དུས་ལས་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དུས་ཀྱི་ིཐ་པའ་ིའོག་ཏུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བསྲུངས་ཏ་ེརྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ངས་དུས་ཀྱི་ིཐ་

མ་ལ་ཐུག་པ་ན་གཅིག་ལ་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་པ་གཏད་མ་ལ་ཐུག་པ་ན་གཅིག་ལ་ནི་ཐོས་པའི་མཛིོད་གཏད་དོ།  །གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་པ་གཏད་

དེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གཅིག་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  གཅིག་

གིས་ན་ིབདག་དེའ་ིཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གིས་ན་ིབདག་དེའ་ིཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གཅིག་གིས་

ཀྱིང་ཀྱི་ེམ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་

ཏུ་བདག་གིས་དེའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིཏུ་བདག་གིས་དེའ་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེསུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེསུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་

ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་



1152

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་

པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་

རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཡིོངས་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག   ད་ེཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིམཛིོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  དག་ེཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན།  དག་ེ

སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་

དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་

ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་ངས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་འགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་ངས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་སློོང་འོད་སྲུང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེགང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་གིས་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་སྲུང་གིས་སྦྱིངས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེས་དེར་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །འད་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་

དེས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་དེས།  སྦྱིངས་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

ནས།  དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ནས།  དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  དུས་ལས་འདས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་

དུ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་བླངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས་ཆེར་དུ།  བློན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིིང་མཚིམས་བླངས་ནས།  ད་ེགང་ག་ིཚི་ེབཙས་ནས་ཆེར་

སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་བློན་པོར་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ།  རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་བློན་པོར་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ལྷག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས།  ལྷག་

མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཚིེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་ཚིེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པོའ་ིབུ་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཡིོད་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པོའ་ིབུ་ད་ེ

མཆོད་རྟེེན་དེའ་ིལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེམཆོད་རྟེེན་དེའ་ིལག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  དེར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུས་སྟེོན་བྱ་བར་

འདོད་དེ།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གོས་མང་པོ་སྦྱིར་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདོད་དེ།  དེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གོས་མང་པོ་སྦྱིར་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

འབོད་དུ་བཅུག་ག་ོགཡིར་འདྲེན་བཏང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབོད་དུ་བཅུག་ག་ོགཡིར་འདྲེན་བཏང་ང་ོ།  །དེར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་སྟེེ།  དེ་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་སྟེེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དག་ེསློོང་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དག་ེསློོང་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

དེར་གཡིར་འདྲེན་པ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དག་ེདེར་གཡིར་འདྲེན་པ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་དག་ེ

སློོང་དེ་དག་གར་དོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སློོང་དེ་དག་གར་དོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་ལགས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེཞིག་བདུན་ལོན་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདག་ེསློོང་གང་གིས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་འཛིིན་ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདག་ེསློོང་གང་གིས།  དེའ་ིབསྟེན་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེཔར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེ

ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །བློན་པོའ་ིབུ་དེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །བློན་པོའ་ིབུ་དེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ནས་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེཡིོངས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་ད་ེཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བསྟེན་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བསྟེན་པ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་བློན་པོའ་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་འོད་སྲུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་

ཏ།ེ  འདསི་དརེ་སྨིནོ་ལམ་བཏབ་བ།ོ།  །།ཏ།ེ  འདསི་དརེ་སྨིནོ་ལམ་བཏབ་བ།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་

གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་འཛིིན་གཞི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་འཛིིན་

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །འདམ་བུ་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ས།ོ  །འདམ་བུ་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེབ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་མཛིའ་ཞིིང་བཤེས་ལ་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཆུང་མ་ལ་བུ་རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  མིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏ།ེ  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  མིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་ཉི་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་དང་ཉི་ེརྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་

ཡིང་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་ཡིང་བུ་ཆགས་ནས།  ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་

ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་འཛིིན་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་འཛིིན་

བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཡིིན་པས་ན།  ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་དང་མར་དང་ཞིོ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་དང་མར་དང་ཞིོ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་

གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉི་ིག་བྱིས་པ་སློོབ་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  གང་ག་ིཚི་ེད་ེགཉིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེད་ེགཉི་ིག་བྱིས་པ་སློོབ་

པའ་ིགྲྭར་གཏད་ནས།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་ཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིགས་བསྟེན་པའ་ིགྲྭར་གཏད་ནས།  ད་ེགཉི་ིག་ཡིང་ཡི་ིག་ེམཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་ཏེ།  ད་ེགཉི་ིགས་བསྟེན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ན་ིལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོད་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ།  །ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ན་ིལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོད་

པ་ཡིང་ལོབས་ཏ་ེགཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་པ་ཡིང་ལོབས་ཏ་ེགཞུང་གིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིར་གཅད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་རྟེེན་བཅས་ནས།  ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་རྟེེན་བཅས་ནས།  ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་

གང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ིགང་ག་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིོན་བུ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེར་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །གཅིག་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །གཅིག་

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ནི་རྒྱལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ནི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དཔའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལས་ད་ེཤེས་རབ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དཔའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྟེག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལས་ད་ེཤེས་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བློན་པོའ ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བློན་པོའ ་ིམཆོག་ཏུ་བསྐོས་

ནས།  ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོཡིང་བྱིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ནས།  ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོཡིང་བྱིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིའབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ནོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན།  དེས་ཀྱིང་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ལ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ལ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་

ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེར་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ཏ་ེབཞིག་གོ  །ད་ེནས་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེར་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ི

ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་

གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས།  སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏ་ེལྷུང་

བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བྲམ་ཟེ་

འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤིང་མ་ལ་ལི་ཀའི་འདབ་ན་བ་འཇིོ་བའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤིང་མ་ལ་ལི་ཀའི་འདབ་ན་བ་འཇིོ་བའི་ཞིལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་

ལས།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་ལས།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྟེན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ།  སྟེན་

བཤམས་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤོས་གསོལ་ལ་འ་ོམ་ཡིང་གསོལ་ཅིག་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤོས་གསོལ་ལ་འ་ོམ་ཡིང་གསོལ་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཟིན་གྱིིས་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཟིན་གྱིིས་

དེས་ཆོག་གོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་གདོད་དེས་ཆོག་གོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་གདོད་

བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡིང་ཟར་མ་ིབཏུབ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡིང་ཟར་མ་ིབཏུབ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ངང་ཚུལ་འཆལ་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཉིམས་པ་ཡིིན་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ངང་ཚུལ་འཆལ་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཉིམས་པ་ཡིིན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  བྲམ་ཟ་ེཏེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  བྲམ་ཟ་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་

ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལགས་པས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལགས་པས་

ན།  བདག་གིས་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་ན།  བདག་གིས་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་

བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་ཀྱིང་ཡིང་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དང་མཛིའ་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་བད་ེབས་ཚིིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ས་གཞིིའ་ིརག་ལུས་ལ།  ལྷ་དག་པར་བད་ེབས་ཚིིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡིང་ས་གཞིིའ་ིརག་ལུས་ལ།  ལྷ་

ཡིང་རྗེེད་དགོས།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་དག་ཀྱིང་གཏོར་དགོས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡིང་རྗེེད་དགོས།  སྔོན་གྱིི་མཚུན་དག་ཀྱིང་གཏོར་དགོས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་

ཀྱིང་ཟན་སྦྱིིན་དགོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་བད་ེབླག་ཏུ་ཀྱིང་ཟན་སྦྱིིན་དགོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་བད་ེབླག་ཏུ་

འབྱོར་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་འབྱོར་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་

བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིལན་ཐོབ་ཤིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཕ་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིལན་ཐོབ་ཤིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཕ་

མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་

ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏ།ེ  ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་

བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་

འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་

ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པས།  བདག་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པས།  བདག་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པ་

དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཡིོན་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་

ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་སྟེེན་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་སྟེེན་

པར་བྱེད་ད།ེ  སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བྱེད་ད།ེ  སྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ཏེ།  འདུག་ན་ད་ེལ་ཕ་མ་ཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདད་པར་བླངས་ཏེ།  འདུག་ན་ད་ེལ་ཕ་མ་ཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདད་

པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཕོད་ལ་རིགས་པས་འཚི་ོབ་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཆོས་དང་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲུབ་ཕོད་ལ་རིགས་པས་འཚི་ོབ་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས།  དུས་དུས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས།  དུས་དུས་སུ་

བདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  ཡིང་དག་བདག་ཅག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ར་ིམ་ོབྱེད།  ཡིང་དག་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  ཡིང་དག་

པར་བདེ་བས་སྟེེན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལ།  བསོད་པར་བདེ་བས་སྟེེན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལ།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེའདུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སློར་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེའདུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སློར་

སྙིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་སྙིང་བརྩེེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་

བར་བྱ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་བར་བྱ་སྟེེ།  ཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་

བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་དང་མཛིའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་རྣམས་དང་མཛིའ་

བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱིོང་བ་ོདང་སྙིང་ཉི་ེབ་དང་ཉི་ེདུ་དང་རྒན་རབས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་དེ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་པ་

སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་སྤྱིོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིོད་པ་དེས།  ལུས་དང་བྲལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མ་ིབཟད་པ་དང་ཚི་བ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་

བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་བའ་ིཚིོར་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་ར་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མ་དག་བདག་ལ་

གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱིད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པར་ཟད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ན།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་

ལས་དོན་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིའགྲུབ་ལས་དོན་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིའགྲུབ་

བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  སྡོིག་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་

ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  འདུག་ན་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  འདུག་ན་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱས་པའ་ིསྐྱེེས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སློར་སྙིང་བརྩེ་ེབར་བྱས་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་གང་ཟག་དེའ་ིནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱས་བུ་གང་ཟག་དེའ་ིནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱས་

ཏ་ེཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ངུས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ངུས་

ཏ་ེམཆ་ིམ་བླགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ཏ་ེམཆ་ིམ་བླགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་

ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་

མཆིས་བྲང་བག་སར་བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་མཆིས་བྲང་བག་སར་བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་

གིས་བག་མ་མཆིས་པར་སྡོིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་པ་ོབགྱིིས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གིས་བག་མ་མཆིས་པར་སྡོིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་པ་ོབགྱིིས་ཀྱིིས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བག་སར་འད་ིབདག་གིས་གཏན་དུ་སློར་བཏང་ལ།  དེང་སློན་ཆད་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་བག་སར་འད་ིབདག་གིས་གཏན་དུ་སློར་བཏང་ལ།  དེང་སློན་ཆད་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལས་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཡིང་དག་པར་ནོད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཡིང་དག་པར་ནོད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པའ་ིབསློབ་

པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས།  དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས།  དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་སོང་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོང་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ད་གདོད་ག་ལས་འོངས།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ད་གཟོད་ཁྱེོད་ད་གདོད་ག་ལས་འོངས།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ད་གཟོད་

འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེའོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེས་སམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་འཚིལ་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཤེས་སམ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་འཚིལ་ཏེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚིེའ་ིགྲོགས་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེརིའ་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚིེའ་ིགྲོགས་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བད་ེབ་དང་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བད་ེབ་དང་

ལྡན་ནམ།  ནད་མེད་དམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་སམ།  སྟེོན་པ་ལྡན་ནམ།  ནད་མེད་དམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་སམ།  སྟེོན་པ་

མཐོང་བར་དགའ་འམ།  ཆོས་མཉིན་པར་དགའ་འམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་མཐོང་བར་དགའ་འམ།  ཆོས་མཉིན་པར་དགའ་འམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིསྟེོན་པ་བལྟ་བར་ཡིང་དགའ།  ཆོས་མཉིན་པར་ཡིང་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིསྟེོན་པ་བལྟ་བར་ཡིང་དགའ།  ཆོས་མཉིན་པར་ཡིང་

དགའ་མོད་ཀྱིི།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཏ་ེནད་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེདགའ་མོད་ཀྱིི།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཏ་ེནད་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེ

ན་ནད་ད་ེཁ་ོནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ན་ནད་ད་ེཁ་ོནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་

གོས་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟ་ེགོས་སྣམ་སྦྱིར་བགོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟ་ེ

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་

ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་སྩོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལྡང་དུ་སྩོལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ི

བུ་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་སྩོལ་བ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་སྩོལ་བ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ི

བུ་ང་འདུག་པའ་ིསྟེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཁྲི་ིལས་མ་ལྡང་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བུ་ང་འདུག་པའ་ིསྟེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཁྲི་ིལས་མ་ལྡང་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་རིའི་བུས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་

བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནམ།  འཚིོ་འམ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནམ།  འཚིོ་འམ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་

དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏམ།  ཕྱིར་ཐུ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིོར་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏམ།  ཕྱིར་ཐུ་

བར་མ་གྱུར་ཏམ།  མེད་པར་གྱུར་པར་མངོན་ནམ།  ཕྱིས་ཐུ་བར་གྱུར་པར་མི་མངོན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  མེད་པར་གྱུར་པར་མངོན་ནམ།  ཕྱིས་ཐུ་བར་གྱུར་པར་མི་མངོན་

གྲང་།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་གྲང་།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་

བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐེབས་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐེབས་

ཏེ།  བདག་གི་ཚིོར་བ་དེ་དག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ན་བར་མངོན་གྱིི་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  བདག་གི་ཚིོར་བ་དེ་དག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ན་བར་མངོན་གྱིི་མེད་པར་མ་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཆ་ེརབ་ཅིག་གིས་མ་ིཉིམ་ཆུང་རབ་ཅིག་ག་ིམག་ོཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཆ་ེརབ་ཅིག་གིས་མ་ིཉིམ་ཆུང་རབ་ཅིག་ག་ིམག་ོ

བ་ོའབྲེང་བ་བཟང་པ་ོརིང་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ན་དེའ་ིམག་ོབ་ོམ་ིབཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་བ་བ་ོའབྲེང་བ་བཟང་པ་ོརིང་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ན་དེའ་ིམག་ོབ་ོམ་ིབཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཚིོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཚིོར་བ་མ་ིབཟད་ཅིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་

ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའམ།  བ་ལང་གསོད་པའ་ིསློོབ་མས་བ་ལང་བཤའ་བའ་ིགྲ་ིརིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའམ།  བ་ལང་གསོད་པའ་ིསློོབ་མས་བ་ལང་བཤའ་བའ་ིགྲ་ི

རྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲལ་ན་དེའ་ིལྟ་ོབའ་ིཚིོར་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་རྣོན་པོས་བ་ལང་ག་ིལྟ་ོདྲལ་ན་དེའ་ིལྟ་ོབའ་ིཚིོར་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལྟ་ོབའ་ིནད་མ་ིབཟད་པར་འདུག་སྟེ་ེབདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལྟ་ོབའ་ིནད་མ་ིབཟད་པར་འདུག་སྟེ་ེབདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་

ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསྟེོབས་

ཆེ་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་སྟེོབས་ཆུང་རབ་ཅིག་དཔུང་པ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མེ་ཆེ་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་སྟེོབས་ཆུང་རབ་ཅིག་དཔུང་པ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མེ་

མདག་གི་ནང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལུས་མི་བཟད་པར་ཚི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མདག་གི་ནང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལུས་མི་བཟད་པར་ཚི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེས་ན་བདག་ན་ིཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིམེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེས་ན་བདག་ན་ི

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།  འཚིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  མི་བཟད་པ་དང་།  ཚི་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིོར་བ་ཚིབས་

ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཐེབས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ིཆེན་པ་ོདག་གིས་ཐེབས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཚིོར་བ་ད་ེདག་ཕྱིས་ཐུ་ཞིིང་ཕྱིས་ལ་ན་བར་མངོན་གྱི་ི

མེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིབར་བྱས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཤིག  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཤིག  །འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་སེམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲ་ོགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པས་ན་ིདུད་འགྲ་ོབདམ་མོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་དམྱལ་བ་པས་ན་ིདུད་འགྲ་ོབདམ་མོ།  །དུད་འགྲ་ོདང་ཡི་ིདགས་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དུད་འགྲ་ོབས་ན་ིཡི་ིདགས་བདམ་མོ།  །ཡི་ིདགས་དང་མ་ིགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དུད་འགྲ་ོབས་ན་ིཡི་ིདགས་བདམ་མོ།  །ཡི་ིདགས་དང་མ་ིགང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ཡིི་དགས་པས་ནི་མི་བདམ་མོ།  །མི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གང་རིའི་བུ་ཡིི་དགས་པས་ནི་མི་བདམ་མོ།  །མི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གང་

བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བདམ་མོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བདམ་མོ།  །རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་

དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བས་ནི་དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་བས་ནི་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བདམ་མོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བདམ་མོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་བས་ན་ིདགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་བདམ་མོ།  །དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་བས་ན་ིདགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་བདམ་མོ།  །དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་

དང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་བས་ནི་འཕྲུལ་དང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་བས་ནི་འཕྲུལ་

དགའ་བའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་གང་དགའ་བའི་ལྷ་བདམ་མོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་གང་

བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་བས་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བདམ་བདམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་བས་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བདམ་

མ།ོ  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་མ།ོ  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གང་བདམ།  བཙུན་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བས་ན་ིཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་མ།ོ  །འཛིིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའ་ིལྷ་བས་ན་ིཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་མ།ོ  །འཛིིན་

བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིངས་པའི་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིངས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིཟེར་འཇིིག་རྟེེན་བདམ་ཞིེས་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིཟེར་

བར་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབར་འདུག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་བས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་པར་གྱུར་ན་ཚིངས་ལྟར་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་བས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བདམ་པར་གྱུར་ན་ཚིངས་

པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡིང་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡིང་

ཡིོད།  སྲིང་ཡིང་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཡིོད།  སྲིང་ཡིང་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་

བསྒོོམས་ན་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་སྤངས་ནས་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་སྤངས་ནས་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངས་བཤད་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ནུས་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངས་བཤད་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ནུས་

སམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་མཉིན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག་དང་བདག་གིས་མཉིན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ི

ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེེད་པ།  ཕོངས་པར་འགྱུར་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེེད་པ།  ཕོངས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བའ་ིཕྱོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་

མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བླ་དང་།  འོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  དགྲ་ཟླ་མེད་

པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡིངས་པ།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  ཚིད་མེད་པ་

ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་

པར་བྱས་ཏེ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིལམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིསྲིང་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་པར་བྱས་ཏེ།  འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིལམ་ཡིིན།  འད་ིན་ིསྲིང་ཡིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བསྒོོམས་ན་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་

ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིད་མེད་པ་བཞི་ིལ་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིད་མེད་པ་བཞི་ིལ་

གནས་པར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་གནས་པར་བྱས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་

དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཤད་པ་ན་ིཚིར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འོད་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཤད་པ་ན་ིཚིར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འོད་

མའི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་མའི་ཚིལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ཏོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེདང་འཐུན་ནས་ཀྱིང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེདང་འཐུན་

པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་

བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མཛིད་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མཛིད་ནས་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་ནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བཅོམ་ལྡན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འོད་མའི་ཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆེས་སྔར་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདས་ཆེས་སྔར་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤི་སྟེེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ཤི་སྟེེ་དུས་

ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པར་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པར་

བགྱིིས་ན་ད་གཟོད་ད་ེནས་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བགྱིིས་ན་ད་གཟོད་ད་ེནས་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བསྟེན།  ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བསྟེན།  ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་དུ་ཟིན་

ན་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིརྟེོགས་པ་ཞིིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ང་འོད་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིརྟེོགས་པ་ཞིིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་ང་འོད་

མའ་ིཚིལ་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདུག་ནས་ངས་མའ་ིཚིལ་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདུག་ནས་ངས་

ད་ེལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ངས་བྱས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཚིངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ངས་

འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེོད་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེོད་འོད་མའ་ིཚིལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་

ང་ཐོག་མར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ང་ཐོག་མར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚིར་ཀྱི་ིཆོས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚིར་ཀྱི་ིཆོས་

དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚིར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་འཛིིན་བྱེད་ཀྱིི་བུས་ལས་ཅི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ལས་དེའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་

གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  རྩེོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་ིབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ནད་

དང་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་དང་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲས་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེདང་

ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་ལྡན་པར་འདུག་སྟེེ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཚིེར་མ་དཀྲུགས་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷའ་ིབཞིིན་དུ་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་ལྷའ་ི

མདུན་ན་འདོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ནོར་དང་གསེར་དུ་མ་དང་ལྡན་མདུན་ན་འདོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བ།  ནོར་དང་གསེར་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་ཀྱིི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ི

ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་

དེའ་ིཐད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་དེས།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་དེའ་ིཐད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་དེས།  བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་

བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེས་ན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེས་ན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་

འདུག་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་འདུག་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་འབའ་ཞིིག་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་

ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  འད་ིདཔལ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་རིག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་བསམས་པ།  འད་ིདཔལ་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོོམ་པའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་

གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱ་གོར་མ་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱ་གོར་མ་

ཆག  །འོན་ཀྱིང་དེས་དབུལ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེེས་ཆག  །འོན་ཀྱིང་དེས་དབུལ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེེས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚི་ེརང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་དེའ་ིཁྱེིམ་སྒོོར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་དེའ་ིཁྱེིམ་སྒོོར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོདེས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་

བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་

གིས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབླངས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགིས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེབླངས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་འདི་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་འཕགས་པའ་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྲམ་ཟ་ེདབུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་

ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  དེས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  དེས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ཅིང་བྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་དག་ང་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ལྟ་བུ་འདིས་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་བསློབ་

པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་

དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་དང་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་

དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་

བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིསེ་པར་མ་བྱས་ས།ོ།  །།

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱིན་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིགླུ་དབྱངས་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གང་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིགླུ་དབྱངས་སྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གང་

གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིིའི་གི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིིའི་

གཟིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་གཟིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས་དཔའ་ལྷའ་ིརིས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིར་ནས་

གང་གི་ཚིེ་དེ་བལྟམས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བདུད་རྩེི་བརྙེེས་ནས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་གི་ཚིེ་དེ་བལྟམས་ཏེ།  ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་བདུད་རྩེི་བརྙེེས་ནས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་

ཚིིམ་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་ཚིིམ་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱིོར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེས་བདུད་རྩེིའི་སྐལ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེས་བདུད་རྩེིའི་སྐལ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་

པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་

བགྱིིས་ན་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བགྱིིས་ན་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚི་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གནས་པའི་གྱིད་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ན་གནས་པའི་གྱིད་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་

བཀུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཉིིན་པར་གནས་སོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེལ་བཀུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ན་ཉིིན་པར་གནས་སོ།  །དེར་ཡིང་ད་ེལ་

ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

རེས་འགའ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིིད་ན་ཉིིན་པར་གནས་ཤིང་འདུག་གོ  །རེས་འགའ་རེས་འགའ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲམ་ད་ེཉིིད་ན་ཉིིན་པར་གནས་ཤིང་འདུག་གོ  །རེས་འགའ་

ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ན་ིམཚི་ོམ་དྲོས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

དེར་སོང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ིདེར་སོང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚི་ེལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བལྟམ་གྱིིས་ཚུར་དང་བདག་ཅག་གིས་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩེོན་པར་དཔའ་བལྟམ་གྱིིས་ཚུར་དང་བདག་ཅག་གིས་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་བྱའོ།  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་

ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ད་ེལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁ་

འབུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཁ་

འབུས་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  གནའ་ིའབུས་པ་མཐོང་ནས།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  གནའ་ི

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྡོེ་ཚིན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ལས་

བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིབརྒྱ་ལམ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིབརྒྱ་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིར་ཡིང་བདག་ག་ིབསོད་ན་འབྱུང་བར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིར་ཡིང་བདག་ག་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེནམས་ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁ་འབུས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་

གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྨྲས་གནས་བཅས་པ་དེའི་ཚིེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སྨྲས་

པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་པ།  རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གཟིགས་

ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་དེའ་ིམཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གནས་བཅས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་དེའ་ིམཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩེོན་

པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་བརྩེམས་ལགས་

ཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེཏེ།  ད་ེར་ེཞིིག་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡིང་དྲི་ཟའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་བ་དེའི་ཚིེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡིང་དྲི་ཟའི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་

བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བར་བཞིེད་བརྙེེས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བར་བཞིེད་

ཀྱིིས་ཚུར་བདག་ཅག་སོང་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་ཀྱིིས་ཚུར་བདག་ཅག་སོང་ལ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་དགས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་བདག་

གིས་གླུ་དབྱངས་སྔར་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་གིས་གླུ་དབྱངས་སྔར་བརྩེམས་ལགས་ཏེ།  རེ་ཞིིག་དེ་ལགས་པར་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་

སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེསློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེདག་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དཔག་ཚིད་མང་པོར་དྲ་ིབསུང་གིས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དཔག་ཚིད་མང་པོར་དྲ་ིབསུང་གིས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལྷག་པར་ཡིང་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འད་ིཔར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལྷག་པར་ཡིང་ཡིིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འད་ི

དག་ན་ིབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་དག་ན་ིབདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེར་གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེལྔ་སྡོ་ེདང་།  ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་།  གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་མག་ོམཐ་ོམཐ་ོལྔ་བསྐོར་བ་དེའ་ིཚི་ེལྔ་སྡོ་ེདང་།  ཉི་ེབའ་ིལྔ་སྡོ་ེརྣམས་དང་།  གྲོང་ག་ིབྱིས་པ་མག་ོམཐ་ོམཐ་ོལྔ་

བཅུ་བཏུལ་ཏོ།  །ཤིང་བལ་གྱིི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡོེ་དྲུག་ཅུའི་ཕ་བཅུ་བཏུལ་ཏོ།  །ཤིང་བལ་གྱིི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡོེ་དྲུག་ཅུའི་ཕ་

ཚིན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྡོ་ེཔའ་ིགྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་ན་གནས་པའ་ིབུ་མ་ོཚིན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །སྡོ་ེཔའ་ིགྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གྲོང་ན་གནས་པའ་ིབུ་མ་ོ

དགའ་མ་དང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་སུ་དགའ་མ་དང་།  དགའ་སྟེོབས་མ་གཉིིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དོ།  །ལྟེང་རྒྱས་སུ་

གཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ག་ཡཱའ་ིགཤེགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ག་ཡཱའ་ི

རྩེ་ེམོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩེ་ེམོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དག་ེསློོང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་མཛིད་ད་ེགཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེགྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་མཛིད་ད་ེགཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྨྱོིག་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་

དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་

མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚིལ་བཞིེས་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡིོག་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡིོག་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་བཞིེས་ཏ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ནས་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་ཉིོན་ཚིལ་བཞིེས་ཏ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ནས་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེདེས་ཀྱིང་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་དུས་མ་ཡིིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིིང་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ནས་དུས་མ་ཡིིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་

རྣམས་བླངས་ཤིང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེརྣམས་བླངས་ཤིང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེ

མཚིོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་དེ་དེར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཉིིན་པར་གྱིི་མཚིོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་དེ་དེར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་དེར་ཉིིན་པར་གྱིི་

གནས་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོའད་ིན་ིངའ་ིཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོའད་ིན་ིངའ་ིཉིིན་པར་གྱི་ི

གནས་ཡིིན་གྱིིས་འདིར་མ་འདུག་ཤིག  །དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐམས་གནས་ཡིིན་གྱིིས་འདིར་མ་འདུག་ཤིག  །དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།  ང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

འགྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེ་ནས་འདི་འོ་བུ་ཅག་གཉིིས་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ཉིིན་བར་གྱིི་འགྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་དང་།  དེ་ནས་འདི་འོ་བུ་ཅག་གཉིིས་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ཉིིན་བར་གྱིི་

གནས་སུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དེར་དག་ེཚུལ་གནས་སུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དེར་དག་ེཚུལ་

སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཨུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཨུ་

དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་འདུག་གོ  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་འདུག་གོ  །དེར་གང་གི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང ་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང ་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་

ཏེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་མར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་གཉིིས་ལུས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོམ་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་གཉིིས་ལུས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ངས་གདུལ་བར་སློ་ན་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ངས་གདུལ་བར་སློ་ན་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་དགའ་ན་ིརྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ཏ་ེད་ེངའ་ིཐད་དུ་མ་ིའོང་གིས།  ང་ཉིིད་དེའ་ིརབ་དགའ་ན་ིརྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ཏ་ེད་ེངའ་ིཐད་དུ་མ་ིའོང་གིས།  ང་ཉིིད་དེའ་ི

ཐད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་ཤིང་ཐད་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་ནས་ཤིང་

སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་གཤེགས་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་གཤེགས་

ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་བྱོན་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོོར་བྱོན་ཏེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགོངས་པ།  འདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་ང་ོདགོངས་པ།  འདིའ་ིང་རྒྱལ་བཅག་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་ང་ོ

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་

ནས་བཻ་དཱུརྱའ་ིཔ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་ནས་བཻ་དཱུརྱའ་ིཔ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཞིིག་བསྣམས་ཏེ།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་

གཞིེས་ནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་ཏ་ེདྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་སྒོ་ོན་སྡོོད་དེ།  ད་ེཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིེས་ནས་ཕྲིན་གྱིིས་བཟླུགས་ཏ་ེདྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་སྒོ་ོན་སྡོོད་དེ།  ད་ེཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་པ་ིབང་ལེན་པར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་པ་ིབང་ལེན་པར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགས་བསམས་པ།  མ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་།  དེ་ནི་བདག་དགས་བསམས་པ།  མ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་།  དེ་ནི་བདག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

གིས་ཚིར་གཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་བོས་ཤིག་དང་བདག་གིས་ཚིར་གཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་བོས་ཤིག་དང་བདག་

གིས་ཅི་ནུས་པ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་པི་བང་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་གིས་ཅི་ནུས་པ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱས་ཏེ་དེས་དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་པི་བང་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་

དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་དང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅད་ད་ེརྒྱུད་གཅིག་པུ་ལུས་པར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅད་ད་ེརྒྱུད་གཅིག་པུ་ལུས་པར་གྱུར་

ནས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐམས་ནས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རབ་དགས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་བཅད་ད་ེདེས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཅད་བཅད་ད་ེདེས་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེཡིང་བཅད་ད་ེསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མཛིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ད་ེཡིང་བཅད་ད་ེསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཆུང་ད།ོ  །ད་ེནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེལས་ལྷག་པར་ཆུང་

ཟད་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པས་ན།  འད་ིན་ིབདག་པས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཟད་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པས་ན།  འད་ིན་ིབདག་པས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་

གོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་ང་རྒྱལ་ང་གོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  འདི་ང་རྒྱལ་ང་

དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་འཛིིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་འཛིིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་སུ་ཆུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་རང་བཞིིན་གྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ད་ེཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེདགའ་བར་གྱུར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་

དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་

ཏེ།  དེས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་ཏེ།  དེས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་དེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་དེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ན་ིཀྱིིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ན་ི

བདག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ན་ཚིོད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་བདག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ན་ཚིོད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའ་ིཚིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་འད་ིདག་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན།  བདག་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིརའ་ིཚིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་འད་ིདག་རྙེིས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན།  བདག་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ི

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་གིས་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཔར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷ་ཞིིག་གིས་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ི

ཚིལ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་མ་ཚིལ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིིས་ཡིིན་ཡིིན་གྱིི།  ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱིིས་ཡིིན་

ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཏེ།  གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚིེ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་འདིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚིེ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་འདིར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སར་ཞུགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སར་ཞུགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་དཔས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འད་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོངས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོངས་

སུ་ཉི་ེབའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིསུ་ཉི་ེབའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ི

ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་གྱིི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཚིལ་གྱིི་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་རྙེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚིེ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགྲོངས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགྲོངས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ལྟར་ཡིང་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་འདིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ལྟར་ཡིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ོནུབ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ོནུབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེརྙེིས་པར་གྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ད་ེརྙེིས་པར་གྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་

དེའ་ིརྒྱུས་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་དེའ་ིརྒྱུས་ཧ་ཅང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཆོས་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་ཡིོད།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་ཡིོད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་ཡིོད།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་ཡིོད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་

ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ནུས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་

ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོསྙམ་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོསྙམ་

ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་ཤིང་སཱི་ནས་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིཚིལ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གྱིད་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་ཤིང་སཱི་

ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཀུན་དགའ་ར་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚི་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཀུན་དགའ་ར་

བའ་ིསྒོོའ་ིཐད་ཀྱི་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེབའ་ིསྒོོའ་ིཐད་ཀྱི་ིའཆག་ས་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དོ་ནུབ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དོ་ནུབ་

ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་མཆིས།  བདག་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲག་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཙོམ་མཆིས།  བདག་

ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཐ་ེཙོམ་ད་ེསེལ་བར་

ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ལ་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏ་ེཞུ་བའ་ིབཀའ་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏ་ེཞུ་བའ་ིབཀའ་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་

ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ལྟས་ལ་མཁས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིང་ལྟས་ལ་མཁས་

ཏེ།  དེས་བསམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ག་ཏེ།  དེས་བསམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་ཐོང་།  བཅོམ་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་ཐོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་གྱི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒས་

ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཤིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིལ།  བཅོམ་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཡིང་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཡིང་ད་ོནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེཔའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཐ་ེ

ཙོམ་མཆིས།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་ཙོམ་མཆིས།  བདག་ལ་ར་ེབ་ཡིང་མཆིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེས་ཀྱིང་བདག་

ག་ིཐ་ེཙོམ་སེལ་བར་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིཐ་ེཙོམ་སེལ་བར་ནུས་ན།  གལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའ་ོམ་ིབརྒྱལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཽ་ཏ་མ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་བཞུད་ལ།  དེར་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་

ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་ལན་སྩལ་བར་གནང་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་དུ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་བཟང་

ཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།ད་ེབཞིིན་ཐོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་མཉིེལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་ན་ིསྐུ་མཉིེལ་གྱིིས།ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཟིམས་མལ་དུ་ཞུགས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཟིམས་མལ་དུ་ཞུགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པ་མངའ་བས་ཚི་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པ་མངའ་བས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་གསན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིིག་བརྗེོད་པ་གསན་

ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཐོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འདྲིར་ཆུག་ཐོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པར་ནང་དུ་ཐོང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འདྲིར་ཆུག་

ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་བར་སྐབས་ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་དང་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འད་ིན་ིངས་དག་ེསློོང་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འད་ིན་ིངས་དག་ེསློོང་

ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཤིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟེེ།  ཡིི་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དགའ་སྟེེ།  ཡིི་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ཏེ་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རབ་བཟང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་རབ་བཟང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་ཐ་

དད་པ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་དད་པ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་དང་།  སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་།  ཀ་

ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཏྱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རབ་བཟང་ང་ན་ིན་ཚིོད་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །ལེགས་པ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།  རབ་བཟང་ང་ན་ིན་ཚིོད་ཉི་ིཤུ་དགུ་ལོན་ན།  །ལེགས་པ་གང་ཡིིན་ཚིོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིན་ཅད་ནས།  །ལ་ོགྲངས་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དུ་བར་གྱུར།  །རབ་བཟང་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིན་ཅད་ནས།  །ལ་ོགྲངས་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དུ་

ཏིང ་འཛིིན ་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །ང ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ཞིབས་དང་རིག་པ་ཏིང ་འཛིིན ་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །ང ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ཞིབས་དང་རིག་པ་

དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཅིག་བཏུད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །རིགས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོས་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཅིག་བཏུད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་བྱས།  །རིགས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་པ་ཡིང་།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིི་དགེ་སྦྱིོང་གཞིན་ལ་མེད།  །རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་པ་ཡིང་།  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིི་དགེ་སྦྱིོང་གཞིན་ལ་མེད།  །རབ་

བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོང་དང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་སྦྱིོང་དང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་

མེད་དོ།  །རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པ་མེད་དོ།  །རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པ་

ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེ

བས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ན་ིམེད་དེ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ན་ིམེད་དེ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་

བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞིེས་ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འཁོར་འདིར་སེང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམས་སམ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞིེས་ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འཁོར་འདིར་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་གེའ་ིསྒྲ་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་

དག་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆོས་མཐོང་ལ་ཆོས་རྙེེད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིང་སློེབས་དག་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆོས་མཐོང་ལ་ཆོས་རྙེེད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིང་སློེབས་

པ།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ།  གཞིན་གྱིིས་པ།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ།  གཞིན་གྱིིས་

བཀྲིིར་མེད་པ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྟེན་བཀྲིིར་མེད་པ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགའ་བོས་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་

སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཉི་ེགནས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཉི་ེགནས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་འཚིལ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བར་འཚིལ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པར་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཚིངས་

པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་པར་སྤྱིོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚིིག་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིབྲེགས་ནས་

ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་གྱིོན།  སྤྱིོད་ལམ་ནི་བསྙེན་པར་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ནི་གྱིོན།  སྤྱིོད་ལམ་ནི་བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གྱུར།  ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་

ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་པས།  །ད་ེན་ིསྐྲ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདགོངས་པས་གོས་

བགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབགོས་ནས།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་ལུང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལ་ལུང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཏེ།  བདག་གིས་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་

ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  དེ་བས་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  དེ་བས་

སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམུ་སྟེེགས་པའ་ིཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབླག་ཏུ་བདག་ག་ིཐད་དུ་འོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབླག་ཏུ་བདག་ག་ིཐད་དུ་འོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་

གཞིན་དག་ཞིིག་གིས་ན་ིཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་གཞིན་དག་ཞིིག་གིས་ན་ིཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་ཁྱེོགས་སུ་ཁྱེེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   འདི་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་ཁྱེོགས་སུ་ཁྱེེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག   འདི་

ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིརུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནུས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིརུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག  །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱའམ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་སྦར་མི་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གི་རུས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་

ལ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་ལ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིམཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གིས་བྱིན་གྱི་ིཀྱིིས་ན་ིམཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གིས་བྱིན་གྱི་ི

རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ིརླབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤིའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཟང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཟང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིབ་དན་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིབ་དན་

དག་བསྒྲེང་སྟེེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲིང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲ་དག་བསྒྲེང་སྟེེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲིང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲ་

བསྒྲགས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ར་ེཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམེད་དེ།  ཕ་རོལ་སྨྲ་བསྒྲགས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ར་ེཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམེད་དེ།  ཕ་རོལ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེས་སྟེོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འཁོར་འདིར་ང་ཡིང་དག་པའི་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེས་སྟེོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འཁོར་འདིར་ང་ཡིང་དག་པའི་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ལ།  ད་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་

འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཀུ་ཤིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་འད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཀུ་ཤིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་

ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་དོང་སྟེ་ེརབ་བཟང་ག་ལ་འདུག་པ་དེར་ཆས་པ་ལས་དེའ་ིཐད་དུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་དུ་དོང་སྟེ་ེརབ་བཟང་ག་ལ་འདུག་པ་དེར་ཆས་པ་ལས་དེའ་ིཐད་དུ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་འདིར་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེཁྱེེད་རྣམས་འདིར་

ཅ་ིལ་འོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་ཅ་ིལ་འོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །  ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་ཡིིན་ནོ།  །  ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེགས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་མ་མཐོང་ངམ།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་གསུམ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགས་པ་ད་ེགིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིདབྱུག་གུ་གསུམ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་ལྟ་བུར་མཐོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་རབ་བཟང་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་རབ་བཟང་ག་ིཐད་དུ་འགྲ་ོའདོད་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་

མཐོང་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་མཐོང་ནས་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཀྱི་ིཚིངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ངེད་ན་ིའདིའ་ིཐད་དུ་བད་ེཔ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ངེད་ན་ིའདིའ་ིཐད་དུ་བད་ེ

བླག་ཏུ་འགྲ་ོནུས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིམཐུས་འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བླག་ཏུ་འགྲ་ོནུས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིང་ངེད་ཀྱི་ིམཐུས་འདིའ་ིཐད་དུ་ཤེག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ག་ིརུས་བུའ་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་བཟང་ག་ིརུས་བུའ་ིཐད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འདིའི་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འདིའི་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་

ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོགས་བསྐུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོགས་བསྐུར་

ཞིེས་བྱས་ན།  གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་ཞིེས་བྱས་ན།  གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་

ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ངེད་ཀྱིིས་འདིའ་ིཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  ངེད་ཀྱིིས་འདིའ་ིཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིས་

ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེགང་དུ་བསྲིེག་པའ་ིགནས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོགས་ཁྱེེར་ཏ་ེགང་དུ་བསྲིེག་པའ་ིགནས་སུ་

བཞིག་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་བཞིག་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བུས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བུས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ཞིེས་བྱས་ན་སྦར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་གིས་རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ཞིེས་བྱས་ན་སྦར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ངེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འདིའི་རུས་བུ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ངེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འདིའི་རུས་བུ་

བསྲིེག་པའི་མེ་བདག་ཅག་གིས་སྦར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་རུས་བུ་བསྲིེག་པའི་མེ་བདག་ཅག་གིས་སྦར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་རུས་བུ་

བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་རོ།  །རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེོད་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་རོ།  །རུས་བུ་བསྲིེག་པའ་ིམ་ེསྦར་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཁྱེོད་

ཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེའ་ོཀྱི་ིཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེའ་ོ

མས་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེམས་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་དག་གིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེ

བསད་ཅེས་བྱས་ན་གསོད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་བསད་ཅེས་བྱས་ན་གསོད་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངེད་

ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  ངེད་ཀྱིིས་འདིའི་རུས་བུ་བསྲིེགས་པའི་མེ་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  ངེད་ཀྱིིས་འདིའི་རུས་བུ་བསྲིེགས་པའི་མེ་

བསད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེབསད་ད།ོ  །མ་ེབསད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིརུས་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིམ་ེབསད་ད།ོ  །མ་ེ

བསད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་བསད་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  འདིའི་རུས་བུ་འདི་རྣམས་ལོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་ན།  འདིའི་རུས་བུ་འདི་རྣམས་ལོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་གཞིན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ནས་རུས་བུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་བླང་ཞིེས་བྱས་ནས་རུས་བུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།  རུས་བུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་བུ་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།  རུས་བུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཞིག་ནས་བདུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འད་ིཀུན་གྱི་ིའོག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་འད་ིཀུན་གྱི་ིའོག་

ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བཅོམ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏ།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་

ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་གྲོང་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་གྲོང་

ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིམདུན་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའ་ིམདུན་

ན་འདོན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ིན་འདོན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ།  མདོག་བཟང་བ་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་མདོག་ཅན།  མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ།  ལག་པ་རིང་བ།  དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་

བ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བ།  སྣ་མཐ་ོབ།  སྣ་ལེགས་པ།  སྨིིན་མ་སྟུག་པ།  ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མཛིསེ་པར་བྱས་པ་ཞིགི་གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་མཛིསེ་པར་བྱས་པ་ཞིགི་

བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་བཙས་ཏེ།  དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་

འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིརུས་འོད་སྲུང་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་འོད་སྲུང་ཉིིད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདིའ་ིརུས་འོད་སྲུང་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་འོད་སྲུང་ཉིིད་

དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དུ་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་

དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་མཚིན་དང་མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་མཚིན་

མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འད་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཁན་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  ཁྱེེའུ་འོད་སྲུང་འད་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་

ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་

དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་ག་ིམཛིའ་བ་ོབཤེས་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་དེའ་ིའོད་སྲུང་ག་ིམཛིའ་བ་ོབཤེས་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས་དེའ་ི

ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ལ་ང་དང་མ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཤེས་པར་གྱིིས་ལ་ང་དང་མ་

འགྲོགས་པར་ཁྱེེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲོགས་པར་ཁྱེེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཁྱེོད་དང་མ་འགྲོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིསེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཁྱེོད་དང་མ་འགྲོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ི

འགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་རྒན་པ་ོའགྲོའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེར་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་རྒན་པ་ོ



1184

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་མྱ་ངན་དང་།  ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཚིལ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚིེ་མྱ་ངན་

མེད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེམེད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ནས་གང་ག་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་དེར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚིེ།  དེས་དེར་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་ནས་ད་ེལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྐོར་ནས་ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ཏེ།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་

པར་བྱེད་དུ་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོརྣམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཀྱིང་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་

ཚིོད་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཚིོད་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་

འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ཏེ།  དེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱིས་

བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོལམ་ཡིང་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་

བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཅུག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚིན་མ་ོབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་སྦྱིར་ཏ་ེགདན་བཤམས་ནས་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲིན་གྱིིས་གདུགས་ཚིོད་

བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།  སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསུ་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་མི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྤྱིན་དྲངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་མི་

དགའ་བར་གྱུར་པས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་བར་བྱེད་ལ་དྲུང་དུ་ལྟར་འགྲོར་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེལྟ་བར་བྱེད་ལ་དྲུང་དུ་ལྟར་འགྲོར་མ་ི

འདདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགོངས་ནས།  ཕྱག་གླེང་པ་ོའདདོ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགོངས་ནས།  ཕྱག་གླེང་པ་ོ

ཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ེཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱེོད་ཅིའ་ི

ཕྱིར་ང་དང་ཕྲད་དུ་འོང་བར་མ་ིའདོད།  དེས་གསོལ་པ།  སྔོན་བདག་ལ་དམ་བཞིེས་པ་ན་ིང་ཕྱིར་ང་དང་ཕྲད་དུ་འོང་བར་མ་ིའདོད།  དེས་གསོལ་པ།  སྔོན་བདག་ལ་དམ་བཞིེས་པ་ན་ིང་

གང་དུ་འགྲ་ོབ་དེར་ཁྱེོད་ཁྲིིད་ད་ེའགྲོའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་པུ་དཀའ་གང་དུ་འགྲ་ོབ་དེར་ཁྱེོད་ཁྲིིད་ད་ེའགྲོའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་པུ་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་བཞུད་དེ།  སྔོན་བདག་མ་ིདགའ་བའ་ིགཞི་ིམཆིས་པའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་དུ་བཞུད་དེ།  སྔོན་བདག་མ་ིདགའ་བའ་ིགཞི་ིམཆིས་པའ་ིསློད་དུ་མཆ་ི

མ་ིའཚིལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མ་ིའཚིལ་ལ།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་བསམས་ཏ་ེསྨྲས་པ་ཡིིན་ན།  ཡིོང་ཡིང་ཁྱེོད་དེར་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་བསམས་ཏ་ེསྨྲས་པ་ཡིིན་ན།  ཡིོང་ཡིང་ཁྱེོད་དེར་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ན་

ཅ་ིལ་ཕན་ཏ་ེད་ན་ིདམ་བཅས་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་ཅ་ིལ་ཕན་ཏ་ེད་ན་ིདམ་བཅས་པ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་འོད་སྲུང་གིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫོོགས་

པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ལུང་དེ་མནོས་པའི་འོག་ཏུ་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་པར་མཛིད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེེ།  དེས་ལུང་དེ་མནོས་པའི་འོག་ཏུ་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་

འདུག་པ་ལས་དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོན་པའི་འདུག་པ་ལས་དེར་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོན་པའི་

བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མནོས་ནས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚིེ།  དེས་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མནོས་ནས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་

སོང་སྟེེ།  འདུག་པ་ལས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སོང་སྟེེ།  འདུག་པ་ལས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེ

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཅི་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཅི་

ཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་ཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་ནས་ད་ེགཞི་ིད་ེལས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིའ་ིའདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དགའ་བའ་ིལྷས་ད་ེམཐོང་ནས་སྨྲས་པ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ན་ད་ེལ་བྱ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  མྱ་ངན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ན་ད་ེལ་བྱ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  མྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དེས་ཁྱེེར་ཏེ་ཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དེས་ཁྱེེར་ཏེ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བཞིག་ནས།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བཞིག་ནས།  དེས་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་འོད་སྲུང་གིས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྟེན་ད་ེལ་འདུག་

བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པ་ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་སྔར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་བསམས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་བསམས་པ་འདིས་ཁྱེད་པར་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་མཐུ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནས།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་

གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་

དེ་བས་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་དེ་བས་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྨིོན་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དེས་དེར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ལམ་བཏབ་སྟེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་

ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཅིག   མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་

ལ།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ།  བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །བདག་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་

ད་ེལྟར་བཏབ་པ་དེས་ན་ིའད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་ད་ེལྟར་བཏབ་པ་དེས་ན་ིའད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་འདས་པའི་དུས་ན་ནགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་འདས་པའི་དུས་ན་ནགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེཁྲིོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞིིག་ཀྱིང་གནས་ཏེ།  ད་ེ

དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་ད་ེཡིང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའ་ིཚིེ།  ལྷ་ད་ེཡིང་

འདུ་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོདེར་འདུས་ཏེ།  དེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་

ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡིང་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་མཐོང་འདོད་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་མཐོང་འདོད་

ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་གིས་ལྷ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་གིས་ལྷ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགིས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་མཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་

སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་

བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསལ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་

གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གྱིིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉིམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབར་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི



1189

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་

བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་བ་འཇིིག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་

འཇིིག་ག་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེའཇིིག་ག་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་

འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་

འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འཁོད་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་རྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་སོ།  །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་དངོས་པ་ོའཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་སྤྱིད་པར་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་

དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་དྲང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་ནས་ད་ེདག་ལ་ལུང་ཡིང་ཕོག་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་

པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་

དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏ།ོ  །  ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་གྱུར་ཏ།ོ  །  ད་ེནས་གང་ག་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་དེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་དེ།  གཟིམས་མལ་གྱིི་ཐ་

མར་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་མར་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་

སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔར་སྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྔར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་

བ་འཇིིག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་བ་འཇིིག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་

ག་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་ག་ིམཐུ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགས་པའ་ིསྔ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེགཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་བཞུགས་པའ་ིསྔ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྷར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་

དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་དེས་ན་དག་ེསློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་

པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་པར་གྱུར་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ནས་ང་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་ན།  འད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྱས་ནས་ང་གཟིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཞུགས་པ་ན།  འད་ིསྔར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་



1191

སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་ཉིམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་མྱོང་བ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་མཛིད་དེ།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་

པ།   གྲུབ་པ ་དང ་བདེ་བའི་མྱ ་ངན ་ལས་འདས་པ ་ལ ་གནས་པར་མཛིད་པ ་ལ ་པ།   གྲུབ་པ ་དང ་བདེ་བའི་མྱ ་ངན ་ལས་འདས་པ ་ལ ་གནས་པར་མཛིད་པ ་ལ ་

གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་

པའི་དུས་ན་ཡིང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་ཡིོད་པའི་ས་ཕྱོགས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་ཡིོད་པའི་ས་ཕྱོགས་

ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཞིག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་རྟེ་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཅིག་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་རྟེ་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཅིག་ཡིོད་

ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་དཔྱ་ཕབ་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་དཔྱ་ཕབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤ་ིནས་དེའ་ིགཏམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤ་ིནས་དེའ་ིགཏམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིརྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤིའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ིཚིངས་པས་བྱིན་གྱི་ིརྟེ་ཅང་ཤེས་ད་ེཤིའ་ོཞིེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ིའོག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དཔྱ་ཕབ་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དེས་བདག་ཅག་ལ་དཔྱ་ཕབ་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའི་དྲིན་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ནི་དེ་ཤི་ཟིན་པས་ད་ནི་གལ་ཏེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའི་དྲིན་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  ད་ནི་དེ་ཤི་ཟིན་པས་ད་ནི་གལ་ཏེ་

བདག་ཅག་གིས་ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེདེར་ཅ་ིདགའ་མགུར་བདག་ཅག་གིས་ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ད་ེདེར་ཅ་ིདགའ་མགུར་

བྱར་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་དེ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་བྱར་ཡིོད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་དེ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚིངས་པས་བྱིན་

གྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་པའི་གཏམ་ཐོས་གྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གླེགས་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་པའི་གཏམ་ཐོས་

ནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིནས།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི

ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་ད་ེབཱ་ཐུགས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་ད་ེབཱ་

རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚིོང་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྟེ་བརྟེག་པ་ལ་གིས་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདེས་རྟེ་བརྟེག་པ་ལ་

མཁས་པའི་མི་དག་བཏང་སྟེེ་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིོས་མཁས་པའི་མི་དག་བཏང་སྟེེ་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཟོང་དུ་རྟེ་དེད་དེ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིོས་

ཤིག  །ལྷག་པར་ཡིང་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་འགའ་ཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤིག་ཤིག  །ལྷག་པར་ཡིང་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟེ་ཅང་ཤེས་འགའ་ཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤིག་

ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་གྱིི་ཞིབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་

སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚིལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  རྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་

བལྟས་ན།  དེའི་ནང་ན་རྟེའི་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་བལྟས་ན།  དེའི་ནང་ན་རྟེའི་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་

གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་གིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་

ནས་ད་ེརྟེའ་ིཚིོང་པ་ད་ེདག་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་ནས་ད་ེརྟེའ་ིཚིོང་པ་ད་ེདག་ལ་གསེར་དང་དངུལ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་རྟེ་ཅང་

ཤེས་ད་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་བ་དང་།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ད་ེལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་བྱུང་བ་དང་།  ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ི

ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོབསྐོན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་བསྐོར་ཏ་ེའཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་གར་འགྲ་ོབར་བྱ་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚིངས་པས་བྱིན་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་གར་འགྲ་ོབར་བྱ་

སྙམ་ནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིས་ནས་ཕྱིར་སྙམ་ནས་དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་ལ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིས་ནས་ཕྱིར་

འབྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ལས་བལྟས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ལས་བལྟས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་

འཁོར་ཅིང་འདུག་གོ  །རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིོག་འཛིིན་པར་འགྱུར་འཁོར་ཅིང་འདུག་གོ  །རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིོག་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ཀྱིིས་ཆོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ད་ེཡིང་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ད་ེཡིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ཀྱིིས་ཆོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོབས་ད་ེཡིང་

ཟབ་ལ་མ་ེཏོག་པད་མས་གང་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཟབ་ལ་མ་ེཏོག་པད་མས་གང་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་གུད་དུ་ན་ིའབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་གོམ་པ་བོར་ཏ་ེགིས་གུད་དུ་ན་ིའབྲོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་གོམ་པ་བོར་ཏ་ེ

གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་ཆས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་

མདའ་སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་མདའ་སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ད་ེམཐོང་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ།ེ  རྟེ་འད་ིཆུ་འདིའ་ིནང་དུ་ཤ་ིནས་བདག་འད་ིཁ་ོནར་བར་མ་དོར་མ་རུང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ།ེ  རྟེ་འད་ིཆུ་འདིའ་ིནང་དུ་ཤ་ིནས་བདག་འད་ིཁ་ོནར་བར་མ་དོར་མ་རུང་

བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་ཤེས་ནས་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་ཤེས་ནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་གས་ོབའི་ཕྱིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་གཡུལ་དུ་བདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཡིིད་གས་ོབའི་ཕྱིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་གཡུལ་དུ་བདག་གི་

ལུས།  །མདས་བསྣུན་པ་ནི་གཟིགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་གདོད་འགུམ་ལུས།  །མདས་བསྣུན་པ་ནི་གཟིགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་གདོད་འགུམ་

གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་བསྙེངས་ཤིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་བསྙེངས་ཤིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་ཅང་ཤེས་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བསྐྱེལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ནས་ཤིའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བསྐྱེལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ནས་ཤིའོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེརྟེ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན།  འད་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་དང་ལྡན་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན།  འད་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་དང་ལྡན་

པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་

ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་གི་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་གི་

མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ང་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་བཞིག་གོ  །གཞིན་ཡིང་ང་

འཆི་ཀའི་ན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་འཆི་ཀའི་ན་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་

འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

གྲོང་ཁྱེེར་ཀན་ནྱ་ཀུ་བ་ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཀན་ནྱ་ཀུ་བ་ཙ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཡིང་ར་ིདགས་ཤོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ནས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོཡིང་ར་ིདགས་ཤོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲིེད་ནས།  ད་ེཕྱ་ིཞིིག་ན་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིག་ོ

བསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་ག་ིའགྲམ་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱུ་བསྐོན་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཞིིག་ག་ིའགྲམ་ན་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱུ་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་ཅ་ིགཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་རྒྱལ་པ་ོདེས་དཔུང་ག་ིཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ར་ིདགས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའཆོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་ནས་ཀྱིང་ར་ིདགས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིའཆོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་

གིས་བསམས་པ།  བདག་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པས་ན་བདག་གིས་འདི་གིས་བསམས་པ།  བདག་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པས་ན་བདག་གིས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བསམ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཏ།ེ  ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བསམ་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཏ།ེ  ར་ི

དགས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་ལས།  དེས་དགས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་པ་ལས།  དེས་

བལྟས་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་དེའི་འགྲམ་མ་གཏོགས་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་བལྟས་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་དེའི་འགྲམ་མ་གཏོགས་པར་དཔུང་གི་ཚིོགས་ཡིན་ལག་བཞིིས་

མཚིམས་མེད་པར་བསྐོར་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ད་ེན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ིའདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེམཚིམས་མེད་པར་བསྐོར་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲམ་ད་ེན་ན་ིསུ་ཡིང་མ་ིའདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ར་ིདགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཀླུང་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ།  ར་ིདགས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཀླུང་འད་ི

འབོག་པའམ་མཆོང་བའམ་འབྲོས་པ་ཡིང་མི་ནུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་ཉིིད་ཆུ་ཀླུང་འབོག་པའམ་མཆོང་བའམ་འབྲོས་པ་ཡིང་མི་ནུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་ཉིིད་ཆུ་ཀླུང་

འདིའི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རི་དགས་དེ་རྣམས་ལ་འདིའི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རི་དགས་དེ་རྣམས་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆོངས་ལ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་གིས་བརྟེེན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་དེང་ཤིག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆོངས་ལ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་གིས་བརྟེེན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་དེང་ཤིག་

ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆུ་ཀླུང་གི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་ཅེས་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆུ་ཀླུང་གི་དབུས་སུ་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་

འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན།  ད་ེའདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན།  ད་ེ

ཆུ་ཀླུང་དེས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་པར་འདུག་ནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ིདགས་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་དེས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་པར་འདུག་ནས་ད་ེད་ེན་འདུག་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ིདགས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོང་ཞིིང་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིརྨིག་ཀྱིིས་མཆོང་ཞིིང་རྐང་ལག་བཙུགས་ཏ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིརྨིག་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྒྱབ་ཆོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཐ་མར་ལུས་པ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྒྱབ་ཆོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཐ་མར་ལུས་པ་

དེས་མཐོང་ནས་དེ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་བདག་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་དོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་བདག་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་ཡིིད་གསོས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེདོགས་པ་སྐྱེེས་པར་མཐོང་ནས་ཡིིད་གསོས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོ

མ་འཇིིགས་ཤིག་ཁྱེོད་འཆ་ིབར་དོགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་འཇིིགས་ཤིག་ཁྱེོད་འཆ་ིབར་དོགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

རི་དགས་དེ་བསྒྲལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་ལས་འདས་རི་དགས་དེ་བསྒྲལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་ལས་འདས་

སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་

པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གནས་པའ་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོཔོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤ་ིན་གནས་པའ་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཐ་མར་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཚིེ་རི་དགས་ཐ་མར་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ཁ་ོན་ཡིིན་

ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེ།  དེའི་ཚིེ་ཡིང་ང་འཆི་ཀའི་ན་ཚི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

གནས་ནས་བསྒྲལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཏ་ེའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་

ཚིས་ཐེབས་པ་ན་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་ཚིས་ཐེབས་པ་ན་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིའཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་པའ་ིའཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་མཐོང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་མཐོང་།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་མཐོང་།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེེ།  ག་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་བཞིག་སྟེེ།  ག་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པ་

མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགདུལ་བར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལུས་ཏ།ེ  དྲ་ིཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགདུལ་བར་བྱ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལུས་ཏ།ེ  དྲ་ི

ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་ང་འདི་སྙམ་དུ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་ང་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་སློ་ན།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ན་ིསེམས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་སློ་ན།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ན་ི

རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངས་སྤྲུལ་པ་བཞིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངས་སྤྲུལ་པ་བཞིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེཔའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེ

འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་དགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ཤིང་བསགས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་པ།  བཙུན་པ་རབ་དགས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ཤིང་བསགས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་

བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་

ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལམ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཚི་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

མཆོག་ཅིག་འོངས་ཏེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་འོངས་ཏེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཞིེས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱིས་བཞིེས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོབྱིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ི

འབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་འབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞིག་གོ  །དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་བསྙེན་དབུལ་པོ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེས་རོལ་མོ་མཁན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཎ་སཱིི་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་བསྙེན་དབུལ་པོ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེས་རོལ་མོ་མཁན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའ་ིལས་ད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེལས་དེའ་ིམཐུས་འད་ིབད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའ་ིལས་ད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེལས་དེའ་ིམཐུས་འད་ིབད་ེ

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ན།  ལས་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ན།  ལས་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་

དེས་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེའཆ་ིདེས་ཚི་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ཏ་ེའཆ་ི

ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་

ཅིག  །རོལ་མ་ོམཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །རོལ་མ་ོམཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཡིང་གྱུར་ཅིག   ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདི་ཁོ་ན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དེར་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་

པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་པར་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འད་ིལྟ་བུར་འ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འད་ིལྟ་བུར་འ་ོ

བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཞིིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ང་འཆ་ིཀའ་ིན་ཚི་དང་ལྡན་པ་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་ཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་མ་ོལ་བུ་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་

དང་།བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་དང་།བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེས་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།  དེའི་བཙས་སྟེོན་

རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་

འདི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་འདི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཡིིན་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་།  མར་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་།  མར་

གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ཏེ།  དེ་གང་གི་ཚིེ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ཡིི་གེ་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིགནས་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིགནས་

དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ཞིོན་པ་

དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།  མཚིོན་ཆ་བཅང་བ་དང་འཕོང་དང་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་

དང་།  གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པས་གཟུང་དང་།  གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་གཟུང་བ་དང་།  ཞིགས་པས་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་བ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེའཕང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་འཕང་བ་དང་།  མཚིོན་རྩེ་ེགཅིག་པ་

གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་གདབ་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཤེག་པ་དང་།  ལག་པས་

གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་གཟུང་བ་དང་།  རྐང་པའི་སྟེངས་དང་།  མགོ་བོ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  རྒྱང་མར་འཕང་བ་

དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་།  གནད་དུ་འཕང་བ་དང་།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕོག་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་།  ཚིབས་ཆེར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསློབས་ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཕས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའི་ཡུལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཕས་དེ་ལ་བསྒོོ་བ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའི་ཡུལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པར་

འདུག་གིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ལྟར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡིབ་ཀྱིིས་བཀའ་འདུག་གིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ལྟར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡིབ་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེསྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏ་ེ

ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ལྟར་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོདུས་ལས་འདས་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ལྟར་སོང་ང་ོ།  །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོདུས་ལས་འདས་

ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིབ་ནོངས་ཀྱིིས་སློར་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིབ་ནོངས་ཀྱིིས་སློར་

གཤེགས་ཏ་ེཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱམས་གཤེགས་ཏ་ེཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱམས་

པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་

ཏུ་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས་སྣ་གཅིག་ཅིག་རུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཡིབ་ཀྱི་ིཏུ་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕ་ོཉི་བཏང་ནས་སྣ་གཅིག་ཅིག་རུང་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཡིབ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་བཀོད་ན་ན་ིངས་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀོད་ན་ན་ིངས་ཡིབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱེང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྤྲིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཡིང་ཕ་ོཉིས་བཟླུགས་ཏེ།  ཇི་ོབ་ོཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བགྱི་ིབར་ཀྱིིས་ཡིང་ཕ་ོཉིས་བཟླུགས་ཏེ།  ཇི་ོབ་ོཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བགྱི་ིབར་

འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་འཚིལ་ལ་ོཞིེས་སྤྲིང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེརྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ད་ེསྦྱིིན་པ་དག་

སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  རྒྱན་འདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞིོན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རྒྱན་འདོད་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིབཞིོན་པ་སྦྱིིན་པར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བྱེད།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་འདོད་པ་ལ་ན་ིཡི་ོབྱད་གཞིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་གས་ོབའ་ིནད་བྱེད།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་འདོད་པ་ལ་ན་ིཡི་ོབྱད་གཞིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་གས་ོབའ་ིནད་

བྲང་བཅས་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སྨིན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་གཡིོག་རྣམས་བྲང་བཅས་ཏེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ནས།  སྨིན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་གཡིོག་རྣམས་

བསྐོས་ཏེ།  ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་བསྐོས་ཏེ།  ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པ་བཅའ་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེ་གོན་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པ་

དང་།  ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་དང་།  ཐང་ལ་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  དེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  དེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་

དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་

པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ།  རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ན།  ཅ་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཡིིན་ན།  ཅ་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིནས་དེས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འ་ོན་སུའ་ིམཐུས་ལྷའ་ིགནས་གང་བར་གྱུར་སྙམ་རྒྱལ་པ་ོཡིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འ་ོན་སུའ་ིམཐུས་ལྷའ་ིགནས་གང་བར་གྱུར་སྙམ་

སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ལྷའི་སྟེེ།  དེས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་སྙམ་སྟེ།ེ  དེས་བལྟས་ན་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིཅ་ིཞིིག་སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་སྙམ་སྟེ།ེ  དེས་བལྟས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་འད་ིསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  ར་ེཞིིག་འད་ིསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཡིིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་

ཅན་མ་ིབརྟེན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིའད་ིལ་ཅན་མ་ིབརྟེན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་བརྟེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིའད་ིལ་

མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འདི་བརྟེན་པོར་འགྱུར་བར་མཆོད་པ་བྱའོ།  །དེ་སྟེེ་སེམས་ཅན་མི་བརྟེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འདི་བརྟེན་པོར་འགྱུར་བར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྤྲུལ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་ཟས་ནས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོའདིས་བདག་ཅག་ཟས་

དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིདང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ་ེཔར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ་ེ

བསྒོོ་བ་ངས་ཁྱེེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བསྒོོ་བ་ངས་ཁྱེེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིགསར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིགསར་

དུ་བསད་པའ་ིམ་ིཤ་ན་ིཟ།  མ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིདག་དུ་བསད་པའ་ིམ་ིཤ་ན་ིཟ།  མ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  འད་ིདག་

ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ།  ཤ་དང་ཁྲིག་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིན་ིམ་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ།  ཤ་དང་ཁྲིག་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་བར་དུ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ག་ིཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ཚིིམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་དགེ་བ་བཅུའི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ངས་ང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ངས་ང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲིག་གིས་

ཚིིམ་པར་བྱའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཚིིམ་པར་བྱའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་དེ་

དག་ལ་བྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་དག་ལ་བྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ།  འདྲེན་པ་མེད་པ།  སྟེོན་པ་མེད་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ།  འདྲེན་པ་མེད་པ།  སྟེོན་པ་མེད་

པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤྲུལ་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་མོད་བྱིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འདིའི་ལུས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་འདིའི་ལུས་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མ་ནུས་

སོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྨྲས་སོ།  །གཞིན་ཡིང་འདིའ་ིསྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་དགོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེོད་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེོད་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་

དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་ང་ནི་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་པ།  ཀྱིེ་ང་ནི་ཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད་དེ་བདག་ཉིིད་ཕོངས་པ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཡིང་སེམས་ཅན་ཀྱིང་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད་དེ་བདག་ཉིིད་ཕོངས་པ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཡིང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡིི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་

སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ཆེས་པར་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཡིིད་ཆེས་པར་རུང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་གྲོགས་པོ་ཁྱེེད་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་རངས་པར་བྱའོ་ཞིེས་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་གྲོགས་པོ་ཁྱེེད་བདེན་པ་བསྐུལ་བས་རངས་པར་བྱའོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་བྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་

ཚིིག་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་ཚིིག་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཤ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་བྲང་བྲེང་རྣམས་

གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་མེད་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་གཅོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སེམས་མ་ིདགའ་བ་མེད་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིིག་དེས་

བདག་གི་ལུས་འདི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེ་སྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ལུས་འདི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  དེ་སྐད་བརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་

ཏེ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ལ་ངས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་མཛིོད་ཏེ།  གྲོགས་པོ་ཁྱེོད་ལ་ངས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་མཛིོད་

ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་

སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་གནས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེན་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིང་ང་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ཡིོན་རབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཡིོན་རབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་

ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་བླངས་ཏེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་

དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་

ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཁྱེིམ་ད་ེཁྲིོན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཟན་ཟའོ།  །དེ་ནས་བཞིིན་དུ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཟན་ཟའོ།  །དེ་ནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་

ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིིམ་པར་བྱས་

ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  བསྩང་སྡོེར་ནི་ཏེ་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  བསྩང་སྡོེར་ནི་

གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་གྱུ།  ཕྱག་ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་

པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉིི་ཤུ་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་

ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་གསར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐོས་ནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་གསར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐོས་

པའི་མཆོད་སྟེོན་གྱིི་རེས་ལ་བབ་སྟེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣ་ལ་པའི་མཆོད་སྟེོན་གྱིི་རེས་ལ་བབ་སྟེེ་འོངས་སོ།  །དེ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣ་ལ་

གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིིས་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིིས་ལ་

ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཁྱེིམ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱས་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་དེས་ནི་ཁྱེིམ་

བདག་དེ་ལ་ཡིོན་གྱིི་རབས་གདོན་པར་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེན་བདག་དེ་ལ་ཡིོན་གྱིི་རབས་གདོན་པར་མི་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེེ་སྟེན་

བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས།  དགེ་སློོང་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས།  དགེ་སློོང་དེས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

སྟེེ།  གནས་བརྟེན་ཡིོན་གྱི་ིརབས་གདོན་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གནས་བརྟེན་ཡིོན་གྱི་ིརབས་གདོན་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་དེར་ཡིོན་གནས་ཚིོགས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཁ་ོན་དང་འཐུན་པའ་ིཡིོན་གྱི་ིཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེིམ་དེར་ཡིོན་གནས་ཚིོགས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེཁ་ོན་དང་འཐུན་པའ་ིཡིོན་གྱི་ི

རབས་བཏོན་ནས་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚིད་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་རབས་བཏོན་ནས་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཚིད་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

མཁྱེེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཡིོན་གྱི་ིརབས་བཏོན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་ད་ེམཁྱེེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ཡིོན་གྱི་ིརབས་བཏོན་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་ད་ེ

དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་ཆུང་མས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟེན་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་ཆུང་མས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་

དགའ་བར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོདགའ་བར་བྱས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབླ་ོ

སྐྱེེས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་བདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་བཟའ་བྲན་གཉི་ིགས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་འབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་བཟའ་བྲན་གཉི་ིགས་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་

མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་མི་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་

གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིབཟའ་བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འད་ིབཟའ་བྲན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔོན་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིདེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་

གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་གྱིི་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་

པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིདང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དེར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ནས་དེར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་

བདག་ཅག་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་བྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབཟའ་བྲན་ད་ེགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབཟའ་བྲན་ད་ེགཉིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་

ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏ་ེམ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  ང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  རྒན་ཞུགས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  རྒན་ཞུགས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་

ལ།  རྒན་ཞུགས་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་གང་གི་ཚིེ་ལ།  རྒན་ཞུགས་དང་པོ་ནི།  གླེེང་གཞིི་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་གང་གི་ཚིེ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསམས་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་འད་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་འད་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལྟ་ཅ་ིཡིོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ལ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དེར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་མཚིོའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདོན་བསྒྲུབས་ལ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དེར་རྒྱ་མཚིོའ་ིགྲུ་བ་ོཆེའ་ིདོན་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱིར་འོངས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱིར་འོངས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་

པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའ་ིནང་

དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ནས་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེིང་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ནས་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདེར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདེར་འོངས་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་

ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་དྲིས་པ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དགེ་བ་བགྱིིས་པས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐབས་ཅི་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དགེ་བ་བགྱིིས་པས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ནི་གཏེར་བདག་པོ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེས་ནི་གཏེར་བདག་པོ་

ཡིོད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང་།  སྐམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  རིང་བ་ཡིོད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང་།  སྐམ་ལ་ཡིོད་པ་དང་།  རིང་བ་

དང་།  ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བས་ན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  ཉི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བས་ན་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་མ་ིནུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྦྱིིན་པ་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྦྱིིན་པ་

དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེི་ལ་མི་ལྟ་

བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་བ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་

སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེསྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་

དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་འདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚིལ་

ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་བདག་གིས་ཁྱེོད་

ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟེན་དང་ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་

ཟོང་རྣམས་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོང་རྣམས་ཅི་བཞིེད་པ་བསྟེབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འཚིལ་བ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འཚིལ་བ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་མ་ནུས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོན་པར་མ་ནུས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀྱིང་འདིས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མི་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ནུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ནུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་ད་ེདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་
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པ།  ཀྱི་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་པ།  ཀྱི་ེའད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་

ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཚིེ་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་

བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་

ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཁ་ོན་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འད་ིཁ་ོན་

ཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོཡིིན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་

ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་འདིས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟིལ་གྱིིས་

ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེར་ཚི་ེགཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་གཅིག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚིོགས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ།  བདག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་

སློོང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འཚིལ་ལ་བདག་ན་ིསློོང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འཚིལ་ལ་བདག་ན་ི

གཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའཚིལ་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའཚིལ་བ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་འབའ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་

མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མོས་ཏེ།  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་མནན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོསུམ་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེ་གང་གི་ཚིེ་བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེ་གང་གི་ཚིེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་བད་ེལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་བྲང་བད་ེལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ  དེས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  དཔའ་ཁང་བརྩེིག་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ  དེས་དེར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  དཔའ་

བོའ་ིསྡོེ་ཚིན་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་བོ་བོའ་ིསྡོེ་ཚིན་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

མང་པ་ོཐམས་ཅད་བསགས་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ལས་སུ་འདིར་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བསྐྱེེད་མང་པ་ོཐམས་ཅད་བསགས་ནས་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ལས་སུ་འདིར་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བསྐྱེེད་

ནུས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྩེིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ནུས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྩེིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་

གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་བྱེ་བ་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་བྱེ་བ་

ཕྲག་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཡིན་ཆད་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུགས་མ་ཐུབ་ཕྲག་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེཡིན་ཆད་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཐུགས་མ་ཐུབ་

སྟེེ།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིའདིས་སྐྱེེངས་པར་འགྱུར་སྟེེ།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིའདིས་སྐྱེེངས་པར་འགྱུར་

དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེབས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག  །སྟེོན་པ་འད་ིཁ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ།ེ  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་འད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ  དའེ་ིཚི་ེཡིང་འད་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ།ེ  གཞིན་རྣམས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིའདོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་ཏོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་

ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའདདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ལ།  བདག་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ིའདདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

རྒན་ཞུགས་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་རྒན་ཞུགས་གཉིིས་པ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་གང་

གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏག་པ་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་གི་ཚིེ་མི་བླུན་པོ་འཕགས་སྐྱེེས་པོས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཁ་བཏག་པ་དེའི་ཚིེ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་

གནས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཏེ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཕ་མ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཏེ་སེར་སྐྱེའི་

གནས་ན་མགོན་མེད་པར་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའི་གནས་ན་མགོན་མེད་པར་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེའི་ཚིེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའི་

ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕའ་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབྱ་བ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕའ་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབྱ་བ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་ཏ་ེདེས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོཤེས་ནས་དྲིས་ཏ།ེ  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་སུ་ཕྱིན་ཏ་ེདེས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོཤེས་ནས་དྲིས་ཏ།ེ  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་

ག་ལ་འཁོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ག་ལ་འཁོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་

དེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་གཉིིས་མགོན་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་དེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་གཉིིས་མགོན་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་འདུག་

གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་གཉིེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་མེད་ན་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་གཉིེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བ་མེད་ན་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དེང་ཤིག་དང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིང་པོ་ཡིིན་མཉིན་དུ་ཡིོད་པར་དེང་ཤིག་དང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིང་པོ་ཡིིན་

ཏེ།  དེ་ཡིང་གཉིེན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པས་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་ཏེ།  དེ་ཡིང་གཉིེན་ལ་མཉིེས་གཤིན་པས་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་

མི་ཤེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཚུར་ཤོག་མི་ཤེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་ཚུར་ཤོག་

དང་ར་ེཞིིག་ང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོན་ཅིག་བསྒྲུབས་ལ་ད་ེནས་ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་རྒྱལ་དང་ར་ེཞིིག་ང་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དོན་ཅིག་བསྒྲུབས་ལ་ད་ེནས་ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཀྲིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསྒྲུབ་པར་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་བཀྲིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེམཉིན་དུ་ཡིོད་པར་

འོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྒོོར་བཞིག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིའོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིསྒོོར་བཞིག་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཞིང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་འདི་ན་འདུག་སྟེེ་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཞིང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་གནས་འདི་ན་འདུག་སྟེེ་དེས་ཁྱེེད་གཉིིས་བསྐྱེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོ་གང་གི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོ་གང་གི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ང་ོམ་ཤེས་ཏ་ེདྲིས་པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་སུ་ཡིིན་ག་ཞུགས་ཏ་ེའཁོད་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་ང་ོམ་ཤེས་ཏ་ེདྲིས་པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་སུ་ཡིིན་ག་

ལས་འོངས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་ལས་འོངས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིབུ་

ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གར་སོང་།  ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་མ་གར་སོང་།  ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ད་ེབདག་ཅག་གཉིིས་དྭར་ལུས་ནས་མགོན་མ་མཆིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོས་བསད་ད་ེབདག་ཅག་གཉིིས་དྭར་ལུས་ནས་མགོན་མ་མཆིས་

པར་གྱུར་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེམ་ཞིིང་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འད་ིན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོའདུག་ག་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་འད་ིན་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཞིང་པ་ོའདུག་ག་ོ

ཞིེས་གྲག་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་ཞིེས་གྲག་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིམུག་ནས་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡི་ིམུག་ནས་ད་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡི་ིམུག་པར་གྱུར།  ཀུན་དགའ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཡི་ིམུག་པར་གྱུར།  ཀུན་དགའ་

བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་བདག་ག་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཕ་མ་མེད་པར་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་བདག་ག་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིགཉིིས་ཕ་མ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པས་འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་མཐོང་ནས་ཡིི་མུག་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་གྱུར་པས་འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་མཐོང་ནས་ཡིི་མུག་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་

གིས་འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གིས་འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་

གསན་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་གསན་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་

འདོགས་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སམ།  འད་ིགཉིིས་འདོགས་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་སམ།  འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིབྱ་བཏའ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིབྱ་བཏའ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེགཉིིས་

བླངས་ཏ་ེབསྐྱེང་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ཁྱེེར་བླངས་ཏ་ེབསྐྱེང་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ཁྱེེར་

ཏ་ེའོང་ཞིིང་ད་ེགཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ན་ིབསོད་སྙོམས་ཏ་ེའོང་ཞིིང་ད་ེགཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ན་ིབསོད་སྙོམས་

གང་བླངས་ཤིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ནི་བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་གང་བླངས་ཤིང་དེ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེད་ནི་བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་

དེ།  དེའི་རྒྱུས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་དེ།  དེའི་རྒྱུས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་

ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཔ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ི

མཐུ་མེད་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་བླངས་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་གང་བ་བླངས་ཤིང་ཕྱེད་ནི་བདག་བོས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་བླངས་ནས་དེས་བསོད་སྙོམས་གང་བ་བླངས་ཤིང་ཕྱེད་ནི་བདག་

ཉིིད་འཚིལ།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེན་ན་ིཉིིད་འཚིལ།  ཕྱེད་ན་ིད་ེགཉིིས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེན་ན་ི

ད་ེལགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིད་ེལགས་ཏེ།  དེས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ི

མཐུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་མཐུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་

པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་པ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ངས་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ངས་

གནང་ངོ་།  །ཅི་རིགས་པའི་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་བྱ་བཏའ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་གནང་ངོ་།  །ཅི་རིགས་པའི་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་བྱ་བཏའ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  སོ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་དང་།  སོ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིང་འབུལ་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ཟར་གནང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ད་ེཟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ཟར་གནང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ད་ེཟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་

རྩེེད་མ་ོལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྩེེད་མ་ོལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞི་ེན།  ཅིའ་ིབ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ར་ེཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞི་ེན།  ཅིའ་ི

ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཀའ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  འ་ོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ན་ཅ་ིཉིེས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལ་ོསྩལ་པ།  འ་ོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ན་ཅ་ིཉིེས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ལ་ོ

བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ལོ་བདུན་ལས་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ལོ་བདུན་ལས་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་འདི་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་

དབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་དབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་

བཤམས་པ་ལས་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་བཤམས་པ་ལས་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་སྩལ་པ།  དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་

གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་

ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བདག་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁ་ཏོན་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་བདག་

ག་ིགཉིེན་ཡིིན་སྙམ་སྟེ་ེབྱམས་པ་སྙེམས་པས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ནས་ཉིིན་པར་ན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་ག་ིགཉིེན་ཡིིན་སྙམ་སྟེ་ེབྱམས་པ་སྙེམས་པས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ནས་ཉིིན་པར་ན་ིབྲ་ེམ་ོགཏམ་

གྱིིས་དུས་འདས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚིན་མོ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདས་པར་གྱིིས་དུས་འདས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚིན་མོ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་དུས་འདས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དེས་ཚི་ེདང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དེས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིསློོབ།  ཀུན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིསློོབ།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིིས་བདག་ལ་ཉིམ་བུ་ཤེད་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིིས་བདག་ལ་ཉིམ་བུ་ཤེད་

བགྱིིད་ད་ེབདག་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚིར་གཅད་མ་ིཕོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབགྱིིད་ད་ེབདག་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚིར་གཅད་མ་ིཕོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་བྱམས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མི་ཕོད་ན་དགེ་སློོང་བུས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་བྱམས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མི་ཕོད་ན་དགེ་སློོང་

གཞིན་དག་ལ་གཏོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགཞིན་དག་ལ་གཏོད་ཅིག  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིིག་རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་འདི་གཉིིས་སློོབ་ཏུ་བཏུབ།  དེས་སྨྲས་བུ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིིག་རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་འདི་གཉིིས་སློོབ་ཏུ་བཏུབ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཚིོལ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཚིོལ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་

ཉིིད་བདག་གི་བཤེས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་དེ་ཉིིད་བདག་གི་བཤེས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེེའུ་དེ་

གཉིིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་གཉིིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་

པ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་བཙུན་པ་འད་ིལ་སློོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  ད་ེཔ།  བུ་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་བཙུན་པ་འད་ིལ་སློོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་མི་སྲུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་མི་སྲུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་གོར་མ་

ཆག  །ད་ེབས་དེང་བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིལ་གཏད་ད་ོསྙམ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་པར་ཆག  །ད་ེབས་དེང་བདག་ཅག་གཉིིས་འད་ིལ་གཏད་ད་ོསྙམ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་ཁྱེེའུ་ད་ེགྱུར་ཏ།ོ  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་ཁྱེེའུ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཅིའི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཅིའི་

སློད་དུ་མ་ིསློོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ལ་ཡིང་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སློད་དུ་མ་ིསློོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ལ་ཡིང་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་

ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེབདག་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་ཉིམ་བུ་ཤེད་བྱེད་ད་ེབདག་ལ་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་

སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་འད་ིགཉིིས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་འཚིལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་འད་ིགཉིིས་སློོབ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མཽད་པ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ཏུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ཏུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེགཉིིས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་

པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཆག་པའི་ས་ནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཆག་པའི་ས་ནས་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་གཉིིས་ལ་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་

ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའད་ིག་ལས་བྱུང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའད་ིག་ལས་བྱུང་

བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་

དུ་མཉིན་ཏ་ེཕྱོགས་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་དུ་མཉིན་ཏ་ེཕྱོགས་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་མང་པ་ོདག་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  འཚིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབ་མང་པ་ོདག་གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  འཚིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་ཅིག  །སྤྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་ཅིག  །སྤྲུལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ི

རྫོ་བུམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་འཚིེད་པ་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡིང་རྫོ་བུམ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཁོལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་འཚིེད་པ་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡིང་

མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱིི་རྫོ་བུམ་འདི་དོན་མེད་པར་མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱིི་རྫོ་བུམ་འདི་དོན་མེད་པར་

ཁོལ་ཞིིང་འདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ཁོལ་ཞིིང་འདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

བའོ་ིསྲིིང་མའོ་ིབུ་གཉིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱིདོ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེབའོ་ིསྲིིང་མའོ་ིབུ་གཉིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱིདོ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ཅིང་འདུག་པ་ད་ེ

གཉིིས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྫོ་བུམ་འད་ིཁོལ་གཉིིས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྫོ་བུམ་འད་ིཁོལ་

ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་

གཉིིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའདི་ག་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའདི་ག་

ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གཉིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་བརྩེོན་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེསྔ་དྲ་ོདྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཉིིས་ཟན་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེཕྱེམ་བསྔལ་ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེསྔ་དྲ་ོདྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཉིིས་ཟན་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེ་ེཕྱེམ་

རེད་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིཟོས་པ་ཡིང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་རེད་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིཟོས་པ་ཡིང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་

ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་བོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་དྲིས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འད་ིགཉིིས་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ལ་སྦེག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་

མེད་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མེད་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འདི་གཉིིས་ཧ་ཅང་མི་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འདི་གཉིིས་ཧ་ཅང་མི་

དགའ་ཆེས་ཏེ་བྲུ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ན་ན་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་དགའ་ཆེས་ཏེ་བྲུ་བས་གཟིར་བར་གྱུར་ན་ན་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེསོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྟེན་ཁྱེེར་ལ་འཆག་ཏུ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྟེན་ཁྱེེར་ལ་འཆག་ཏུ་

འདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིི་ག་འཆག་པས་ཆོག་འདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིི་ག་འཆག་པས་ཆོག་

ལགས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའད་ིཉིིད་ན་མཆིས་ཤིང་སློོབ་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །མཽད་གལ་ལགས་ས།ོ  །བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིའད་ིཉིིད་ན་མཆིས་ཤིང་སློོབ་པར་འཚིལ་ལ།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་བདག་ཅག་འཆག་ས་ད་ེལོགས་སུ་མ་ིའདོང་བར་འཆག་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་གཉིིས་བདག་ཅག་འཆག་ས་ད་ེལོགས་སུ་མ་ིའདོང་བར་འཆག་

ས་གཞིན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ས་གཞིན་དུ་དོང་ནས།  ཚི་ེས་གཞིན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁྲིིད་ད་ེའཆག་ས་གཞིན་དུ་དོང་ནས།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་

མཐ་ོརིས་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོམཐ་ོརིས་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་པ་ལུས་ད་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེ

ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་འཆག་པའ་ིས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིས་འཆག་པའ་ིས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་

བ་ཞིིག་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིབ་ཞིིག་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེེ།  ད་ེཐོས་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ི

ཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་ཐད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་

པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིཔ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་སྒྲ་འད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ི

སྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོ་བར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེོ་བར་མ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་

གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་འད་ིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གཉིིས་དེང་ལ་སྒྲ་འད་ིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་

ངོ་།  །དེ་གཉིིས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན་ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བ་ཐོགས་

པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་པ།  ལུས་ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདག་གིས་བསྐོར་བ་དག་ཕེག་རྡོོབ་

པར་བྱེད་དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་སུ་དག་

ཅིག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཅིག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ི

གཉིིས་ལྷའི་བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་གཉིིས་ལྷའི་བུ་མ་ོམང་པ་ོདག་གིས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་ན་ལྷའ་ིབུ་སུ་

ཡིང་མི་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་གཉིིས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཡིང་མི་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་གཉིིས་ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་མཚིར་དུ་གྱུར་

ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་གཉིིས་སྟེོང་པར་འདུག་སྟེེ་འདི་གཉིིས་ལྷའི་བུ་སུ་ནས་དྲིས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་གཉིིས་སྟེོང་པར་འདུག་སྟེེ་འདི་གཉིིས་ལྷའི་བུ་སུ་

ཡིང་མ་ིའདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའདུག  །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྲིིང་མོའ་ིབུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིང་འདུག་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་ནམ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་བྱུང་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིང་འདུག་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་ནམ་ཤ་ིའཕོས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་

པ་དེའ་ིཚི་ེའདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་པ་དེའ་ིཚི་ེའདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེདགའ་མགུར་སྤྱིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་ད་ེ

གཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིག་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེགཉིིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ།  བུ་གཉིིས་སྒྲ་འད་ིག་

ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་ལས་བྱུང་།  དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་

གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་གཉིིས་ད་ེན་ིངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ང་ལ་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  ད་ན་ིདོན་ད་ེཁྱེེད་

ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་བརྩེམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་ལྷག་པར་ཡིང་བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྡུས་འགྲུས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྡུས་

པའི་མད་ོབརྩེམས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་པའི་མད་ོབརྩེམས་ཏེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཕན་ཆད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞིིན་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཆད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞིིན་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་འཁོར་དགོས་པས་ན་བདག་ཅག་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་འཁོར་དགོས་པས་ན་བདག་ཅག་

གཉིིས་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས།  མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས།  མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིིས་ཡིིད་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ལུང་ཕོག་

སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་སྟེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་

པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  གསེར་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་

གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོགྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོ
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ི

ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ལྟ་བ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་

དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྫུ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་གནས་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་འཕྲུལ་གྱིིས་གནས་ཐ་དད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་གིས་ཚིོར་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་མཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཞིན་དག་གིས་ཚིོར་ཏེ།  འདི་གཉིིས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་མོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་

འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ཅག་སྐྲའ་ིམདོག་ལན་གསུམ་གྱུར་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་ན།  བདག་ཅག་སྐྲའ་ིམདོག་ལན་གསུམ་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་སྟེ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཡིང་མ་ཐོབ་བ་ོསྙམ་སྟེ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་

བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚིེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞིབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ།  ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗིོངས་རྒྱུ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཛིའ་སྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིགཤེགས་པ་ལས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱོན་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཛིའ་སྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ི

སར་བྱུང་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  མཛིའ་སྡོ་ེསར་བྱུང་ནས་ཕེག་རྡོོབ་པར་བྱེད་ད་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  མཛིའ་སྡོ་ེ

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་

བརྒྱན་ཏ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཞིིང་འདུག་ན།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་བརྒྱན་ཏ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཞིིང་འདུག་ན།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ན་འདུག་

པས་ཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་པས་ཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་

ར་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞིོན་པས་ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་ར་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞིོན་པས་ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་

སྤྱིད་ལ།  ཕྱིས་རྒས་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྤྱིད་ལ།  ཕྱིས་རྒས་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་སློེབས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབུ་ཡིང་བྱུང་།  བུ་མ་ོཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཤིའ།ོ  །ད་ེནས་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབུ་ཡིང་བྱུང་།  བུ་མ་ོཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཤིའ།ོ  །ད་ེནས་

ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་སྐྱེེས་པ།  ད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་སོ་འཛིིན་པ་དག་བྱུང་ཟིན་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་སྐྱེེས་པ།  ད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་སོ་འཛིིན་པ་དག་བྱུང་ཟིན་

གྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་གྱིིས།  བདག་ཅག་དོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེད་ན་ིབདག་ཅག་གིས་

བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིང་དབུབ་པར་བྱ།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཡིང་དབུབ་པར་བྱ།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་

ནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིནས་ད་ེནས་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིནས་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ནས་གཉིིས་ཤིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་དག་ག་ིནང་ནས་གཉིིས་ཤིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་

སྔོན་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བདག་ཅག་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་སྔོན་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བདག་ཅག་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་ཅག་དེའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེེ་འབྱུང་བར་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་ཅག་དེའི་ཚིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེེ་

བདག་ཅག་གཉིིས་པུ་ལུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་པུ་ལུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་

གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་

ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས་འདོང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་ན།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས་འདོང་ལ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམ་ཚམཅ་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྦྱིིན་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྦྱིིན་པ་

དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དག་བྱིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེའདུན་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེའདུན་

གྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས།  ད་ེགཉིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཡིོག་བྱེད་ཅིང་གྱི་ིབསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས།  ད་ེགཉིིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཡིོག་བྱེད་ཅིང་

འདུག་ལ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེའདུག་ལ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

གཉིིས་ལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེདེས་ད་ེགཉིིས་ལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེདེས་ད་ེ

ལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདི་ནི་འདི་ལ་བཤད་དེ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ལ་སེམས་སྡོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདི་ནི་འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་

བདག་ཅག་གཉིིས་གཞིོན་ནུའ་ིཚི་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་གཞིོན་ནུའ་ིཚི་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་

ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ད་ན་ིརྒས་པའ་ིཚི་ེལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ད་ན་ིརྒས་པའ་ིཚི་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ཏང་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ཏང་བདག་ཅག་གཉིིས་ལ་རྒན་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་རྗེོད་

པར་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་པར་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་ད་ེལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་གོ  །དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་

སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་འོད་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་

ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཚིོགས་ཅི་ཡིང་མ་ཐོབ་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ིམཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཁ་ོ

ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ནའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེདེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེདེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ་ོཞིེས་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་བྱའ་ོཞིེས་བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེའི་ཚིེ་བདག་ཅག་གཉིིས་ལས་

བརྟེེན་ནས་གནང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེབརྟེེན་ནས་གནང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒན་ཞུགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒན་ཞུགས་

སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཇིི་སྲིིད་འཚིོའི་བར་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་འཆི་ཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་བཏབ་པ་དེས་ན།  དགེ་སློོང་དག་ང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་

ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤུགས་མཉིམ་པ་དང་།  མཛིད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཐབས་མཉིམ་པ་

བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་བརྙེེས་པར་གྱུར་ནས།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉིེས་པར་མ་བྱས་

ལ།  འད་ིགཉིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ།  འད་ིགཉིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་ན་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིིས་ཁ་ོན་ལས་

བརྟེེན་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ལས་བརྟེེན་ཏེ།  ལ་ོབདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ལས་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ། སྡོམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ། 

སྟེདོ།སྟེདོ།

སྡོམོ་ན།ི སྡོམོ་ན།ི 

འཕྱ་ེབ་ོགྲུམ་སྟེདོ་ལངོ་བ་དང་།  །འཕྱ་ེབ་ོགྲུམ་སྟེདོ་ལངོ་བ་དང་།  །

གཅརེ་བུ་འདོ་སྲུང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །གཅརེ་བུ་འདོ་སྲུང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །

གླེང་ཆེན་གནས་དང་ས་ར་ན།  །གླེང་ཆེན་གནས་དང་ས་ར་ན།  །
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ནསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ན

ར་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ར་ིདགས་ཀྱི་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །

ཟླ་བ་མ་ིའམ་ཅ་ིགཉིསི་པ།ོ  །ཟླ་བ་མ་ིའམ་ཅ་ིགཉིསི་པ།ོ  །

འཕྱ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་འཕྱ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གླེེང་གཞི་ིམཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚི་ེམཉིན་

དུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེདུ་ཡིོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེ

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱིས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱིོད་པ་ལས།  ཕྱིས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་

ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་བཙས་ན་ད་ེར་ོསྟེོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཆགས་ནས་ད་ེཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་།  བུ་བཙས་ན་ད་ེར་ོསྟེོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་ལ།  རོ་སྨིད་ནི་ཡིན་ལག་མ་ཚིང་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཙས་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེས་ལ།  རོ་སྨིད་ནི་ཡིན་ལག་མ་ཚིང་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཙས་

པའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚིོང་པ་པའི་ཚིེ་ཁྱེིམ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚིོང་པ་

དང་།  ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚིོང་པ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་ཡིང་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་དང་།  ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚིོང་པ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་གྲུ་བོ་ཆེའི་དོན་ཡིང་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་

འོངས།  བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་ཁྱུ་ཡིང་འཕེལ་བར་གྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་འོངས།  བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་ཁྱུ་ཡིང་འཕེལ་བར་གྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་

གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏ་ེདེས་ན་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཐུ་ཡིིན་ཏ་ེདེས་ན་

བདག་ཅག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་འཕྱ་ེབ་ོབཙས་པ་བདག་ཅག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་འཕྱ་ེབ་ོབཙས་པ་

འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབཙས་སྟེོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་

ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་འཕྱེ་བོ་ཡིིན་ཁྱེེའུ་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་གདགས་ཞིེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་འདི་འཕྱེ་བོ་ཡིིན་

པས་མིང་ཡིང་འཕྱ་ེབ་ོཁ་ོནར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོཔས་མིང་ཡིང་འཕྱ་ེབ་ོཁ་ོནར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་འཕྱ་ེབ་ོའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོ

དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཇིི་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱིི་ཉིིང་གུས་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཇིི་

ཙམ་དུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཙམ་དུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འདིའ་ིམཐུས་ལས་ཅིའ་ིསྒོ་ོཅ་ིབརྩེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འདིའ་ིམཐུས་ལས་ཅིའ་ིསྒོ་ོཅ་ིབརྩེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

འབྱོར་གྲུབ་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེའབྱོར་གྲུབ་པ་ལས་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིདཔལ་ཡིོན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དུས་དུས་སུ་ད་ེལ་ལྟར་འགྲ་ོཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དུས་དུས་སུ་ད་ེལ་ལྟར་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་དོན་ཅ་ིརྩེོམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིམིང་གིས་རྩེོམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིམཐུས་ཞིིང་དོན་ཅ་ིརྩེོམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིམིང་གིས་རྩེོམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིམཐུས་

འབྱོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲགས་འབྱོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲགས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕས་དེའ་ིཁྱེོགས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེགང་ག་ིཚི་ེཆེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚི་ེཕས་དེའ་ིཁྱེོགས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་

བྱས་ཏ་ེད་ེད་ེལ་ཞིོན་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ིག་ེབྱས་ཏ་ེད་ེད་ེལ་ཞིོན་ཞིིང་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡི་ིག་ེསློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  ཡི་ིག་ེ

དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཁོང་རྩེིས་དང་།  ཤོད་དགོད་པ་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  དབྱུང་བ་དང་།  སྦ་བ་

དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་དང་།  དགྲམ་པ་དང་།  གོས་བརྟེག་པ་དང་།  ནོར་བུ་བརྟེག་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྟེག་པ་

དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་དང་།  སྤོས་བརྟེག་པ་དང་།  སྨིན་བརྟེག་པ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེ་བརྟེག་པ་དང་།  རྟེ་བརྟེག་པ་

དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་དང་།  གོ་མཚིོན་བརྟེག་པ་བསློབས་ཏེ།  ཡིི་གེ་མཁས་པ་དང་།  ཀློོག་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟེག་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེོགས་ལ་ཞིོན་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིིག་ན་ཁྱེོགས་ལ་ཞིོན་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་

གཡིོག་བྱས་ནས།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་དེས་བལྟས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡོ་ེགཡིོག་བྱས་ནས།  སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་གྱི་ིསར་སོང་བ་ལས་དེས་བལྟས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེསྡོ་ེ

ཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་ཚིན་ནས་སྡོ་ེཚིན་དང་།  ཕ་ཚིན་ནས་ཕ་ཚིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་དུ་འདོང་བ་མཐོང་

ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་གང་དུ་འདོང་།  ད་ེདག་གིས་ནས་ཡི་མཚིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེདྲིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་གང་དུ་འདོང་།  ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །གྲུམ་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །གྲུམ་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་

བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངས་ཀྱིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་སེར་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངས་ཀྱིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་དང་།  དྲང་སྲིོང་སེར་

སྐྱེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེསྐྱེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཐག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེ

མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་མཚིན་མཁན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་

ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་ཚིོན་ཅན་གྱིོན་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲགས་པ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲགས་པ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ནསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ན

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ནས།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་

འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིའདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་གཡིོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་དུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཚིལ་དུ་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་

ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཕྱེ་བོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་འཕྱེ་བོ་དེས་ཐག་རིང་པོ་ཞིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་འདས་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་

བྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེབྱས་པ།  མ་ེལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  མ་ེལྕེ་ེམར་གྱིིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ།  མར་མ་ེ

གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  མཆོད་སྡོོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ།  བླ་ོ

གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིཉིམས་བད་ེབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་བུ་ནི་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཉིམས་

བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་

ཕྱིར་ཁྱེོགས་ལས་བབས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཞིིས་འཕྱ་ེཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཕྱིར་ཁྱེོགས་ལས་བབས་ཏ།ེ  གཟུགས་བཞིིས་འཕྱ་ེཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚིལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ི

ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཕྱིར་སྤྱིན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་དང་།  ཁམས་དང་།  ཤེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་

བསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཕྱ་ེབ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིབསྟེན་ཏེ།  ད་ེནས་འཕྱ་ེབ་ོདེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཇིིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ི

རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་ེམ་ོམཐོན་པ་ོཉི་ིཤུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་འད་ིའདྲ་བར་མ་བྱས་ཏེ།  དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་འད་ིའདྲ་བར་མ་

གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་བ་ོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་

པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  འབད་པར་བྱ་བ་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་

ཏུ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྷག་པར་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཔའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོ

འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་འཐོབ་ཏུ་རུང་ན།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་

འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་འཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གིས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བརྩེོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་

དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་དང་།  འབད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་

དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དང་བོང་བར་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་

དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ།  རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ།སྲིིད་པའི་རྙེེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་མ་ིལྟ་བ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འཕྱ་ེབོས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས་

ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་ལགས།  ལས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཕྱ་ེབོར་གྱུར་ལ།  འདིས་བཅོམ་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ནསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ན

ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ཏ།ེ  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚི་ེབཱ་རཱ་

ཎ་སཱི་ིན་དག་ེབསྙེན་མང་དུ་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་ཎ་སཱི་ིན་དག་ེབསྙེན་མང་དུ་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་

བ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་

བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆོས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ་ེཆོས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྗིོངས་ད་ེནས་གུད་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ིནས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྗིོངས་ད་ེནས་གུད་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ི

ཚི་ེདག་ེབསྙེན་ད་ེདག་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚི་ེདག་ེབསྙེན་ད་ེདག་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཡིོན་དུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་དེས་ཀྱིང་ཀཱ་པ་ཎ་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་ཡིོན་དུ་ཀཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་དེས་ཀྱིང་ཀཱ་པ་ཎ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེབསྙེན་ད་ེདག་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཞིིག་ན་དག་ེབསྙེན་ད་ེདག་ེ

བསྙེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚིན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ག་ིབསྙེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚིན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚི་ེདག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་དག་ེའདུན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེབསྙེན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བསྐྲད་དེ།  འད་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་དག་ེབསྙེན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བསྐྲད་དེ།  འད་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་

མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མང་དུ་

ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ཅ་ིསྟེ་ེབསྐྲད་ཅེས་ཐོས་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ཅ་ིསྟེ་ེབསྐྲད་ཅེས་

ཟེར་ནས།  དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཟེར་ནས།  དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

དག་ེབསྙེན་ད་ེགཞི་ིདེས་ཁྲིོས་ནས།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོཁྲི་ིལ་དག་ེབསྙེན་ད་ེགཞི་ིདེས་ཁྲིོས་ནས།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་ན་ིའཕྱ་ེབ་ོཁྲི་ིལ་

འདུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཅི་རྙེེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་མི་འདུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཅི་རྙེེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་མི་

ཟེར་བར་མང་པོའ་ིནང་དུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེར་བར་མང་པོའ་ིནང་དུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་བསམས་པ།  ཉིོན་མོངས་འད་ིན་ིདམས་ཤིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དག་ེབསྙེན་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  དག་ེབསྙེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་སྨྲས་པ།  དག་ེབསྙེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་

པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྡུག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དགེ་བསྙེན་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོདགེ་བསྙེན་དེ་ཡིང་འགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  ཡིོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲས་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་སྨྲས་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པར་བྱས་ས་ོསྙམ་སྟེེ།  ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་བཤགས་

ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་

དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེམ་འད་ི

ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་འདི་

བདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེསྟེ་ེཡིང་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ལ་བདག་ལ་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   ད་ེསྟེ་ེཡིང་ལས་འདིའ་ིའབྲས་བུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ལ་

སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིབཀྲི་མ་ིཤིས་པ་སྨིིན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིབཀྲི་མ་ིཤིས་པ་

མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་
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སྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ནསྡོམ་གམི་ཚིམསམསུ་མཅམསཔ་མཅ་ན

བྱས་པ་དང་།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ིབྱས་པ་དང་།  ཚི་ེགཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་གི་མིང་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་གི་མིང་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཅི་བསམས་པ་དང་།  ཅི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཅི་བསམས་པ་དང་།  ཅི་

འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚི་ེདག་ེབསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕྱ་ེབ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ།  དེས་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཚི་ེརབས་ལྔ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཚིིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིཚི་ེརབས་ལྔ་

བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ།  ཚིེ་

གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆ་ིཀར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཏབ་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིས་སུ་གྱུར་

ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ནས་འདིས་ང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉིེས་པར་མ་བྱས་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲི་མི་ཤིས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བཀྲི་ཤིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ངའི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།
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