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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་ཡེི་ཤེས་རྒྱས་པེའི་མདོ་སེྡེ་འཕགས་པེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་ཡེི་ཤེས་རྒྱས་པེའི་མདོ་སེྡེ་

རིན་པོེ་ཆེོ་མཐའ་ཡིས་པེ་མཐར་ཕིྱིན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་རིན་པོེ་ཆེོ་མཐའ་ཡིས་པེ་མཐར་ཕིྱིན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀིྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པེའི་ཡིེ་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀིྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པེའི་ཡིེ་

ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེོས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེོས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 616616
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་

ཡེས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཡེས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནིཥྛ་ཏ་ན་བྷ་ག་ཝད་ཛྙཱ་ན་བ་ེཔུ་ལྱན་སཱུ་ཏྲ་རཏྣ་ཨ་ནནྟ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནིཥྛ་ཏ་ན་བྷ་ག་ཝད་ཛྙཱ་ན་བ་ེཔུ་ལྱན་སཱུ་ཏྲ་རཏྣ་ཨ་ནནྟ་ནཱ་

མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོམ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཐའ་ཡེས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཐའ་ཡེས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་ན་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ཞེིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ཞེིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལག་ག་ིབླ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལག་ག་ིབླ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ལྡན་པ་ཞེིག་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བྱས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྡན་པ་ཞེིག་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བྱས་ཏེ།  རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནས་

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོཁང་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོཁང་

བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བྱས།  བཅོོམ་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བྱས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡེིན་ན།  གཞེན་སུ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡེིན་ན།  གཞེན་སུ་

ཞེིག་ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཅོ་ིནས་ཞེིག་ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཅོ་ིནས་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིའབྲས་བུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅོ་ིནས་བདག་ག་ིའབད་པ་འད་ིདོན་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིའབྲས་བུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅོ་ིནས་བདག་ག་ིའབད་པ་འད་ིདོན་

ཡེོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅོ་ིནས་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེཡེོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅོ་ིནས་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་སྦྱིིན་པ་འདི་བཏང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་འདི་བཏང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་

མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཁྱེིམ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁང་བཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ལྡན་པ་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བྱས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་དང་ལྡན་པ་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་བྱས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་

ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་འདི།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ཀྱིང་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ོནའ་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་འདི།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་གིས་ཀྱིང་

ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  གདིང་བའམ།  བགོ་བའམ།  ཀུན་དགའ་ར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  གདིང་བའམ།  བགོ་བའམ།  ཀུན་དགའ་ར་

བའམ།  འཆག་སའམ།  སྟོན་ནམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅོས་པ་བའམ།  འཆག་སའམ།  སྟོན་ནམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅོས་པ་

དང་།  བདུད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་དང་།  བདུད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་

བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།ལྷ་དང་མིར་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེན་ིགཞེན་བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།ལྷ་དང་མིར་བཅོས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེན་ིགཞེན་

སུས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡེོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསུས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡེོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་ཡེང་མེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་ཡེང་མེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་ཡེང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་ཡེང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེོན་ཏན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདས་ད་ེན་ིམཁྱེེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་འདས་ད་ེན་ིམཁྱེེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་དཔག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་མེད་པ་དང་ལྡན།  མཁྱེེན་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིགནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་ཤེེས་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིགནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་དང་།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདས་པ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིདང་།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཏེ།  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེང་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེང་

དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུའི་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུའི་

བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུའི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁམས་སྣ་ཏོ།  །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཏེ།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཏེ།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་
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ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རིམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རིམ་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིམ་པ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིམ་པ་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བསམ་གཏན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བསམ་གཏན་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་ཐར་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་མཁྱེེན་ཏེ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ི

མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་

གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིགྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ི

མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིམགི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིམགི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྷའི་མིག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྷའི་མིག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིམིག་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིམིག་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་
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དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་དང་།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འདོད་པའ་ིཟག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འདོད་པའ་ིཟག་

པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཟག་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཟག་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིིད་པའ་ིཟག་ཏོ།  །སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིིད་པའ་ིཟག་

པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཏེ།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཏོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་

འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཏོ།  །ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་ཏེ།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་

རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོགཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་ཏ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་ཏོ།  །ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་ཏོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཏོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་དུ་

འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྗོེས་སུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྗོེས་སུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཏ།ེ  རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པ་

བསྟོན་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེའི་བཤེད་པ་ཉོན་ཅོིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བསྟོན་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེའི་བཤེད་པ་ཉོན་ཅོིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔས་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡེིན་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡེིན་

ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་

ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་

པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་

པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་

དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ལེགས་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ལེགས་

པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་

དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོ

རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་

ནོ།  །ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ནོ།  །ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་

ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་

དུ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེདུ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཕ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་བ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཕ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་

ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐོས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་བསམས་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱི་ེབ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱི་ེབ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་

ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་

ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ་ལས་སྟོོན་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་གཞེན་གྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིལྟ་ལ་ལས་སྟོོན་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  འད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་པ་གཞེན་གྱི་ིཡེང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་འཆའ་ཞེིང་བཅོས་པ་དང་།  སྦྱིངས་པ་གཞེན་ཡེང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེབ་འཆའ་ཞེིང་བཅོས་པ་དང་།  སྦྱིངས་པ་གཞེན་ཡེང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ཡེང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་ག་ིདག་ེམཚན་དང་།བཀྲ་ཤེིས་མང་པ་ོས་ོསོའ་ིསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ཡེང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་ག་ིདག་ེམཚན་དང་།བཀྲ་ཤེིས་མང་པ་ོས་ོསོའ་ི

བདེན་པ་དེ་དག་གིས་དག་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་དག་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གིས་བཤེད་པ་ལ་ཕྱིོགས་ཤེིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འད་ིན་ིཤེེས་པར་བྱ།  བལྟ་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཕྱིོགས་ཤེིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འད་ིན་ིཤེེས་པར་བྱ།  བལྟ་

བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐོང་བར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐོང་བར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་ལ་མིའི་སྲིིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་ལ་མིའི་སྲིིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་

ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚངས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའམ།  བདུད་དམ་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚངས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའམ།  བདུད་དམ་

བྲམ་ཟེ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་བྲམ་ཟེ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་ལ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་ཟག་ལ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་

སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་

ཡེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་བྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་བྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་

ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་གནས་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་གནས་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་ཟག་འདི་ནི་སངས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་ཟག་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་

ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་བསྐལ་པར་ལན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་འབུམ་འམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེགསུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་འབུམ་འམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་འམ།  བསྐལ་པ་ས་ཡེ་འམ་བསྐལ་པ་གཏམས་སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་བ་འམ།  བསྐལ་པ་ས་ཡེ་འམ་བསྐལ་པ་གཏམས་སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་

པའི་བར་རམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ངོ་།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་པའི་བར་རམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ངོ་།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་དང་།  བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ི

གྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་

དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་

མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་

གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅོིང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅོིང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིམེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་

མ་ིལང་བ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་མ་ིལང་བ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་

བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གཞེལ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གཞེལ་

གྱིིས་མི་ལང་བའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་

གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་

མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གནས་གང་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་སྤོོབས་པ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་གནས་གང་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་སྤོོབས་པ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་

མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་

པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཔ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་

རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ནང་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ནང་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་

རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཟུག་རྔུར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེསྡེིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཟུག་རྔུར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེསྡེིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་

བའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཆུང་ངུར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཆུང་ངུར་རྗོེས་སུ་བལྟ་

བའམ།  གལ་ཏེ་འཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་གཡེོ་བ་ཉིད་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་འཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་གཡེོ་བ་ཉིད་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་

བའམ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེའག་ོབའ་ིནད་དུ་རྗོེས་སུ་བའམ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེའག་ོབའ་ིནད་དུ་རྗོེས་སུ་

བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་མེད་པར་རྗོེས་སུ་

བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་

གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེན་ིགནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གང་ཟག་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གང་ཟག་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  གནས་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྐྱེེད་ནས།  གནས་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་

འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བད་ེབ་ལ་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བད་ེབ་ལ་

བཙུད་པ་ནི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཙུད་པ་ནི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཚོགས་པ་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཚོགས་པ་

བྲལ་བས་འགགས་ཤེིང་ཚོགས་པ་སྦྱིོར་བས་གནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ལ་ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་བྲལ་བས་འགགས་ཤེིང་ཚོགས་པ་སྦྱིོར་བས་གནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ལ་ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་

མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  གང་ཐུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  གང་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་

སྤོོབས་པ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤོོབས་པ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིརོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་

གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འད་ིགནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འད་ི

ནི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིདེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་

མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་

སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་

སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེདང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེ

འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་

ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡེང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་ན།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ངག་གིས་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངག་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངག་

གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་

ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགང་ཟག་གིས་

བསམས་བཞེིན་དུ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་བསམས་བཞེིན་དུ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོོན་པ་གཞེན་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོོན་པ་གཞེན་རྣམ་པར་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པ་གཞེན་གྱིིས་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཆའ་ཞེིང་བཅོས་པ་བཞེིན་དུ་འདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་པ་གཞེན་གྱིིས་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཆའ་ཞེིང་བཅོས་པ་

དང་།  སྦྱིངས་པ་གཞེན་ཡེང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དང་།  སྦྱིངས་པ་གཞེན་ཡེང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་

ཡེང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་གིས་དག་ེམཚན་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་མང་པ་ོས་ོསོའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཡེང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་གིས་དག་ེམཚན་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་མང་པ་ོས་ོསོའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་

གིས་དག་པར་འདོད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཕྱིོགས་གིས་དག་པར་འདོད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཕྱིོགས་

ཤེིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤེེས་པར་བྱ།  བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐོང་ཤེིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤེེས་པར་བྱ།  བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐོང་

བར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིགང་ཟག་གིས་མིའ་ིསྲིིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་པའ་ིགང་ཟག་གིས་མིའ་ིསྲིིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་

ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །བུད་མེད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  བདུད་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །བུད་མེད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  བདུད་

དམ།  ཚངས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །བུད་མེད་དམ།  ཚངས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །བུད་མེད་

བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་

གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །བུད་མེད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །བུད་མེད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་

ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་ནི་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེའབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐབས་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་ཟག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་འད་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་ཟག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོེད་ཅོིག་ཐུགས་བྱུང་བར་བྱས་པས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་སྙོེད་ཅོིག་ཐུགས་བྱུང་བར་བྱས་པས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡེིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡེིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེགཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་

པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེ

སྡུག་བསྔོལ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ནད་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ནད་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་

བའམ།  གལ་ཏ་ེའབྲས་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཟུག་རྔུ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་བའམ།  གལ་ཏ་ེའབྲས་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཟུག་རྔུ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་

སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་སྡེིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་གཞེན་མ་ཡེིན་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་སྡེིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་གཞེན་མ་ཡེིན་

པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེགཡེ་ོཔར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེགཡེ་ོ

བ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་

བའམ།  གལ་ཏ་ེའག་ོབའ་ིནད་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྟོོང་པར་རྗོེས་སུ་བའམ།  གལ་ཏ་ེའག་ོབའ་ིནད་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྟོོང་པར་རྗོེས་སུ་

བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཡེོད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེདབུགས་འབྱུང་བ་མེད་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཡེོད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེདབུགས་འབྱུང་བ་མེད་

པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏེ་



21

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གནོད་པ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནོད་པ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བ་མ་ཡེིན་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་

གནས་པ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གནས་པ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་མཁྱེེན།  ཐུགས་སུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན།  ཐུགས་སུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་

རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞེིན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་

མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མ་བསྟོེན་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་གྱུར་མ་བསྟོེན་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྟོེན་ན་བྲལ་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་ཅོིང་།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྟོེན་ན་བྲལ་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་

བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་

ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་གང་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་སྟོོན་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་བྱུང་བའ་ིཤེིན་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་གང་གིས་གནས་མ་ཡེིན་པ་སྟོོན་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་བྱུང་བའ་ིཤེིན་

ཏུ་རྨོོངས་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིཆོས་མེད་དེ།  ཆོས་ཏུ་རྨོོངས་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིཆོས་མེད་དེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་

མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིམ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་

འབྱུང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིའབྱུང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་པ་ད་ེལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་མཐོང་

བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་

དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་



24

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་

དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ཤེེས་པ་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེོངས་སུ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇི་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇི་ི

སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་སངས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་སངས་

རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མ་འོངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མ་འོངས་

པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པའ་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་

པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་

པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་

ནས་མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ག་ིསངས་ནས་མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ག་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འདུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་འདུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིབདག་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བའི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་

ག་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེག་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེ

ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་དང།  འགོག་པ་དང།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་གཞེན་ཡེང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་

བཞེ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དང་།  སྐྱེེས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དང་།  སྐྱེེས་

ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱོང་བར་མ་ིནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱོང་བར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིལས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་

པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལས་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལས་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོ།ེ  ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།གསུང་སྟོ།ེ  ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལས་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལས་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་

བལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་

ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་

ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་

ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་བཞེི་པོ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་བཞེི་པོ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ་

ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་

ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་བད་ེལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་ཡེོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་བད་ེལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་

པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་པར་ལེན་པའ་ིལས་ཡེོད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་

ལས་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེཡེང་འདོད་ཆགས་དྲག་པ་ོདང་།  ཞེ་ེལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེཡེང་འདོད་ཆགས་དྲག་པ་ོདང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་དྲག་པ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་དྲག་པོས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ན།ི  དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྡེང་དྲག་པ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་དྲག་པོས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ན།ི  དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་ལ།  ད་ེཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་བྱ་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་ལ།  ད་ེཡེང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་བྱ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བ་ཡེིན་ཞེིང་།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིབ་ཡེིན་ཞེིང་།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ི

ལས་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་ལས་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་

བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོ་བ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོ་

དང་།  གཏི་མུག་དྲག་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གིས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་དང་།  གཏི་མུག་དྲག་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གིས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་ལ།  ད་ེཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པ་ཡེིན་ལ།  ད་ེ

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་

ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྨིད་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་དག་ཏུ་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྨིད་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་མི་འདོད་པ།  མི་སྡུག་པ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་ཡེང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་ཡེང་དག་པར་

ལེན་པའ་ིལས་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལེན་པའ་ིལས་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བད་ེལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་

ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོ་

དང་།  གཏི་མུག་དྲག་པོ་གང་དག་སོ་སོར་རྟེོག་པ་འདིས་ལས་ཀྱིི་རོ་མྱང་བ་ལ་ཞུགས་དང་།  གཏི་མུག་དྲག་པོ་གང་དག་སོ་སོར་རྟེོག་པ་འདིས་ལས་ཀྱིི་རོ་མྱང་བ་ལ་ཞུགས་

ལ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  དབུལ་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ལ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  དབུལ་བ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ནས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་

བཟོད་པ།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་ལ་བཟོད་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ།  འཕགས་བཟོད་པ།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་ལ་བཟོད་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ།  འཕགས་

པའ་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་སྟོེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་པའ་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་སྟོེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་

སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་བདེ་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་བདེ་

ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པའ་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་

ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་གསལ་བ་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་གསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་གང་དག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡེང་

དག་པར་བླངས་ཤེིང་ཡེ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིང་།  དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་དག་པར་བླངས་ཤེིང་ཡེ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིང་།  དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ནས།  དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེང་བདེ་ལ་ཡེ་ོམནན་ནས།  དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེང་བདེ་ལ་ཡེ་ོ

བྱད་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པ་ཡེིན་ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་བྱད་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པ་ཡེིན་ལ།  ཕྱི་ིམ་ལ་ཡེང་

དེའ་ིའདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་དེའ་ིའདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ལེན་

པའི་ལས་འདི་ནི།  ཚེ་འདི་ལ་ཡེང་བདེ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་ཡེིན་པའི་ལས་འདི་ནི།  ཚེ་འདི་ལ་ཡེང་བདེ་ལ།  ཕྱིི་མ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བ་ཡེིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེང་དག་པར་ལེན་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེང་དག་པར་ལེན་

པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་

ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་

རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་

པའ་ིབར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཔའ་ིབར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་གྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་གྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་ལ།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིམེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་ལ།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་

ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེང་དག་པར་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེང་དག་པར་

ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ།  དེ་ལེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་

པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་

ལེན་པའ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ལེན་པའ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅོན་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནས་དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནས་

སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཤེིན་རྗོེའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཤེིན་རྗོེའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མིའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མིའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་

རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ི

གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་རྣམ་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་རིས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་

སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའོད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའོད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདག་ེ

བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འབྲས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འབྲས་

བུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་བུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་

གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་།  ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དང་།  ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཁོར་བའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཁོར་བའ་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་རྣམ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་

གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་

བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་

འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དམིགས་པ་གང་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དམིགས་པ་གང་

དག་གིས་སེམས་ཅོན་དག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་

དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  གཤེིན་རྗོེའ་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  མིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  མིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ི

རིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འཕྲུལ་དགའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  གཞེན་འཕྲུལ་སྨིིན་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འཕྲུལ་དགའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དབང་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་

དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འོད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འོད་དང་།  འོད་ཆུང་

དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་

དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་

དང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིདང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ི

གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་པ།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

དང་།  དམིགས་པ་གང་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའ་ིདང་།  དམིགས་པ་གང་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དམིགས་པ་གང་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དང་དམིགས་པ་གང་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེཔར་སྨིིན་པ་མངོན་དུ་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་མཁྱེེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་མཁྱེེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིགཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཔར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེ

མ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་མ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་

པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་

པ་ནི་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་

ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་དག་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན།ི  འདུ་ཤེེས་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན།ི  འདུ་ཤེེས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ིམེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ལས་དེའ་ིབྱེད་པ་པ་ོཡེང་མེད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ལས་དེའ་ིབྱེད་པ་པ་ོཡེང་མེད་

ལ།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལ།  ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་

སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིསྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་

གང་དག་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་

དེར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དེར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་

བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་

སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་

བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་

དུ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིམིར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིམིར་སྐྱེེའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིལྷར་སྐྱེེའོ།  །འད་ིམེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིལྷར་སྐྱེེའོ།  །འད་ི

ན་ིམིར་སྐྱེེའོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིན་ིམིར་སྐྱེེའོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་

འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་ནས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་ནས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པ་

ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་

པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་

མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པའ་ིལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པའ་ི

རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེམཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་

དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེདང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིའགོག་པ་ཤེེས།  མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མིག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མིག་གི་རྣམ་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིཁམས་དང་།  དྲིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིཁམས་དང་།  དྲིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་ཤེེས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཁམས་ཤེེས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བའི་ལམ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཤེེས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབའ་ིལམ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་

དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིམིག་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིམིག་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ཐོགས་པ་དང་།  མིག་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་གང་ཡེིན་འགྱུར་ཞེིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ཐོགས་པ་དང་།  མིག་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་གང་ཡེིན་

པ་དང་།  གང་དུ་མིག་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  མིག་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་པ་དང་།  གང་དུ་མིག་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  མིག་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་

དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མཐོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདང་།  ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མཐོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ི

དད་པར་རུང་བའ་ིམིག་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་མིག་ག་ིཁམས་གང་དད་པར་རུང་བའ་ིམིག་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་མིག་ག་ིཁམས་གང་

ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་

པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་ལས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམིག་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཔ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་ལས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམིག་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ི

མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་

ཡེིན།དེ་ནི་སྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།དེ་ནི་སྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་མཚ་ོཡེང་

ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གཞེི་ཡེང་འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གཞེི་ཡེང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིའགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིདངོས་པོར་གྱི་ིའགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིདངོས་པོར་

འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་

ཏེ།  འདི་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ཏེ།  འདི་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིམིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ་འད་ིན་ིམིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཅོིའ་ིམེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་པ་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལྟ་བས་ན།  འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ད་ེན།ི  ཙན་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན།  འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ད་ེན།ི  ཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབསྐྱེེད་ནས།  མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་རབ་ཏུ་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་

དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ལ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིདུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ལ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་

བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་

སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ།  གལ་ཏ་ེར་ོལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ།  གལ་ཏ་ེར་ོ

མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དབྱིབས་ལེགས་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དབྱིབས་ལེགས་པ་

དང་།  དབྱིབས་མ་ལེགས་པ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་མ་ལེགས་པ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་

ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་བའི་ཁ་དོག་དང་།  མདོག་ནག་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  སོ་ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་བའི་ཁ་དོག་དང་།  མདོག་ནག་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  སོ་

མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་མདོག་དང་།  གྲུ་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་མདོག་དང་།  གྲུ་

བཞེི་དང་།  ཆ་དྲུག་པ་དང་།  ཆ་བརྒྱད་པ་དང་།  ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་།  ཟུར་གསུམ་པ་བཞེི་དང་།  ཆ་དྲུག་པ་དང་།  ཆ་བརྒྱད་པ་དང་།  ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་།  ཟུར་གསུམ་པ་

དང་།  དམའ་བ་དང་།  མཐ་ོབ་དང་།  མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་།  ཉ་ིདང་།  དམའ་བ་དང་།  མཐ་ོབ་དང་།  མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་།  ཉ་ི

མ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྤྲིིན་མེད་པ་དང་།  དུ་བ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྤྲིིན་མེད་པ་དང་།  དུ་བ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  མཚན་མ་སྣང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  མཚན་མ་སྣང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་

དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་

ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་གཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིནི།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིནི།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན།  ནང་ག་ིམིག་ལས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན།  ནང་ག་ིམིག་ལས་

ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོེ།  ཡེང་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོེ།  ཡེང་

མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཔར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་ནས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགྲུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་

གང་དག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་གང་དག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཔར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེ

མ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་མ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་

བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་

སུ་ཐར་བར་མཛིད་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་སུ་ཐར་བར་མཛིད་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའམ།  གལ་ཏ་ེ

ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་

བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

སྟོེ།  གང་ག་ིརྣ་བ་ལ་སྒྲར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣ་བ་གང་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་སྟོེ།  གང་ག་ིརྣ་བ་ལ་སྒྲར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣ་བ་གང་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་

ལ་སྒྲ་ཐོགས་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཐོས་པར་ལ་སྒྲ་ཐོགས་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཐོས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་དག་ཐོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡེང་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་ཅོིང་རུང་བའ་ིརྣ་བ་གང་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་དག་ཐོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡེང་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་ཅོིང་རུང་བའ་ིརྣ་བ་གང་

ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་རྣ་བའི་ཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་རྣ་བའི་ཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་

བཅུ་གཉིས་དག་ལས་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་

ལས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིརྣ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྣ་ལས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིརྣ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྣ་

བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདཀར་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདཀར་

བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིབ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ི

ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིའདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེིན།  ད་ེན་ིའདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ི

ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གཞེི་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གཞེི་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་

བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་

པོར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པོར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་རྣ་བའི་ཁམས་ཞེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་རྣ་བའི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེཔ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འད་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།བར་འད་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྣ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྣ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་

འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིའགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ི

རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་

དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་རྣ་བའི་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་རྣ་བའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་

བར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣ་བའ་ིཁམས་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣ་བའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟེེན་པའ་ིསྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེེན་པའ་ིསྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེསྒྲ་སྙོན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་མ་ིསྙོན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་སྙོན་ཅོིང་འཇིེབས་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་སྙོན་སྟོ་ེསྒྲ་སྙོན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་མ་ིསྙོན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་སྙོན་ཅོིང་འཇིེབས་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་སྙོན་

ཅོིང་འཇིེབས་པ་མ་ཡེིན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉིད་ཅོིང་འཇིེབས་པ་མ་ཡེིན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉིད་

དང་།  སྒྲ་ཉན་པར་འོས་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་མ་ིའཐུན་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་ཉན་པར་འོས་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲ་མ་ིའཐུན་པ་ཉིད་

དང་།  སྒྲ་འཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ཉིད་དང་།  དུང་གི་སྒྲ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲ་དང་།  རྫོ་རྔའི་སྒྲ་དང་།  སྒྲ་འཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ཉིད་དང་།  དུང་གི་སྒྲ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲ་དང་།  རྫོ་རྔའི་སྒྲ་

དང་།  འཁར་རྔའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆུ་སྒྲ་རྣམ་པར་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མེའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆུའ་ིསྒྲ་དང་།  འཁར་རྔའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆུ་སྒྲ་རྣམ་པར་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མེའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆུའ་ིསྒྲ་

དང་།  རླུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་པ་ོདང་།  གློོག་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སེར་བ་དང་།  རླུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་པ་ོདང་།  གློོག་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སེར་བ་

འབབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོའདུས་པའ་ིསྒྲ་འད་ིན་ིསྒྲའ་ིའབབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོའདུས་པའ་ིསྒྲ་འད་ིན་ིསྒྲའ་ི

ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྒྲའི་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྒྲའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས།  སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ནས།  སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེགིས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེ

དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཔ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིསྒྲའ་ིམེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིསྒྲའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་

ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྣ་བ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རྣ་བ་

དང་སྒྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིདང་སྒྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ི

མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱེེ་བ་ན།  རྣ་བའི་ནང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྒྲ་དག་ལས་ཀྱིང་མ་མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱེེ་བ་ན།  རྣ་བའི་ནང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྒྲ་དག་ལས་ཀྱིང་མ་

འོངས་བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་རྣ་འོངས་བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ལ།  ད་ེའོང་བ་མེད་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་མེད་ལ།  སྟོོང་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ལ།  ད་ེའོང་བ་མེད་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་མེད་ལ།  སྟོོང་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་དང་

བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་

པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་

པ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་པ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་

མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་

བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་

མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་མཁྱེེན་ཏེ།  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་སྟོེ།  གང་གི་སྣ་ལ་དྲི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དྲི་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།སྣ་གང་དྲི་དག་ལ་སྨིིན་པ་སྟོེ།  གང་གི་སྣ་ལ་དྲི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དྲི་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།སྣ་གང་དྲི་དག་ལ་

ཐོགས་པ་དང་།  སྣ་གང་གིས་དྲི་བསྣམས་པ་དང་།  སྣོམ་པ་དང་།  སྣོམ་པར་འགྱུར་བ་ཐོགས་པ་དང་།  སྣ་གང་གིས་དྲི་བསྣམས་པ་དང་།  སྣོམ་པ་དང་།  སྣོམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དྲི་དག་བསྣམ་པའི་ཕྱིིར་ཡེང་ཐ་མི་དད་ཅོིང་རུང་བའི་སྣ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  དྲི་དག་བསྣམ་པའི་ཕྱིིར་ཡེང་ཐ་མི་དད་ཅོིང་རུང་བའི་སྣ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་

བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་སྣའ་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་སྣའ་ིབཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་སྣའ་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་སྣའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་ལས་སྣའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དག་ལས་སྣའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིསྣ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིསྣ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ི

སྣའི་དབང་པོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྒོོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་སྣའི་དབང་པོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྒོོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་

ཡེིན།  དེ་ནི་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེིན།  དེ་ནི་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྣང་བ་

ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིའདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགཞེ་ིཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདངོས་ཡེིན།  ད་ེན་ིའདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགཞེ་ིཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདངོས་

པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་མ་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་མ་

ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་

ཡེིན།  དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་

ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྣའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ཡེིན།  དེ་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྣའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྣའ་ིཁམས་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྣའ་ིཁམས་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ི

ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་ཁམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅོིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་མཛིད་ཅོིང་མུན་པ་བསལ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ཅོིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་མཛིད་ཅོིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་མཛིད་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་མཛིད་

ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་

ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིཁམས་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་པ་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པའི་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པའི་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཏེ།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་སྣའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཔར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྣའི་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་གཤེེགས་པས་སྣའི་ཡུལ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  དྲི་ང་བ་དང་།  དྲི་འདོད་པ་དང་།  དྲི་སྡུག་པ་དང་།  དྲི་མི་སྡུག་པ་སྟོེ།  དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  དྲི་ང་བ་དང་།  དྲི་འདོད་པ་དང་།  དྲི་སྡུག་པ་དང་།  དྲི་མི་སྡུག་པ་

དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་འཐད་པ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་དུ་འཐད་པ་དང་།  དྲ་ིཡེིད་

དུ་མི་འཐད་པ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་མི་དགའ་བ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་དུ་མི་འཐད་པ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་མི་དགའ་བ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་

ལེགས་པ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་མི་ལེགས་པ་དང་།  སྣོད་ན་ཡེོད་པ་དང་།  རྩོ་བ་ལ་ཡེོད་པ་ལེགས་པ་དང་།  དྲིའི་ངོ་བོ་མི་ལེགས་པ་དང་།  སྣོད་ན་ཡེོད་པ་དང་།  རྩོ་བ་ལ་ཡེོད་པ་

དང་།  སྙོིང་པོ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ཤུན་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ཤུན་པ་ལ་ཡེོད་པ་

དང་།  ངར་བ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ངར་བ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་

ལ་ཡེོད་པའི་དྲི་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ལ་ཡེོད་པའི་དྲི་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ཁྱེིམ་བསྐྱེེད་ནས།  དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་

རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཔའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དྲིའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གལ་ཏ་ེར་ོབྲ་ོབ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གལ་ཏ་ེར་ོབྲ་ོབ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་

འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྣ་དང་དྲ་ིལ་བརྟེེན་ནས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྣ་དང་དྲ་ིལ་བརྟེེན་ནས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་

པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིསྣ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིསྣ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིདྲ་ིདག་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་འོང་བ་མེད་ཅོིང་གྱི་ིདྲ་ིདག་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་འོང་བ་མེད་ཅོིང་

འགྲོོ་བ་མེད་ལ།  སྟོོང་ཞེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་འགྲོོ་བ་མེད་ལ།  སྟོོང་ཞེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  སྣའི་རྣམ་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  སྣའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྣའ་ིརྣམ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བའི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བའི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ་སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་སྣའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་

ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་རྣམ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་

དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུར་བྱས་པའི་དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཏེ།  ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུར་བྱས་པའི་དང་བ་གང་ཡེིན་པ་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

སྟོེ།  ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ལ་ར་ོསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ོཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ར་ོསྟོེ།  ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ལ་ར་ོསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ོཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ར་ོ

དག་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ལ་ཡེང་ར་ོཐོགས་པ་དང་།  ར་ོམྱངས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ར་ོདག་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ལ་ཡེང་ར་ོཐོགས་པ་དང་།  ར་ོམྱངས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ར་ོ

མྱོང་བ་དང་།  ར་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ོདག་མྱང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་མྱོང་བ་དང་།  ར་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ོདག་མྱང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་

ཅོིང་རུང་བའ་ིལྕེ་ེགང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ལྕེེའ་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་ཅོིང་རུང་བའ་ིལྕེ་ེགང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ལྕེེའ་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་

གཉིས་དག་ལས་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལྕེ་ེཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཉིས་དག་ལས་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལྕེ་ེཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱིང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེ

ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་ནི་དཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡེང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཆུ་འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཁྲིད་ཡེིན།  ད་ེན་ིཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཆུ་འབྱུང་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཁྲིད་

བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡེང་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡེང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིགསང་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་

ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་འཇུག་པ་ཡེང་

ཡེིན།  །དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོད་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  །དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོད་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་

ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེན་ི

ལྕེེའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ལྕེེའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ལྕེེའི་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ལྕེེའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའི་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བའ་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་

བཙུད་པ་ནི་ལྕེེའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་བཙུད་པ་ནི་ལྕེེའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་

ཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེ

ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ར་ོཞེིམ་པ་ཉིད་དང་།  ར་ོམ་ིཞེིམ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ར་ོཞེིམ་པ་ཉིད་དང་།  ར་ོམ་ིཞེིམ་

པ་ཉིད་དང་།  རོ་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  རོ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  རོ་ཡེི་གར་འོང་བ་ཉིད་པ་ཉིད་དང་།  རོ་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  རོ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་།  རོ་ཡེི་གར་འོང་བ་ཉིད་

དང་།  ར་ོཡེ་ིགར་མ་ིའོང་བ་ཉིད་དང་།  ར་ོཡེིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དང་།  ར་ོཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉིད་དང་།  ར་ོཡེ་ིགར་མ་ིའོང་བ་ཉིད་དང་།  ར་ོཡེིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དང་།  ར་ོཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉིད་

དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོདགའ་བ་ཉིད་དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོམ་ིདགའ་བ་ཉིད་དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོལེགས་པ་དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོདགའ་བ་ཉིད་དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོམ་ིདགའ་བ་ཉིད་དང་།  རོའ་ིང་ོབ་ོལེགས་པ་

ཉིད་དང་།  རོའ་ིངོ་བོ་མ་ལེགས་པ་ཉིད་དང་།  ཁ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  ཚ་བ་འཛིིན་པ་ཉིད་དང་།  རོའ་ིངོ་བོ་མ་ལེགས་པ་ཉིད་དང་།  ཁ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  ཚ་བ་འཛིིན་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་།  སྐྱུར་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མངར་བ་འཛིིན་པ་དང་།  ར་ོབ་ཚྭ་ཅོན་ཉིད་ནས་ར་ོབསྐ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མངར་བ་འཛིིན་པ་དང་།  ར་ོབ་ཚྭ་ཅོན་ཉིད་ནས་ར་ོབསྐ་བ་

ཉིད་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་དང་།  རོ་གང་དག་སྣོད་ན་ཡེོད་པ་དང་།  རྩོ་བ་ལ་ཡེོད་པ་ཉིད་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་དང་།  རོ་གང་དག་སྣོད་ན་ཡེོད་པ་དང་།  རྩོ་བ་ལ་ཡེོད་པ་

དང་།  སྙོིང་པོ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ཤུན་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ཤུན་པ་ལ་ཡེོད་པ་

དང་།  དར་བ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  དར་བ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་

ལ་ཡེོད་པའི་བར་གྱིི་རོ་གང་དག་ཡེོད་པ་འདི་ནི་རོའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ལ་ཡེོད་པའི་བར་གྱིི་རོ་གང་དག་ཡེོད་པ་འདི་ནི་རོའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  ད་ེན་ིཙན་དན་ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  ད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་ནས།  རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རོའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རོའ་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རོའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་

ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་

བཙུད་པ་ནི་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་བཙུད་པ་ནི་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་

ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་

དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་

འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རོའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྕེ་ེདང་ར་ོལ་བརྟེེན་ནས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོའད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྕེ་ེདང་ར་ོལ་བརྟེེན་ནས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དངོས་པ་ོ

ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ར་ོདག་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོེ་ཡེང་མི་གནས།  འོང་བ་མེད་ཅོིང་ར་ོདག་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས།  བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོེ་ཡེང་མི་གནས།  འོང་བ་མེད་ཅོིང་

འགྲོོ་བ་མེད་ལ་སྟོོང་ཞེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་འགྲོོ་བ་མེད་ལ་སྟོོང་ཞེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་རྣམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིགིས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་རྣམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལྕེེའ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ད་ེགལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ད་ེགལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་དང་བ་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཟིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་བྱས་པ་དང་བ་

གང་ཡེིན་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོེ།  ལུས་གང་གི་རེག་བྱ་སྣང་བར་འགྱུར་གང་ཡེིན་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོེ།  ལུས་གང་གི་རེག་བྱ་སྣང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་།  རེག་བྱ་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་རེག་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་ལ་ཞེིང་།  རེག་བྱ་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་རེག་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་ལ་

རེག་བྱ་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་གིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  རེག་པ་དང་རེག་བྱ་ཡེང་ཐོགས་པ་དང་།  ལུས་གང་གིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་།  རེག་པ་དང་

རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་ཅོིང་རུང་བའ་ིརེག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་ཐ་མ་ིདད་ཅོིང་རུང་བའ་ི

ལུས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེལུས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་

དག་ལས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དག་ལས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྒོ་ོ

ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིདཀར་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཡེིན།  ད་ེན་ིམཚ་ོཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིརྒྱ་

མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  །དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་འབྱུང་ཡེང་མཚོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཀློོང་ཡེང་ཡེིན།  །དེ་ནི་སྣང་བ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཆུ་འབྱུང་ཡེང་

ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེིན།  དེ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཞེིང་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་

གཞེི་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གསང་བ་ཡེང་གཞེི་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་སྦུབས་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་གསང་བ་ཡེང་

ཡེིན།  དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་ཡེིན།  དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིང་ཡེིན།  དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གི་དངོས་པོར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་གྲོོང་སྟོོང་པར་འཇུག་པ་ཡེང་ཡེིན།  དེ་ནི་

མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྤོང་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན།  ད་ེན་ིསྤོང་

བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་བར་བྱ་བ་ཡེང་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཁམས་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་

དམིགས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་དམིགས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ནས།  དེ་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ནས།  དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པའི་བར་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པའི་བར་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གིས་

ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་

གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེ

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིརེག་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  རྣ་བའི་རེག་པ་དང་།  སྣའི་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རེག་པ་པ་དང་།  རྣ་བའི་རེག་པ་དང་།  སྣའི་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རེག་པ་

དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་རེག་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཚོར་བར་རེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བར་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་རེག་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཚོར་བར་རེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བར་

རེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་ཚོར་བར་རེག་པ་རེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་ཚོར་བར་རེག་པ་

དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིརེག་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརེག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིརེག་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརེག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ི

རེག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརེག་པ་འད་ིན་ིརེག་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རེག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརེག་པ་འད་ིན་ིརེག་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་

ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པ་གང་ཡེིན་པའ་ིབར་འད་ིན་ིརེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེཤེེས་པ་ནས་མཁས་པ་གང་ཡེིན་པའ་ིབར་འད་ིན་ིརེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེརེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེག་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེག་

པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་གཟོད་མ་

ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་

པ་གང་གིས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་གིས་རེག་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རེག་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་དང་རེག་པ་ལ་བརྟེེན་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལུས་དང་རེག་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ནང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིརེག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས་བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གྱི་ིརེག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་འོངས་བར་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་སྟོ་ེཡེང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་

ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འོང་བ་མེད་ལ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འོང་བ་མེད་ལ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་

དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིདང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ི

ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  །རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  །རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་

བསལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབད་ེབ་ལ་བཙུད་པའ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབསལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབད་ེབ་ལ་བཙུད་པའ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་

འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོདག་འདས་མ་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོདག་འདས་མ་

ཐག་པའི་ཡེིད་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཐག་པའི་ཡེིད་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཡེིད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཡེིད་

ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་

ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་

གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་

ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་དག་གིས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ཤེེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་དག་གིས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིགྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཆོས་

ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་

ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེཔ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་

འཇིལ་བ་དང་དཔྱོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེའཇིལ་བ་དང་དཔྱོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཔ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ནས།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་ནས།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་གིས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིའད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  །སྣང་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  །སྣང་

བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གིས་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གིས་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་

འགོག་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་འགོག་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སོ།  །དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་

དང་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁམས་དང་།  འདས་པའི་དང་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁམས་དང་།  འདས་པའི་

ཁམས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཁམས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་དང་།  དག་ེབའ་ིཁམས་ཁམས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཁམས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་དང་།  དག་ེབའ་ིཁམས་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་

པའི་ཁམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་པའི་ཁམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་

དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིཁམས་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིདང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིཁམས་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ི

ཁམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཁམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཁམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཁམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིེད་པའ་ིརྣམ་པར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིེད་པའ་ིརྣམ་པར་

སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདོད་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདོད་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ན།  འདི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུད་པར་མཛིད་དེ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ཆུད་པར་མཛིད་དེ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གང་

གིས་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་གིས་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་

གང་དག་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་དོན་བྱས་ཤེིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་

ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཙུད་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་བཙུད་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་

པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདོད་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདོད་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཔའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་

དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེགཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་

དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་

ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་

བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་

སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་དེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེམོངས་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་

དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེདང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་གིས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེཔར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

མཛིད་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་མཛིད་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཚ་ེཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཤེེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཚ་ེ

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་

ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནེ་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནེ་

ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

དྲུག་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དྲུག་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནས།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིགྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་

བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིངེས་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིངེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་

པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་

པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འད་ིན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འད་ིན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་

ཡེིན་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡེིན་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་

མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེམེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཔ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་

རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིགནོད་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིགནོད་

སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་

མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་

སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེབྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་གནོད་སེམས་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་གནོད་སེམས་མེད་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་

ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིགནོད་སེམས་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིགནོད་སེམས་

མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེདང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེ

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེདང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཡེང་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེའདིའ་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེའདིའ་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པ་གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འདས་པའ་ིཆར་གྱུར་པ་དང་།  འདས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འདས་པའ་ིཆར་གྱུར་པ་དང་།  འདས་

པའི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་།  འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བཟུང་བ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་པའི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་།  འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བཟུང་བ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་

ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེའདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐམས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐམས་

ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའི་ཁམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་གཤེེགས་པས་ཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་

ནས་མ་བྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་མ་ཆད་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་མ་ཆད་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིམ་

འོངས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་འོངས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་

ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཁམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་བྱུང་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་བྱུང་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུད་མ་ཆད་པ་གང་ཡེིན་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུད་མ་ཆད་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་སྔོར་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་
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པར་ལན་གསུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཔར་ལན་གསུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དག་ེབའ་ིཁམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དག་ེབའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་རབ་ཏུ་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བ་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་།  གསལ་བ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཔར་ལན་གསུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་དགེ་བའི་བམ་པོ་ལྔ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་དགེ་བའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཔ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མ་ིདག་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མ་ིདག་ེ

བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་བའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དགེ་བའི་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དགེ་བའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཁམས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ད་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་ད་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་གཤེེགས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཁམས་གང་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་མ་ིའཐུན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ཁམས་གང་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་མ་ིའཐུན་

པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་དུས་ཚིགས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་སྤྱོོད་ལམ་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་དུས་ཚིགས་སུ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་སྤྱོོད་ལམ་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་

མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་

མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེནས།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་འད་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་འད་ི

ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་



107

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་

མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་

མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེམ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  དེ་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  དེ་

ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་

པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེཔའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤེེས་པ་གང་གིས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་པ་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་

དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་

མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་

དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིམཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ི

ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིཟག་པ་དང་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིཟག་པ་དང་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་

དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ི

ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བསྐྱེེད་ནས།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེགིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་

མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་མེད་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིགཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ི

བར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་
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ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་

ལྔ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ལྔ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས།  ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟང་ཟིང་དང་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟང་ཟིང་དང་

བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེབཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེ

དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞེིན་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་

བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིབསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་

མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིཔའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་དག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་དག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་

པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་

ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་

རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་

མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཞེ་ེསྡེང་པས་ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་

པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས།  འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་ནས།  འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་

འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་

འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་

ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་

གང་གིས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་གང་གིས་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་

མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆགས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་གཤེེགས་པས་ཆགས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  ཡེང་དག་པར་ལྡན་

པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིམཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་གཤེེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཤེེས་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་

མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་པའི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཁམས་ཤེེས་

པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་ལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཁོར་བ་འགོག་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཁོར་བ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་

བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེའད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་

བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་

སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཔས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་འདུས་བྱས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེ

ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་འགོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་འགོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་འདས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་

རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་

བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེཔ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འདུས་མ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་

ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དག་ཏུ་ལན་

གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་གསུང་སྟོེ།  དེའི་སྤོོབས་པ་ཟད་མི་ཤེེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བས་ན་འདིར་གང་གིས་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་བས་ན་འདིར་གང་གིས་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་ཡེོངས་སུ་རྒྱུ་བས་ཕྱིོགས་གསལ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་བ་སྟོོང་ན།  ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་ཡེོངས་སུ་རྒྱུ་བས་ཕྱིོགས་གསལ་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཟློ་བ་སྟོོང་

དང་།  ཉི་མ་སྟོོང་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་སྟོོང་དང་།  གློིང་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་དང་།  ཉི་མ་སྟོོང་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་སྟོོང་དང་།  གློིང་ཆེན་པོ་དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་སྟོོང་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་སྟོོང་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་སྟོོང་དང་།  རྒྱལ་འཕགས་སྟོོང་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་སྟོོང་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་སྟོོང་དང་།  རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་སྟོོང་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིགནས་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་སྟོོང་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིགནས་

སྟོོང་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སྟོོང་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་སྟོོང་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སྟོོང་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་སྤྱོ་ིཕུད་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོང་དང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་སྤྱོ་ིཕུད་

དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཐ་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིདང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཐ་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གང་ཡེིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གང་ཡེིན་པ་

འད་ིན་ིསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ  འདྲ་བར་འཇིགི  །འདྲ་འད་ིན་ིསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ  འདྲ་བར་འཇིགི  །འདྲ་

བར་འཆགས།  འདྲ་བར་ཞེིག་ནས་གནས།  འདྲ་བར་ཆགས་ནས་གནས་སོ།  །ཚུལ་ད་ེལྟ་བར་འཆགས།  འདྲ་བར་ཞེིག་ནས་གནས།  འདྲ་བར་ཆགས་ནས་གནས་སོ།  །ཚུལ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བུའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེན་དག་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་དག་ན་ིའཆགས།  གཞེན་དག་ཞེིག་ནས་གནས།  གཞེན་དག་གཞེན་དག་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་དག་ན་ིའཆགས།  གཞེན་དག་ཞེིག་ནས་གནས།  གཞེན་དག་

ཆགས་ནས་གནས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོཆགས་ནས་གནས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོ

དང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤེར་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤེར་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་དག་ན་ིའཆགས།  གཞེན་དག་ཞེིག་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་དག་ན་ིའཆགས།  གཞེན་དག་ཞེིག་

ནས་གནས།  གཞེན་དག་ཆགས་ནས་གནས་སོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་གནས།  གཞེན་དག་ཆགས་ནས་གནས་སོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་བསྐྱེེད་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་ཁམས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་

ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིདན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་

ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་

ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྒྲ་ལ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྒྲ་ལ་

མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིལ་དག་ན་ིདྲ་ིལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིར་ོལ་མོས་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིལ་དག་ན་ིདྲ་ིལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིར་ོལ་མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་རེག་བྱ་ལ་མོས་སོ་ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་སོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་རེག་བྱ་ལ་མོས་སོ་ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་བ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེརྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་

ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམོས་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམོས་

པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིམོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིམོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

འདི་དག་ནི་སྔོོན་པོ་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་སེར་པོ་ལ་མོས་སོ།  །(སམས་འདི་དག་ནི་སྔོོན་པོ་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་སེར་པོ་ལ་མོས་སོ།  །(སམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

,སེམས་)ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདམར་པ་ོལ་མོས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདཀར་པ་ོལ་མོས་,སེམས་)ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདམར་པ་ོལ་མོས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདཀར་པ་ོལ་མོས་

སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ་མོས་ས་ོཞེེས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་སོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ་མོས་ས་ོཞེེས།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེགཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་

བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པས་གང་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པས་གང་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་

སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།གལ་ཏ་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།གལ་ཏ་ེ

ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོབ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་དང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས།  ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་དང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོ

ཤེེས་པ་དང་།  ཕོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་བད་ེདང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་བད་ེ

བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་

དང་།  དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་

ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིཤེེས།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིབར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིབར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེིང་མད་ོདང་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེིང་མད་ོདང་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་ག་ིདང་བ་ན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡེིན་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་ག་ིདང་བ་ན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡེིན་

ཏེ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཏེ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་བ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་སའ་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་ཁམས་དང་བ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་སའ་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་

ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  ཆུའ་ིཁམས་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  ཆུའ་ིཁམས་

དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  མེའི་ཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  མེའི་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  མེའི་ཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ལ།  མེའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་ཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་

ལ།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་བདག་འོན་ཀྱིང་ལ།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་མིག་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་བདག་འོན་ཀྱིང་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མིག་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མིག་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་

བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མིག་གི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མིག་གི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེའད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་བའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།མིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་

པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་

རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་

པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་

ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་

མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་

པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ིགཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ག་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མིག་ག་ིདབང་

པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེཔ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ན།ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིརོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་བ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡེིན་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་བ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡེིན་

ཏེ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཏེ།  སའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བ་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་བ་ཡེིན་ཏེ།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་བ་ཡེང་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེིན་ལ།  སའི་ཁམས་དང་བ་ཡེིན་ཏེ།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་བ་ཡེང་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེིན་ལ།  སའི་

ཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་བ་ཁམས་དང་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་བ་

ལས་གཞེན་པ་ཡེང་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོམ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྣ་ལས་གཞེན་པ་ཡེང་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོམ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྣ་

བའ་ིདབང་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབའ་ིདབང་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ི

བར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་བར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོན་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ོན་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཏ།ོ  །ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ི

དབང་པ་ོལྔའ་ིཞེིང་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདབང་པ་ོལྔའ་ིཞེིང་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་མོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  མོའ་ིསྒྲ་པས་མོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  མོའ་ིསྒྲ་

དང་།  མོའ་ིདབྱིབས་དང་།  མོའ་ིསྦ་བ་དང་།  མོའ་ིཚུལ་དང་།  མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མོའ་ིདབྱིབས་དང་།  མོའ་ིསྦ་བ་དང་།  མོའ་ིཚུལ་དང་།  མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིམོའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་པ་འད་ིན་ིམོའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་

འདི་ནི་མོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཕོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཕོའ་ིསྒྲ་པས་ཕོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཕོའ་ིསྒྲ་

དང་།  ཕའོ་ིཆ་བྱད་དང་།  ཕའོ་ིསྦ་བ་དང་།  ཕའོ་ིཚུལ་དང་།  ཕའོ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཕའོ་ིཆ་བྱད་དང་།  ཕའོ་ིསྦ་བ་དང་།  ཕའོ་ིཚུལ་དང་།  ཕའོ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་

འདི་ནི་ཕོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཕོའ་ིདབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕོའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་

པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་པས་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་

སེམས་ཅོན་གང་དག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེའི་ཚད་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་པ་ཡེོད་སེམས་ཅོན་གང་དག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེའི་ཚད་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་པ་ཡེོད་

ད།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་ད།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ཡེང་ཡེོད་ལ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་བའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ཡེང་ཡེོད་ལ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་

གང་དག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡེང་ཡེོད་གང་དག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡེང་ཡེོད་

ལ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བརྒྱ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིབརྒྱ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཤེར་གྱིི་ལུས་ཚད་ནི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་འཕགས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་

ཡེོད།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེོད།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་

ཡེང་ཡེོད་ད།ེ  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདང་ད་ེན།ི  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡེང་ཡེོད་ད།ེ  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདང་ད་ེན།ི  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཉ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དོ།  །ཉ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཉ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟློ་བ་ཕྱིེད་དོ།  །ཉ་ིམ་

སུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་གཅོིག་གོ།  །ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་གོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་ལ་ཟློ་བ་གཅོིག་གོ།  །ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་གོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལ་ོབརྒྱ་པ་ད་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་སྟོེ།  ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་ལ་ོབརྒྱ་པ་ད་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་སྟོེ།  ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་

དེས་ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདེས་ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་དེ་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་དེ་

ན།ི  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ན།ི  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་

ཟློ་བ་གཅོིག་ག།ོ  །ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་ག།ོ  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཟློ་བ་གཅོིག་ག།ོ  །ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅོིག་ག།ོ  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞེ་ིབརྒྱ་གང་ཡེིན་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞེ་ིབརྒྱ་གང་ཡེིན་

པ་ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ནས།  ཟློ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བཞེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་བཞེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ནི།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

ལའོ་ིབར་དུའ།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོང་སྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་ལའོ་ིབར་དུའ།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོང་སྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་

འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་གི་ཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་གི་ཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་

དུའོ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་དུའོ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་

ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཚངས་པ་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཚངས་པ་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་

འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་

སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འོད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འོད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་

དང་།  འོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཉིས་ཏེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིདང་།  འོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཉིས་ཏེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ི

བ་ཡེང་ཡེོད།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བ་ཡེང་ཡེོད།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེ

དང་།  ཚད་མེད་ཆེ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དང་།  ཚད་མེད་ཆེ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་

དེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ།  །མ་ིཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་ིགདུང་བ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ།  །མ་ིཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་ིགདུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསྐལ་པ་ཉིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབསྐལ་པ་ཉིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ི

སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་

བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད་དེ།  ཚིག་ཐམས་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད་དེ།  ཚིག་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་ཅོད་ལ་ཡེང་སྦྱིར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་

པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིས་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིས་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་

ཡེང་ཡེོད།  ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིསུམ་ཡེང་ཡེོད།  ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིསུམ་

སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅོན་དམྱལ་ད།ོ  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་ཆེན་པོ་ཡེང་སོས་ཀྱིི་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་གི་ཚེའི་ཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བ་ཆེན་པོ་ཡེང་སོས་ཀྱིི་ཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་གི་ཚེའི་ཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེང་སོས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེང་སོས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་

སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་དེས་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་དེས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་སྟོོང་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ི

ཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེནི།  ངུ་འབོད་ཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེནི།  ངུ་འབོད་

གཏུམ་པོའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ཚེའ་ིཚད་གཏུམ་པོའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ཚེའ་ིཚད་

ལོ་བཞེི་སྟོོང་ངོ་།  །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅོན་ལོ་བཞེི་སྟོོང་ངོ་།  །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་གོ།  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོའ་ི

བར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོོང་བར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོོང་

ངོ་།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་ངོ་།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉིན་ཞེག་གཅོིག་ག།ོ  །ཉིན་ཞེག་ག་ིཚད་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོོང་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོོང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱིེད་དེ།  དུས་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱིེད་དེ།  དུས་

མ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིམ་ཡེིན་པར་འཆ་ིབ་ཡེང་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི

བསྐལ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བསྐལ་པ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་འཆི་བ་ཡེང་ཡེོད།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་

ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཞེིའ་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལ།  ཏིལ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེལས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཞེིའ་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལ།  ཏིལ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེལས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་

ཤེིང་མིས་ཏིལ་འབྲུ་གཅོིག་བོར་ཏེ།  རྣམ་གྲོངས་དང་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིཏིལ་ཤེིང་མིས་ཏིལ་འབྲུ་གཅོིག་བོར་ཏེ།  རྣམ་གྲོངས་དང་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིཏིལ་

ཁལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་ཅོན་གྱི་ིཁལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་ཅོན་གྱི་ི

ཚེའ་ིཚད་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིཟད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་ཅོན་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིཟད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་ཅོན་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་

གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱིི་ཚེའི་ཚད་གཅོིག་ཡེིན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱིི་ཚེའི་ཚད་གཅོིག་ཡེིན་

ནོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ནོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོས་ོཏམས་ཏམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གཅོིག་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོས་ོཏམས་ཏམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་གཅོིག་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོས་ོཏམས་ཏམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་གཅོིག་ཆེན་པ་ོས་ོཏམས་ཏམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་གཅོིག་

གོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཨ་ཆུ་ཟེར་གྱི་ིགཅོིག་གོ།  །ཨ་ར་ཌེེའ་ིཉ་ིཤུ་གང་གོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཨ་ཆུ་ཟེར་གྱི་ིགཅོིག་གོ།  །ཨ་ར་ཌེེའ་ིཉ་ིཤུ་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་ལྟར་གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་ལྟར་གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དྲ་ིངད་འཇིམ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་ག།ོ  །མ་ེཏོག་དྲ་ིངད་འཇིམ་ལྟར་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དྲ་ིངད་འཇིམ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་ག།ོ  །མ་ེཏོག་དྲ་ིངད་འཇིམ་ལྟར་

གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་

པའ་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀུ་མུ་ད་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་ག།ོ  །ཀུ་མུ་ད་ལྟར་གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་པའ་ིཉ་ིཤུ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀུ་མུ་ད་ལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་ག།ོ  །ཀུ་མུ་ད་ལྟར་གས་པའ་ིཉ་ིཤུ་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ།  །པད་མ་དཀར་པ་ོལྟར་གས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོལྟར་གས་པའ་ིགཅོིག་གོ།  །པད་མ་དཀར་པ་ོལྟར་གས་

པའི་ཉི་ཤུ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པའི་ཚེའི་ཚད་པའི་ཉི་ཤུ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་མ་ལྟར་གས་པའི་ཚེའི་ཚད་

གཅོིག་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་གཅོིག་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་



145

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཚེའ་ིཔར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཚེའ་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཚེའི་དབང་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཚེའི་དབང་པོ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་

བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་



146

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་བྱས་ནས།  བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཡེང་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །འད་ིན་ིཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །འད་ིན་ིཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚེའི་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚེའི་

དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཚེའི་དབང་པོ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཚེའི་དབང་པོ་

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ི

ཚོར་བ་འམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་བད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེོད་པ་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ཚོར་བ་འམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་བད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེོད་པ་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་

པའམ།  མ་ིའཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་པའམ།  མ་ིའཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་

བའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་

བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མ་ིའཐུན་བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མ་ིའཐུན་

པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་

འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་

ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབའ་ིཚོར་བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་བད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབའ་ིཚོར་བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་བད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་འད་ིན་ིཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་འད་ིན་ིཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་

པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཡེིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་

བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབང་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབང་

པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིབད་ེབ་གཤེེགས་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བའམ།  ཚོར་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིབད་ེབ་

གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་གང་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་

བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་འད་ིན་ིཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ིབའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་འད་ིན་ིཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ི

དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་མ་ིརྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་མ་ི

བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་

ཚོར་བའམ།  ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཉིད་མ་ཡེིན་པའམ།  མི་བདེ་བ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་གང་ཚོར་བའམ།  ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཉིད་མ་ཡེིན་པའམ།  མི་བདེ་བ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་གང་

ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་

བའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་འད་ིན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིབའམ།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ།  སྤྱོོད་ལམ་པ་འད་ིན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་བཏང་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་བཏང་

སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་

ཉིད་དང་།  འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཉིད་དང་།  འདུན་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སེམས་རྟེོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  སེམས་

རྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིདད་པའ་ིརྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིདད་པའ་ི

དབང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་དབང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཔ་འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

དག་གིས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་གིས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་

པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ིའད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ི

དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དག་ཡེོད་ན་དད་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དག་ཡེོད་ན་དད་

པའི་དབང་པ་ོསྐྱེེ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པ་ོའགོག་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་པའི་དབང་པ་ོསྐྱེེ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པ་ོའགོག་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་

པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པའ་ི

དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོམཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལངོས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོབདུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བམ་པ་ོབདུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེཡེང་མཁྱེེན་པ་གང་གིས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེཡེང་མཁྱེེན་པ་གང་གིས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོིང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམཁྱེེན་པས་རབ་མཁྱེེན་ཅོིང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམཁྱེེན་པས་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར ་འོང ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར ་འོང ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འདི་ནི་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་

འགྲུས་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་འགྲུས་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་

ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིགསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ི

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བརྩོོན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ།  གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེེན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ།  གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  གལ་ཏ་ེམལ་སྟོན་ལ་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཡུལ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེཔའམ།  གལ་ཏ་ེམལ་སྟོན་ལ་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཡུལ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེ

དག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བརྩོོན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་འགོག་པ་རབ་ཏུ་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།  རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་འགོག་པ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཤེེས་པ་གང་དག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཤེེས་པ་གང་དག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་

པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་པས་མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིདྲན་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་བརྗོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིདྲན་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །དྲན་པ་ས་ོས་ོཉ་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པོའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །དྲན་པ་ས་ོས་ོཉ་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པོའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པོའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པོའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་

གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེ་ིགཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེ་ིགཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་

གང་དག་གིས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གང་དག་གིས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ལས་

བརྩོམས་པའམ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལས་བརྩོམས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བརྩོམས་པའམ།  གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལས་བརྩོམས་པའམ།  གལ་ཏེ་ལུས་ལ་

དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་

འམ།  གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་འམ།  གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་

གནོད་སེམས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་འཚ་ེབ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགནོད་སེམས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་འཚ་ེབ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་དམིགས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་

པའམ།  གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའམ།  ཚུལ་པའམ།  གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའམ།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ལ་དམིགས་པ་འམ།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དམིགས་པའམ།  ཤེེས་རབ་ལ་དམིགས་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་པ་འམ།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དམིགས་པའམ།  ཤེེས་རབ་ལ་དམིགས་

པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ལ་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དམིགས་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ལ་

དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཟད་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེད་ེདམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཟད་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་

ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

དྲན་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དྲན་པའ་ིན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་དྲན་པའ་ི

དབང་པོ་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལས་དྲན་པའི་དབང་པོ་འགོག་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་དབང་པོ་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལས་དྲན་པའི་དབང་པོ་འགོག་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིགཤེེགས་པས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའི་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་པ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབསམ་གཏན་སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་པ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབསམ་གཏན་

དང་པོའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་པོའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་

པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའམ།  གལ་ཏེ་བྱམས་པའམ།  གལ་ཏེ་སྙོིང་རྗོེ་པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའམ།  གལ་ཏེ་བྱམས་པའམ།  གལ་ཏེ་སྙོིང་རྗོེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འམ།  གལ་ཏ་ེདགའ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབཏང་སྙོོམས་སམ།  གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་འམ།  གལ་ཏ་ེདགའ་བའམ།  གལ་ཏ་ེབཏང་སྙོོམས་སམ།  གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་

སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའམ།  གལ་ཏེ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའམ།  གལ་ཏེ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་རམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའམ།  གལ་ཏེ་ཟད་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་རམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའམ།  གལ་ཏེ་ཟད་

པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམ།  གལ་ཏ་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་སེམས་པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམ།  གལ་ཏ་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་སེམས་

རྩོ་ེགཅོིག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་རྩོ་ེགཅོིག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་རྩོེ་གཅོིག་པ་དེ་དག་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་རྩོེ་གཅོིག་པ་དེ་དག་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་སྔོོས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་རུལ་བའ་ིཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་སྔོོས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་རུལ་བའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏེ་རྣམ་པར་

ཚགི་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ།  གལ་ཏ་ེརུས་གངོ་ག་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཚགི་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ།  གལ་ཏ་ེརུས་གངོ་ག་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་

འཐོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེའཐོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེ

ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

དབང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་འགོག་པ་ལས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའགགས་དབང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་འགོག་པ་ལས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའགགས་

ཏེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེོངས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེོངས་

སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཁྱེེན་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདག་ག་ིརིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདག་ག་ིརིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་

དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

མཐར་བྱེད་པ་དང་།འདུ་བྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཤེེས་མཐར་བྱེད་པ་དང་།འདུ་བྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྐྱེེད་པ།  ཡེང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིསྐྱེེད་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྐྱེེད་པ།  ཡེང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིསྐྱེེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིསྐྱེེད་པ།  དབང་པ་ོལྔ་སྐྱེེད་པ།  སྟོོབས་ལྔ་སྐྱེེད་པ།  རྗོེས་སུ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིསྐྱེེད་པ།  དབང་པ་ོལྔ་སྐྱེེད་པ།  སྟོོབས་ལྔ་སྐྱེེད་པ།  རྗོེས་སུ་

དྲན་པ་དྲུག་སྐྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་སྐྱེེད་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་དྲན་པ་དྲུག་སྐྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་སྐྱེེད་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་

བརྒྱད་པ་སྐྱེེད་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེེད་པ།  རིག་པ་སྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་པ་སྐྱེེད་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེེད་པ།  རིག་པ་སྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

སྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་སྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོའ ་ིསྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་སྐྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོའ ་ི

མཆོག  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམིག་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་མཆོག  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམིག་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཡེོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་བརྗོོད་པ།  འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བྱ་པའ་ིཡེོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་བརྗོོད་པ།  འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བྱ་

བ་བྱས་པ།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་པ།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ།  ད་ལྟར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བ།  ད་ལྟར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་འདི་མཆོག་ཏུ་འདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་འདི་མཆོག་ཏུ་

མཛིད་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འམ།  བླ་ན་མེད་པའི་མཛིད་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འམ།  བླ་ན་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཐོག་མ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཐོག་མ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེམུན་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེམུན་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པ་

དང་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེདབུས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་དང་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེདབུས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ་ེམཛིའ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིམཛིའ་བ་ལ་མཛིའ་བཤེེས་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཏ་ེམཛིའ་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ིམཛིའ་བ་ལ་མཛིའ་བཤེེས་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་

པས་སམ།  གལ་ཏེ་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏེ་སྒྱིིད་ལུག་པའི་རྣམ་པས་པས་སམ།  གལ་ཏེ་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏེ་སྒྱིིད་ལུག་པའི་རྣམ་པས་

སམ།  གལ་ཏ་ེཡེིད་བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེཆུའ་ིསྲིིན་པོའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེཡེིད་བརྟེན་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྣམ་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེཆུའ་ིསྲིིན་པོའ་ིརྣམ་པས་

ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུམ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུམ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་གསུང་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིབདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ི

སྐྱེེད་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡེིན་ལ།  སྐྱེེད་པའི་ཆོས་ཅོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་སྐྱེེད་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡེིན་ལ།  སྐྱེེད་པའི་ཆོས་ཅོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་

ཏེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་ཤེིང་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་ཤེིང་སེམས་

ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་མཛིད་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་མཛིད་ནས་འགགས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་བད་ེབ་ལ་བཙུད་ནས་འགགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་མེད་པ་རྣམས་བད་ེབ་ལ་བཙུད་ནས་འགགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་

ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འགགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འགགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་

བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཙུད་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞེིང་འགགས་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིང་འགགས་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་

པར་འགྱུར་ཞེིང་འགགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་ལམ་གོལ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འགགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྗོསེ་སུ་དྲན་པ་ན་ཡེང་ལམ་གོལ་བ་འགོག་

པར་འགྱུར་ཞེིང་ལམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཤེེས་པ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་

དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་

མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེ

སྤོོང་བའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེབསྒོོམ་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་སྤོོང་བའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེབསྒོོམ་པའ་ིཤེེས་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཤེེས་

པ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་པ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་མ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡེིན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་

བའམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཏམས་བའམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཏམས་

སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་པ་ཁྱེད་ཕྱིིན་ནས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་པ་ཁྱེད་ཕྱིིན་ནས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་

འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིཤེེས་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིཤེེས་

པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་

པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་པ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོམཁྱེེན།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོ

ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏོ།  །འདས་པ་ཤེེས་ཏེ་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཏོ།  །འདས་པ་ཤེེས་ཏེ་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ཤེེས།  འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་

ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོའགོག་པ་ཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོ

ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལས་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལས་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་དང་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་དང་།  ལས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་དང་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་དང་།  ལས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཡེང་དག་པར་བླང་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་ཤེེས།  གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏོ།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོམཁྱེེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་ཏེ།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཁམས་དུ་མ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་ཏེ།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཁམས་དུ་མ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་

ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁམས་སྣ་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་ཏེ།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཚོགས་ཤེེས་ཏེ།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་འགོག་པ་ཤེེས།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་

པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འཇིིག་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འཇིིག་

རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་ཤེེས།  མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །དབང་པ་ོཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ཏེ།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །དབང་པ་ོཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ཏེ།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་བ་ཤེེས།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྟོོབས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་ཏ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རིམ་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  རིམ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །རིམ་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  རིམ་

པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐར་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐར་

བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ།  །ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེམ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ།  །ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཤེེས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་འཛིིན་ཤེེས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་

ཏེ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཏེ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིའགོག་པ་ཤེེས།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ི

ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིམོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་བྱང་ཏ།ོ  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་བྱང་

བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་

མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྣམ་པར་

གཞེག་པ་ཤེེས་ཏེ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་གཞེག་པ་ཤེེས་ཏེ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་

མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱིི་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱིི་

མཐའ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་མཐའ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་ཏེ།  སྔོོན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་ཏེ།  སྔོོན་

གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱིི་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྔོོན་གྱིི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་ཏེ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་ཏེ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འཆི་བ་ཤེེས་ཏེ།  འཆི་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  འཆི་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འཆི་བ་ཤེེས་ཏེ།  འཆི་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  འཆི་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་ཏེ།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་ཏེ།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཤེེས།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཤེེས།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་ཏ་ེལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ལྟ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་ཏ་ེལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ལྟ་

བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་རིག་ཏ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་རིག་

པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཏོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཤེེས།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོ

ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་ཏ།ེ  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་ཏ།ེ  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིའབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཏོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ི

ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཡེང་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཡེང་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་

པར་རིག་པ་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་རིག་པ་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འགོག་པ་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡེང་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡེང་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེིད་

ཀྱིི་ལས་མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལས་མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་

པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་

མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་

མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་མཐའ་ཡེས་པ་ཤེེས་ཏེ།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ི

ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  ཡེོངས་སུ་ཉམ་ཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  ཡེོངས་སུ་ཉམ་

པ་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་པ་ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་ཉམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་དག་

ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་

ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་ཏ།ེ  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་པ་ཤེེས།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཀུན་དག་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཀུན་

ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོའ་ིཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོའ་ི

གནས་ཤེེས་པས་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ིགནས་ཤེེས་པས་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིལག་པས་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཟུང་བར་གཟུགས་ཐམས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིལག་པས་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཟུང་བར་གཟུགས་ཐམས་

ཅོད་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པོའ་ིགནས་ཤེེས་པ་ཅོད་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པོའ་ིགནས་ཤེེས་པ་

དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྣོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྣོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་

ག་ིདབང་པ་ོན་ིའབྲིང་ང་ོ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྟུལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིག་ིདབང་པ་ོན་ིའབྲིང་ང་ོ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྟུལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ི

དག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་རྣ་ོབའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ག་ིའབྲིང་དག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་རྣ་ོབའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ག་ིའབྲིང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ག་ིརྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིང་ོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམཆོག་ག་ིརྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ི

དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་རྣོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་རྣོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་

ངོ་།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་རྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འབྲིང་གི་རྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་

དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བའི་རྣོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བོའ་ིའབྲིང་དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བའི་རྣོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བོའ་ིའབྲིང་

ངོ་།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བའི་རྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྟུལ་བའི་རྟུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་

དབང་པ་ོན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོ

ན་ིཞེ་ེསྡེང་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིགཏ་ིམུག་གིས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིགཏ་ིམུག་གིས་

ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་

གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའདོད་ཆགས་དང་གཏ་ིགིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའདོད་ཆགས་དང་གཏ་ི

མུག་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་མུག་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ི

མུག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་གཏི་མུག་དང་མུག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་གཏི་མུག་དང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིགཏ་ིམུག་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིགཏ་ིམུག་

དང་ཞེེ་སྡེང་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འདོད་དང་ཞེེ་སྡེང་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་གིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ི

དབང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་དབང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ིབའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཞེ་ིབའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་

པོ་ནི་མ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་པོ་ནི་མ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་

དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྙོོག་པ་ཅོན་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རྙོོག་པ་ཅོན་

ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྙོོག་པ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྙོོག་པ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་

པ་ོན་ིདཀྲུགས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་དཀྲུགས་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ིཔ་ོན་ིདཀྲུགས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་དཀྲུགས་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ི

དབང་པ་ོན་ིགསལ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིགསལ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིདབང་པ་ོན་ིགསལ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིགསལ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ི

གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོོལ་གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོོལ་

བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་བདེ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲོོལ་བའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་བདེ་

བའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིབད་ེབའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ཚང་བའོ།  །འད་ིབའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིབད་ེབའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ཚང་བའོ།  །འད་ི

དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དྲུག་ཆར་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དྲུག་ཆར་

ཡེོངས་སུ་ཚང་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དྲུག་ཆར་ཡེོངས་སུ་མ་ཚང་ཡེོངས་སུ་ཚང་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དྲུག་ཆར་ཡེོངས་སུ་མ་ཚང་

བའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིངེས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིབའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིངེས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ི

མ་ངེས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་མ་ངེས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་

འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་

པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཐུན་མོང་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཐུན་མོང་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ི

དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མགུ་དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མགུ་

བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་མ་མགུ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིབའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་མ་མགུ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ི

དབང་པོ་ནི་ཚིམ་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་ཚིམ་པའོ།  །སེམས་ཅོན་དབང་པོ་ནི་ཚིམ་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་ཚིམ་པའོ།  །སེམས་ཅོན་

འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འཁྲུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་འཁྲུལ་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འཁྲུལ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་འཁྲུལ་

པའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའཕྱིར་བའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་འཕྱིར་བའོ།  །འད་ིཔའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིའཕྱིར་བའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་འཕྱིར་བའོ།  །འད་ི

དག་གི་དབང་པ་ོནི་རྒྱས་པའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པ་ོནི་མ་རྒྱས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པ་ོནི་རྒྱས་པའོ།  །འདི་དག་གི་དབང་པ་ོནི་མ་རྒྱས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་

དག་གི་དབང་པོ་ནི་གཡེེངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་གཡེེངས་དག་གི་དབང་པོ་ནི་གཡེེངས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ་གཡེེངས་

པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཡེངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོཔའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཡེངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོ

ནི་ཡེངས་པ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དབུགས་འབྱིན་ནི་ཡེངས་པ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་དབུགས་འབྱིན་

པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ིཔའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ི

དབང་པ་ོན་ིམགྱིོགས་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིམགྱིོགས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདབང་པ་ོན་ིམགྱིོགས་པའོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིམ་ིམགྱིོགས་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ི

དག་གི་དབང་པོ་ནི་མྱུར་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མྱུར་བ་མ་ཡེིན་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མྱུར་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མྱུར་བ་མ་ཡེིན་

པའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོཔའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོ

ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་

བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །སེམས་ཅོན་

འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ངེས་

པར་འབྱེད་པ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིཔར་འབྱེད་པ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་

ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་

བསྔོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བསྔོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའི་བར་གྱིི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་གནས་པའི་བར་གྱིི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ཞེིང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་

མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་

ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་

ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཀུན་ཤེེས་པའ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཀུན་ཤེེས་པའ་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་

ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་

བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དག་མཛིད་པས་དད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དག་མཛིད་པས་དད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་

གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོི་

ཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་

གནོད་སེམས་བསྲིབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིགནོད་སེམས་བསྲིབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ི

ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཐ་མའ་ིཆ་དང་འཐུན་པ་ལྔ་དག་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཐ་མའ་ིཆ་དང་འཐུན་པ་ལྔ་དག་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོི་ཡེང་མེད་དོ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅོི་ཡེང་མེད་དོ་

ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པ་ོནི་བྱས་པ་ས་ོསོར་རྟེོགས་ཅོིང་མི་སྐྱེེ་བ་ས་ོམཁྱེེན་ཏེ།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པ་ོནི་བྱས་པ་ས་ོསོར་རྟེོགས་ཅོིང་མི་སྐྱེེ་བ་ས་ོ

སོར་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོསོར་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིཏ།ེ  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ི

སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་མིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་པ་ནད་འདྲར་མཁྱེེན།  །ཉོན་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་མིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་པ་ནད་འདྲར་མཁྱེེན།  །ཉོན་

མོངས་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པས་ད་ེཡེ་ིབསློབ་བྱ་མེད།  །བསློབ་པ་ཀུན་ལ་བསློབས་པས་ད་ེཡེ་ིམོངས་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པས་ད་ེཡེ་ིབསློབ་བྱ་མེད།  །བསློབ་པ་ཀུན་ལ་བསློབས་པས་ད་ེཡེ་ི

བསློབ་བྱ་མེད།  །བྱ་བ་བྱས་པ་དེས་མཁྱེེན་འད་ིལྟར་རྨོོངས་པ་མེད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིམཆ་ེབ་བཅོད་བསློབ་བྱ་མེད།  །བྱ་བ་བྱས་པ་དེས་མཁྱེེན་འད་ིལྟར་རྨོོངས་པ་མེད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིམཆ་ེབ་བཅོད་

ཅོིང་དུག་ཀུན་རྣམ་བཅོོམ་པས།  །སེམས་ཅོན་གནོད་བྱར་མི་རུང་དུག་སོ་དངོས་མེད་ཅོིང་དུག་ཀུན་རྣམ་བཅོོམ་པས།  །སེམས་ཅོན་གནོད་བྱར་མི་རུང་དུག་སོ་དངོས་མེད་

པ།  །ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོོངས་པ་རློོམ་སེམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་སྦས་པའ་ིཔ།  །ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོོངས་པ་རློོམ་སེམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་སྦས་པའ་ི

སོས་གཟུགས་མ་ིརུང་བ།  །ད་ེཡེ་ིསྡེིག་མཐོང་སེམས་ཅོན་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་སོས་གཟུགས་མ་ིརུང་བ།  །ད་ེཡེ་ིསྡེིག་མཐོང་སེམས་ཅོན་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་

ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོངས་ཤེིང་འདས་པ་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་མངོན་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོངས་ཤེིང་འདས་པ་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་མངོན་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་

འཁོར་ལ་ོསྡེིག  །གང་གིས་ཚ་ེགཞེན་དག་ཏུ་ཕྱིིར་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བཟློོག  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིའཁོར་ལ་ོསྡེིག  །གང་གིས་ཚ་ེགཞེན་དག་ཏུ་ཕྱིིར་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བཟློོག  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ི

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གསུང་བ་ནས།  ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏེ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་འདི་ཙམ་དང་ལྡན།  དྲན་པའི་སྟོོབས་འདི་ཙམ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་འདི་སྟོོབས་འདི་ཙམ་དང་ལྡན།  དྲན་པའི་སྟོོབས་འདི་ཙམ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་འདི་

ཙམ་དང་།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཐབས་ཙམ་དང་།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཐབས་

ལ་མཁས་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལ་མཁས་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་ལྡན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིཙམ་དང་

ལྡན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྟོོབས་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྟོོབས་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །འདིར་ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་འད་ིདང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །འདིར་ཆོས་ཉིད་འད་ིལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དུས་རིང་དག་ནས་སྟོོབས་ཤེེས་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དུས་རིང་དག་ནས་སྟོོབས་ཤེེས་

བསྟོེན།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དག་ལ་མ་ལུས་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་བསྟོེན།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དག་ལ་མ་ལུས་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་

མཛིད་དབང་པ་ོསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མིན་གསུང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་གང་མ་ིམཆོག་མཛིད་དབང་པ་ོསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མིན་གསུང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་གང་མ་ིམཆོག་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅོན་དག་གི་དད་བརྩོོན་དྲན་ཤེེས་ཤེེས་རབ་མཁྱེེན།  །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅོན་དག་གི་དད་བརྩོོན་དྲན་ཤེེས་ཤེེས་རབ་མཁྱེེན།  །གང་ཞེིག་

ཆོས་འད་ིལ་འཇུག་འབྱོར་པ་ཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེཞུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་པས་ལུང་ཆོས་འད་ིལ་འཇུག་འབྱོར་པ་ཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེཞུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་པས་ལུང་

སྟོོན་མཛིད།  །རྫོོགས་སངས་སྟོོབས་ཤེེས་དེ་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་བསློབས་པས།  །འདིར་ནི་སྟོོན་མཛིད།  །རྫོོགས་སངས་སྟོོབས་ཤེེས་དེ་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་བསློབས་པས།  །འདིར་ནི་

ཞུས་ན་ད་ེཡེིས་ཐོགས་མེད་ལུང་སྟོོན་མཛིད།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེན་ིཁང་མཆོག་འད་ིལ་ལོངས་ཞུས་ན་ད་ེཡེིས་ཐོགས་མེད་ལུང་སྟོོན་མཛིད།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེན་ིཁང་མཆོག་འད་ིལ་ལོངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྤྱོདོ་འགྱུར།།  །།སྤྱོདོ་འགྱུར།།  །།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་དོན་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་དོན་དག་

འགྲུབ་ཅོིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགྲུབ་ཅོིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པ་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན།  དེ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་དག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན།  དེ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་དག་

བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་

གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན།  བརྩོོན་འགྲུས་དག་བརྩོམས་པས་གནས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་

ཡེིན།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སྟོོབས་བཅུའི་བར་དག་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དག་ཡེིན།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སྟོོབས་བཅུའི་བར་དག་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དག་

བརྩོམས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་བརྩོམས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  ལུས་དང་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  ལུས་དང་

པགས་པ་རྒྱུས་པ་རུས་པ་སྐམས་གྱུར་ཅོིང་།  །བདག་ག་ིལུས་དང་ཁྲག་བཅོས་ཐམས་ཅོད་པགས་པ་རྒྱུས་པ་རུས་པ་སྐམས་གྱུར་ཅོིང་།  །བདག་ག་ིལུས་དང་ཁྲག་བཅོས་ཐམས་ཅོད་

ཡེོངས་སྐམས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་མ་བྱས་པར་དུ་ནི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཡེོངས་སྐམས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་མ་བྱས་པར་དུ་ནི།  །བརྩོོན་འགྲུས་

གཏོང་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་གཏོང་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་གནས་ཤེེས་

པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་མ་ཡེིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་དོན་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་མ་ཡེིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་དོན་

དག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་དག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེལ་ོདག་གིས་ན་ིམ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡེིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབརྩོོན་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིདང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིདང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ལུས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ལ།  སེམས་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ལུས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ལ།  སེམས་

ལས་བྱུང་བས་ནི་མ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལས་བྱུང་བས་ནི་མ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་

ལྡན་ལ།  ལུས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལུས་དང་ལྡན་ལ།  ལུས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལུས་དང་

ལྡན་ལ།  སེམས་ལས་བྱུང་བས་ནི་མ་ཡེིན་པ་དེ།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལས་སྨིོད་པར་ལྡན་ལ།  སེམས་ལས་བྱུང་བས་ནི་མ་ཡེིན་པ་དེ།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལས་སྨིོད་པར་

བྱེད།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འཇིིག་ཅོིང་སྨིོད་ལ་སྤྲིོ་བ་མི་སྐྱེེད་བྱེད།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འཇིིག་ཅོིང་སྨིོད་ལ་སྤྲིོ་བ་མི་སྐྱེེད་

ད།ོ  །གང་དག་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ལ།  ལུས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་པ་ད་ེད།ོ  །གང་དག་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ལ།  ལུས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་པ་ད་ེ

ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྨིོད་པར་བྱེད་ཅོིང་འཕྱིར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིདང་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྨིོད་པར་བྱེད་ཅོིང་འཕྱིར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིདང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི།  ཟུང་དུ་མཉམ་ཞེིང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི།  ཟུང་དུ་མཉམ་ཞེིང་ལྡན་པ་ནི་

སྨིོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འཕྱིར་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  བརྩོོན་འགྲུས་བར་མའ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྨིོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འཕྱིར་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  བརྩོོན་འགྲུས་བར་མའ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་

ཚོགས་སྒྲུབ་ཅོིང་བྱ་བ་མཐར་བྱེད་ལ།  བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ།  བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅོིང་བྱ་བ་མཐར་བྱེད་ལ།  བྱ་བ་ཡེང་དག་པར་སྒྲུབ།  བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་

གཅོོད།  བདུད་ཕམ་པར་བྱེད།  བདུད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་དག་སྐྲག་པར་གཅོོད།  བདུད་ཕམ་པར་བྱེད།  བདུད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་དག་སྐྲག་པར་

བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད།  ལམ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  མུ་བསྟོེན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད།  ལམ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  མུ་བསྟོེན་པར་

བྱེད།  ཟམ་པ་འདོགས་པར་བྱེད།  སྟོེགས་འཆའ་བར་བྱེད།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབར་བར་བྱེད།  ཟམ་པ་འདོགས་པར་བྱེད།  སྟོེགས་འཆའ་བར་བྱེད།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབར་བར་

བྱེད།  སྣང་བར་བྱེད།  མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད།  ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད།  ཡེང་དག་པར་བླང་བྱེད།  སྣང་བར་བྱེད།  མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད།  ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད།  ཡེང་དག་པར་བླང་



177

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ལུས་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ལུས་

ཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ད་ེདག་ནི།  ཤེིང་ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་ལྟར་ད་ེཀྱིིའམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ད་ེདག་ནི།  ཤེིང་ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་ལྟར་ད་ེ

དག་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདག་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེའགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉམས་པའ་ིཆ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉམས་པའ་ིཆ་

དང་འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་པའ་ིཆ་དང་དང་འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་པའ་ིཆ་དང་

འཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆ་དང་

འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་

དང་འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གིས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་གནས་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དེ་དང་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དེ་དང་

རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེཔས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་པོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་པ་དང་པོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་

འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ།  །གཙང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ།  །གཙང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

གསུམ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་གསུམ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  འདུ་དང་།  ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་

པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ངེ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་བཞེི་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་འཛིིན་བཞེི་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤུགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་སྟོེ།  ཤུགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་

གནས་པ་དང་།  དོན་རྟེོགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་དག་གནས་པ་དང་།  དོན་རྟེོགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་དག་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  ཟག་པ་ཟད་ཅོིང་དོན་རྟེོགས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  ཟག་པ་ཟད་ཅོིང་དོན་རྟེོགས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་མ་ིརྟེག་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་མ་ིརྟེག་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབར་གྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབར་གྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་བའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིབར་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིབར་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་

གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལ་བརྟེེན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་གཉིས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ནས།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལ་བརྟེེན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེདང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཆེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་

ལ་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་ཆགས་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདོད་ཆགས་དང་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདོད་ཆགས་དང་

ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདོད་ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདོད་

ཆགས་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  ཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཁྱེེན།  ཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གཏ་ིམུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གཏ་ིམུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁྲ་ོབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁྲ་ོབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཁྱེེན།  ཁོན་དང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཡེོ་མཁྱེེན།  ཁོན་དང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཡེོ་

དང་།  སྒྱུ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  ཉེས་རྩོོམ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  ཉེས་རྩོོམ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཡེང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཡེང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཅུང་ཟད་སྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཅུང་ཟད་སྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོགས་སློོང་དང་།  ཐོབ་ཀྱིིས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོགས་སློོང་དང་།  ཐོབ་ཀྱིིས་

འཇིལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྙོེད་པས་འཇིལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྙོེད་པས་

རྙོེད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྡེིག་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་རྙོེད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྡེིག་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་དང་།  འདོད་པ་དང་།  དྲན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མོངས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་དང་།  འདོད་པ་དང་།  དྲན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡེིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡེིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིབཟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྦེད་པས་ཀུན་ནས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིབཟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྦེད་པས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡེིན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡེིན་པའ་ི

འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པར་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པར་ཆགས་པས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐ་ེཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐ་ེ

ཙོམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་ཙོམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་

པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིིས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཡེིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཡེིད་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  མི་དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  མི་དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  གློལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བཟའ་བ་མ་བསྡེམས་པས་ཀུན་མོངས་པ་དང་།  གློལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བཟའ་བ་མ་བསྡེམས་པས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བདག་ལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བདག་ལ་

དབང་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་དབང་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  ཐོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པས་ཀུན་ནས་མོངས་པ་དང་།  ཐོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་སྦྱིར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་

ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིགཙང་བའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་གཤེེགས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིགཙང་བའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིབྱམས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིབྱམས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའ་ོཞེེས་ཡེང་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའ་ོཞེེས་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཞེ་ིགནས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཞེ་ིགནས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འགྱིོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཚོལ་བའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འགྱིོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཚོལ་བའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་ིདགའ་བའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཕན་དུ་ཆུད་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་ིདགའ་བའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཕན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེོན་སྟོོན་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དགའ་བའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིབདག་ཡེོན་སྟོོན་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དགའ་བའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིབདག་

བསྡུས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གློལ་བའི་གཉེན་པ་ོནི་བརྩོོན་བསྡུས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གློལ་བའི་གཉེན་པ་ོནི་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བཟའ་བ་མ་བསྡེམས་པའ་ིའགྲུས་རྩོོམ་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བཟའ་བ་མ་བསྡེམས་པའ་ི

གཉེན་པོ་ནི་ཟས་ལ་མི་འཐུན་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཉེན་པོ་ནི་ཟས་ལ་མི་འཐུན་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་མཁྱེེན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ོཞེེས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཆོས་རྣམས་ལ་

དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ད་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྡེོམ་པའ་ིཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆགས་པའ་ིལེན་གྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྡེོམ་པའ་ིཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆགས་པའ་ི

གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེེན་པའོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེེན་པའོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཉིད་དག་ལ་ཆགས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མཁྱེེན།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཉིད་དག་ལ་ཆགས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེགཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་པས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟར་བསམ་གཏན་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟར་བསམ་གཏན་

དང་པ་ོལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞེིང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་ནས།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་དང་པ་ོལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞེིང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་ནས།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་

ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ལངས་པའ་ིསེམས་དབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལས་ལངས་པའ་ིསེམས་དབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་པའ་ིསེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གང་ཡེིན་མཁྱེེན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་ལངས་པའ་ིསེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གང་ཡེིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་པའི་མངོན་པར་རྗོོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་པའི་མངོན་པར་རྗོོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་

ཡེིན་པ་དང་།  དེ་དང་པོའ་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཡེིན་པ་དང་།  དེ་དང་པོའ་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  སེམས་གང་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆོས་མཁྱེེན།  སེམས་གང་གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆོས་

གང་དག་ལ་དགའ་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གང་དག་ལ་གང་དག་ལ་དགའ་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གང་དག་ལ་

མི་དགའ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆོས་གང་ཡེིད་ལ་མི་དགའ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཆོས་གང་ཡེིད་ལ་

བྱས་ཤེིང་ལྡང་བ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱས་ཤེིང་ལྡང་བ་ད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་

གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  བསྐལ་པ་གང་མིང་དུ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མིང་དུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བསྐལ་པ་གང་མིང་དུ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་མིང་དུ་

བཏགས་ནས་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བསྐལ་བཏགས་ནས་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའདིའ་ིམིང་བསྐལ་པས་པད་མ་སྟོོང་མཐོང་ཞེེས་བཏགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་པ་བཟང་པ་ོའདིའ་ིམིང་བསྐལ་པས་པད་མ་སྟོོང་མཐོང་ཞེེས་བཏགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་

དེ་དག་གི་སོ་སོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་བཙུན་དེ་དག་གི་སོ་སོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་བཙུན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་བཏགས་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འདིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལས་པར་བཏགས་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འདིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ལས་

ཐུབ་པ་འཁྲུངས་པ་ལ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་པ་ལ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེར་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མིང་དུ་བཏགས་པ་མཁྱེེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེར་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མིང་དུ་བཏགས་པ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་དུ་བདག་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཤེིང་།  ད་ེནས་ཀྱིང་སྔོོན་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་དུ་བདག་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཤེིང་།  ད་ེནས་ཀྱིང་སྔོོན་

གྱི་ིགནས་གང་ལ་ཕྱིིར་ཞེིང་གནས་པ།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེདུད་གྱི་ིགནས་གང་ལ་ཕྱིིར་ཞེིང་གནས་པ།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེདུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུའམ།གལ་ཏ་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུའམ།  གལ་ཏ་ེམིར་རམ།  གལ་ཏ་ེའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུའམ།གལ་ཏ་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུའམ།  གལ་ཏ་ེམིར་རམ།  གལ་ཏ་ེ

ལྷར་རམ།  གལ་ཏ་ེཡེ་ིདགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསེང་གེར་རམ།  གལ་ཏ་ེསྟོག་ཏུའམ།  གལ་ལྷར་རམ།  གལ་ཏ་ེཡེ་ིདགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསེང་གེར་རམ།  གལ་ཏ་ེསྟོག་ཏུའམ།  གལ་

ཏ་ེགཟིག་ཏུའམ།  གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེབྱའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེགཟིག་ཏུའམ།  གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེབྱའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་

ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་གྱི་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྲི་ེམོའ་ིཚོགས་ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་གྱི་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྲི་ེམོའ་ིཚོགས་

སུ་འམ།  གལ་ཏ་ེས་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེརྐང་མེད་སུ་འམ།  གལ་ཏ་ེས་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེརྐང་མེད་

དུའམ།  གལ་ཏེ་རྐང་གཉིས་པར་རམ།  གལ་ཏེ་རྐང་བཞེི་པར་རམ།  གལ་ཏེ་རྐང་མངས་དུའམ།  གལ་ཏེ་རྐང་གཉིས་པར་རམ།  གལ་ཏེ་རྐང་བཞེི་པར་རམ།  གལ་ཏེ་རྐང་མངས་

སུའམ།  གལ་ཏ་ེཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེསྐམས་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེགནོད་སྦྱིིན་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེསྐམས་ལ་རྒྱུ་བར་རམ།  གལ་ཏ་ེགནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཤེ་ཟའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྲིིན་པོའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་གྱི་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཤེ་ཟའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེསྲིིན་པོའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་

ཏེ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཏེ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡིང་གི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་མིའམ་ཅོིའི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ིལྡིང་གི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་མིའམ་ཅོིའི་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ི

ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡེིན་པའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཕྲེང་བ་འཆང་བའ་ིཚོགས་ཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡེིན་པའ་ིཚོགས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཕྲེང་བ་འཆང་བའ་ིཚོགས་

སུའམ།  གལ་ཏེ་ལག་ན་གཞེོང་ཐོགས་ཀྱིི་ལྷར་རམ།  གལ་ཏེ་རྟེག་ཏུ་མྱོས་པའི་ལྷར་སུའམ།  གལ་ཏེ་ལག་ན་གཞེོང་ཐོགས་ཀྱིི་ལྷར་རམ།  གལ་ཏེ་རྟེག་ཏུ་མྱོས་པའི་ལྷར་

རམ།  གལ་ཏེ་ལུས་རྒྱན་ཐོགས་པའི་ལྷར་རམ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་རམ།  གལ་ཏེ་ལུས་རྒྱན་ཐོགས་པའི་ལྷར་རམ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་

རམ།  གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་རམ།  གལ་ཏ་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རམ།  གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་རམ།  གལ་ཏ་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  དགའ་ལྡན་དུའམ།  གལ་ཏ་ེའཕྲུལ་དགར་རམ།  གལ་ཏ་ེགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སྦྱིར་ཏེ།  དགའ་ལྡན་དུའམ།  གལ་ཏ་ེའཕྲུལ་དགར་རམ།  གལ་ཏ་ེགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

དུའམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་པར་རམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་རིས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་པ་མདུན་ན་དུའམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་པར་རམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་རིས་སུའམ།  གལ་ཏ་ེཚངས་པ་མདུན་ན་

འདོན་དུའམ།  གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འདོན་དུའམ།  གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་

རམ།  གལ་ཏ་ེའོད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེའོད་ཆུང་ངུའམ།  གལ་ཏ་ེཚད་མེད་འོད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེརམ།  གལ་ཏ་ེའོད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེའོད་ཆུང་ངུའམ།  གལ་ཏ་ེཚད་མེད་འོད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེ

འོད་གསལ་དུའམ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབར་རམ།  ཆུང་དགེར་རམ།  ཚད་མེད་དགེར་རམ།  དག་ེའོད་གསལ་དུའམ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབར་རམ།  ཆུང་དགེར་རམ།  ཚད་མེད་དགེར་རམ།  དག་ེ

རྒྱས་སུའམ།  ཆེ་བར་རམ།  ཆུང་ཆེར་རམ།  ཚད་མེད་ཆེར་རམ།  འབྲས་བུ་ཆེ་བར་རྒྱས་སུའམ།  ཆེ་བར་རམ།  ཆུང་ཆེར་རམ།  ཚད་མེད་ཆེར་རམ།  འབྲས་བུ་ཆེ་བར་

རམ།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དུའམ།  གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་རམ།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དུའམ།  གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་

དུའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུའམ།  གལ་ཏ་ེཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དུའམ།  གལ་ཏ་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དུའམ།  གལ་ཏ་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའི་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའི་

དུས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ།  གལ་ཏེ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དུས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ།  གལ་ཏེ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་དང་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་

ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་

དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་དག་དག་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་པར་ལྡན་པའམ།  གལ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་ལྡན་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་

གང་དག་ལ་གནས་ནས།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གང་དག་ལ་གནས་ནས།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་

ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་ཞུས་ནས་མཁྱེེན་པ་གང་དག་བསྒྲུབས་པ་འདི་ལྟ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་ཞུས་ནས་མཁྱེེན་པ་གང་དག་བསྒྲུབས་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བཟོའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བཟོའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་

བསྒྲུབས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མ་གཏོགས་

པར་བཟོའམ།  བཟ་ོཤེེས་པའམ།  ལས་སམ།  ལས་ཤེེས་པ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བཟོའམ།  བཟ་ོཤེེས་པའམ།  ལས་སམ།  ལས་ཤེེས་པ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྔོོན་མ་བསྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་པས་སྔོོན་མ་བསྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་

བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་བས་ན་འདིར་གང་གི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཙན་དན་གྱིི་

ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་

གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་

བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་

པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་

འགྱུར་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  དུས་འགྱུར་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  དུས་

བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའཇིིག་པ་དང་།  ལུས་འདོར་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའཇིིག་པ་དང་།  ལུས་འདོར་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པར་

གཅོོད་པ་དང་།  རིས་ལྷན་ཅོིག་འཐུན་པ་འབྱེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིགཅོོད་པ་དང་།  རིས་ལྷན་ཅོིག་འཐུན་པ་འབྱེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཚེའ་ིཚད་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཚེའ་ིཚད་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་

འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་

ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡེ་ང་བ་སྤོོང་བས་འཆི་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡེ་ང་བ་མ་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡེ་ང་བ་སྤོོང་བས་འཆི་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡེ་ང་བ་མ་

སྤོངས་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདུས་ཚིགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ནས་འཆ་ིསྤོངས་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིདུས་ཚིགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ནས་འཆ་ི

བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེབར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེ

ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཆི་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཆི་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་

གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེཔས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའཆ་ིབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའཆ་ིབ་

ན།སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་མ་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་འདིས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་སེམས་ན།སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་མ་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་འདིས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བའི་མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིཅོན་དམྱལ་བའི་མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ི

མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །མིའ་ིམཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ིམཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །མིའ་ིམཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ི

མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིམཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ིམཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིམཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ན་ིམཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོའ་ོཞེེས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོའ་ོཞེེས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེགཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེ

ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབར་འད་ིལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འདོད་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འདོད་

པའི་ཟག་པ་ནི་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཟག་པ་ནི་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་

པ།  ས་ོས་ོཉ་ེབར་གཞེོག་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  བཅོིངས་པ་ལྷོད་པ།  ས་ོས་ོཉ་ེབར་གཞེོག་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  བཅོིངས་པ་ལྷོད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བ་མི་བཤེེས་ཀྱིང་བཤེེས་པ་ལྟར་སྣང་བ།  བར་དུ་གཅོོད་པར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བ་མི་བཤེེས་ཀྱིང་བཤེེས་པ་ལྟར་སྣང་བ།  བར་དུ་གཅོོད་པར་

བྱེད་པ་མི་འཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་མཚུངས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་བྱེད་པ་མི་འཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཏུ་མཚུངས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་

ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིམཁྱེེན་ཏེ།  སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ི

བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་ར་ོམྱང་བར་བལྟས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གང་ག་ིདབང་གིས་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་ར་ོམྱང་བར་བལྟས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གང་ག་ིདབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་སྲིིད་པ་དེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་སྲིིད་པ་དེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆགས་

ཤེིང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།སྡུག་བསྔོལ་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་ཤེིང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།སྡུག་བསྔོལ་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་

བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་

ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡེིན་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཆད་པའ་ིཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཆད་པའ་ི

ཆོས་ད་ེགང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེཆོས་ད་ེགང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེ

ཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ལས་ཚོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཡེང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ལས་ཚོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ཆུ་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ལ།  དེའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོསུ་ཡེང་མེད་དཔེར་ན།  ཆུ་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ལ།  དེའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོསུ་ཡེང་མེད་

དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཚོགས་པའི་སྦྱིོར་བས་འབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ཡེོད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཚོགས་པའི་སྦྱིོར་བས་འབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ཡེོད་

ན།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡེོད་ན་ལས་བྱེད་ལ།  ལས་ཡེོད་ན་ན།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡེོད་ན་ལས་བྱེད་ལ།  ལས་ཡེོད་ན་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅོིང་འདིར་ས་ོསོར་མྱོང་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅོིང་འདིར་ས་ོསོར་མྱོང་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་

ཡེང་མེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེོད་ཅོིང་ཚོགས་པས་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་བུས་པ་ཐོས་ཡེང་མེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡེོད་ཅོིང་ཚོགས་པས་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་བུས་པ་ཐོས་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ངས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ངས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུ་

བྱས་པ་གང་ངའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་མྱང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་གང་ངའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་མྱང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་

ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡེོད་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་དོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡེོད་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་དོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  མ་རིག་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  མུན་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  མ་རིག་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  མུན་པ་

དང་།  མིག་མ་ཡེིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འགོག་པ་དང་།  ཕོངས་པའི་ཕྱིོགས་དང་།  མིག་མ་ཡེིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འགོག་པ་དང་།  ཕོངས་པའི་ཕྱིོགས་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡེང་དག་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡེང་དག་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  གང་

ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ད་ེཟག་པ་ཟད་པའོ།  །གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ེཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཅོིང་ད་ེཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ད་ེཟག་པ་ཟད་པའོ།  །གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ེཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཅོིང་ད་ེ

སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  འཁོར་བའི་ལམ་དུ་མ་ིའཇུག་གོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འཁོར་བའི་ལམ་དུ་མ་ིའཇུག་གོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་

པ་འད་ིན་ིཟད་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་པ་འད་ིན་ིཟད་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་

ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འགྲུབ་ལ།  ཤེེས་པའི་དབང་གིས་དེའི་སྤོོང་བ་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འགྲུབ་ལ།  ཤེེས་པའི་དབང་གིས་དེའི་སྤོོང་བ་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཡེོངས་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཡེོངས་

སུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་ནི་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་སུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་ནི་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་

འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་

ལུས་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དམིགས་ནས།  ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུས་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དམིགས་ནས།  ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིཆོས་

གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  གང་ཕ་རོལ་དག་གིས་ད་ེཆོས་འད་ིདག་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  གང་ཕ་རོལ་དག་གིས་ད་ེཆོས་འད་ིདག་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྒོོལ་བ་ལ་བསྙོེངས་པ་མ་ིམངའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་མ་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྒོོལ་བ་ལ་བསྙོེངས་པ་མ་ིམངའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་

ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཡེང་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་

ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེ་ིག་ེའད་ིན་ིདོན་འད་ིསྟོོན་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེ་ིག་ེའད་ིན་ིདོན་འད་ིསྟོོན་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  གང་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  གང་

ཟག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཡེོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲལ་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཡེོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲལ་

བའ་ིདོན་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་འདིར་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེིང་འད་ིལྟར་མངོན་བའ་ིདོན་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་འདིར་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེིང་འད་ིལྟར་མངོན་

དུ་དཔྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞེེའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞེེའམ།  བདག་མེད་པ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞེེའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞེེའམ།  བདག་མེད་པ་

ཞེེའམ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེེའམ།  སྨིོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེའམ།  ཞེི་བ་ཞེེའམ།  རློོམ་ཞེེའམ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེེའམ།  སྨིོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེའམ།  ཞེི་བ་ཞེེའམ།  རློོམ་

སེམས་མེད་པ་ཞེེའམ།  བདག་འདུལ་བ་ཞེེའམ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེའམ།  སྤྲིོས་པ་སེམས་མེད་པ་ཞེེའམ།  བདག་འདུལ་བ་ཞེེའམ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེའམ།  སྤྲིོས་པ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ིག་ེའད་ིདག་ན་ིདུས་དང་ལྡན་པར་ས་ོསོར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ིག་ེའད་ིདག་ན་ིདུས་དང་ལྡན་པར་ས་ོསོར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་

ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་ག་ིདུས་སུ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་ག་ིདུས་སུ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་

པ་དག་ག་ིདུས་སུ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་ག་ིདུས་པ་དག་ག་ིདུས་སུ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་ག་ིདུས་

སུ་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ནི་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡེང་དག་སུ་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ནི་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡེང་དག་

པར་རིག་པའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིས་ོཔར་རིག་པའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིས་ོ

ས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེབ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གློང་པོ་ཆེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཉིད་དང་།  སེང་གེ་ལྟར་རྣམ་པར་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གློང་པོ་ཆེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཉིད་དང་།  སེང་གེ་ལྟར་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་བསྒྱིིངས་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལམ་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལམ་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་

མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་

ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་

བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་

པར་མཛིད་དེ།  ངས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱེབ་པར་བྱ།  རྒོ་པར་མཛིད་དེ།  ངས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱེབ་པར་བྱ།  རྒོ་

བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱེབ་པར་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་།  འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱེབ་པར་

བྱ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབྱ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཀྱི་ེཨ་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཀྱི་ེཨ་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོེ།  དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་མ་ཡེིན་པ་

འཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཐར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་མཛིད་དོ།  །གཞེན་མ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཐར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་མཛིད་དོ།  །གཞེན་མ་

ཡེིན་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའ་ོཞེེས་དགྱིེས་ཡེིན་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའ་ོཞེེས་དགྱིེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་དོ།  །དགྱིེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་ལས་བཏང་སྙོོམས་སུ་པ་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་དོ།  །དགྱིེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་ལས་བཏང་སྙོོམས་སུ་

མཛིད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་པའ་ིབཏང་སྙོོམས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ད།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་མཛིད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་པའ་ིབཏང་སྙོོམས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ད།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གནས་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་

གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་

བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་

ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཆོས་རྣམས་ཡེང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་།  རྙོོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  དཀྲུགས་པ་མེད་པའ་ིཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་།  རྙོོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  དཀྲུགས་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གཞེོལ་བ་སེམས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བརྗོེད་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བརྗོེད་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་མ་གཡེེངས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་རྒྱུན་མ་གཡེེངས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་དང་།  མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་

པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་

པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་སྲིོག་གཅོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་སྲིོག་གཅོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་ཡེང་དག་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེེམ་པ་ཡེང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ི

ལས་མི་དགེ་བ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་པར་སྨིིན་པ་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་

ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེནི་ན།ོ།  །།ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེནི་ན།ོ།  །།
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བམ་པོ་དགུ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་བམ་པོ་དགུ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཏ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་སྤོངས་པ་

དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་སྟོེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་སྟོེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་

པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ི

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ངག་ག་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་ངག་ག་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  མི་འཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་ལས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་ལས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་ཏོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་གཤེེགས་པ་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་བའོ།  །ཡེིད་ཀྱིི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  མ་ིའཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  མ་ིའཐུན་པར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ིཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་པ་འད་ིན་ིཡེིད་ཀྱི་ི

ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ལས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་

པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་

འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱས་ནས།  ལུས་ཀྱིི་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱས་ནས།  ལུས་ཀྱིི་

ལས་རྩོོམ་ངག་གི་ལས་རྩོོམ་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་རྩོོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་ལས་རྩོོམ་ངག་གི་ལས་རྩོོམ་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་རྩོོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གལ་ཏ་ེཟད་པ་ཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེའཁོར་བ་གཤེེགས་པས་གལ་ཏ་ེཟད་པ་ཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེའཁོར་བ་

ཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པ་ནས་ཡེིད་ཀྱི་ིཤེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པ་ནས་ཡེིད་ཀྱི་ི

ལས་རྩོོམ་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྔོོན་དུ་ལས་རྩོོམ་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡེིན་པ་འདི་ནི་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་

ཐམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

པ་མ་བསྐྱེེད་པའམ།  མ་ིགནས་པའམ།  མ་ིའགག་པ་ད་ེམེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངག་ག་ིལས་པ་མ་བསྐྱེེད་པའམ།  མ་ིགནས་པའམ།  མ་ིའགག་པ་ད་ེམེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངག་ག་ིལས་

དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་

ཡེིན་པ་འདི་ནི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཡེིན་པ་འདི་ནི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གང་དམིགས་པར་མཛིད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དེས།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མཛིད་གཤེེགས་པས་གང་དམིགས་པར་མཛིད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དེས།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མཛིད་

དེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་གནོད་པ་མེད་པར་དེ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་གནོད་པ་མེད་པར་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ན།  ལམ་གོལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ན།  ལམ་གོལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་

དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་གནོད་པ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་ཡེོད་པ་དག་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་གནོད་པ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་ཡེོད་པ་དག་

གིས་ཉེན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མཁྱེེན་པས་དཔྱོོད་པར་མཛིད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོགིས་ཉེན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མཁྱེེན་པས་དཔྱོོད་པར་མཛིད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོ

ཀུན་སྤོངས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་པར་མ་གཟིགས་ཀུན་སྤོངས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་པར་མ་གཟིགས་

ཏེ།  དེའི་མཁྱེེན་པ་དེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །གནོད་པ་ཡེང་གང་ཀུན་ནས་ཏེ།  དེའི་མཁྱེེན་པ་དེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །གནོད་པ་ཡེང་གང་ཀུན་ནས་

མནར་སེམས་དང་།  གནོད་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་མནར་སེམས་དང་།  གནོད་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོེ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པ་གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་སྤོང་བ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་སྤོང་བ་

ཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ཤེེས་པ་གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉ་ེཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ཤེེས་པ་གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉ་ེ

བར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལམ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་བར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེལམ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ཤེེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ཤེེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་

པ་དང་།  རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅོིང་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅོིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  བཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཉ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རིང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཉ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  མི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་བསྒོོམས་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་ཤེེས་པའི་བར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡེས་པ་དེ་དང་།  དོན་དམ་པ་ཤེེས་པའི་བར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡེས་པ་དེ་

ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་མོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་ནས་མཁས་པའ་ིབར་གང་ཡེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་པ་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡེང་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཞེན་ལས་མ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཞེན་ལས་མ་

གསན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེལ་གསན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྣམ་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉན་པ་པོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྣམ་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉན་པ་པོའ་ི

དབང་གིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས།  སེམས་ཅོན་དག་ག་ིབསམ་པ་ལ་མཁས་དབང་གིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས།  སེམས་ཅོན་དག་ག་ིབསམ་པ་ལ་མཁས་

པས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་མཁས།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྣོད་ལ་པས་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་མཁས།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྣོད་ལ་

མཁས།  ཆོས་སྟོོན་པས་ཆོས་ཉན་པ་པ་ོདག་ག་ིཐབས་དང་།  ཆོས་ཡེང་དག་པར་ཐོབ་པར་མཁས།  ཆོས་སྟོོན་པས་ཆོས་ཉན་པ་པ་ོདག་ག་ིཐབས་དང་།  ཆོས་ཡེང་དག་པར་ཐོབ་པར་

བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་

ཅོན་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་ཅོན་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་

བསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་བསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་

འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་

ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་

ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅོན་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅོན་

ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་དག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་

ན་ིབསམ་པ་དག་ེལ་སྦྱིོར་བ་གནག་གོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིབསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱིོར་ན་ིབསམ་པ་དག་ེལ་སྦྱིོར་བ་གནག་གོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིབསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱིོར་

བ་དགེ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེང་གནག་བ་དགེ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེང་གནག་

པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་དགེ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེང་དགེའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་པའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་དགེ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེང་དགེའོ།  །སེམས་ཅོན་འདི་

དག་ན་ིཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་ལ་གདུ་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་མ་ིགདུ་དག་ན་ིཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་ལ་གདུ་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་མ་ིགདུ་

བའོ།  །གང་ཟག་འདིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  སེམས་བའོ།  །གང་ཟག་འདིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  སེམས་

ཅོན་འད་ིདག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  གང་ཟག་འད་ིཅོན་འད་ིདག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  གང་ཟག་འད་ི

ན་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལམ་འད་ིལྟ་ན་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལམ་འད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འདི་ནི་བྱམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འདི་ནི་བྱམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འད་ིན་ིབྱམས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  གང་ཟག་འད་ིན་ིབྱམས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་

པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གལ་ཏེ་མི་རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེནད་དུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་པའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེནད་དུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་

བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་འབྲས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཟུག་རྔུར་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་འབྲས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཟུག་རྔུར་

རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་སྡེིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  ཉམས་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་སྡེིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  ཉམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགཡེ་ོབར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  རབ་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགཡེ་ོབར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  རབ་

ཏུ་འཇིིག་པར་རམ།  ཉེས་པར་རམ།  འག་ོབའ་ིནད་དུའམ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུའམ།  བདག་མེད་ཏུ་འཇིིག་པར་རམ།  ཉེས་པར་རམ།  འག་ོབའ་ིནད་དུའམ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུའམ།  བདག་མེད་

པར་རམ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་པར་རམ།  གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཉེས་

དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏེ་གནོད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའ་ིབར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་

ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ནས།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེ

ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ན།  ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཤེིང་དོན་མ་ཡེིན་པ་བཟློོག་ལ།  སྣང་བ་བྱས་ཤེིང་མུན་

པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་པ་བསལ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་

བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་བྱས་ནས།  བད་ེབ་ལ་བཙུད་པ་ན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡེང་གཟོད་

མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅོ་ེན།  ཁྱེིམ་བདག་

འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེམཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས།  ཁོང་དུ་ཆུད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའགོག་པ་གལ་ཏ་ེ

ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཉེས་དམིགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བར་

གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོསེ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གནས་པ་འམ།  གལ་ཏ་ེངེས་པར་འབྱུང་བར་རྗོསེ་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་པས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་

པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་

ཁྲིའམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བའམ།  བསྐལ་པ་ཐེར ་འབུམ་འམ།  བསྐལ་པ་གཏམས་ཁྲིའམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བའམ།  བསྐལ་པ་ཐེར ་འབུམ་འམ།  བསྐལ་པ་གཏམས་

སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་པ་ཡེིད་ཡེལ་ཏམ།  བསྐལ་པ་ཁྱེད་ཕྱིིན་སམ།  བསྐལ་པ་དཀྲིགས་སམ།  བསྐལ་པ་ཡེིད་ཡེལ་ཏམ།  བསྐལ་པ་ཁྱེད་ཕྱིིན་

ཏམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ངོ་ །   །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཏམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ངོ་ །   །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་དང་།  བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་

བར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་བར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་མེད་པའ་ིཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་

པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་

པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡེང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་མེད་པར་ལན་གསུང་ང་ོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་

པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིཔའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའ་ི

གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་

བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  བསམ་པའི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་

དུ་མེད་པའི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དུ་མེད་པའི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་

དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབསམ་གྱིིས་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིམ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ི

གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་

མེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིམེད་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ི

གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་བ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  དེའི་

སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཆོས་སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱི་ིདབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  གང་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ད་ེལ་ཡེང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།  བསྐལ་པར་ལན་གསུང་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་

ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་

ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ིགཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ི

བྱ་རྗོེས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བྱ་རྗོེས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་

མེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་བུ་བཙས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེམེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་བུ་བཙས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་

ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ིཔ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་བུ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ལམ་ན་བུ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིབདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་བུའ་ིམྱ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་དག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་བུའ་ིམྱ་

ངན་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་ངན་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་

པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་

ཚོན་སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚོན་སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིའད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་འདུན་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་འདུན་

པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིཔ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ི

ལམ་ན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིབརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་ལམ་ན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིབརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་གཤེེགས་པས་འདས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་

ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཇིི་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཇིི་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐོམ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐོམ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དག་མ་ཐོབ་པར་ཞེིག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དག་མ་ཐོབ་པར་ཞེིག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མ་འོངས་པའ་ིཡུལ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་ཚོལ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་ཚོལ་

བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྡུག་པ་ཤེི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྡུག་པ་ཤེི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་འགྲོོགས་པའ་ིདགའ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་འགྲོོགས་པའ་ིདགའ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བསྐྱེོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བསྐྱེོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཆུད་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཆུད་

ཟོས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་ཟོས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འགྱིོད་པ་བསལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འགྱིོད་པ་བསལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་འདུན་ཁང་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་འདུན་ཁང་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཏེར་རྙོེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཏེར་རྙོེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་

པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཟད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཟད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་

དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་

བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ནོར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ནོར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་གནས་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་གནས་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་

དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིཀྱི་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་དགའ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་པ་ནས།  ཇི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་དགའ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་པ་ནས།  ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཏེར་རྙོེད་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཏེར་རྙོེད་

པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ིཔ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུང་མ་ལ་བྱམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་

དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཚིག་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཚིག་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་རྒྱ་ཆེར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས་དེ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྒྱུའི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས་དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་དང་

རྒྱུའི་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་རྒྱུའི་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཤེ་ིབ་ལས་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁྱེེའུ་ཤེ་ིབ་ལས་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུའ་ིལྟེང་ཀའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུའ་ིལྟེང་ཀའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུའ་ིལྟེང་ཀ་སྐམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུའ་ིལྟེང་ཀ་སྐམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགགོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་འགགོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་དང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་དང་

བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་

མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་

ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་སྟོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་སྟོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་དོན་ལ་བརྩོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལམ་ན་དོན་ལ་བརྩོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་

སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོོར་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོོར་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དུ་མར་དོན་གྲུབ་པ་ཇི་ིམཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དུ་མར་དོན་གྲུབ་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེསེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉདི་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེསེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉདི་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཚོན་རྩོིའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཚོན་རྩོིའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་

དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིདུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁ་དོག་དུ་མའ་ིབྱ་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཁ་དོག་དུ་མའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྲག་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་

དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་

ན་ཚོན་རྩོ་ིམཐོང་བའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ཚོན་རྩོ་ིམཐོང་བའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་

དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཟ་མ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཟ་མ་

ཏོག་ཅོིག་ག་ིནང་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་ཏོག་ཅོིག་ག་ིནང་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་སྒྱུ་མ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཁན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩོ་ེབས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་མཁན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩོ་ེབས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིགཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་འཆི་བ་སྟོོན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་འཆི་བ་སྟོོན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་

དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོི་ལམ་ན་ནད་པ་ཤེི་བ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པ་སྦྱིིན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་རྨོི་ལམ་ན་ནད་པ་ཤེི་བ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པ་སྦྱིིན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིགཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བད་ཀན་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བད་ཀན་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིསྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་གཅོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་གཅོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་

གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པས་འགོག་པར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པས་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོ་ིལམ་ན་ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྨོ་ིལམ་ན་ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་

ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་

འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བྲོ་མཁན་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བྲོ་མཁན་

མཐོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་མཐོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེགཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་

ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཆག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཟ་མ་ཏོག་ཆག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེགཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མིག་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མིག་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཞེིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཞེིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པ་ཇི་ིདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཔ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོི་ལམ་ན་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྨོི་ལམ་ན་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཚིག་འགལ་བ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཚིག་འགལ་བ་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་

པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེཔ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་རྗོོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་རྗོོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

སྟོོབས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་

ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་པའི་དཔུང་གི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་པའི་དཔུང་གི་སྦྱིོར་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་

ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཞེིག་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཞེིག་

པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་  སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཤེེས་པ་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་  སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཤེེས་པ་



219

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིབདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དོན་མངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དོན་མངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྙོེད་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྙོེད་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་གཤེེགས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བྱེ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་བྱེ་

བྲག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྲག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུང་འབོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུང་འབོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སློོབ་དཔོན་ཤེི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སློོབ་དཔོན་ཤེི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བཟ་ོབཙལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བཟ་ོབཙལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མངི་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ།  །།ཀྱིང་མངི་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནེ་ཏ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གསེར་མགར་གྱི་ིརྨོ་ིལམ་ན་གསེར་ལ་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གསེར་མགར་གྱི་ིརྨོ་ིལམ་ན་གསེར་ལ་

དཔྱོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་དཔྱོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  །རྨོ་ིལམ་ན་གསེར་མགར་གྱི་ིཤེེས་པ་སློོབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  །རྨོ་ིལམ་ན་གསེར་མགར་གྱི་ིཤེེས་པ་སློོབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གསེར་མགར་གྱིི་མིག་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གསེར་མགར་གྱིི་མིག་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གསེར་མགར་གྱིི་མིག་ཉམས་པས་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གསེར་མགར་གྱིི་མིག་ཉམས་པས་

གསེར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གསེར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་

གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འད་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ི

ལམ་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩོ་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལམ་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩོ་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྩོ་ེབ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྩོ་ེབ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེགཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་

ལམ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བའི་འབྲས་བུ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ལམ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བའི་འབྲས་བུ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་

ལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུ་བལྟབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུ་བལྟབ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུ་

བལྟབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེབལྟབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གོས་བདག་གི་སྣམ་བུ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྨོི་ལམ་ན་གོས་བདག་གི་སྣམ་བུ་བརྐྱེང་བ་

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུའ་ིརིན་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གོས་བདག་ག་ིསྣམ་བུའ་ིརིན་

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འདི་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འདི་

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པའ་ིཁམས་མཉམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པའ་ིཁམས་མཉམ་པ་

ཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེཔས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་

སྨིན་པས་ནད་པའི་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་སྨིན་པས་ནད་པའི་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པ་གས་ོབའ་ིཔ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་སྨིན་པས་ནད་པ་གས་ོབའ་ི

དཔྱོད་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་དཔྱོད་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཤེེགས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲིིན་གྱིི་དྲ་བ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲིིན་གྱིི་དྲ་བ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མ་ོགྲོང་བའ་ིབ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མ་ོགྲོང་བའ་ི

ནང་པར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཉི་མའི་གུང་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ནང་པར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཉི་མའི་གུང་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མོའ་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མོའ་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མོའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་ལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་མཚན་མོའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་ལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན།  རྨོི་ལམ་ན་དམུས་ལོང་གི་མིག་གསོ་བའི་དཔྱོད་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ན།  རྨོི་ལམ་ན་དམུས་ལོང་གི་མིག་གསོ་བའི་དཔྱོད་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གློོག་བྱུང་ནས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་གློོག་བྱུང་ནས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེགཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རླུང་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རླུང་

ཡེོད་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡེོད་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བའ་ིཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

གཞེོན་ནུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཡེ་ོབྱད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེགཞེོན་ནུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཡེ་ོབྱད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་

གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་དང་དཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་དང་

བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བགད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩོེས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བགད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩོེས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་

གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྲ་ོམཁན་འདུས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྲ་ོམཁན་འདུས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཉ་ེདུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཉ་ེདུ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཉ་ེདུ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ི

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལྷའ་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལྷའ་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བའི་རིགས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མཛིའ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་རིགས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མཛིའ་

བཤེེས་དང་ཕྲད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།མཚ་ོབཤེེས་དང་ཕྲད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།མཚ་ོ

དང་འབྲེལ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་འབྲེལ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་ན་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་ན་

གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ི

མཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རིགས་ལ་གནས་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རིགས་ལ་གནས་

པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་

ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཚ་ོལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཚ་ོལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ི

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིབདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྐྱེེ་བའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྐྱེེ་བའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་

ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པ་དང་།མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པ་དང་།མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་

པར་འཇུག་པ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེཔར་འཇུག་པ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་ཡུལ་དུ་གནས་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ན་ཡུལ་དུ་གནས་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་

ཕྲད་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་ཇི་ིཕྲད་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཏིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་

དང་ཕྲད་པ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་དང་ཕྲད་པ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་

པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བ་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བ་

ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚ་ོདང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མཚ་ོདང་བྲལ་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་

དང་།  ཡུལ་ངན་པར་གནས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པ་བསགས་དང་།  ཡུལ་ངན་པར་གནས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པ་བསགས་

པའི་རྒྱུ་དང་།  མི་མཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་།  མཚོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་པའི་རྒྱུ་དང་།  མི་མཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་།  མཚོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་

བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཉདི་ན་ིམངི་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེནི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་འཆ་ིབ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཉདི་ན་ིམངི་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེནི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པས་འཆ་ིབ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱུ་

དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་ཤེེས་པ་

ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཚ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་དང་།  མཛིའ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་དང་།  མཛིའ་

བཤེེས་དང་ཕྲད་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་དང་།  མི་མཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་བཤེེས་དང་ཕྲད་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་དང་།  མི་མཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་

དང་།  མཚོ་ལ་གནས་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་དང་།  མཚོ་ལ་གནས་པ་ཡེིད་ལ་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་

པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མ་ེདང་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མ་ེདང་

མར་མེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེ་བ་མར་མེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེ་བ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མ་ེདང་མར་མེའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མ་ེདང་མར་མེའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་པས་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མེའ་ིབྱ་བ་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མར་མེའ་ིབྱ་བ་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེདུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོ་ིལམ་ན་བྱ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་རྨོ་ིལམ་ན་བྱ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་

ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཔ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོ་ིལམ་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་རྨོ་ིལམ་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་

དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྐམས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྐམས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་

པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྐམས་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྐམས་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པའི་

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པའ་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་པའ་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་  ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའབྱུང་བ་ཤེེས་པ་  ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་

བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིབའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྙོེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལམ་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྙོེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཟ་མ་ཏོག་ལ་དགའ་བའ་ིའདུན་པ་ཤེེས་པ་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཟ་མ་ཏོག་ལ་དགའ་བའ་ིའདུན་པ་ཤེེས་པ་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་

ཆག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཆག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  མིང་ཙམ་གྱིི་བར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་

གི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུའི་སྒྲ་སྐད་གྲོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུའི་སྒྲ་སྐད་གྲོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་

ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་

ལོང་སྐོམ་པའི་རྨོི་ལམ་ན་བཏུང་བ་རྣམ་པར་སྐམས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་ལོང་སྐོམ་པའི་རྨོི་ལམ་ན་བཏུང་བ་རྣམ་པར་སྐམས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤོང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིགདམས་ངག་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིཔ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ི

རྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཆུད་གཟན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་རྨོ་ིལམ་ན་ནོར་ཆུད་གཟན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་

སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཟད་པ་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཟད་པ་

དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་མ་རྙོེད་པའ་ིརྙོེད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་མ་རྙོེད་པའ་ིརྙོེད་པ་

ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་རབ་ཏུ་ཉམས་པའ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ནོར་རབ་ཏུ་ཉམས་པའ་ི

མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་

པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་

ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཔ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ི

རྨོི་ལམ་ན་ཆོས་ཡེོངས་སུ་དྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་རྨོི་ལམ་ན་ཆོས་ཡེོངས་སུ་དྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་

བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འགོག་པའ་ིཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་འགོག་པའ་ིཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲ་བརྙོན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དོན་རྣམ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲ་བརྙོན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དོན་རྣམ་

པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨོ་ིལམ་ན་

བྲག་ཅོའ་ིདོན་ཤེེས་ཏེ།  དོན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  དོན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  དོན་བྲག་ཅོའ་ིདོན་ཤེེས་ཏེ།  དོན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  དོན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  དོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་ཏེ་ཆོས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་ཏེ་ཆོས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས།  ངེས་ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  ཆོས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས།  ངེས་

པའི་ཚིག་ཤེེས་ཏེ།  ངེས་པའི་ཚིག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ངེས་པའི་ཚིག་ཤེེས་པ་པའི་ཚིག་ཤེེས་ཏེ།  ངེས་པའི་ཚིག་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས།  ངེས་པའི་ཚིག་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས།  ངེས་པའ་ིཚིག་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོའགོག་པ་ཤེེས།  ངེས་པའ་ིཚིག་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོ

ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་ཏ།ེ  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་

དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་

དག་ནས་སྣང་བ་དང་།  བྲལ་བའ་ིབར་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་དག་ནས་སྣང་བ་དང་།  བྲལ་བའ་ིབར་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོས་ོཡེང་དག་

པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་

མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སོ་སོ་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་བརྗོོད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཀུན་བརྗོོད་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་

ཉིད་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཐབས་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཐབས་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེལ་གནས་པ་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེལ་གནས་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱམས་པ་ལ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེལ་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།དགའ་བ་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེལ་གནས་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།དགའ་བ་

ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཇིི་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཇིི་

སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་

བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཐབས་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་ཁོང་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཐབས་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིང་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་

མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ང་རྒྱལ་ལ་དབང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ང་རྒྱལ་ལ་དབང་

བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་རྙོེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་རྙོེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིདུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལུས་བསྐྱེོད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལུས་བསྐྱེོད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་  བདག་ད་ེལ་ད་ེབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་  བདག་ད་ེལ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཏིལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་ཟད་ཅོིང་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཏིལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་པ་ཟད་ཅོིང་

ཞེ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ི

ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་

ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་གཤེེགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་

ལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའམ།  ཕྲ་མའ་ིངག་གམ།  ཕྲ་མའ་ིངག་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའམ།  ཕྲ་མའ་ིངག་གམ།  ཕྲ་མའ་ིངག་ལས་

ལྡོག་པའམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིངག་གམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིངག་ལས་ལྡོག་པའམ།  ཚིག་ཀྱིལ་ལྡོག་པའམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིངག་གམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིངག་ལས་ལྡོག་པའམ།  ཚིག་ཀྱིལ་

པའམ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་པའམ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཚད་མས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ཚད་མས་

བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིབསྟོན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ི

ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་

གི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་ག་ིལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་

ཟོས་པ་དང་།  མ་ཟོས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཟོས་པ་དང་།  མ་ཟོས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངག་གི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་བར་སྣང་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ལམ་ན་བར་སྣང་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ིའད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ི

བཟ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་བཟ་ོཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་

བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབའ་ིབསྐལ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟོན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟོན་

པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏ།ོ།  །།ཏ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྔོོན་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྔོོན་

དུ་མགྱིོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་དུ་མགྱིོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་དོན་གྱིིས་བསམ་པ་ཇི་ིཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་དོན་གྱིིས་བསམ་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྔོོན་དུ་མགྱིོགས་པ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྔོོན་དུ་མགྱིོགས་པ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཕྱིོགས་དག་ཏུ་དོན་གྲུབ་

པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཔ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྣམ་པར་སད་པ་བྱེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྣམ་པར་སད་པ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྣམ་པར་སད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྣམ་པར་སད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་

སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་མ་ཤེ་ིབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་

ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མི་འཐུན་པའི་རྩོ་བ་ཡེང་དག་པར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་མི་འཐུན་པའི་རྩོ་བ་ཡེང་དག་པར་

གཅོོད་པ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིང་གཅོོད་པ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིང་

ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་ཙམ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་

པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་

འཐུངས་པའི་རྩོི་སྨིན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་འཐུངས་པའི་རྩོི་སྨིན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་དུག་བྱིན་པ་ལ་དུག་བསལ་བ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལམ་ན་དུག་བྱིན་པ་ལ་དུག་བསལ་བ་ཚོལ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་ཡེང་མི་འབྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་ཡེང་མི་འབྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་བྱིན་པ་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་དུག་བྱིན་པ་ལ་ཡེང་

དག་པའི་གསོ་བའི་དཔྱོད་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་དག་པའི་གསོ་བའི་དཔྱོད་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཤེེགས་པས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྩོི་སྨིན་མཁན་ནད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་རྩོི་སྨིན་མཁན་ནད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ནད་པའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྨིན་སྦྱིོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོདང་།  ནད་པའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྨིན་སྦྱིོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསྐུ་མཉེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསྐུ་མཉེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་

དང་།  རྐང་པས་མཉ་ེབའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལག་པས་མཉ་ེབའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྐང་པས་མཉ་ེབའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལག་པས་མཉ་ེབའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ཉལ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  སད་པའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉལ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  སད་པའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

ཀུན་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  དཔྱོད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དུས་ཀུན་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་།  དཔྱོད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དུས་

ཤེེས།  ཚོད་ཤེེས།  དུས་མིན་ཤེེས་ཤེིང་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྩོ་ིསྨིན་དག་གིས་ནད་ཤེེས།  ཚོད་ཤེེས།  དུས་མིན་ཤེེས་ཤེིང་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་རྩོ་ིསྨིན་དག་གིས་ནད་

ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་

ན་སྤྲུལ་པའ་ིགས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་ན་སྤྲུལ་པའ་ིགས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་

ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིམཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ི

སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་སྐྱེེས་བུའི་རྨོི་ལམ་ན་ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ནི་མིང་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཇི་ིསྙོེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་པ་ཉིད་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་

གཞེན་གྱིིས་མ་བསྟོན་ཅོིང་།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་བསྟོན་ཅོིང་།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཕན་གདགས་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་ཕན་གདགས་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་

གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །གང་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་སྨྲས་སོ།  །གང་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་།  ལག་ག་ིབླ་གང་པོས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ལག་ག་ིབླ་གང་པོས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

བྱང་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་ཀ་ོས་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིལྗོོངས་ཡེོད་དེ།  གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྱང་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་ཀ་ོས་ལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིལྗོོངས་ཡེོད་དེ།  གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

དྲུང་ན་མཉན་ཡེོད་ཅོེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་དྲུང་ན་མཉན་ཡེོད་ཅོེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ཀྱི་ིཚལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་

ལྟར་བཞུགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་གི་བླ་ཚེ་ལྟར་བཞུགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་གི་བླ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོམཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོམཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའད་ི

ནས་རིང་ཁྱེད་ཅོི་ཙམ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡེོད་ནས་རིང་ཁྱེད་ཅོི་ཙམ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡེོད་

དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ལག་ག་ིབླ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་པ་ོརིང་བ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཅོིག་གིས་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་པ་ོརིང་བ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཅོིག་གིས་

འདིར་བྱོན་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིརིང་བའམ་ཉ་ེབ་མེད་དེ།  ཁྱེིམ་འདིར་བྱོན་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིརིང་བའམ་ཉ་ེབ་མེད་དེ།  ཁྱེིམ་

བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གྲོངས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གྲོངས་

མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལས་ལྷག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལས་ལྷག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་

གཤེེགས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཤེེགས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་མཁྱེེན།  ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  ཤེིན་ཏུ་གཟིགས།ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་མཁྱེེན།  ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  ཤེིན་ཏུ་གཟིགས།ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ད།ེ  མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཆུད།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ད།ེ  མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་

བཞེེད་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིབླ་ོཉ་ེབར་བཞེག་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞེེད་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིབླ་ོཉ་ེབར་བཞེག་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་གཤེེགས་སོ།  །གང་པ་ོབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་གཤེེགས་སོ།  །གང་པ་ོབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་

བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོན་དྲངས་ན་གཤེེགས་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོན་དྲངས་ན་གཤེེགས་

སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཞེལ་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟས་གཙང་མ་ལ་སྤྱོན་དྲོངས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཟས་གཙང་མ་ལ་སྤྱོན་དྲོངས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བདུག་པ་དག་བླངས་ཏེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་དང་།  བདུག་པ་དག་བླངས་ཏེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་

འཛིེགས་ནས་མ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན།  སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཕྱིོགས་འཛིེགས་ནས་མ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན།  སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཕྱིོགས་

གང་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་དེར་ཕྱིོགས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གང་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་དེར་ཕྱིོགས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་

གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ།  ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ།  ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གཤེེགས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གཤེེགས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

ན་བཞུགས་པ།  མ་ིལས་འདས་པ།  ལྷའ་ིསྙོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་ན་བཞུགས་པ།  མ་ིལས་འདས་པ།  ལྷའ་ིསྙོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་

མཁན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་པ་གསན་ནས་གཤེེགས་པར་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་པ་གསན་ནས་གཤེེགས་པར་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་

མཁན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  བྲན་དང་།  ལས་བྱེད་པ་མཁན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  བྲན་དང་།  ལས་བྱེད་པ་

དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་

དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་ཉོན་ཅོིག་ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་ཉོན་ཅོིག་ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅོས་པར་ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཀྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོི་ཡེོད་པ་དང་བཅོས་པར་ཞེལ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཀྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོི་ཡེོད་པ་

དང་།  མཐུ་ཅོ་ིཡེོད་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེིམ་དང་།  མཐུ་ཅོ་ིཡེོད་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིབདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ི

གཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་གཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོས་སོ།  །ཁྱེིམ་དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྨྱོོས་སོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གཡེེངས་སོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་མཐོང་བར་ཞེལ་ཟས་བཟང་པ་ོལ་སྤྱོན་བདག་གཡེེངས་སོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་མཐོང་བར་ཞེལ་ཟས་བཟང་པ་ོལ་སྤྱོན་

འདྲེན་ཏམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྤྱོན་འདྲེན་ཏོ་ཞེེས་སུ་འདྲེན་ཏམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྤྱོན་འདྲེན་ཏོ་ཞེེས་སུ་

གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  བློན་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  བློན་

པ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་ོདང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་

པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བརྙོེས་ཏ།ེ  དེས་ན་ངའ་ིསེམས་མཁྱེེན་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བརྙོེས་ཏ།ེ  དེས་ན་ངའ་ིསེམས་མཁྱེེན་ནས་

གནང་ངོ་།  །དེ་དག་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་

དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོབཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་བཟང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོབཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་བཟང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོམངོན་པར་ཡེང་དག་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཕྱི་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་པ་ོམངོན་པར་ཡེང་དག་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཕྱི་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་

ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།  སྨྱོིག་མའ་ིལྡུམ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལ་བ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས།  སྨྱོིག་མའ་ིལྡུམ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལ་བ་

དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྨྱོིག་མའ་ིལྡུམ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྨྱོིག་མའ་ིལྡུམ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འདུས་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་དགའ་བ་ོདང་།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འདུས་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཁོད་པ་ཇི་ིདགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཁོད་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་ནས་ང་ལ་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་ནས་ང་ལ་སྦྲོོན་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེལྟར་འཚལ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བོས་ད་ེལྟར་འཚལ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཁོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རིམ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་དག་ེསློོང་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཁོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རིམ་

གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་དགེ་སློོང་ཉེ་བར་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་ན་དགེ་སློོང་ཉེ་བར་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་འདུས་

ལགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་དབབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་དབབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིམ་གྲོོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཅོས་པ་ད་ེལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཅོས་པ་ད་ེལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ད་ེངས་གནང་གིས་དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་གང་འདུན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ད་ེངས་གནང་གིས་དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་གང་

དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་ན་དེར་དགེ་སློོང་ལྔ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་ན་དེར་དགེ་སློོང་ལྔ་

བརྒྱའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དག་ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའ་ིལམ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དག་ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའ་ིལམ་

ལས་འདོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལས་འདོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་

ནང་པར་སྔོར་སྨིད་གཡེོགས་དང་།  ཆོས་གོས་གསོལ།ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ནང་པར་སྔོར་སྨིད་གཡེོགས་དང་།  ཆོས་གོས་གསོལ།ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་

འགྲོོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེིང་ཤུན་ཅོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དྲང་སྲིོང་ག་ིའགྲོོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེིང་ཤུན་ཅོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དྲང་སྲིོང་ག་ི

ར་ིངོས་ལ་སྦ་དང་།  ཤེིང་པིབ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་འདུག་ལ།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨིད་ལ་མ་ིར་ིངོས་ལ་སྦ་དང་།  ཤེིང་པིབ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་འདུག་ལ།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ཆ་སྨིད་ལ་མ་ི

ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་

བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་ཞེིང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་ཞེིང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་

བརྩོོན་པ་འཆག་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་བརྩོོན་པ་འཆག་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་

ཏུ་ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་གཤེེགས་པ་མཐོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་གཤེེགས་པ་མཐོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཐོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་མཐོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེིང་ཤུན་ཅོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིང་ཤུན་ཅོན་ཚུར་ཤེོག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་ཤེིང་ཤུན་ཅོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིང་ཤུན་ཅོན་ཚུར་ཤེོག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་

ཤུན་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བར་རིག་ནས།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་ཤུན་ཅོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བར་རིག་ནས།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བལྟས་

པར་ངམ་གྲོོག་དང་གཡེང་ས་ད་ེལ་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །ད་ེབར་སྣང་ལ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་པར་ངམ་གྲོོག་དང་གཡེང་ས་ད་ེལ་བདག་ཉིད་མཆོངས་སོ།  །ད་ེབར་སྣང་ལ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  ཤེིང་ཤུན་ཅོན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེིང་ཤུན་ཅོན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་དེར་མངོན་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་དེར་མངོན་

པར་ཞུགས་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིསྟོག་ག་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོཔར་ཞུགས་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིསྟོག་ག་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོ

ཆེའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་རྟེའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་ཀླུའི་ཆེའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་རྟེའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་ཀླུའི་

གཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིབློན་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་རང་ག་ིགཟུགས།  ལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིབློན་པོའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་རང་ག་ིགཟུགས།  ལ་

ལ་ན་ིལུས་ལས་འོད་སྔོོན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ལ་ལ་ན་ིདམར་པ་ོདང་།  ལ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོལ་ན་ིལུས་ལས་འོད་སྔོོན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ལ་ལ་ན་ིདམར་པ་ོདང་།  ལ་ལ་ན་ིདཀར་པ་ོ

དང་།  ལ་ལ་ན་ིལུས་ལས་འོད་བཙོད་ཁ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ལ་ལ་ན་ིཆར་འབེབས།  ལ་ལ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིལུས་ལས་འོད་བཙོད་ཁ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ལ་ལ་ན་ིཆར་འབེབས།  ལ་ལ་

ན་ིརླུང་རབ་ཏུ་གཏོང་།  ལ་ལ་ན་ིནོར་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཆར་རབ་ན་ིརླུང་རབ་ཏུ་གཏོང་།  ལ་ལ་ན་ིནོར་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཆར་རབ་

ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ནི་སྤོོས་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས།  ལ་ལ་ནི་སྤོོས་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་

འབེབས།  ལ་ལ་ན་ིསེར་བུ་བསིལ་བ་རབ་ཏུ་གཏོང་།  ལ་ལ་ན་ིཕྲག་པ་ས་ལ་ཁྱེེར།  ལ་ལ་ན་ིའབེབས།  ལ་ལ་ན་ིསེར་བུ་བསིལ་བ་རབ་ཏུ་གཏོང་།  ལ་ལ་ན་ིཕྲག་པ་ས་ལ་ཁྱེེར།  ལ་ལ་ན་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆུ་འབེབས་པ་ཁྱེེར།  ལ་ལ་ན་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་རྟེ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆུ་འབེབས་པ་ཁྱེེར།  ལ་ལ་ན་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་རྟེ་

ལ་ཞེོན།  ལ་ལ་ན་ིརྟེའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན།  ལ་ལས་ན་ིཀླུའ་ིཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ན་ིལ་ཞེོན།  ལ་ལ་ན་ིརྟེའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན།  ལ་ལས་ན་ིཀླུའ་ིཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་

སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་དྲི་ཟའི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཟུང་དུ་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་དྲི་ཟའི་ཤེིང་རྟེ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཟུང་དུ་

སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་བདག་ལུས་ལས་མེ་འབར།  ལ་ལས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལས་ཆུ་འཛིག་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ནི་བདག་ལུས་ལས་མེ་འབར།  ལ་ལས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལས་ཆུ་འཛིག་

སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཙན་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཙན་

དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་སུ་མངོན་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་དན་གྱི་ིཁྱེམས་དང་།  ཁང་བཟངས་སུ་མངོན་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་

ཉིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་བཟུང་བས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ཡེང་དག་ཉིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་བཟུང་བས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ཡེང་དག་

པར་བརྒྱན།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲིས།  མཛིེས་ཤེིང་དང་བ་པར་བརྒྱན།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲིས།  མཛིེས་ཤེིང་དང་བ་

དང་།  དབང་པ་ོན་ིཞེི།  ཐུགས་ན་ིཞེི།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དམ་པ་ན་ིབརྙོེས།  དུལ་བ་དང་།  དབང་པ་ོན་ིཞེི།  ཐུགས་ན་ིཞེི།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དམ་པ་ན་ིབརྙོེས།  དུལ་བ་

དང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཕྱིིན།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཕྱིིན།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་

དག་གིས་ན་ིཕྱིག་བྱས།  བདུད་རྩོིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་མཆོད་པ་དང་།  མ་ེདག་གིས་ན་ིཕྱིག་བྱས།  བདུད་རྩོིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་མཆོད་པ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤེིང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་སུ་མངོན་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤེིང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་བཟངས་སུ་མངོན་

པར་གཤེེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་པར་གཤེེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་

ཏུ་སེམས་ཅོན་དག་ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ཅོིང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་ཏུ་སེམས་ཅོན་དག་ཡེང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ཅོིང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ཁང་

བཟངས་སུ་མངོན་པར་གཤེེགས་སོ།  །དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་འགྲོོའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་བཟངས་སུ་མངོན་པར་གཤེེགས་སོ།  །དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་འགྲོོའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་གཤེེགས་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་གཤེེགས་

པ་མཐོང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས།  སྲིོག་པ་མཐོང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས།  སྲིོག་

ཆགས་ཁྲ་ིདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་ཆགས་ཁྲ་ིདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་

གོ།  །གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིགོ།  །གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ི

དག་གིས་ན།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཐོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དག་གིས་ན།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཐོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བསྐྱེེད་དེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

བོ།  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བོ།  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཉན་ཐོས་དག་གིས་འདུལ་བའི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དོ།  །ཉན་ཐོས་དག་གིས་འདུལ་བའི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་

མཐོང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་དག་མཐོང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་དག་

གོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲི་དག་གིས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས།  ཆོས་རྣམས་ལ་གོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲི་དག་གིས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས།  ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་ག།ོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་ག།ོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ི

བུ་ཁྲ་ིདག་གིས་ནི།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་བུ་ཁྲ་ིདག་གིས་ནི།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་ནས།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་ནས།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིགྱིིས་ཤེིག  །དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིགྱིིས་ཤེིག  །དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་ད་ེ

ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྟར་མཉན་ཏེ།  དྲ་ིཟ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྟར་མཉན་ཏེ།  དྲ་ིཟ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་

དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བཀུར་སྟོི་བྱེད་དོ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གླུ་སྒྲ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་དོ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གླུ་སྒྲ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིགནས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིགནས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་

སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་མཛིེས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་མཛིེས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙུག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་བསྐྱེོད་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་བསྐྱེོད་

དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་འདས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་

ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིརཱ་བ་ཎ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིརཱ་བ་ཎ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆིབ་པའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ནག་པ་ལ་སོགས་ཆིབ་པའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ནག་པ་ལ་སོགས་

པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀམ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀམ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་

འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམགྲོིན་སྔོོན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམགྲོིན་སྔོོན་ལ་སོགས་པ་

ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མགྲོིན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མགྲོིན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྒྲོས་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སྒྲོས་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཟི་ཅོན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་གཟི་ཅོན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་

སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་བྲལ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཕྲག་དགུ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརབ་ཏུ་གདུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིཔ་ོརབ་ཏུ་གདུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

དགུ་དང་།  རླུང་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་དགུ་དང་།  རླུང་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཤུགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ོཤུགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ལ་སོགས་

པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་མ་ེཔ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་མ་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆར་ཆེན་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ལོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆར་ཆེན་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བསྐྱེོད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་བསྐྱེོད་

དོ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་དོ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་

དང་།  འཁོར་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འཁོར་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ནས་བསྐྱེོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ནས་བསྐྱེོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  རི་འོར་ས་དང་བཅོས་པ་དཀྲུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  རི་འོར་ས་དང་བཅོས་པ་དཀྲུགས་

སོ།  །ད་ེནས་ས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས།  འགུལ་སོ།  །ད་ེནས་ས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཡེོས།  རབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེོས།  འགུལ་

རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །དེ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །དེ་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཟའ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱྭ་མཁན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བཟའ་

བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་བཟང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརང་ག་ིལག་གིས་ཡེང་དག་པར་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་བཟང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརང་ག་ིལག་གིས་ཡེང་དག་པར་

ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་བྲིམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་བྲིམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སུའ་ིབསོད་སྙོོམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟའ་བར་མ་ིབྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སུའ་ིབསོད་སྙོོམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟའ་བར་མ་ིབྱ་

སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བ་འདི་ཀླུ་དཀྲུགས་པ་དག་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བ་འདི་ཀླུ་དཀྲུགས་པ་དག་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་

རུང་བར་བྱས་ས་རེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རུང་བར་བྱས་ས་རེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཕྱིིར་བཀྱི་ེནས་གནས་སུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཕྱིིར་བཀྱི་ེནས་གནས་སུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་འདས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་ཅོིང་བལྟ་བར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདག་ཏོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་ཅོིང་བལྟ་བར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདག་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །དེར་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །དེར་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་དད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེནས་ཤེ་ིསྟོེ།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོདད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་དད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེནས་ཤེ་ིསྟོེ།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོ

རིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་རིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ད་ེདག་བཏུལ་ནས་བསོད་སྙོོམས་བཞེེས་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མེད་པ་ད་ེདག་བཏུལ་ནས་བསོད་སྙོོམས་བཞེེས་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

ཡུལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅོན་མེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེཡུལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅོན་མེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནས་

ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིད་དུ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིད་དུ་

གསོལ།  གང་བདག་ག་ིགནས་འདིར་བཞུགས་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་གསོལ།  གང་བདག་ག་ིགནས་འདིར་བཞུགས་ན་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅོན་མེས་བྱིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་དག་ཉིད་འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅོན་མེས་བྱིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་དག་ཉིད་

ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་རྡོ་ོལེབ་ལ་ཞེབས་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་རྡོ་ོལེབ་ལ་ཞེབས་བཞེག་གོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རལ་པ་ཅོན་མེས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་དད་པར་བྱ་རལ་པ་ཅོན་མེས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་དད་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་འད་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་བའ་ིདོན་དུ་འད་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག  །མ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོག་ལ་བ་དེར་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག  །མ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོག་ལ་བ་དེར་

འདོང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འདོང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་འགྲོམ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆུ་འགྲོམ་

དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅོས་པ་གཤེེགས་པར་རིག་ནས།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བེདཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་བཅོས་པ་གཤེེགས་པར་རིག་ནས།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བེདཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་

དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་ག་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་ག་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙོིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱས་པའ་ིསྟོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁྲ་ིསྟོན་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་བྱས་པའ་ིསྟོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁྲ་ིསྟོན་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་གདན་བཤེམས་ཏེ།  ཀླུའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་གདན་བཤེམས་ཏེ།  ཀླུའི་

རས་བཅོོས་བུས་གཡེོགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ཀླུའི་བུ་མོའ་ིའཁོར་དང་རས་བཅོོས་བུས་གཡེོགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ཀླུའི་བུ་མོའ་ིའཁོར་དང་

བཅོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བཅོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཟན་ཟོས་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཟན་ཟོས་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སོང་ལ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་འབོད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སོང་ལ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་འབོད་

ད་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་ད་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོནས་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་ཚ་ེདང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོནས་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མདུན་ན་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྣམ་སྦྱིར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མདུན་ན་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྣམ་སྦྱིར་

འདྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིའདྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་དགའ་བའ་ིགཏམ་དང་གཏམ་སྙོན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་བུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་དགའ་བའ་ིགཏམ་དང་གཏམ་སྙོན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོོན་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོོན་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་འབོད་དེ།  སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིརིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་འབོད་དེ།  སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཚུར་ཤེོག  །སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ལ་གསུང་གིས་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་བུ་ཚུར་ཤེོག  །སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ལ་གསུང་གིས་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོར་ེཤེིག་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིའཚེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོར་ེཤེིག་སྣམ་སྦྱིར་འད་ིའཚེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སོར་མ་ོལྔ་ཁབ་ལྔར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྣམ་སྦྱིར་ད་ེབཙེམས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སོར་མ་ོལྔ་ཁབ་ལྔར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྣམ་སྦྱིར་ད་ེབཙེམས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཅོ་ིབྱེད་སྨྲས་པ།  སྣམ་སྦྱིར་བཙེམ་པར་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཅོ་ིབྱེད་སྨྲས་པ།  སྣམ་སྦྱིར་བཙེམ་པར་

བྱ་བ་འད་ིམྱུར་དུ་བཙེམ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དྲུབ་པ་དང་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེམ་བྱ་བ་འད་ིམྱུར་དུ་བཙེམ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དྲུབ་པ་དང་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་དྲུབས་ཤེིང་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུར་ཤེོག་ཐག་ཏུ་དྲུབས་ཤེིང་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུར་ཤེོག་

ད་འདོང་།  སྨྲས་པ།  མི་འགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་མི་འགྲོོ་ན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཀུར་ད་འདོང་།  སྨྲས་པ།  མི་འགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ཁྱེེད་མི་འགྲོོ་ན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཀུར་

ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ར་ེཤེིག་སྐ་རགས་འད་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནུས་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ར་ེཤེིག་སྐ་རགས་འད་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནུས་

དང་ང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྐ་རགས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདུན་དུ་དང་ང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྐ་རགས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདུན་དུ་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྐ་རགས་ད་ེརྫུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྐ་རགས་ད་ེརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཏེག་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཏེག་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

གཡེོས་ཀྱིང་སྐ་རགས་ད་ེགདེག་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་མ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོརློབས་ཤེིན་ཏུ་གཡེོས་ཀྱིང་སྐ་རགས་ད་ེགདེག་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་མ་དྲོས་པའ་ིམཚ་ོརློབས་ཤེིན་ཏུ་

གཡེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་གཡེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དོག་ས་ཆེན་པོ་གཡེོས་པ་བྱུང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དོག་ས་ཆེན་པོ་གཡེོས་པ་བྱུང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེ་ཐུལ་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེ་ཐུལ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ེབཞུད་ཅོིག  །བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ེབཞུད་ཅོིག  །བདག་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་

ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིི་ནས་འོང་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིི་ནས་འོང་

ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ད་ེདང་པོར་བཅོོམ་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ད་ེདང་པོར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་སོང་ནས་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་སོང་ནས་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཛིད་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཛིད་པས་རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོོམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཛིད་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཛིད་པས་རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོོམ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་དགའས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིེས་དགའས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་

ཞེིག་ཞུའ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་དགའ་ངས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་ཐམས་ཞེིག་ཞུའ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་དགའ་ངས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་ཐམས་

ཅོད་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ།  སྟོོན་པ་བདེ་བྱིན་མཛིད་ལ་ཞུ་བ་ཅོད་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ།  སྟོོན་པ་བདེ་བྱིན་མཛིད་ལ་ཞུ་བ་

ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེསུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་དང་།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདས་རེག་ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེསུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་དང་།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདས་རེག་

པ།  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་མཛིད་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།  །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ།  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་མཛིད་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།  །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་

དེ་ལ།  །ཞུས་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུས་དེ་ལ།  །ཞུས་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུས་

ཡེིད་འོང་ཞེིང་།  །གང་ག་ིབད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསྲིིད་པར་སྤྱོད་པ་ཡེིད་འོང་ཞེིང་།  །གང་ག་ིབད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསྲིིད་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་བདེ་བས་བདེ་ལྡན་བྱས།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་བདེ་བས་བདེ་ལྡན་བྱས།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་

བྱས་པས་ན།  །བདེ་བའི་ལམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདས་རེག་འགྱུར།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་བྱས་པས་ན།  །བདེ་བའི་ལམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདས་རེག་འགྱུར།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་

མཛིེས་པ་ད་ེདགའ་ནས།  །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅོིག་ས་སྟོེང་པུས་བཙུགས་ཏེ།  །གཞེལ་མེད་དགའ་མཛིེས་པ་ད་ེདགའ་ནས།  །ད་ེཡེ་ིསྐད་ཅོིག་ས་སྟོེང་པུས་བཙུགས་ཏེ།  །གཞེལ་མེད་དགའ་

བའ་ིསེམས་ན་ིདང་བས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་འདྲེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིབླ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིདང་བས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་འདྲེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིབླ་ོ

ཡེིས་མཁས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིགས་ཡེིས་མཁས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིགས་

མེད་བློ་དག་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཞེན་མིན་གསུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མེད་བློ་དག་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཞེན་མིན་གསུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མཛིེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་ལོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མཛིེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་

དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  འོད་མཛིད་སྤྱོན་སྡུག་ལེགས་པའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །བློ་དགེ་ཉོན་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  འོད་མཛིད་སྤྱོན་སྡུག་ལེགས་པའི་སྤྱོན་མངའ་བ།  །བློ་དགེ་ཉོན་

མོངས་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་མོངས་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ཚ་ེརྣམ་ཐར་བླ་མེད་ཞུ།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཚ་ེརྣམ་ཐར་བླ་མེད་ཞུ།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་

ཆུབ་ཞེ་ིའཚལ་ཞེིང་།  །མ་ིམཆོག་དམ་པ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་སྦྱིོང་བ།  །ཡེིད་འདས་ད་ེདག་བདག་ཆུབ་ཞེ་ིའཚལ་ཞེིང་།  །མ་ིམཆོག་དམ་པ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་སྦྱིོང་བ།  །ཡེིད་འདས་ད་ེདག་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡེིས་རྡུལ་བཅོོམ་དབང་པོ་བསྡེམས།  །འདོད་པའི་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡེིས་རྡུལ་བཅོོམ་དབང་པོ་བསྡེམས།  །འདོད་པའི་

འཆིང་ལས་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །དགོངས་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་འཇུག་འཆིང་ལས་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །དགོངས་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་འཇུག་

པ།  །ཐུགས་ཞེ་ིམ་དཀྲུགས་དེས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །མཁས་པས་དག་ེབ་དག་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིཔ།  །ཐུགས་ཞེ་ིམ་དཀྲུགས་དེས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །མཁས་པས་དག་ེབ་དག་ན་ིསྤྱོད་པའ་ི

ཕྱིིར།  །སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡེང་ཡེིད་ནི་མི་ལྡོག་ཅོིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་ཚེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡེིད་ཕྱིིར།  །སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡེང་ཡེིད་ནི་མི་ལྡོག་ཅོིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་ཚེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡེིད་

ཀྱིིས།  །ལུས་དང་ངག་གིས་དག་ེབ་མཉམ་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ཀྱིིས།  །ལུས་དང་ངག་གིས་དག་ེབ་མཉམ་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་

ན།  །འཁོར་བའ་ིའགྲོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཆུ་ཡེ་ིནང་ནས་པད་མ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར།  །གོས་པ་ན།  །འཁོར་བའ་ིའགྲོ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཆུ་ཡེ་ིནང་ནས་པད་མ་སྐྱེ་ེབ་ལྟར།  །གོས་པ་

མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་འགྲུབ།  །བད་ེགཤེེགས་གསུང་གིས་ལྷ་ཡེ་ིམཛིེས་པ་ཀླུ།  །ད་ེན་ིམེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་འགྲུབ།  །བད་ེགཤེེགས་གསུང་གིས་ལྷ་ཡེ་ིམཛིེས་པ་ཀླུ།  །ད་ེན་ི

དགའ་ཞེིང་ལེགས་པར་མགུ་བས་སུ།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་བཙུགས་ཏེ།  །སངས་དགའ་ཞེིང་ལེགས་པར་མགུ་བས་སུ།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་བཙུགས་ཏེ།  །སངས་

རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་སྨིན་མཛིད་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་སྨིན་མཛིད་

པ།  །བློ་གྲོོས་ངེས་པར་ཞེི་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སློོབ་པ།  །བློ་གྲོོས་ངེས་པར་ཞེི་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སློོབ་

ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིགཡེ་ོཡེིད་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིགཡེ་ོཡེིད་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚ།ེ  །ལུས་དང་སྲིོག་ན་ིད་ེབཞེིན་བཏང་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐར་བྱེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཚ།ེ  །ལུས་དང་སྲིོག་ན་ིད་ེབཞེིན་བཏང་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐར་བྱེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་

བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །ཀླུ་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །ཀླུ་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

སུ།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །དེ་ཚེ་ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་སུ།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །དེ་ཚེ་ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་

ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་ཞེིང་ན་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་འཛུམ་པ་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་ཞེིང་ན་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་འཛུམ་པ་

བསྟོན་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ིལྷས་རིག་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  །ཨ་ེམའ་ོརྒྱལ་བས་རྡུལ་བསྟོན་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ིལྷས་རིག་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  །ཨ་ེམའ་ོརྒྱལ་བས་རྡུལ་

བཅོོམ་ལྡན་དབང་པ་ོབསྒོོམས།  །ཁྱེོད་དང་མཉམ་མེད་གོང་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དབང་པ་ོབསྒོོམས།  །ཁྱེོད་དང་མཉམ་མེད་གོང་ན་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་མང་དག་ནི་རབ་གཡེོས་ཤེིང་།  །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་སྡེེར་བཅོས་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས།  །ལྷ་ཞེིང་མང་དག་ནི་རབ་གཡེོས་ཤེིང་།  །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་སྡེེར་བཅོས་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས།  །ལྷ་

ཚོགས་མང་པོ་བསམ་པ་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཚོགས་མང་པོ་བསམ་པ་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག  །མོད་གལ་བུ་ཡེིས་རྒྱལ་ལ་ཡེོངས་ཞུས་བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག  །མོད་གལ་བུ་ཡེིས་རྒྱལ་ལ་ཡེོངས་ཞུས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ།  །གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཛུམ་མཛིད་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱུ་གང་པ།  །གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཛུམ་མཛིད་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱུ་གང་

རྐྱེེན་གང་ལགས།  །མཽད་གལ་བུ་ཡེིས་རྒྱལ་ལ་ཉེར་ཞུས་པ།  །ཐེ་ཙོམ་གཅོོད་མཛིད་རྒྱལ་རྐྱེེན་གང་ལགས།  །མཽད་གལ་བུ་ཡེིས་རྒྱལ་ལ་ཉེར་ཞུས་པ།  །ཐེ་ཙོམ་གཅོོད་མཛིད་རྒྱལ་

བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིཀླུ་འད་ིནི།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིདུས་ན་སངས་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིཀླུ་འད་ིནི།  །མ་འོངས་པ་ཡེ་ིདུས་ན་སངས་

རྒྱས་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེད་ཞེིང་འད་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེད་ཞེིང་འད་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་

གཅོིག་འགྱུར།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་འད་ིལྟར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །འདྲེན་པ་དེའ་ིམིང་དབང་པ་ོརྒྱལ་གཅོིག་འགྱུར།  །དེས་ན་རྒྱལ་བ་འད་ིལྟར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །འདྲེན་པ་དེའ་ིམིང་དབང་པ་ོརྒྱལ་

མཚན་ནོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་དག  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོསྲིིད་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མཚན་ནོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་དག  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོསྲིིད་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་

བྱེད་དེ།  །འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་ངས་ན་ིའཛུམ་པ་བསྟོན།  །མཽད་གལ་བུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  །འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་ངས་ན་ིའཛུམ་པ་བསྟོན།  །མཽད་གལ་བུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །ཀླུ་ད་ེལུང་བསྟོན་པ་ན་ིཐོས་ནས་སུ།  །བླ་ན་མེད་པ་དག་ག་ིདགའ་བས་ཁྱེབ།  །ལུང་གྱིིས།  །ཀླུ་ད་ེལུང་བསྟོན་པ་ན་ིཐོས་ནས་སུ།  །བླ་ན་མེད་པ་དག་ག་ིདགའ་བས་ཁྱེབ།  །ལུང་

བསྟོན་ཐོས་ནས་བར་སྣང་འདི་ལས་ནི།   །ཏ ་ལ་བརྒྱད་ཅུའི་སྲིིད ་དུ ་མངོན ་པར་བསྟོན་ཐོས་ནས་བར་སྣང་འདི་ལས་ནི།   །ཏ ་ལ་བརྒྱད་ཅུའི་སྲིིད ་དུ ་མངོན ་པར་

འཕགས།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞེིང་།  །བཟང་ལ་གྲོངས་མེད་སངས་འཕགས།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞེིང་།  །བཟང་ལ་གྲོངས་མེད་སངས་

རྒྱས་ད་ེམཐོང་སྟོེ།  །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་དག་ལ།  ཚིགས་བཅོད་སྣ་རྒྱས་ད་ེམཐོང་སྟོེ།  །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་དག་ལ།  ཚིགས་བཅོད་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །འགྲོོ་བ་ཕན་སྐྱེེད་རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ།  །དབང་པོ་ཚོགས་དག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །འགྲོོ་བ་ཕན་སྐྱེེད་རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ།  །དབང་པོ་

ཐུལ་ཅོིང་མ་ནོར་དེ་བཞེིན་གསུང་།  །འོད་མཛིད་བདེན་གསུང་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཐུལ་ཅོིང་མ་ནོར་དེ་བཞེིན་གསུང་།  །འོད་མཛིད་བདེན་གསུང་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚིག་རྨོོངས་མེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོས་ལོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚིག་རྨོོངས་མེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  འཇིིགས་སེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  འཇིིགས་སེལ་

སྔོགས་གྲོོལ ་ཁྱེོད ་ལ ་ཕྱིག ་འཚལ་ལོ།   །སྤྱོད ་པ ་སྤྱོོད ་ཚེ ་སུག ་ལས་ཅོི ་བགྱིིས ་སྔོགས་གྲོོལ ་ཁྱེོད ་ལ ་ཕྱིག ་འཚལ་ལོ།   །སྤྱོད ་པ ་སྤྱོོད ་ཚེ ་སུག ་ལས་ཅོི ་བགྱིིས ་

པས།  །འཇིིགས་ལས་གྲོོལ་དང་འགྲོ་ོབ་ཐར་བགྱིིད་པ།  །འཇིིགས་སེལ་ལམ་ཞུགས་བདག་པས།  །འཇིིགས་ལས་གྲོོལ་དང་འགྲོ་ོབ་ཐར་བགྱིིད་པ།  །འཇིིགས་སེལ་ལམ་ཞུགས་བདག་

ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་བདག་ཉིད་འཇིིགས་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོའཇིིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་བདག་ཉིད་འཇིིགས་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོའཇིིགས་

ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་མཛིད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཐོས་ནས།  །ད་ེལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་མཛིད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཐོས་ནས།  །ད་ེ

བཞེིན་ངོམས་མེད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཆུ་ཆེན་འཛིིན་པ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱ་མཚ་ོདེས།  །འགྲོ་ོབཞེིན་ངོམས་མེད་ཡེིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཆུ་ཆེན་འཛིིན་པ་ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱ་མཚ་ོདེས།  །འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕན་ཕྱིིར་སྟོོན་ལ་ཞུ་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་བཅོས་ཞེ་ེསར་བཅོས་ཤེིང་ད་ེབརྟེེན་ནས།  །མ་ིལ་ཕན་ཕྱིིར་སྟོོན་ལ་ཞུ་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་བཅོས་ཞེ་ེསར་བཅོས་ཤེིང་ད་ེབརྟེེན་ནས།  །མ་ི

དབང་སྤྱོན་སྔོར་ཞེེས་བཅོས་པས་འདུག  །དེ་ཡེི་བསམ་པ་འདྲེན་པས་ཐུགས་ཆུད་དབང་སྤྱོན་སྔོར་ཞེེས་བཅོས་པས་འདུག  །དེ་ཡེི་བསམ་པ་འདྲེན་པས་ཐུགས་ཆུད་

ནས།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་འཇིིགས་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་ལས་ནས།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་འཇིིགས་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་ལས་

ཐར་བྱེད་པ།  །ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་གིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་ཐར་བྱེད་པ།  །ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་གིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྗོེས་སུ་

སྤྱོོད་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱུག་མཚོན་མེད་པས་འགྲོོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ཐང་དང་དེ་བཞེིན་སྤྱོོད་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱུག་མཚོན་མེད་པས་འགྲོོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ཐང་དང་དེ་བཞེིན་

གཡུལ་འཐབ་པའི།  །འཇིིགས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་གཡུལ་འཐབ་པའི།  །འཇིིགས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་

པའི་ལས་ནི་བྱས་པས་ན།  །འཇིིགས་པར་མི་འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་ལ།  །མཉམ་པར་པའི་ལས་ནི་བྱས་པས་ན།  །འཇིིགས་པར་མི་འགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་ལ།  །མཉམ་པར་

བཞེག་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་བདུད་སྟོོབས་རབ་སྐྲག་བཞེག་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་བདུད་སྟོོབས་རབ་སྐྲག་

བྱེད།  །སྟོོབས་བཅུའི་མཁྱེེན་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དགའ་ནས།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་བྱེད།  །སྟོོབས་བཅུའི་མཁྱེེན་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དགའ་ནས།  །དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་

བཙུགས་ཏེ།  །འཇིིགས་པར་མི་གནས་ཞེི་བར་རབ་འདུག་ནས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  །འཇིིགས་པར་མི་གནས་ཞེི་བར་རབ་འདུག་ནས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་

ཐལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །སྲིིད་ཀུན་བདག་ལ་མི་གནས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དངང་མེད་ཐལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །སྲིིད་ཀུན་བདག་ལ་མི་གནས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དངང་མེད་

འཇིིགས་བྲལ་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དངང་དང་འཇིིགས་ལས་སྐྱེེ་བོ་བསྒྲལ་བགྱིི་འཇིིགས་བྲལ་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དངང་དང་འཇིིགས་ལས་སྐྱེེ་བོ་བསྒྲལ་བགྱིི་

ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དངང་བདག་འགྱུར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོགསེར་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དངང་བདག་འགྱུར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོགསེར་

གཙུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  དྲང་གཙུག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  དྲང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་དག་ེདབང་པ་ོཐུལ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒོལ་ཅོིང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྐམ་ལ་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་དག་ེདབང་པ་ོཐུལ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒོལ་ཅོིང་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྐམ་ལ་

བཞུགས་པ་སྲིེད་བསྐམས་གང་ཟག་མཆོག  །འགྲོོ་བའི་དོན་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཞུ་བཀའ་སྩལ་བཞུགས་པ་སྲིེད་བསྐམས་གང་ཟག་མཆོག  །འགྲོོ་བའི་དོན་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཞུ་བཀའ་སྩལ་

གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེེགས་བདག་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེེགས་བདག་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་གྱུར་དང་།  །བདུད་ཕྲག་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པ།  །ཀུན་སྤྱོད་འདི་དག་གནས་གྱུར་དང་།  །བདུད་ཕྲག་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པ།  །ཀུན་སྤྱོད་འདི་དག་

བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་མི་གཡེོ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ཡེི་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་མི་གཡེོ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ཡེི་

གཙ་ོབོས་འདྲེན་ལ་ད་ེཞུས་པ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །ཉོན་མོངས་གཙ་ོབོས་འདྲེན་ལ་ད་ེཞུས་པ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །ཉོན་མོངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཀུན་སྤོངས་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིངེས་ལྡན་ཞེིང་།  །ངེས་པ་ཀུན་སྤོངས་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིངེས་ལྡན་ཞེིང་།  །ངེས་པ་

སྟོོང་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྲིིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟོན་ལ་མི་གཡེ་ོཞེིང་།  །གཞེལ་སྟོོང་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྲིིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟོན་ལ་མི་གཡེ་ོཞེིང་།  །གཞེལ་

མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིའདུན་པ་བསྐྱེེད།  །གསེར་གཙུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཀླུ་ད་ེནི།  །སངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིའདུན་པ་བསྐྱེེད།  །གསེར་གཙུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིཀླུ་ད་ེནི།  །སངས་

རྒྱས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་མི་གཡེོ་ཡེིད་བསྐྱེེད་རྒྱས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་མི་གཡེོ་ཡེིད་བསྐྱེེད་

ཅོིང་།  །འཇིིགས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྲིིད་མཚ་ོརྒོལ་ཅོིང་སྐམ་ལ་ཤེིན་ཅོིང་།  །འཇིིགས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྲིིད་མཚ་ོརྒོལ་ཅོིང་སྐམ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་བཞུགས།  །ཐ་ེཙོམ་མ་ིམངའ་མ་ིགཡེ་ོབརྟེན་བརྙོེས་ཤེིང་།  །སྲིིད་པར་འཁོར་བརྟེན་བཞེིན་ཏུ་བཞུགས།  །ཐ་ེཙོམ་མ་ིམངའ་མ་ིགཡེ་ོབརྟེན་བརྙོེས་ཤེིང་།  །སྲིིད་པར་འཁོར་བརྟེན་བཞེིན་

དུ་རབ་བཞུགས་པ།  །རི་རབ་རི་ལ་ལྷ་ཡེི་གནས་བཅོས་བཞེིན།  །འདི་ལྟར་མི་གཡེ་ོབ་ལ་དུ་རབ་བཞུགས་པ།  །རི་རབ་རི་ལ་ལྷ་ཡེི་གནས་བཅོས་བཞེིན།  །འདི་ལྟར་མི་གཡེ་ོབ་ལ་

སྐྱེབས་མཆ་ིཞེིང་།  །མ་ིགཡེ་ོར་ིལྟ་བུར་ན་ིའགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེའ་ིཚ་ེའགུལ་དང་མ་ིའགུལ་སྐྱེབས་མཆ་ིཞེིང་།  །མ་ིགཡེ་ོར་ིལྟ་བུར་ན་ིའགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེའ་ིཚ་ེའགུལ་དང་མ་ིའགུལ་

ཞེིང་མ་ིགནས།  །མ་ིགཡེ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །མ་སྨིད་པས་ན་ིད་ེཡེ་ིཐུགས་ཞེིང་མ་ིགནས།  །མ་ིགཡེ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །མ་སྨིད་པས་ན་ིད་ེཡེ་ིཐུགས་

ཆུད་ནས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཆུད་ནས།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་

སྤྱོད་བྱས་ནས།  །མ་འོངས་པ་ཡེིས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྤྱོད་བྱས་ནས།  །མ་འོངས་པ་ཡེིས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མཚན་ན་ིལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མཚན་ན་ིལེགས་མཐོང་ཞེེས་བྱ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་

ཕྲག་ཐར་བྱེད་ཅོིང་།  །བསིལ་བ་བད་ེབ་ཞེ་ིབའ་ིལམ་འགོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཕྲག་ཐར་བྱེད་ཅོིང་།  །བསིལ་བ་བད་ེབ་ཞེ་ིབའ་ིལམ་འགོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་

ཀླུ་དེས་ཐོས་ནས་སུ།  །གཞེལ་མེད་དགའ་བའི་སེམས་ནི་རབ་དང་བས།  །ཉོན་མོངས་ཀླུ་དེས་ཐོས་ནས་སུ།  །གཞེལ་མེད་དགའ་བའི་སེམས་ནི་རབ་དང་བས།  །ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅོད་སེལ་ཅོིང་མ་སྨིད་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདྲེན་པ་ལ་ན་ིཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིཐམས་ཅོད་སེལ་ཅོིང་མ་སྨིད་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདྲེན་པ་ལ་ན་ིཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལ་མིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལ་མིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  མ་ིམཆོག་འདུལ་མཛིད་གཟ་ིབརྗོིད་མཐའ་ཡེས་པ།  །ཐུགས་རབ་ཞེ་ིཞེིང་ཉེར་ཞེ་ིཕ་ཞུས་པ།  མ་ིམཆོག་འདུལ་མཛིད་གཟ་ིབརྗོིད་མཐའ་ཡེས་པ།  །ཐུགས་རབ་ཞེ་ིཞེིང་ཉེར་ཞེ་ིཕ་

རོལ་གཤེེགས།  །ཞེི་གནས་ཡེོན་ཏན་རབ་ཞེི་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཞེི་བ་མཁས་པ་བདེ་བར་རོལ་གཤེེགས།  །ཞེི་གནས་ཡེོན་ཏན་རབ་ཞེི་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཞེི་བ་མཁས་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་གསུང་།  །ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཞེ་ིགནས་དགའ་ཞེིང་གཤེེགས་པ་གསུང་།  །ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཞེ་ིགནས་དགའ་ཞེིང་

ཞེ་ིགནས་བསྟོེན་པ་དང་།  །ཞེ་ིགནས་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གཟིགས་མྱུར་ཞེ་ིགནས་བསྟོེན་པ་དང་།  །ཞེ་ིགནས་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གཟིགས་མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བདག་ག་ིསོམ་ཉ་ིཁུམ།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བས་ཨུད་པ་ལ་མིག་དུ་བདག་ག་ིསོམ་ཉ་ིཁུམ།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བས་ཨུད་པ་ལ་མིག་

ལ་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡེིད་འོང་བའི།  །ཞེ་ིགནས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡེིད་འོང་བའི།  །ཞེ་ིགནས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

བསློབས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་བསློབས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་

སེམས་གཡེོར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཞེ་ིགནས་བསྟོེན་བྱས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སེམས་གཡེོར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཞེ་ིགནས་བསྟོེན་བྱས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

དཔའ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེཡེིད་རབ་ཞེ་ིབྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་སུ།  །རྣམ་འདྲེན་དཔའ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེཡེིད་རབ་ཞེ་ིབྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་སུ།  །རྣམ་འདྲེན་

འགྲོ་ོབ་ཞེ་ིལ་སྦྱིོར་བྱེད་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་སེམས་ཞེ་ིགཡེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །སེམས་ཅོན་ཉོན་འགྲོ་ོབ་ཞེ་ིལ་སྦྱིོར་བྱེད་ཅོིང་།  །རབ་ཏུ་སེམས་ཞེ་ིགཡེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །སེམས་ཅོན་ཉོན་

མོངས་མི་གཡེོ་ཞེི་བར་བྱེད།  །དེས་པ་ཨུད་པ་ལ་མིག་གི་ཀླུ་དེས་ནི།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་མོངས་མི་གཡེོ་ཞེི་བར་བྱེད།  །དེས་པ་ཨུད་པ་ལ་མིག་གི་ཀླུ་དེས་ནི།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་

པར་གསུངས་པའ་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །ཉོན་མོངས་ཀུན་གཡེ་ོཡེིད་ན་ིཞེ་ིགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པའ་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །ཉོན་མོངས་ཀུན་གཡེ་ོཡེིད་ན་ིཞེ་ིགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡེི་ཞེི་གནས་སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །བྱང་མཆོག་རབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡེི་ཞེི་གནས་སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ལ་བསྐྱེེད་ནས་ཞེི་གནས་རྟེོགས་གྱུར་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ལ་བསྐྱེེད་ནས་ཞེི་གནས་རྟེོགས་གྱུར་

ཅོིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་ཞེི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོས་ཅོིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་ཞེི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བདེ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཞེ་ིགནས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བདག་ཞུ་བ།  །ཁྱེོད་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིགནས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བདག་ཞུ་བ།  །ཁྱེོད་

ཉིད་ལས་འཁྲུངས་བྱང་ཆུབ་རབ་གནས་པ།  །མི་མཆོག་ཇིི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དག་ལ་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་བྱང་ཆུབ་རབ་གནས་པ།  །མི་མཆོག་ཇིི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དག་ལ་

སྤྱོད།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་དགའ་བོས་ཞུས།  །ཀླུ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ན་ིགཟིགས་པས་སྤྱོད།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་དགའ་བོས་ཞུས།  །ཀླུ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ན་ིགཟིགས་པས་

ན།  །དག་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་དག་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འད་ིསྐད་ན།  །དག་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་དག་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འད་ིསྐད་

གསུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཙལ་ཕྱིིར།  །མ་ཞུམ་ཡེིད་ཀྱིིས་ནོར་དང་འབྲུ་གསུང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཙལ་ཕྱིིར།  །མ་ཞུམ་ཡེིད་ཀྱིིས་ནོར་དང་འབྲུ་

དག་ལ།  །སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་རྫོས་མང་མ་ིཉུང་དང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིབདག་ཉིད་གཏོང་བར་དག་ལ།  །སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་རྫོས་མང་མ་ིཉུང་དང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིབདག་ཉིད་གཏོང་བར་

བྱེད།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པ་དང་།  །གཏོང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བསྟོེན་བྱེད།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པ་དང་།  །གཏོང་བ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བསྟོེན་

པས་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་བདག་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའི་པས་ན།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་བདག་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འབྲས་བུ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡེིན།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ེདགའས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་ལ་བདག་ཞུ་བ།  །ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་ལ་བདག་ཞུ་བ།  །ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཟང་ཟིང་མེད་ཞེ་ིབྱང་ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ཟང་ཟིང་མེད་ཞེ་ིབྱང་

ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ལགས།  །འདྲེན་པ་དེ་ལ་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ཞེི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ལགས།  །འདྲེན་པ་དེ་ལ་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ཞེི་གནས་ལྷག་མཐོང་

ཡེང་དག་ལེན་མཁྱེེན་པ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་འདྲེན་པ་འདི་བརྙོེས་པས།  །དེ་ནི་བདེ་བར་ཡེང་དག་ལེན་མཁྱེེན་པ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་འདྲེན་པ་འདི་བརྙོེས་པས།  །དེ་ནི་བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་ལ་བཞེག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚེ།  །གཉིས་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་ལ་བཞེག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚེ།  །གཉིས་

ཀའ་ིསྟོོབས་འད་ིམཉམ་པར་བསྟོེན་པས་ན།  །ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོཀའ་ིསྟོོབས་འད་ིམཉམ་པར་བསྟོེན་པས་ན།  །ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོ

བའ་ིདོན་དུ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོད་ེའཚང་རྒྱ།  །ཞེིང་ག་ིདམ་བའ་ིདོན་དུ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོད་ེའཚང་རྒྱ།  །ཞེིང་ག་ིདམ་

པ་དག་ཀྱིང་འགོད་འགྱུར་ཏེ།  །དེའ་ིམཐའ་བསྔོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་དུ།  །སངས་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་འགོད་འགྱུར་ཏེ།  །དེའ་ིམཐའ་བསྔོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་དུ།  །སངས་རྒྱས་

བྱེ་བས་ཟད་པར་དེ་མི་སྤྱོོད།  །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཡེི་བདག་པོ་ཉེ་དགའ་ཡེིས།  །ཐེག་པ་མཉམ་པའི་བྱེ་བས་ཟད་པར་དེ་མི་སྤྱོོད།  །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཡེི་བདག་པོ་ཉེ་དགའ་ཡེིས།  །ཐེག་པ་མཉམ་པའི་

བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་སུ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བས་སེམས་བད་ེནས།  །བྱང་ཆུབ་བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་སུ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བས་སེམས་བད་ེནས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ག་ིསེམས་རབ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །མ་མཆོག་ག་ིསེམས་རབ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །མ་

འོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མིང་ནི་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་ཀུན་སྤྱོན་ནོ།  །སྲིོག་འོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མིང་ནི་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་ཀུན་སྤྱོན་ནོ།  །སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་

བགྱིིས་ན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་ཕན་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ཚོལ་ལ་མི་སྐྱེོ་བགྱིིས་ན།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་ཕན་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ཚོལ་ལ་མི་སྐྱེོ་

བ།  །རྐང་གཉིས་དམ་པ་མཆོག་གིས་དེ་ལུང་སྟོོན།  །མི་ཡེི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་ཀླུས་ཞུས་བ།  །རྐང་གཉིས་དམ་པ་མཆོག་གིས་དེ་ལུང་སྟོོན།  །མི་ཡེི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་ཀླུས་ཞུས་

པ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་དེ།  །ཐུབ་པ་སྔོོན་མཐའ་སྦྱིོར་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་དེ།  །ཐུབ་པ་སྔོོན་མཐའ་སྦྱིོར་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པས།  །ཀླུ་ཡེི་བདག་པོའ་ིཐེ་ཚོམ་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་འདོད་པས།  །ཀླུ་ཡེི་བདག་པོའ་ིཐེ་ཚོམ་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་འདོད་

པ།  །དེས་ཤེིང་ཉམས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བདག་དང་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་མ་ིགནོད་པ།  །དེས་ཤེིང་ཉམས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བདག་དང་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་མ་ིགནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིང་།  །སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་གཏོང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ཅོིང་།  །སེར་སྣ་མེད་ཅོིང་གཏོང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་

ན།  །འགྲོོ་བ་གང་གི་འཁོར་བར་བདེ་འདོད་ལ།  །དེས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྙོིང་རྗོེར་ན།  །འགྲོོ་བ་གང་གི་འཁོར་བར་བདེ་འདོད་ལ།  །དེས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་ནི་སྙོིང་རྗོེར་

ལྡན།  །ནོར་བྱིན་པས་ན་ིསྡུད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ལྡན།  །ནོར་བྱིན་པས་ན་ིསྡུད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་

ན།  །ནམ་དུའང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབས་སྐྱེ་ེབ་ོབདེར་འགོད་ན།  །ནམ་དུའང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབས་སྐྱེ་ེབ་ོབདེར་འགོད་

ལ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅོིང་གནས་ཞེིར་འཇིོག  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་བསྐུལ་བས་ལ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅོིང་གནས་ཞེིར་འཇིོག  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་བསྐུལ་བས་

ན།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་ནི་བདེར་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཡེིས་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་ན།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་ནི་བདེར་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཡེིས་སྐད་ཅོིག་ས་ལ་པུས་

བཙུགས་ནས།  །ཚིགས་བཅོད་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྒྱལ་བསྟོོད་པ།  །ག་ོཏམ་འཇིིག་རྟེེན་བཙུགས་ནས།  །ཚིགས་བཅོད་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྒྱལ་བསྟོོད་པ།  །ག་ོཏམ་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ན་མཉམ་མེད་དེ།  །འགྲོ་ོབ་ཟིལ་མནན་བད་ེགཤེེགས་ལྷང་ང་ེབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་ལྷར་ཀུན་ན་མཉམ་མེད་དེ།  །འགྲོ་ོབ་ཟིལ་མནན་བད་ེགཤེེགས་ལྷང་ང་ེབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་ལྷར་

བཅོས་འགྲོ་ོཀུན་བལྟ།  །འད་ིལྟར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིབཅོས་འགྲོ་ོཀུན་བལྟ།  །འད་ིལྟར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ི

ཡེིད་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིི་ཞེིང་།  །འདི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཡེིད་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིི་ཞེིང་།  །འདི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །སྟོོན་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཐེ་ཙོམ་བསལ་བ་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་ཐོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེ་ཙོམ་བསལ།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་ཐེ་ཙོམ་བསལ་བ་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་ཐོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེ་ཙོམ་བསལ།  །དེ་ནས་

དེའ་ིསྟོོན་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།  །ཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འཇིིག་དེའ་ིསྟོོན་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།  །ཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །མ་ིམཆོག་མིང་ན་ིདབང་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡེི།  །མ་ིམཆོག་མིང་ན་ིདབང་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཨ་ེར་པ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་རྒྱལ་པ་ོཨ་ེར་པ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་དཔག་མེད་མང་པོའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོག  །རྒྱལ་བ་ཐ་ེཚོམ་གཅོོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ིཔ།  འཇིིག་རྟེེན་དཔག་མེད་མང་པོའ་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོག  །རྒྱལ་བ་ཐ་ེཚོམ་གཅོོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ི

བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་ན།  །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ལྷན་ཅོིག་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་ན།  །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ལྷན་ཅོིག་

ཕྲད་པ་འཐོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཀླུས་ཞུས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་འདྲེན་ཕྲད་པ་འཐོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཀླུས་ཞུས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་འདྲེན་

པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །སེམས་ཅོན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རིག་དང་།  །ཡེོངས་སུ་དུལ་བའ་ིཔས་ལུང་བསྟོན་པ།  །སེམས་ཅོན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རིག་དང་།  །ཡེོངས་སུ་དུལ་བའ་ི

ཡེིད་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིདོན་ཡེིད་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིདོན་

དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །བདག་དང་རྒྱལ་བར་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་སྙོམ་ནས།  །ཐབས་ལ་མཁས་པར་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །བདག་དང་རྒྱལ་བར་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་སྙོམ་ནས།  །ཐབས་ལ་མཁས་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མངོན་པར་རབ་གནས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འདས།  །སྐུ་གདུང་མངོན་པར་རབ་གནས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འདས།  །སྐུ་གདུང་

དག་ལ་གཞེལ་མེད་མཆོད་བྱེད་ཅོིང་།  །རྣམ་གྲོོལ་ཡེིད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་དག་ལ་གཞེལ་མེད་མཆོད་བྱེད་ཅོིང་།  །རྣམ་གྲོོལ་ཡེིད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་

བྱེད།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པས་ན།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཕྲད་བྱེད།  །དེ་ཡེིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པས་ན།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཕྲད་

འཐོབ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་འོད་ལྡན་རེག་འཐོབ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་འོད་ལྡན་རེག་

པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་གསུངས་ཚིག་ཐོས་ནས།  །ཨ་ེར་བ་ན་ཀླུ་ན་ིཡེིད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་གསུངས་ཚིག་ཐོས་ནས།  །ཨ་ེར་བ་ན་ཀླུ་ན་ིཡེིད་

མགུ་སྟོེ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བས་སེམས་བདེ་ནས།  །དད་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་སངས་མགུ་སྟོེ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བས་སེམས་བདེ་ནས།  །དད་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་མངོན་བསྟོོད་པ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསོམ་རྒྱས་མངོན་བསྟོོད་པ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསོམ་

ཉ་ིཐ་ེཚོམ་བསལ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡེིད་འད་ིབསྐྱེེད་བགྱི་ིསྟོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་མཐར་བགྱིིད་ཉ་ིཐ་ེཚོམ་བསལ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡེིད་འད་ིབསྐྱེེད་བགྱི་ིསྟོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་མཐར་བགྱིིད་

སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །གང་ཟག་བདག་གིས་ཀླུ་ཡེི་བདག་པོ་ཡེི།  །བསམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །གང་ཟག་བདག་གིས་ཀླུ་ཡེི་བདག་པོ་ཡེི།  །བསམ་པ་

ཐུགས་ཆུད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརུ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཐུགས་ཆུད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརུ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མི་མཆོག་མཚན་ནི་ཐམས་ཅོད་སྒྲོལ་བ་སྟོེ།  །སྲིོག་ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མི་མཆོག་མཚན་ནི་ཐམས་ཅོད་སྒྲོལ་བ་སྟོེ།  །སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བར་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིརིང་བསྲིེལ་མང་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བར་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིརིང་བསྲིེལ་མང་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཀླུ་ད་ེསྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་དགའ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཀླུ་ད་ེསྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་དགའ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཕན་མཛིད་རྣམ་འདྲེན་མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་མཛིད།  །སྡུག་ཕན་མཛིད་རྣམ་འདྲེན་མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་མཛིད།  །སྡུག་

བསྔོལ་མཐར་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།  །།བསྔོལ་མཐར་མཛིད་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིབ་པའ་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚིབ་པའ་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོན་སློད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོན་སློད་

དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་རྣམ་འདྲེན་ལ་ཞུ་བ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་རྣམ་འདྲེན་ལ་ཞུ་བ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་

པས།  །མ་རྟེོགས་རྟེོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ཚིབ་པའ་ིབུ་དེས་རྒྱལ་ལ་མངོན་པས།  །མ་རྟེོགས་རྟེོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་འགྱུར།  །ཚིབ་པའ་ིབུ་དེས་རྒྱལ་ལ་མངོན་

ཞུས་ནས།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བསལ་བས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བསལ་བས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་



268

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲས་བུ་ཡེིད་འོང་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་བཅོོམ་པས་དེས་ན་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོཀུན་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡེིད་འོང་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་བཅོོམ་པས་དེས་ན་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོཀུན་ཚ་ེ

དང་སངས་རྒྱས་ལ།  །མཆོག་ཏུ་དང་བ་དག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཤེེས།  །དེ་ཡེིས་ལས་ཀྱིི་དང་སངས་རྒྱས་ལ།  །མཆོག་ཏུ་དང་བ་དག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཤེེས།  །དེ་ཡེིས་ལས་ཀྱིི་

ལམ་ད་ེབྱས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིརྟེག་པ་རྒྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་རྒྱལ་བའ་ིབཤེད་ལམ་ད་ེབྱས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིརྟེག་པ་རྒྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་རྒྱལ་བའ་ིབཤེད་

པ་ཐོས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིདད་པར་བྱས།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེིས་དག་ེབ་བྱས་པས་པ་ཐོས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིདད་པར་བྱས།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེིས་དག་ེབ་བྱས་པས་

ན།  །འད་ིཡེ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་ལྟར་བདག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་ད་ེལུང་ན།  །འད་ིཡེ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་ལྟར་བདག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་ད་ེལུང་

བསྟོན།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བྱེད་བསྟོན།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ཐར་བྱེད་

ཅོིང་།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་ཅོིང་།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་བསྐྱེེད་མངོན་བསྟོོད་པ།  །འགྲོོ་བ་ཐར་མཛིད་སངས་རྒྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་བསྐྱེེད་མངོན་བསྟོོད་པ།  །འགྲོོ་བ་ཐར་མཛིད་སངས་རྒྱས་

ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །བསམ་ཡེས་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །བསམ་ཡེས་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ནག་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  དྲང་སྲིོང་ནག་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཆེན་པོ་སྐྱེབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོན་ཏན་མཆོག་བརྙོེས་ཆེན་པོ་སྐྱེབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོན་ཏན་མཆོག་བརྙོེས་

པ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིའཇིིགས་པས་རྣམ་གནོན་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིསྤྱོོད་མཁས་པ་རབ་པ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིའཇིིགས་པས་རྣམ་གནོན་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིསྤྱོོད་མཁས་པ་རབ་

གནས་ཞུ།  །དེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇིི་ལྟར་བསལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཉིད་ཇིི་ལྟར་གནས་ཞུ།  །དེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇིི་ལྟར་བསལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཉིད་ཇིི་ལྟར་

བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་

ལ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོང་བ་དག  །ལམ་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པས་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོང་བ་དག  །ལམ་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པས་

རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིཀླུ་བདག་དེས་ཞུས་ནས།  །ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ལུང་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིཀླུ་བདག་དེས་ཞུས་ནས།  །ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ལུང་

བསྟོན་པ།  །མ་ིམཁས་གང་དག་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་སྤྱོོད་བསྟོན་པ།  །མ་ིམཁས་གང་དག་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་སྤྱོོད་

ཡུལ་སྤྱོོད།  །གང་དག་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་ཡེིད་མ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་ཡུལ་སྤྱོོད།  །གང་དག་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་ཡེིད་མ་ིགནས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད།  །ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་དག་ལས་རྒྱལ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞེ་ིབ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད།  །ནག་པོའ་ིརྩོ་ལག་དག་ལས་རྒྱལ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞེ་ིབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དེས་ཐོབ་བ།ོ  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མྱུར་བར་དེས་ཐོབ་བ།ོ  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མྱུར་བར་

རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་ལྟར་སྤྱོོད་ཡུལ་དག  །བསྟོེན་པས་ད་ེན་ིརྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་ལྟར་སྤྱོོད་ཡུལ་དག  །བསྟོེན་པས་ད་ེན་ི

མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ོཏ་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོག་ོཏ་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །འདྲེན་པ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །འདྲེན་པ་

ཁྱེོད་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ནས།  །ཀླུ་ཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ན་ིགཅོོད་བགྱིིད་ཅོིང་།  །སངས་ཁྱེོད་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ནས།  །ཀླུ་ཡེ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ན་ིགཅོོད་བགྱིིད་ཅོིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ད་ེརྒྱས་ཚུལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ཀླུ་དེས་ཞུས་པ་དང་།  །ད་ེ

ཡེི་བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ལུང་བསྟོན་པ།  །སེམས་ཅོན་མེད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སྤྱོོད་ཡེི་བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ལུང་བསྟོན་པ།  །སེམས་ཅོན་མེད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སྤྱོོད་

ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་དེ་མི་གནས།  །དེ་ནི་སྟོོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་དེ་མི་གནས།  །དེ་ནི་སྟོོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡེིན།  །མཁས་པ་མཚན་མ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །མཛིངས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡེིན།  །མཁས་པ་མཚན་མ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །མཛིངས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་

གནས་པ་དག  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མངོན་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེགནས་པ་དག  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མངོན་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེ

དགའ་གྱུར་ནས།  །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་རབ་གནས་ཤེིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་དགའ་གྱུར་ནས།  །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་རབ་གནས་ཤེིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་

བཅོིངས་དམ་པ་བཅོད་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ཀླུ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་བཅོིངས་དམ་པ་བཅོད་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ཀླུ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་

མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །མ་འོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །རྣམ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །མ་འོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །རྣམ་

ཐར་རྒྱལ་ཞེེས་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །བདུད་ཀྱིི་དབང་སོང་སྲིོག་ཆགས་ཐར་བར་ཐར་རྒྱལ་ཞེེས་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །བདུད་ཀྱིི་དབང་སོང་སྲིོག་ཆགས་ཐར་བར་

བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་བྱེད།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་

འཚལ་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟོེན།  །མ་ིམཆོག་ཐར་མཛིད་ཞེིང་འཚལ་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟོེན།  །མ་ིམཆོག་ཐར་མཛིད་ཞེིང་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀམ་པ་ལའ་ིསྒྲས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀམ་པ་ལའ་ིསྒྲས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཟློ་བའ་ིའོད་ལྟར་དྲ་ིམེད་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་།  །མ་ིམཆོག་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཟློ་བའ་ིའོད་ལྟར་དྲ་ིམེད་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་།  །མ་ིམཆོག་

རང་བྱུང་གྱུར་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །རྣམ་འདྲེན་སྲིས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཕན་པར་འཇུག་རང་བྱུང་གྱུར་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །རྣམ་འདྲེན་སྲིས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཕན་པར་འཇུག་

ཅོིང་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེསྟོོང་ཉིད་སྨིོན་མེད་རྗོེས་སོང་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོམཚན་མ་ཅོིང་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེསྟོོང་ཉིད་སྨིོན་མེད་རྗོེས་སོང་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོམཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིལྡན་བྲལ་བ་དང་།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོས་དང་རྣམ་ཤེེས་ན།  །ཕ་ཡེ་ིལམ་དུ་བུ་ཡེང་མ་ིལྡན་བྲལ་བ་དང་།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོས་དང་རྣམ་ཤེེས་ན།  །ཕ་ཡེ་ིལམ་དུ་བུ་ཡེང་

རྗོེས་འགྲོ་ོའགྱུར།  །སྟོོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེདགའ་ནས།  །དམིགས་སུ་མེད་པ་རྗོེས་འགྲོ་ོའགྱུར།  །སྟོོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེདགའ་ནས།  །དམིགས་སུ་མེད་པ་

ཡེ་ིན་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་ཡེ་ིན་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་

འད་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བྱས་ཤེིང་།  །ཞེིང་མཆོག་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱིངས་ནས་སུ།  །མ་འོངས་འད་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བྱས་ཤེིང་།  །ཞེིང་མཆོག་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱིངས་ནས་སུ།  །མ་འོངས་

དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཟློ་བས་ལྷག་པར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །སྲིིད་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཟློ་བས་ལྷག་པར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །སྲིིད་

པར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་ཐར་བར་བྱེད།  །ཀམ་པ་ལ་ཞེེས་མིང་བཏགས་ཀླུ་ད་ེནི།  །ཤཱཀྱི་པར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་ཐར་བར་བྱེད།  །ཀམ་པ་ལ་ཞེེས་མིང་བཏགས་ཀླུ་ད་ེནི།  །ཤཱཀྱི་

སྲིས་མཁས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ནས།  །སེམས་ནི་དགའ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་ཡེིད་མགུ་སྲིས་མཁས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ནས།  །སེམས་ནི་དགའ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་ཡེིད་མགུ་

སྟོེ།  །འགྲོོ་ཀུན་ཐར་བར་མཛིད་ལ་མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་སྟོེ།  །འགྲོོ་ཀུན་ཐར་བར་མཛིད་ལ་མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་

མཆི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་བདག་མ་མཆིས།  །མུན་པ་དག་ལ་སྒྲོན་མ་གཟུང་མཆི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་བདག་མ་མཆིས།  །མུན་པ་དག་ལ་སྒྲོན་མ་གཟུང་

བགྱིི་ཞེིང་།  །ལོང་བ་མིག་མ་མཆིས་ལ་ལམ་བསྟོན་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བདག་པོ་ཡུལ་བགྱིི་ཞེིང་།  །ལོང་བ་མིག་མ་མཆིས་ལ་ལམ་བསྟོན་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀླུའི་བདག་པོ་ཡུལ་

འཁོར་སྲུང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་འཁོར་སྲུང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  མགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བར་གྱུར་པའི་མིག  །མིག་སྦྱིིན་སྨིན་པ་དྲང་སྲིོང་ཆེ་ལ་པ།  མགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བར་གྱུར་པའི་མིག  །མིག་སྦྱིིན་སྨིན་པ་དྲང་སྲིོང་ཆེ་ལ་

ཞུ།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཐར་ལམ་བཟང་ཞེིང་།  །ཞེི་བའི་སར་མཆིས་རྐང་གཉིས་ཞུ།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་ཐར་ལམ་བཟང་ཞེིང་།  །ཞེི་བའི་སར་མཆིས་རྐང་གཉིས་

དབང་པ་ོགསུངས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མངའ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིལམ་སྟོོན་པ།  །འཇིིག་དབང་པ་ོགསུངས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མངའ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིལམ་སྟོོན་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོརྐང་གཉིས་དབང་པོས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གང་གིས་ཡུན་རིང་ཞུགས་པའ་ིསྡུག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྐང་གཉིས་དབང་པོས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གང་གིས་ཡུན་རིང་ཞུགས་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལམ་ཞེ་ིཞེིང་།  །འཁོར་བ་ཉེར་ཞེ་ིམྱ་ངན་འདས་པ་གསལ་བར་འགྲོོ།  །སྟོོན་ལ་ཀླུ་ཡེ་ིབསྔོལ་ལམ་ཞེ་ིཞེིང་།  །འཁོར་བ་ཉེར་ཞེ་ིམྱ་ངན་འདས་པ་གསལ་བར་འགྲོོ།  །སྟོོན་ལ་ཀླུ་ཡེ་ི

རྒྱལ་པ་ོལམ་ཞེ་ིཐོས་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེདམ་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོལམ་ཞེ་ིཐོས་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེདམ་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ཤེིང་།  །ཀླུ་ཡེ་ི

རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་དྲག་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་འཆང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་དྲག་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་འཆང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་

དུ་བདག་འགྱུར་བྱེད།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིཡེོན་ཏན་མངའ་བས་ཀླུ་དབང་ལུང་བསྟོན་པ།  །མ་ིཡེ་ིདུ་བདག་འགྱུར་བྱེད།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིཡེོན་ཏན་མངའ་བས་ཀླུ་དབང་ལུང་བསྟོན་པ།  །མ་ིཡེ་ི

སེང་གེ་བདག་ཉིད་མུ་སྟོེགས་དགྲོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་མཐའ་ཡེས་དཔག་མེད་སེང་གེ་བདག་ཉིད་མུ་སྟོེགས་དགྲོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་མཐའ་ཡེས་དཔག་མེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཁོར་བར་འགྲོོ་བ་དག  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་གི་ཚིག་གིས་འདྲེན་ཅོིང་ཐར་བར་འཁོར་བར་འགྲོོ་བ་དག  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་གི་ཚིག་གིས་འདྲེན་ཅོིང་ཐར་བར་

བྱེད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་མཆོག་ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སུ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱེད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་མཆོག་ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སུ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

སོར་བཅུའ་ིརྩོ་ེམ་ོཐལ་སྦྱིར་ཏེ།  །མ་ིདབང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ།  །གུས་སོར་བཅུའ་ིརྩོ་ེམ་ོཐལ་སྦྱིར་ཏེ།  །མ་ིདབང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ།  །གུས་

པ་བསྐྱེེད་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཚིག་གིས་མངོན་བསྟོོད་པ།  །སྐྱེབས་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་པ་བསྐྱེེད་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཚིག་གིས་མངོན་བསྟོོད་པ།  །སྐྱེབས་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་

གཞུངས་མཚུངས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏོག  །འགྲོོ་བའི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་དགེ་ལ་ཡུན་རིང་གཞུངས་མཚུངས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཏོག  །འགྲོོ་བའི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་དགེ་ལ་ཡུན་རིང་

དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་མཐའ་ཡེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཆུད་པས།  །དེས་ན་མ་ིདབང་ཁྱེོད་དང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་མཐའ་ཡེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཆུད་པས།  །དེས་ན་མ་ིདབང་ཁྱེོད་

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་ཆེར་གྲོགས།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མགྲོིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་ཆེར་གྲོགས།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མགྲོིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོོབས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མངའ་སྟོོབས་

ཆ་ེསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །ཐུགས་དག་ེསྣང་མཛིད་འོད་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །སྲིིད་ཆ་ེསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །ཐུགས་དག་ེསྣང་མཛིད་འོད་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །སྲིིད་

རྒྱལ་བློ་གྲོོས་བཟང་བས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་དགེ་སྤྱོོད་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ་རྒྱལ་བློ་གྲོོས་བཟང་བས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་དགེ་སྤྱོོད་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ་

གསུངས་ཤེིག  །མི་མཆོག་རྡུལ་བྲལ་ཁྱེོད་སྲིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །མཁས་པ་མ་གསུངས་ཤེིག  །མི་མཆོག་རྡུལ་བྲལ་ཁྱེོད་སྲིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །མཁས་པ་མ་

དཀྲུགས་མ་བསྐྱེོད་པ་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅོིང་།  །རྒྱལ་བ་རྡུལ་བྲལ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ན་ིཡེོངས་དཀྲུགས་མ་བསྐྱེོད་པ་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅོིང་།  །རྒྱལ་བ་རྡུལ་བྲལ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ན་ིཡེོངས་

སུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་སྲིས་སྐྱེེ་བ་ོཕན་མཛིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤྱོན།  །བླ་ོགྲོོས་དཔག་མེད་སུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་སྲིས་སྐྱེེ་བ་ོཕན་མཛིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤྱོན།  །བླ་ོགྲོོས་དཔག་མེད་

མངའ་བ་ལྷ་མི་མཁས་པ་ཡེིས།  །བླ་མར་བགྱིིས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ས་ཡེས་མངའ་བ་ལྷ་མི་མཁས་པ་ཡེིས།  །བླ་མར་བགྱིིས་ཤེིང་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ས་ཡེས་

བསྐོར།  །མཁས་པ་དུས་སུ་འགྲོ་ོབ་དཔག་མེད་ཕན་མཛིད་དགོངས།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་བསྐོར།  །མཁས་པ་དུས་སུ་འགྲོ་ོབ་དཔག་མེད་ཕན་མཛིད་དགོངས།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་

ཀླུ་ཡེི་འགྲོོ་བ་ཞུས་པ་གསུངས།  །བློ་འཆལ་བྲལ་ཞེིང་བློ་གཙང་རྗོེས་དགོངས་བརྟེག་པ་ཀླུ་ཡེི་འགྲོོ་བ་ཞུས་པ་གསུངས།  །བློ་འཆལ་བྲལ་ཞེིང་བློ་གཙང་རྗོེས་དགོངས་བརྟེག་པ་

མཛིོད།  །ང་ཡེ་ིསྲིས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟོེན་རྒོ་ཤེ་ིཟད་བྱེད་པ།  །འཐོབ་ཅོིང་རྒྱལ་བས་མཆོད་མཛིོད།  །ང་ཡེ་ིསྲིས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟོེན་རྒོ་ཤེ་ིཟད་བྱེད་པ།  །འཐོབ་ཅོིང་རྒྱལ་བས་མཆོད་

ཅོིང་རྡུལ་མེད་སྐྱེོན་བྲལ་རེ།  །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་འགྲོ་ོཅོིང་རྡུལ་མེད་སྐྱེོན་བྲལ་རེ།  །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་འགྲོ་ོ

ལ།  །སྟོོབས་བཅུ་བླ་ོགྲོོས་མངའ་བས་ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཡེིས།  །རྒོ་ཤེ་ིཟད་བྱ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ལ།  །སྟོོབས་བཅུ་བླ་ོགྲོོས་མངའ་བས་ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཡེིས།  །རྒོ་ཤེ་ིཟད་བྱ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་

ཡེིད་དགའ་སྟོེ།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཡེིད་བྱང་ཆུབ་ཡེིད་བྱས་རྒྱལ་བའི་མཆོག  །རྣམ་འདྲེན་བློ་ཡེིད་དགའ་སྟོེ།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཡེིད་བྱང་ཆུབ་ཡེིད་བྱས་རྒྱལ་བའི་མཆོག  །རྣམ་འདྲེན་བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངའ་འགྲོོ་ལ་ཕན་མཛིད་མངོན་བསྟོོད་པ།  །འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་མངའ་འགྲོོ་ལ་ཕན་མཛིད་མངོན་བསྟོོད་པ།  །འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་

དག  །གཅོོད་མཛིད་འགྲོ་ོའདིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་ཤེིང་མུན་པ་དང་།  །རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་དག  །གཅོོད་མཛིད་འགྲོ་ོའདིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིོམས་ཤེིང་མུན་པ་དང་།  །རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་

ཀུན་ནས་སེལ་མཛིད་བདུད་རྩོིའ་ིལམ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་མངའ་དག་ེབ་ཕྱིོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་སེལ་མཛིད་བདུད་རྩོིའ་ིལམ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་མངའ་དག་ེབ་ཕྱིོགས་བཅུར་

སྟོོན།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ིགསེར་དངུལ་ལྟ་བུའ་ིཁྱེིམ་གཤེེགས་ཤེིང་།  །ཡེོན་ཏན་དཔག་མེད་སྟོོན།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ིགསེར་དངུལ་ལྟ་བུའ་ིཁྱེིམ་གཤེེགས་ཤེིང་།  །ཡེོན་ཏན་དཔག་མེད་

མངའ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །བློ་གྲོོས་སྟོོན་མཛིད་འོད་ཟེར་སྟོོང་འདྲའི་སྤྱོན་མངའ་མངའ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །བློ་གྲོོས་སྟོོན་མཛིད་འོད་ཟེར་སྟོོང་འདྲའི་སྤྱོན་མངའ་

ཞེལ།  །མ་འཁྲུལ་མ་གློོངས་མ་སྨིད་གཟ་ིཆ་ེམཁས་པའ་ིགཟི།  །སྟོོབས་བཅུ་འོད་ཆེན་མངའ་ཞེལ།  །མ་འཁྲུལ་མ་གློོངས་མ་སྨིད་གཟ་ིཆ་ེམཁས་པའ་ིགཟི།  །སྟོོབས་བཅུ་འོད་ཆེན་མངའ་

ལ་འགྲོོ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟོོད།  །རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཉིད་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྲོོ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟོོད།  །རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཉིད་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ནས།  །འགྲོ་ོབ་འཁྱེམས་ཤེིང་མངོན་མེད་རྒོ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔོལ་ནས།  །འགྲོ་ོབ་འཁྱེམས་ཤེིང་མངོན་མེད་རྒོ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔོལ་

དཔག་མེད་བསལ་ཏ་ེཐར་བར་བགྱི།ི  །བད་ེདང་ཞེ་ིདང་ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེསེལ།  །ཞེ་ིབའ་ིདཔག་མེད་བསལ་ཏ་ེཐར་བར་བགྱི།ི  །བད་ེདང་ཞེ་ིདང་ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེསེལ།  །ཞེ་ིབའ་ི

ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་བརྒྱ་ཡེིས་ཐུགས་ཆུད་བདུད་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བགྱིི།  །རྒྱལ་བ་བརྒྱ་ཡེིས་ཐུགས་ཆུད་བདུད་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དག་ནི།  །སྟོོབས་མེད་བགྱི་ིཞེིང་མ་ིམཁས་པ་དག་གཞུག་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིསྟོོབས་དག་ནི།  །སྟོོབས་མེད་བགྱི་ིཞེིང་མ་ིམཁས་པ་དག་གཞུག་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་མགྲོིན་སྔོོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་རྒྱལ་པོ་མགྲོིན་སྔོོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  སྟོོན་མཆོག་མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཞུས་པ།  སྟོོན་མཆོག་མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིཇི་ིལྟར་

སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་ཞེ་ིལ་རྡུལ་བྲལ་དང་།  །ཉོན་མོངས་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་ཞེ་ིལ་རྡུལ་བྲལ་དང་།  །ཉོན་མོངས་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་འདྲེན་པས་གསུངས་པ་གང་།  །དཔའ་བ་ོཁྱེོད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་འདྲེན་པས་གསུངས་པ་གང་།  །དཔའ་བ་ོཁྱེོད་

ཉིད་ལས་འཁྲུངས་སྲིས་ཐོས་ནས།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་བདག་དང་གཞེན།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་སྲིས་ཐོས་ནས།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་ཅོིང་བདག་དང་གཞེན།  །སངས་རྒྱས་

འགྱུར་དང་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།  །མགྲོིན་སྔོོན་ཀླུ་དེ་ཡེིས་ནི་ཞུས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར་དང་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།  །མགྲོིན་སྔོོན་ཀླུ་དེ་ཡེིས་ནི་ཞུས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་འཇིིགས་དབང་བརྙོེས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་འཇིིགས་དབང་བརྙོེས་

ཤེིང་།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་ལ་ལེགས་གནས་ལུང་བསྟོན་པ།  །ང་སྲིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་མ་ཤེིང་།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་ལ་ལེགས་གནས་ལུང་བསྟོན་པ།  །ང་སྲིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་མ་

ཆགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་དག་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུའང་ཆེད་དུ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ཁམས་དག་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུའང་ཆེད་དུ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་

གཞེལ་མེད་འདུས་མ་བྱས།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་ཅོིང་འགོག  །དེ་ནི་ཉེར་གཞེལ་མེད་འདུས་མ་བྱས།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་ཅོིང་འགོག  །དེ་ནི་ཉེར་

བཟུང་འཇིིག་རྟེེན་གོས་མེད་ཡེིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེིས་བཟུང་འཇིིག་རྟེེན་གོས་མེད་ཡེིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །དེ་ཡེིས་

ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །གོས་པ་མེད་ཅོིང་འཇིིགས་མེད་རྣམ་སྤྱོོད་ལ།  །བདག་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །གོས་པ་མེད་ཅོིང་འཇིིགས་མེད་རྣམ་སྤྱོོད་ལ།  །བདག་

དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་གནས་ཏེ།  །བདག་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ།  །ད་ེདང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་གནས་ཏེ།  །བདག་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ།  །ད་ེ

ན་ིརྣམ་སྨིིན་ད་ེལས་རྗོེས་འཐུན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྣམ་སྨིིན་ད་ེལས་རྗོེས་འཐུན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྲིོག་ཆགས་ལྷ་དང་ཀླུ།  །མ་ིདང་སྲིིན་པ་ོདག་གིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཀླུ་མགྲོིན་སྔོོན་པ་ོཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྲིོག་ཆགས་ལྷ་དང་ཀླུ།  །མ་ིདང་སྲིིན་པ་ོདག་གིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཀླུ་མགྲོིན་སྔོོན་པ་ོ

སྟོོབས་པ་ོཆ་ེད་ེནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེེན་གསུང་གིས་དགའ་གྱུར་ནས།  །སོར་མ་ོབཅུ་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེད་ེནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེེན་གསུང་གིས་དགའ་གྱུར་ནས།  །སོར་མ་ོབཅུ་

ཡེ་ིཐལ་སྦྱིར་མག་ོབཏུད་ད།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མཛིད་འདྲེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །མ་ིམཆོག་ཡེ་ིཐལ་སྦྱིར་མག་ོབཏུད་ད།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མཛིད་འདྲེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །མ་ིམཆོག་

ལ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །ཡེབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྲིས་ཀྱིང་མཆི་བགྱིི་ཞེིང་།  །མཐར་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །ཡེབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྲིས་ཀྱིང་མཆི་བགྱིི་ཞེིང་།  །མཐར་

བགྱིིད་བཅོོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཀྱིིས་གནོད་བགྱིིད་བཅོོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཀྱིིས་གནོད་

གྱུར་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་དུས་སུ་གྱུར་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེལུང་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་དུས་སུ་

འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཞེེས་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྲིིད་ལས་སེམས་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་ཞེེས་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྲིིད་ལས་སེམས་

ཅོན་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིགས་སྒྲོགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅོན་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིགས་སྒྲོགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡེིད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡེིད་ལས་

འདས།  །སྟོོན་པ་སུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་བདག་ཞུའོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིསྣམ་ཕྱིོགས་གཟིགས་པ་འདས།  །སྟོོན་པ་སུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་བདག་ཞུའོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིསྣམ་ཕྱིོགས་གཟིགས་པ་

ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཙམ་གྱིིས་ནི་མདུན་དུ་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཙམ་གྱིིས་ནི་མདུན་དུ་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་

བསྟོན།  །ཀུན་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པས་བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་བསྟོན།  །ཀུན་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པས་བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་

བསྐྱེེད་མཛིད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིའད་ིལུང་བསྟོན།  །བད་ེབ་འབྱུང་བ་དག་ག་ིབསྐྱེེད་མཛིད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིའད་ིལུང་བསྟོན།  །བད་ེབ་འབྱུང་བ་དག་ག་ི

ལས་བྱས་ཤེིང་།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་ཡེང་དང་ཡེང་དྲན་པས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་ལས་ན་ིའད་ིལས་བྱས་ཤེིང་།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་ཡེང་དང་ཡེང་དྲན་པས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་ལས་ན་ིའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིགཟིགས་པ་རས་ན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ན་ིལྟར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིགཟིགས་པ་རས་ན་ིའགྱུར་བ་ཡེིན།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ན་ི

ཐོས་ནས་སུ།  །ཀླུ་རྒྱལ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས།  །འཕགས་པའ་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཐོས་ནས་སུ།  །ཀླུ་རྒྱལ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས།  །འཕགས་པའ་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ི

དགའ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །ང་རྒྱལ་བཅོོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །ང་རྒྱལ་བཅོོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཟི་ཅོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་གཟི་ཅོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  ལམ་སྟོོར་བ་ལ་ལམ་ནི་རབ་སྟོོན་ཅོིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་འདྲེན་ལ་ཞུ་བགྱིི་པ།  ལམ་སྟོོར་བ་ལ་ལམ་ནི་རབ་སྟོོན་ཅོིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་འདྲེན་ལ་ཞུ་བགྱིི་

བ།  །སྔོོན་ཚེ་རྟེག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཅོི་མཛིད་ན།  །ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེིན་དུ་ཞེི་གནས་བ།  །སྔོོན་ཚེ་རྟེག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཅོི་མཛིད་ན།  །ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེིན་དུ་ཞེི་གནས་

མཛིད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་བསྟོན།  །སེམས་ཅོན་ཀླུ་ནི་གདུལ་བའི་མཛིད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་བསྟོན།  །སེམས་ཅོན་ཀླུ་ནི་གདུལ་བའི་

དུས་བབ་ཅོིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །འདྲེན་པ་བདུད་སྟོོབས་འཇིོམས་དུས་བབ་ཅོིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །འདྲེན་པ་བདུད་སྟོོབས་འཇིོམས་

པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །འདས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །འདས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་

སེམས་དང་གཉེན་མིན་པའི།  །ནམས་ཀྱིང་མ་ིསེམས་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིགནས་བསྟོེན།  །ད་ེལ་ངས་སེམས་དང་གཉེན་མིན་པའི།  །ནམས་ཀྱིང་མ་ིསེམས་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིགནས་བསྟོེན།  །ད་ེལ་ངས་

ན་ིཡུན་རིང་བསློབས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ན་ིཡུན་རིང་བསློབས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་

དག་ན་ིབཀྲམ་ཞེིང་ཕུལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ཉོན་མོངས་སེམས་དག་ན་ིབཀྲམ་ཞེིང་ཕུལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ཉོན་མོངས་སེམས་

དང་ནམས་ཀྱིང་མི་གནས་སོ།  །ང་ཡེིས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་རུ།  །གཞེན་ལ་གནོད་དང་ནམས་ཀྱིང་མི་གནས་སོ།  །ང་ཡེིས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་རུ།  །གཞེན་ལ་གནོད་

པས་ནམས་ཀྱིང་གནོད་མ་བྱས།  །ང་ན་ིད་ེཡེིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་རྒྱུས།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་པས་ནམས་ཀྱིང་གནོད་མ་བྱས།  །ང་ན་ིད་ེཡེིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་རྒྱུས།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་

བཞེིན་ཞེ་ིགནས་སྟོེན་པར་བྱེད།  །དྲང་སྲིོང་ཆ་ེབས་ལུང་བསྟོན་འད་ིཐོས་ནས།  །གཟ་ིཅོན་ཀླུ་བཞེིན་ཞེ་ིགནས་སྟོེན་པར་བྱེད།  །དྲང་སྲིོང་ཆ་ེབས་ལུང་བསྟོན་འད་ིཐོས་ནས།  །གཟ་ིཅོན་ཀླུ་

ནི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་སེམས་དགའ་ནས།  །སྟོོན་པའི་ནི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་སེམས་དགའ་ནས།  །སྟོོན་པའི་

མདུན་འདུག་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོོད།  །འགྲོོ་བའི་ཀུན་ལྡང་ཉོན་མོངས་ཞེི་མཛིད་མདུན་འདུག་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོོད།  །འགྲོོ་བའི་ཀུན་ལྡང་ཉོན་མོངས་ཞེི་མཛིད་

ཅོིང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཞེ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མཛིད།  །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཅོིང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཞེ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མཛིད།  །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་

སྤྱོོད།  །ཟློ་འོད་ལྟ་བུར་བླ་ོཞེ་ིཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་སྤྱོོད།  །ཟློ་འོད་ལྟ་བུར་བླ་ོཞེ་ིཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྔོོན་ཚེ་དག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྔོོན་ཚེ་དག་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཕྲིན་ལས་ཅོ་ིམཛིད་ན།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་རྡུལ་མ་ིགོས།  །དཔ་ེམེད་རྣམས་གནོན་འད་ིཕྲིན་ལས་ཅོ་ིམཛིད་ན།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་རྡུལ་མ་ིགོས།  །དཔ་ེམེད་རྣམས་གནོན་འད་ི

དག་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་དག་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བགྱིི།  །རྣམ་པར་སྣང་དག་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་དག་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བགྱིི།  །རྣམ་པར་སྣང་

བྱེད་དགེ་བ་ཚོལ་བའི་ཀླུས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་དེ་ལ་ནི་ཞུས་པ་དང་།  །ཉོན་མོངས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཚོལ་བའི་ཀླུས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་དེ་ལ་ནི་ཞུས་པ་དང་།  །ཉོན་མོངས་ཀུན་

སེལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེིང་།  །སྙོན་ཅོིང་འཇིེབས་པའ་ིསྒྲས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ང་ཡེིས་སེལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེིང་།  །སྙོན་ཅོིང་འཇིེབས་པའ་ིསྒྲས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ང་ཡེིས་

སྔོོན ་ཆད ་བྱང ་ཆུབ ་ཚོལ ་བ ་ན །   ། ནམས ་ཀྱིང ་ཚུལ ་བཞེིན ་མ ་ཡེིན ་ ངས ་མ ་སྔོོན ་ཆད ་བྱང ་ཆུབ ་ཚོལ ་བ ་ན །   ། ནམས ་ཀྱིང ་ཚུལ ་བཞེིན ་མ ་ཡེིན ་ ངས ་མ ་

བསམས།  །ནམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེས་སེམས་ངས་མ་བསྐྱེེད།  །བླ་མེད་བྱམས་ལས་ཡེང་དང་བསམས།  །ནམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེས་སེམས་ངས་མ་བསྐྱེེད།  །བླ་མེད་བྱམས་ལས་ཡེང་དང་

ཡེང་དུ་བྱས།  །ང་ཡེིས་དག་ེབའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་རེག་ནས་ཡེང་དུ་བྱས།  །ང་ཡེིས་དག་ེབའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་རེག་ནས་

སུ།  །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དག་དང་།  །ན་བཟའ་ལ་ཡེང་རྡུལ་གྱིིས་མི་གོས་སུ།  །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དག་དང་།  །ན་བཟའ་ལ་ཡེང་རྡུལ་གྱིིས་མི་གོས་

ས།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་དག་ེབསགས་ད་ེཐོས་ནས།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀླུ་ན་ིཡེིད་དགའ་ས།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་དག་ེབསགས་ད་ེཐོས་ནས།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀླུ་ན་ིཡེིད་དགའ་

སྟོེ།  །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མགོ་བོ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེབས་ལ་མངོན་པར་ཕྱིག་སྟོེ།  །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མགོ་བོ་ཡེིས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེབས་ལ་མངོན་པར་ཕྱིག་

འཚལ་བྱེད།  །ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བ་མུ་བྱེད་སྔོོན་དུ་གཤེེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆ་ེམཐའ་ཡེས་འཚལ་བྱེད།  །ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བ་མུ་བྱེད་སྔོོན་དུ་གཤེེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆ་ེམཐའ་ཡེས་

དོན་དག་མཛིད།  །སྲིིད་པའ་ིཚོགས་ལ་དགའ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །གདུངས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དོན་དག་མཛིད།  །སྲིིད་པའ་ིཚོགས་ལ་དགའ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །གདུངས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

མཐའ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀྲོལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདུག་གདུག་རིག་པའ་ིསྨིན་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདུག་བཅོོམ་མཐའ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀྲོལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདུག་གདུག་རིག་པའ་ིསྨིན་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདུག་བཅོོམ་

ཁྱེོད་ན་ིགས་ོསྨིན་ལགས།  །མ་ེའབར་ཞེ་ིལྟར་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདའ།  །འད་ིལྟར་ཐལ་སྦྱིར་ཁྱེོད་ན་ིགས་ོསྨིན་ལགས།  །མ་ེའབར་ཞེ་ིལྟར་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདའ།  །འད་ིལྟར་ཐལ་སྦྱིར་

མགོས་བཏུད་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒྱིིངས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོས་བཏུད་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒྱིིངས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །རྣམ་འདྲེན་དག་ེབའ་ིཕྲིན་ལས་ཅོ་ིམཛིད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །རྣམ་འདྲེན་དག་ེབའ་ིཕྲིན་ལས་ཅོ་ིམཛིད་

ན།  །ཞེབས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཉམ་ཞེིང་བརྟེན་པ་བརྙོེས།  །གང་དག་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་དགའ་ན།  །ཞེབས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཉམ་ཞེིང་བརྟེན་པ་བརྙོེས།  །གང་དག་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་དགའ་

འཐོབ།  །མ་ིཡེ་ིམཆོག་གྱུར་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒྱིིངས་པས་རྣམ་འཐོབ།  །མ་ིཡེ་ིམཆོག་གྱུར་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ཀླུ་ཡེ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒྱིིངས་པས་རྣམ་

པར་འདྲེན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ད་ེཡེིས་ཞུས་པ་དང་།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིགས་བཅོད་པར་འདྲེན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་ལ་ད་ེཡེིས་ཞུས་པ་དང་།  །ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིགས་བཅོད་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་ནི་དགའ་བར་གྱུར།  །ང་ཡེིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཀླུ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་ནི་དགའ་བར་གྱུར།  །ང་ཡེིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་རྣམ་དག་བསྒྲུབས།  །ང ་ཡེིས ་གཞེན་ཡེང ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞུགས་རྣམ་དག་བསྒྲུབས།  །ང ་ཡེིས ་གཞེན་ཡེང ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

བསྒོོམས།  ངས་ནི་དགེ་བའི་ལས་དེ་བྱས་པས་ན།  །རྐང་པ་མཉམ་པ་དག་གིས་ས་ལ་བསྒོོམས།  ངས་ནི་དགེ་བའི་ལས་དེ་བྱས་པས་ན།  །རྐང་པ་མཉམ་པ་དག་གིས་ས་ལ་

རེག  །ད་ེཚ་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་ཀླུ་ན་ིཡེིད་དགའ་མགུ་གྱུར་རེག  །ད་ེཚ་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་ཀླུ་ན་ིཡེིད་དགའ་མགུ་གྱུར་

ནས།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་སེམས་དགའ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ནས།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབད་ེབས་སེམས་དགའ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བ་འོད་མཛིད་རྡུལ་བཅོོམ་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བ་འོད་མཛིད་རྡུལ་བཅོོམ་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་

བག་ཆགས་བཅོས་པ་བཅོོམ།  །ཟློ་ཉའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲ་གཅོན་གྱིིས་བཏང་ལྟར།  །དགྲོ་བག་ཆགས་བཅོས་པ་བཅོོམ།  །ཟློ་ཉའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲ་གཅོན་གྱིིས་བཏང་ལྟར།  །དགྲོ་

བཅོོམ་ནས་ནི་ཕྱིོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་བཅོོམ་ནས་ནི་ཕྱིོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་གསུང་འདྲེན་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །རྐང་གཉིས་དམ་པ་སུག་རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་གསུང་འདྲེན་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །རྐང་གཉིས་དམ་པ་སུག་

ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་ན།  །རྣམ་འདྲེན་གནས་མ་ལགས་པ་འཚལ་བ་འཐོབ།  །སྔོོན་ཚ་ེདག་ཏུ་སྤྱོད་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་ན།  །རྣམ་འདྲེན་གནས་མ་ལགས་པ་འཚལ་བ་འཐོབ།  །སྔོོན་ཚ་ེདག་ཏུ་སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དང་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིཡེང་དག་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །ལུས་དང་ངག་ཡེིད་དང་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིཡེང་དག་

ལས་བྱས་ཏེ།  །ལས་གང་བྱས་པས་ནམས་ཀྱིང་གདུང་མ་ིའགྱུར།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དག་ེལས་བྱས་ཏེ།  །ལས་གང་བྱས་པས་ནམས་ཀྱིང་གདུང་མ་ིའགྱུར།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དག་ེ

བས་བརློན་པ་དང་།  །གནས་མ་ཡེིན་པའི་ལམ་གྱིོད་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དགེ་བཅུ་ལས་ཀྱིི་བས་བརློན་པ་དང་།  །གནས་མ་ཡེིན་པའི་ལམ་གྱིོད་ཐམས་ཅོད་ནི།  །དགེ་བཅུ་ལས་ཀྱིི་

ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །གནས་མ་ཡེིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བཅོོམ།  །རྣམ་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །གནས་མ་ཡེིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བཅོོམ།  །རྣམ་

འདྲེན་དེ་ཡེིས་ལས་དེ་མཛིད་པས་ན།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་གཞེན་འཕྲུལ་དག་ཏུ་འདྲེན་དེ་ཡེིས་ལས་དེ་མཛིད་པས་ན།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་གཞེན་འཕྲུལ་དག་ཏུ་

གཤེེགས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་བརྙོེས་ནས་དེར་འདས་ཏ།ེ  །བླ་མེད་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་གཤེེགས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་བརྙོེས་ནས་དེར་འདས་ཏ།ེ  །བླ་མེད་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་

འཐོབ།  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་ལ་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མ་ིའཐོབ།  །གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་ལ་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མ་ི

ནུས།  །སེམས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་ཡེིད་གྲོོལ་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འགྲོ་ོཀུན་ནུས།  །སེམས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་ཡེིད་གྲོོལ་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འགྲོ་ོཀུན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་པས་ནི་འོད་ཆེན་ཀླུ།  །ཡེིད་ནི་མགུ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སྟོོན་པས་ལུང་བསྟོན་པས་ནི་འོད་ཆེན་ཀླུ།  །ཡེིད་ནི་མགུ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་སེམས་དགའ་ནས།  །ཡེོན་ཏན་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་སེམས་དགའ་ནས།  །ཡེོན་ཏན་ཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་དུལ་ཡེིད་གཉིས་འཇིོམས་པ་པོ།  །འདམ་གཤེེགས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་དུལ་ཡེིད་གཉིས་འཇིོམས་པ་པོ།  །འདམ་

ལས་རྒོལ་ཅོིང་སྐམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས།  །ཐུབ་ཆེན་རྒོལ་ཅོིང་འགྲོོ་བ་སྒྲོལ་མཛིད་ལས་རྒོལ་ཅོིང་སྐམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས།  །ཐུབ་ཆེན་རྒོལ་ཅོིང་འགྲོོ་བ་སྒྲོལ་མཛིད་

པ།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་ནས་སུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བ་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་ནས་སུ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བ་

ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོན་པའ་ིཐུགས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་མང་གནོད་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོན་པའ་ིཐུགས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་མང་གནོད་

མཐར་མཛིད་པ།  །མིག་སྦྱིིན་གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་མཐར་མཛིད་པ།  །མིག་སྦྱིིན་གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

ཏུ་གདུང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་ཏུ་གདུང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཕྲིན་ལས་ཅོི་མཛིད་ན།  །དུས་གསུམ་མཁྱེེན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ།  རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཕྲིན་ལས་ཅོི་མཛིད་ན།  །དུས་གསུམ་མཁྱེེན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་

པར་བཞུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ལྡན་ཞུ་བགྱིིས་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདྲེན་པས་ད་ེདག་པར་བཞུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ལྡན་ཞུ་བགྱིིས་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདྲེན་པས་ད་ེདག་

བདག་ལ་གསུངས།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་པས་ཐུགས་ན་ིམ་ཆགས་ཤེིང་།  །སོམ་ཉ་ིགཅོོད་བདག་ལ་གསུངས།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་པས་ཐུགས་ན་ིམ་ཆགས་ཤེིང་།  །སོམ་ཉ་ིགཅོོད་

ལ་ཐ་ེཙོམ་སེལ་མཛིད་པ།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཐ་ེཙོམ་སེལ་མཛིད་པ།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱིིས་དེའ་ིབསམ་པ།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་

ཆུད་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་དྲན་ལྡན་སྟོེན་བྱེད་ཅོིང་།  །ངེས་པའི་ལས་བྱས་ཆུད་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་དྲན་ལྡན་སྟོེན་བྱེད་ཅོིང་།  །ངེས་པའི་ལས་བྱས་

པས་ན་ིབད་ེའབྱུང་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གཞེན་ཡེང་ཤེེས་ལ་འཇིོག་བྱེད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཇི་ིཙམ་པས་ན་ིབད་ེའབྱུང་དང་།  །རྟེག་ཏུ་གཞེན་ཡེང་ཤེེས་ལ་འཇིོག་བྱེད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིད་ཇི་ིཙམ་

ཤེེས་པ་སེར་སྣ་མེད།  །མཁས་པ་ད་ེཡེིས་ལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ལུས་ཞེིག་ནས་ན་ིགཞེན་ཤེེས་པ་སེར་སྣ་མེད།  །མཁས་པ་ད་ེཡེིས་ལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ལུས་ཞེིག་ནས་ན་ིགཞེན་

འཕྲུལ་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །འདོད་པ་དག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་གནས་དང་།  །ཐུར་དུ་འབབ་ཅོིང་མ་ིཡེ་ིའཕྲུལ་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །འདོད་པ་དག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་གནས་དང་།  །ཐུར་དུ་འབབ་ཅོིང་མ་ིཡེ་ི

བར་དུ་འབྱུང་།  །དུས་གསུམ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབྱེད་ཅོིང་།  །བདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན་བར་དུ་འབྱུང་།  །དུས་གསུམ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབྱེད་ཅོིང་།  །བདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན་

ཡེང་ཤེེས་པར་བྱེད།  །པགས་པ་སྲིབ་ཅོིང་བླ་ོདང་ལྡན་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐོགས་པ་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱེད།  །པགས་པ་སྲིབ་ཅོིང་བླ་ོདང་ལྡན་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐོགས་པ་

མེད་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ཤེིན་ཏུ་བླ་ོལྡན་མཆོག་གིས་བསྟོན་ཐོས་ནས།  །ཀླུ་ཆེན་རབ་ཏུ་མེད་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ཤེིན་ཏུ་བླ་ོལྡན་མཆོག་གིས་བསྟོན་ཐོས་ནས།  །ཀླུ་ཆེན་རབ་ཏུ་

གདུང་བྱེད་དགའ་གྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཡེང་དག་གདུང་བྱེད་དགའ་གྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཡེང་དག་

བསྔོགས་པས་མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅོིག་ཏུ་གཟིགས་བསྔོགས་པས་མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅོིག་ཏུ་གཟིགས་

མཛིད་ཅོིང་།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅོན་དག་ག་ིཁྱེད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ད་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅོན་དག་ག་ིཁྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བད་ེབ་མཁྱེེན།  །བད་ེགཤེེགས་ཐམས་ཅོད་གཏོང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེབ་མཁྱེེན།  །བད་ེགཤེེགས་ཐམས་ཅོད་གཏོང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྟོོབས་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་སྟོོབས་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  །མི་མཆོག་མཆོག་རབ་མཁྱེེན་རབ་མཐའ་ཡེས་པ།  །མགོན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཐུགས་ནི་པ།  །མི་མཆོག་མཆོག་རབ་མཁྱེེན་རབ་མཐའ་ཡེས་པ།  །མགོན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཐུགས་ནི་

ཡེོངས་སུ་དག  །བདག་ག་ིསོམ་ཉ་ིམྱུར་སོལ་ཐ་ེཙོམཡེང་།  །སྐྱེེན་པར་དགུམ་ཕྱིིར་བད་ེབར་ཡེོངས་སུ་དག  །བདག་ག་ིསོམ་ཉ་ིམྱུར་སོལ་ཐ་ེཙོམཡེང་།  །སྐྱེེན་པར་དགུམ་ཕྱིིར་བད་ེབར་

གཤེེགས་པས་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚ་ེམ་ིདང་ལྷ་དག་གིས།  །སུག་ལས་བགྱིིས་པ་བླ་ོགཤེེགས་པས་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཚ་ེམ་ིདང་ལྷ་དག་གིས།  །སུག་ལས་བགྱིིས་པ་བླ་ོ

མཁས་ཇི་ིལྟར་འཚལ།  །ཇི་ིལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །བདག་གིས་ཐ་ེཙོམ་ཞུས་མཁས་ཇི་ིལྟར་འཚལ།  །ཇི་ིལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །བདག་གིས་ཐ་ེཙོམ་ཞུས་

པ་མྱུར་བར་གསུངས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མཁྱེེན་བདག་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ངེས།  །རྒྱལ་ལ་ཀླུ་པ་མྱུར་བར་གསུངས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་མཁྱེེན་བདག་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ངེས།  །རྒྱལ་ལ་ཀླུ་

ཡེིས་ཞུས་པ་མྱུར་གསུང་སྟོ།ེ  །ང་ཡེིས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཡེ་ིསྤྱོོད་ཀུན་དང་།  །དག་ེབའ་ིབསམ་པས་ཡེིས་ཞུས་པ་མྱུར་གསུང་སྟོ།ེ  །ང་ཡེིས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཡེ་ིསྤྱོོད་ཀུན་དང་།  །དག་ེབའ་ིབསམ་པས་

བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅོིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཡེིད་རབ་དགའ་བས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅོིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཡེིད་རབ་དགའ་བས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་ཅོིང་།  །ཐ་མ་མཐོང་ལ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་ཅོིང་།  །ཐ་མ་མཐོང་ལ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་

ཡེིས་མུན་པར་གྱུར་པ་ཤེེས།  །དེར་ནི་སེམས་ཅོན་སྙོིང་པོས་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །ང་ཡེིས་ཡེིས་མུན་པར་གྱུར་པ་ཤེེས།  །དེར་ནི་སེམས་ཅོན་སྙོིང་པོས་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །ང་ཡེིས་

སེམས་ཅོན་འདི་དག་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོོལ།  །ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆོག་དག་ཏུ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོོལ།  །ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆོག་དག་ཏུ་

བཞེག  །ང་ཡེིས་ངན་འགྲོོ་དག་གི་ལམ་ངན་དགག  །ང་ཡེིས་ལམ་མཆོག་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་བཞེག  །ང་ཡེིས་ངན་འགྲོོ་དག་གི་ལམ་ངན་དགག  །ང་ཡེིས་ལམ་མཆོག་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་

བསྟོན།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབར་བཀུར།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབར་བཀུར།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་

བསྟོན་བྱ་ཞེིང་།  །ཡུན་རིང་མ་ིདག་གིས་ན་ིདོན་འགྱུར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བརྟེན་པ་དེས་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེབསྟོན་བྱ་ཞེིང་།  །ཡུན་རིང་མ་ིདག་གིས་ན་ིདོན་འགྱུར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བརྟེན་པ་དེས་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེ

བསྐྱེེད།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་དག་ེཚུལ་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །མག་ོདང་མིག་དང་ད་ེབཞེིན་ཤེ་བསྐྱེེད།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་དག་ེཚུལ་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །མག་ོདང་མིག་དང་ད་ེབཞེིན་ཤེ་

དག་ནི།  །བཏང་ནས་བདེ་གཤེེགས་ལམ་ནས་དཔའ་བོ་འགྲོོ།  །སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་མི་ཡེིས་དག་ནི།  །བཏང་ནས་བདེ་གཤེེགས་ལམ་ནས་དཔའ་བོ་འགྲོོ།  །སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་མི་ཡེིས་

སྤྱོད་པ་ནི།  །དེ་ཚེ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དགེ་བ་འདི་དག་མི་ཡེིས་ཤེེས་པ་སྤྱོད་པ་ནི།  །དེ་ཚེ་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དགེ་བ་འདི་དག་མི་ཡེིས་ཤེེས་པ་

ན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་ལ་མཆོད་པ་རྩོོལ་བར་བྱེད།  །མགོན་ལ་གཞེལ་མེད་ད་ེབཞེིན་དད་ན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་ལ་མཆོད་པ་རྩོོལ་བར་བྱེད།  །མགོན་ལ་གཞེལ་མེད་ད་ེབཞེིན་དད་

བསྐྱེེད་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་ཀུན་མགོན་དུ་བདག་འགྱུར་སྙོམ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་ཕོངས་ཚེ་བསྐྱེེད་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་ཀུན་མགོན་དུ་བདག་འགྱུར་སྙོམ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་ཕོངས་ཚེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བདག་གིས་ནི།  །སྟོོབས་བཅུས་བསྟོན་པའི་ལམ་ལ་གཞེག་པར་བྱ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་བདག་གིས་ནི།  །སྟོོབས་བཅུས་བསྟོན་པའི་ལམ་ལ་གཞེག་པར་བྱ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་

དག་བསྟོེན་པ་ན།  །འདྲེན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་བསློབ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་བསྟོེན་པ་ན།  །འདྲེན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལ་རྗོེས་སུ་བསློབ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

མཐའ་ཡེས་སུ།  །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མཆོག་བསྟོན།  །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་མཐའ་ཡེས་སུ།  །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མཆོག་བསྟོན།  །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །མ་ིཡེིས་སྔོོན་གྱི་ིཕྲིན་ལས་བྱས་པ་མཐོང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་བྱས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །མ་ིཡེིས་སྔོོན་གྱི་ིཕྲིན་ལས་བྱས་པ་མཐོང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་བྱས་

པར་རྣམ་རིག་ཅོིང་།  །ད་ེན་ིདྲན་ལ་ཕ་རོལ་དག་ལའང་སྟོོན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིབཀའ་པར་རྣམ་རིག་ཅོིང་།  །ད་ེན་ིདྲན་ལ་ཕ་རོལ་དག་ལའང་སྟོོན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིབཀའ་

ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །སྟོོབས་ཆེན་ཀླུ་ནི་ཡེིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས།  །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱོི་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །སྟོོབས་ཆེན་ཀླུ་ནི་ཡེིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས།  །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱོི་

བོར་སྦྱིར་བཏུད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིཐོབ་བྱ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་བདག་བོར་སྦྱིར་བཏུད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིཐོབ་བྱ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་བདག་

གིས་དད་བསྐྱེེད་པས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིམཛིད་པ་དག་ན་ིབདག་གིས་བགྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོལམ་གོལ་གིས་དད་བསྐྱེེད་པས།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིམཛིད་པ་དག་ན་ིབདག་གིས་བགྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོལམ་གོལ་

འགྲོ་ོཞེིང་མུན་གྱུར་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་འགྲོ་ོཞེིང་མུན་གྱུར་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་སྤྲིིན་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པོ་སྤྲིིན་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཡེོངས་གྲོོལ་མཛིད།  །འདྲེན་པ་རང་བྱུང་ལ་ན་ིབདག་འད་ིཔ།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཡེོངས་གྲོོལ་མཛིད།  །འདྲེན་པ་རང་བྱུང་ལ་ན་ིབདག་འད་ི

ཞུ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་བརྩོོན་བསྐྱེེད་ན།  །ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་ཞུ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་བརྩོོན་བསྐྱེེད་ན།  །ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འབད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སུ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འབད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སུ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་འཐོབ་པ།  །ཡེོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་མངའ་བའི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་སེམས་འཐོབ་པ།  །ཡེོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་མངའ་བའི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་

སྲིས་ཞུས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ང་ཡེིས་སྔོོན་སྤྱོད་པ།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྲིས་ཞུས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ང་ཡེིས་སྔོོན་སྤྱོད་པ།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

སུ་སྟོོབས་བརྩོོན་བསྟོེན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ངས་བརྙོེས་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡེིས་སུ་སྟོོབས་བརྩོོན་བསྟོེན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ངས་བརྙོེས་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡེིས་

ཅུང་ཟད་བཤེད་པར་བྱ།  །འདས་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིབདག་བྱུང་བ་ནི།  །མ་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ིཅུང་ཟད་བཤེད་པར་བྱ།  །འདས་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིབདག་བྱུང་བ་ནི།  །མ་ིཡེ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ི

དབང་སྟོོབས་འཆང་ཞེེས།  །རིན་ཆེན་བདུན་ཡེོད་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པ་དབང་སྟོོབས་འཆང་ཞེེས།  །རིན་ཆེན་བདུན་ཡེོད་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་དག་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིའང་རྒྱས་པ་སྟོ།ེ  །ར་ིབོང་བདག་ཅོེས་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་དག་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིའང་རྒྱས་པ་སྟོ།ེ  །ར་ིབོང་བདག་ཅོེས་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་དག་བྱུང་།  །དེར་ན་ིམ་ིམཆོག་རང་བྱུང་བྱུང་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དག་བྱུང་།  །དེར་ན་ིམ་ིམཆོག་རང་བྱུང་བྱུང་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་རྣམས་གྲོགས།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡེིས་ཉན་ཐོས་དག་ེའདུན་ན།ི  །ས་ཡེ་ཕྲག་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་རྣམས་གྲོགས།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡེིས་ཉན་ཐོས་དག་ེའདུན་ན།ི  །ས་ཡེ་ཕྲག་

ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་བྱུང་ངོ་།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་གི་རྗོེས་སྐྱེེས་སྲིས་ཚོགས་ནི།  །ཉོན་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་བྱུང་ངོ་།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་གི་རྗོེས་སྐྱེེས་སྲིས་ཚོགས་ནི།  །ཉོན་

མོངས་ཁྲ་ོདང་ང་རྒྱལ་འཆབ་བྲལ་བའི།  །ད་ེཚ་ེམ་ིམཆོག་ད་ེཡེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །ས་ཡེ་མོངས་ཁྲ་ོདང་ང་རྒྱལ་འཆབ་བྲལ་བའི།  །ད་ེཚ་ེམ་ིམཆོག་ད་ེཡེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །ས་ཡེ་

ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་དག་ལ་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་དག་ལ་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ད་ེཡེ་ིན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ད་ེཡེ་ིན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུད་བསྟོེན་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བདུད་སྟོོབས་རབ་འཇིོམས་པ།  །དེ་ཡེིས་བདུད་བསྟོེན་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བདུད་སྟོོབས་རབ་འཇིོམས་པ།  །དེ་ཡེིས་

ཚོགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོདེ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྟོོབས་བསྙོེན་པར་དཀའ་ཞེེས་པ།  །ལྷའི་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོདེ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྟོོབས་བསྙོེན་པར་དཀའ་ཞེེས་པ།  །ལྷའི་བུ་

བྱུང་ནས་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའ་ིམཆོག  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིབྱུང་ནས་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའ་ིམཆོག  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ི

རེག་བྱ་ཕྱིིར་བར་ཆད་བྱེད།  །ས་འད་ིརྒྱ་མཚོར་བཅོས་པ་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ད་ེདག་བུད་མེད་རེག་བྱ་ཕྱིིར་བར་ཆད་བྱེད།  །ས་འད་ིརྒྱ་མཚོར་བཅོས་པ་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ད་ེདག་བུད་མེད་

ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ།  །བཟང་མ་ོཡེོན་ཏན་རབ་མཆོག་འཛིིན་པས་བཀང་།  །དགའ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ།  །བཟང་མ་ོཡེོན་ཏན་རབ་མཆོག་འཛིིན་པས་བཀང་།  །དགའ་

བའ་ིཚིག་དང་ཡེིད་འོང་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །མིག་ན་ིབཟང་ལ་འགྲོོས་ཀྱིང་ལྡེམ་བག་ཅོན།  །གློང་བའ་ིཚིག་དང་ཡེིད་འོང་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །མིག་ན་ིབཟང་ལ་འགྲོོས་ཀྱིང་ལྡེམ་བག་ཅོན།  །གློང་

པོའ་ིསྣ་ལྟར་ལག་མཉམ་པ་ཡེ་ིམདོག  །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པ་སྟོེ།  །ནུ་མ་པོའ་ིསྣ་ལྟར་ལག་མཉམ་པ་ཡེ་ིམདོག  །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པ་སྟོེ།  །ནུ་མ་

སྲི་ལ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ངག་ཚིག་སྙོན་ཅོིང་པད་མ་འདྲ་བའ་ིམིག  །ས་ོཡེ་ིཕྲེང་བ་སྲི་ལ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ངག་ཚིག་སྙོན་ཅོིང་པད་མ་འདྲ་བའ་ིམིག  །ས་ོཡེ་ིཕྲེང་བ་

ཐགས་དམ་འཆང་བ་སྟོེ།  །བྱ་ིརུའ་ིམདོག་ལྟར་མཆུ་ན་ིམཛིེས་པ་ཡེིན།  །བཞེིན་དང་འགྲོམ་ཐགས་དམ་འཆང་བ་སྟོེ།  །བྱ་ིརུའ་ིམདོག་ལྟར་མཆུ་ན་ིམཛིེས་པ་ཡེིན།  །བཞེིན་དང་འགྲོམ་

པ་དག་ན་ིམཛིེས་དང་ལྡན།  །བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིཟློ་བ་དྲ་ིམེད་འཕྲོག  །འཛུམ་ཞེིང་ཚིག་ན་ིཔ་དག་ན་ིམཛིེས་དང་ལྡན།  །བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིཟློ་བ་དྲ་ིམེད་འཕྲོག  །འཛུམ་ཞེིང་ཚིག་ན་ི

སྙོན་པ་གཏོང་བ་སྟོེ།  །གློང་མཆོག་མྱོས་པ་ལྟ་བུར་མཛིེས་པའ་ིའགྲོོས།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པས་བླ་ོསྙོན་པ་གཏོང་བ་སྟོེ།  །གློང་མཆོག་མྱོས་པ་ལྟ་བུར་མཛིེས་པའ་ིའགྲོོས།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པས་བླ་ོ

གྲོོས་ངན་པ་སྤོངས།  །ནུ་མ་སྲི་ཞེིང་ཚིགས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟོེ།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་དེའ་ིགྲོོས་ངན་པ་སྤོངས།  །ནུ་མ་སྲི་ཞེིང་ཚིགས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟོེ།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་དེའ་ི

ལུས་འཆང་།  །བཟང་མོའ་ིལུས་ངོས་སྲིབ་ཅོིང་འཇིམ་དང་ལྡན།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་ལུས་འཆང་།  །བཟང་མོའ་ིལུས་ངོས་སྲིབ་ཅོིང་འཇིམ་དང་ལྡན།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་

འདྲ་རྩོ་ེའགྲོ་ོཞེིང་།  །རྐང་པ་མཉམ་ལ་འཇིོལ་བའ་ིཐབས་སུ་འགྲོོ།  །འདོད་ཆགས་ལྡང་བར་འདྲ་རྩོ་ེའགྲོ་ོཞེིང་།  །རྐང་པ་མཉམ་ལ་འཇིོལ་བའ་ིཐབས་སུ་འགྲོོ།  །འདོད་ཆགས་ལྡང་བར་

འགྱུར་བའ་ིབུ་མ་ོདག  །བདུད་ཀྱིིས་ས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་གང་བྱས་པ།  །དམར་བ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིབུ་མ་ོདག  །བདུད་ཀྱིིས་ས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་གང་བྱས་པ།  །དམར་བ་ཟུང་དུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལྡན་པའི་མྱོས་མ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་མདུན་དུ་བསྟོན།  །དེ་ཡེི་འདོད་པ་ལྡན་པའི་མྱོས་མ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་མདུན་དུ་བསྟོན།  །དེ་ཡེི་འདོད་པ་

བདུད་སྟོོབས་ཐམས་ཅོད་དག  །ད་ེཚ་ེབསྐྱེེད་ནས་བདུད་བསྟོེན་འཇིིགས་བྱས་ཀྱིང་།  །ནག་བདུད་སྟོོབས་ཐམས་ཅོད་དག  །ད་ེཚ་ེབསྐྱེེད་ནས་བདུད་བསྟོེན་འཇིིགས་བྱས་ཀྱིང་།  །ནག་

པོའ་ིརྩོ་ལག་ད་ེཡེིས་གཙ་ེམ་ནུས།  །བར་ཆད་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེིན་པོའ་ིརྩོ་ལག་ད་ེཡེིས་གཙ་ེམ་ནུས།  །བར་ཆད་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་སྲིིན་པ་ོན།ི  །བྱ་ེབ་དག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་བྱེད།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་བསམ་ཏུ་མ་ིབཟད་སྲིིན་པ་ོན།ི  །བྱ་ེབ་དག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་བྱེད།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་བསམ་

ཡེས་མུ་མེད་པའི།  །ལུས་བོང་མཐའ་ཡེས་མངོན་སྤྲུལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །མདུང་ཐུང་མདའ་བ་ོཡེས་མུ་མེད་པའི།  །ལུས་བོང་མཐའ་ཡེས་མངོན་སྤྲུལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །མདུང་ཐུང་མདའ་བ་ོ

ཆ་ེཡེིས་རྒྱོབ་ཤེིག་རྒྱོབ།  །འད་ིཡེ་ིགློད་པ་མྱུར་དུ་ར་ིཡེིས་ཆོམ།  །འད་ིཡེ་ིསྙོིང་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེཡེིས་རྒྱོབ་ཤེིག་རྒྱོབ།  །འད་ིཡེ་ིགློད་པ་མྱུར་དུ་ར་ིཡེིས་ཆོམ།  །འད་ིཡེ་ིསྙོིང་ལ་གཟ་ིབརྗོིད་

ཡེོད་པ་ཕྲོགས།  །མྱུར་དུ་དུས་ལས་འདའ་ཞེིང་འགོག་པར་གྱིིས།  །ཐང་ཅོིག་ཙམ་ཡེང་འད་ིཡེོད་པ་ཕྲོགས།  །མྱུར་དུ་དུས་ལས་འདའ་ཞེིང་འགོག་པར་གྱིིས།  །ཐང་ཅོིག་ཙམ་ཡེང་འད་ི

ན་ིསྲིོག་མ་སྦྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ད་ེབསྟོེན་ན།  །བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་གནོད་པ་ན་ིསྲིོག་མ་སྦྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ད་ེབསྟོེན་ན།  །བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་གནོད་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  །ང་ཡེ་ིཡེང་དག་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་འཕེལ་བར་མ་མེད་པར་འགྱུར།  །ང་ཡེ་ིཡེང་དག་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་འཕེལ་བར་མ་

བྱེད་ཅོིག  །ད་ེཚ་ེབོང་བུའ་ིརྣམ་པ་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །མག་ོགཅོིག་པ་དང་མག་ོགཉིས་པ་དག་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེཚ་ེབོང་བུའ་ིརྣམ་པ་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །མག་ོགཅོིག་པ་དང་མག་ོགཉིས་པ་དག་

བྱུང་།  །སྲིིན་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དག་འབོད།  །ལ་ལ་མདུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དག་བྱུང་།  །སྲིིན་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དག་འབོད།  །ལ་ལ་མདུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དག་

ཐོགས།  །ལ་ལ་དག་ཀྱིང་རི་ནི་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  །ལ་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་འཛིིན་ཐོགས།  །ལ་ལ་དག་ཀྱིང་རི་ནི་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  །ལ་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་འཛིིན་

ཅོིང་།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་དག་འབྱིན།  །དེ་ཚེ་ལ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་མངོན་སྤྲུལ་ཅོིང་།  །དེ་ཡེི་མདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་དག་འབྱིན།  །དེ་ཚེ་ལ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་མངོན་སྤྲུལ་

ཏེ།  །ལུས་གཅོིག་པ་དང་ལུས་གཉིས་ལག་པ་ནི།  །གསུམ་དག་ཡེོད་ཅོིང་ལུས་བཞེ་ིལག་པ་ཏེ།  །ལུས་གཅོིག་པ་དང་ལུས་གཉིས་ལག་པ་ནི།  །གསུམ་དག་ཡེོད་ཅོིང་ལུས་བཞེ་ིལག་པ་

གཅོིག  །དེ་ཚེ་ལུས་གཅོིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་མག་ོབཞེི་མངོན་གཅོིག  །དེ་ཚེ་ལུས་གཅོིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་མག་ོབཞེི་མངོན་

པར་སྤྲུལ།  །དེ་ནས་ལུས་གཅོིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །དེ་དག་བོང་བུ་ར་དང་བྱི་ལ་པར་སྤྲུལ།  །དེ་ནས་ལུས་གཅོིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །དེ་དག་བོང་བུ་ར་དང་བྱི་ལ་

དང་།  །སྟོག་གི་གདོང་སྟོེ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་དག  །སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་ཡེི་སྐད་དག་དང་།  །སྟོག་གི་གདོང་སྟོེ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་དག  །སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་ཡེི་སྐད་དག་

འབྱིན།  །བོང་བུའི་གདོང་ནི་ར་ཡེི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ར་ཡེི་གདོང་ནི་བོང་བུའི་སྐད་འབྱིན་འབྱིན།  །བོང་བུའི་གདོང་ནི་ར་ཡེི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ར་ཡེི་གདོང་ནི་བོང་བུའི་སྐད་འབྱིན་

ལ།  །བོང་བུ་གློང་པོའ་ིསྐད་དང་རྟེ་སྐད་འབྱིན།  །བོང་བུ་གཅོིག་གི་ཁ་ནས་སྐད་ཀུན་ལ།  །བོང་བུ་གློང་པོའ་ིསྐད་དང་རྟེ་སྐད་འབྱིན།  །བོང་བུ་གཅོིག་གི་ཁ་ནས་སྐད་ཀུན་

འབྱིན།  །དེ་ཚེ་ར་ཡེི་ཁ་ནས་ཐམས་ཅོད་སྐད།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱིན།  །དེ་ཚེ་ར་ཡེི་ཁ་ནས་ཐམས་ཅོད་སྐད།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱིན།  །གཞེན་ཡེང་བདེ་གཤེེགས་བསྙོེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །གློང་པོ་ཁ་ནས་ཚིག་རྩུབ་འབྱིན།  །གཞེན་ཡེང་བདེ་གཤེེགས་བསྙོེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །གློང་པོ་ཁ་ནས་ཚིག་རྩུབ་

དཔག་མེད་འབྱིན།  །ད་ེཚ་ེགློང་པ་ོབོང་བུའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟེ་དང་ད་ེབཞེིན་གློང་དཔག་མེད་འབྱིན།  །ད་ེཚ་ེགློང་པ་ོབོང་བུའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟེ་དང་ད་ེབཞེིན་གློང་

པ་ོདག  །རྣམ་པ་མཐའ་ཡེས་སྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འང་པ་ོདག  །རྣམ་པ་མཐའ་ཡེས་སྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འང་

མ་གཡེོས་ས།ོ  །རྟེ་ན་ིགློང་པོའ་ིསྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲིེའུ་ན་ིརྟེ་ཡེ་ིསྐད་དག་མ་གཡེོས་ས།ོ  །རྟེ་ན་ིགློང་པོའ་ིསྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲིེའུ་ན་ིརྟེ་ཡེ་ིསྐད་དག་

འབྱིན།  །སྤྲིེའུའི་ཁ་ནས་མཐའ་ཡེས་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུའི་ཁུང་ཡེང་འབྱིན།  །སྤྲིེའུའི་ཁ་ནས་མཐའ་ཡེས་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །བདེ་གཤེེགས་བ་སྤུའི་ཁུང་ཡེང་

གཡེོས་མ་གྱུར།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོཝ་ཡེ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །བོང་བུའ་ིཕྱུགས་དང་བྱ་བྱ་ིརྟེ་གཡེོས་མ་གྱུར།  །ར་ིདགས་རྒྱལ་པ་ོཝ་ཡེ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །བོང་བུའ་ིཕྱུགས་དང་བྱ་བྱ་ིརྟེ་

སྐད་འབྱིན།  །ད་ེཚ་ེརྣམ་འདྲེན་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའང་གཡེོས་པར་མ་སྐད་འབྱིན།  །ད་ེཚ་ེརྣམ་འདྲེན་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའང་གཡེོས་པར་མ་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཚེ་སྟོག་ནི་ཕག་གི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་ཚེ་ཕྱུགས་དང་བྱ་ནི་སྦྲུལ་སྐད་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཚེ་སྟོག་ནི་ཕག་གི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་ཚེ་ཕྱུགས་དང་བྱ་ནི་སྦྲུལ་སྐད་

འབྱིན།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་འབྱིན།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་

སོ།  །རི་དགས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །བྱི་ལ་ཝ་ནི་ཕག་གི་སྐད་འབྱིན་སོ།  །རི་དགས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །བྱི་ལ་ཝ་ནི་ཕག་གི་སྐད་འབྱིན་

ལ།  །མ་ཧེེ་དག་ནི་སྟོག་གི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་བར་ཆད་བྱ་མ་ལ།  །མ་ཧེེ་དག་ནི་སྟོག་གི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་བར་ཆད་བྱ་མ་

ནུས།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཁ་ནས་མཐའ་ཡེས་པ།  །རྣམ་པ་བྱ་ེབ་སེམས་ཅོན་སྐད་འབྱིན་ནུས།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཁ་ནས་མཐའ་ཡེས་པ།  །རྣམ་པ་བྱ་ེབ་སེམས་ཅོན་སྐད་འབྱིན་

ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་

སོ།  །སྟོག་ནི་རི་དགས་ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་བོང་བུའི་སྐད་དང་རྟེ་ཡེི་སོ།  །སྟོག་ནི་རི་དགས་ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་བོང་བུའི་སྐད་དང་རྟེ་ཡེི་

སྐད།  །དེ་ཚེ་དོམ་ནི་སེང་གེའི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་བ་སྤུའི་ཁུང་མ་སྐད།  །དེ་ཚེ་དོམ་ནི་སེང་གེའི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་བ་སྤུའི་ཁུང་མ་

གཡེོས།  །དྲེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གློང་པོ་རྟེ་སྐད་གཡེོས།  །དྲེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གློང་པོ་རྟེ་སྐད་

འབྱིན།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་འབྱིན།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ནི་གཙེ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་

ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ན་ེཙ་ོཕྱུགས་བཞེོན་སྐད་འབྱིན་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ན་ེཙ་ོཕྱུགས་བཞེོན་སྐད་འབྱིན་

ལ།  །ནེ་ཙོའི་སྐད་ནི་ཡེང་དག་སྐད་འབྱིན་བྱེད།  །ཤེང་ཤེང་ཏེའུའི་སྐད་རྣམས་འབྱིན་པར་ལ།  །ནེ་ཙོའི་སྐད་ནི་ཡེང་དག་སྐད་འབྱིན་བྱེད།  །ཤེང་ཤེང་ཏེའུའི་སྐད་རྣམས་འབྱིན་པར་

བྱེད།  །ད་ེཚ་ེཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཡེང་དག་སྐད།  །ད་ེཚ་ེམཚན་མ་ོགང་ལ་ཞེ་ེསའ་ིསྐད།  །ད་ེཚ་ེབྱེད།  །ད་ེཚ་ེཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཡེང་དག་སྐད།  །ད་ེཚ་ེམཚན་མ་ོགང་ལ་ཞེ་ེསའ་ིསྐད།  །ད་ེཚ་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཉམས་སུ་དགའ་བ་རྨོ་བྱའི་སྐད།  །དེ་བཞེིན་ཙན་ཙའི་སྐད་དང་ཤུགས་ཀྱིི་སྐད།  །ཕྱུགས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་རྨོ་བྱའི་སྐད།  །དེ་བཞེིན་ཙན་ཙའི་སྐད་དང་ཤུགས་ཀྱིི་སྐད།  །ཕྱུགས་

བཞེོན་ཞེེ་སའི་སྐད་དག་འབྱིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡེིད་འོང་དགའ།  །ཀོ་ཀའི་བཞེོན་ཞེེ་སའི་སྐད་དག་འབྱིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡེིད་འོང་དགའ།  །ཀོ་ཀའི་

ཚིག་རྩུབ་དག་ནི་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་གཞེན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུལ་ནི་ཚིག་རྩུབ་དག་ནི་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་གཞེན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུལ་ནི་

གློང་པོའ་ིསྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་གློང་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་གློང་པོའ་ིསྐད་དག་འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་གློང་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་

འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེཚ་ེངང་འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེཚ་ེངང་

པ་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེིམ་བྱ་ཁྲ་ཡེ་ིསྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་པ་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེིམ་བྱ་ཁྲ་ཡེ་ིསྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་

གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུ་འང་མ་ཚུགས་ས།ོ  །རྟེ་ན་ིདྲེའུ་ཡེ་ིསྐད་དག་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུ་འང་མ་ཚུགས་ས།ོ  །རྟེ་ན་ིདྲེའུ་ཡེ་ིསྐད་དག་

འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཙན་ཙ་ག་ོབོའ་ིསྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་འབྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཙན་ཙ་ག་ོབོའ་ིསྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་

ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་ས།ོ  །གློང་པ་ོའུག་པ་ཙན་ཙའ་ིསྐད་འབྱིན་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་ས།ོ  །གློང་པ་ོའུག་པ་ཙན་ཙའ་ིསྐད་འབྱིན་

ཅོིང་།  །བྱ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐད།  །དེ་ཚེ་བྱ་རྒོོད་འཛིིམྷའི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །བྱ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐད།  །དེ་ཚེ་བྱ་རྒོོད་འཛིིམྷའི་སྐད་འབྱིན་

ཅོིང་།  །བྱ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བྷ་ེརིའ་ིསྐད་འབྱིན་ལ།  །ངང་པའ་ིཁ་ནས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཅོིང་།  །བྱ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བྷ་ེརིའ་ིསྐད་འབྱིན་ལ།  །ངང་པའ་ིཁ་ནས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅོད་

འབྱིན།  །དེ་བཞེིན་ཁུ་བྱུག་གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་སྐད།  །དེ་ཚེ་གྲུལ་བུམ་ཐམས་ཅོད་སྐད་འབྱིན།  །དེ་བཞེིན་ཁུ་བྱུག་གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་སྐད།  །དེ་ཚེ་གྲུལ་བུམ་ཐམས་ཅོད་སྐད་

འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་ཁ་གཅོིག་ནས་ནི་སྐད་ཀུན་འབྱིན།  །ཁ་ཡེི་རྣམ་པ་དེ་ལས་དེ་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་།  །དེ་བཞེིན་ཁ་གཅོིག་ནས་ནི་སྐད་ཀུན་འབྱིན།  །ཁ་ཡེི་རྣམ་པ་དེ་ལས་དེ་སྐད་

འབྱིན།  །སྐད་ཅོིག་ཏུ་ན་ིམཐའ་ཡེས་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་ནུས་འབྱིན།  །སྐད་ཅོིག་ཏུ་ན་ིམཐའ་ཡེས་སྐད་འབྱིན་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་གཙ་ེབར་མ་ནུས་

ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ཀླུ་ཡེི་ཁ་ནས་རྡོོ་ཡེི་ཆར་འབེབས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ཀླུ་ཡེི་ཁ་ནས་རྡོོ་ཡེི་ཆར་འབེབས་

ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་མཚོན་ཆ་དྲག་པོའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་གཙེ་བར་མ་ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་མཚོན་ཆ་དྲག་པོའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་གཙེ་བར་མ་

ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁ་ནས་རྡོོ་ཡེི་ཆར་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁ་ནས་རྡོོ་ཡེི་ཆར་

འབེབས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེརབ་འབར་བའ་ིཆར་འབེབས་ལ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིདང་ཕྱིག་དར་འབེབས་ཤེིང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེརབ་འབར་བའ་ིཆར་འབེབས་ལ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིདང་ཕྱིག་དར་

ཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །བདེ་གཤེེགས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ།  །གྲུལ་བུམ་མདའ་ཡེི་ཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །བདེ་གཤེེགས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ།  །གྲུལ་བུམ་མདའ་ཡེི་

ཆར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེའབར་དང་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་ཆར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ེའབར་དང་ན་ིམཚོན་ཆའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིསྡེིག་གཙ་ེབར་མ་ནུས་ཤེིང་།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིསྡེིག་

ཅོན་ད་ེཡེིས་སུ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་རྣམ་པས་གཙེས་བྱས་ཀྱིང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་དཔག་མེད་ཅོན་ད་ེཡེིས་སུ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་རྣམ་པས་གཙེས་བྱས་ཀྱིང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་དཔག་མེད་

སྟོོབས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བདུད་སྟོོབས་སྟོེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་ཆུད།  །རང་བྱུང་སྟོོབས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བདུད་སྟོོབས་སྟོེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་ཆུད།  །རང་བྱུང་

གིས་ན་ིབདུད་སྡེ་ེསྤོ་བཀོང་ཞེིང་།  །ལྗོོན་མཆོག་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོདབྱེར་མེད་བཅོས།  །སྤུན་པ་གིས་ན་ིབདུད་སྡེ་ེསྤོ་བཀོང་ཞེིང་།  །ལྗོོན་མཆོག་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོདབྱེར་མེད་བཅོས།  །སྤུན་པ་

རླུང་གིས་ཕྱིར་ལྟར་བཅོོམ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་སྐྱེ་ེདགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ད་ེཚ་ེརླུང་གིས་ཕྱིར་ལྟར་བཅོོམ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་སྐྱེ་ེདགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ད་ེཚ་ེ

ས་ན་ིརྣམ་དྲུག་རབ་གཡེོས་ཤེིང་།  །བསྙོེན་པར་དཀའ་བའ་ིསྡེ་ེད་ེཕྱིོགས་འཚོལ་ཏ།ོ  །རླུང་ག་ིས་ན་ིརྣམ་དྲུག་རབ་གཡེོས་ཤེིང་།  །བསྙོེན་པར་དཀའ་བའ་ིསྡེ་ེད་ེཕྱིོགས་འཚོལ་ཏ།ོ  །རླུང་ག་ི

རྒྱལ་པོས་བྱ་ན་ིཁྱེེར་བ་ལྟར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགཟ་ིཡེིས་རྣམ་པར་བཅོོམ།  །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་བྱ་ན་ིཁྱེེར་བ་ལྟར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགཟ་ིཡེིས་རྣམ་པར་བཅོོམ།  །ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་དེ་དག་གིས།  །དེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གདོང་ནི་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །དེ་དག་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་དེ་དག་གིས།  །དེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གདོང་ནི་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །དེ་དག་

བདུད་བསྟོེན་པ་ཡེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །ཁ་ན་བྱེད་པ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ང་ཡེིས་བདུད་བསྟོེན་པ་ཡེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས།  །ཁ་ན་བྱེད་པ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ང་ཡེིས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཅོོམ།  །བུད་མེད་འད་ིདག་བདག་གིས་དེར་རྒོས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་བདུད་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཅོོམ།  །བུད་མེད་འད་ིདག་བདག་གིས་དེར་རྒོས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་བདུད་

སྟོོབས་བསྙོེན་དཀའ་རང་གིས་སྤྲུལ།  །བདུད་སྟོོབས་བསྟོེན་པའི་མཐུ་ཡེིས་བཅོོམ་པར་སྟོོབས་བསྙོེན་དཀའ་རང་གིས་སྤྲུལ།  །བདུད་སྟོོབས་བསྟོེན་པའི་མཐུ་ཡེིས་བཅོོམ་པར་

གྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོག་ལ་ལྷ་ཡེིས་བུ་སྤྲུལ་བཀང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོག་ལ་ལྷ་ཡེིས་བུ་སྤྲུལ་བཀང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་

ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན།  །བདུད་བསྟོེན་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན།  །བདུད་བསྟོེན་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དག་

ལ་བཙུད།  །རྣམ་པར་བཏུལ་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་མི་གཡེོ་གནས།  །དེ་ཚེ་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་ལ་བཙུད།  །རྣམ་པར་བཏུལ་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་མི་གཡེོ་གནས།  །དེ་ཚེ་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱུར།  །དེ་ཡེི་ཚེ་ན་བདུད་བསྟོེན་བྱུང་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བ་དེ་དག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར།  །དེ་ཡེི་ཚེ་ན་བདུད་བསྟོེན་བྱུང་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བ་དེ་དག་བདག་གིས་

གྲོོལ་བར་བྱས།  །ད་ེལྟར་ང་ཡེིས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་སུ།  །ད་ེཚ་ེཐུབ་པར་དཀའ་བའ་ིགྲོོལ་བར་བྱས།  །ད་ེལྟར་ང་ཡེིས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་སུ།  །ད་ེཚ་ེཐུབ་པར་དཀའ་བའ་ི

བདུད་ལས་རྒྱལ།  །རྡུལ་བྲལ་ཞེི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།  །ང་ཡེི་སྲིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །རྡུལ་བྲལ་ཞེི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།  །ང་ཡེི་སྲིས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

བསློབ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱ་ཞེིང་།  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིབསློབ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོན་བྱ་ཞེིང་།  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཕྱིིར་ན་ི

བད་ེམ་ིབྱ།  །ཇི་ིལྟར་མག་ོལ་མ་ེའབར་གཞེན་མ་ིསེམས།  །སྐྱེེས་བུས་ཞེ་ིབྱ་ལྟ་བུར་བརྩོོན་བད་ེམ་ིབྱ།  །ཇི་ིལྟར་མག་ོལ་མ་ེའབར་གཞེན་མ་ིསེམས།  །སྐྱེེས་བུས་ཞེ་ིབྱ་ལྟ་བུར་བརྩོོན་

འགྲུས་བསྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཞེི་བ་མཆོག་དག་ཚོལ་བ་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྲུས་བསྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཞེི་བ་མཆོག་དག་ཚོལ་བ་ན།  །ཡེིད་ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བསམ་པར་བྱོས།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བསམ་པར་བྱོས།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིསྟོོན་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ལྷ་དང་བཅོས་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡེ་ིསྟོོན་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ལྷ་དང་བཅོས་

པ་འགྲོོ་འདིའི་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་བདག་འཁྲུངས་དྲན་ལྡན་པ།  །བླ་མེད་པ་འགྲོོ་འདིའི་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་བདག་འཁྲུངས་དྲན་ལྡན་པ།  །བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བདག་གིས་ཞུ།  །འདྲེན་པ་ཐུབ་པས་འདིར་ན་ིསྲིིད་ལས་རྒྱལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བདག་གིས་ཞུ།  །འདྲེན་པ་ཐུབ་པས་འདིར་ན་ིསྲིིད་ལས་རྒྱལ།  །ཇི་ིལྟར་

འདྲེན་པ་བདེ་གཤེེགས་བདག་ལ་འཁྲུངས།  །བདུད་ནི་རྨོོངས་མཛིད་མྱ་ངན་འདས་རེག་འདྲེན་པ་བདེ་གཤེེགས་བདག་ལ་འཁྲུངས།  །བདུད་ནི་རྨོོངས་མཛིད་མྱ་ངན་འདས་རེག་

པ།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟག་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་ལ་དྲན་བསྡེམས་པ།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟག་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་ལ་དྲན་བསྡེམས་

ན།  །ཉེས་བཅོས་འཁོར་བའི་འགྲོ་ོབ་འགག་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ོམི་མཁས་གང་ལ་ཆགས་ན།  །ཉེས་བཅོས་འཁོར་བའི་འགྲོ་ོབ་འགག་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ོམི་མཁས་གང་ལ་ཆགས་

གྱུར་པ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་རེག  །དྲན་པ་ཉམས་པ་འཁོར་བ་དེ་དང་གྱུར་པ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སྡུག་བསྔོལ་རེག  །དྲན་པ་ཉམས་པ་འཁོར་བ་དེ་དང་

དེར།  །མི་མཁས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་དྲན།  །རྨོོངས་པ་དེ་ནི་ཐར་བའི་འགྲོོ་མི་དེར།  །མི་མཁས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་དྲན།  །རྨོོངས་པ་དེ་ནི་ཐར་བའི་འགྲོོ་མི་

ཤེེས།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དག་ལ་དགའ།  །ལོག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་ིཡེིད་ཤེེས།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དག་ལ་དགའ།  །ལོག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་ིཡེིད་

ཀྱིིས་སུ།  །མི་རྟེག་རྟེག་དང་སྡུག་བསྔོལ་བདེ་བ་དང་།  །བདག་མེད་བདག་དང་མི་གཙང་ཀྱིིས་སུ།  །མི་རྟེག་རྟེག་དང་སྡུག་བསྔོལ་བདེ་བ་དང་།  །བདག་མེད་བདག་དང་མི་གཙང་

གཙང་འཛིིན་པ།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་མ་ིའགྲོོལ་ལོ།  །རབ་ཉམས་ད་ེདག་གིས་གཙང་འཛིིན་པ།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་མ་ིའགྲོོལ་ལོ།  །རབ་ཉམས་ད་ེདག་གིས་

ནི་འགྲོོ་བ་ཤེེས།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་འགྲོོ་ལ་ཕན་ནི་འགྲོོ་བ་ཤེེས།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚེ་འགྲོོ་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཀླུས་ཐོས་པའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཀླུས་ཐོས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །ཀླུ་ཆེན་ཟློ་བས་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །ཀླུ་ཆེན་ཟློ་བས་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྒྱལ་ལ་བསྟོོད།  །དྲན་པ་ཉམས་པའི་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པ་སྒྱུར།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྒྱལ་ལ་བསྟོོད།  །དྲན་པ་ཉམས་པའི་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པ་

ལགས།  །དྲན་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་པར་ལགས།  །དྲན་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་པར་

འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་དུ་མེད་ལ་

འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་དྲན་ལྡན་གནས་ལ་རེག་པར་བགྱིི།  །བདུད་སྟོོབས་བདུད་འདུན་པ་བསྐྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་དྲན་ལྡན་གནས་ལ་རེག་པར་བགྱིི།  །བདུད་སྟོོབས་བདུད་

དཔུང་བཅོས་གཞེོམ་སྤོང་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་ཀྱིིས་དམ་དུ་བཅོིངས་པའི་སེམས་ཅོན་དཔུང་བཅོས་གཞེོམ་སྤོང་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་ཀྱིིས་དམ་དུ་བཅོིངས་པའི་སེམས་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོོལ།  །རྒྱལ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་མཁྱེེན།  །ཀླུ་དེའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དགྲོོལ།  །རྒྱལ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་མཁྱེེན།  །ཀླུ་དེའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

སུ།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཀླུ་ཆེན་ཟློ་བ་ནི།  །འདྲེན་པས་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་སུ།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཀླུ་ཆེན་ཟློ་བ་ནི།  །འདྲེན་པས་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་

པ།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ།  །ཀླུ་བདག་དེ་ཡེིས་སྔོོན་ནི་བསྙོེན་བཀུར་པ།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ།  །ཀླུ་བདག་དེ་ཡེིས་སྔོོན་ནི་བསྙོེན་བཀུར་

བྱས།  །འདི་ནས་ཕྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཚོལ་ཚེ་མཆོད་པ་བྱས།  །འདི་ནས་ཕྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཚོལ་ཚེ་མཆོད་པ་

བྱེད།  །ཕྱིི་ནས་དེ་ནི་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག  །རྒྱལ་བའི་མཚན་ནི་ཟློ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བྱེད།  །ཕྱིི་ནས་དེ་ནི་གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག  །རྒྱལ་བའི་མཚན་ནི་ཟློ་བཟང་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ཉམས་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ཉམས་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་

བྱེད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་གསུངས་འད་ིཐོས་ནས།  །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་བྱང་ཆུབ་བྱེད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་གསུངས་འད་ིཐོས་ནས།  །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལ་གནས།  །སྔོོན་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡེིད་ཞུགས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་མཆོག་ལ་གནས།  །སྔོོན་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡེིད་ཞུགས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་

གསུངས་ལའང་མངོན་པར་དགའ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་གསུངས་ལའང་མངོན་པར་དགའ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཉིད་འཁྲུངས་ཡེང་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཉིད་འཁྲུངས་ཡེང་

དག་འདུ་གྱུར་པ།  །མ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅོས་དག་འདུ་གྱུར་པ།  །མ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅོས་

དཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་སུ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །བད་ེབའ་ིསེམས་ན་ིདཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་སུ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །བད་ེབའ་ིསེམས་ན་ི

གཡེ་ོབར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིིས་སྟོོབས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་།  །མཉམ་གཞེག་གཡེ་ོབར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིིས་སྟོོབས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་།  །མཉམ་གཞེག་

རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིའཐོབ་འགྱུར།  །ལུང་བསྟོན་པས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིའཐོབ་འགྱུར།  །ལུང་བསྟོན་པས་

ནི་ཀླུ་དེ་དག་འགྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡེིད་འཇུག་ཅོིང་།  །མཉམ་གཞེག་ནི་ཀླུ་དེ་དག་འགྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡེིད་འཇུག་ཅོིང་།  །མཉམ་གཞེག་

བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ནི་འབྱུང་།  །འདྲེན་ལ་བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་བསྟོོད་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ནི་འབྱུང་།  །འདྲེན་ལ་བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་བསྟོོད་

པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་མཁྱེེན།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་མཁྱེེན།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསློབས།  །འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཐར།  །ཆགས་མེད་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ་བསློབས།  །འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཐར།  །ཆགས་མེད་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །སྤྱོད་པར་བགྱི་ིཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །སྤྱོད་པར་བགྱི་ིཞེིང་བདུད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་སྤོང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ན་ིའགྲོ་ོབ་དགྲོོལ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤོང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ན་ིའགྲོ་ོབ་དགྲོོལ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན་ིཡེང་དག་དགོད།  །གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཡེ།ི  །བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་བྱང་ན་ིཡེང་དག་དགོད།  །གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པ་ོཡེ།ི  །བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་དག་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བརྟེེན།  །བྱ་ེབ་ཐམ་པའ་ིཀླུ་ན་ིཆུབ་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་དག་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བརྟེེན།  །བྱ་ེབ་ཐམ་པའ་ིཀླུ་ན་ི

ཡེང་དག་གནས།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་འཆང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་ཡེང་དག་གནས།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་འཆང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིདག་འད་ིརུ་ཤེེས་རབ་ལ་སྤྱོོད་པ།  །འདོད་ལ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིདག་འད་ིརུ་ཤེེས་རབ་ལ་སྤྱོོད་པ།  །འདོད་ལ་

ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུས་དཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུས་དཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་

སུ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་མེད་ཉེས་མེད་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །འགྲོ་ོཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་སུས་ཤེེས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེལ་མེད་ཉེས་མེད་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །འགྲོ་ོཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་སུས་ཤེེས་

པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་འཆིང་མི་བྱེད།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་བདུད་ཀྱིིས་བཅོིངས་པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་འཆིང་མི་བྱེད།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་བདུད་ཀྱིིས་བཅོིངས་

མཐོང་ནས།  །སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་དེ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོོད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་མཐོང་ནས།  །སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་དེ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོོད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་

དགའ་གྱུར་ནས།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བས་སེམས་རངས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ལ་དགའ་གྱུར་ནས།  །གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བས་སེམས་རངས་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ལ་

མཁྱེེན་པས་བསྟོོད་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་ལ་ན་ིཡེིད་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ིམཁྱེེན་པས་བསྟོོད་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་ལ་ན་ིཡེིད་བསྐྱེོད་དོ།  །ཀླུ་ཡེ་ིབདག་པོའ་ི

བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་བསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལུང་བསྟོན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལུང་བསྟོན།  །དེ་ནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིསྙོངི་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཞུ་བ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ིམའ་ིསྙོངི་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  འདྲེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ཐབས་གང་གིས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཞུས་པ།  འདྲེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ཐབས་གང་གིས་ནི་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག  །མི་མཆོག་འདི་དག་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག  །མི་མཆོག་འདི་དག་

བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ཇིི་ལྟར་ཡེིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་ལྡོག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་གང་ཟག་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །ཇིི་ལྟར་ཡེིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་ལྡོག་པ།  །བདེ་གཤེེགས་གང་ཟག་

མཆོག་ན་ིཁྱེོད་ལས་སུ།  །གང་དག་ཐོས་ནས་ཐབས་མཁས་མཉམ་པར་རྩོོམ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་མཆོག་ན་ིཁྱེོད་ལས་སུ།  །གང་དག་ཐོས་ནས་ཐབས་མཁས་མཉམ་པར་རྩོོམ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ནི་སྐྱེོ་མི་འགྱུར།  །འགྲོོ་བ་མི་མཁས་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡེི།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེོ་མི་འགྱུར།  །འགྲོོ་བ་མི་མཁས་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡེི།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་

ཉམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །བདག་ཉིད་ཉམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །བདག་ཉིད་

ཡེོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེཚོལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་ོབ་ོཤེེས་པ་ན།  །བདག་ཉིད་གཏོང་ཡེོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེཚོལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་ོབ་ོཤེེས་པ་ན།  །བདག་ཉིད་གཏོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ནི་གཡེ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅོན་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ནི་གཡེ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མ་ོབདག་ཉིད་ཀྱི།ི  །མག་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏོང་ལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མ་ོབདག་ཉིད་ཀྱི།ི  །མག་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏོང་ལ་

མ་ིཞུམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིགང་དུའང་གནས་པར་མ་ིའཇུག་སྟོ།ེ  །བདག་མེད་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཡེིད་མ་ིཞུམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིགང་དུའང་གནས་པར་མ་ིའཇུག་སྟོ།ེ  །བདག་མེད་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཡེིད་

ལ་གནས།  །དེ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གནས།  །དེ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་

འཐོབ་བོ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་དཔག་མེད་དག  །སྨིིན་པར་བྱེད་ལ་དགའ་ཞེིང་ཞུམ་པ་འཐོབ་བོ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་དཔག་མེད་དག  །སྨིིན་པར་བྱེད་ལ་དགའ་ཞེིང་ཞུམ་པ་

མེད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་མགུ་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྙོིང་ནས་སྐྱེབས་མེད།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་མགུ་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྙོིང་ནས་སྐྱེབས་

སོང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་ལ་ཡེིད་ན་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སོང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་ལ་ཡེིད་ན་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་

ད་ེལུང་བསྟོན།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་བར་དཀའ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་བར་དཀའ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་སྲིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་སྲིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་བགྱིིས་

ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པ་གཤེེགས་ལྟར་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པ་གཤེེགས་ལྟར་

མྱུར་དུ་མཆི།  །དཔག་མེད་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་མྱུར་དུ་མཆི།  །དཔག་མེད་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་

རང་བྱུང་མཁྱེེན་པས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ངེས་ལ་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་སུ་བྱང་རང་བྱུང་མཁྱེེན་པས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ངེས་ལ་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ན།  །ནམས་ཀྱིང་འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མི་རེག  །བྱམས་པའི་སྟོོབས་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ན།  །ནམས་ཀྱིང་འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མི་རེག  །བྱམས་པའི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཕན་པར་སྤྱོོད་པ་ན།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ན་ིགར་ཡེང་མ་ིརྨོོངས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ལ་ན་ིཀྱིིས་ཕན་པར་སྤྱོོད་པ་ན།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ན་ིགར་ཡེང་མ་ིརྨོོངས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ལ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  །ཉེས་པ་རབ་ཞེ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིགཡེོའ།ོ  །སྤྱོོད་ཚ་ེསེམས་ཅོན་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  །ཉེས་པ་རབ་ཞེ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིགཡེོའ།ོ  །སྤྱོོད་ཚ་ེསེམས་ཅོན་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །བྱམས་པ་སྒོོམས་ཤེིག་གར་ཡེང་མ་གཡེ་ོཤེིག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །བྱམས་པ་སྒོོམས་ཤེིག་གར་ཡེང་མ་གཡེ་ོཤེིག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་

ཉེས་པ་ཆོམ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཞེ་ིབ་བཙལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེཉེས་པ་ཆོམ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཞེ་ིབ་བཙལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེ

བྱས་པས་ན།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའཐོབ་ཅོིང་།  །གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བྱས་པས་ན།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའཐོབ་ཅོིང་།  །གཞེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་

གས་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ན་ིཐམས་ཅོད་འཐུན་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་གས་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡེ་ིའཁོར་ན་ིཐམས་ཅོད་འཐུན་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པའ་ིགསུང་གིས་ཀླུ་

ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པ་སྤོངས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེདགའ་གྱུར་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པ་སྤོངས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཉེས་པ་རྣམ་པར་བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་ལ་ན་ིཡེིད་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་སྔོ་ཕྱི་ིམཁས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་ལ་ན་ིཡེིད་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་སྔོ་ཕྱི་ིམཁས་

པས་དེའི་བསམ་པ།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་བཏུལ།  །ཡེོངས་སུ་དག་ལ་པས་དེའི་བསམ་པ།  །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་བཏུལ།  །ཡེོངས་སུ་དག་ལ་

ཤེིན་ཏུ་གནས་མཁྱེེན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཀླུ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་གནས་མཁྱེེན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཀླུ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རུ།  །བྱམས་པ་བསྟོེན་ནས་མ་འོངས་དུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་དག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རུ།  །བྱམས་པ་བསྟོེན་ནས་མ་འོངས་དུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་དག་

ཞེེས་བྱ་དབང་པ་ོབཏུལ།  །ལྷ་དང་མ་ིདག་གིས་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་དབང་པ་ོབཏུལ།  །ལྷ་དང་མ་ིདག་གིས་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  །ཚིགས་སུ་རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  །ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་འདི་ཡེིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །རབ་ཏུ་ཐུགས་དག་ནོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ།  །གཏི་བཅོད་པ་འདི་ཡེིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད།  །རབ་ཏུ་ཐུགས་དག་ནོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ།  །གཏི་

མུག་རྣམ་པར་བཅོོམ་ཞེིང་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗོེ་མུག་རྣམ་པར་བཅོོམ་ཞེིང་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗོེ་

ཅོན།  །ཉེས་པའི་དུག་སྤོངས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཅོན།  །ཉེས་པའི་དུག་སྤོངས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་

རྒྱགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྤྱོད་རྒྱགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐབས་གང་གིས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེན་ཐབས་གང་གིས།  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་བསྲུངས་འགྱུར་བ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་བསྲུངས་འགྱུར་བ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་

ཞུའོ།  །རྒྱལ་བས་དེ་ཡེི་བསམ་པ་མཁྱེེན་པ་ན།  །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་མངའ་ཞུའོ།  །རྒྱལ་བས་དེ་ཡེི་བསམ་པ་མཁྱེེན་པ་ན།  །ཆགས་མེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་མངའ་

བ།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཕན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་མཁས་བ།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཕན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་མཁས་

པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ན།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ན།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་

བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིིས་དྲན་སྤྱོོད་ན།  །དེས་ན་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་དེ་མི་བ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིིས་དྲན་སྤྱོོད་ན།  །དེས་ན་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་དེ་མི་

འཁྲིད།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སུ།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་འཁྲིད།  །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སུ།  །སྟོོན་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་

དགའ་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་སེམས་དང་ཚིག་ནི་གཙང་བ་དང་།  །མ་སྨིད་པ་ཡེིས་བདེ་དགའ་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་སེམས་དང་ཚིག་ནི་གཙང་བ་དང་།  །མ་སྨིད་པ་ཡེིས་བདེ་

གཤེེགས་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེ་ེལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་བརྩོ་ེལྡན།  །སེམས་ཅོན་ལམ་གཤེེགས་མངོན་པར་བསྟོོད།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེ་ེལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་བརྩོ་ེལྡན།  །སེམས་ཅོན་ལམ་

ངན་རབ་ཞུགས་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཐེ་ཙོམ་སེལ་ཅོིང་ཡེོངས་སུ་དགྱིེས་ཐུགས་ངན་རབ་ཞུགས་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཐེ་ཙོམ་སེལ་ཅོིང་ཡེོངས་སུ་དགྱིེས་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བས་བསྟོན་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་གསུངས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བས་བསྟོན་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་གསུངས་

ཚིག་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་ཆོས་བཙལ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཚིག་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་ཆོས་བཙལ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་

བཅོས་དཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བཅོས་དཔུང་བཅོས་བཅོོམ་ནས་སུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་གྲོོལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་

བགྱིི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆར་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་བགྱིི།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆར་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་དག་ལ་བྱམས་ཐུགས་སྐྱེབས་ཀྱིི་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་དག་ལ་བྱམས་ཐུགས་སྐྱེབས་ཀྱིི་

མཆོག  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་མངའ་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མཆོག  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་མངའ་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་

སྤྱོད།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་སྤྱོད།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་

ཁུམ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཀླུ་ད་ེདགའ་ཁུམ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཀླུ་ད་ེདགའ་

གྱུར་ནས།  །རང་སེམས་ཤེེས་པར་བྱ་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་ནས།  །རང་སེམས་ཤེེས་པར་བྱ་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་བསྟོན་ལྟར་བསློབས།  །རང་སམེས་ཤེེས་པར་བྱ་ཕྱིརི་ངསེ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ལྟར་བསློབས།  །རང་སམེས་ཤེེས་པར་བྱ་ཕྱིརི་ངསེ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་

བས་བསྟོན་པའི་ལམ་ནི་ཐོས་ནས་འདུག  །ཡེོངས་སུ་མགུ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཐེ་ཙོམ་བས་བསྟོན་པའི་ལམ་ནི་ཐོས་ནས་འདུག  །ཡེོངས་སུ་མགུ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་ཐེ་ཙོམ་

བསལ།  །དགའ་བས་ས་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་སུ།  །རྣམ་འདྲེན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་བསལ།  །དགའ་བས་ས་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་སུ།  །རྣམ་འདྲེན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་

མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བསལ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཁྱེོད་འདྲ་མ་མཆིས་གོང་ན་མངོན་བསྟོོད་པ།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་བསལ་བ་བླ་ན་མེད།  །ཁྱེོད་འདྲ་མ་མཆིས་གོང་ན་

ག་ལ་མཆིས།  །མ་སྨིད་སེམས་ཅོན་ཡེིད་ན་ིདགའ་བར་མཛིད།  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་མ་ིག་ལ་མཆིས།  །མ་སྨིད་སེམས་ཅོན་ཡེིད་ན་ིདགའ་བར་མཛིད།  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་མ་ི

བཟད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབཟད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་མཁྱེེན།  ལས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  སྨིོན་ལམ་དག་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་བསམ་པ་མཁྱེེན།  ལས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  སྨིོན་ལམ་དག་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡེིན་དུ་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོམཛིད་ནས།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཡེིན་དུ་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོམཛིད་ནས།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་འདུལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་འདུལ་

བ་ཐོས་ནས།  །འདུལ་བའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་བ་ཐོས་ནས།  །འདུལ་བའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་

པར་བྱེད།  རྗོེས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  འདྲེན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་པར་བྱེད།  རྗོེས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  འདྲེན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱེད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  མུར་བྱེད་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་བྱེད།  མུར་བྱེད་པའ་ིརྟེགས་དག་སྟོོན་པར་

བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིལས་འདའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབར་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོའ་ིབར་དག་ང་ོམཚར་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབར་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོའ་ིབར་དག་ང་ོམཚར་ཆ་ེ

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གནས་མཁྱེེན་པ་གྲུབ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་གནས་མཁྱེེན་པ་གྲུབ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་

བར་དགོངས་ཏ་ེལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་བར་དགོངས་ཏ་ེལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པས་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་

སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་

དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་

སེམས་པ་ནི།  ལེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་སེམས་པ་ནི།  ལེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་གནས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་གནས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དེས་ན་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མཽད་གལ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དེས་ན་མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཛིིན་དེའི་ཉན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཛིིན་དེའི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཨུད་པ་ལའ་ིམིག་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཨུད་པ་ལའ་ིམིག་

ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་འཛིིན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་འཛིིན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

དབུལ་བ་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་དང་བཅོས་པའ་ིགནས་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདུན་དང་བཅོས་པའ་ིགནས་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་འཛིིན་པ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་འཛིིན་པ་དེས་ང་

ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟོེ།  ཨུད་པ་ལའ་ིམིག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དག་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟོེ།  ཨུད་པ་ལའ་ིམིག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ཨུད་པ་ལའ་ིམིག་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གནས་ཤེེས་པ་འཐོབ་པར་བའ་ིརྩོ་བ་འདིས་ཨུད་པ་ལའ་ིམིག་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གནས་ཤེེས་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏན་པ་ཡེི་གནས་བྱས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བསམ་གཏན་པ་ཡེི་གནས་བྱས་

ཤེིང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཕུལ་བ་ཡེི།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ཡེིས་ན།  །ངས་ནི་གནས་ཀྱིི་ཤེིང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཕུལ་བ་ཡེི།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ཡེིས་ན།  །ངས་ནི་གནས་ཀྱིི་

ཤེེས་པ་བསྒྲུབས།  །ངས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེབསྐྱེེད་ནས།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་ཤེེས་པ་བསྒྲུབས།  །ངས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེབསྐྱེེད་ནས།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་

ཅོན་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཤེེས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེཅོན་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཤེེས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་སྟོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་སྟོ་ེ

ངས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེཡེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ངས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེཡེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་ཤེེས་པ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །གནས་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །གང་དག་གཡེེལ་བ་མེད་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེཡེ་ིགསུངས་ས།ོ  །གནས་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །གང་དག་གཡེེལ་བ་མེད་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེཡེ་ི

སྤྱོོད་ལ་རྗོེས་ཡེི་རང་།  །ངའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེོས་ཤེིང་།  །དགེ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེི་རང་སྤྱོོད་ལ་རྗོེས་ཡེི་རང་།  །ངའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེོས་ཤེིང་།  །དགེ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེི་རང་

སྟོེ།  །མ་ིདབང་ད་ེཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ལ།  །བསམ་པས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་ནས།  །ངས་ན་ིད་ེལྟར་ཀུན་སྟོེ།  །མ་ིདབང་ད་ེཡེ་ིསྤྱོོད་པ་ལ།  །བསམ་པས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་ནས།  །ངས་ན་ིད་ེལྟར་ཀུན་

འབྱུང་གྲུབ།  །ང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འབྱུང་གྲུབ།  །ང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཐ་ེམངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཐ་ེ

ཙོམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཙོམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དོ།  །ལམ་དེ་ཡེང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི་ལེ་ལོས་ནི་མ་ཡེིན་དོ།  །ལམ་དེ་ཡེང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི་ལེ་ལོས་ནི་མ་ཡེིན་

ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་ཆུད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །གནས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འགོག་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །ལམ་གང་སོ།  །གནས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འགོག་པ་དག་ལ་ཡེང་།  །ལམ་གང་

གིས་ན་ིད་ེའཐོབ་པ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིད་ེམཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཤེེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བྱང་གིས་ན་ིད་ེའཐོབ་པ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིད་ེམཁྱེེན་ཏ།ོ  །ཤེེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །འདྲེན་པས་ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །འདྲེན་པས་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོལ་བར་བྱེད།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་པ་འཇིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་པ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་

ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིཚེ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཐོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིཚེ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཐོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་

སྟོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་གནས་པར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་སྦྱིར་ནས་སྟོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་གནས་པར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་སྦྱིར་ནས་

སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ།  །བདག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ།  །བདག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་སྨིོན་ལམ་མ་བཏབ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་སྨིོན་ལམ་མ་བཏབ་

བོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ང་སྲིིད་པ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ང་སྲིིད་པ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ི

བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལ་གང་ག་ིགཞེིའ་ིགནས་ལྡོག་པ་ན་ིང་ལ་མེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལ་གང་ག་ིགཞེིའ་ིགནས་ལྡོག་པ་ན་ིང་ལ་མེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེདེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དའེ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །རྟེེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །རྟེེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཚུལ་

ཁྲིམས་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ལ་བརྟེེན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་སྤུངས་བྱས་པ།  །གནས་མ་ཡེིན་གྱི་ིཁྲིམས་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ལ་བརྟེེན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་སྤུངས་བྱས་པ།  །གནས་མ་ཡེིན་གྱི་ི

ཤེེས་པ་ཐོབ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་ཤེེས་པ་ཐོབ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་

ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་བསྐྱེེད་ལ།  ང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་གུས་པར་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་བསྐྱེེད་ལ།  ང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་གུས་པར་རྗོེས་སུ་ཡེ་ི

རང་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རང་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པ་ོདག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གར་ཡེང་མ་བསྔོོས་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པ་ོདག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གར་ཡེང་མ་བསྔོོས་

སོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་

བོ།  །ང་ལམ་གྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིབསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོ།  །ང་ལམ་གྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིབསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཉན་ཐོས་འབུམ་ཚང་བར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཉན་ཐོས་འབུམ་ཚང་བར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་དང་བཅོས་པའ་ིཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ལ་ོཁྲིར་སྦྱིར་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པའ་ིཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ལ་ོཁྲིར་སྦྱིར་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་དབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་དུས་ན་དབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོས་བྱིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོས་བྱིན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་

ན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ན།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  བག་ཡེོད་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་སེམས་དཔས་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  བག་ཡེོད་པས་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་གཞེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་གཞེན་

ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ལྷག་པའི་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ལྷག་པའི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེ་མང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེ་མང་དུ་

མཛིད་དོ།  །དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ཞེབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་ཏེ།  སྐུ་ལ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ཞེབས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་ཏེ།  སྐུ་ལ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངའ་བར་གྱུར།  ཕྱིག་བཟང་ཞེིང་དཔ་ེབྱད་མངའ་བར་གྱུར་ཅོིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངའ་བར་གྱུར།  ཕྱིག་བཟང་ཞེིང་དཔ་ེབྱད་མངའ་བར་གྱུར་ཅོིང་

གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པའང་བརྙོེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པའང་བརྙོེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་

བླང་བ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་བླང་བ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་

མ་ཡེནི་པ་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་བརྙོསེ་ས།ོ།  །།མ་ཡེནི་པ་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་བརྙོསེ་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ངས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ངས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་

བླང་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་བླང་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡེང་དག་པར་བླང་

བ་དེ་ལ་ངས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ང་བ་དེ་ལ་ངས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་ང་

གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །ངས་ཕྱིིར་མི་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །ངས་ཕྱིིར་མི་

འཕྲོགས་པ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་འཕྲོགས་པ་ཡེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་དམ་བཅོས་པ་ལས་ནམ་ཡེང་འགལ་བར་མ་བྱས་ཏེ།  ངས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅོས་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དམ་བཅོས་པ་ལས་ནམ་ཡེང་འགལ་བར་མ་བྱས་ཏེ།  ངས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅོས་པ་

ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་ད་ེལྟར་བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གདུགས་གཅོིག་པ་ས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གདུགས་གཅོིག་པ་ས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་དམ་བཅོས་པར་དོན་ཡེོད་པར་བྱེད་པ།  དམ་བཅོས་པ་ལས་མ་ིའདའ་སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་དམ་བཅོས་པར་དོན་ཡེོད་པར་བྱེད་པ།  དམ་བཅོས་པ་ལས་མ་ིའདའ་

བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོག་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་

བླངས་པ།  ས་དབང་དཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་བར་སྤྱོོན།  །ཡེོན་ཏན་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚ་ོསར་བླངས་པ།  ས་དབང་དཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་བར་སྤྱོོན།  །ཡེོན་ཏན་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚ་ོསར་

བཅོས་སྐྱེོངས།  །བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་དུ་ན་ིསྲིས་མ་ོསྩོལ།  །བདག་སློོང་འབྲས་བུ་ཡེོད་པར་བཅོས་སྐྱེོངས།  །བདག་ག་ིམཆིས་བྲང་དུ་ན་ིསྲིས་མ་ོསྩོལ།  །བདག་སློོང་འབྲས་བུ་ཡེོད་པར་

རྒྱལ་པོས་མཛིོད།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་ག་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་སྐེམ་ལ་རྒྱལ་པོས་མཛིོད།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་ག་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་སྐེམ་ལ་

སྐྲ་སེར།  སོ་མི་སྡུག་ཅོིང་དཀར་ལ་གཙིགས་པ།  ཤེེལ་གྱིི་མིག་ལ་བལྟ་ན་མི་བཟད་སྐྲ་སེར།  སོ་མི་སྡུག་ཅོིང་དཀར་ལ་གཙིགས་པ།  ཤེེལ་གྱིི་མིག་ལ་བལྟ་ན་མི་བཟད་

ཅོིང་།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཅོན་ད་ེམཐོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའ་ཅོིང་།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཅོན་ད་ེམཐོང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ལ་མ་ིདགའ་

སྟོེ།  བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ནས།  འཇིིགས་པར་སེམས་པའི་རྗོེས་སུ་སྟོེ།  བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ནས།  འཇིིགས་པར་སེམས་པའི་རྗོེས་སུ་

ཞུགས་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབུ་མ་ོའད་ིམ་བྱིན་ན།  ད་ེབདག་ལ་དམོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབུ་མ་ོའད་ིམ་བྱིན་ན།  ད་ེབདག་ལ་དམོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  གཞེན་ཡེང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་འགྱུར།  གཞེན་ཡེང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་

གིས་དམ་བཅོས་པ་དང་ཡེང་འགལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །བུ་མ་ོད་ེན་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོགིས་དམ་བཅོས་པ་དང་ཡེང་འགལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །བུ་མ་ོད་ེན་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོ

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེད་པར་དུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེད་པར་དུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ད་ེལྟར་ཏེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ད་ེལྟར་

བདག་གིས་དམ་བཅོས་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་ལ།  བདག་ག་ིབུ་མ་ོའད་ིན་ིབདག་གིས་དམ་བཅོས་ན།  དྲང་སྲིོང་འད་ིན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་ལ།  བདག་ག་ིབུ་མ་ོའད་ིན་ི

མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡེིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིབདག་པོར་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བས་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡེིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིབདག་པོར་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བས་

དམ་བཅོས་པ་གཞེིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  དེ་སེམས་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་དམ་བཅོས་པ་གཞེིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  དེ་སེམས་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དེས།  ཕ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དེས།  ཕ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་

སྨྲས་པ།  ཡེབ་ཅོིག་དགོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དགོངས་པར་མཛིད།  །བྲམ་ཟེའ་ིཚིག་ལས་འགལ་སྨྲས་པ།  ཡེབ་ཅོིག་དགོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དགོངས་པར་མཛིད།  །བྲམ་ཟེའ་ིཚིག་ལས་འགལ་

བར་མ་མཛིད་ཅོིག  །འདི་འདྲའི་ལས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེེད་ཡེབ་ཡུམ་ལའང་།  །དབང་མི་བར་མ་མཛིད་ཅོིག  །འདི་འདྲའི་ལས་ཀྱིིས་བདག་བསྐྱེེད་ཡེབ་ཡུམ་ལའང་།  །དབང་མི་

མངའ་བས་ཁྱེིམ་ཐབ་ད་ེསྩོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཚིག་ཐོས་མངའ་བས་ཁྱེིམ་ཐབ་ད་ེསྩོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབུ་མ་ོདེའ་ིཚིག་ཐོས་

ནས།  མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ཡེིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  བུ་མ་ོཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བུ་མ་ོད་ེབླངས་ནས།  བུ་མ་ོཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདེས་བུ་མ་ོད་ེབླངས་

ནས་སོང་སྟོ།ེ  བུ་བསྐྱེེད་ནས་ཆུང་མ་དང་བུ་བཞེག་སྟོ།ེ  ཡེང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ནས་སོང་སྟོ།ེ  བུ་བསྐྱེེད་ནས་ཆུང་མ་དང་བུ་བཞེག་སྟོ།ེ  ཡེང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེས་

བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་གཞེན་འཕྲུལ་བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིདབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ི

རིས་དྲུག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  མིར་སྐྱེེས་པ་ན་ཕྱིིར་མ་ིའཕྲོགས་རིས་དྲུག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  མིར་སྐྱེེས་པ་ན་ཕྱིིར་མ་ིའཕྲོགས་

པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ཅོིང་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ཅོིང་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་འཕྲོགས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེས་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་འཕྲོགས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེས་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ཡེང་དག་པར་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ཡེང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས།  ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས།  ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཐོབ་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད་དེ།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོབ་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད་དེ།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེསྨིིན་པས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའང་བརྙོསེ་ས།ོ  །ངས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདག་མངནོ་པར་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའང་བརྙོསེ་ས།ོ  །ངས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདག་མངནོ་པར་

འདུས་བྱས་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལ་བཅུག་པ་དེས་ང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལ་བཅུག་པ་དེས་ང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ས་ོསོར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ས་ོསོར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གནས་མ་ཡེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གནས་མ་ཡེིན་

པ་ཤེེས་པ་རྒྱུར་བཅོས་དང་།  །དེ་བཞེིན་འགོག་དང་ལམ་དང་སེམས་ཅོན་གྱིི།  །སྤྱོོད་དང་པ་ཤེེས་པ་རྒྱུར་བཅོས་དང་།  །དེ་བཞེིན་འགོག་དང་ལམ་དང་སེམས་ཅོན་གྱིི།  །སྤྱོོད་དང་

བསམ་པ་ངེས་པར་ད་ེཡེ་ིམཐུས།  །ངས་ན་ིབརྟེག་དང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  །མོད་གལ་གྱི་ིབསམ་པ་ངེས་པར་ད་ེཡེ་ིམཐུས།  །ངས་ན་ིབརྟེག་དང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  །མོད་གལ་གྱི་ི

བུ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་རྟེག་བུ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་རྟེག་

པར་རབ་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ང་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་པར་རབ་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པར་གྱུར་ཏེ།  དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ང་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་

བར་གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་བཤེད་པ་མ་བརྗོོད་དེ།  མོད་བར་གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་བཤེད་པ་མ་བརྗོོད་དེ།  མོད་

གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་དེའི་རིམ་གྲོོ་བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་དེའི་རིམ་གྲོོ་

པ།  དགེ་སློོང་ཡེིད་དུ་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དེ་བཞེིན་པ།  དགེ་སློོང་ཡེིད་དུ་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཤེིང་ཡེིད་དུ་འོང་སྟོེ།  ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་སྒྲོགས་བླ་མ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཤེིང་ཡེིད་དུ་འོང་སྟོེ།  ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་མ་ཡེིན་པས་བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ།  རང་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་མ་ཡེིན་པས་བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ།  རང་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞེིང་གི་བསྐལ་པ་གཅོིག་པ་ོདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྐལ་པ་གཅོིག་པ་ོདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

རིམ་གྲོ་ོབར་ཡེང་དག་ེསློོང་ཡེིད་འོང་ད་ེགྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་རིམ་གྲོ་ོབར་ཡེང་དག་ེསློོང་ཡེིད་འོང་ད་ེགྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་

ཀྱིི་ཤུགས་བརྙོེས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་རིམ་གྲོོ་པར་ཡེང་དགེ་སློོང་ཡེིད་འོང་དེ་གྱུར་ཀྱིི་ཤུགས་བརྙོེས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་རིམ་གྲོོ་པར་ཡེང་དགེ་སློོང་ཡེིད་འོང་དེ་གྱུར་

ཏེ།  དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་ཏེ།  དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་

དེའ་ི  དུས་ན་དག་ེསློོང་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིདེའ་ི  དུས་ན་དག་ེསློོང་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་

དེས་ང་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེངས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡེང་དག་པར་འཛིིན་དེས་ང་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེངས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡེང་དག་པར་འཛིིན་

དུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་ཡེང་ཡེིད་དགའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེདུ་བཅུག་ཅོིང་།  གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་ཡེང་ཡེིད་དགའ་བས་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརངས་ཏ་ེ

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་འདས་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་འདས་པའ་ིཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ད་ེདང་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས།  འདས་ད་ེདང་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་ཤེེས་པ་གང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས།  འདས་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཐབས་གང་གིས་ང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཔ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཐབས་གང་གིས་ང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེ

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་འདས་པ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་འདས་པ་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པར་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པར་

བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དཀའ་བ་མང་པོ་བྱས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དཀའ་བ་མང་པོ་བྱས་

ཏེ།  གཏང་བར་དཀའ་བ་བཏང་ནས་ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བདག་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཏེ།  གཏང་བར་དཀའ་བ་བཏང་ནས་ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བདག་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡེེ་ཤེེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དེའི་འཁོར་ཉན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དེའི་འཁོར་ཉན་

ཐོས་འབུམ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་བརྩོམས་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐོས་འབུམ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་བརྩོམས་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ།ེ  དག་ེསློངོ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིའཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏ་ེསྟོོན་པ་དེའ་ིཚ།ེ  དག་ེསློངོ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིའཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་

མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེམེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་ཤེེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་པ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

བཏབ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཀྱིང་བཏབ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཀྱིང་

ང་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཁྱེེན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་ང་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཁྱེེན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཞེིག་ཡེོད་ན་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ས།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཞེིག་ཡེོད་ན་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །ང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སོ།  །ང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ལ་བསྟོན་ཏ།ེ  ཤེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལ་བསྟོན་ཏ།ེ  ཤེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩོ་བས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མོད་གལ་རྩོ་བས་ང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མོད་གལ་

གྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་གྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་པ་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་བལྟས་པ་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་དེའི་འཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཀྱིང་དེའི་འཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ནས་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ནས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཆོས་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་བློ་ལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཆོས་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་བློ་ལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིགཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ནས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལས་བརྩོམས་ནས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་

མེད་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།  །འད་ིན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་མེད་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།  །འད་ིན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཤེེགས་པའ་ིདྲུང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་སྟོེ།  དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་སྟོེ།  དེ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེས་

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

སྐྱེེས་ཏ།ེ  ངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོབཙུད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོབཙུད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས་སྐྱེེ་བོའ་ིཤེེས་པ་དེ་ཡེང་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤེིང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ལམ་གང་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ལམ་གང་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉན་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དེའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དེའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ལས་བརྩོམས་ཏེ།  ལམ་འདིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ཞེེས་ལམ་ལས་བརྩོམས་ཏེ།  ལམ་འདིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ཞེེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དེའི་འཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དེའི་འཁོར་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

བྱུང་བ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ལས་བརྩོམས་ནས་གང་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ལས་བརྩོམས་ནས་གང་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྤྱོོད་པ་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྤྱོོད་པ་

ལ་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་ལ་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེས་རྒྱལ་རིགས་ས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེས་རྒྱལ་རིགས་ས་

གའི་བཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ས་གའི་གའི་བཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ས་གའི་

བཤེེས་གཉེན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྤྱོད་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བཤེེས་གཉེན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྤྱོད་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

ཤེིང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དུ་ཤེིང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིདོན་དུ་

བསམས་ནས།  ཟབ་མོ་དེ་དག་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ས་གའི་བཤེེས་བསམས་ནས།  ཟབ་མོ་དེ་དག་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ས་གའི་བཤེེས་

གཉེན་དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིགཉེན་དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ི

བཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་བཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྩལ་ཏ།ོ  །ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་སེམས་ཅོན་དག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་སྩལ་ཏ།ོ  །ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་སེམས་ཅོན་དག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་

པ་ོན་ིམ་ིགཙང་བའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དག་སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཔ་ོན་ིམ་ིགཙང་བའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དག་སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དག་དྲ་ིལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྟོོང་པ་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དག་དྲ་ིལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྟོོང་པ་

ཉིད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དག་ར་ོལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉིད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དག་ར་ོལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

སོ།  །སེམས་ཅོན་དག་རེག་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིའདུ་སོ།  །སེམས་ཅོན་དག་རེག་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིའདུ་

ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་དག་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་དག་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་

འདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་ཚུལ་འདིས་ནི་སེམས་ཅོན་དག་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་ཚུལ་འདིས་ནི་སེམས་ཅོན་དག་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་

གཉེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཉེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

ལམ་ཡེོད་ཅོིང་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེཐ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིསྨིན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ལམ་ཡེོད་ཅོིང་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡེོད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེཐ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིསྨིན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་

ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅོན་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ལམ་གང་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་ལམ་གང་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལམ་

གྱི་ིམཆོག་ལ་ལམ་གང་གིས་ཡེང་དག་པར་སྤོོང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོམཚན་གྱི་ིམཆོག་ལ་ལམ་གང་གིས་ཡེང་དག་པར་སྤོོང་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོམཚན་

མ་མེད་པའོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་མེད་པའོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་མི་བྱེད་པ་

འད་ིཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པའ་ིལམ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་འད་ིཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པའ་ིལམ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་

དག་པར་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་ངས་ཤེེས་པ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་དག་པར་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་གའི་བཤེེས་གཉེན་ངས་ཤེེས་པ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིིར།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་དག་ེཕྱིིར།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས་ངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས་ངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་བསྒྲུབས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་འགྱུར་བའ་ིལམ་བསྒྲུབས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ད་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ད་ེ

ལ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་གཏོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་གཏོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིལུས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ས་གའ་ིབཤེེས་

གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་གཉེན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཡེང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཡེང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གཟིགས་སྐྱེོབ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱས་པས་སུ།  །དགེ་རྩོ་དེ་ཡེིས་ད་ལྟར་བྱུང་ཤེེས་ང་རྣམ་གཟིགས་སྐྱེོབ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱས་པས་སུ།  །དགེ་རྩོ་དེ་ཡེིས་ད་ལྟར་བྱུང་ཤེེས་ང་རྣམ་

སྦྱིངས།  །དེ་འདྲའི་དགེ་རྩོ་མེད་ན་ཀུན་མཐོང་མི་ནུས་ཏེ།  །དགེ་རྩོ་གང་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་སྦྱིངས།  །དེ་འདྲའི་དགེ་རྩོ་མེད་ན་ཀུན་མཐོང་མི་ནུས་ཏེ།  །དགེ་རྩོ་གང་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་

ཤེེས་ང་རྣམ་སྦྱིངས།  །ང་ན་ིཆོས་གང་མ་ིཤེེས་ཅོ་ིཡེང་མེད་པས་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པའ་ིཤེེས་ང་རྣམ་སྦྱིངས།  །ང་ན་ིཆོས་གང་མ་ིཤེེས་ཅོ་ིཡེང་མེད་པས་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པའ་ི

རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅོན་ཐར་བར་བྱ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅོན་ཐར་བར་བྱ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་བྱ་སྟོེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་བྱ་སྟོེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་

སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིད་

མཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིམཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ི

ཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲིར་གྱུར་ཅོིང་།  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིལ་ཇི་ིཙམ་ཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲིར་གྱུར་ཅོིང་།  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེ་ིལ་ཇི་ིཙམ་

དུ་སྲིིད་དུ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཞེེང་དུ་ཡེང་གྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེམཛིེས་པར་སྤྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་དུ་སྲིིད་དུ་ཡེོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཞེེང་དུ་ཡེང་གྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེམཛིེས་པར་སྤྲུལ་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  གསེར་གྱིི་གདུགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  གསེར་གྱིི་གདུགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཀབ་

པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ང་འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ང་འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཚང་བར་བྱུང་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཚང་བར་བྱུང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྟོེ།  དེའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞེོན་ནུ་ཞེི་བའི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྟོེ།  དེའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞེོན་ནུ་ཞེི་བའི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་སྟོོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིད་ལ་མོས་པ།  ཆོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤེིང་།  ཆོས་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ།  ཆོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤེིང་།  ཆོས་

དམན་པ་ལ་མ་མོས་ཏེ།  ཆོས་དམན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པ།  བླ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་པ་ཞེིག་དམན་པ་ལ་མ་མོས་ཏེ།  ཆོས་དམན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པ།  བླ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་པ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་བླ་ོཟབ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་བླ་ོཟབ་

ཅོིང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་གིས་དེའ་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ཅོིང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  བདག་གིས་དེའ་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་

ནས།  དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅོི་ཡེོད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡེབ་གལ་ཏེ་ནས།  དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅོི་ཡེོད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡེབ་གལ་ཏེ་

བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛིད་ན།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བསྡུར་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛིད་ན།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བསྡུར་

གསོལ།  ཡེབ་བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཙོམ་མཆིས་ཏེ།  དེ་བདག་གིས་དྲི་བར་བགྱིི་གསོལ།  ཡེབ་བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཙོམ་མཆིས་ཏེ།  དེ་བདག་གིས་དྲི་བར་བགྱིི་

ན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོོད་པ་རྡོ་ོཐོགས་པ་ད་ེའཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོོད་པ་རྡོ་ོཐོགས་པ་ད་ེའཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ི

སྡེ་ེད་ེགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཚིག་ཐོས་ནས།  གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་སྡེ་ེད་ེགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཚིག་ཐོས་ནས།  གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་འཐུན་པ།  སྤྱོོད་པ་མ་ཉམས་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་འཐུན་པ།  སྤྱོོད་པ་མ་ཉམས་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྡེ་ེ

དེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ེསྦྱིོང་དེའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་བསྡུས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ེསྦྱིོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་དཔྱོོད་པ་ད་ེང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་དཔྱོོད་པ་ད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅོ་ིགནོད་ད་ེལ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅོ་ིགནོད་ད་ེལ་

ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །དབུལ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  དབུལ་བས་ཉེན་པའ་ིཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །དབུལ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  དབུལ་བས་ཉེན་པའ་ི

སེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབད་ེབར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་སེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབད་ེབར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་

པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བརྙོས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད་ེབརྙོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བརྙོས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད་ེབརྙོས་

པར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབརྙོས་སུ་མ་ིའདོད་ད་ོསྙོམ་ནས་པར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབརྙོས་སུ་མ་ིའདོད་ད་ོསྙོམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ངག་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིའཇིིག་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ངག་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  ངག་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབད་ེབར་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  ངག་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབད་ེབར་

བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོདང་མ་ིལྡན་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོདང་མ་ིལྡན་

པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད།ེ  བླ་ོརྣམ་པར་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད།ེ  བླ་ོརྣམ་པར་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་

ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ོཐོབ་པར་བྱས་ལ།  བློའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བད་ེབར་འཚ་ོབར་བྱའ་ོད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ོཐོབ་པར་བྱས་ལ།  བློའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བད་ེབར་འཚ་ོབར་བྱའ་ོ

སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །དོན་ཡེོངས་སུ་སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །དོན་ཡེོངས་སུ་

ཉམས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཉམས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་

ཀྱིང་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱའོ་སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་ཀྱིང་དེ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  དོན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱའོ་སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་

བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་

གནོད་ད།ེ  མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བད་ེགནོད་ད།ེ  མཛིའ་བཤེེས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  བད་ེ

བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་

སོ།  །བཟ་ོམ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  བཟ་ོམ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ན་ིཅོ་ིནས་སོ།  །བཟ་ོམ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  བཟ་ོམ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ན་ིཅོ་ིནས་

ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏེ།  བད་ེབར་འཚ་ོབར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏེ།  བད་ེབར་འཚ་ོབར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་གཞེན་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་

གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཉམས་

ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་པ་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་པ་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་

སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙོས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལ་བརྙོས་ན་ཡེང་སྡུག་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལ་བརྙོས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོལ་བརྙོས་ན་ཡེང་སྡུག་

བསྔོལ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཆུང་མ་མ་གུས་པ་དག་བསྔོལ་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཆུང་མ་མ་གུས་པ་དག་

ན་ིགནོད་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་འཁྲུགས་ན་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ན་ིགནོད་དེ།  ཁྱེིམ་ཐབ་འཁྲུགས་ན་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་

སོ།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་

ཀྱིི་གན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅོན་དག་ནི་རྒྱུ་དེས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཀྱིི་གན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅོན་དག་ནི་རྒྱུ་དེས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད།ོ  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་ད།ོ  །གཞེན་དག་གིས་འད་ིསྐད་

སྨྲས་སོ།  །ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིལྕེགས་སྨྲས་སོ།  །ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིལྕེགས་

ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཕུར་བུའི་ལམ་དང་།  སྤོའི་ལམ་ནས་འགྲོོ་ཞེིང་ཆོག་མི་ཤེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཕུར་བུའི་ལམ་དང་།  སྤོའི་ལམ་ནས་འགྲོོ་ཞེིང་ཆོག་མི་ཤེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་

ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀུན་ནས་འཛིིན་པས་ནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀུན་ནས་འཛིིན་པས་ནོར་གྱི་ིཕྱིིར་གཞེན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་

འཇུག་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་

སོ།  །བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིཕན་པ་སོ།  །བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་དེ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིཕན་པ་

བྱེད་པ་ལ་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེསྔོོན་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཕན་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེསྔོོན་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཕན་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ི

ལྟ།  ད་ེསྔོོན་ཕན་པ་བྱས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཕན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ལྟ།  ད་ེསྔོོན་ཕན་པ་བྱས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་།  སྔོོན་གྱི་ིཕན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བྱེད་ལ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཕལ་ཆེར་གནོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོས་པར་བྱེད་ལ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཕལ་ཆེར་གནོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞེིག་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་སྤྲིིན་ནག་པོ་བྱུང་ནས་མགོན་མེད་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞེིག་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་སྤྲིིན་ནག་པོ་བྱུང་ནས་མགོན་མེད་

སྐྱེབས་མེད་པ་ལས་དོམ་ཞེིག་གིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  ད་ེདེས་ཁྲིད་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བཅུག་སྐྱེབས་མེད་པ་ལས་དོམ་ཞེིག་གིས་བསྐྱེབས་ཏེ།  ད་ེདེས་ཁྲིད་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བཅུག་

གོ།  །དེ་དེར་ཞེག་བདུན་དུ་འབྲས་བུ་དང་རྩོ་བས་གསོས་ཏེ།  འདི་གྲོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་གོ།  །དེ་དེར་ཞེག་བདུན་དུ་འབྲས་བུ་དང་རྩོ་བས་གསོས་ཏེ།  འདི་གྲོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་

སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ནས་བཟུང་སྟོེ་མཆན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་ཞེག་བདུན་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ནས་བཟུང་སྟོེ་མཆན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་ཞེག་བདུན་

འདས་པ་དང་སྤྲིིན་ནག་པ་ོད་ེམེད་ད་ེདེའ་ིགནས་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིཕན་འདས་པ་དང་སྤྲིིན་ནག་པ་ོད་ེམེད་ད་ེདེའ་ིགནས་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིཕན་

བཏགས་པ་ཡེོངས་སུ་གཏང་སྟོེ།  རྔོན་པ་གཞེན་དག་གིས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་དོམ་དེ་བཏགས་པ་ཡེོངས་སུ་གཏང་སྟོེ།  རྔོན་པ་གཞེན་དག་གིས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་དོམ་དེ་

བསད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཉིད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  འད་ིལྟར་བསད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ཉིད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  འད་ིལྟར་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་ཞེི་བའི་བློ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་ཞེི་བའི་བློ་

གྲོོས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་གྲོོས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤེད་པ་ན་ིབདག་རྗོེས་སུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤེད་པ་ན་ིབདག་རྗོེས་སུ་

ཡེི་རང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་པ་གསུམ་མཐོང་སྟོེ།  གནོད་པ་ཡེི་རང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡེང་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་པ་གསུམ་མཐོང་སྟོེ།  གནོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་གིས་སེམས་ཅོན་དག་གནོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རྒོ་བས་གང་གིས་སེམས་ཅོན་དག་གནོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རྒོ་བས་

གནོད་པ་དང་།  ན་བས་གནོད་པ་དང་།  འཆ་ིབས་གནོད་པ་སྟོེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གིས་གནོད་པ་དང་།  ན་བས་གནོད་པ་དང་།  འཆ་ིབས་གནོད་པ་སྟོེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གིས་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་གནོད་པས་གནོད་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་གནོད་པས་གནོད་

དེ།  ད་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ།  ད་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བར་སྣང་ལ་ཁྲིད་མཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་བར་སྣང་ལ་ཁྲིད་མཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆི་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདའ་བའི་ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་དེ་སྐད་ཐོས་ཏེ།  ཁྱེེད་ཅོག་དང་།  འཆི་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདའ་བའི་ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་དེ་སྐད་ཐོས་ཏེ།  ཁྱེེད་ཅོག་

ཚུར་ཤེོག  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་པ་དུ་ཚུར་ཤེོག  །ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་པ་དུ་

མཆིས་ཞེེས་ཞུ་བར་བྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་མཆིས་ཞེེས་ཞུ་བར་བྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྷན་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིད་མཛིད་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིད་མཛིད་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེ་འཁོད་གོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེ་འཁོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཞེི་ལྷར་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཞེི་ལྷར་

བཅོས་པའི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁྲིད་མཛིད་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བ་ནི།  །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པའི་གནོད་པ་གང་བཅོས་པའི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁྲིད་མཛིད་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བ་ནི།  །འགྲོོ་བ་སྤྱོོད་པའི་གནོད་པ་གང་

ལགས་པ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་མངའ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ཆགས་པ་གང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིལགས་པ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་མངའ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ཆགས་པ་གང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ི

གནོད་པ་དག  །ཕན་མཛིད་བརྩོ་ེལྡན་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ེགནོད་པ་དག  །ཕན་མཛིད་བརྩོ་ེལྡན་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ཐོས་ནས་སྐྱེ་ེ

བོའམ་གལ་ཏ་ེབདག  །རབ་ཏུ་ཐར་བར་བགྱི་ིབ་འཚལ་བར་བགྱིི།  །གཞེོན་ནུའ་ིཚིག་དེས་བོའམ་གལ་ཏ་ེབདག  །རབ་ཏུ་ཐར་བར་བགྱི་ིབ་འཚལ་བར་བགྱིི།  །གཞེོན་ནུའ་ིཚིག་དེས་

ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ཞུ་བ་འད་ིན་ིཁྲིད་མཛིད་གསན་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་ཏན་ལྡན།  །ཞུ་བ་འད་ིན་ིཁྲིད་མཛིད་གསན་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །འདྲེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་ཐམས་ཅོད་ཐུགས་ཆུད་པའི།  །འདྲེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྐྱེ་ེལ་གནོད་པའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིདང་མྱ་ངན་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་སྐྱེ་ེལ་གནོད་པའ་ིརྣམ་པ་ནི།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིདང་མྱ་ངན་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་

བསྔོལ་གནོད་འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིབསྔོལ་གནོད་འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱིིས་སུ།  །ངན་པའམ་བཟང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་དམའ་བའམ་མཐ་ོལས་ཀྱིིས་སུ།  །ངན་པའམ་བཟང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་དམའ་བའམ་མཐ་ོ

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ཁྱེད་པར་དེ་ཡེིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཟུགས་ངན་པའམ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ཁྱེད་པར་དེ་ཡེིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཟུགས་ངན་པའམ་

མངོན་པར་གཟུགས་བཟང་དང་།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེབཞེིན་མ་ནིང་ངམ།  །ཚངས་པ་ད་ེམངོན་པར་གཟུགས་བཟང་དང་།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེབཞེིན་མ་ནིང་ངམ།  །ཚངས་པ་ད་ེ

བཞེིན་རྒྱལ་རིགས་རྗོེའུ་རིགས་དམངས།  །དབུལ་བའམ་དེ་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་བཞེིན་རྒྱལ་རིགས་རྗོེའུ་རིགས་དམངས།  །དབུལ་བའམ་དེ་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་

པའམ།  །དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་འཐོབ་པའམ།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་དག་ནི་མ་ཚང་པའམ།  །དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་འཐོབ་པའམ།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་དག་ནི་མ་ཚང་

བ།  །སྐྱེེ་བ་སྲིིད་པ་དེ་ཡེིས་གནོད་པ་ཡེིན།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་སྡེིག་ཡེིན་ཏེ།  །ཁྲོ་བ་བ།  །སྐྱེེ་བ་སྲིིད་པ་དེ་ཡེིས་གནོད་པ་ཡེིན།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་སྡེིག་ཡེིན་ཏེ།  །ཁྲོ་བ་

སྤོངས་པས་གཟུགས་བཟང་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །ཁྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་གཟུགས་ངན་འཐོབ་པར་སྤོངས་པས་གཟུགས་བཟང་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །ཁྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་གཟུགས་ངན་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པས་བརྙོས་པ་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་བཀུར་སྟོི་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པས་བརྙོས་པ་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་བཀུར་སྟོི་

འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བསད་པས་ཚ་ེན་ིཐུང་འགྱུར་ལ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པས་ཚ་ེའཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བསད་པས་ཚ་ེན་ིཐུང་འགྱུར་ལ།  །བསྲུང་བ་བྱས་པས་ཚ་ེ

རངི་ཚ་ེའཕལེ་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་གཙསེ་པས་ངན་འགྲོརོ་ད་ེའགྲོ་ོལ།  །མ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེབར་ད་ེན་ིརངི་ཚ་ེའཕལེ་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་གཙསེ་པས་ངན་འགྲོརོ་ད་ེའགྲོ་ོལ།  །མ་ིཡེ་ིསྐྱེ་ེབར་ད་ེན་ི

ནད་ཅོན་འགྱུར།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅོན་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ནད་ཅོན་འགྱུར།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅོན་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་

འཇིིགས་ལས་དབུགས་ཕྱུང་བ།  །ལས་ད་ེབྱས་པས་མ་ིན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་གནས་དག་འཇིིགས་ལས་དབུགས་ཕྱུང་བ།  །ལས་ད་ེབྱས་པས་མ་ིན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་གནས་དག་

ཏུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་ལས་ཤེི་ནས་རྗོེས་སུ་མི་ཐོབ་སྟོེ།  །བདེ་ཞེིང་ནད་མེད་དྲན་པ་ཏུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་ལས་ཤེི་ནས་རྗོེས་སུ་མི་ཐོབ་སྟོེ།  །བདེ་ཞེིང་ནད་མེད་དྲན་པ་

མངོན་དུ་འབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབར་ནམ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམྱོང་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིཡེིད་དུ་འོང་བར་མངོན་དུ་འབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབར་ནམ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམྱོང་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིཡེིད་དུ་འོང་བར་

འགྱུར།  །མི་གང་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་དེར་འགྲོོ་ན།  །མི་ལས་ཤེི་ནས་ངན་འགྲོོར་དེ་འགྲོོ་འགྱུར།  །མི་གང་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་དེར་འགྲོོ་ན།  །མི་ལས་ཤེི་ནས་ངན་འགྲོོར་དེ་འགྲོོ་

ལ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཤེལ་མར་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ཡེིས།  །འབིགས་པར་བྱེད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཤེལ་མར་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ཡེིས།  །འབིགས་པར་བྱེད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་

ཡེིས་གདུངས།  །སྡེིག་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལས་ནི་ཟད་བྱས་ནས།  །མི་ཡེིས་འཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་ཡེིས་གདུངས།  །སྡེིག་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལས་ནི་ཟད་བྱས་ནས།  །མི་ཡེིས་འཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་

དཀའ་ཐོབ་ནས་སུ།  །རང་གིས་ཆུང་མ་ལ་ཡེང་དབང་མེད་ཅོིང་།  །ལས་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེན་ིདཀའ་ཐོབ་ནས་སུ།  །རང་གིས་ཆུང་མ་ལ་ཡེང་དབང་མེད་ཅོིང་།  །ལས་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་བྱེད།  །གང་དག་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་སྡེོམ་བྱེད་ཅོིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དག་ལ་མྱ་ངན་བྱེད།  །གང་དག་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་སྡེོམ་བྱེད་ཅོིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དག་ལ་

ཡེིད་མི་གཏོད།  །མི་ཡེི་ལུས་ནི་དེ་ཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཡེིད་མི་གཏོད།  །མི་ཡེི་ལུས་ནི་དེ་ཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་

རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེརྟེག་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །མཁས་པ་མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེརྟེག་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །མཁས་པ་མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་

ནས་ཀྱིང་།  །གུས་བྱེད་བུད་མེད་རྙོེད་ཅོིང་རྗོེས་འབྲང་ལ།  །བསམ་པ་འཐུན་པའ་ིསློོབ་མ་རྙོེད་ནས་ཀྱིང་།  །གུས་བྱེད་བུད་མེད་རྙོེད་ཅོིང་རྗོེས་འབྲང་ལ།  །བསམ་པ་འཐུན་པའ་ིསློོབ་མ་རྙོེད་

པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཚིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡེོམ་པ།  །ད་ེལ་དྲིས་ན་རྫུན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟོེ།  །མ་ིཔར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཚིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡེོམ་པ།  །ད་ེལ་དྲིས་ན་རྫུན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟོེ།  །མ་ི

ལས་ཤེི་ནས་ངན་འགྲོོར་དེ་འགྲོོ་ཞེིང་།  །ལེགས་པ་མ་ཡེིན་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་མྱོང་ལས་ཤེི་ནས་ངན་འགྲོོར་དེ་འགྲོོ་ཞེིང་།  །ལེགས་པ་མ་ཡེིན་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་མྱོང་

འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་ཡེི་སྲིིད་པར་འོངས།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་དཀའ་ཐོབ་ནས་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་ཡེི་སྲིིད་པར་འོངས།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་དཀའ་ཐོབ་ནས་

སུ།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་མེད་པའི་སྐུར་པ་འཐོབ།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སུ།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་མེད་པའི་སྐུར་པ་འཐོབ།  །མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་

འཚོ།  །མ་ིགང་ཚིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྡེོམ་པ་དག  །བདེན་པ་སྲུང་ལ་བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ།  །མ་ིཡེ་ིའཚོ།  །མ་ིགང་ཚིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྡེོམ་པ་དག  །བདེན་པ་སྲུང་ལ་བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ།  །མ་ིཡེ་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་།  །ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ།ོ  །མཁས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིནས་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་།  །ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ།ོ  །མཁས་

པ་གཙང་བའི་ལས་དག་ཟད་ནས་སུ།  །ལྷ་ལས་ཤེི་ནས་མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་འོང་།  །དེ་ཡེིས་པ་གཙང་བའི་ལས་དག་ཟད་ནས་སུ།  །ལྷ་ལས་ཤེི་ནས་མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་འོང་།  །དེ་ཡེིས་

སྨྲས་པ་ཡེང་དག་ཚད་མར་འགྱུར།  །གཙང་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མི་འཐུན་མེད།  །མི་ཡེི་སྨྲས་པ་ཡེང་དག་ཚད་མར་འགྱུར།  །གཙང་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མི་འཐུན་མེད།  །མི་ཡེི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིཕྲ་མ་དང་།  །མ་ིཡེ་ིསྲིིད་པར་དབྱེན་སྦྱིོར་བྱེད་པ་ནི།  །མ་ིཡེ་ིལུས་འད་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིཕྲ་མ་དང་།  །མ་ིཡེ་ིསྲིིད་པར་དབྱེན་སྦྱིོར་བྱེད་པ་ནི།  །མ་ིཡེ་ིལུས་འད་ིདག་

ན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་འཐོབ་ཅོིང་མྱོང་།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་ན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་འཐོབ་ཅོིང་མྱོང་།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་

འདིར་འོངས་ཏེ།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་དཀའ་འཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་རྩྭ་རྩོེར་ཟིལ་པ་མ་ིའདིར་འོངས་ཏེ།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྙོེད་དཀའ་འཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་རྩྭ་རྩོེར་ཟིལ་པ་མ་ི

གནས་ལྟར།  །མཛིའ་བཤེེས་དང་ནི་དེ་བཞེིན་གཉེན་འབྱེད་དོ།  །མི་འཐུན་པ་ཡེི་མི་དག་གནས་ལྟར།  །མཛིའ་བཤེེས་དང་ནི་དེ་བཞེིན་གཉེན་འབྱེད་དོ།  །མི་འཐུན་པ་ཡེི་མི་དག་

བསྡུམས་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤེ་ིནས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡུལ་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་བསྡུམས་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤེ་ིནས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡུལ་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་

བཀུར།  །ལྷ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཁས་པ་ཡེང་དག་མཆོད།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་བཀུར།  །ལྷ་ཡེི་ཚོགས་ཀྱིིས་མཁས་པ་ཡེང་དག་མཆོད།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་

འོངས་ཏ།ེ  །བསམ་པ་འཐུན་པའ་ིབུད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྙོིང་ཉ་ེམ་ིཕྱིེད་འཁོར་ན་ིརྙོེད་འོངས་ཏ།ེ  །བསམ་པ་འཐུན་པའ་ིབུད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྙོིང་ཉ་ེམ་ིཕྱིེད་འཁོར་ན་ིརྙོེད་

འགྱུར་ཏེ།  །ཉེས་པའ་ིགནས་ན་འདུག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིགཏོང་།  །འཇིམ་པ་ོམ་ཡེིན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་འགྱུར་ཏེ།  །ཉེས་པའ་ིགནས་ན་འདུག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིགཏོང་།  །འཇིམ་པ་ོམ་ཡེིན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནི།  །གཞེན་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་འཇུག་མི་སྡེོམ་པ།  །མི་ཡེི་ལུས་འདི་དག་ནི་སྤོངས་ནས་ནི།  །གཞེན་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་འཇུག་མི་སྡེོམ་པ།  །མི་ཡེི་ལུས་འདི་དག་ནི་སྤོངས་ནས་

སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་རེག  །ངན་སོང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་བྱས་སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་རེག  །ངན་སོང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་བྱས་

ཤེིང་།  །དེ་ནས་ཤེི་སྟོེ་མི་ཡེི་སྲིིད་པར་འོང་།  །གང་གིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཁྲོ་མི་འདོད་ཤེིང་།  །དེ་ནས་ཤེི་སྟོེ་མི་ཡེི་སྲིིད་པར་འོང་།  །གང་གིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཁྲོ་མི་འདོད་

ཚིག  །ཐོས་ཤེིང་དེ་ཡེི་ཡེིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །སྙོན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཕ་ཚིག  །ཐོས་ཤེིང་དེ་ཡེི་ཡེིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །སྙོན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཕ་

རོལ་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་རོལ་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་

ནས་ཤེ་ིནས་བད་ེའགྲོ་ོརབ་ཏུ་དགའ།  །གཙང་ལྡན་ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་ཤེ་ིནས་སུ།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་ནས་ཤེ་ིནས་བད་ེའགྲོ་ོརབ་ཏུ་དགའ།  །གཙང་ལྡན་ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་ཤེ་ིནས་སུ།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་ན་ིལུས་ཐོབ་ནས།  །གང་གིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེིད་འོང་སྒྲ།  །ཐོས་ནས་རྟེག་ཏུ་འདིའ་ིརྟེེན་དུ་ན་ིལུས་ཐོབ་ནས།  །གང་གིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེིད་འོང་སྒྲ།  །ཐོས་ནས་རྟེག་ཏུ་འདིའ་ི

སེམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །གང་ཞེིག་དོན་བྱེད་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ན་ིམངོན་པར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །གང་ཞེིག་དོན་བྱེད་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ན་ིམངོན་པར་

མ་ིའདོད་དེ།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིད་ེཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་རྙོེད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་དེས་མ་ིའདོད་དེ།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིད་ེཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་རྙོེད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་དེས་

མྱོང་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཟད་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་འདིར་མྱོང་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཟད་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་འདིར་

འོངས་ཏེ།  །དེའ་ིཚིག་མངོན་པར་འདོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་པར་མ་ིའགྱུར་ནམས་འོངས་ཏེ།  །དེའ་ིཚིག་མངོན་པར་འདོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་པར་མ་ིའགྱུར་ནམས་

ཀྱིང་མཆོད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་དོན་ཆེན་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པ།  །དུས་སུ་སྨྲ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་ོཀྱིང་མཆོད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་དོན་ཆེན་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པ།  །དུས་སུ་སྨྲ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་ོ

རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེཡེིས་མ་ིཡེ་ིལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་བད་ེབར་ད་ེརབ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེཡེིས་མ་ིཡེ་ིལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་བད་ེབར་ད་ེརབ་

དགའ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུང་དགའ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུང་

ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་ཚིག་སྨྲས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོ་ཡེི།  །དེ་ཡེི་ཚིག་སྨྲས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་

འགྱུར།  །མ་ིགང་གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་མདུད་པར་འཛིིན།  །དུག་འདྲའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིགང་གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་མདུད་པར་འཛིིན།  །དུག་འདྲའ་ིཉེས་པ་བྱུང་བ་མ་ི

ཞེི་སྟོེ།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་དེས་མྱོང་ཞེི་སྟོེ།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་དེས་མྱོང་

འགྱུར།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པ་དེས་ཟད་ཅོིང་།  །ངན་སོང་དག་ལས་ཤེི་ནས་མི་འགྱུར།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པ་དེས་ཟད་ཅོིང་།  །ངན་སོང་དག་ལས་ཤེི་ནས་མི་

འཐོབ་སྟོེ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་བལྟ་བའ་ིམིག་ན་ིམ་ིའཛུམས་འཐོབ་སྟོེ།  །ད་ེཡེ་ིལུས་ན་ིཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་བལྟ་བའ་ིམིག་ན་ིམ་ིའཛུམས་

ལ།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི།  །དུག་འདྲའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཞེི་བར་ལ།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི།  །དུག་འདྲའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཞེི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །དེ་ཡེིས་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །འདི་ནས་ཤེི་ནས་མཐོ་རིས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ཡེིས་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །འདི་ནས་ཤེི་ནས་མཐོ་རིས་རབ་ཏུ་

དགའ།  །མཁས་པ་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ེཟད་ནས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་དཀའ་རྙོེད་ནས་དགའ།  །མཁས་པ་ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ེཟད་ནས།  །མ་ིཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་དཀའ་རྙོེད་ནས་

སུ།  །འགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེིང་མཛིེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ལྟ་བའི་མིག་ནི་འཛུམས་བྱེད་སུ།  །འགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེིང་མཛིེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ལྟ་བའི་མིག་ནི་འཛུམས་བྱེད་

པ།  །མ་ིགང་གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་འདོད་སེམས་ཤེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་པ།  །མ་ིགང་གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་འདོད་སེམས་ཤེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་

བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ཡེི་ལུས་དག་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་ཐོབ་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤེ་ིནས་མ་ིསྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བར་

འགྱུར།  །གློང་པ་ོཉམ་ཆུང་འདམ་དུ་སོང་བ་ལྟར།  །གཞེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་ཐོས་ནས་ཞུམ་པར་འགྱུར།  །གློང་པ་ོཉམ་ཆུང་འདམ་དུ་སོང་བ་ལྟར།  །གཞེན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་ཐོས་ནས་ཞུམ་པར་

འགྱུར།  །གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་ཡེིད་ན་ིམ་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཞེིག་གཞེན་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་ཡེིད་ན་ིམ་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཞེིག་གཞེན་གྱི་ིཕུན་ཚོགས་

བད་ེབྱེད་པ།  །མ་ིལས་ཤེ་ིནས་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་གྲོགས་དང་སྟོོབས་བད་ེབྱེད་པ།  །མ་ིལས་ཤེ་ིནས་ལྷ་ཡེ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་གྲོགས་དང་སྟོོབས་

དང་གཟུགས།  །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག  །ལྷ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་བཅུ་འཐོབ་དང་གཟུགས།  །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག  །ལྷ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་ལྡན་པ་བཅུ་འཐོབ་

ཅོིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ལྷ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དོན།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་ཅོིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ལྷ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དོན།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལ་

ཞེིང་མཆོད།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །གཟི་བརྗོིད་ལྡན་ཞེིང་དཔལ་ནི་ཞེིང་མཆོད།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །གཟི་བརྗོིད་ལྡན་ཞེིང་དཔལ་ནི་

འབར་གྱུར་ལ།  །ཉ་ིམ་ལ་ན་ིབརྟེག་པར་མ་ིབཟོད་ལྟར།  །ད་ེཡེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་མཆོག་ཏུ་བཟང་འབར་གྱུར་ལ།  །ཉ་ིམ་ལ་ན་ིབརྟེག་པར་མ་ིབཟོད་ལྟར།  །ད་ེཡེ་ིགཟ་ིབརྗོིད་མཆོག་ཏུ་བཟང་

བར་འགྱུར།  །མི་གང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །རང་གིས་བྱས་དང་དབང་ཕྱུག་བར་འགྱུར།  །མི་གང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །རང་གིས་བྱས་དང་དབང་ཕྱུག་

སྤྲུལ་པ་དང་།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་མེད་འདོད་པའམ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་མེད་འདོད་པའམ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེད་པར་

སེམས་པ་དག  །ལས་རྣམས་སྨིིན་ལ་དེའ་ིཡེིད་ལོག་ཞུགས་པས།  །ད་ེན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིསེམས་པ་དག  །ལས་རྣམས་སྨིིན་ལ་དེའ་ིཡེིད་ལོག་ཞུགས་པས།  །ད་ེན་ིལུས་དང་ངག་ག་ི

ཉེས་པ་བྱེད།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིད་ེཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་ཉེས་པ་བྱེད།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིད་ེཡེིས་སྤོངས་ནས་སུ།  །ངན་སོང་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་

པ་འཐོབ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་རྟུལ་ཞེིང་བློ་མེད་དེ་གློེན་པ་འཐོབ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་མི་སྲིིད་འདིར་འོངས་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་རྟུལ་ཞེིང་བློ་མེད་དེ་གློེན་

འགྱུར།  །འདྲནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གསི་དགྲོལོ་བར་ད་ེའགྱུར།  །འདྲནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གསི་དགྲོལོ་བར་ད་ེ

མ་ིསྤྱོོད།  །ལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་ཆུད་གཟོན་ཞེེས།  །ལས་རྣམས་སྨིིན་ལ་མཁས་པ་ད་ེམ་ིསྤྱོོད།  །ལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་ཆུད་གཟོན་ཞེེས།  །ལས་རྣམས་སྨིིན་ལ་མཁས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ངེས་པས།  །ཁྲིད་མཛིད་ལས་ན་ིཁ་དྲང་ད་ེམ་ིནུས།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ངེས་པས།  །ཁྲིད་མཛིད་ལས་ན་ིཁ་དྲང་ད་ེམ་ིནུས།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་

ན།  །འད་ིནས་ཤེ་ིནས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ།ི  །མ་ིན།  །འད་ིནས་ཤེ་ིནས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་ཡེ་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ།ི  །མ་ི

ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་གནས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀུར།  །མཁས་པ་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ལེགས་བཀུར་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་གནས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀུར།  །མཁས་པ་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ལེགས་བཀུར་

ཅོིང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་དག་ཏུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིལྟ་བ་སྡེིག་དང་མ་ིལྡན་ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་ཅོིང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་དག་ཏུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡེ་ིལྟ་བ་སྡེིག་དང་མ་ིལྡན་ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་

དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་སྤྱོོད།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིལས་དང་སྡེིག་པ་དང་།  །གནོད་པ་དང་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་སྤྱོོད།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིལས་དང་སྡེིག་པ་དང་།  །གནོད་པ་དང་ན་ི

ཉོན་མོངས་དེ་དག་བསྟོན།  །བཟློོག་པས་དགེ་བ་དང་ནི་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་བསྟོན།  །བཟློོག་པས་དགེ་བ་དང་ནི་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་བྱང་དང་

མཐ་ོརིས་ལམ་ཡེང་བསྟོན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པའི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་མཐ་ོརིས་ལམ་ཡེང་བསྟོན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པའི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་ཞེིག་འདི་ལས་ངེས་འབྱུང་མི་ཤེེས་པ།  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེི་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་ཞེིག་འདི་ལས་ངེས་འབྱུང་མི་ཤེེས་པ།  །གལ་ཏེ་དེ་ཡེི་

གནོད་མེད་ཞེ་ིའདོད་ན།  །ལས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཅོ་ིམ་ིའགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་གནོད་མེད་ཞེ་ིའདོད་ན།  །ལས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཅོ་ིམ་ིའགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་

ཀྱིང་ཅོིས་མ་འོངས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་འཕ་ོམེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བྱས་པའ་ིའབྲས་ཀྱིང་ཅོིས་མ་འོངས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་འཕ་ོམེད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བྱས་པའ་ིའབྲས་

བུའང་ཆུད་ཟར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་ཀྱིང་གང་ཡེང་མེད།  །འབྲས་བུ་སྤྱོོད་བུའང་ཆུད་ཟར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་ལས་ཀྱིང་གང་ཡེང་མེད།  །འབྲས་བུ་སྤྱོོད་

པ་གང་ཡེང་འཐོབ་མེད་དེ།  །རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མེད་ལ་འཛིིན་པ་གང་ཡེང་འཐོབ་མེད་དེ།  །རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །མེད་ལ་འཛིིན་

པས་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་དུས་ཡེོངས་འདས་པས་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་དུས་ཡེོངས་འདས་

པས།  །ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་པས།  །ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་

ལྟོས།  །ཇིི་ལྟར་སྨིིག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལྟར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་ཅོི་ཡེང་ལྟོས།  །ཇིི་ལྟར་སྨིིག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལྟར།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་ཅོི་ཡེང་

མེད།  །ཇི་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིདངོས་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ནང་སྤྲིིན་གྱི་ིདངོས་མེད་ལྟར།  །ད་ེམེད།  །ཇི་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིདངོས་མེད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ནང་སྤྲིིན་གྱི་ིདངོས་མེད་ལྟར།  །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྣམས་དག་གི་ངོ་བོ་མེད།  །ནམ་མཁའི་བར་ན་སྐར་མ་འདུག་པ་ལྟར།  །དངོས་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དག་གི་ངོ་བོ་མེད།  །ནམ་མཁའི་བར་ན་སྐར་མ་འདུག་པ་ལྟར།  །དངོས་

པོའ་ིང་ོབ་ོགཞེན་དངོས་འད་ིདག་གསོག  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་མྱོས་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན།  །དགའ་བར་པོའ་ིང་ོབ་ོགཞེན་དངོས་འད་ིདག་གསོག  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་མྱོས་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན།  །དགའ་བར་

ཚོར་བ་སད་ནས་ད་ེམེད་ཅོིང་།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ོསད་པའ་ིམ་ིཚོར་བ་སད་ནས་ད་ེམེད་ཅོིང་།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ོསད་པའ་ིམ་ི

ན་ིརྗོེས་དྲན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་པའ་ིམ་ིཡེིས་མཐོང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པ་ོདག་དང་ན་ིརྗོེས་དྲན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་པའ་ིམ་ིཡེིས་མཐོང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པ་ོདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་བོ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་རྨོིས་པའི་མི།  །རྨོི་ལམ་དག་ན་ཁྲོ་བ་གང་ཡེང་ངོ་བོ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་རྨོིས་པའི་མི།  །རྨོི་ལམ་དག་ན་ཁྲོ་བ་གང་ཡེང་

མེད།  །མཁས་པ་སད་ནས་གནོད་སེམས་མ་མཐོང་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད།  །མཁས་པ་སད་ནས་གནོད་སེམས་མ་མཐོང་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་གསོག  །ཇི་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དག་ན་ཆང་འཐུང་མ།ི  །ད་ེན་ིཆང་འཐུངས་པས་ན་མྱོས་པར་ཀྱིིས་གསོག  །ཇི་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དག་ན་ཆང་འཐུང་མ།ི  །ད་ེན་ིཆང་འཐུངས་པས་ན་མྱོས་པར་

ཤེེས།  །ཆང་དང་མྱོས་པའ་ིདངོས་ཉིད་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་དག་ག་ིདངོས་ཤེེས།  །ཆང་དང་མྱོས་པའ་ིདངོས་ཉིད་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་དག་ག་ིདངོས་

པོ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་གི་ནི་རྨོི་ལམ་ན།  །བུད་མེད་རྒྱན་སྡུག་དག་གི་བཞེིན་མཐོང་པོ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་གི་ནི་རྨོི་ལམ་ན།  །བུད་མེད་རྒྱན་སྡུག་དག་གི་བཞེིན་མཐོང་

ནས།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་ཚ་ེའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པ་དག  །སད་ནས་བུད་མེད་བཞེིན་ན་ིམ་མཐོང་ནས།  །རྨོ་ིལམ་རྨོིས་ཚ་ེའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པ་དག  །སད་ནས་བུད་མེད་བཞེིན་ན་ིམ་མཐོང་

སྟོེ།  །རྨོི་ལམ་དེར་ནི་བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་དེ་བཞེིན་སྟོེ།  །རྨོི་ལམ་དེར་ནི་བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་དེ་བཞེིན་

དགའ།  །སད་ནས་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་ད་ེདགའ་དག  །མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་དངོས་ད་ེདགའ།  །སད་ནས་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་ད་ེདགའ་དག  །མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་དངོས་ད་ེ

འདྲའོ།  །མི་གང་མི་མཁས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ།  །གང་གིས་འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་མི་ཤེེས་འདྲའོ།  །མི་གང་མི་མཁས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ།  །གང་གིས་འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་མི་ཤེེས་

ཏེ།  །འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་འདྲ་ཞེིང་།  །མཁས་པ་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེེད་ཏེ།  །འགྲོོ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་འདྲ་ཞེིང་།  །མཁས་པ་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེེད་

དོ།  །དེ་ལྟར་གཞེོན་ནུ་མཁས་པའི་རང་བཞེིན་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་དོ།  །དེ་ལྟར་གཞེོན་ནུ་མཁས་པའི་རང་བཞེིན་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུར་

རྟེོག  །ནད་འག་ོགནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་རྟེོག  །ནད་འག་ོགནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་

ཤེོད།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེོད།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོགྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིཤེེས་པ་གཞེོན་ནུ་ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིཤེེས་པ་

འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་

བརྩོོན་པ་དེའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་བརྩོོན་པ་དེའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་

མ་བལྟས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མ་བལྟས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

གང་ཡེིན་རྐྱེེན་གང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ངས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གང་ཡེིན་རྐྱེེན་གང་ཡེིན་ཞེ་ེན།  ངས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡེང་ཆེས་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡེང་ཆེས་

གྲོངས་མེད་པ་ན།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉིད་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་བརྩོེགས་གྲོངས་མེད་པ་ན།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉིད་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་བརྩོེགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གྱུར་ཅོིང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིགསེར་འོད་ཅོེས་བྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གྱུར་ཅོིང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིགསེར་འོད་ཅོེས་བྱ་

བའི་གློིང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡེོད་ཅོིང་།  ཆུར་ཡེང་དཔག་ཚད་བའི་གློིང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡེོད་ཅོིང་།  ཆུར་ཡེང་དཔག་ཚད་

དྲུག་ཁྲི་ཡེོད་ལ་གྲུ་བཞེི་པ་མཛིེས་པར་སྤྲུལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དྲུག་ཁྲི་ཡེོད་ལ་གྲུ་བཞེི་པ་མཛིེས་པར་སྤྲུལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གློིང་ཆེན་པ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་འདྲའ།ོ  །གློིང་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གློིང་ཆེན་པ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་འདྲའ།ོ  །གློིང་

ཆེན་པོ་གསེར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ཆེན་པོ་གསེར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་པ་ོདག་ཅོིག་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་པ་ོདག་ཅོིག་

འདུས་ཏེ་འདུག་ནས།  བར་དེར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་ཏེ་འདུག་ནས།  བར་དེར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་

གང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེེས་གཏམ་གྱི་ིཚུལ་འད་ིཉིད་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་མུ་གང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེེས་གཏམ་གྱི་ིཚུལ་འད་ིཉིད་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་མུ་

སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས།  རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འདེབས་པས་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འདེབས་པས་གལ་ཏ་ེ

སྐབས་ཕྱི་ེན་གསོལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྐབས་ཕྱི་ེན་གསོལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་

མུ་སྟོེགས་པ་གཞེན་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་མུ་སྟོེགས་པ་གཞེན་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཐ་ེཚོམ་གང་དང་གང་ཡེོད་པ་དག་དྲིས་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེལུང་བསྟོན་པར་ནུས་ན་ལུང་པ་དག་ཐ་ེཚོམ་གང་དང་གང་ཡེོད་པ་དག་དྲིས་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེལུང་བསྟོན་པར་ནུས་ན་ལུང་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིནུས་ན་ཐབས་གང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིདོན་འད་ིཤེེས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིནུས་ན་ཐབས་གང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིདོན་འད་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་བ་བཤེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཞེལ་བཟང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བྱ་བ་བཤེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཞེལ་བཟང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེེས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེེན་ནི་གང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ངས་དོན་འདི་ལུང་བསྟོན་པར་མི་སུམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེེན་ནི་གང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ངས་དོན་འདི་ལུང་བསྟོན་པར་མི་

ནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ང་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་འཛིིན་པའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་རྒྱས་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ང་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་འཛིིན་པའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་

ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་དེས་མ་ིམཁྱེེན་པའམ།  མ་གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་དེས་མ་ིམཁྱེེན་པའམ།  མ་གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་

སུ་མ་ཆུད་པ་ཅོི་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་ལ་འདི་ཞུས་དང་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞེིན་དུ་སུ་མ་ཆུད་པ་ཅོི་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་ལ་འདི་ཞུས་དང་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞེིན་དུ་

གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ག་ལ་བ་དེར་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ག་ལ་བ་དེར་

འདོང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ག་ལ་བ་འདོང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་

ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡེང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡེང་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡེང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡེང་

དག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་དག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་འཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་ད་ེདག་

གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  དག་ེབའ་ིསུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་བད་ེབ་འབྱུང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཞུས་པ།  དག་ེབའ་ིསུག་ལས་ཅོ་ིབགྱིིས་བད་ེབ་འབྱུང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་ཚུལ་རབ་ཏུ་

འཚལ།  །གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དག  །གཞེན་མ་ིགསུང་བ་ད་ེདག་བདག་ལ་འཚལ།  །གང་གིས་ཡེ་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དག  །གཞེན་མ་ིགསུང་བ་ད་ེདག་བདག་ལ་

ཤེོད།  །ཉོན་མོངས་བཅོོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དག་སྟོེ།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་ཤེོད།  །ཉོན་མོངས་བཅོོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དག་སྟོེ།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོན་མངའ་བ།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་པས་དེ་བསམ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །འདྲེན་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་མངའ་བ།  །ཐོགས་མེད་མཁྱེེན་པས་དེ་བསམ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །འདྲེན་པ་དྲི་མེད་

སྤྱོན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱམས་པའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིལ་བལྟ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུད་སྤྱོན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  །བྱམས་པའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིལ་བལྟ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུད་

དག་ལ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །བྱམས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །ཉོན་མོངས་དག་གི་དག་ལ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །བྱམས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །ཉོན་མོངས་དག་གི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཁམས་ལ་བཏང་སྙོོམས་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །རྒྱུ་ད་ེཀུན་ཏུ་ཁམས་ལ་བཏང་སྙོོམས་ཡེིན།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །རྒྱུ་ད་ེཀུན་ཏུ་

ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་འཆཪྱ།  །ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཚུལ་འད་ིཐོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་འཆཪྱ།  །ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཚུལ་འད་ིཐོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་

ན་ིགཞེལ་མེད་འདུན་པ་སྐྱེེས།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་ལྷར་བཅོས་རབ་གྲོོལ་བའི།  །ད་ལྟར་བྱུང་ན་ིགཞེལ་མེད་འདུན་པ་སྐྱེེས།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་ལྷར་བཅོས་རབ་གྲོོལ་བའི།  །ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ཤེེས་པ་འཆར་བ་འཐོབ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་དང་ང་ལྡན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཤེེས་པ་འཆར་བ་འཐོབ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་དང་ང་ལྡན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་

གནོད་པའ་ིཆོས་ལས་སེམས་ཅོན་བཀྲོལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ད་གནོད་པའ་ིཆོས་ལས་སེམས་ཅོན་བཀྲོལ།  །ད་ེཡེིས་ལེགས་པའ་ིལས་ད་ེབྱས་པས་ན།  །ད་

ལྟར་བྱུང་ཤེེས་ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།གང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཪྱབ་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟར་ལྟར་བྱུང་ཤེེས་ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།གང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཪྱབ་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟར་

རྒྱལ་བ་དབང་ཐུལ་ལམ་ཡེང་མཁྱེེན།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམས་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དབང་ཐུལ་ལམ་ཡེང་མཁྱེེན།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམས་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ཏེ།  མོད་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་ཏེ།  མོད་

གལ་གྱི་ིབུད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཟད་པའ་ིགལ་གྱི་ིབུད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཟད་པའ་ི

ཆོས་ཉིད་དང་།  འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ཆོས་ཉིད་དང་།  འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་ཤེེས།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡེང་གྲོངས་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡེང་གྲོངས་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམ་འཆའ་བར་མ་ིམཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏ་ེསངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམ་འཆའ་བར་མ་ིམཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་

ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེཉིད་ཤེིན་ཏུ་

བརྟེགས་ནས་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིཡེིད་དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་བརྟེགས་ནས་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིཡེིད་དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ད་ེམཚན་མ་ོཐ་ོརངས་ཀྱི་ིགཉིད་སངས་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེམཚན་མ་ོཐ་ོརངས་ཀྱི་ིགཉིད་སངས་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ཀུན་འབྱུང་ག་ི

ཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེམཚན་མ་ོད་ེའདས་ནས་ཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེམཚན་མ་ོད་ེའདས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིད་སངས་ཏེ་ལངས་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཁྲུས་མི་བྱེད་དེ།  ལུས་མི་གཉིད་སངས་ཏེ་ལངས་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཁྲུས་མི་བྱེད་དེ།  ལུས་མི་

སྐུད།  །  ཟས་མ་ིཟ།  རྩོེད་མ་ོམ་ིབྱེད་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཞེན་སྐུད།  །  ཟས་མ་ིཟ།  རྩོེད་མ་ོམ་ིབྱེད་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཞེན་

དུ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་མི་དགའ་སྟོེ།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །དེའི་མ་དང་ཕ་དང་དུ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་མི་དགའ་སྟོེ།  སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །དེའི་མ་དང་ཕ་དང་

མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་རྣམས་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་རྣམས་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

དྲིས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅོ་ིགང་གིས་ཡེིད་མ་ིདགའ་བར་བྱས་ཤེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ལ་སེམས་དྲིས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅོ་ིགང་གིས་ཡེིད་མ་ིདགའ་བར་བྱས་ཤེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ལ་སེམས་

ཁོང་དུ་ཆུད།  དེས་མ་དང་ཕ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེས་མ་དང་ཕ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་

མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཡེབ་དང་ཡུམ་བདག་དེ་རིང་མཚན་མོའ་ིཐོ་མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཡེབ་དང་ཡུམ་བདག་དེ་རིང་མཚན་མོའ་ིཐོ་

རངས་གཉིད་སངས་པ་དང་།  བར་སྣང་ལས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་རངས་གཉིད་སངས་པ་དང་།  བར་སྣང་ལས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་

ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།  བདག་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།  བདག་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  འདུས་བྱས་ངན་པ་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་གང་ལ་བདག་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདུས་བྱས་ངན་པ་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་གང་ལ་བདག་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་བྲལ་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཡེབ་བདག་ན་ིགང་མ་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ད་ེཚོལ་ལོ།  །ད་ེལ་མ་དང་ཕ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ཏེ།  ཡེབ་བདག་ན་ིགང་མ་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ད་ེཚོལ་ལོ།  །ད་ེལ་མ་དང་ཕ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཅོི་འཁྲུལ་ཏམ།  ཅོི་སྐྲག་གམ།  ཅོི་དངངས་སམ།  ཅོི་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  འབྱུང་པོ་ཁ་པ།  ཅོི་འཁྲུལ་ཏམ།  ཅོི་སྐྲག་གམ།  ཅོི་དངངས་སམ།  ཅོི་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  འབྱུང་པོ་ཁ་

ཅོིག་གིས་མ་གཙེས་སམ།  གཞེོན་ནུ་མི་འགོག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡེང་མེད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ཅོིག་གིས་མ་གཙེས་སམ།  གཞེོན་ནུ་མི་འགོག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡེང་མེད་དེ།  གཞེོན་ནུ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པའམ།  གཉེན་པ་ོམེད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པའམ།  གཉེན་པ་ོམེད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་དུ་

མི་འགོག་པའི་ཆོས་དེ་ནི་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེས་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་མི་འགོག་པའི་ཆོས་དེ་ནི་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེས་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཡེབ་ཡུམ་མ་ིསྐྱེ་ེན་འགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའགུམ་ལགས་ས།ོ  །གང་མ་ིས།ོ  །ཡེབ་ཡུམ་མ་ིསྐྱེ་ེན་འགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའགུམ་ལགས་ས།ོ  །གང་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ན་ིདེའ་ིའགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  གང་ག་ིབུ་མཆིས་ན་དེའ་ིབུ་འགུམ་ལ།  གང་ལ་བུ་མ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིདེའ་ིའགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  གང་ག་ིབུ་མཆིས་ན་དེའ་ིབུ་འགུམ་ལ།  གང་ལ་བུ་མ་

མཆིས་ན་དེའ་ིབུ་མ་ིའགུམ་པར་གདའ་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིབུ་དག་ལས་བུ་སྐྱེེས་ན་བུ་དང་ལྡན་མཆིས་ན་དེའ་ིབུ་མ་ིའགུམ་པར་གདའ་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིབུ་དག་ལས་བུ་སྐྱེེས་ན་བུ་དང་ལྡན་

པའ་ིབུ་འགུམ་པར་གདའ་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་པས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མཆིས་ན་འགུམ་པ་ཡེང་པའ་ིབུ་འགུམ་པར་གདའ་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལགས་པས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མཆིས་ན་འགུམ་པ་ཡེང་

མཆིས་ས།ོ  །བུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་ན་བུ་འགུམ་པར་ཡེང་མ་ིའགྱུར་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་མཆིས་ས།ོ  །བུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་ན་བུ་འགུམ་པར་ཡེང་མ་ིའགྱུར་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལེན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལེན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐབས་ཤེིག་ཡེོད་དེ།  ཐབས་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐབས་ཤེིག་ཡེོད་དེ།  ཐབས་གང་གིས་

ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཡེང་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཡེང་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིཏེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ི

ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་མེད་པས།  གང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་མེད་པས།  གང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཡེང་འད་ིསྙོམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཡེང་འད་ིསྙོམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེཉེས་པ་ད་ེདག་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེཉེས་པ་ད་ེདག་

སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཉེས་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངས་པས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པས་གོས་ཏ་ེསྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཉེས་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངས་པས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པས་གོས་ཏ་ེ

བདག་གིས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ད་ེབདག་གིས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསློབ་པར་བྱ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་དག་ཐམས་ཅོད་བདག་གིས་བསློབ་པར་བྱ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཉེས་པ་ཡེང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད་ད་ེཔར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད་ད་ེ

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་

པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཉེས་པ་ཡེང་མི་བསྐྱེེད་དོ་སྙོམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཉེས་པ་ཡེང་མི་བསྐྱེེད་དོ་སྙོམ་

མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྲམ་ཟ་ེགཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྲམ་ཟ་ེགཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  བློན་པོའ་ིབུ་དག་གིས་ཚུལ་ན་ིད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུལ་དེས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་།  བློན་པོའ་ིབུ་དག་གིས་ཚུལ་ན་ིད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུལ་དེས་སྤྱོོད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་

ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མ་དག་བྱས་ཤེིང་གཏང་བར་དཀའ་བ་དག་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མ་དག་བྱས་ཤེིང་གཏང་བར་དཀའ་བ་དག་

ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའགུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའགུལ་

བར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་བར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་

ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་

པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེཔ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིའདུན་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ཏུ་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་དང་འཐུན་ཏེ།  ཐུགས་དང་མི་འཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་བཤེད་པ་ཡེང་ཏུ་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་དང་འཐུན་ཏེ།  ཐུགས་དང་མི་འཐུན་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་བཤེད་པ་ཡེང་

འཛིིན་ཅོིང་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ངོ་།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་ཏོག་གི་འཛིིན་ཅོིང་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ངོ་།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་ཏོག་གི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིཞུ་བ་ཞུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིཞུ་བ་ཞུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་བཤེད་པར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་བཤེད་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  གཟིམས་པ་མ་གཏོགས་པར་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  གཟིམས་པ་མ་གཏོགས་པར་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་

དྲུག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་དྲུག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིགནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བའ་ིགནས་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེགནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ།  གནས་མ་ཡེིན་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་པ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སེང་གེའ་ིབླ་ོན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སེང་གེའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ལ་ེལ་ོམེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ལ་ེལ་ོམེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

རིམ་གྲོ་ོཔར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞེིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་སློོང་བ་ལ་ཡེོངས་སུ་རིམ་གྲོ་ོཔར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞེིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་སློོང་བ་ལ་ཡེོངས་སུ་

མ་ིགཏོང་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།  འདས་པའ་ིམ་ིགཏོང་བ་ཅོ་ིཡེང་མེད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།  འདས་པའ་ི

དུས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་དུས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་

སྲིིད་ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོེ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོེ།  མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་

བདག་གི་བ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་ཞེིང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བ་ཞེིག་བྱུང་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་ཞེིང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་སློོངས་མོ་པ་གང་དང་གང་སློོང་བ་དེ་དང་སྦེད་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །དེ་སློོངས་མོ་པ་གང་དང་གང་སློོང་བ་དེ་དང་སྦེད་པ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་གཏོང་

ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  བུ་ཐུ་བོ་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  བུ་ཐུ་བོ་

གཞེོན་ནུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཀད་སར་སོང་ནས་འཁོད་པ་ལས།  དེ་ནས་ཤེ་ཟ་གཟུགས་གཞེོན་ནུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཀད་སར་སོང་ནས་འཁོད་པ་ལས།  དེ་ནས་ཤེ་ཟ་གཟུགས་

མཆོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ཞེིག་འོངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེའདུག་པའ་ིབཀད་སའ་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱེིལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་ཞེིག་འོངས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེའདུག་པའ་ིབཀད་སའ་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་བཅོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ས་བདག་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ས་བདག་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་

བ་རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བ་རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བཤེད་པ་ད་ེལས་ཐོས་པ་ཡེོད་ད་ེགལ་ཏ་ེཁྱེོད་ད་ེདོན་དུ་གཉེར་ན་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཤེད་པ་ད་ེལས་ཐོས་པ་ཡེོད་ད་ེགལ་ཏ་ེཁྱེོད་ད་ེདོན་དུ་གཉེར་ན་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཤེ་ཟ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཤེ་ཟ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་འདོད་ཀྱིིས་གང་ཁྱེོད་འདོད་པ་དེ་ངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ས་གསུངས་པ་འདོད་ཀྱིིས་གང་ཁྱེོད་འདོད་པ་དེ་ངས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ས་

བདག་ཆེན་པ་ོགང་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྡུག་པ་གསུམ་པ་ོབདག་ཉིད་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེདག་བདག་ཆེན་པ་ོགང་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྡུག་པ་གསུམ་པ་ོབདག་ཉིད་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ད་ེདག་

བདག་ལ་བྱིན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིདག་གིས་ཅོ་ིབདག་ལ་བྱིན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིིས་བཤེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིདག་གིས་ཅོ་ི

ཞེིག་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེང་བཤེད་དོ།  །དེ་ཞེིག་བྱ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེང་བཤེད་དོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གཡེོན་ལོགས་ན་ཆུང་མ་དང་།  གཡེས་ལོགས་ན་བུ་འདུག་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གཡེོན་ལོགས་ན་ཆུང་མ་དང་།  གཡེས་ལོགས་ན་བུ་འདུག་པ་

བལྟས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བདག་ཅོག་ཐོང་ལ་ལེགས་བལྟས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བདག་ཅོག་ཐོང་ལ་ལེགས་

པར་གསུངས་པ་གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པར་གསུངས་པ་གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་

པ་ཡེང་གསོན་ཅོིག  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་ཤེ་ཟས་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རིག་ནས་པ་ཡེང་གསོན་ཅོིག  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་ཤེ་ཟས་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རིག་ནས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་ས།ོ  །བདག་ག་ིཕྱིིར་དང་གཞེན་གྱི་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་ས།ོ  །བདག་ག་ིཕྱིིར་དང་གཞེན་གྱི་ིཕྱིིར་

དག་ཏུ།  །བད་ེབ་འདོད་ན་སྡེིག་པ་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །བྱིས་པ་བད་ེའདོད་གང་ཞེིག་སྡེིག་བྱེད་ན།  །ད་ེདག་ཏུ།  །བད་ེབ་འདོད་ན་སྡེིག་པ་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །བྱིས་པ་བད་ེའདོད་གང་ཞེིག་སྡེིག་བྱེད་ན།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེ་ིའབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཡེ་ིའབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཏེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་

སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིང་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིང་

ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཏང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཏང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་

འདོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་ལག་པ་གཡེོན་པས་ཆུང་མ་དང་།  ལག་འདོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་ལག་པ་གཡེོན་པས་ཆུང་མ་དང་།  ལག་

པ་གཡེས་པས་བུ་བཟུང་སྟོེ།  ཤེ་ཟ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚིགས་བཅོད་འད་ིཡེིས་བདག་ག་ིདོན་པ་གཡེས་པས་བུ་བཟུང་སྟོེ།  ཤེ་ཟ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚིགས་བཅོད་འད་ིཡེིས་བདག་ག་ིདོན་

ཆེན་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཤེ་ཟ་ད་ེཆེན་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཤེ་ཟ་ད་ེ

ཚུལ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་རང་ག་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་ཚུལ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་རང་ག་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་ལ་དཔའ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེར་སྣའི་བྱིན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་ལ་དཔའ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེར་སྣའི་

སྡེིག་པ་བཅོོམ་བྱས་ཤེིང་།  །གཏོང་བ་ས་ོསོར་འཛིིན་པ་ཁྱེོད།  །ད་ེན་ིཡེིད་བཞེིན་གྲུབ་གྱུར་སྡེིག་པ་བཅོོམ་བྱས་ཤེིང་།  །གཏོང་བ་ས་ོསོར་འཛིིན་པ་ཁྱེོད།  །ད་ེན་ིཡེིད་བཞེིན་གྲུབ་གྱུར་

ཅོིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཅོིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས།  འབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོ

ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་བདག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡེིན་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་བདག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡེིན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་མཆོག་གང་དང་གང་འདོད་པའ་ིདེང་ལས་ལོང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་མཆོག་གང་དང་གང་འདོད་པའ་ིདེང་ལས་ལོང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགལ་ཏ་ེམཆོག་སྩལ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགལ་ཏ་ེམཆོག་སྩལ་

བར་སྤྱོོད་ན།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  ན་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་བར་སྤྱོོད་ན།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  ན་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་

མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མཆོག་ད་ེབདག་ལ་སྩོལ་ཅོིག  །དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མཆོག་ད་ེབདག་ལ་སྩོལ་ཅོིག  །དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་བདག་འདི་ལ་དབང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་འདི་ལ་མངའ་པོ་བདག་འདི་ལ་དབང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་འདི་ལ་མངའ་

བརྙོེས་ས།ོ  །མཆོག་གཞེན་གང་དང་གང་འདོད་པ་སློོངས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་བརྙོེས་ས།ོ  །མཆོག་གཞེན་གང་དང་གང་འདོད་པ་སློོངས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་

གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་པ་ཡེང་དབང་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དབང་ཕྱུག་པ་ཡེང་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་དག་བྱིས་པ་མཐོང་ང་ོཅོོག  །བརྒྱ་བྱིན་ཡེ་ིཆད་འད་ིལྟར་གློང་ཆེན་འདམ་སོང་ཉམས་མེད་པ་དག་བྱིས་པ་མཐོང་ང་ོཅོོག  །བརྒྱ་བྱིན་ཡེ་ིཆད་འད་ིལྟར་གློང་ཆེན་འདམ་སོང་ཉམས་

པ་བཞེིན།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་པ་བཞེིན།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་

ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེར་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེར་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས།  བདག་ག་ིཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས།  བདག་ག་ིཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་

བཏང་བར་བསློབ་པར་བྱ།  ལྟསོ་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའ།ོ།  །།བཏང་བར་བསློབ་པར་བྱ།  ལྟསོ་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དགའ་བ་བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དགའ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྱོོད་ཅོིང་།  གཏང་བར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཏང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྱོོད་ཅོིང་།  གཏང་བར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཏང་

སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཤེིང་གཞེན་ཞེིག་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཤེིང་གཞེན་ཞེིག་

གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  འདུག་པ་ལས་དེའི་ཚེ་དུས་མ་ཡེིན་པའི་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་དེ་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  འདུག་པ་ལས་དེའི་ཚེ་དུས་མ་ཡེིན་པའི་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཞེིག་བྱུང་ནས་དེ་

ཉིད་དུ་ཆར་བབ་བོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་དེ་ཤེིང་དྲུང་དེར་ཞེག་ཉིད་དུ་ཆར་བབ་བོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་དེ་ཤེིང་དྲུང་དེར་ཞེག་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཆར་བབ་སྟོེ།  དེ་ན་གནས་པ་ན་ཟས་མི་ཟ་བར་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཆར་བབ་སྟོེ།  དེ་ན་གནས་པ་ན་ཟས་མི་ཟ་བར་དེ་བཞེིན་དུ་འདུག་

ག།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤེིང་དེའ་ིསྡེོང་བུའ་ིགསེབ་ན།  ར་ིབོང་ཡེོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ག།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤེིང་དེའ་ིསྡེོང་བུའ་ིགསེབ་ན།  ར་ིབོང་ཡེོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་

ཏེ།  ད་ེཤེིང་གསེབ་ད་ེནས་བྱུང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཏེ།  ད་ེཤེིང་གསེབ་ད་ེནས་བྱུང་ནས།  བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པ་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་

ལྕེེས་བལྡག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པས་ར་ིབོང་ད་ེཔང་བར་བླངས་ལྕེེས་བལྡག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་རུས་གཅོིག་པས་ར་ིབོང་ད་ེཔང་བར་བླངས་

ནས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འཛིིན་ཅོིང་ལག་པས་ཀྱིང་དེའི་ལུས་ལ་ཡེོངས་སུ་བྱུགས་ནས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འཛིིན་ཅོིང་ལག་པས་ཀྱིང་དེའི་ལུས་ལ་ཡེོངས་སུ་བྱུགས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ས།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བལྟ་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་ས།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བལྟ་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་

ཉུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བྱུགས།  བྱམས་པའ་ིངག་ཉུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་བྱུགས།  བྱམས་པའ་ིངག་

གི་ལས་དང་།  བྱམས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྗོོད་ཅོིང་།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་གི་ལས་དང་།  བྱམས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྗོོད་ཅོིང་།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ར་ིབོང་ཚལ་ཤེིང་ནགས་ན་གནས་པ་ལེགས།  །ཆོས་དང་ལྡན་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ར་ིབོང་ཚལ་ཤེིང་ནགས་ན་གནས་པ་ལེགས།  །ཆོས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཆོས་དགའ་བླ་མ་བསྟོེན།  །གང་གིས་སྲིིད་པ་ཚལ་ཤེིང་འད་ིརུ་གནས།  །བདག་གིས་ཞེིང་ཆོས་དགའ་བླ་མ་བསྟོེན།  །གང་གིས་སྲིིད་པ་ཚལ་ཤེིང་འད་ིརུ་གནས།  །བདག་གིས་

དྲིས་པ་དག་ན་ིལེགས་པར་སྨྲོས།  །ང་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པའང་མ་ིའཇིིགས་སམ།  །གཞེན་དྲིས་པ་དག་ན་ིལེགས་པར་སྨྲོས།  །ང་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པའང་མ་ིའཇིིགས་སམ།  །གཞེན་

ཡེང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་དག་མེད་དམ།  །རྩྭ་འཇིམ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ཡེང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་དག་མེད་དམ།  །རྩྭ་འཇིམ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་

ནི་གང་གིས་ཚལ་ན་གནས།  །དེས་སྨྲས་པ།  མི་ཡེི་བྲམ་ཟེ་བདག་ལས་གསན་པར་ནི་གང་གིས་ཚལ་ན་གནས།  །དེས་སྨྲས་པ།  མི་ཡེི་བྲམ་ཟེ་བདག་ལས་གསན་པར་

མཛིོད།  །ནགས་ཁྲོད་འད་ིན་ཆོས་སྤྱོོད་ཁྱེོད་གཟིགས་ཤེིག  །བཏུང་བ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་རྩྭ་མཛིོད།  །ནགས་ཁྲོད་འད་ིན་ཆོས་སྤྱོོད་ཁྱེོད་གཟིགས་ཤེིག  །བཏུང་བ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་རྩྭ་

མི་འཚལ།  །དྲང་སྲིོང་ལྟ་ཞེིང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བགྱིི།  །ཆོས་ལྡན་མཐོང་ནས་ཚུལ་མི་འཚལ།  །དྲང་སྲིོང་ལྟ་ཞེིང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བགྱིི།  །ཆོས་ལྡན་མཐོང་ནས་ཚུལ་

ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེདེར་དགའ་མགུ་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེེན་བད་ེདེར་དགའ་མགུ་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ལས་ཅོི་བྱས་པས་མི་ཡུལ་དུ།  །འོངས་ཤེིང་གང་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སོང་།  །གང་ལས་ཅོི་བྱས་པས་མི་ཡུལ་དུ།  །འོངས་ཤེིང་གང་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སོང་།  །གང་

ཞེིག་ཐོས་ནས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག  །ད་ེན་ིབརྟེགས་པའ་ིཚིག་གིས་ང་ལ་སྨྲོས།  །སྨྲས་ཞེིག་ཐོས་ནས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག  །ད་ེན་ིབརྟེགས་པའ་ིཚིག་གིས་ང་ལ་སྨྲོས།  །སྨྲས་

པ།  སྔོོན་གྱིི་སྲིིད་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་པར་བདག  །ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་དེ་པ།  སྔོོན་གྱིི་སྲིིད་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་པར་བདག  །ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་དེ་

གཙེས་ཏེ།  །དེས་ན་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་བདག་སོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  རིང་ཞེིག་བདག་གཙེས་ཏེ།  །དེས་ན་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་བདག་སོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  རིང་ཞེིག་བདག་

གིས་འདིར་འདུག་ང་ནི་འགྲོོ།  །ཅུང་རྩོན་བཟོད་མཛིོད་སྐོམ་འཐུང་རྩྭ་ཟོ་ལ།  །དུས་ལས་གིས་འདིར་འདུག་ང་ནི་འགྲོོ།  །ཅུང་རྩོན་བཟོད་མཛིོད་སྐོམ་འཐུང་རྩྭ་ཟོ་ལ།  །དུས་ལས་

འདའ་བ་དག་ཏུ་ཁྱེོད་མ་བྱེད།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཆུད་གདོན་དུ་གཉེར་མ་ཡེིན།  །རྩྭ་འདའ་བ་དག་ཏུ་ཁྱེོད་མ་བྱེད།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཆུད་གདོན་དུ་གཉེར་མ་ཡེིན།  །རྩྭ་

ཡེང་མི་འདོད་བཤེད་པའང་མི་འདོད་ཀྱིི།  །བདག་ལ་གཟིགས་ཤེིང་མ་བཏང་མ་བཞུད་ཡེང་མི་འདོད་བཤེད་པའང་མི་འདོད་ཀྱིི།  །བདག་ལ་གཟིགས་ཤེིང་མ་བཏང་མ་བཞུད་

པར།  །བྲམ་ཟེ་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་རྩོན་བཟའ་པར།  །བྲམ་ཟེ་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛིོད།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅུང་རྩོན་བཟའ་

བའ་ིརྣམ་པ་ག་ལ་ཡེོད།  །ད་ེབཞེིན་བཏུང་བ་དག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  །གནས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་བའ་ིརྣམ་པ་ག་ལ་ཡེོད།  །ད་ེབཞེིན་བཏུང་བ་དག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  །གནས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མེད་པས་ན།  །བྲམ་ཟེ་གང་གིས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་གཟུང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་ཏུ་མེད་པས་ན།  །བྲམ་ཟེ་གང་གིས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་གཟུང་།  །དེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་

གིས་ན་ིཡེོངས་སུ་དྲིས་པའ་ིཟས།  །མེད་ད་ེད་ེབཞེིན་བཏུང་དང་ཏིལ་མེད་ཅོིང་།  །འབྲས་ཀྱིང་གིས་ན་ིཡེོངས་སུ་དྲིས་པའ་ིཟས།  །མེད་ད་ེད་ེབཞེིན་བཏུང་དང་ཏིལ་མེད་ཅོིང་།  །འབྲས་ཀྱིང་

ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མལ་ཆ་དང་།  །སྟོན་དག་བདག་ལ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པས།  །དྲང་སྲིོང་ལ་ན་ིཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མལ་ཆ་དང་།  །སྟོན་དག་བདག་ལ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པས།  །དྲང་སྲིོང་ལ་ན་ི

བདག་ཉིད་གཏང་བྱ་སྟོེ།  །དྲང་སྲིོང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བདག་མནོབས་ལ།  །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་གཏང་བྱ་སྟོེ།  །དྲང་སྲིོང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བདག་མནོབས་ལ།  །མཐོང་བའི་

ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྙོེད་དགའ་ནས།  །མནོབས་ཏེ་བདག་གི་ཚལ་འདིར་ཞུགས་པར་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྙོེད་དགའ་ནས།  །མནོབས་ཏེ་བདག་གི་ཚལ་འདིར་ཞུགས་པར་

མཛིོད།  །དེ་ནི་སད་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱེོད་ནི་དེ་རིང་བཟའ་ཞེིང་ཚལ་གནས་མཛིོད།  །དེ་ནི་སད་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱེོད་ནི་དེ་རིང་བཟའ་ཞེིང་ཚལ་གནས་

བྱ།  །ཁྱེོད་ཉིད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ཟོས་བདག་ནི་ཡེིད་དགའ་གནས་བྱ།  །ཁྱེོད་ཉིད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ཟོས་བདག་ནི་ཡེིད་དགའ་གནས་

པར་བྱ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱིིས་མེའ་ིནང་དུ།  །བདག་ན་ིཆུག་སྟོ་ེད་ིརིང་པར་བྱ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱིིས་མེའ་ིནང་དུ།  །བདག་ན་ིཆུག་སྟོ་ེད་ིརིང་

མནབས་པར་མཛིོད།  །ཤེ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཡེིད་ན་ིདགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་པ་དག་དང་ཡེིད་མནབས་པར་མཛིོད།  །ཤེ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཡེིད་ན་ིདགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་པ་དག་དང་ཡེིད་

དགའ་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ན་ིད་ེལ་སད་བྱའ་ིཕྱིིར།  །དེར་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དག་དགའ་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ན་ིད་ེལ་སད་བྱའ་ིཕྱིིར།  །དེར་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དག་

བསྡུས་ནས་སུ།  །མེ་ནི་བུས་ནས་རི་བོང་ལ་སྨྲས་པ།  །སྲིེགས་ཤེིག་བདག་གིས་ཚལ་དུ་བསྡུས་ནས་སུ།  །མེ་ནི་བུས་ནས་རི་བོང་ལ་སྨྲས་པ།  །སྲིེགས་ཤེིག་བདག་གིས་ཚལ་དུ་

གནས་པར་བྱ།  །མ་ེའབར་ད་ེན་ིར་ིབོང་མཐོང་ནས་སུ།  །རྫོིང་ག་ིཆུ་བསིལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་གནས་པར་བྱ།  །མ་ེའབར་ད་ེན་ིར་ིབོང་མཐོང་ནས་སུ།  །རྫོིང་ག་ིཆུ་བསིལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་

ལྟར།  །དད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་འབར་བ་རུ།  །གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེར་ཞུགས་ལྟར།  །དད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་འབར་བ་རུ།  །གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེར་ཞུགས་

སོ།  །ར་ིབོང་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཡེིས་སུ།  །དགའ་བསྐྱེེད་བྱམས་ཤེིང་སྐྱེོབས་པས་ད་ེབཟུང་སོ།  །ར་ིབོང་ལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་ད་ེཡེིས་སུ།  །དགའ་བསྐྱེེད་བྱམས་ཤེིང་སྐྱེོབས་པས་ད་ེབཟུང་

སྟོེ།  །ཅུང་རྩོན་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཚལ་འདུག་ཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཚལ་གནས་སྟོེ།  །ཅུང་རྩོན་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཚལ་འདུག་ཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཚལ་གནས་

བྱ།  །དྲང་སྲིོང་དེ་ནི་ཚལ་དེར་གནས་ནས་སུ།  །རི་བོང་དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་བྱ།  །དྲང་སྲིོང་དེ་ནི་ཚལ་དེར་གནས་ནས་སུ།  །རི་བོང་དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་

ནི།  །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་ཞེིང་དེར་ནི་བདེ་བ་ནི།  །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་ཞེིང་དེར་ནི་བདེ་བ་

འབྱུང་།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་བོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབྱུང་།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་བོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ར་ིབོང་དུ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ར་ིབོང་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་

དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ང་ལས་ད་ེདང་ང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ལས་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ང་ལས་ད་ེདང་ང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ལས་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལས་ཤེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལས་ཤེེས་

པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལས་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  ང་སྔོོན་བྱང་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  ང་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་ཤེིང་གཏང་བར་དཀའ་བ་ཡེང་བཏང་ལ།  བྱ་དཀའ་བདག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབྱས་ཤེིང་གཏང་བར་དཀའ་བ་ཡེང་བཏང་ལ།  བྱ་དཀའ་བདག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་གདུགས་གཅོིག་པ།  ས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རོལ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་གདུགས་གཅོིག་པ།  ས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དགྲོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་

ཀྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཀྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་

བཞུགས་ནས།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ།  ཉན་བཞུགས་ནས།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ།  ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་མྱ་ངན་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་གོ།  །དེ་སྟོན་ལས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་གོ།  །དེ་སྟོན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལངས་ནས་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ནས་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ག་ལ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་

དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིདབང་ཐུགས་དག་དག་ེབས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །འདྲེན་པ་རང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིདབང་ཐུགས་དག་དག་ེབས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །འདྲེན་པ་རང་

བྱུང་ལ་ན་ིབདག་འད་ིཞུ།  །མགོན་པ་ོཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་རྣམ་འདྲེན་སྲིས།  །དག་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱུང་ལ་ན་ིབདག་འད་ིཞུ།  །མགོན་པ་ོཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་རྣམ་འདྲེན་སྲིས།  །དག་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཚལ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ཆགས་བྲལ་དག་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དག་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཚལ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ཆགས་བྲལ་དག་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དག་

པའ་ིལས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བསྟོེན།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་དག་པའ་ིལས་ཐོབ་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་དག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་དག་ེབ་བསྟོེན།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་དག་པའ་ིལས་ཐོབ་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་དག་

པའི་ལས་རྒྱུ་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ།  །ཇིི་ལྟར་པའི་ལས་རྒྱུ་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ།  །ཇིི་ལྟར་

འགྲོ་ོབ་རྣམ་དག་ལས་མངོན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ལས་རྒྱུ་དྲན་ལགས།  །རྣམ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་དག་ལས་མངོན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ལས་རྒྱུ་དྲན་ལགས།  །རྣམ་

འདྲེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་གཙོ་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཡེིད་འོང་སྤྱོོད་པའི་འདྲེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་གཙོ་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཡེིད་འོང་སྤྱོོད་པའི་

སེམས།  །སྤྱོོད་པ་མཉམ་རྩོོམ་ཞེ་ིབ་དག་པའ་ིལས།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་པའ་ིགསུང་ཐོས་སེམས།  །སྤྱོོད་པ་མཉམ་རྩོོམ་ཞེ་ིབ་དག་པའ་ིལས།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་པའ་ིགསུང་ཐོས་

ནས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ནས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་སྲིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གནས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་སེལ་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་སེལ་

བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མྱ་ངན་སེལ་བ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མྱ་ངན་སེལ་བ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི།  མྱ་ངན་སེལ་བ་ལེགས་ས་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི།  མྱ་ངན་སེལ་བ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་

ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་སེལ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་སེལ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་

ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཡེོན་གནས་ཡེིན་པར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་བྱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བ་ལ་ཡེང་ས་ོསོར་ཡེོན་གནས་ཡེིན་པར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་བྱ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བ་ལ་ཡེང་ས་ོསོར་

རིག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཀྱིང་མི་གཏང་བར་བྱ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡེང་རིག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཀྱིང་མི་གཏང་བར་བྱ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡེང་

མངོན་པར་མགུ་བར་བྱ།  ཆོས་བཙལ་བ་ལ་ཡེང་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱ།  མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱ།  ཆོས་བཙལ་བ་ལ་ཡེང་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱ།  མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་

ཡེང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དག་ཀྱིང་བཙལ་བར་ཡེང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་དག་ཀྱིང་བཙལ་བར་

བྱ།  ས་ོསོར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་བསློབ་པར་བྱ།  གྲུབ་པའི་མཐའ་ས་ོསོར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་བྱ།  ས་ོསོར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་བསློབ་པར་བྱ།  གྲུབ་པའི་མཐའ་ས་ོསོར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་

བསློབ་པར་བྱ།  ཆ་ོག་ལ་མཁས་པར་ཡེང་བྱ།  བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ།  བླ་མ་ལ་ཞེེས་མེད་བསློབ་པར་བྱ།  ཆ་ོག་ལ་མཁས་པར་ཡེང་བྱ།  བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ།  བླ་མ་ལ་ཞེེས་མེད་

པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མི་བྱ།  བླ་མའི་ཚིག་ལས་འདའ་བར་ཡེང་མི་བྱ།  དོན་དང་ལྡན་པའི་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མི་བྱ།  བླ་མའི་ཚིག་ལས་འདའ་བར་ཡེང་མི་བྱ།  དོན་དང་ལྡན་པའི་

བསྟོན་བཅོོས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེིང་དོན་མེད་པ་གཞེན་སྤོང་བར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འཕེན་བསྟོན་བཅོོས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེིང་དོན་མེད་པ་གཞེན་སྤོང་བར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འཕེན་

པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཆད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  བྱང་སྟོེམས་ཀྱིི་བསྟོན་པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཆད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  བྱང་སྟོེམས་ཀྱིི་བསྟོན་

བཅོོས་དང་།  སྨྲ་བའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  འབྱུང་པོ་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་བཅོོས་དང་།  སྨྲ་བའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  འབྱུང་པོ་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་

དང་།  རྨུགས་བྱེད་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྩོེ་བའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  རྨུགས་བྱེད་རིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྩོེ་བའི་བསྟོན་བཅོོས་

དང་།  བཟའ་བའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  རྒྱན་པོའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  མཆོང་བའི་བསྟོན་དང་།  བཟའ་བའི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  རྒྱན་པོའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  མཆོང་བའི་བསྟོན་

བཅོོས་དང་།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཉ་ོཚོང་ག་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཤེན་པའ་ིབཅོོས་དང་།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཉ་ོཚོང་ག་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཤེན་པའ་ི

བསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཆང་འཚོང་གི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  འཁྲིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཆང་འཚོང་གི་བསྟོན་བཅོོས་དང་།  འཁྲིག་པའི་བསྟོན་བཅོོས་

དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་ལ་རྨོོངས་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཉལ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་ལ་རྨོོངས་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  ཉལ་

བའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  རེངས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་བའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  རེངས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་

བཅོོས་དང་།  སྦྲུལ་བཟུང་བའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  གཞེན་གང་དག་ད་ེལས་གཞེན་པ་གང་བཅོོས་དང་།  སྦྲུལ་བཟུང་བའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  གཞེན་གང་དག་ད་ེལས་གཞེན་པ་གང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  གང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་།  གང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་

ཡེོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་ཐོགས་པར་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་ཐོགས་པར་

གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་སེལ་བ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་སེལ་བ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་བསྡུ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་བསྡུ་

བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིཚིག་གཟུང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་བའ་ིཕྱིིར་བདག་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིཚིག་གཟུང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་བག་ཙམ་ཡེང་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་བག་ཙམ་ཡེང་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་

བས་ན་དུས་དང་རིགས་པར་ཚིག་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་བས་ན་དུས་དང་རིགས་པར་ཚིག་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་ན།  གྲོོགས་པ་ོགཉིས་ཤེིག་བྱུང་སྟོེ།  སྔོོ་བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བླ་མ་པའི་དུས་ན།  གྲོོགས་པ་ོགཉིས་ཤེིག་བྱུང་སྟོེ།  སྔོོ་བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བླ་མ་

ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེགཞེན་ཞེིག་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་འདུག་གོ།  །གཅོིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེགཞེན་ཞེིག་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་འདུག་གོ།  །གཅོིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

བསྟོེན།  གཉིས་པ་ན་ིསྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་ཏོ།  །ད་ེལ་གང་སྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ིབསྟོེན།  གཉིས་པ་ན་ིསྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་ཏོ།  །ད་ེལ་གང་སྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ི

སྔོ་ོབསངས་དགའོ།  །གང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་པ་ད་ེན་ིབླ་མའོ།  །ད་ེལ་གང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་སྔོ་ོབསངས་དགའོ།  །གང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་པ་ད་ེན་ིབླ་མའོ།  །ད་ེལ་གང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་

པ་སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ད་ེན་ིརིགས་པར་སྨྲ་ཞེིང་དུས་སུ་སྨྲའ།ོ  །གང་སྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་པ་པ་སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ད་ེན་ིརིགས་པར་སྨྲ་ཞེིང་དུས་སུ་སྨྲའ།ོ  །གང་སྨིད་འཚོང་མ་ལ་བསྟོེན་པ་

སྟོེན་གྲོོགས་སྔོོ་བསངས་དགའ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  རིགས་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་སྟོེན་གྲོོགས་སྔོོ་བསངས་དགའ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  རིགས་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་

སྟོེ།  དེ་སྨིད་འཚོང་མ་དེ་དག་གིས་ཆང་བླུད་ནས་ར་རོ་བར་རིག་པ་དང་།  རྩྭ་སྟོན་གྱིིས་སྟོེ།  དེ་སྨིད་འཚོང་མ་དེ་དག་གིས་ཆང་བླུད་ནས་ར་རོ་བར་རིག་པ་དང་།  རྩྭ་སྟོན་གྱིིས་

དཀྲིས་ནས་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བོར་རོ།  །མཚུངས་པ་མ་ཡེིན་པས་སློོབ་མ་ད་ེདུས་མ་ཡེིན་དཀྲིས་ནས་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བོར་རོ།  །མཚུངས་པ་མ་ཡེིན་པས་སློོབ་མ་ད་ེདུས་མ་ཡེིན་

པའ་ིཚིག་ད་ེདང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིཔའ་ིཚིག་ད་ེདང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་བུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་སྔོོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་སྔོོ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  དུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་

ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་སྔོ་ོད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེན་གྲོོགས་སྔོ་ོ

བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདང་རང་རིགས་པ་མ་བསངས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདུས་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདང་རང་རིགས་པ་མ་

ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་ང་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ིཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་ང་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ངས་ཀུན་འབྱུང་བ་དུས་སུ་སྨྲས་ཤེིང་རིགས་པར་སྨྲས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་གིས་ལྷ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ངས་ཀུན་འབྱུང་བ་དུས་སུ་སྨྲས་ཤེིང་རིགས་པར་སྨྲས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་གིས་ལྷ་

སྦྱིིན་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་མ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་མ་

ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཡེིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་རིགས་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདུས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དེས་བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདུས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དེས་

ནི་དྲན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དབང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དབང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབག་ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་དག་ལས་ཡེོངས་སེམས་དཔའ་ན་ིབག་ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་དག་ལས་ཡེོངས་

སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་

ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །མཽད་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཡེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཡེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་གང་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་

གནས་པ་ན་ིགཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་གནས་པ་ན་ིགཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིབའ་ིདངོས་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ན་སེར་སྣ་ཟློོག་སྟོེ།  གང་སེར་སྣ་བཟློོགས་པས་གཏོང་བ་འཛིིན་དངོས་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ན་སེར་སྣ་ཟློོག་སྟོེ།  གང་སེར་སྣ་བཟློོགས་པས་གཏོང་བ་འཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ད།ེ  གང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ད།ེ  གང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེའཆིང་བ་གཅོོད་དོ།  །གང་འཆིང་བ་གཅོོད་པ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེའཆིང་བ་གཅོོད་དོ།  །གང་འཆིང་བ་གཅོོད་པ་

ད་ེཐར་པའོ།  །གང་ཐར་པ་ན་ིགྲོོལ་བའོ།  །གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅོིང་ཕུང་པ་ོད་ེཐར་པའོ།  །གང་ཐར་པ་ན་ིགྲོོལ་བའོ།  །གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅོིང་ཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཡེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་ིའཆིང་།  ཡེོངས་སུ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཡེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་ིའཆིང་།  ཡེོངས་སུ་

མ་ིཉམས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་མ་ིཉམས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་

པ་ན།  ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་པ་ན།  ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་

བཅོས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་བཅོས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་

རིག་པར་བྱ།  འདྲེན་པར་རིག་པར་བྱ།  ཡེོངས་སུ་འདྲེན་པར་རིག་པར་བྱ།  སྒྲོན་མ་འཛིིན་རིག་པར་བྱ།  འདྲེན་པར་རིག་པར་བྱ།  ཡེོངས་སུ་འདྲེན་པར་རིག་པར་བྱ།  སྒྲོན་མ་འཛིིན་

པར་རིག་པར་བྱ།  སྣང་བ་བྱས་པ་རིག་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱ།  སྣང་བ་བྱས་པ་རིག་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པར་

རིག་པར་བྱ།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མདུན་རིག་པར་བྱ།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མདུན་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མཐར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ།  སྒྲོལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མཐར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ།  སྒྲོལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོད་

བྱེད་པ་དང་།  བད་ེབྱེད་དུ་རིག་པར་བྱ།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  ཕ་རོལ་བྱེད་པ་དང་།  བད་ེབྱེད་དུ་རིག་པར་བྱ།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  ཕ་རོལ་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

འཐོབ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་པ་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་འཐོབ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་པ་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་ཞེིང་འདོད་པའི་བདེ་བ་འདོད།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པར་འབྱུང་ཞེིང་འདོད་པའི་བདེ་བ་འདོད།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་

ཞེིང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་ན་ིལམ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ།  ལམ་གོལ་བར་ཞེིང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་ན་ིལམ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ།  ལམ་གོལ་བར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་ཞུགས་པ།  ལམ་ངན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  སྟོོན་པ་དབེན་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  སྟོོན་པ་དབེན་

པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་འདོད་པའ་ིརབ་ཏུ་གནོད་པ་ལས་ངེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་འདོད་པའ་ིརབ་ཏུ་གནོད་པ་ལས་ངེས་

པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་དག་པར་ཡེང་འཛིིན་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་དག་པར་ཡེང་འཛིིན་

ཏོ།  །དེས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཡེང་དག་པར་འཇིོག་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དག་འདོད་པ་ཏོ།  །དེས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཡེང་དག་པར་འཇིོག་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དག་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་དབེན་པ་འཐོབ་ཅོིང་རེ་ཞེིག་འདིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་རྣམས་ལ་དབེན་པ་འཐོབ་ཅོིང་རེ་ཞེིག་འདིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་

དེ།  དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོའདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དེ།  དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོའདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་

འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཏ་ོསྙོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཏ་ོསྙོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་

ཅོན་རྣམས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏ་ོཅོན་རྣམས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏ་ོ

ཞེེས་ཟེར་ཏེ།  ཡེང་ལུས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཞེེས་ཟེར་ཏེ།  ཡེང་ལུས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟོད་པ་དེ་ལ་

བཙུད་དེ་དེ་དག་ཐར་པའོ་སྙོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས།  ཚངས་པའི་བཙུད་དེ་དེ་དག་ཐར་པའོ་སྙོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས།  ཚངས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་ལོག་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་ལོག་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལམ་

འད་ིན་ིལམ་ལོག་པའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེེས་འད་ིན་ིལམ་ལོག་པའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེེས་

སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་

ཁང་མཐོང་བ་ཡེང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཁང་མཐོང་བ་ཡེང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་གཞེན་གྱིིས་ཐར་བ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་གཞེན་གྱིིས་ཐར་བ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་ན་ིཐར་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིབསམ་གཏན་གྱིི་བད་ེབས་བ་ན་ིཐར་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིབསམ་གཏན་གྱིི་བད་ེབས་

ཐར་པར་འདོད་པ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡེང་ཡེོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་རིགས་མཆོག་མ་ཡེིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་རིགས་མཆོག་མ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་འཆིང་བར་འདུ་ཤེེས་ནས།  འདོད་པ་སྤོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་འཆིང་བར་འདུ་ཤེེས་ནས།  འདོད་པ་སྤོོང་

ཞེིང་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་རྟེོག་པ་དང་བཅོས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེིང་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་རྟེོག་པ་དང་བཅོས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅོས་པ་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དག་

འཇུག་པའི་ས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་བས་ཅུང་ཞེིག་གོང་ན་ཞེི་བ་ཉིད་འཇུག་པའི་ས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་བས་ཅུང་ཞེིག་གོང་ན་ཞེི་བ་ཉིད་

དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཉིད་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་ནས་དེས་བསམས་ཏ་ེརྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏན་ཐོབ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཉིད་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་ནས་དེས་བསམས་ཏ་ེརྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏན་ཐོབ་

ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དག་མ་ིའབྱུང་བ་འད་ིནི།  མྱ་ངན་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དག་མ་ིའབྱུང་བ་འད་ིནི།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཞེི་བའོ།  །འདི་ནི་གྱི་ནོམ་པའོ།  །གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཞེི་བའོ།  །འདི་ནི་གྱི་ནོམ་པའོ།  །གང་ལ་རྟེོག་པ་དང་

དཔྱོོད་  པ་དག་མེད་པ་ད་ེཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའཇུག་ལ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དཔྱོོད་  པ་དག་མེད་པ་ད་ེཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའཇུག་ལ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་དེ་འདི་ནི་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་མེད་དེ་འདི་ནི་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟོད་པ་འད་ིལ་བཙུད་དོ།  །ད་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟོད་པ་འད་ིལ་བཙུད་དོ།  །ད་ེ

དག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་འད་ིདག་སྤོངས་ན་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིའཇུག་དག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  རྟེོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་འད་ིདག་སྤོངས་ན་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིའཇུག་

སྟོ་ེད་ེཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའཇུག་པ་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་བ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའཇུག་པ་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་བ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེ

ལྟར་བཟོད་པ་དང་སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་བྱུང་ལྟར་བཟོད་པ་དང་སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལྟར་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལྟར་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལོག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་སྟོ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལོག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ཟ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདག་མཐོང་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདག་མཐོང་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་

གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེ་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་

སྟོེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ལོག་པར་འཛིིན་པ་འད་ིདག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རབ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ལོག་པར་འཛིིན་པ་འད་ིདག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རབ་

ཏུ་ལྟུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་

པར་གཞེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་པར་གཞེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་བསིལ་བར་བྱས་སོ།  །བསིལ་བར་བྱས་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅོན་དག་ཐམས་ཅོད་བསིལ་བར་བྱས་སོ།  །བསིལ་བར་བྱས་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅོན་དག་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོས་ཤེིང་།  ཁྱེོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོས་ཤེིང་།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཏ།ེ  དེས་ན་ཁྱེེད་

ཅོག་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ལེགས་པར་ཐོང་ཅོག་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ལེགས་པར་ཐོང་

ཤེིག  །འོན་ཏང་ཁྱེེད་ཅོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཤེིག  །འོན་ཏང་ཁྱེེད་ཅོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་དེའ་ི

ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཏང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཏང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་ས།ོ  །ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པ་ོད་ེལས་ཤེིའོ།  །ད་ེཤེ་ིནས་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེཔ་ོད་ེལས་ཤེིའོ།  །ད་ེཤེ་ིནས་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེ

དག་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་དེས་བསྟོན་བཅོོས་ནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཐོབ་པའ་ིབར་དུ་སྟོོན་དག་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་དེས་བསྟོན་བཅོོས་ནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཐོབ་པའ་ིབར་དུ་སྟོོན་

ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅོན་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལོག་པར་ཚོགས་ཡེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སེམས་ཅོན་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལོག་པར་

མངོན་པར་ཞེེན་པས་བསླུས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོག་མངོན་པར་ཞེེན་པས་བསླུས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོག་

པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཔས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་

བཙལ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཙལ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེེས་གཉེན་དང་འབྲེལ་པའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བཤེེས་གཉེན་དང་འབྲེལ་པའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོེན་པར་མི་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོེན་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོེན་པར་མི་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྟོེན་

པར་མ་ིབྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་།  ལོག་པར་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་།  ལོག་པར་

ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་མ་ཡེིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་མ་ཡེིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེིག་པར་མི་ནུས།  ལོག་པར་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེིག་པར་མི་ནུས།  ལོག་པར་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་

གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་བྱ་མི་ནུས།  ལྟ་བ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་བྱ་མི་ནུས།  ལྟ་བ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་

ལོག་པར་བྱ་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པས་ན་ིལོག་པར་བྱ་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་

ཉན་ཐསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོཉན་ཐསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོ

ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆལ་པའམ།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་རུང་གི  །ཉན་ཐོས་དང་འཆལ་པའམ།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་རུང་གི  །ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལྟ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལྟ་བ་

ལོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡེིན་ལ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡེིན་ལ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིམཐར་བྱེད་པ་

གསོད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་མ་བརྟེགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསོད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་མ་བརྟེགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་

ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ད་ེན་ིས་ོསོར་འབད་པ་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ད་ེན་ིས་ོསོར་འབད་པ་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་མི་དཔས་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་མི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱའ།ོ  །སེང་ག་ེདང་།  ཝ་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན་ིརིགས་པ་མེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཝ་ལྟ་བུ་ད་ེབྱའ།ོ  །སེང་ག་ེདང་།  ཝ་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན་ིརིགས་པ་མེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཝ་ལྟ་བུ་ད་ེ

ལྟར་ན་ིཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཡེིན་པར་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྟར་ན་ིཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཡེིན་པར་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

སེང་ག་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན་པར་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན་པར་

རིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་རིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་

གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཉན་ཐོས་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཉན་ཐོས་

ན་ིབདག་ག་ིལམ་ཤེེས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན་ིབདག་ག་ིལམ་ཤེེས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ལམ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉན་ཐོས་ན་ིབདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལམ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉན་ཐོས་ན་ིབདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་དང་དཔའ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབདག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབདག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཉན་ཐོས་ན་ིལམ་གཅོིག་ནས་ན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཉན་ཐོས་ན་ིལམ་གཅོིག་ནས་

འབྲོས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལམ་ཆེན་པ་ོནས་འགྲོོའ།ོ  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་འབྲོས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལམ་ཆེན་པ་ོནས་འགྲོོའ།ོ  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ལ།  བག་ཆགས་མ་སྤོངས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྒྱས་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ལ།  བག་ཆགས་མ་སྤོངས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་

སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ་ཡེང་སྤོངས་སོ།  །ཉན་ཐོས་ནི་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པའི་ལམ་གྱིིས་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ་ཡེང་སྤོངས་སོ།  །ཉན་ཐོས་ནི་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པའི་ལམ་གྱིིས་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཉན་ཐོས་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་གནས་ཀྱིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཉན་ཐོས་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་གནས་ཀྱིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་སོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་སྟོོབས་ཕུན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་སོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་སྟོོབས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སྟོོབས་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སྟོོབས་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ི

མི་འཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་དེ་མི་འཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སོ་སོར་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་མེད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སོ་སོར་ཡེང་དག་པར་རིག་པ་མེད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་

ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིས་ོསོར་ཡེང་དག་པའ་ིརིག་པ་མངའོ།  །ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིས་ོསོར་ཡེང་དག་པའ་ིརིག་པ་མངའོ།  །ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་མཚན་མེད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའི་

མཚན་མངའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སློོབ་པ་ནི་དཔེས་མཚན་མངའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སློོབ་པ་ནི་དཔེས་

བསྟོན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཡེོད་དོ།  །དཔེས་བསྟོན་པ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིབསྟོན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཡེོད་དོ།  །དཔེས་བསྟོན་པ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཤེེས་པ་དེ་གང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞེན་པ་སྡེིག་པ་མི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཤེེས་པ་དེ་གང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞེན་པ་སྡེིག་པ་མི་

དག་ེབའ་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་དག་ེབའ་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་ད་ེདག་ལ་སློོབ་པ་ན་ིལམ་ཏན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་ད་ེདག་ལ་སློོབ་པ་ན་ིལམ་

འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྨོོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྨོོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་

ཏ།ེ  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིནས་ཤེ་ིནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏ།ེ  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིནས་ཤེ་ིནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅོིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅོིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་

དོན་མེད་ཅོིང་མིག་ཕྱུང་བ་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལས་དོན་མེད་ཅོིང་མིག་ཕྱུང་བ་དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལས་

ངན་པའ་ིདབང་གིས་གང་གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་འདོད་པ་ད་ེངན་པའ་ིདབང་གིས་གང་གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་འདོད་པ་ད་ེ

དག་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མཐོང་ན་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཉམ་ང་བ་འཐོབ་སྟོེ།ད་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་དག་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མཐོང་ན་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཉམ་ང་བ་འཐོབ་སྟོེ།ད་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ལ་སྦྲུལ་ནག་པོས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ལ་སྦྲུལ་ནག་པོས་

ཟིན་ན་སྦྲུལ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཀྱི་ིདུག་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཟིན་ན་སྦྲུལ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཀྱི་ིདུག་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིབད་ེབར་སེམས་ཀྱི་ིཉོན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིབད་ེབར་སེམས་ཀྱི་ིཉོན་

མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་



339

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ཅོིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ཅོིང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་

བཟློོག་པར་འདོད་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་བཟློོག་པར་འདོད་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ལས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ངས་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བ་གལ་གྱིི་བུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ལས་ཡེང་དག་པར་ལེན་པ་ངས་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བ་

སྨྲས།  ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བ་ཡེང་ངས་སྨྲ་སྟོེ།  ཅོ་ིཤེེས་ཅོ་ིམཐོང་ཞེེས་ན་འད་ིལྟ་སྨྲས།  ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བ་ཡེང་ངས་སྨྲ་སྟོེ།  ཅོ་ིཤེེས་ཅོ་ིམཐོང་ཞེེས་ན་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  མུན་པའ་ིཚོགས་སྟོ།ེ  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  མུན་པའ་ིཚོགས་

གསུམ་དག་ག།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་གསུམ་དག་ག།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་

བདག་དང་བདག་གི་འམ།  རྟེག་པའམ་བརྟེན་པའམ།  ཞེི་བའམ་ཐེར་ཟུག་པ་ཞེེས་སོམ་ཉི་བདག་དང་བདག་གི་འམ།  རྟེག་པའམ་བརྟེན་པའམ།  ཞེི་བའམ་ཐེར་ཟུག་པ་ཞེེས་སོམ་ཉི་

མེད་ཅོིང་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །དེའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་རྟེོགས་ནས་དེར་བདག་མེད་ཅོིང་བདག་ག་ིམེད་ཅོིང་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །དེའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་རྟེོགས་ནས་དེར་བདག་མེད་ཅོིང་བདག་ག་ི

མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམུན་པ་རྨོོངས་པ་འད་ིབཅོོམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམུན་པ་རྨོོངས་པ་འད་ིབཅོོམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིད་དག་ལ་ངེས་པར་གྱུར་  པས་མུན་པའི་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིད་དག་ལ་ངེས་པར་གྱུར་  པས་མུན་པའི་

ཚོགས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཚོགས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་སྒོོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་སྒོོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

གནས་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མུན་པ་རྨོོངས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དག་ཤེེས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མུན་པ་རྨོོངས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དག་ཤེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ལ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞེིང་།  སྟོོབས་བཅུ་བྱས་ལ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞེིང་།  སྟོོབས་བཅུ་

དག་ལ་སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་དང་མུན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པའ་ིདག་ལ་སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་དང་མུན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པའ་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པའ་ིཚོགས་ཡེང་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པའ་ིཚོགས་ཡེང་དག་

པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

འཁོར་བ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་རྫུ་འཁོར་བ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེོད་པ་གསེར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེོད་པ་གསེར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་

པར་གཞེག་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས།  སྔོོན་གྱི་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་གཞེག་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས།  སྔོོན་གྱི་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་

པའ་ིའོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེོད་པ་པའ་ིའོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདག་གིས་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེོད་པ་

གཟི་བརྗོིད་དྲག་པ་དེ་ལས་གང་སྲིོག་གཅོོད་པ་དེ་ངན་སོང་གི་ལམ་འཛིིན་ཏོ།  །གང་སྲིོག་གཟི་བརྗོིད་དྲག་པ་དེ་ལས་གང་སྲིོག་གཅོོད་པ་དེ་ངན་སོང་གི་ལམ་འཛིིན་ཏོ།  །གང་སྲིོག་

གཅོོད་པ་སྤོངས་པ་ད་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་འཛིིན་ཏོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའ་ིལམ་འཛིིན་གཅོོད་པ་སྤོངས་པ་ད་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་འཛིིན་ཏོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའ་ིལམ་འཛིིན་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་འཛིིན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབདག་གིས་ཐོས་ནས་འད་ིསྙོམ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིལམ་འཛིིན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབདག་གིས་ཐོས་ནས་འད་ིསྙོམ་

དུ་གྱུར་ཏེ་ཤེེས་པ་གང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤེེས་པ་གང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེའཐོབ་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྟོེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེའཐོབ་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ན་ིརབ་བ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་ན་ིརབ་བ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་གང་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་

པའ་ིལམ་དུ་འགྱུར།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་སྒྲུབ་པའ་ིཔའ་ིལམ་དུ་འགྱུར།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་སྒྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ་ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ།ོ  །ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡེིན།  ད་ེའད་ིརྒྱུ་ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ།ོ  །ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡེིན།  ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་གསུམ་ན་ིལས་མངོན་པར་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་གསུམ་ན་ིལས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་གང་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་གང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་

པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་

ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བས་དབང་པ་ོདྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལ་གནས་ནས་ཡེང་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བས་དབང་པ་ོདྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལ་གནས་ནས་ཡེང་

ཉོན་མོངས་པ་འགྲུབ་པ།ོ  །ཡེང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་རྣམ་ཉོན་མོངས་པ་འགྲུབ་པ།ོ  །ཡེང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡེང་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་དབང་པ་ོདྲུག་འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཔར་སྨིིན་པ་དབང་པ་ོདྲུག་འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

འདི་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འདི་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ན་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ན་ཤེེས་པ་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ་

པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་

རིག་པ་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་ན།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ལ།  ལས་མངོན་པར་རིག་པ་སྟོ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་ན།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ལ།  ལས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན།  དབང་པ་ོདྲུག་འགྲུབ་པ་མེད་ད་ེགང་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་ན་ད་ེའདུ་བྱེད་པ་མེད་ན།  དབང་པ་ོདྲུག་འགྲུབ་པ་མེད་ད་ེགང་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་ན་ད་ེ

མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཡེིན་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་ནི་མྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཡེིན་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་ནི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་

གྱིིས་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་གྱིིས་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་

འཁྱེམ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་འཁྱེམ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པས་ནི་

འཆིང་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའཐར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིལམ་ལས་ཐར་འཆིང་ལ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའཐར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིལམ་ལས་ཐར་

ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལྡོག་གོ།  །འདི་ལྟ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཐོབ་སྟོེ།  དེའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལྡོག་གོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དེས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིསྟོེ།  དེས་ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་དེར་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིགས་པ་རབ་ཏུ་ཚོགས་དེར་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརིགས་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ནས།  དང་པོར་བཟ་ོབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ནས།  དང་པོར་བཟ་ོབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དཔྱོད་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིགཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དཔྱོད་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ི

འོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བའ་ིབསམ་པས་ཡེ་ོབྱད་བསགས་པའ་ིདོན་དུ་ཐ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བའ་ིབསམ་པས་ཡེ་ོབྱད་བསགས་པའ་ིདོན་དུ་ཐ་

སྙོད་ཀྱིི་ཆོས་ལུགས་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་བསགས་པར་བྱ་བའི་སྙོད་ཀྱིི་ཆོས་ལུགས་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་བསགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་དང་།  ཡེང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཕོང་ག་ིདཔྱོད་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིིར་དང་།  ཡེང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཕོང་ག་ིདཔྱོད་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

བརྩོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐར་མའ་ིཤེེས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་སྡུག་བསྔོལ་བཟློོག་བརྩོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐར་མའ་ིཤེེས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་སྡུག་བསྔོལ་བཟློོག་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  བད་ེབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐར་བའ་ིཤེེས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  བད་ེབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐར་བའ་ིཤེེས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་

པ་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གསེར་པ་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གསེར་

ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གསེར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གསེར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ནས།  བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཕན་པའི་ཕྱིིར་ཞུགས་ནས།  བཟོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །ད་ེཚ་ེགསེར་ལྡན་དྲང་སྲིོང་དུ།  །ང་གྱུར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོཡེིན།  །སེམས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཚ་ེགསེར་ལྡན་དྲང་སྲིོང་དུ།  །ང་གྱུར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོཡེིན།  །སེམས་

ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །ལས་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །དང་པོར་ཚེ་ཡེི་རིག་བྱེད་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །ལས་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །དང་པོར་ཚེ་ཡེི་རིག་བྱེད་

དེ།  །དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་འཕོང་དཔྱོད་དོ།  །སྐར་དཔྱོད་ཟུག་རྔུ་བྱེད་པ་དང་།  །གོང་དག་ཏུ་ནི་དེ།  །དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་འཕོང་དཔྱོད་དོ།  །སྐར་དཔྱོད་ཟུག་རྔུ་བྱེད་པ་དང་།  །གོང་དག་ཏུ་ནི་

མཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྔོོན་བྱུང་ད་ལྟར་བྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམ་འོངས་དང་།  །སྔོོན་བྱུང་མཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྔོོན་བྱུང་ད་ལྟར་བྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིམ་འོངས་དང་།  །སྔོོན་བྱུང་

བ་དང་མ་འོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་དང་།  །སྒྲ་སྦྱིོར་གཏམ་ནི་གྲུབ་པ་བ་དང་མ་འོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་དང་།  །སྒྲ་སྦྱིོར་གཏམ་ནི་གྲུབ་པ་

དང་།  །ས་ཤེེས་པ་དང་ཁམས་སྨིིན་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིཚལ་ཤེེས་དང་།  །ཤེེས་མཆོག་དང་།  །ས་ཤེེས་པ་དང་ཁམས་སྨིིན་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིཚལ་ཤེེས་དང་།  །ཤེེས་མཆོག་

འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་ཕན་བྱ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཇི་ིལྟར་བད་ེའཚ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ནི།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་ཕན་བྱ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཇི་ིལྟར་བད་ེའཚ་ོ

དང་།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་ཕན་བསམས་ནས།  །ང་ཡེིས་དུས་གསུམ་ཤེེས་ལ་དང་།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་ཕན་བསམས་ནས།  །ང་ཡེིས་དུས་གསུམ་ཤེེས་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཀོད།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་བཀོད།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་སྟོེ།  ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཚལ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཚལ་དུ་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ཚལ་དེར་སོང་བ་ནས་འབྲས་བུའི་ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཚལ་དེར་སོང་བ་ནས་འབྲས་བུའི་ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་

དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །ཤེིང་དེའི་དྲུང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་འདུག་དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཞེིག་མཐོང་ངོ་།  །ཤེིང་དེའི་དྲུང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞེིག་འདུག་

སྟོ།ེ  དབུགས་གདུག་པ་གཏོང་བ་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིབར་སྟོ།ེ  དབུགས་གདུག་པ་གཏོང་བ་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིབར་

ཐམས་ཅོད་སྲིེག་གོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་ཐམས་ཅོད་སྲིེག་གོ།  །དྲང་སྲིོང་དེས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་འད་ིསད་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅོད་སྲིེག་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་འད་ིསད་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅོད་སྲིེག་

གོ།  །གང་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུ་གློིང་གི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་རྫོིང་དེར་གོ།  །གང་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུ་གློིང་གི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་རྫོིང་དེར་

དོར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིདོར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ི

རྫོིང་དེར་བོར་རོ།  །ད་ེབོར་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིརྫོིང་དེར་ཤེ་ིནས།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེརྫོིང་དེར་བོར་རོ།  །ད་ེབོར་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིརྫོིང་དེར་ཤེ་ིནས།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོབས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་དག་གིས་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་རྣམ་པར་གནོན་པས་འགྲོ་ོབས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེའི་བུ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྲམ་ཟེའི་བུ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པར་གྲུབ་

སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས།  ངས་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདི་སྦྲུལ་གདུག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས།  ངས་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདི་སྦྲུལ་གདུག་

པའ་ིརྫོིང་དུ་ཤེ་ིབ་མཐོང་སྟོེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འད་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉེས་པའ་ིརྫོིང་དུ་ཤེ་ིབ་མཐོང་སྟོེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འད་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉེས་

པ་མ་ིབཟློོག་ལ་ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེར་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་ད་ེའཕེལ་བར་བྱས།  ཉེས་པ་ད་ེཔ་མ་ིབཟློོག་ལ་ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེར་བྱེད་པའ་ིཉེས་པ་ད་ེའཕེལ་བར་བྱས།  ཉེས་པ་ད་ེ

སྤྱོོད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་བཟློོག་པར་སྤྱོོད་ཅོིང་འདུག་གོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་བཟློོག་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་འདས་པའ་ིདུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་གྱུར་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་

གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་བྱས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་བྱས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མ་བཟློོག་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་

ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་

མོངས་པ་བཟློོག་པ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་མོངས་པ་བཟློོག་པ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་

སྤོང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་སྤོང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་

པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  །སེམས་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  །སེམས་

ཅོན་གང་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་འདས་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་ཅོན་གང་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་འདས་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་འོངས་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བ་ཡེིན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་པའ་ིདུས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་

ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བ་ཡེིན་སེམས་ཅོན་གང་དག་ད་ེལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བ་ཡེིན་སེམས་ཅོན་གང་དག་ད་ེལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བད་ེབ་

མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དག་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བའ་ིརྒྱུ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དག་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བའ་ིརྒྱུ་

ཡེིན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་ད་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡུག་ཡེིན་ཏེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡེང་ད་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གང་གིས་རྒྱུ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གང་གིས་རྒྱུ་

བྱས་ཤེེས་ཆོས་ད་ེབརྟེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིབྱས་ཤེེས་ཆོས་ད་ེབརྟེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བརྟེགས་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཅོེས་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིབྱས་བརྟེགས་པའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཅོེས་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིབྱས་

པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བྱང་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟློོག་པར་བྱ་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟློོག་པར་བྱ་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་

དག་པར་སྤོེལ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་དག་པར་སྤོེལ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ན་ིམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་སྒྱུ་མའི་བཟོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་སྩོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་མཁན་སྒྱུ་མའི་བཟོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབ་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་སྩོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་སྒྱུ་མའ་ིབཟ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྟོོན་ཏེ།  བར་ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་སྒྱུ་མའ་ིབཟ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྟོོན་ཏེ།  བར་

བར་ནི་གློང་པོ་ཆེའི་གཟུགས།  བར་བར་ནི་རྟེའི་གཟུགས།  བར་བར་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་བར་ནི་གློང་པོ་ཆེའི་གཟུགས།  བར་བར་ནི་རྟེའི་གཟུགས།  བར་བར་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་

གཟུགས།  བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ག་ིགཟུགས་ཏ།ེ  འདིའ་ིརྣམ་པ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མཽད་གཟུགས།  བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ག་ིགཟུགས་ཏ།ེ  འདིའ་ིརྣམ་པ་སུས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་ཡེིན་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངས་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ངས་

དེའ་ིཚ་ེཡེང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་སེམས་དེའ་ིཚ་ེཡེང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྟོོན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་རྣམ་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྟོོན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལམ་

རྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པ་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཕ་བྱས་པ་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་

བྱ་བ་བྱས་པ།  དད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགའ་བ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགའ་བ་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེགཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེ

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །འཕགས་པའི་ཤེེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏོ།  །འཕགས་པའི་ཤེེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་

ལ།  ཤེེས་པ་གཞེན་ལ་ཡེང་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པོར་འཛིིན་པ་ལ།  ཤེེས་པ་གཞེན་ལ་ཡེང་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པོར་འཛིིན་པ་

ཉིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་ལ་འཛིིན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཛིིན་པའོ།  །དངོས་ཉིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་ལ་འཛིིན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཛིིན་པའོ།  །དངོས་

པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཏེ།  ད་ེཔ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཏེ།  ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་གཟིངས་དོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་གཟིངས་དོར་བར་བྱའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དོར་བར་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་དོར་བར་

བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བར་བལྟ་བ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བར་བལྟ་བ་

ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་དོར་བར་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་དོར་བར་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཡེོངས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབོའ་ིབུ་ཙན་དན་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲ་ིཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲ་ིཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅོིག་ལས་ཀྱིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  པི་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །པི་བང་གི་རྒྱུད་གཅོིག་ལས་ཀྱིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  པི་

བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  ན་ཀུ་ལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་སྙོན་དང་།  སིལ་བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  ན་ཀུ་ལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་སྙོན་དང་།  སིལ་

སྙོན་དང་།  ཅོང་ཏེའུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དག་པ་ིབང་གཅོིག་ལས་བྱུང་སྙོན་དང་།  ཅོང་ཏེའུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དག་པ་ིབང་གཅོིག་ལས་བྱུང་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སྡེེབ་སྦྱིོར་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱན་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེབཞེིན་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སྡེེབ་སྦྱིོར་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱན་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་པ་ིབང་གང་དང་དུ་པ་ིབང་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་པ་ིབང་གང་དང་

གང་ག་ིརྣམ་པ་བརྩོམས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  པ་ིབང་དེའ་ིཉེས་པའ་ིགང་ག་ིརྣམ་པ་བརྩོམས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  པ་ིབང་དེའ་ིཉེས་པའ་ི

བར་ཆད་གང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  པ་ིབང་གང་དང་གང་ག་ིསྒྲ་བླངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོབར་ཆད་གང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  པ་ིབང་གང་དང་གང་ག་ིསྒྲ་བླངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོ

དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདིར་པ་ིབང་ག་ིབཟ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ད་ེགཅོིག་བུ་དབེན་དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདིར་པ་ིབང་ག་ིབཟ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ད་ེགཅོིག་བུ་དབེན་

པར་སོང་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་པི་བང་གི་སྒྲ་འདིས་པར་སོང་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་པི་བང་གི་སྒྲ་འདིས་

བསླུས་ཏེ།  གང་སྒྲ་འད་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་བསླུས་ཏེ།  གང་སྒྲ་འད་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་

སོ།  །ད་ེལ་སྣང་བ་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཕགས་པ་ཞེེས་སོ།  །ད་ེལ་སྣང་བ་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཕགས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །བཟོད་པ་ད་ེཐོབ་པས་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །བཟོད་པ་ད་ེཐོབ་པས་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཙུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲ་ིཔ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཙུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲ་ི

ཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲ་ིཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲ་ིཟ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས།  ཀྱི་ེམ་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།  ད་ེའབྱུང་བ་ན་པོས།  ཀྱི་ེམ་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།  ད་ེའབྱུང་བ་ན་

གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་ཞེིང་འགོག་པ་ན་གར་ཡེང་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་ཞེིང་འགོག་པ་ན་གར་ཡེང་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འགག་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གང་ཡེང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །གང་ང་ོདང་།  འགག་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གང་ཡེང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །གང་ང་ོ

བ་ོཉིད་སྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་འགགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྦྱིོར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བ་ོཉིད་སྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་འགགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྦྱིོར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་

མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིོར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐམས་མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིོར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ནམས་ཀྱིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ནམས་ཀྱིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྔོོན་ཐམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིབྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུ་གློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུ་གློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་

གློིང་འདི་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཞེིར་གྱུར་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞེིང་སྡེོང་དུ་མ་གློིང་འདི་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཞེིར་གྱུར་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞེིང་སྡེོང་དུ་མ་

དང་།  ཚེར་མ་མེད་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཞེིང་དང་།  ཚེར་མ་མེད་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཞེིང་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་མུན་པ་འཇིོམས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་མུན་པ་འཇིོམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགེས་པ་མུན་པ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲགི་དྲུག་ཅུར་གྱུར་གཤེགེས་པ་མུན་པ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲགི་དྲུག་ཅུར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ནད་ཉུང་ཞེིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་ན་བར་མ་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ནད་ཉུང་ཞེིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་ན་བར་མ་གྱུར་ཅོིང་སེམས་

ཅོན་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ིནད་ཀྱིིས་མིའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ིཅོན་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ིནད་ཀྱིིས་མིའ་ིདུས་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ི

ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའི་དུས་བྱས་ནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའི་དུས་བྱས་ནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པར་སྐྱེེའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལས་གང་ཕལ་ཆེར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་མཉམ་པར་སྐྱེེའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལས་གང་ཕལ་ཆེར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  དེ་འདོད་ན་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  དེ་འདོད་ན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་སོང་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་སོང་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔག་མེད་རྒྱལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔག་མེད་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མཚན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  རིམ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  རིམ་

གྲོོ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་གྲོོ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་

ཐབས་ཅོིག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡེོངས་སུ་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་གནས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔག་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡེང་དག་པར་གནས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔག་

མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་

ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་

བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་

ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  གཞེ་ིཤེེས་ཤེིང་མཁས་ལ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཏེ།  ད་ེཡེང་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  གཞེ་ིཤེེས་ཤེིང་མཁས་ལ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཏེ།  ད་ེཡེང་

སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཡེོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་སེམས་ཏ་ེདབེན་པར་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཡེོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་སེམས་ཏ་ེདབེན་པར་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་

ལ་ཞུགས་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེས་པའ་ིགཞེ་ིན་ིགང་ལས་ལ་ཞུགས་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེས་པའ་ིགཞེ་ིན་ིགང་ལས་

བྱུང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིགཞེ་ིན་ིགང་ལས་བྱུང་སྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བསམ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིབྱུང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིགཞེ་ིན་ིགང་ལས་བྱུང་སྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བསམ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་

དག་མ་བཟློོག་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་མ་བཟློོག་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

བྱུང་བ་དག་བཟློོག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དག་བཟློོག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ་དག་བཟློོག་ན་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་མ་ིའཕེལ་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བྱུང་བ་དག་བཟློོག་ན་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་མ་ིའཕེལ་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་

བ་དག་འཕེལ་ན་ཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་བ་དག་འཕེལ་ན་ཕྱིོགས་དཀར་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་

འཛིིན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་དག་བྱུང་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་དག་འཛིིན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་དག་བྱུང་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་དག་

བཟློོག་པ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དག་ཡེང་དག་པར་བཟློོག་པ་ས་ོསོར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དག་ཡེང་དག་པར་

འཕེལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དག་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དག་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

སྤོངས་ཤེིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་སྤོངས་ཤེིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་

ཐོབ་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅོད་གཏན་དུ་ཟློོག་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་འབྱུང་ཐོབ་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཐམས་ཅོད་གཏན་དུ་ཟློོག་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་འབྱུང་

བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ད་ེབྱས་ཤེིང་བསགས་ལ་མཐར་ཕྱིིན་ཅོིང་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ད་ེབྱས་ཤེིང་བསགས་ལ་མཐར་ཕྱིིན་ཅོིང་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་བླངས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་པར་བླངས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་

བར་མ་སོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་བར་མ་སོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བ་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བཟློོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་ཏོ།  །ངས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བཟློོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བར་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བར་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་

ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ད་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་

དང་བཅོས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ནས་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙོེས་སོ།  །ད་ེདང་བཅོས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ནས་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙོེས་སོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡེང་དག་པར་བླངས་པའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགསོལ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེང་དག་པར་བླངས་པའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགསོལ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡེིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡེིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་

པ་ོའད་ིབགོས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཉིད་མ་བསྲུངས་པར་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བར་མ་ིཔ་ོའད་ིབགོས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་ཉིད་མ་བསྲུངས་པར་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ  ལུས་དང་སྲིགོ་ལ་མ་ིལྟ་བས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ།  །།ནུས་ཏ།ེ  ལུས་དང་སྲིགོ་ལ་མ་ིལྟ་བས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གཙོ་བོ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གཙོ་བོ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཞེ་ིབའ་ིགཙ་ོབ་ོབྱེད་ཅོིང་ཕྱུག་ལ་ནོར་མང་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ལོངས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཞེ་ིབའ་ིགཙ་ོབ་ོབྱེད་ཅོིང་ཕྱུག་ལ་ནོར་མང་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  ལོངས་

སྤྱོོད་མང་བ་བདག་གིར་བྱ་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་ཞེིང་འབྱོར་པ་ནོར་བུ་དང་མུ་སྤྱོོད་མང་བ་བདག་གིར་བྱ་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་ཞེིང་འབྱོར་པ་ནོར་བུ་དང་མུ་

ཏིག་དང་།  བེདཱུ་ཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་གསེར་དུ་ཏིག་དང་།  བེདཱུ་ཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་གསེར་དུ་

ལྡན་པ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེཡེོད་པ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ལྡན་པ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེཡེོད་པ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ཅོད་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་

ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ིའཐུན་པ་རྒྱལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམ་ིའཐུན་པ་རྒྱལ་

པ་ོདྲག་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོབས་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་ཆ་ེལ་སྟོོབས་ཆ་ེབས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་པ་ོདྲག་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོབས་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་ཆ་ེལ་སྟོོབས་ཆ་ེབས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་

ཆོག་མ་ཤེེས་ནས་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་ལ་གློགས་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།དཔུང་གི་ཚོགས་ཡེན་ཆོག་མ་ཤེེས་ནས་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་ལ་གློགས་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།དཔུང་གི་ཚོགས་ཡེན་

ལག་བཞེ་ིབཤེམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེལག་བཞེ་ིབཤེམས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོདྲག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོདྲག་

པའ་ིལྷ་སྟོོབས་དང་།  དཔུང་དང་དཔུང་ཆེན་པོས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ནས་པའ་ིལྷ་སྟོོབས་དང་།  དཔུང་དང་དཔུང་ཆེན་པོས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ནས་

ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཕྲོག་ཏུ་འོང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ད་ེསོམས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁ་ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཕྲོག་ཏུ་འོང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ད་ེསོམས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁ་

ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  སྙོིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྙོིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དང་འོན་ཀྱིང་སློར་ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  སྙོིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྙོིང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དང་འོན་ཀྱིང་སློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིདོན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིདོན་

དུ་ནོར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  ཡེང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདུ་ནོར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  ཡེང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དོན་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་ལོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ནང་བློན་དང་བློན་པ་ོདག་དོན་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་ལོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ནང་བློན་དང་བློན་པ་ོདག་

ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ནང་བློན་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ནང་བློན་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་

སོ།  །དཔུང་གི་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོེ།  དམག་གིས་སློར་བརྒོལ་བར་སོ།  །དཔུང་གི་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོེ།  དམག་གིས་སློར་བརྒོལ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆུ་ལྷ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆུ་ལྷ་ཤེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆུ་ལྷ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆུ་ལྷ་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག་གང་རྒྱལ་པོ་དྲག་པའི་ལྷ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་འདི་ངའི་པར་གྱིིས་ཤེིག་གང་རྒྱལ་པོ་དྲག་པའི་ལྷ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་འདི་ངའི་

ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་འོང་ན།  དེ་ལ་འདིར་ཇིི་ལྟར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་འོང་ན།  དེ་ལ་འདིར་ཇིི་ལྟར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆུ་ལྷས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆུ་ལྷས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་གང་བདག་གིས་བགྱིི་བ་དེ་བགྱིི་སྟོེ།  ནོར་ཇིི་སྙོེད་འཚལ་བ་དེ་སྙོེད་དུ་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་གང་བདག་གིས་བགྱིི་བ་དེ་བགྱིི་སྟོེ།  ནོར་ཇིི་སྙོེད་འཚལ་བ་དེ་སྙོེད་དུ་

བདག་གིས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་དག་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་སྔོགས་ཀྱིི་བདག་གིས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་དག་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་སྔོགས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་མ་ནུས་ནས་དམག་འདྲེན་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདོན་ཡེང་དག་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་མ་ནུས་ནས་དམག་འདྲེན་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདོན་ཡེང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕ་ོཉ་བཏང་ཞེིང་གློང་པ་ོདག་བྱིན་ཡེང་འོན་ཀྱིང་བཟློོག་པར་མ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕ་ོཉ་བཏང་ཞེིང་གློང་པ་ོདག་བྱིན་ཡེང་འོན་ཀྱིང་བཟློོག་པར་མ་

ནུས་ཏ།ེ  དམག་ད་ེཉིད་མངོན་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་དེའ་ིམ་ིའཐུན་ནུས་ཏ།ེ  དམག་ད་ེཉིད་མངོན་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་གྱིིས་དེའ་ིམ་ིའཐུན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་བཏང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་ན་ིབདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིརྒྱལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕ་ོཉ་བཏང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བ་ན་ིབདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིརྒྱལ་

སྲིིད་འདིས་ཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་མཛིོད་ལ།  བདག་དང་ཁྱེོད་དུ་སྲིིད་འདིས་ཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་མཛིོད་ལ།  བདག་དང་ཁྱེོད་དུ་

ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་མཛིད་ཅོིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་བཟློོག་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར་མཛིད་ཅོིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་བཟློོག་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་

འད་ིཡེང་སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབ་ཡུན་ཐུང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བས་ཁ་ཟས་གཅོིག་ཙམ་འད་ིཡེང་སྨྲས་ས།ོ  །འཚ་ོབ་ཡུན་ཐུང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བས་ཁ་ཟས་གཅོིག་ཙམ་

གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  གོས་ཟུང་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  མལ་ཆ་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  གོས་ཟུང་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  མལ་ཆ་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་

འཚ་ོབ་དང་།  ཆུང་མ་གཅོིག་ཙམ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར།  གྲོོགས་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འཚ་ོབ་དང་།  ཆུང་མ་གཅོིག་ཙམ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའ་བར།  གྲོོགས་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་ན་ིཕ་རོལ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེའཇིིག་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་ན་ིཕ་རོལ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་གས་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་གང་གསེར་གྱི་ིར་ིགཅོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་གས་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་གང་གསེར་གྱི་ིར་ིགཅོིག་

ཡེོད་ཀྱིང་དེས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  རྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོཡེོད་ཀྱིང་དེས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  རྙོེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོ

ར་ེཞེིག་དགོངས་ལ་ད་ེབཏང་བར་མཛིོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པས་ན་ིཆོག་ཤེེས་ར་ེཞེིག་དགོངས་ལ་ད་ེབཏང་བར་མཛིོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པས་ན་ིཆོག་ཤེེས་

པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་བུར་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་བུར་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པ་མང་བས་མ་ིལྡོག་སྟོ་ེའོང་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བདག་བསད་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་མང་བས་མ་ིལྡོག་སྟོ་ེའོང་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བདག་བསད་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་བསད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་དུ་འགྱུར་ཅོེས་དེའ་ིཕ་ོཉ་སྒོ་ོཞེིང་སྤྲིིང་སྲིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་བསད་ན་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་དུ་འགྱུར་ཅོེས་དེའ་ིཕ་ོཉ་སྒོ་ོཞེིང་སྤྲིིང་

ཡེིག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དུ་མ་ཞེིག་ཡེིག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དུ་མ་ཞེིག་

གནས་ཏ་ེཁམས་གང་དང་གང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའ་ིམངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེལས་གནས་ཏ་ེཁམས་གང་དང་གང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའ་ིམངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེལས་

སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཁམས་ཡེོད་ན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་དགོས་ལ་ཁམས་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཁམས་ཡེོད་ན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་དགོས་ལ་ཁམས་མེད་

ན་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཡེོ་བྱད་མི་དགོས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་ཁམས་བླངས་པ་ལས་ཡེོ་བྱད་བཙལ་བ་ན་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཡེོ་བྱད་མི་དགོས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་ཁམས་བླངས་པ་ལས་ཡེོ་བྱད་བཙལ་བ་

ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  གལ་ཏ་ེཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  གལ་ཏ་ེ

ཡེང་བསྐྱེེད་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ད་ེད་ེལྟར་བསམས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏང་ཡེང་བསྐྱེེད་ན་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ད་ེད་ེལྟར་བསམས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏང་

སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་འཛིིན་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་ཞེེས་གཞེན་ཡེིན་པར་འཛིིན་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཉེན་ལྡན་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ང་ཁམས་དུ་མའ་ིཉེས་པ་སྤོངས་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་ཁམས་དུ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ང་ཁམས་དུ་མའ་ིཉེས་པ་སྤོངས་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་ཁམས་དུ་

མའ་ིཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མའ་ིཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་དུ་མའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་དུ་མའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་ཆོས་སེམས་པ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་ཆོས་སེམས་པ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅོ་ིསྟོ་ེམ་ིའད་ིདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅོ་ིསྟོ་ེམ་ིའད་ིདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་

བྱེད།  མ་ིད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིགང་ཞེིག་དབང་ཕྱུག་གང་དག་ལ་བདག་དབང་བྱེད་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེབྱེད།  མ་ིད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིགང་ཞེིག་དབང་ཕྱུག་གང་དག་ལ་བདག་དབང་བྱེད་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ལ་མ་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ལ་མ་ི

འདི་དག་འདི་སྙོམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གང་།  གཞེི་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་འདི་དག་འདི་སྙོམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གང་།  གཞེི་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་

སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡེིན་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡེིན་

ལ།  ལས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ།  ལས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིཁམས་དང་།  གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིཁམས་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིདང་ལྷ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིདང་ལྷ་

རྣམས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་རྣམས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་

ཁམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡེང་ཁམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡེང་

དག་པར་འགྲུབ་བོ།  །གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིཁམས་སེམས་ཅོན་དག་པར་འགྲུབ་བོ།  །གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིཁམས་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་

སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་ན་ིསྒོ་ོལྔ་དག་ག་ིལས་བྱེད།  ཞེ་ེསྡེང་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་ན་ིསྒོ་ོལྔ་དག་ག་ིལས་བྱེད།  ཞེ་ེསྡེང་

ག་ིསྒོ་ོགསུམ།  གཏ་ིམུག་ན་ིསྒོ་ོལྔ་དག་ག་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆགས་པའ་ིས་ག་ིསྒོ་ོགསུམ།  གཏ་ིམུག་ན་ིསྒོ་ོལྔ་དག་ག་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆགས་པའ་ིས་

གང་ཡེིན་པ་གཏ་ིམུག་ག་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ན་ིངན་སོང་འབའ་ཞེིག་གིས་སྟོེ།  དེས་གང་ཡེིན་པ་གཏ་ིམུག་ག་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ན་ིངན་སོང་འབའ་ཞེིག་གིས་སྟོེ།  དེས་

ན་ཁམས་དུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣང་བ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིམིག་བསྒྲུབས།  ཁྲ་ོབ་མེད་པས་ན་ིངའ་ིན་ཁམས་དུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣང་བ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིམིག་བསྒྲུབས།  ཁྲ་ོབ་མེད་པས་ན་ིངའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བསྒྲུབས།  ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བསྒྲུབས།  ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །དགའ་བའ་ིཚིག་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  རོལ་མོའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །དགའ་བའ་ིཚིག་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  རོལ་མོའ་ི

སྒྲ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིསྒྲའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱས་པས་ན་ིསྒྲ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིསྒྲའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡེ་ིརང་བར་བྱས་པས་ན་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ངའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །སྤོོས་བྱིན་པས་ནི་ངའི་སྣའི་ཁམས་ངའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །སྤོོས་བྱིན་པས་ནི་ངའི་སྣའི་ཁམས་

བསྒྲུབས།  སྤོོས་ཞེིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིདྲིའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  སྤོོས་སྦྱིར་བ་བྱིན་པས་ན་ིབསྒྲུབས།  སྤོོས་ཞེིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིདྲིའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  སྤོོས་སྦྱིར་བ་བྱིན་པས་ན་ི

ངའ་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །ར་ོཞེིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིལྕེེའ་ིཁམས་ངའ་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །ར་ོཞེིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིལྕེེའ་ིཁམས་

བསྒྲུབས།  རོའ་ིམཆོག་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརོའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  ར་ོསྦྱིར་བ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིབསྒྲུབས།  རོའ་ིམཆོག་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརོའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  ར་ོསྦྱིར་བ་བྱིན་པས་ན་ིངའ་ི

ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །ཡེིད་བསྡེམས་པས་ནི་ངའི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསྒྲུབས་སོ།  །ཡེིད་བསྡེམས་པས་ནི་ངའི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

བསྒྲུབས།  གོས་འཇིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརེག་བྱའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  གོས་བྱིན་པ་ལ་རྗོེས་བསྒྲུབས།  གོས་འཇིམ་པ་ོབྱིན་པས་ན་ིངའ་ིརེག་བྱའ་ིཁམས་བསྒྲུབས།  གོས་བྱིན་པ་ལ་རྗོེས་

སུ་ཡེ་ིརང་བས་ན་ིངའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་སུ་ཡེ་ིརང་བས་ན་ིངའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ཡེིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་

པས་ནི་ངའི་ཡེིད ་ཀྱིི་ཁམས་བསྒྲུབས།  ཆོས ་བྱིན ་པས་ནི་ངའི་ཆོས ་ཀྱིི་ཁམས་པས་ནི་ངའི་ཡེིད ་ཀྱིི་ཁམས་བསྒྲུབས།  ཆོས ་བྱིན ་པས་ནི་ངའི་ཆོས ་ཀྱིི་ཁམས་

བསྒྲུབས།  ཆོས་བསམ་པ་ལ་བཟོད་པས་ན་ིངའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས།  ཆོས་བསམ་པ་ལ་བཟོད་པས་ན་ིངའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བསྒྲུབས་

ཏེ།  རྒྱུ་འད་ིདག་དང་།  རྐྱེེན་འད་ིདག་དང་རྒྱུ་གང་དག་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཁམས་ཏེ།  རྒྱུ་འད་ིདག་དང་།  རྐྱེེན་འད་ིདག་དང་རྒྱུ་གང་དག་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ཁམས་

བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་ཡེང་སེམས་ཏ་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་ཡེང་སེམས་ཏ་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

མཐོང་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིམཐོང་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལས།  ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁམས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས།  ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁམས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་

འམ།  ཡེིད་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ིའམ།  ཡེིད་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པའ་ི

ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡེང་དཔའ་ཆེན་པོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡེང་

མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་པས་བུད་མེད་རྒྱན་སྣ་ཉིད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པར་བླངས་པས་བུད་མེད་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡེིན་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡེིན་

གྱིི།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོད་པས་བུད་མེད་གྱིི།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོད་པས་བུད་མེད་

རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་

ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་

ན་ིབཅོོམ།  ཀློ་ཀློ་ོད་ེདག་དང་ན་ིབྲལ།  ལ་ོན་ིལེགས།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ན་ིགང་།  དག་ེབ་ན་ིན་ིབཅོོམ།  ཀློ་ཀློ་ོད་ེདག་དང་ན་ིབྲལ།  ལ་ོན་ིལེགས།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ན་ིགང་།  དག་ེབ་ན་ི

སྤྱོོད།  སྐྱེ་ེབོས་ན་ིབརྒྱན།  དུག་ག་ིཤེིང་དང་ན་ིབྲལ།  བདུད་རྩོིའ་ིཤེིང་གིས་ན་ིཁེབས།  ལག་སྤྱོོད།  སྐྱེ་ེབོས་ན་ིབརྒྱན།  དུག་ག་ིཤེིང་དང་ན་ིབྲལ།  བདུད་རྩོིའ་ིཤེིང་གིས་ན་ིཁེབས།  ལག་

མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ནི་གྱུར།  འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ནི་གྱུར།  འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ཁེབས་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔརེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་བཞེནི་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔརེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་བཞེནི་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་

ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ན་ིཆེར་ཡེོད།  སྐྱེོན་དང་ན་ིབྲལ།  ཡེོན་ཏན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ན་ིཆེར་ཡེོད།  སྐྱེོན་དང་ན་ིབྲལ།  ཡེོན་ཏན་

ཐམས་ཅོད་དང་ན་ིལྡན།  སློོངས་མ་ོཔ་ན་ིམེད་ད་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་ན་ིལྡན།  སློོངས་མ་ོཔ་ན་ིམེད་ད་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་བྱ་བ་

ཡེིན་ཏེ།  མིའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཡེིན་ཏེ།  མིའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་

ལམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགས་པ་བཙལ་བར་ལམ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགས་པ་བཙལ་བར་

བྱ།  འོ་ན་བདག་ཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  བྲམ་ཟེ་བྱ།  འོ་ན་བདག་ཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  བྲམ་ཟེ་

མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ང་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་འདོད་མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ང་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པར་འདོད་

དེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ན་ིབཅོོམ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཚེར་མ་ན་ིདཀྲུགས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློ་ོད་ེདེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ན་ིབཅོོམ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཚེར་མ་ན་ིདཀྲུགས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློ་ོད་ེ

དག་ན་ིཕྱུང་།  ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ན་ིལྡན་པས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་འདོད་ན་བདག་དག་ན་ིཕྱུང་།  ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ན་ིལྡན་པས་བདག་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་འདོད་ན་བདག་

ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དག་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ལ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་དག་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བགྱིི་བ་དེ་དག་བསྡུར་གསོལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་སེམས་ཅོན་སྣ་བགྱིི་བ་དེ་དག་བསྡུར་གསོལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་མཆོད་སྦྱིིན་ལ་སེམས་ཅོན་སྣ་

ཚོགས་དག་འདུག་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིམཁྲིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཚོགས་དག་འདུག་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརླུང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིམཁྲིས་པའ་ིརང་བཞེིན་

ཅོན།  ཁ་ཅོིག་ནི་བད་ཀན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  ཁ་ཅོིག་ནི་འདུས་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ཅོན།  ཁ་ཅོིག་ནི་བད་ཀན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  ཁ་ཅོིག་ནི་འདུས་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོསོར་སྩལ་བར་བཀའ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོསོར་སྩལ་བར་བཀའ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིལྟར་མཉན་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷས་བྲམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིལྟར་མཉན་ནས་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་དག་བསགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་དག་བསགས་ནས།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཡེིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡེིད་བཞེིན་དུ་ཅུ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཡེིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡེིད་བཞེིན་དུ་

ཚོད་མ་དང་།  ཡེིད་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེཚོད་མ་དང་།  ཡེིད་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལ་ཕལ་ཆེར་གསེར་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་ནས་འདྲིམ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་གང་ལ་སྣོད་གང་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་གསེར་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་ནས་འདྲིམ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་གང་ལ་སྣོད་གང་ཕུལ་བ་དེ་དེ་

ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་གསེར་གྱི་ིསྟོན་ཕལ་ཆེར་བཏིང་ཞེིང་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་གསེར་གྱི་ིསྟོན་ཕལ་ཆེར་བཏིང་ཞེིང་

མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་བུད་མེད་དག་གིས་འདྲིམ་པར་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེར་ེར་ེལ་བུད་མེད་ར་ེརེས་མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་བུད་མེད་དག་གིས་འདྲིམ་པར་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེར་ེར་ེལ་བུད་མེད་ར་ེརེས་

འདྲིམ་མོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་བུད་མེད་འདྲིམ་པ་ད་ེཉིད་ད་ེལ་འབུལ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ན་ིའདྲིམ་མོ།  །བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་བུད་མེད་འདྲིམ་པ་ད་ེཉིད་ད་ེལ་འབུལ་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ན་ི

ལེན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་ན་ིམ་ིལེན་ཏོ།  །གང་འདོད་ན་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཐམས་ལེན་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་ན་ིམ་ིལེན་ཏོ།  །གང་འདོད་ན་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཐམས་

ཅོད་ལེན་པར་བྱེད།  མ་ིའདོད་ན་ན་ིལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ོཁྲིའ་ིབར་ཅོད་ལེན་པར་བྱེད།  མ་ིའདོད་ན་ན་ིལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ོཁྲིའ་ིབར་

དུ་བྱས་ཏ་ེལ་ོཁྲིའ་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་འཐུན་པ་ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་ཐན་པ་བཞེ་ོབ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏ་ེལ་ོཁྲིའ་ིབར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་འཐུན་པ་ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་ཐན་པ་བཞེ་ོབ་ཙམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཡེང་ནད་ཀྱིིས་མ་བཏབ་བོ།  །ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིསྤྱོོད་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གྱི་ིབར་དུ་ཡེང་ནད་ཀྱིིས་མ་བཏབ་བོ།  །ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིསྤྱོོད་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།ཡེོན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་བཞེག་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།ཡེོན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་བཞེག་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཕུར་བུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ངས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྙོེས།  ངས་ཁམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་བརྙོེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁམས་དུ་མ་བརྙོེས།  ངས་ཁམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་བརྙོེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁམས་དུ་མ་

ཤེེས་པ་ཡེང་བརྙོེས།  ངས་གནོད་པ་ཉུང་བ་ཡེང་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་པ་ཡེང་བརྙོེས།  ངས་གནོད་པ་ཉུང་བ་ཡེང་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏ་ེདེའ་ིཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏ་ེདེའ་ི

ཁམས་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གང་གིས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཁམས་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གང་གིས་ཁམས་དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཐོབ་པ་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལངས་ལས་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པ་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལངས་ལས་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  བྱ་བ་འད་ིསྤོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  བྱ་བ་འད་ིསྤོངས་པས་

ཤེེས་པ་འད་ིཡེང་དག་པར་གྲུབ་བ།ོ  །བསམ་པ་འདིས་ན་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ཤེེས་པ་འད་ིཡེང་དག་པར་གྲུབ་བ།ོ  །བསམ་པ་འདིས་ན་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་

ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  གནོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  གནོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཁམས་སུ་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིཁམས་སུ་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིཁམས་ཁམས་སུ་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིཁམས་སུ་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིཁམས་

སུ་གནས་པ་ལ་ང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་ཏ་ོད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་ཉོན་སུ་གནས་པ་ལ་ང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་ཏ་ོད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེམངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  ཁམས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེམོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེམངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  ཁམས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེ

མ་ིའགྱུར་བར་བསྟོན་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིསེར་པོ།  ལ་ལ་ན་ིནག་པོ།  ལ་ལ་ན་ིདམར་པོ།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བར་བསྟོན་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིསེར་པོ།  ལ་ལ་ན་ིནག་པོ།  ལ་ལ་ན་ིདམར་པོ།  ལ་ལ་ན་ི

བྱ་ཙ་ག་ོརའ་ིམིག་ཅོན།  ལ་ལ་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིམིག་ཅོན།  ལ་ལ་ན་ིརིང་།  ལ་ལ་ན་ིཐུང་།  ལ་བྱ་ཙ་ག་ོརའ་ིམིག་ཅོན།  ལ་ལ་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིམིག་ཅོན།  ལ་ལ་ན་ིརིང་།  ལ་ལ་ན་ིཐུང་།  ལ་

ལ་ན་ིབར་མ་སྟོེ།  ལས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིལ་ན་ིབར་མ་སྟོེ།  ལས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་རོལ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་

པ།  བད་ེབར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་པ།  བད་ེབར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསེམས་ཅོན་འད་ིདག་གང་གིས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསེམས་ཅོན་འད་ིདག་གང་གིས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་

དུ་སྣང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་།  སྐད་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་སྣང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་།  སྐད་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཉིད་དུ་སྣང་།  རིགས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  མིང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  རིགས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་།  མིང་སྣ་ཚོགས་

ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡེིན་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡེིན་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཤེེས་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཤེེས་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ིནུས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགང་

བདག་གི་དོན་དེ་ལུང་སྟོོན་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེ་ཤེེས་པ་དེ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིོགས་བདག་གི་དོན་དེ་ལུང་སྟོོན་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེ་ཤེེས་པ་དེ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིོགས་

བཅུར་མི་བཀྱིེ་སྟོེ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་བཅུར་མི་བཀྱིེ་སྟོེ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་

ཟེའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབུ་གང་དོན་འད་ིཁྲོལ་བ་དང་།  གང་བདག་ག་ིཐ་ེཟེའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབུ་གང་དོན་འད་ིཁྲོལ་བ་དང་།  གང་བདག་ག་ིཐ་ེ

ཚོམ་སེལ་བ་སུ་ཡེོད།  ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་དེའ་ིཕར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་ཚོམ་སེལ་བ་སུ་ཡེོད།  ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་དེའ་ིཕར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་སེམས།  བཅོོལ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ་དེས་བུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་སེམས།  བཅོོལ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་ལ་འཆོལ་ཏེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་བསམ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ལ་འཆོལ་ཏེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་བསམ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འད་ིམཐར་ཡེང་མ་ིཕྱིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཡེང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འད་ིམཐར་ཡེང་མ་ིཕྱིིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་

དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དྲི་བ་འདི་དག་གི་ལན་ལྡོན་པ་མེད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དགའ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དྲི་བ་འདི་དག་གི་ལན་ལྡོན་པ་མེད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དགའ་

བར་བྱོས།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བར་བར་བྱོས།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བར་

བྱོས།  གཞེོན་ནུ་དོན་བཏང་སྟོ་ེདོན་མེད་པ་སེམས་པ་ན་ིཉོན་མོངས་ཤེིང་ངལ་བའ་ིསྐལ་བར་བྱོས།  གཞེོན་ནུ་དོན་བཏང་སྟོ་ེདོན་མེད་པ་སེམས་པ་ན་ིཉོན་མོངས་ཤེིང་ངལ་བའ་ིསྐལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མི་སྣང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་མཛིད་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མི་སྣང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་མཛིད་

ཅོིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་དགའ་བ་ནི་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མདོག་ངན་པ་ཅོིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ན་དགའ་བ་ནི་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མདོག་ངན་པ་

དང་།  ཡེན་ལག་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཡེན་ལག་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་

ངན་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ངན་པ་དང་།  ནོར་ཕུན་སུམ་ངན་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ངན་པ་དང་།  ནོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  དབུལ་བ་དང་།  གློེན་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟ་ོརྣམ་པ་ཚོགས་པ་དང་།  དབུལ་བ་དང་།  གློེན་པ་དང་།  མཛིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟ་ོརྣམ་པ་

དུ་མ་ངག་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བཟ་ོདག་མཆིས་ཤེིང་བཟ་ོདག་སློོབ་པ་དང་།  དབུལ་བ་དག་དུ་མ་ངག་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བཟ་ོདག་མཆིས་ཤེིང་བཟ་ོདག་སློོབ་པ་དང་།  དབུལ་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་ཤེིང་འབད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་རྙོེད་པ་དང་།  ནད་པ་མཆིས་ཤེིང་བགྱི་ིབ་དག་གིས་ནད་མཆིས་ཤེིང་འབད་ན་ལོངས་སྤྱོོད་རྙོེད་པ་དང་།  ནད་པ་མཆིས་ཤེིང་བགྱི་ིབ་དག་གིས་ནད་

ལས་ལྡང་བ་དག་མཆིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་ལས་ལྡང་བ་དག་མཆིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་

བགྱི་ིསྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིམཆིས་ན་ད་ེབདག་གིས་མ་ིའཚལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་བགྱི་ིསྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིམཆིས་ན་ད་ེབདག་གིས་མ་ིའཚལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་

བདག་མི་འཚལ་བ་དེ་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ།  བདག་བཟོ་མང་པོ་མ་འཚལ་བདག་མི་འཚལ་བ་དེ་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ།  བདག་བཟོ་མང་པོ་མ་འཚལ་

ཅོིང་།  གང་ཤེེས་པ་དེ་བཟོ་གཞེན་དག་མཆིས་པས་ཀྱིང་མི་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅོིང་།  གང་ཤེེས་པ་དེ་བཟོ་གཞེན་དག་མཆིས་པས་ཀྱིང་མི་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམཆིས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ད་ེམ་འཚལ་ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམཆིས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ད་ེམ་འཚལ་ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེམཛིངས་ཤེིང་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ད་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམཛིངས་ཤེིང་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ད་ེ

ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པས་གཞེོན་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པས་གཞེོན་

ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དེའི་ཕྱིིར་མཛིངས་པ་ཀུན་གྱིིས་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དེའི་ཕྱིིར་མཛིངས་པ་ཀུན་གྱིིས་

བཀུར་བ།  ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཡེང་བཀུར་བ།  ཤེེས་རབ་དང་བཅོས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་ཞུས་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱི་ིབར་སྣང་ལས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱི་ིབར་སྣང་ལས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཞུ་བ་འད་ིདག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཞུ་བ་འད་ིདག་

ག་ིདོན་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དེའ་ིམཚན་ག་ིདོན་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དེའ་ིམཚན་

མོ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མོ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིག  །རྒྱལ་གནས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིག  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབདག་མཚན་མ་ོའད་ིལ་མཆིས།  །ཉལ་བ་ན་བར་སྣང་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་མཚན་མ་ོའད་ིལ་མཆིས།  །ཉལ་བ་ན་བར་སྣང་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཞུ་བ་འད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ལུང་སྟོོན་སྐར་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཞུ་བ་འད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ལུང་སྟོོན་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་

པས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྐར་འོད་ད་ེཕྱིོགས་གང་ན་བཞུགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོསྐར་འོད་ད་ེཕྱིོགས་གང་ན་བཞུགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཤེར་ཕྱིོགས་སྣང་བར་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཤེར་ཕྱིོགས་སྣང་བར་

མཛིད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཛིད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་ད་ེམཐོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་ད་ེམཐོང་

སྟོེ།  འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཡེང་མཐོང་སྟོེ།  འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཡེང་མཐོང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

སེམས་དད་ནས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སེམས་དད་ནས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྐར་འོད་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཞེེས་ཆ་ེབ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་སྐར་འོད་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཞེེས་ཆ་ེབ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས།  གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས།  གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྟོོན་པ་དཔེ་མེད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན།  །གས་ོཔའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྟོོན་པ་དཔེ་མེད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན།  །གས་ོ

བའི་དཔྱོད་ལ་མཁས་ལ་ཞུ་བགྱིི་བ།   །ཇིི་ལྟར ་སེམས་ཅོན་སྣ ་ཚོགས་དག་གི་བའི་དཔྱོད་ལ་མཁས་ལ་ཞུ་བགྱིི་བ།   །ཇིི་ལྟར ་སེམས་ཅོན་སྣ ་ཚོགས་དག་གི་

ཁམས།  །མཚན་ཉིད་མི་འདྲར་གྱུར་པ་འདྲེན་པས་གསུངས།  །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ཁམས།  །མཚན་ཉིད་མི་འདྲར་གྱུར་པ་འདྲེན་པས་གསུངས།  །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་

རིགས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྐྱེ་ེདང་རུས་དང་སྒྲ་ཡེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མིང་ཡེང་གང་རིགས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྐྱེ་ེདང་རུས་དང་སྒྲ་ཡེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མིང་ཡེང་གང་

གིས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི།  །ཁྱེད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའདྲེན་པས་གསུངས།  །མདོག་དང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི།  །ཁྱེད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའདྲེན་པས་གསུངས།  །མདོག་དང་

དབྱིབས་དང་རིགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྐྱེེ་དང་རུས་དང་སྒྲ་ཡེང་ཕུན་ཚོགས་དབྱིབས་དང་རིགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །སྐྱེེ་དང་རུས་དང་སྒྲ་ཡེང་ཕུན་ཚོགས་

དག  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིམཁྱེེན་ལས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །གང་དག་ཡེོན་ཏན་གཞེན་དག  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིམཁྱེེན་ལས་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་།  །གང་དག་ཡེོན་ཏན་གཞེན་

ན་ིངས་མ་བསྟོན།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཐུགས་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ན་ིངས་མ་བསྟོན།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཐུགས་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོབས་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོབས་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་

ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་གྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཞུ་བ་སྨིོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་འཛུམ་པ་གང་།  །མགོན་པ་ོབདག་ལ་ད་ེལུང་སྟོོན།  །འགྲོ་ོཞུས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛིད་འཛུམ་པ་གང་།  །མགོན་པ་ོབདག་ལ་ད་ེལུང་སྟོོན།  །འགྲོ་ོ

བ་གང་དག་ཐོས་ནས་དག  །མཚུངས་མེད་རང་བྱུང་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྐང་གཉིས་དབང་པ་ོབ་གང་དག་ཐོས་ནས་དག  །མཚུངས་མེད་རང་བྱུང་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྐང་གཉིས་དབང་པ་ོ

ཁྱེོད་འཁོར་འདི།  །མི་ཡེི་སེང་གེའི་ལྷ་ལ་བལྟ།  །རྒྱལ་བའི་ལུང་སྟོོན་ནོད་པ་ལགས།  །མི་ཁྱེོད་འཁོར་འདི།  །མི་ཡེི་སེང་གེའི་ལྷ་ལ་བལྟ།  །རྒྱལ་བའི་ལུང་སྟོོན་ནོད་པ་ལགས།  །མི་

མཆོག་གསུངས་ཤེིག་ཐ་ེཚོམ་སོལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གསུངས་ཤེིག་ཐ་ེཚོམ་སོལ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདང་།  སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདང་།  སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཔ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཐེ་ཙོམ་འམ།  ཡེིད་དུས་ན་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཐེ་ཙོམ་འམ།  ཡེིད་

གཉིས་ཟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེགཉིས་ཟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་

བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོན་

བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་འད་ིན་ིརོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་འད་ིན་ི

འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་ན་ིབསྟོན་བཅོོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དཔའ་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་ན་ིབསྟོན་བཅོོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  །ངོ་བོ་ཉིད་འདིས་བསྟོན་བཅོོས་དེ་སྟོོན་ཏོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  །ངོ་བོ་ཉིད་འདིས་བསྟོན་བཅོོས་དེ་སྟོོན་ཏོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་པ་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པ་ནི་ཐམས་ཅོད་གཤེེགས་པ་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེེན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པ་ནི་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་

དཔག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  ཉོན་མོངས་པ་ལས་དཔག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས།  ཉོན་མོངས་པ་ལས་

སེམས་རྗོེས་སུ་དཔག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཆགས་པའམ།  སྡེང་བའམ་སེམས་རྗོེས་སུ་དཔག་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཆགས་པའམ།  སྡེང་བའམ་

རྨོོངས་པའི་སེམས་རྗོེས་སུ་དཔག་གོ།  །སེམས་ལས་གང་ཟག་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་དཔག་རྨོོངས་པའི་སེམས་རྗོེས་སུ་དཔག་གོ།  །སེམས་ལས་གང་ཟག་འབྱུང་བར་རྗོེས་སུ་དཔག་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་འདོགས་པར་མཛིད་དོ།  །གང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་འདོགས་པར་མཛིད་དོ།  །གང་

ཟག་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  དེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཟག་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  དེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་

འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  ད་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  ད་ེགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་

སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་དེ་མིར་འགྲོོའ།ོ  །གང་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་དེ་མིར་འགྲོོའ།ོ  །གང་

ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེམཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་ཟག་འདིས་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེམཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ཟག་འདིས་

ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ལས་འད་ིམངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ཤེིང་ལེབ་སྦྱིངས་ན་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ཤེིང་ལེབ་སྦྱིངས་

པའམ།  རྩོིག་པ་ལེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཚོན་སྦྱིར་ལེགས་པས་གཟུགས་གང་དང་པའམ།  རྩོིག་པ་ལེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཚོན་སྦྱིར་ལེགས་པས་གཟུགས་གང་དང་

གང་བྲ་ིབར་འདོད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་རྗོེས་སུ་གང་བྲ་ིབར་འདོད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་རྗོེས་སུ་

དཔགས་ན་རི་མོ་མཁན་དེ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ལས་དཔགས་ན་རི་མོ་མཁན་དེ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ལས་

ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག་སྟོེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་འདི་མངོན་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག་སྟོེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་འདི་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་འདུས་བྱས་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཞེེ་སྡེང་ལས་སྐྱེེས་

པའམ།  གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་པའམ།  གལ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེཞེ་ེསྡེང་དང་འདོད་

ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་གཏི་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏེ་གཏི་

མུག་དང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་དང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་དང་ཞེ་ེསྡེང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་

ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག་ཅོིང་།  ཉོན་མོངས་པ་ལས་གང་ཟག་རྗོེས་སུ་དཔག་ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག་ཅོིང་།  ཉོན་མོངས་པ་ལས་གང་ཟག་རྗོེས་སུ་དཔག་

གོ།  །དེ་ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་གང་ཟག་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟག་འདི་ནི་གོ།  །དེ་ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་གང་ཟག་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟག་འདི་ནི་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་

ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ི

གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འདི་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འདི་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་

པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་

འད་ིན་ིམི།  གང་ཟག་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིའད་ིན་ིམི།  གང་ཟག་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ི

ན་ིལྷ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ིན་ིལྷ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན།  གང་ཟག་འད་ིན་ི

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གང་ཟག་འད་ིན་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡེང་

དག་པར་གནས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་གནས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཞེེས་ལས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །ཉོན་མོངས་པ་

ལས་གང་ཟག་རྗོེས་སུ་དཔག་གང་ཟག་ལས་འགྲོ་ོབ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་ལས་གང་ཟག་རྗོེས་སུ་དཔག་གང་ཟག་ལས་འགྲོ་ོབ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འགྲོ་ོབ་ལས་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་འཁོར་བ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འཁོར་བ་ལས་སྨིིན་པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་འཁོར་བ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འཁོར་བ་ལས་

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་དཔག  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ན་ངེས་པར་འབྱུང་པ་རྗོེས་སུ་དཔག  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ན་ངེས་པར་འབྱུང་

སྟོ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ལས་ཟད།  ལས་ཟད་པས་མངོན་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ  གང་མངོན་སྟོ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ལས་ཟད།  ལས་ཟད་པས་མངོན་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ  གང་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་ན་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེགང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཞེ་ེཔར་མ་གྲུབ་ན་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེགང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན།  སྡུག་བསྔོལ་འདིའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་བསྡུས་པ་ལས་ན།  སྡུག་བསྔོལ་འདིའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་བསྡུས་པ་ལས་

མ་ེའབར་རོ།  །ཤེིང་ཟད་ན་མ་ེའཆ་ིསྟོ་ེའདིར་གཞེན་གང་ཡེང་མ་ེམ་ཡེིན་གྱི་ིཤེིང་གང་ཟད་ན་མ་ེའབར་རོ།  །ཤེིང་ཟད་ན་མ་ེའཆ་ིསྟོ་ེའདིར་གཞེན་གང་ཡེང་མ་ེམ་ཡེིན་གྱི་ིཤེིང་གང་ཟད་ན་

འཆིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོ་ེའདིར་གཞེན་གང་འཆིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོ་ེའདིར་གཞེན་གང་

ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགང་དེའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགང་དེའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་

ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིམེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ི

བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ི

སྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  འདོན་པ་སྔོགས་འཛིིན་པ།  རིག་པ་སྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  འདོན་པ་སྔོགས་འཛིིན་པ།  རིག་པ་

གསུམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་གསལ་དང་ལྔ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་གསུམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་གསལ་དང་ལྔ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་

བྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚིག་གིས་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འཕེན་པ་བྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཚིག་གིས་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འཕེན་པ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་འཐུན་པར་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་འཐུན་པར་

རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པ།  རང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིགསུང་རབ་རིག་པ་གསུམ་ལམ་མགུ་ནས་དག་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པ།  རང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིགསུང་རབ་རིག་པ་གསུམ་ལམ་མགུ་ནས་དག་ེབའ་ི

ཆོས་ཚོལ་ཏེ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེཀུན་གྱིིས་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོིང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཆོས་ཚོལ་ཏེ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེཀུན་གྱིིས་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོིང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་

འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  གསོ་བའི་དཔྱོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  གསོ་བའི་དཔྱོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ།  མཚན་མའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྒྱུ་མའ་ིབསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཕྱིིན་པ།  མཚན་མའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྒྱུ་མའ་ིབསྟོན་བཅོོས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་འཕྲུལ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིམིག་འཕྲུལ་དང་།  ཐགས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་འཕྲུལ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིམིག་འཕྲུལ་དང་།  ཐགས་

ཟངས་རིས་ཀྱིི་འཕྲུལ་དང་།  རབ་བཅོོམ་གྱིི་འཕྲུལ་དང་།  རུས་པའི་འཕྲུལ་དང་།  བདེ་ཟངས་རིས་ཀྱིི་འཕྲུལ་དང་།  རབ་བཅོོམ་གྱིི་འཕྲུལ་དང་།  རུས་པའི་འཕྲུལ་དང་།  བདེ་

མཆོག་ག་ིའཕྲུལ་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྩོ་ེབ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་རྩོ་ེབ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམཆོག་ག་ིའཕྲུལ་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྩོ་ེབ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་རྩོ་ེབ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྩོ་ེབ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིརྩོ་ེབའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དཔག་ཏུ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྩོ་ེབ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིརྩོ་ེབའ་ིབསྟོན་བཅོོས་དཔག་ཏུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་པ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་མི་མཁྱེེན་པའམ།  མ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་མི་མཁྱེེན་པའམ།  མ་

གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ད་ོཞེེས་

ཐོས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལུང་དག་ལས་གང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལུང་དག་ལས་གང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡེིན་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡེིན་

ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གློིང་བཞེིའ་ིདབང་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གློིང་བཞེིའ་ིདབང་

ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་

ཏ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་ཏ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་

པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟོ་ེའད་ིབདུན་ནོ།  །ཡེང་བུ་སྟོོང་ཚང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟོ་ེའད་ིབདུན་ནོ།  །ཡེང་བུ་སྟོོང་ཚང་

བར་ཡེོད་དེ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་ཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིབར་ཡེོད་དེ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་ཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ི

སྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམ་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་སྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམ་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་

བདའ་བ་མེད་པར་རང་ག་ིཆོས་འབའ་ཞེིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བདའ་བ་མེད་པར་རང་ག་ིཆོས་འབའ་ཞེིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཏེ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་བཞེིན་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཏེ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འད་ིདང་ལྡན་ནམ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འད་ིདང་ལྡན་ནམ་

འོན་ཏ་ེམ་ིལྡན་པ་བདག་གིས་བརྟེག་ག།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འོན་ཏ་ེམ་ིལྡན་པ་བདག་གིས་བརྟེག་ག།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་དུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་མངོན་དུ་

ཡེང་དག་པར་དགའ་བའི་གཏམ་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ཡེང་དག་པར་དགའ་བའི་གཏམ་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

ག།ོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་ག།ོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་བསམས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་བསམས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་མཐོང་སྟོེ།  ཟློ་བའི་སྨིིན་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་མཐོང་སྟོེ།  ཟློ་བའི་སྨིིན་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཞེན་གཉིས་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཞེན་གཉིས་

དང་གཉིས་དག་གི་དྲན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མདོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  ལྗོགས་དང་གཉིས་དག་གི་དྲན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མདོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  ལྗོགས་

རིང་བ་ལ་སོམ་ཉ་ིཟའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེས་བྲམ་རིང་བ་ལ་སོམ་ཉ་ིཟའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེས་བྲམ་

ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཞེལ་ནས་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཞེལ་ནས་

ལྗོགས་ཕྱུང་སྟོེ་སྤྱོན་དང་སྙོན་གྱིི་འགྲོམ་པ་གཉིས་ལ་ལྗོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་ལྗོགས་ཕྱུང་སྟོེ་སྤྱོན་དང་སྙོན་གྱིི་འགྲོམ་པ་གཉིས་ལ་ལྗོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་

མཛིད།  ཀུན་རེག་པར་མཛིད།  ལྗོགས་ཀྱིིས་སྙོན་གྱིི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་ཡེོངས་སུ་ཉུག་པར་མཛིད།  ཀུན་རེག་པར་མཛིད།  ལྗོགས་ཀྱིིས་སྙོན་གྱིི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་ཡེོངས་སུ་ཉུག་པར་

མཛིད།  ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་དེ།  མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛིད།  ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་དེ།  མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

མཚན་མ་འབྱུང་བར་མཛིད་པས་བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་མཚན་མ་འབྱུང་བར་མཛིད་པས་བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལ་སོམ་ཉ་ིམེད།  ཐ་ེཚོམ་མེད་ནས་ད་ེསྟོན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལ་སོམ་ཉ་ིམེད།  ཐ་ེཚོམ་མེད་ནས་ད་ེསྟོན་

ལས་ལངས་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་ལས་ལངས་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིང་།  ཁས་གཏུགས་ཏ་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིང་།  ཁས་གཏུགས་ཏ་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

བཏེག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བཏེག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ལགས་ས་ོཞེེས།  བདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཀྱིང་ལགས་ས་ོཞེེས།  བདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཀྱིང་

འད་ིལྟར་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་འད་ིལྟར་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་

རྣམས་དགྲོོལ་བ་དང་།  མ་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་དང་།  མ་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་

དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདྲེན་པར་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདྲེན་པར་

གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་

སྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསྨིིན་མ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ི

ཆོས་ཉིད་ད་ེགང་ག་ིཚ།ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཆོས་ཉིད་ད་ེགང་ག་ིཚ།ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་

དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་ཞེ་ིབའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་ཞེ་ིབའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེསྟོན་

ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་པ།  འདྲེན་པ་དཔའ་ཆེན་རྒྱུ་མ་མཆིས་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་པ།  འདྲེན་པ་དཔའ་ཆེན་རྒྱུ་མ་མཆིས་

པར་འཛུམ་མ་ིམཛིད།  །གློང་པ་ོཆེན་པ་ོའཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ཅོ་ིབདག་ལ་གསུངས།  །འདྲེན་པ་པར་འཛུམ་མ་ིམཛིད།  །གློང་པ་ོཆེན་པ་ོའཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ཅོ་ིབདག་ལ་གསུངས།  །འདྲེན་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་འཛུམ་པའ་ིརྒྱུ་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་སྲིས་གང་དག་ཐོས་ནས་མགུ་འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་འཛུམ་པའ་ིརྒྱུ་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་སྲིས་གང་དག་ཐོས་ནས་མགུ་

ཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་འཐོབ་པར་ཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལམ་ཆེན་སྦྱིོང་བར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལམ་ཆེན་སྦྱིོང་བར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་

མེད་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་འབད་པ་དོན་ཡེོད་ཅོིང་།  །སློོབ་ཚེ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིིས་འབད་པ་དོན་ཡེོད་ཅོིང་།  །སློོབ་ཚེ་

འཇིིགས་པ་མེད་ཅོིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིགས་པ་མེད་ཅོིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེས།  རིམ་གྲོ་ོཔ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིབླ་མ་དེས།  རིམ་གྲོ་ོཔ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞེིན་རྒྱུ་མེད་འཛུམ་མི་མཛིད།  །སྲིས་ཀྱིི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོན་གྱིི་བཞེིན་རྒྱུ་མེད་འཛུམ་མི་མཛིད།  །སྲིས་ཀྱིི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོན་གྱིི་

ཕྱིིར།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་དུ་འདྲེན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད།  །བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་ཕྱིིར།  །སེམས་ཅོན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་དུ་འདྲེན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད།  །བྲམ་ཟེ་ཟློ་བའི་སྨིིན་མ་

དཔའ་བ་ོམཁས་པ་འདི།  །ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་བསྟོན་ལ་དད་པ་རྙོེད།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དཔའ་བ་ོམཁས་པ་འདི།  །ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་བསྟོན་ལ་དད་པ་རྙོེད།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

དྲུག་ཅུར་ལོག་པར་མི་འགྲོོ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་མི་རུ་འོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཅུར་ལོག་པར་མི་འགྲོོ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་མི་རུ་འོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །མཚན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་སེམས་ཅོན་ཐུགས་བརྩོ་ེལྡན།  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོའགྱུར།  །མཚན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་སེམས་ཅོན་ཐུགས་བརྩོ་ེལྡན།  །ད་ེཡེ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོ

ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར།  །ཉན་ཐོས་འཁོར་ན་ིབྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར།  །ཉན་ཐོས་འཁོར་ན་ིབྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་

དགུ་བཅུར་རྐང་གཉིས་མཆོག་གནས་ཏེ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཡེི་རྣམ་པ་དགུ་བཅུར་རྐང་གཉིས་མཆོག་གནས་ཏེ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཡེི་རྣམ་པ་

ནི།  །དམིགས་མེད་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་མྱ་ནི།  །དམིགས་མེད་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བླ་ོམཆོག་ལྡན་པ་མྱ་

ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་ལོ།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་ཏ་ེལྷ་མ་ིདག་གིས་སྤྱོོད།  །མཽད་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་ལོ།  །ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་ཏ་ེལྷ་མ་ིདག་གིས་སྤྱོོད།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་བའ་ིསྨིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ོལ་དད་པ་མང་དུ་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ོལ་དད་པ་མང་དུ་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མཁས་པར་ཡེང་བྱ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་ཡེང་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་སྣ་ལ་མཁས་པར་ཡེང་བྱ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་ཡེང་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཚོགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་སྣ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་སྣ་

ཚོགས་དག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོདེས་པས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིཚོགས་དག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོདེས་པས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདགེ་བའི་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདགེ་བའི་

མིག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པའ་ིབར་ཞེིག་མིག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པའ་ིབར་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ི

སྤྱོན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོ

དག་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་དག་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་སམ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དུ་གང་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོོན་ཁྲིམས་སམ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དུ་གང་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྔོོན་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་ད་ེཉིད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཐམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་ད་ེཉིད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་གི་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་གི་

བསྔོགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་ལ་བརྟེེན་ན་ཕུན་སུམ་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་ལ་བརྟེེན་ན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་ལུས་དང་།  པགས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་སྐམས་ཤེིང་ཁོག་པ་དང་།  ཤེ་དོན་དུ་ལུས་དང་།  པགས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་སྐམས་ཤེིང་ཁོག་པ་དང་།  ཤེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་ཁྲག་ཡེོངས་སུ་སྐམས་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ཁྲག་ཡེོངས་སུ་སྐམས་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་བརྩོོན་འགྲུས་

བཏང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐམས་བཏང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དག་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐམས་

ཅོད་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་ཅོད་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོན་དེ་ནི་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོན་དེ་ནི་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བཙུད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བཙུད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་བཀོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའདའ་བར་བཀོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

དགེ་བའི་མིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དགེ་བའི་མིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིམིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིམིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་

སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་བྱང་སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་ཙམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་བཟློས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་གདགས་པར་ཡེང་མ་ིནུས་ཏེ།  མཽད་གལ་ལས་བཟློས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་གདགས་པར་ཡེང་མ་ིནུས་ཏེ།  མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིགཅོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེགྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིགཅོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེ

སྙོེད་ཅོིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཙུད་ཅོིང་ཡེོངས་སྙོེད་ཅོིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེོངས་སུ་བཙུད་ཅོིང་ཡེོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་མི་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མི་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིན།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་གྱི་ི

དོན་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་དོན་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  མགར་བ་ལེགས་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མགར་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་རོལ་ན།  མགར་བ་ལེགས་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མགར་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་

གཞུངས་པ།  བཟོ་རྣམས་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་གཞུངས་པ།  བཟོ་རྣམས་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་

གསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས།  ལྡང་བ་ཡེང་ཤེེས།  རིན་ཡེང་ཤེེས་སོ།  །ད་ེགསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས།  ལྡང་བ་ཡེང་ཤེེས།  རིན་ཡེང་ཤེེས་སོ།  །ད་ེ

ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིརིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་མེད་པས་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིགསེར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིརིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་མེད་པས་

ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཀྱིེ་མ་མགར་བ་འདི་མཁས་སོ་ཞེེས་གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཀྱིེ་མ་མགར་བ་འདི་མཁས་སོ་ཞེེས་གྲོགས་པ་

དང་།  སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་མངོན་པར་འཕགས་སོ།  །འདི་བཟོའ་ིམཆོག་ཁོང་དུ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་མངོན་པར་འཕགས་སོ།  །འདི་བཟོའ་ིམཆོག་ཁོང་དུ་

ཆུད་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིབར་དུ་གྲོགས་ནས་དེའ་ིརྙོེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་ཆུད་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིབར་དུ་གྲོགས་ནས་དེའ་ིརྙོེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་

པ་ོདེའ་ིགོས་དག་བྱིན།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཟ་ོབ་ོདེའ་ིཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ོདེའ་ིགོས་དག་བྱིན།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཟ་ོབ་ོདེའ་ིཚིག་གཟུང་བར་འོས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མགར་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མགར་བ་ལེགས་

རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མགར་བ་ལེགས་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མགར་བ་ལེགས་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་

པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་

མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ་མཁས་ཤེིང་མཉེན་ལ་ཅོད་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ་མཁས་ཤེིང་མཉེན་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཐུན་པ་དང་།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོས་མནོས་ཤེིང་མངོན་པར་འཐུན་པ་དང་།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོས་མནོས་ཤེིང་མངོན་པར་

དགའ་བ།  དུས་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་ཤེེས་པ་དགའ་བ།  དུས་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་ཤེེས་པ་

དང་།  བདག་ཤེེས་པ་དང་།  འཁོར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་དང་།  བདག་ཤེེས་པ་དང་།  འཁོར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་

ཤེིང་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་དག་གི་བསམ་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ཤེིང་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་དག་གི་བསམ་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེང་ོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་འདོད་ཆགས་ཆུང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་འདོད་ཆགས་ཆུང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་

བ།  མིའ་ིམདོག་ལས་འདས་ཤེིང་།  ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡེང་དག་པར་ཐོབ་པ།  བྲ་ོབ།  མིའ་ིམདོག་ལས་འདས་ཤེིང་།  ལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡེང་དག་པར་ཐོབ་པ།  བྲ་ོ

གར་གྱི་ིབཟ་ོལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཆ་ོག་ལ་མཁས་པ།  མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་གར་གྱི་ིབཟ་ོལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཆ་ོག་ལ་མཁས་པ།  མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམིག་འཛིིན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམིག་འཛིིན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོའདུས་ཤེིང་

ཚོགས་མང་པ་ོའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཚོགས་མང་པ་ོའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟོ།ེ  གླུ་དབྱངས་འད་ིདག་བླངས་ས།ོ  །ལང་ཚ་ོཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟོ།ེ  གླུ་དབྱངས་འད་ིདག་བླངས་ས།ོ  །ལང་ཚ་ོ

འད་ིདག་ར་ིབོའ་ིཆུ་ལྟར་འགྲོ།ོ  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ར་ིབོའ་ིཆུ་ལྟར་འགྲོ།ོ  །སྐད་ཅོིག་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དག  །བརྒྱལ་ཞེིང་གཡེ་ོབའ་ིཤུགས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་སྟུག་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དག  །བརྒྱལ་ཞེིང་གཡེ་ོབའ་ིཤུགས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་སྟུག་

སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  །འཕྱིར་བའ་ིཤུགས་ལྟར་ལང་ཚ་ོའགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  །འཕྱིར་བའ་ིཤུགས་ལྟར་ལང་ཚ་ོའགྲོ་ོབ་ཡེིན།  །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ི

བཅོིང་བས་བཅོིངས་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་མ་ིལྟུང་བར་ན་ིམ་ིའཛིིན་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ཁྱེེའུའ་ིམ་བཅོིང་བས་བཅོིངས་པ་ནི།  །མ་ིརྟེག་མ་ིལྟུང་བར་ན་ིམ་ིའཛིིན་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ཁྱེེའུའ་ིམ་

མ་ལྟར།  །མ་ིམཁས་བླ་ོགྲོོས་ངན་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཡེིད་སླུ་འཆ་ིབར་འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེམ་ལྟར།  །མ་ིམཁས་བླ་ོགྲོོས་ངན་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཡེིད་སླུ་འཆ་ིབར་འགྲོ་ོབ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེ

དག་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཡེིད་སྦགས་པ།  །དེ་ནི་མི་རྟེག་འཇིིག་པས་སྐེམས་པར་དག་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཡེིད་སྦགས་པ།  །དེ་ནི་མི་རྟེག་འཇིིག་པས་སྐེམས་པར་

བྱེད།  །བསོད་ནམས་མེད་པ་འཆ་ིམཐས་སྲིོག་འཇིོམས་ས།ོ  །མཁས་པ་གང་དག་རྒྱལ་བའ་ིབྱེད།  །བསོད་ནམས་མེད་པ་འཆ་ིམཐས་སྲིོག་འཇིོམས་ས།ོ  །མཁས་པ་གང་དག་རྒྱལ་བའ་ི

གསུང་རབ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ལང་ཚ་ོདགའ་འབྲེལ་ལ།  །མཁས་པ་ད་ེཡེིས་དགའ་བར་གསུང་རབ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ལང་ཚ་ོདགའ་འབྲེལ་ལ།  །མཁས་པ་ད་ེཡེིས་དགའ་བར་

མ་ིབྱའོ།  །མཁས་པས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །ལང་ཚ་ོམ་ིརྟེག་སྙོིང་མེད་མ་ིབྱའོ།  །མཁས་པས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ།  །ལང་ཚ་ོམ་ིརྟེག་སྙོིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟེག་པར་གྱིིས།  །དགའ་བདེ་ཡེིས་ལང་ཚོ་སྔོོན་དུ་འཕྲོག  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་བརྟེག་པར་གྱིིས།  །དགའ་བདེ་ཡེིས་ལང་ཚོ་སྔོོན་དུ་འཕྲོག  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་

མཛིངས་པ་དག  །འད་ིདག་བདག་མེད་ལང་ཚོརྟེོག་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིརྫོས་མཛིངས་པ་དག  །འད་ིདག་བདག་མེད་ལང་ཚོརྟེོག་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིརྫོས་

ཚོལ་བ།  །ད་ེབཞེིན་དགའ་བས་རང་ག་ིརྫོས་ཚོལ་ལ།ོ  །གང་གིས་སྣོད་བརྙོས་ཇི་ིསྲིིད་བདག་ཚོལ་བ།  །ད་ེབཞེིན་དགའ་བས་རང་ག་ིརྫོས་ཚོལ་ལ།ོ  །གང་གིས་སྣོད་བརྙོས་ཇི་ིསྲིིད་བདག་

ལ་འདུག  །དེ་བཞེིན་ལང་ཚ་ོབདག་གི་དོན་བྱེད་དེ།  །བདག་ནི་གང་གིས་བརྙོས་པའི་སྣོད་ལ་འདུག  །དེ་བཞེིན་ལང་ཚ་ོབདག་གི་དོན་བྱེད་དེ།  །བདག་ནི་གང་གིས་བརྙོས་པའི་སྣོད་

འདྲའོ།  །ཇིི་སྲིིད་ལང་ཚོ་ལ་ནི་བདག་གནས་པ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་བདག་གིས་འདྲའོ།  །ཇིི་སྲིིད་ལང་ཚོ་ལ་ནི་བདག་གནས་པ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་བདག་གིས་

ཉམས་མི་བྱ།  །བདག་གི་ལང་ཚོ་རྒོ་བས་སྔོོན་འཕྲོག་པས།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་བདག་ཉམས་མི་བྱ།  །བདག་གི་ལང་ཚོ་རྒོ་བས་སྔོོན་འཕྲོག་པས།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་བདག་

གིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལང་ཚོའ་ིརྣམ་པ་གང་དག་ཕྲོགས་པ་ནི།  །ཀྱི་ེམ་བསམ་པ་བསླུས་ཤེིང་གིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལང་ཚོའ་ིརྣམ་པ་གང་དག་ཕྲོགས་པ་ནི།  །ཀྱི་ེམ་བསམ་པ་བསླུས་ཤེིང་

སྟོོབས་ཉམས་སོ།  །ལང་ཚོའི་རྣམ་པ་དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །མི་རྟེག་སྟོོབས་ཉམས་མི་སློ་མ་སྟོོབས་ཉམས་སོ།  །ལང་ཚོའི་རྣམ་པ་དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །མི་རྟེག་སྟོོབས་ཉམས་མི་སློ་མ་

ཡེིན་ནོ།  །ལང་ཚོ་མི་རྟེག་དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མི་སློ་སྟོེ།  །དེ་ཡེིན་ནོ།  །ལང་ཚོ་མི་རྟེག་དེ་ཡེི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མི་སློ་སྟོེ།  །དེ་

བས་མ་ིན་ིལང་ཚ་ོའཛིིན་པའ་ིཚེ།  །རྒོ་བ་ཟད་པར་བྱ་ལ་འབད་པར་གྱིིས།  །ལང་ཚ་ོརྒོ་བས་བས་མ་ིན་ིལང་ཚ་ོའཛིིན་པའ་ིཚེ།  །རྒོ་བ་ཟད་པར་བྱ་ལ་འབད་པར་གྱིིས།  །ལང་ཚ་ོརྒོ་བས་

ཡེལ་ཅོིང་རྒོས་པ་དང་།  །ཉམས་པས་ཆོས་ན་ིགཏད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཁས་པ་གང་དག་ཡེལ་ཅོིང་རྒོས་པ་དང་།  །ཉམས་པས་ཆོས་ན་ིགཏད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཁས་པ་གང་དག་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩོ་ིཚོལ་བ་ཡེིན།  །མ་ེལ་ཆུ་ཡེིས་བཏབ་ན་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩོ་ིཚོལ་བ་ཡེིན།  །མ་ེལ་ཆུ་ཡེིས་བཏབ་ན་

མ་ིའབར་ལྟར།  །བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་ད་ེཡེིས་གཅོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལང་ཚ་ོའཛིིན་མ་ིའབར་ལྟར།  །བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་ད་ེཡེིས་གཅོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ལང་ཚ་ོའཛིིན་

པ་ན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །ལང་ཚ་ོསྤྱོོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་པ་ན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །ལང་ཚ་ོསྤྱོོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

ལས་རྒྱལ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བུ་མོ་འགྲོོ་བའི་ལས་རྒྱལ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བུ་མོ་འགྲོོ་བའི་

དཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གར་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གར་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདཔའ་མ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  རྒོ་བའ་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐལ་བར་མ་བརློག་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཁས་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  རྒོ་བའ་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐལ་བར་མ་བརློག་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཁས་

པས་བདུད་རྩོ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་པས་བདུད་རྩོ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་

ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་དག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་མི་འགག་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་མི་འགག་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མ་སྨིད་པ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མ་སྨིད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཡེིད་དམ་བླངས་པ་ལས་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཡེ་ིདམ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཡེིད་དམ་བླངས་པ་ལས་མ་ིགཡེ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཡེ་ིདམ་

གྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་གྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཇི་ིན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཇི་ི

སྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གང་སེམས་ཅོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མངོན་སྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གང་སེམས་ཅོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་བད་ེབའ་ིལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེ

སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་

ཅོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོངས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོངས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཅོད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ན།  དེ་སྲིིད་དུ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ན།  དེ་སྲིིད་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་

རྒྱའོ།  །གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྒྲའམ།  དུད་རྒྱའོ།  །གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྒྲའམ།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འཐོབ་པའམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའམ།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་སུ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འཐོབ་པའམ།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའམ།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་

ཡེོད་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཡེོད་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་སྲིིད་པ་ཐམ་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅོད་སྲིིད་པ་ཐམ་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་

གྱིིས་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་འདི་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་གྱིིས་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་འདི་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏན་

གཞེན་དང་ཡེང་ལྡན་ནོ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དང་ཡེང་ལྡན་ནོ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྤྱོོད་པ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་ཡེདི་དམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ།  །།དུ་ཡེདི་དམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོའདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཟློ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ།  བུ་མོ་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ཟློ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ།  བུ་མོ་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་མ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཕ་མས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་མ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཕ་མས་

ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་བར་བྱས་སོ།  །དེས་ཕ་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཡེབ་ཡུམ་བདག་ན་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་བཏང་བར་བྱས་སོ།  །དེས་ཕ་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཡེབ་ཡུམ་བདག་ན་ིཁྱེིམ་

ཐབ་མི་འཚལ་ལོ།  །དེའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ་བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅོི་ཡེོད།  དེས་སྨྲས་ཐབ་མི་འཚལ་ལོ།  །དེའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ་བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅོི་ཡེོད།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཡེབ་ཡུམ་བདག་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་ིའཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་ཡེབ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉ་ེབར་པ།  ཡེབ་ཡུམ་བདག་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་ིའཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་ཡེབ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཉ་ེབར་

ལེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡེབ་གཟིགས་ཤེིག་ཁྱེིམ་ཐབ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡེབ་གཟིགས་ཤེིག་ཁྱེིམ་ཐབ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་

ངན་མཆིས་ལ།  ཁྱེིམ་ཐབ་མ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མ་མཆིས་ས།ོ  །བུ་མཆིས་ངན་མཆིས་ལ།  ཁྱེིམ་ཐབ་མ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མ་མཆིས་ས།ོ  །བུ་མཆིས་

པ་ལ་ན་ིབུའ་ིམྱ་ངན་མཆིས་ལ།  བུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིབུའ་ིམྱ་ངན་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཛིིན་པ་པ་ལ་ན་ིབུའ་ིམྱ་ངན་མཆིས་ལ།  བུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ན་ིབུའ་ིམྱ་ངན་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཛིིན་པ་

མཆིས་པ་ལ་ནི་འཛིིན་པའི་མྱ་ངན་མཆིས་ལ།  འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འཛིིན་པའི་མྱ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འཛིིན་པའི་མྱ་ངན་མཆིས་ལ།  འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འཛིིན་པའི་མྱ་

ངན་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་འཛིིན་པ་དེས་འཚལ་ཏོ།  །འཛིིན་པ་མཆིས་ན་ནོངས་པ་ཐམས་ངན་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་འཛིིན་པ་དེས་འཚལ་ཏོ།  །འཛིིན་པ་མཆིས་ན་ནོངས་པ་ཐམས་

ཅོད་འབྱུང་སྟོ།ེ  བདག་ཁྱེིམ་ཐབ་དེས་འཚལ་ཏ།ོ  །གནོད་པས་འཚལ་ཏ།ོ  །ཡེབ་སེམས་ཅོན་ཅོད་འབྱུང་སྟོ།ེ  བདག་ཁྱེིམ་ཐབ་དེས་འཚལ་ཏ།ོ  །གནོད་པས་འཚལ་ཏ།ོ  །ཡེབ་སེམས་ཅོན་

དག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་ཏེ།  གང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཛིིན་པ་འཚལ་དག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་ཏེ།  གང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཛིིན་པ་འཚལ་

གྱི།ི  གང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཛིིན་པ་མ་ིའཚལ་ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་འཁོར་བ་གྱི།ི  གང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཛིིན་པ་མ་ིའཚལ་ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་འཁོར་བ་

ལ་གློ་ོབ་མི་དགའ་སྟོེ།  དེས་ན་བདག་འཛིིན་པ་མི་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་འཛིིན་པ་ཐམས་ལ་གློ་ོབ་མི་དགའ་སྟོེ།  དེས་ན་བདག་འཛིིན་པ་མི་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་འཛིིན་པ་ཐམས་

ཅོད་སྤོངས་ན་ད་ེབད་ེབ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཅོད་སྤོངས་ན་ད་ེབད་ེབ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བུ་མ་ོགྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་དུས་ན་བུ་མ་ོགྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོགྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོགྲོངས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་

གལ་  གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟར།  ད་ལྟར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པ་གལ་  གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིསྔོོན་གྱི་ིལྟར།  ད་ལྟར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པ་

ཡེོད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  འཛིིན་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཡེོད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  འཛིིན་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

རིག་པར་བྱས་ནས་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་སྣ་རིག་པར་བྱས་ནས་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་

ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ན་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཞེིབ་མོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་རོལ་ན་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཞེིབ་མོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་

པ།  རྒྱའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཐམས་ཅོད་འདྲ་ིབ་ཞེིག་བྱུང་པ།  རྒྱའ་ིལས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཐམས་ཅོད་འདྲ་ིབ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་བཟ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེནས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་བཟ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སོ་སོའ་ིརྒྱ་བཟུང་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་བཟོ་སོ་སོའ་ིརྒྱ་མ་བཟུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ་སོ་སོའ་ིརྒྱ་བཟུང་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་བཟོ་སོ་སོའ་ིརྒྱ་མ་བཟུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ་

སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྔོོན་གྱིི་གཉེན་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྙོིང་པ།  ལྷ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེིག་བར་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྔོོན་གྱིི་གཉེན་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྙོིང་པ།  ལྷ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེིག་བར་

སྣང་ལ་འདུག་སྟོེ།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མདོག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྣང་ལ་འདུག་སྟོེ།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མདོག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་

སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཡེང་དག་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་བྱུང་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཡེང་དག་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་བྱུང་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ལ་བརྩོེ་མཛིད་མཚན་ནི་མཐའ་ཡེས་གཟིགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛིད་རྣམས་ལ་བརྩོེ་མཛིད་མཚན་ནི་མཐའ་ཡེས་གཟིགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛིད་

ཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་མཛིད་སྟོོན་པ་ཐ་ེཚོམ་སེལ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་མཛིད་སྟོོན་པ་ཐ་ེཚོམ་སེལ།  །ད་ེན་ི

ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ད་ེདྲུང་སོང་།  །བསྙོེན་བྱོས་བསམས་པ་ཞུས་ཏ་ེད་ེན་ིཐོས་ནས་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་ད་ེདྲུང་སོང་།  །བསྙོེན་བྱོས་བསམས་པ་ཞུས་ཏ་ེད་ེན་ིཐོས་ནས་

བསྒྲུབས།  །སྟོོན་པ་ད་ེཉིད་གསུང་བ་ངེས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་མིན།  །ད་ེཡེིས་ད་ེགསུང་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས།  །སྟོོན་པ་ད་ེཉིད་གསུང་བ་ངེས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་མིན།  །ད་ེཡེིས་ད་ེགསུང་ཇི་ིལྟར་

ཐོས་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབས།  །དེ་ནས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་ལྷ་དེའི་སྤོོབས་པ་ཐོས་ཏེ།  དེའི་ཐོས་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབས།  །དེ་ནས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་ལྷ་དེའི་སྤོོབས་པ་ཐོས་ཏེ།  དེའི་

མཚན་མོ་འདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེ་ད་མཚན་མོ་འདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེ་ད་

ལྟར་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བར་བྱ་བ་མ་ིལྟར་གང་ན་བཞུགས་ཞེེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བར་བྱ་བ་མ་ི

ཤེེས་ན་གར་འགྲོོ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེེས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་ཤེེས་ན་གར་འགྲོོ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེེས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་

མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་དེའི་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡེས་གཟིགས་དེས་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེེ་དེའི་

དགེ་བའི་རྩོ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཏེ།  མཚོན་མགར་རྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཏེ།  མཚོན་མགར་རྒྱལ་

སྡེ་ེད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངས་པ།  ཁྱེོད་གང་ཚོལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་སྡེ་ེད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངས་པ།  ཁྱེོད་གང་ཚོལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་

གཤེེགས།  །བཟང་པོ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བཞུགས་གང་འདོད་ཞུས།  །ང་ནི་ཞུས་པའི་ལན་གཤེེགས།  །བཟང་པོ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བཞུགས་གང་འདོད་ཞུས།  །ང་ནི་ཞུས་པའི་ལན་

འདེབས་ང་ན་ིཐ་ེཚོམ་གཅོོད།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེིད་ལ་གང་བསམས་མྱུར་དུ་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཞེ་ིབའ་ིའདེབས་ང་ན་ིཐ་ེཚོམ་གཅོོད།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེིད་ལ་གང་བསམས་མྱུར་དུ་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཞེ་ིབའ་ི

ཡེིད་ཀྱིིས་བཟོ་གང་རྣམ་པ་ཞུ་བ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟོ་ནི་བདག་མ་ཡེིད་ཀྱིིས་བཟོ་གང་རྣམ་པ་ཞུ་བ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟོ་ནི་བདག་མ་

འཚལ།  །རྒྱལ་སྡེ་ེསངས་རྒྱས་རབ་སྣང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་།  །སྟོོན་པ་ཀུན་གཟིགས་འདྲེན་འཚལ།  །རྒྱལ་སྡེ་ེསངས་རྒྱས་རབ་སྣང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་།  །སྟོོན་པ་ཀུན་གཟིགས་འདྲེན་

པས་ད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་མཛིད།  །གང་ལ་བཟ་ོམེད་གང་ན་ནམ་ཡེང་བཟ་ོབ་ོམེད།  །ཆོས་ཀུན་པས་ད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་མཛིད།  །གང་ལ་བཟ་ོམེད་གང་ན་ནམ་ཡེང་བཟ་ོབ་ོམེད།  །ཆོས་ཀུན་

མ་སྐྱེེས་འདི་ནི་མི་མཆོག་བཟོ་ཡེིན་ནོ།  །ང་ཡེི་བཟོ་འདི་བསློབས་དང་མྱུར་དུ་བཟོ་བོར་མ་སྐྱེེས་འདི་ནི་མི་མཆོག་བཟོ་ཡེིན་ནོ།  །ང་ཡེི་བཟོ་འདི་བསློབས་དང་མྱུར་དུ་བཟོ་བོར་

འགྱུར།  །བཟོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསློབས་པས་སྲིོག་ཆགས་དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མཚོན་འགྱུར།  །བཟོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསློབས་པས་སྲིོག་ཆགས་དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མཚོན་

མགར་རྒྱལ་སྡེེས་སའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཉིད་དུ་མ་གཡེོས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེཉིད་མགར་རྒྱལ་སྡེེས་སའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཉིད་དུ་མ་གཡེོས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེཉིད་

ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབཟ་ོབསློབས་སོ།  །མཽད་གལ་མཚོན་མགར་རྒྱལ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབཟ་ོབསློབས་སོ།  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིགྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པ་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་སློོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་བསློབས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་བསློབས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་

མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྟེོག་པ་ངེས་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྟེོག་པ་ངེས་པར་དཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་རྩོ་བ་འབྱིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བ་རྩོ་བ་འབྱིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་

གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་

ཞུགས་ནས་རྩོ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་ཞུགས་ནས་རྩོ་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་

ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཀུན་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་རྟེོག་པ་ལ་ངེས་པར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཀུན་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་རྟེོག་པ་ལ་ངེས་པར་

སེམས་པ་རྩོ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་རྩོ་བ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་རྩོ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་རྩོ་བ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་

སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་

རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེརྩོ་བ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་ད་ེདགོན་པར་སོང་སྟོ་ེབས་མཐའ་ིགནས་རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེརྩོ་བ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་ད་ེདགོན་པར་སོང་སྟོ་ེབས་མཐའ་ིགནས་

མལ་དུ་གནས་བཅོས་ནས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྙོམ་མལ་དུ་གནས་བཅོས་ནས་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྙོམ་

དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་ལུས་འད་ིཉིད་དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་ལུས་འད་ིཉིད་

ལས་གཞེན་དུ་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ལས་གཞེན་དུ་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་

གང་ཡེིན་ཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིའད་ིགང་ཡེིན་ཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།འཆ་ིབས་འཇིིག་ལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།འཆ་ིབས་འཇིིག་

རབ་ཏུ་འཇིིག་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འཇིིག་ཤེིག་ཤེིག་པོར་འགྱུར།  ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར།  རྙོིངས་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འཇིིག་ཤེིག་ཤེིག་པོར་འགྱུར།  ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར།  རྙོིངས་

པར་འགྱུར།  ཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིཉིད་པར་འགྱུར།  ཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིཉིད་

དེ་ལྟར་ཤེེས་ན།  རྒོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་འགག་པར་འགྱུར།  ན་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་དེ་ལྟར་ཤེེས་ན།  རྒོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་འགག་པར་འགྱུར།  ན་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་

འགག་པར་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་འགག་པར་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་

པའ་ིཆོས་དང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིཆོས་སུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིཆོས་དང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིཆོས་སུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་

ནས།  ད་ེསེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཉིད་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ནས།  ད་ེསེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཉིད་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོོན་པས་འདི་དག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོོན་པས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་

རྩོེའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་རྩོེའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅོན་དག་འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ཏོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅོན་དག་འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ན་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ན་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་དུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་

ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡེོངས་སུ་རྒྱུབ་པ་འཆར་ཀ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ངས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་མངོན་ཏ།ོ  །ངས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་

ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་བདག་ག་ིལུས་འདོམ་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་བདག་ག་ིལུས་འདོམ་

གང་ཙམ་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པ་གང་ཙམ་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཡེང་རིག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཡེང་རིག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་

གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་

དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་

དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་

ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  ཕྱིོགས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  ཕྱིོགས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  དོན་

ལ་མཁས་པ་དང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉིན་མ་ོལ་མཁས་པ་དང་།  དོན་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉིན་མ་ོ

ལ་མཁས་པ་དང་།  ཐང་ཅོིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ལ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཐང་ཅོིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ལ་

མཁས་པ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ངན་སོང་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེངེས་མཁས་པ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ངན་སོང་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེངེས་

པར་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  དག་ེམཚན་དང་བཀྲ་ཤེིས་བྱས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་པར་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  དག་ེམཚན་དང་བཀྲ་ཤེིས་བྱས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེར་ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་འདྲེན་པ་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེར་ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་འདྲེན་པ་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཏམ་སྨྲའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདིའ་ིཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཏམ་སྨྲའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདིའ་ིཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ན་གཞེན་ན་ིསྐྱེེ།  གཞེན་ན་ིའགག  །གཞེན་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་ན་ིའབྱུང་།  གཞེན་ན་ིམེད་པ་ན་གཞེན་ན་ིསྐྱེེ།  གཞེན་ན་ིའགག  །གཞེན་ན་ིའཇིིག  །གཞེན་ན་ིའབྱུང་།  གཞེན་ན་ི

ཞེིག་ནས་གནས།  གཞེན་ན་ིབྱུང་ནས་གནས།  གཞེན་ན་ིབྱུང་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་ཞེིག་ནས་གནས།  གཞེན་ན་ིབྱུང་ནས་གནས།  གཞེན་ན་ིབྱུང་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིམཐའ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིམཐའ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ན་སེམས་ཅོན་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་རིགས་དམའ་བ་ཡེོད་སེམས་ན་སེམས་ཅོན་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་རིགས་དམའ་བ་ཡེོད་སེམས་

ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིཕྱུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲན་ཡེིན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྗོ་ེབ་ོཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིཕྱུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲན་ཡེིན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྗོ་ེབ་ོ

ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་ལ་འབད་པར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་ལ་འབད་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་དེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་

ཀྱིིས་འཚོ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཀྱིིས་འཚོ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེར་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིམ་ིསྟོོན་ཅོིང་གར་དེར་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིམ་ིསྟོོན་ཅོིང་གར་

ཡེང་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

ས་ོསོར་བརྟེགས་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡེང་ངེས་པ་མེད་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡེང་ངེས་པ་མེད་

ད།ོ  །གལ་ཏ་ེགཙང་བར་རྟེོག་ན་གཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བར་རྟེོག་ན་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེགཙང་བར་རྟེོག་ན་གཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བར་རྟེོག་ན་

མ་ིགཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབད་ེབའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་མ་ིགཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབད་ེབའམ།  གལ་ཏ་ེསྡུག་

བསྔོལ་བའམ།  གལ་ཏ་ེརྟེག་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པའམ།  གལ་ཏ་ེམཚན་མའམ།  གལ་བསྔོལ་བའམ།  གལ་ཏ་ེརྟེག་པའམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པའམ།  གལ་ཏ་ེམཚན་མའམ།  གལ་

ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པར་རྟེོག་ན་དེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཙང་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པར་རྟེོག་ན་དེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཙང་

བར་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་ལ།  མི་གཙང་བར་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །བདེ་བར་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་བར་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་ལ།  མི་གཙང་བར་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །བདེ་བར་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་

ལ།  སྡུག་བསྔོལ་དུ་རྟེོག་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  རྟེག་པ་ན་ིའཆིང་ལ་མ་ིརྟེག་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་དུ་རྟེོག་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  རྟེག་པ་ན་ིའཆིང་ལ་མ་ིརྟེག་

པ་ནི་ཐར་པའོ།  །བདག་ནི་འཆིང་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་ཐར་པའོ།  མཚན་མར་རྟེོག་པ་ནི་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །བདག་ནི་འཆིང་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་ཐར་པའོ།  མཚན་མར་རྟེོག་པ་ནི་

འཆིང་ལ།  མཚན་མེད་པ་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་འཆིང་ལ།  མཚན་མེད་པ་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་འདོད་པས།  གཙང་བའི་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་འདོད་པས།  གཙང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་།  མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་མ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་།  མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  མཚན་མ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོེ་སྦྱིར་ཏེ།  མཚན་མ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོེ་

ཐར་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པ་བརྩོོན་པ་མ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པ་བརྩོོན་པ་མ་ི

གཏང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་

བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉལ་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉལ་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་

ཡེང་དག་པར་རྗོོད་པ་འཇུག་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཅོི་ཡེང་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རྗོོད་པ་འཇུག་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཅོི་ཡེང་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་

འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདྲིས་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འདྲིས་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་ཅོེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་

ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བར་དུ་གཏམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བར་དུ་གཏམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་

པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་

པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགང་ལགས།  བཀའ་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགང་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་

པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསྟོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསྟོན་

བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།ཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབཤེད་པ་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྟེོགས་པ་ལ་ཡེང་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབཤེད་པ་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་ཀྱི་ི

གྲུབ་པའ་ིམཐའ་འད་ིལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ག་ིཐ་སྙོད་དང་།  གྲོོང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་འད་ིལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ག་ིཐ་སྙོད་དང་།  གྲོོང་ག་ི

ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  ཡུལ་གྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  ཡུལ་གྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་

དང་དེའ་ིཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  ཇི་ིཙམ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་དག་ཤེེས་པ་ཐམས་དང་དེའ་ིཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  ཇི་ིཙམ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་གང་དག་ཤེེས་པ་ཐམས་

ཅོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཅོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའ་འོད་ཡེང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་

བྱ་བ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་ཡེང་དག་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་ཡེང་དག་

པར་བཤེད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་པར་བཤེད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་ེགང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཟ་ེགང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

སུ་ཡེོད།  དེ་ལ་བདག་ཡེོངས་སུ་དྲིའོ་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་སུ་ཡེོད།  དེ་ལ་བདག་ཡེོངས་སུ་དྲིའོ་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་

དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གཙ་ོང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གཙ་ོ

བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་བ་ད་ེབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་པའ་ིསྔོོན་བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་བ་ད་ེབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་པའ་ིསྔོོན་

གྱི་ིགཉེན་རྙོིང་པ་ལྷ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དེས་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟོེ།  ལུས་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཙ་ོགྱི་ིགཉེན་རྙོིང་པ་ལྷ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་དེས་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟོེ།  ལུས་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཙ་ོ

བོའ་ིབུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བདུད་རྩོིའི་བོའ་ིབུ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བདུད་རྩོིའི་

དབྱངས་སྒྲོགས་པ།  །གཟི་བརྗོིད་མཐའ་ཡེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་འདི།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ།  །གཟི་བརྗོིད་མཐའ་ཡེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་འདི།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོོད།  །འགྲོོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཅོིང་གཅོོད་པར་མཛིད།  །གང་གིས་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོོད།  །འགྲོོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཅོིང་གཅོོད་པར་མཛིད།  །གང་གིས་ལག་

མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབསམ་པ་གཟིགས།  །གང་དག་འདས་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་མ་ིཡེ་ིབསམ་པ་གཟིགས།  །གང་དག་འདས་

དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ད་ལྟ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ད་ལྟ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ལྷ་མིའ་ིམཆོད་པའ་ིགནས།  །དྲང་སྲིོང་མགོན་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལ་བརྩོེ།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོལྷ་མིའ་ིམཆོད་པའ་ིགནས།  །དྲང་སྲིོང་མགོན་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལ་བརྩོེ།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བའི་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་མཁན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྐྱེོན།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་བའི་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་མཁན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྐྱེོན།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཤེིང་དུག་སྐྱེོན་ཤེེས་ལྡན་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཐུགས་ཤེིང་དུག་སྐྱེོན་ཤེེས་ལྡན་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོབས་བཅུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཐུགས་

རྗོ་ེདཔ་ེམེད་དག་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འདོད་ཆགས་དུག་གིས་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིགང་འད།ི  །རབ་རྗོ་ེདཔ་ེམེད་དག་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འདོད་ཆགས་དུག་གིས་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིགང་འད།ི  །རབ་

ཏུ་རྨོོངས་པས་ཉལ་ལ་གས་ོསྨིན་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོའ་ིདུག་གིས་བསྐྱེེད་པ་གང་།  །དེ་ལ་ཏུ་རྨོོངས་པས་ཉལ་ལ་གས་ོསྨིན་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་དྲག་པོའ་ིདུག་གིས་བསྐྱེེད་པ་གང་།  །དེ་ལ་

བདག་གིས་བྱམས་བསྐྱེེད་གསོ་སྨིན་བྱ།  །གཏི་མུག་དྲག་པའི་དུག་ནི་འཇིིགས་ཆེན་བདག་གིས་བྱམས་བསྐྱེེད་གསོ་སྨིན་བྱ།  །གཏི་མུག་དྲག་པའི་དུག་ནི་འཇིིགས་ཆེན་

གྱིིས།  །མི་ཡེི་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་གང་།  །དེ་ལ་བདག་གིས་དུག་མེད་ནད་མེད་གྱིིས།  །མི་ཡེི་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་གང་།  །དེ་ལ་བདག་གིས་དུག་མེད་ནད་མེད་

བྱ།  །ད་ེརིང་དུག་དག་བཅོོམ་སྟོ་ེདུག་མེད་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མ་ིའགྱུར་བར།  །ཐ་ེབྱ།  །ད་ེརིང་དུག་དག་བཅོོམ་སྟོ་ེདུག་མེད་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མ་ིའགྱུར་བར།  །ཐ་ེ

ཚོམ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་སྤྱོོད།  །ལྷ་མ་ིཐ་ེཚོམ་ཡེིད་གཉིས་སྐྱེེས་པས་འཇིིག  །རང་ཚོམ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་སྤྱོོད།  །ལྷ་མ་ིཐ་ེཚོམ་ཡེིད་གཉིས་སྐྱེེས་པས་འཇིིག  །རང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱུང་ད་ེལ་འད་ིདག་ཞུ་བར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཡེིད་འོང་ཚིག་ཐོས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིད་ཚ་ེབྱུང་ད་ེལ་འད་ིདག་ཞུ་བར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ད་ེཡེ་ིཡེིད་འོང་ཚིག་ཐོས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིད་ཚ་ེ

ལྷ་ནམ་མཁར་འདུག་མཐོང་ནས།  །སོར་བཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ནམ་མཁར་ལྷ་ནམ་མཁར་འདུག་མཐོང་ནས།  །སོར་བཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ནམ་མཁར་

འདུག་པའ་ིལྷ་ལ་སངས་རྒྱས་འདྲི།  །ཐ་ེཚོམ་དཔག་མེད་གཅོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །གང་འདུག་པའ་ིལྷ་ལ་སངས་རྒྱས་འདྲི།  །ཐ་ེཚོམ་དཔག་མེད་གཅོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  །གང་

ན་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ནི་གང་ཕྱིོགས་མཆི།  །མི་མཆོག་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་སྟོོབས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ནི་གང་ཕྱིོགས་མཆི།  །མི་མཆོག་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་སྟོོབས་བཅུ་

ལྡན།  །དེ་དྲུང་བདག་མཆི་དོན་ནི་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཤེར་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ལྡན།  །དེ་དྲུང་བདག་མཆི་དོན་ནི་ཐོབ་པར་བགྱིི།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཤེར་ཕྱིོགས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ།  །ཞེི་བ་རྙོིང་པ་ཞེེས་བྱ་དེ་ན་བཞུགས།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་ཐེ་ཚོམ་གཅོོད་མཛིད་པོའ་ིཁབ།  །ཞེི་བ་རྙོིང་པ་ཞེེས་བྱ་དེ་ན་བཞུགས།  །ལྷ་དང་མི་ཡེི་ཐེ་ཚོམ་གཅོོད་མཛིད་

ཀྱིིས།  །སོང་ལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ལ་ལ་རབ་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་གྱིིས་ཀྱིིས།  །སོང་ལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ལ་ལ་རབ་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་གྱིིས་

ལྷ་དེའ་ིཚིག་ཐོས་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷ་དེའ་ིཚིག་ཐོས་ནས་དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  གཙ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  གཙ་ོ

བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་སྒྲོགས་མཛིེས་པ་བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་སྒྲོགས་མཛིེས་པ་

དང་།  མཛིེས་པ་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པོ་ཞེི་ཐུགས་ཞེི་དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆོག་ནི་དང་།  མཛིེས་པ་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པོ་ཞེི་ཐུགས་ཞེི་དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆོག་ནི་

བརྙོེས།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་པ་ན་ིབརྙོེས་སྦས་པ།  གློང་པ་ོདབང་པ་ོན་ིདུལ།  མཚ་ོབརྙོེས།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་པ་ན་ིབརྙོེས་སྦས་པ།  གློང་པ་ོདབང་པ་ོན་ིདུལ།  མཚ་ོ

ལྟར་དང་ཞེིང་རྙོོག་མ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྟར་དང་ཞེིང་རྙོོག་མ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེར་ེཤེིག་ཆོས་མ་ིཉན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེར་ེཤེིག་ཆོས་མ་ིཉན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅོ་ིའདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཁྱེོད་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཅོ་ིའདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཅོ་ིའདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་ཅོ་ིའདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་པས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བའ་ིགཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་སྒྲོགས་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བའ་ི

སྐོན་པ་སྟོོང་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཇིི་ལྟར་སྐོན་པ་སྟོོང་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་པ་དེ་བཞེིན་མཐོང་སྟོེ་དེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་།  །འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་མཆི་རྐང་ཐོས་པ་དེ་བཞེིན་མཐོང་སྟོེ་དེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་།  །འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་མཆི་རྐང་

གཉིས་མཆོག་འགྱུར་བགྱིི།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡེིས་མ་ིཡེ་ིའདྲེན་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅོན་གཉིས་མཆོག་འགྱུར་བགྱིི།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཡེིས་མ་ིཡེ་ིའདྲེན་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅོན་

མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོོལ་བར་བགྱིི།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་སྡུག་བསྔོལ་དགྲོོལ་བར་བགྱིི།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཙོ་བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཙོ་བོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་འོངས་ནས།  མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེ་ཚོམ་དང་གཤེེགས་པ་གང་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་འོངས་ནས།  མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེ་ཚོམ་དང་

བྲལ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲལ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ལ་ཞུས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམ་དང་གཙ་ོབོའ་ིབུ་མྱ་ངན་སེལ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ལ་ཞུས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམ་དང་

བྲལ་ཏ།ེ  དེས་ན་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་བྲལ་ཏ།ེ  དེས་ན་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བསྒྲུབས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བསྒྲུབས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་འཇིིག་རྟེེན་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  དེ་དབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་འཇུག་སྟོེ།  འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་སྟོེ།  དེ་དབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་འཇུག་སྟོེ།  འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

སོ།  །གང་སྲིོག་ཆགས་དང་སྲིོག་ཆགས་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་སྲིིད་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་སྙོམ་སོ།  །གང་སྲིོག་ཆགས་དང་སྲིོག་ཆགས་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་སྲིིད་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འགྲོོ་སྙོམ་

མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེགང་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེགང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེིན་པ་ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབར་བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་ཡེིན་པ་ཡེོངས་སུ་དྲ་ིབར་བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་མི་མཁྱེེན་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་མི་མཁྱེེན་

པའམ།  མ་གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པའམ།  མ་གཟིགས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་

པའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ཅོི་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་བདག་གི་འདི་པའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ཅོི་ཡེང་མེད་དེ།  དེ་བདག་གི་འདི་

འཆད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་མངོན་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གྲོ་ོཞེིན་སྐྱེེས་འཆད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་མངོན་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གྲོ་ོཞེིན་སྐྱེེས་

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་

བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛིད་བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛིད་

དེ།  དེའི་དོན་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དེ།  དེའི་དོན་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེ་མཐོང་ནས་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟོེ།  སེམས་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དེ་མཐོང་ནས་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟོེ།  སེམས་

རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱིོགས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱིོགས་

གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིམཆོག་བད་ེའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  མ་ིམཆོག་བད་ེ

གཤེེགས་སེམས་ཅོན་གང་དག་སྲིིད་པར་སྐྱེེ།  །དེ་དག་ཚོགས་རྣམས་གར་མཆི་འདྲེན་པ་གཤེེགས་སེམས་ཅོན་གང་དག་སྲིིད་པར་སྐྱེེ།  །དེ་དག་ཚོགས་རྣམས་གར་མཆི་འདྲེན་པ་

བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེེས་ཁ་ཅོིག་མཆི།  །བདག་གི་རང་བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེེས་ཁ་ཅོིག་མཆི།  །བདག་གི་རང་

བཞེིན་སྐྱེ་ེསྟོ་ེའགྲོ་ོབར་ད་ེབཞེིན་མཆི།  །ས་ན་ིས་རུ་མཆ་ིཞེིང་ཆུ་ཡེང་ཆུ་རུ་མཆི།  །མ་ེན་ིམ་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེསྟོ་ེའགྲོ་ོབར་ད་ེབཞེིན་མཆི།  །ས་ན་ིས་རུ་མཆ་ིཞེིང་ཆུ་ཡེང་ཆུ་རུ་མཆི།  །མ་ེན་ིམ་ེ

རུ་མཆ་ིཞེིང་རླུང་ཡེང་རླུང་དུ་མཆི།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་གཞེན་མ་རུ་མཆ་ིཞེིང་རླུང་ཡེང་རླུང་དུ་མཆི།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་གཞེན་མ་

མཆིས།  །དེར་ནི་རྣམ་ཤེེས་མཐོང་སྟོེ་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་སྣང་།  །ཁ་ཅོིག་འདི་སྐད་མཆི་སྟོེ་མཆིས།  །དེར་ནི་རྣམ་ཤེེས་མཐོང་སྟོེ་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་སྣང་།  །ཁ་ཅོིག་འདི་སྐད་མཆི་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ལ་སེམས་ཐོགས་མེད།  །ལྡོག་པ་ག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་མི་འཚལ་ན།  །ཇིི་གཟུགས་ལ་སེམས་ཐོགས་མེད།  །ལྡོག་པ་ག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་མི་འཚལ་ན།  །ཇིི་

ལྟར་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅོིང་ཆོས་ཀུན་མཁས།  །མི་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཙོམ་དེ་དག་ལྟར་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅོིང་ཆོས་ཀུན་མཁས།  །མི་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཙོམ་དེ་དག་

དགུམ་པ་གསུངས།  །སྒྲོན་མ་གང་ཟག་མཆོག་ག་ིམཁྱེེན་པས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གྲོ་ོཞེིན་དེས་དགུམ་པ་གསུངས།  །སྒྲོན་མ་གང་ཟག་མཆོག་ག་ིམཁྱེེན་པས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གྲོ་ོཞེིན་དེས་

པས་གང་ཞུས་བཤེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉོན།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་སེམས་པ་སེམས་པས་གང་ཞུས་བཤེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉོན།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་སེམས་པ་སེམས་

དང་ལྔ།  །འདི་དག་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་སྟོེ་འོང་བ་དེ་དག་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྤྲིིན་ནི་དང་ལྔ།  །འདི་དག་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་སྟོེ་འོང་བ་དེ་དག་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྤྲིིན་ནི་

བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅོིང་མེད།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོམེད་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བྱོས།  །ད་ེནས་དྲང་བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅོིང་མེད།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོདང་མ་ིའགྲོ་ོམེད་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བྱོས།  །ད་ེནས་དྲང་

སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མཁྱེེན་པ་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སྐྱེེས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མཁྱེེན་པ་

མཉམ་སྟོེ།  གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་གཟིགས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ཆོས་དེ་མཉམ་སྟོེ།  གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་གཟིགས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ཆོས་དེ་

དག་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ལ་གང་དུ་ཡེང་མ་ིའགྲོོ།  འགྲོ་ོབར་ཡེང་སྣང་ལ།  རྒྱུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ལ་གང་དུ་ཡེང་མ་ིའགྲོོ།  འགྲོ་ོབར་ཡེང་སྣང་ལ།  རྒྱུ་མེད་པ་

ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  གར་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེལ་འགོག་པ་ཡེང་མེད་འགྲོ་ོབ་ཡེང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  གར་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེལ་འགོག་པ་ཡེང་མེད་འགྲོ་ོབ་ཡེང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེ

དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འད་ིདང་ལྡན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་འད་ིདག་ཉིད་སེམས་ཅོན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འད་ིདང་ལྡན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་འད་ིདག་ཉིད་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོ་ོཞེིན་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོ་ོཞེིན་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གྲོོ་ཞེིན་

སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་

བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་དང་

ལྡན་སྟོ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལྡན་སྟོ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབདུན་ནོ།  །བུ་ཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་བྱུང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབདུན་ནོ།  །བུ་ཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་བྱུང་

སྟོེ་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཡེན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་སྟོེ་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཡེན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པའོ།  །ད་ེསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་ཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་འཇིོམས་པའོ།  །ད་ེསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་ཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་

མེད་ལ།  རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་མེད་ལ།  རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་

ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚོགས་དག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚོགས་དག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

འཁོར་དང་།  ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་དང་།  ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དུ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དུ་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ད་ེབཞེིན་ངེས་ཏེ།  ལ་ོསྟོོང་དུ་ཚེའ་ིཚད་ངེས་པ་ན་ིམ་ཡེིན་ལ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ད་ེབཞེིན་ངེས་ཏེ།  ལ་ོསྟོོང་དུ་ཚེའ་ིཚད་ངེས་པ་ན་ིམ་ཡེིན་ལ་

ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཚེའ་ིཚད་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་བར་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཚེའ་ིཚད་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་བར་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་བློན་པ་ོབདུན་སྟོོང་ཙམ་དང་ལྷན་ཅོིག  །རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་དང་ད།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་བློན་པ་ོབདུན་སྟོོང་ཙམ་དང་ལྷན་ཅོིག  །རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་དང་

ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག།ོ  །བློན་པ་ོབདུན་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ག།ོ  །བློན་པ་ོབདུན་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་

ཞེ་ིབའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིབའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཟུགས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཟུགས་ལ་

ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་ན་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་མེད།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལས་བྱུང་ན་ཕུང་གྲོོལ་མྱ་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་ན་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་མེད།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལས་བྱུང་ན་ཕུང་གྲོོལ་མྱ་

ངན་མེད།  །གཟུགས་ལས་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོས་ོསོར་རྟེོག  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་དང་བྲལ་ངན་མེད།  །གཟུགས་ལས་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོས་ོསོར་རྟེོག  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་དང་བྲལ་

ཞེིང་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟར་ཚོལ།  ཇི་ིལྟར་བྱ་རྒྱལ་ཇི་ིལྟར་སྒོོང་སྦུབས་བྱ་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་ལ་མཐོང་ཞེིང་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟར་ཚོལ།  ཇི་ིལྟར་བྱ་རྒྱལ་ཇི་ིལྟར་སྒོོང་སྦུབས་བྱ་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་ལ་མཐོང་

བ་བཅོོམ་ནས་དཔའ་བོ་ཇིི་ལྟར་མཆི།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་དག་མེ་གསུམ་གྱིིས་ནི་གདུངས་པ་བ་བཅོོམ་ནས་དཔའ་བོ་ཇིི་ལྟར་མཆི།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་དག་མེ་གསུམ་གྱིིས་ནི་གདུངས་པ་

ན།  །མུན་ཀུན་བཅོོམ་ནས་ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་མཆི།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ན།  །མུན་ཀུན་བཅོོམ་ནས་ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་མཆི།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་གཏོང་།  །མ་ེའབར་ཞེ་ིབ་ལྟ་བུ་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་དོར།  །ལྷར་བཅོས་འཇིིག་ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་གཏོང་།  །མ་ེའབར་ཞེ་ིབ་ལྟ་བུ་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་དོར།  །ལྷར་བཅོས་འཇིིག་

རྟེེན་ཇིི་ལྟར་བླ་མེད་ཡེོན་གནས་དང་།  །དཔའ་བོ་ཡེོན་སྤྱོོད་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཇིི་ལྟར་བླ་མེད་ཡེོན་གནས་དང་།  །དཔའ་བོ་ཡེོན་སྤྱོོད་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་

འགྲོེལ།  །མ་ེཞེ་ིལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་འགྲོེལ།  །མ་ེཞེ་ིལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཞེི།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །གདུགས་དང་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཞེི།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །གདུགས་དང་

རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ཞེ་ིབསྟོན་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ཞེ་ིབསྟོན་

པ་བདེ་བར་གཤེེགས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པས་དེ་ལུང་པ་བདེ་བར་གཤེེགས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པས་དེ་ལུང་

བསྟོན།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤོང་།  །ཤེེས་པས་ཕུང་པ་ོབསྟོན།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤོང་།  །ཤེེས་པས་ཕུང་པ་ོ

ཤེེས་བྱ་སེམས་ཅོན་མེད་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆགས་པ་མར་མེ་ཟད་འདྲ་ཆགས་མེད་ཉེ་བར་ཤེེས་བྱ་སེམས་ཅོན་མེད་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆགས་པ་མར་མེ་ཟད་འདྲ་ཆགས་མེད་ཉེ་བར་

ཞེི།  །ལྷ་མི་དྲི་ཟ་དེ་དག་འགྲོ་ོབ་མི་ཤེེས་ཏེ།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེེས་ཤེིང་སྲིིད་ཤེེས་མྱ་ཞེི།  །ལྷ་མི་དྲི་ཟ་དེ་དག་འགྲོ་ོབ་མི་ཤེེས་ཏེ།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེེས་ཤེིང་སྲིིད་ཤེེས་མྱ་

ངན་མེད།  །མ་ེཤེིང་ཟད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་ཚ་ེསྲིེད་དང་བྲལ་གྱུར་ངན་མེད།  །མ་ེཤེིང་ཟད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་ཚ་ེསྲིེད་དང་བྲལ་གྱུར་

རྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་བསྲིེགས་ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མྱུ་གུ་མ་ིསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཡེིས་བསྲིོས།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་བསྲིེགས་ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མྱུ་གུ་མ་ིསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཡེིས་བསྲིོས།  །ད་ེཡེ་ི

འགྲོོ་བ་མེད་དེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་འགྲོོ་བ་མེད་པར་འགྲོོ་བ་མེད་དེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་འགྲོོ་བ་མེད་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བསྟོན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེབསྟོན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེ

ཏོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཅོིང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤོོས་ཏོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཅོིང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤོོས་

དང་མ་ེཏོག་དག་གིས་ཀྱིང་གཏོར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་དང་མ་ེཏོག་དག་གིས་ཀྱིང་གཏོར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་

ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོདང་ནམས་ཀྱིང་དབུལ་བའ་ིརིགས་དང་།  ནམས་ཀྱིང་རིགས་དམའ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོདང་ནམས་ཀྱིང་དབུལ་བའ་ིརིགས་དང་།  ནམས་ཀྱིང་རིགས་དམའ་

བར་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་བར་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེག་ལ་བར་རིན་རྒྱལ་པ་ོའོད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེག་ལ་བར་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ངས་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ངས་

གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགུས་པ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིགུས་པ་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གུས་པ་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མི་

གཏང་བར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་གཏང་བར་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཡེོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་བར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིའདུས་བྱས་ཏ།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་དེའི་བཙུན་མོ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་དེའི་བཙུན་མོ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་འདྲ་ཞེིང་།  མ་ལྟར་བྱམས་པ།  སྲུ་མ་ོལྟར་ཡེིད་གཅུགས་པ་བྲན་མ་ོལྟར་གུས་པ།  ལྷ་མ་ོདང་འདྲ་ཞེིང་།  མ་ལྟར་བྱམས་པ།  སྲུ་མ་ོལྟར་ཡེིད་གཅུགས་པ་བྲན་མ་ོལྟར་གུས་པ།  ལྷ་མ་ོ

ལྟར་ཡེོན་ཏན་ཅོན་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་འདུག་སྟོེ།  འདོད་པ་ལས་ལྟར་ཡེོན་ཏན་ཅོན་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་འདུག་སྟོེ།  འདོད་པ་ལས་

དབེན་པ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅོས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅོས་དབེན་པ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་རྟེོག་པ་དང་བཅོས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅོས་

པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབའ་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་

ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེ

བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་ལངས་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་ལངས་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་ལ་མོས་ཤེིང་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་ལ་མོས་ཤེིང་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས།  སྡེིག་པའ་ིལས་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་དག་བྱས་པས་ངན་འགྲོོར་ཆགས།  སྡེིག་པའ་ིལས་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་དག་བྱས་པས་ངན་འགྲོོར་

རབ་ཏུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  ཁ་རབ་ཏུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཁ་ཅོིག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  ཁ་

ཅོིག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཅོིག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ་ཚ་ེཐུང་ངུར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར།  ཁ་དུ་ཚ་ེཐུང་ངུར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར།  ཁ་

ཅོིག་ན་ིགནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརིགས་དམའ་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརིགས་ཅོིག་ན་ིགནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརིགས་དམའ་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརིགས་

བཙུན་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབར་བཙུན་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབར་

འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར།  ཁ་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར།  ཁ་

ཅོིག་ནི་ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཅོིག་ནི་ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  ཁ་ཅོིག་ནི་

རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འབད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློོག་པ་ལ་འབད་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འབད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློོག་པ་ལ་འབད་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་མི་འཐུན་པ་ཡེིན་ཏེ།  གང་བདག་མངོན་པར་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་མི་འཐུན་པ་ཡེིན་ཏེ།  གང་བདག་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིལམ་འདིར་བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་གཞུག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིལམ་འདིར་བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་གཞུག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་

ནས།  དེ་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་ནས།  དེ་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་

དེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་པས་ན་དག་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་པས་ན་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འགོག་པ་ན་གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འགོག་པ་ན་གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །མ་ིཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །མ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་བཟློོག་གོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེབ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་བཟློོག་གོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེབ་

བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་

བསྔོོའ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་

ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་

ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་པ་ལུས་ཞེིག་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཚངས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་པ་ལུས་ཞེིག་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཚངས་

པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་བསྐལ་

པ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེའོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །འོད་གསལ་གྱི་ིཔ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེའོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །འོད་གསལ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བསྐལ་པ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེཡེང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བསྐལ་པ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེཡེང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །དེས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དེར་འདུག་པ་ན་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ས།ོ  །དེས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དེར་འདུག་པ་ན་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་དོ།  །ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་དོ།  །ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་གནས་པ་དེར་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་གནས་པ་དེར་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནམས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་མེད་གང་ཆོས་མེད་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནམས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་མེད་གང་ཆོས་མེད་པ་

ལ་གནས་སོ།  །ཐབས་བརྒྱ་སྟོོང་འད་ིབྱས་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་ཤེ་ིནས།  འོད་ལ་གནས་སོ།  །ཐབས་བརྒྱ་སྟོོང་འད་ིབྱས་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་ཤེ་ིནས།  འོད་

གསལ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་གསལ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་འོངས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ན་ཡེང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཀྱི་ིནང་དུ་འོངས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ན་ཡེང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞུགས་པ་འདིས་བཞུགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བདེ་བའམ།  གལ་ཏེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞུགས་པ་འདིས་བཞུགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བདེ་བའམ།  གལ་ཏེ་

དབེན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཤེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་དབེན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཤེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཐམས་

ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ོཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དག་ཅོད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ོཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དག་

བསམ་གཏན་ལ་བཀོད་ཅོིང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ།  །ངས་ད་ཡེང་སྐྱེ་ེབསམ་གཏན་ལ་བཀོད་ཅོིང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ།  །ངས་ད་ཡེང་སྐྱེ་ེ

བོ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་བོ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའ་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་ལམ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡུལ་ལ་སྡུད་པར་གཞེོལ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡུལ་ལ་སྡུད་པར་གཞེོལ་

བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བདག་སློོབ་པའ་ིརྗོེས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བདག་སློོབ་པའ་ིརྗོེས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཞེི་བའི་གནས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་ཞེི་བའི་གནས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ི

དབང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་ཉན་ཐོས་ཁྲ་ིབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་དབང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་ཉན་ཐོས་ཁྲ་ིབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དགྲོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

བར་གྱི་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་བར་གྱི་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་

ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་དང་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཐབས་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ལྡན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཐབས་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེི་གནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེི་གནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེ་ི

གནས་ལ་གུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡེང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པས་འདྲ་གནས་ལ་གུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡེང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པས་འདྲ་

བར་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་ཞེི་གནས་གང་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཐོབ་བར་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའི་ཞེི་གནས་གང་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཐོབ་

ནས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ནས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཐོབ་ནས།  ཐབས་མཁས་པས་ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་ཡེང་བསྟོེན་ཐོབ་ནས།  ཐབས་མཁས་པས་ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་ཡེང་བསྟོེན་

ཏོ།  །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡུལ་གང་ཏོ།  །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡུལ་གང་

ལ་རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པར་ཡེང་དག་པར་བཙུད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པར་ཡེང་དག་པར་

རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཙུད།  སྔོོན་བསམ་གཏན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཙུད།  སྔོོན་བསམ་གཏན་ད་ེདག་

ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཙུད།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡེང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ད་ེལ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཙུད།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཡེང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  ཡུན་མི་རིང་བར་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  ཡུན་མི་རིང་བར་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་

ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་

ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེི་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེི་

གནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ན་ང་བསམ་གཏན་གོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་གུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ན་ང་བསམ་གཏན་གོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །གང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །གང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅོར་ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅོར་ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཐབས་མཁས་ཤེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཐབས་མཁས་ཤེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ངས་གཞེན་ཡེང་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ངས་གཞེན་ཡེང་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གང་ཐོས་ནས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གང་ཐོས་ནས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་

ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏན་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པས་གང་བདག་གིས་ཡུལ་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡེོན་ཏན་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པས་གང་བདག་གིས་ཡུལ་

སྤོངས་ཏེ་ཚལ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་སྤོངས་ཏེ་ཚལ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་ཚལ་དུ་གནས་སོ།  །དེས་ཚལ་དུ་གནས་ནས་དབང་པོས་དགའ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་ཚལ་དུ་གནས་སོ།  །དེས་ཚལ་དུ་གནས་ནས་དབང་པོས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡུལ་རིག་ཅོིང་ཞེ་ིགནས་རིག་པས་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཡུལ་རིག་ཅོིང་ཞེ་ིགནས་རིག་པས་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་

ག་ིཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ག་ིཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

བྱུང་བ་གང་ཡེིན་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་བྱུང་བ་གང་ཡེིན་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་དགྱིེས་པ་བྱས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་དགྱིེས་པ་བྱས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེརྗོེས་སུ་དྲན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེརྗོེས་སུ་དྲན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏན་

དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟས་ས་ོསོར་དགྱིེས་པ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟས་ས་ོསོར་དགྱིེས་པ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་

ཅོན་ཞེི་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱས་ཅོན་ཞེི་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱས་

ཏ།ེ  གང་ཞེ་ིགནས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མཽད་ཏ།ེ  གང་ཞེ་ིགནས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེི་གནས་དང་འཐུན་པའི་བསམ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེི་གནས་དང་འཐུན་པའི་བསམ་

གཏན་པ་ལ་འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བསམ་གཏན་གཏན་པ་ལ་འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བསམ་གཏན་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་གང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་གང་

དང་གང་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེའགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་གང་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེའགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་སྲིིད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཐམས་ཅོད་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་སྲིིད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིའདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེམ་ིགནས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགོག་པ་ལ་གཞེོལ་བས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེམ་ིགནས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགོག་པ་ལ་གཞེོལ་བས་

འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་གྱིི་གནས་སུ་མི་འཇུག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་གྱིི་གནས་སུ་མི་འཇུག་

སྟོེ།  རྟེག་པར་རྒྱུན་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སྟོེ།  རྟེག་པར་རྒྱུན་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེང་ཉིད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཞུགས་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེང་ཉིད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཞུགས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་འགོག་པའ་ིསོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་འགོག་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་སུ་བྱ་སྟོེ་བྲལ་བར་མི་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱ་སྟོེ་བྲལ་བར་མི་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  སྟོོན་པ་སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  སྟོོན་པ་སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་།  གཟུགས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་།  གཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཀྱིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་

གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་

སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་ཅོིང་འདྲེན་པ་མེད་ད།ེ  གང་དང་གང་ལ་གནས་པར་བྱེད་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་ཅོིང་འདྲེན་པ་མེད་ད།ེ  གང་དང་གང་ལ་གནས་པར་བྱེད་

པ་དེ་དང་དེས་གནོད་དེ།  གང་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་པ་དེ་དང་དེས་གནོད་དེ།  གང་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་

སྟོེ།  གནས་པ་མེད་ན་གཡེོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་གནས་སྟོེ།  གནས་པ་མེད་ན་གཡེོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་གནས་

པའ་ིབསམ་གཏན་ཅོན་ན་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའཐོབ་པོ།  །ད་ེཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབསམ་གཏན་ཅོན་ན་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའཐོབ་པོ།  །ད་ེཤེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་ཆོས་དེ་བསྟོན་པ་ལས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་ཆོས་དེ་བསྟོན་པ་ལས་

སེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བཙུད་ཅོིང་།  ད་ེསེམས་ཅོན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བཙུད་ཅོིང་།  ད་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མི་གནས་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མི་གནས་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་

སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་འདོད་པ་ད་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཽད་སྤྱོན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་འདོད་པ་ད་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒོ་བ་དང་ན་བས་གཟིར་བའི་དབུགས་སྩོལ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒོ་བ་དང་ན་བས་གཟིར་བའི་དབུགས་སྩོལ་

བར་མཛིད་ཅོིང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  རྒོ་བ་དང་ན་བ་ལས་རབ་བར་མཛིད་ཅོིང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  རྒོ་བ་དང་ན་བ་ལས་རབ་

ཏུ་གྲོོལ་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་ལ་མ་ིཆགས།  སྡེང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྡེང་།  རྨོོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྣམས་ལ་མ་ིཆགས།  སྡེང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྡེང་།  རྨོོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ལ་མི་རྨོོངས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་ཆགས།  ཟད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་ལ་མི་རྨོོངས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་ཆགས།  ཟད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་

ཆགས།  མཐར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།  དེ་སེམས་རྣམ་པར་ཆགས།  མཐར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།  དེ་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ཐམས་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ཐམས་

ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་སྟོོང་དབང་ཕྱུག་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་སྟོོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བ་དེའི་བ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བ་དེའི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

ནས་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་བ་པ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་བ་

བརྒྱད་ཐོས་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱད་ཐོས་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

བཀང་སྟོ་ེཕུལ་ནས་ད་ེཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེཕུལ་ནས་ད་ེཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངོ་།  །དེར་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་།  །དེར་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེ་ནི་མ་གཏོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེ་ནི་མ་གཏོགས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེས་ན་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོས་པས་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་གནས་བྱའོ།  །དེས་ན་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོས་པས་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་གནས་

ས།ོ  །སྲིིད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེས།ོ  །སྲིིད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་གནས་

ཤེིང་།  འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསམས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེིང་།  འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བསམས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིགནས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིགནས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་

ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ།  །།པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡུལ་ཉམ་ང་བ་ལ་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡུལ་ཉམ་ང་བ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞེེན་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱ་ཞེེན་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱ་

སྙོམ་ནས།  རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་སྙོམ་ནས།  རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་གཅོོད་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་གཅོོད་

པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏེ་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏེ་

བདག་ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་གཅོོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བདག་ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་གཅོོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

དེ་རྟེོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ཡེེ་ཤེེས་དེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་རྟེོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ཡེེ་ཤེེས་དེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཐམས་ཅོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་འད་ིལྟར་ས་ོཐམས་ཅོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་འད་ིལྟར་ས་ོ

སོར་རྟེོག་སྟོེ།  ཆོས་གང་ལ་བསློབས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སོར་རྟེོག་སྟོེ།  ཆོས་གང་ལ་བསློབས་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པའ་ིཆོས་གཅོིག་པ་ོགང་ཡེང་ཡེོད་དམ།ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཤེེས་པའ་ིཆོས་གཅོིག་པ་ོགང་ཡེང་ཡེོད་དམ།ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པའ་ིཐུགས་མ་གཏོགས་པར་གང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར་པའ་ིཐུགས་མ་གཏོགས་པར་གང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་གཅོིག་པ་ོན་ིམེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཐུགས་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བའ་ིཆོས་གཅོིག་པ་ོན་ིམེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཐུགས་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ཏེ།  གང་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ཏེ།  གང་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་

འདེབས་པ་ན་ིད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་འདེབས་པ་ན་ིད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ནས་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་ཞེི་བ་ཞེི་བར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ནས་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་ཞེི་བ་ཞེི་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟློའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བཟློའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་

བྱེད་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེབསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་བྱེད་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེབསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་

ཅོེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

འཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་འཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་

ལེགས་བསམས་ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡེོན་ཏན་གྱི་ིགྲོོགས་པ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཡེིན་ལེགས་བསམས་ད་ེམ་མཐོང་བའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡེོན་ཏན་གྱི་ིགྲོོགས་པ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཡེིན་

ནོ།  །དེས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་དེ་ལ་གྲོོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ནོ།  །དེས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་དེ་ལ་གྲོོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་

རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  ཡེོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  ཡེོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ཏེ།  འདོང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྙོེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཐོས་ཏེ།  འདོང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྙོེན་

བཀུར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཕ་ོཉ་བཏང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉ་དེས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་བཀུར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཕ་ོཉ་བཏང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉ་དེས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་

པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ག་ལ་བ་དེར་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་མང་དུ་བརྗོོད་ནས་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་མང་དུ་བརྗོོད་ནས་

སྤྲིིང་ཡེིག་ཕུལ་ཏ་ེཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདོན་གྱི་ིདུས་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདུས་སྤྲིིང་ཡེིག་ཕུལ་ཏ་ེཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདོན་གྱི་ིདུས་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདུས་

ལགས།  ཉེ་བར་གཤེེགས་པའི་དུས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལགས།  ཉེ་བར་གཤེེགས་པའི་དུས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཡེོན་ཏན་བསྔོགས་པ་དཔག་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཡེོན་ཏན་བསྔོགས་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའ་ིབསྔོགས་པ་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའ་ིབསྔོགས་པ་

བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཞེེས་སྒྲ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོོས་ལེགས་བསམས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཞེེས་སྒྲ་

ཐོས།  བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལས་བབས་ཏེ།  པུས་མ་ོཐོས།  བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལས་བབས་ཏེ།  པུས་མ་ོ

གཡེས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་གཡེས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་



405

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དབང་བསྐུར་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེད་དབང་བསྐུར་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེརིངས་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིབཞེོན་པ་བཟང་པ་ོབཤེམས་དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེརིངས་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིབཞེོན་པ་བཟང་པ་ོབཤེམས་

ནས་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ཞེོན་ཏ།ེ  བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིནས་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ཞེོན་ཏ།ེ  བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་

ནས་གྲོོགས་པོའ་ིཆོས་ཚུལ་བྱས་ནས་དྲིས་པ།  གྲོོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་ནས་གྲོོགས་པོའ་ིཆོས་ཚུལ་བྱས་ནས་དྲིས་པ།  གྲོོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་

བཞུགས་གསུངས།  དེས་སྨྲས་པ་གྲོོགས་པོ་རེ་ཞེིག་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱིིས་དེ་བཞུགས་གསུངས།  དེས་སྨྲས་པ་གྲོོགས་པོ་རེ་ཞེིག་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།  ཕྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟོན་ཏོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ད་ེཉིད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ད་ེཉིད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

འཇིིགས་བྱེད་བླ་མས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ལྟར་མཉན་ནས།  བླ་ོགྲོོས་ལེགས་འཇིིགས་བྱེད་བླ་མས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ལྟར་མཉན་ནས།  བླ་ོགྲོོས་ལེགས་

བསམས་བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བསམས་བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

དྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་རིན་ཆེན་ཅོན་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་སྒྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཕ་ོབྲང་རིན་ཆེན་ཅོན་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་སྒྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེ་ག་ལ་བ་ཚལ་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེ་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་བཞེོན་པར་བྱ་བའི་ས་དེ་ཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་བཞེོན་པར་བྱ་བའི་ས་དེ་ཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་

ལས་བབས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ད་ེག་ལ་བ་ལས་བབས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ད་ེག་ལ་བ་

དེར་སོང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེར་སོང་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོ

གཉིས་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེདང་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འདིར་འོང་བ་གཟིགས་ནས་གཉིས་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོད་ེདང་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འདིར་འོང་བ་གཟིགས་ནས་

ཏ་ལའ་ིསྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཆག་ག།ོ  །འཆག་པ་ན་ད་ེབཞེིན་ཏ་ལའ་ིསྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཆག་ག།ོ  །འཆག་པ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའ་ིསྐུའ་ིསྨིད་ལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །སྐུའ་ིགཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་དེའ་ིསྐུའ་ིསྨིད་ལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །སྐུའ་ི

སྟོོད་ལས་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་ར།ོ  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིགདུགས་འཛིིན་སྟོོད་ལས་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་ར།ོ  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིགདུགས་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་ཅོིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་

བསམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་བསམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  གཟུགས་ཀུན་དཔ་ེམེད་ཁམས་གསུམ་དག་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  གཟུགས་ཀུན་དཔ་ེམེད་ཁམས་གསུམ་དག་

ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་དཔེར་བྱ་ནུས་པ་སུ་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅོན་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་དཔེར་བྱ་ནུས་པ་སུ་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅོན་

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའི་གཟུགས་གང་དཔེར་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་གང་མ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའི་གཟུགས་གང་དཔེར་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་གང་མ་

མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་གྲུབ་སྟོ་ེགང་འདྲ་བ།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔེར་མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་གྲུབ་སྟོ་ེགང་འདྲ་བ།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔེར་

འགྱུར་ཁམས་གསུམ་འདི་ན་མེད།  །བདག་གཟུགས་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅོིག་ཡེེ་ཤེེས་འདི་འགྱུར་ཁམས་གསུམ་འདི་ན་མེད།  །བདག་གཟུགས་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅོིག་ཡེེ་ཤེེས་འདི་

འདྲར་ཤེོག  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་བཅོིངས་འགྲོོལ་བ།  །དེའ་ིསེམས་རྐང་འདྲར་ཤེོག  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་བཅོིངས་འགྲོོལ་བ།  །དེའ་ིསེམས་རྐང་

གཉིས་མཆོག་གིས་མཁྱེེན་ནས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་མིང་ན་ིསྲིེད་མེད་བུ་གཉིས་མཆོག་གིས་མཁྱེེན་ནས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་མིང་ན་ིསྲིེད་མེད་བུ་

ཞེེས་བྱ།  །བདུད་རྩོིའ་ིདབང་བསྐུར་རྫོོགས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ།  །བདུད་རྩོིའ་ིདབང་བསྐུར་རྫོོགས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་

སྟོོན་པ་བླ་མེད་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་འདྲེན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཐོས་ནས་སྟོོན་པ་བླ་མེད་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་འདྲེན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཐོས་ནས་

སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདྲེན་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབ་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིའདྲེན་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །རྒྱལ་བས་འགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱལ་ལ་ཡེང་དག་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ནས་མ་ལུས་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱལ་ལ་ཡེང་དག་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །མཁས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་མྱ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །མཁས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་མྱ་ངན་

འདས།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདག་བླ་ོམཆོག་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེས།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེའདས།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདག་བླ་ོམཆོག་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེས།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ད་ེདེའ་ིཔ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ད་ེདེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ



407

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  །ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  །ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་

པར་གྱུར་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དུ་ཡེང་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དུ་ཡེང་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ན་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ན་ི

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ག་ིའགོག་པ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ག་ིའགོག་པ་ཤེེས་

པ་རྟེོགས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་པ་རྟེོགས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ།  བྱང་ཆུབ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉིད་མཚན་དུ་འཇིིག་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉིད་མཚན་དུ་འཇིིག་

རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་དག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་དག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་

ཡེོད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིཡེོད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ི

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ཤེནི་ཏུ་དུལ་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ཤེནི་ཏུ་དུལ་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་

བཞུགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་བཞུགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་དང་།  ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་འཐུན་པ་ཡེིན་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་འཐུན་པ་ཡེིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཤེིང་གནས་ཏ་ེད་ེའཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྲང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཤེིང་གནས་ཏ་ེད་ེའཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།  །ཞེེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  མི་བྱེ་བ་ཕྲག་མཁྱེེན་ཏོ།  །ཞེེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  མི་བྱེ་བ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་སྤྲིིན་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་སྤྲིིན་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དབྱངས་བཞུགས་པ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དབྱངས་བཞུགས་པ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་བཞེོན་པར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས།  རྐང་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་བཞེོན་པར་བྱ་བའ་ིས་ད་ེཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས།  རྐང་

པས་སྤྲིིན་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་པས་སྤྲིིན་ཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེག་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེ

ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་འཕགས་དེས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་འཕགས་དེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེ

ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །ཚོགས་ཆེན་འོད་ན་ིལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།  །ཚོགས་ཆེན་འོད་ན་ི

ཆེན་པོ་ལགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྙོེས།  །འདྲེན་པ་མཐའ་ཡེས་དག་གི་ཆེན་པོ་ལགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྙོེས།  །འདྲེན་པ་མཐའ་ཡེས་དག་གི་

ཡེབ།  །སྒྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན།  །སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོགསོས་སྨིན་ལགས།  །སྒྲོལ་ཡེབ།  །སྒྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན།  །སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོགསོས་སྨིན་ལགས།  །སྒྲོལ་

བ་རྨོ་རྣམས་གས་ོབར་མཛིད།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བ་རྨོ་རྣམས་གས་ོབར་མཛིད།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཕུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཤེེས་རབ་ཕུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཤེེས་རབ་ཕུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བཞུགས།  །དེས་བཅོོམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བཞུགས།  །དེས་བཅོོམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

བྱུང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མི་མངའ།  །རབ་ཏུ་གསལ་མཛིད་སྐམ་ལ་བྱུང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མི་མངའ།  །རབ་ཏུ་གསལ་མཛིད་སྐམ་ལ་

བཞུགས།  །འཇིིགས་དང་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལས་རྒོལ།  །ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་མཛིད་བཞུགས།  །འཇིིགས་དང་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལས་རྒོལ།  །ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་མཛིད་

ཅོིང་།  །ཐ་ེཙོམ་རྣམས་ན་ིསེལ་བ་པ།ོ  །གནས་མཆོག་དག་ན་ིབརྙོེས་པ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཅོིང་།  །ཐ་ེཙོམ་རྣམས་ན་ིསེལ་བ་པ།ོ  །གནས་མཆོག་དག་ན་ིབརྙོེས་པ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

གྱིི་མཆོད་རྟེེན་ལགས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མིའམ་ཅོི་དང་ལྟོ་འཕྱིེར་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་ལགས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མིའམ་ཅོི་དང་ལྟོ་འཕྱིེར་

བཅོས།  །ཐུབ་ཁྱེོད་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །དགོངས་པའ་ིརྣམ་པ་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །ལྷ་རྣམས་བཅོས།  །ཐུབ་ཁྱེོད་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ།ི  །དགོངས་པའ་ིརྣམ་པ་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །ལྷ་རྣམས་

དང་ནི་དྲི་ཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་སྲིིན་པོས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་བརྙོེས་དང་ནི་དྲི་ཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་སྲིིན་པོས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་བརྙོེས་

པའི།  །ལམ་དེ་རྣམ་པར་མ་འཚལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་གཱའི་པའི།  །ལམ་དེ་རྣམ་པར་མ་འཚལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པ་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་གཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །གང་གིས་འདྲེན་པ་བཞུད་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་ལམ་གྱིིས་གཤེེགས་པར་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །གང་གིས་འདྲེན་པ་བཞུད་པ་ནི།  །དེ་ཡེི་ལམ་གྱིིས་གཤེེགས་པར་

གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོོད་པའ་ིཀྱི་ིསྤྲིིན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོོད་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་ཐམས་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་ཐམས་

ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དེས་ང་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡེང་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེས་ང་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཡེང་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པར་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པར་

འདོད་པས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་གྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་འདོད་པས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་གྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོཁྲ་ིབྱུང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོཁྲ་ིབྱུང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་

གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  ཁྲི་ཕྲག་སྟོོང་ཐམ་པ་བྱུང་གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  ཁྲི་ཕྲག་སྟོོང་ཐམ་པ་བྱུང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོས་

འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིཉན་ཐོས་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིཉན་ཐོས་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་

བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྩོོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྩོོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

བྱུང་སྟོ།ེ  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་བྱུང་སྟོ།ེ  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུས་དང་

པགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཡེང་སྐམས།  ཁོག་པ་དང་ཤེ་དང་ཁྲག་ཡེོངས་སུ་སྐམས་པགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཡེང་སྐམས།  ཁོག་པ་དང་ཤེ་དང་ཁྲག་ཡེོངས་སུ་སྐམས་

ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིཉིད་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ིཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིཉིད་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡེོད་གཤེེགས་དེའ་ི

སྤྱོན་སྔོར་རས་བཅོོས་བུ་ཡུག་ཅོིག་གིས་ལུས་དཀྲིས་ནས་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེམ་ེསྦར་སྤྱོན་སྔོར་རས་བཅོོས་བུ་ཡུག་ཅོིག་གིས་ལུས་དཀྲིས་ནས་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏ་ེམ་ེསྦར་

ནས་སྤྱོན་སྔོར་མར་མ་ེབུས་སོ།  །མ་ེའབར་བས་ལུས་སྲིེག་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ནས་སྤྱོན་སྔོར་མར་མ་ེབུས་སོ།  །མ་ེའབར་བས་ལུས་སྲིེག་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེོད་གཤེེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  རྣམ་འདྲེན་རང་བྱུང་ཡེོད་གཤེེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  རྣམ་འདྲེན་རང་བྱུང་

ཐུགས་དག་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །སྐྱེོན་དང་རྒྱགས་དང་ཉེས་པ་སྤོངས་པ་ལགས།  །འགྲོ་ོབ་ཐུགས་དག་མཐའ་ཡེས་མཆོག  །སྐྱེོན་དང་རྒྱགས་དང་ཉེས་པ་སྤོངས་པ་ལགས།  །འགྲོ་ོབ་

ལམ་ངན་ཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གནས་མཆོག་བསྟོན་དུ་ལམ་ངན་ཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གནས་མཆོག་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  །སྐྱེེ་བོ་བློ་ཉམས་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་སྡུག  །མིག་ཉམས་གནས་མེད་ཡེོངས་སུ་གསོལ།  །སྐྱེེ་བོ་བློ་ཉམས་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་སྡུག  །མིག་ཉམས་གནས་མེད་ཡེོངས་སུ་

འཁྱེམ་པ་ལ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདཔག་མེད་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་བགྱི་ིསློད་སྤྱོོད་འཁྱེམ་པ་ལ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདཔག་མེད་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་བགྱི་ིསློད་སྤྱོོད་

པ་སྤྱོད།  །བདག་ན་ིབདག་ལ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་གོལ་མཆ་ིབ་འད་ིལ་པ་སྤྱོད།  །བདག་ན་ིབདག་ལ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་གོལ་མཆ་ིབ་འད་ིལ་

ལྟ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་འབར་བས་འགྲོོ་བ་གདུངས།  །དེ་དག་བདག་གི་ལམ་ཆུས་ཞེི་ལྟ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་འབར་བས་འགྲོོ་བ་གདུངས།  །དེ་དག་བདག་གི་ལམ་ཆུས་ཞེི་

བར་བགྱིི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་བཅུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསློབ།  །བདག་གི་དངོས་ལ་ལྟོས་མེད་བར་བགྱིི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་བཅུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསློབ།  །བདག་གི་དངོས་ལ་ལྟོས་མེད་

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་འབར་བས་སྲིེག་པ་ན།  །བདུད་རྩོིའ་ིཆབ་ཀྱིིས་བསིལ་བར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་འབར་བས་སྲིེག་པ་ན།  །བདུད་རྩོིའ་ིཆབ་ཀྱིིས་བསིལ་བར་

གྱུར་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲིེགས་པས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིགྱུར་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་བདག་ག་ིལུས་བསྲིེགས་པས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ི

ལུས་ལ་ནད་མེད་ཤེོག  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་བདག་གིས་འབད་པ་འདི།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཤེོག  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་བདག་གིས་འབད་པ་འདི།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་

བསྔོལ་གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཅོིག  །འདྲེན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །བདེ་བར་བསྔོལ་གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཅོིག  །འདྲེན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་ལ་ང་ཡེི་དངོས་པོ་ཕུལ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་བསྐལ་ཆེན་བརྗོོད་དུ་གཤེེགས་ལ་ང་ཡེི་དངོས་པོ་ཕུལ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་བསྐལ་ཆེན་བརྗོོད་དུ་

མེད།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་ངན་འགྲོོར་མ་སོང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷར་སོང་མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་མེད།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་ངན་འགྲོོར་མ་སོང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷར་སོང་མི་ཡེི་འཇིིག་རྟེེན་

འཐོབ།  །ང་ན་ིགསལ་བ་དག་དང་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོདང་འཐུན་པར་འཁོར་ལ་ོའཐོབ།  །ང་ན་ིགསལ་བ་དག་དང་དབང་ཕྱུག་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོདང་འཐུན་པར་འཁོར་ལ་ོ

བསྐོར།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ང་མཆོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བསྐོར།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ང་མཆོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གྲོགས་པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོམས་པར་གྱུར་གྲོགས་པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོམས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དེས་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་ཏོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དེས་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡེོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོོན་འགྲུས་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརྩོམ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་ནུས་ཀྱིི།  ལ་ེལོས་ན་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིབར་ནུས་ཀྱིི།  ལ་ེལོས་ན་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཡུལ་ལ་དབང་པ་ོགཡེེང་བ་རྣམས་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཡུལ་ལ་དབང་པ་ོགཡེེང་བ་རྣམས་

བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིཔ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེ་ེདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེ་ེ

བ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རབ་ཏུ་བ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེེང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེེང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཨ་ེམ་

ཀྱིི་ཧུད་བདག་གིས་ཡུལ་གང་དག་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཧུད་བདག་གིས་ཡུལ་གང་དག་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེིན་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་

གཡེེང་བ་ནི་མ་ལེགས་ཤེིང་རུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  དེས་དབང་པ་ོརྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱིི་གཡེེང་བ་ནི་མ་ལེགས་ཤེིང་རུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  དེས་དབང་པ་ོརྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱིི་

གཟེབ་ལ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོོབས་གཟེབ་ལ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོོབས་

ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེེ་བ་ཚོལ་བ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ནས་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེེ་བ་ཚོལ་བ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲའ།ོ  །ཡེོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་

དོ།  །ཡེོངས་སུ་མི་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་བའོ།  །ཡེོངས་སུ་མི་དོ།  །ཡེོངས་སུ་མི་རྟེོག་པ་ནི་ཐར་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ནི་འཆིང་བའོ།  །ཡེོངས་སུ་མི་

རྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་གཅོོད་པའོ།  །འོན་ཏང་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་ིགཏང་བར་བྱའ་ོརྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་གཅོོད་པའོ།  །འོན་ཏང་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་ིགཏང་བར་བྱའ་ོ

སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་པ་ཐོབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་

དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་སོང་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེབར་སྣང་ལ་སོང་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །མི་གང་ཐོགས་མེད་ཆོས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སོ།  །མི་གང་ཐོགས་མེད་ཆོས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཤེེས།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཤེེས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེོད་པ་རྣམས་ཤེེས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡེོད་པ་

མེད།  །ཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིཆོས་ཉིད་གང་མེད་རྟེོགས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅོད་འགྱུར་མེད་གཉིས་མེད།  །ཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིཆོས་ཉིད་གང་མེད་རྟེོགས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅོད་འགྱུར་མེད་གཉིས་

སུ་མེད།  །ནམས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་མེད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་དགབ་པ་གང་ཡེང་སུ་མེད།  །ནམས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་མེད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་དགབ་པ་གང་ཡེང་

མེད།  །རྒྱལ་བས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཆོས་མ་བསྟོན།  །ཆོས་འདུག་པར་ཡེང་རྒྱལ་བས་མ་མེད།  །རྒྱལ་བས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཆོས་མ་བསྟོན།  །ཆོས་འདུག་པར་ཡེང་རྒྱལ་བས་མ་

གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་གཉིས་མེད་ཆོས་གསུང་སྟོེ།  །མི་མཁས་གང་དག་སྣ་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་གཉིས་མེད་ཆོས་གསུང་སྟོེ།  །མི་མཁས་གང་དག་སྣ་

ཚོགས་ཆོས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅོིངས་ནས་ཉལ།  །ཆོས་ཉིད་རྗོེས་ཚོགས་ཆོས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅོིངས་ནས་ཉལ།  །ཆོས་ཉིད་རྗོེས་

རྟེོགས་ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །ཆོས་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་ཅོིང་མཁས་པའང་མེད།  །གང་དག་རྟེོགས་ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད།  །ཆོས་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་ཅོིང་མཁས་པའང་མེད།  །གང་དག་

བདག་ག་ིཆོས་ཉིད་ཆོས་ཤེེས་ན།  །གཉིས་མེད་དེས་ན་ིཆོས་ཉིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ།  །མ་ིམཁས་བདག་ག་ིཆོས་ཉིད་ཆོས་ཤེེས་ན།  །གཉིས་མེད་དེས་ན་ིཆོས་ཉིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ།  །མ་ིམཁས་

གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་བྱེད་ན།  །དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །གང་དག་གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་བྱེད་ན།  །དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན།  །གང་དག་

གཉིས་མེད་ཆོས་སྨྲ་གཉིས་སུ་མེད།  །ད་ེདག་འདྲེན་པ་ཡེབ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །གང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྨྲ་གཉིས་སུ་མེད།  །ད་ེདག་འདྲེན་པ་ཡེབ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །གང་

ཡེང་མ་མཐོང་གང་ཡེང་ཐོས་པ་མེད།  །མི་དག་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་ཡེང་མ་མཐོང་གང་ཡེང་ཐོས་པ་མེད།  །མི་དག་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིདེས་མ་རྟེོགས།  །འད་ིལྟར་རྒྱལ་བ་ལམ་གཉིས་མ་ིགསུང་སྟོ།ེ  །གང་དག་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིདེས་མ་རྟེོགས།  །འད་ིལྟར་རྒྱལ་བ་ལམ་གཉིས་མ་ིགསུང་སྟོ།ེ  །གང་དག་

ཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིད་ེམ་ིསྤྱོོད།  །གང་དག་ཚུལ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིཆོས་རྟེོགས་པ།  །ལམ་གོལ་མ་ིཆོས་གཉིས་ལ་ན་ིད་ེམ་ིསྤྱོོད།  །གང་དག་ཚུལ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིཆོས་རྟེོགས་པ།  །ལམ་གོལ་མ་ི

འགྲོོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལ་མི་དེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཽད་འགྲོོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལ་མི་དེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  གང་ཕ་རོལ་ལས་སྒྲ་མཐོས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་བ།  གང་ཕ་རོལ་ལས་སྒྲ་མཐོས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་

ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོག་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོག་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་

བ་ཞེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བ་ཞེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིདུ་སྐྱེེས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་

རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྣལ་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིའབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་དོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གྲོགས་པ་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གྲོགས་པ་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་

བསྒྲགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབསྒྲགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་

ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཕན་པ་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་སོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཕན་པ་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དགེ་སློོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དགེ་སློོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་

བྱུང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདམིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱུང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདམིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་རེ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་རེ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་གོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་གོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཡེང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འདོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་པོ་དེ་ལྷ་ཚེ་རིངས་པོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འདོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་གཅོིག་པོ་དེ་ལྷ་ཚེ་རིངས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་མ་གཏོགས་པར།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་མ་གཏོགས་པར།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་

བོན་མ་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བསྒྲགས་པ་དེ་བོན་མ་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བསྒྲགས་པ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་ན་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་ན་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་

གཅོིག་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མ་བྱས་པ་གང་ཡེིན་ཞེེས་རྣམ་པར་གཅོིག་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མ་བྱས་པ་གང་ཡེིན་ཞེེས་རྣམ་པར་

གཟིགས་སོ།  །དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་གཟིགས་སོ།  །དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་ཐོབ་བོ།  །དེས་ན་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་དུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་ཐོབ་བོ།  །དེས་ན་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཤེི་ནས་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་བསྐལ་པར་འདུག་གོ  །དེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་བསྐལ་པར་འདུག་གོ  །དེར་

ཡེང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྐལ་ཡེང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྐལ་

བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མིར་སྐྱེེས་ཏེ།  གློེན་ཞེིང་ལོང་ལ་ལྐུགས་ཤེིང་ལག་བརྡོ་བྱེད་པ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་མིར་སྐྱེེས་ཏེ།  གློེན་ཞེིང་ལོང་ལ་ལྐུགས་ཤེིང་ལག་བརྡོ་བྱེད་པ་

ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་མེད་དོ།  །དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་མེད་དོ།  །དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དེ་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་དེ།  དེའི་སྤྲུལ་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་ན་དེ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་དེ།  དེའི་སྤྲུལ་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེསྐུ་ཚ་ེབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིགཤེེགས་པ་ད་ེསྐུ་ཚ་ེབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་མཛིད་པ་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་མཛིད་པ་

ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཟག་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་ཅོིང་ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཟག་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་ཅོིང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་མ་སྤྱོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་མ་སྤྱོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ཟག་གང་གིས་

བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཡུན་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཡུན་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེཐུགས་སྐྱེ་ོབར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་ད་ེཐུགས་སྐྱེ་ོབར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་

སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བདག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བདག་

ཉིད་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཉིད་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་ན་བདག་སྣོད་དུ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་ན་བདག་སྣོད་དུ་

འགྱུར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་

པ་ོཆོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་པ་ལྷ་ཚེ་རིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་པ་ོཆོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་པ་ལྷ་ཚེ་རིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ད་ེདེའ་ིགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ད་ེདེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་ལ་བརྙོས་པ་བྱས་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོད་མ་ཡེིན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་ལ་བརྙོས་པ་བྱས་

པས་ལོག་པར་ལྷུང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གང་པས་ལོག་པར་ལྷུང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གང་

གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཡེིན་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཡེིན་

ནོ།  །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ནོ།  །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་

བཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པར་མ་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབཞུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ད་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པར་མ་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་

བདག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བར་བདག་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བར་

མ་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་མ་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་

ཆ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་ཆ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ལན་མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ལན་མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་

བྱས་ནས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མཚན་མའ་ིརིམ་གྲོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱས་ནས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་མཚན་མའ་ིརིམ་གྲོོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཐུགས་མཉེས་པར་མི་བྱ།  བདག་ནམས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་ཐུགས་མཉེས་པར་མི་བྱ།  བདག་ནམས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱ།  གཞེན་དུ་ན་བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱ།  གཞེན་དུ་ན་བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་

པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེིད་དུ་འཐད་ད་ེཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡེིན་པས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེིད་དུ་འཐད་ད་ེཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡེིན་པས་

རིམ་གྲོོ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་འདིས་བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་རིམ་གྲོོ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་འདིས་བདག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེལྟར་ངས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེལྟར་ངས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བའ་ིལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བའ་ིལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྙོམ་ནས།  དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྙོམ་ནས།  དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བའ་ིདཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་སློ་བའ་ི

ལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ།  །ཇི་ིལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ཞེིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་རྒྱས་པའི་ཞེིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཅོེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་དག་ལ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དུ་གཤེེགས་པ་གང་དག་ལ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དུ་

བཙུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་མཆོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་བཙུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་མཆོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས།  ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས།  ངག་གི་ལས་

ཡེོངས་སུ་དག་པས་བསྟོོད།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ངེས་པར་བསམས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་བསྟོོད།  ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཡེོངས་སུ་དག་པས་ངེས་པར་བསམས་

སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་དེའ་ིསྐུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་དེའ་ིསྐུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པས་རྙོེད་པ་མཆོག་དང་གྲོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པས་རྙོེད་པ་མཆོག་དང་གྲོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་

བོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་བསམ་པ་དྲག་པས་བོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་བསམ་པ་དྲག་པས་

རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟོ་ེམཐའ་གཞེལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟོ་ེམཐའ་གཞེལ་བར་

མི་ནུས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོེད་པ་མཆོག་དང་མི་ནུས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོེད་པ་མཆོག་དང་

གྲོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་གསུང་རབ་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་གྲོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་གསུང་རབ་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་

སུ་སྤྱོད་ཅོིང་སེམས་ཡེོངས་སུ་དུལ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུ་སྤྱོད་ཅོིང་སེམས་ཡེོངས་སུ་དུལ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྒྱ་ཆ་ེབར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་རྒྱ་ཆ་ེབར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་

བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་

ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱངས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱངས་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་སྟོ་ེཆོས་བཤེད་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་སྟོ་ེཆོས་བཤེད་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་ངེས་པར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མེད་པ་དག་ངེས་པར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་དཔའ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

ལས་ཡེོན་ཏན་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡེོན་ཏན་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩོིའི་དབྱངས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་འདིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་འདིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་

པར་བསྡུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙོམ་པར་བསྡུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙོམ་

མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དབྱངས་དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  འདྲེན་པ་མི་ཡེི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོོབས་བཅུ་ཡེོན་ཏན་མངའ་བ་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟོེང་ཞུས་པ།  འདྲེན་པ་མི་ཡེི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོོབས་བཅུ་ཡེོན་ཏན་མངའ་བ་ལྷ་ཡུལ་ས་སྟོེང་

མེད།  །རྒྱལ་མཆོག་མཆོག་རབ་ལྷ་མི་ཕན་མཛིད་པ་ལས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཞུ་མེད།  །རྒྱལ་མཆོག་མཆོག་རབ་ལྷ་མི་ཕན་མཛིད་པ་ལས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཞུ་

བ།  །སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བློ་གྲོོས་ལེགས་མཛིད་འགྲོོ་སྟོོན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བློ་གྲོོས་ལེགས་མཛིད་འགྲོོ་སྟོོན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་མཛིད་བདག་དང་འགྲོོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་མྱུར་དུ་གསུངས་ཤེིག་འགྱུར།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་མཛིད་བདག་དང་འགྲོོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་མྱུར་དུ་གསུངས་ཤེིག་

གསུངས།  །འགྲོོ་བ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་རྙོོག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་ཡེིས་ཡེོངས་ལྡན་རིག་ནས་གསུངས།  །འགྲོོ་བ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་རྙོོག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་ཡེིས་ཡེོངས་ལྡན་རིག་ནས་

སུ།  །མཁས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་འགྲོ་ོཕན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམ་འགྲོེལ་བགྱིིད།  །ཇི་ིསུ།  །མཁས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན་འགྲོ་ོཕན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམ་འགྲོེལ་བགྱིིད།  །ཇི་ི

ལྟར་འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱས་ཉེན་བདེ་བརྒྱའི་ཕྱིི་རོལ་ཡེིད་བདེ་མི་འཚལ་རྣམས།  །དེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱས་ཉེན་བདེ་བརྒྱའི་ཕྱིི་རོལ་ཡེིད་བདེ་མི་འཚལ་རྣམས།  །དེ་

དག་བདག་སྲིིད་མྱུར་ཟད་བདེ་མཆོག་མཚུངས་མེད་འགྲོོ་ལ་བསྟོན་གྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་དག་བདག་སྲིིད་མྱུར་ཟད་བདེ་མཆོག་མཚུངས་མེད་འགྲོོ་ལ་བསྟོན་གྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་

གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ཆེན་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་ཡེོངས་སུ་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ཆེན་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་ཡེོངས་སུ་

བསྟོན།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་རྟེོགས་གསུང་ལ་མཁས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཡེོངས་སུ་བསྟོན།  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་རྟེོགས་གསུང་ལ་མཁས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཡེོངས་སུ་

སྤོོང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟད་ཐོབ་མུན་བཅོོམ་རབ་རིབ་མེད་ཅོིང་རྒྱལ་བའི་ཉི་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཟད་ཐོབ་མུན་བཅོོམ་རབ་རིབ་མེད་ཅོིང་རྒྱལ་བའི་ཉི་ཟེར་རབ་ཏུ་

ལྡན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིགསུང་གིས་འགྲོ་ོབ་འཇིིགས་མེད་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བདག་ལ་ལྡན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིགསུང་གིས་འགྲོ་ོབ་འཇིིགས་མེད་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བདག་ལ་

གསུངས།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཐོབ་གསུང་གིས་གཡེ་ོཚིག་བཅོོམ་སྟོ་ེསུ་ཞེིག་གསུང་གནས་གསུངས།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ཐོབ་གསུང་གིས་གཡེ་ོཚིག་བཅོོམ་སྟོ་ེསུ་ཞེིག་གསུང་གནས་

དགའ་བདེར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་འཆང་མཁས་པ་དྲ་ིམ་སྐྱེོན་སྤོངས་ཤེིན་དགའ་བདེར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་འཆང་མཁས་པ་དྲ་ིམ་སྐྱེོན་སྤོངས་ཤེིན་

ཏུ་དྲི་མེད་ཡེིད།  །དེས་ཐོབ་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་སྤོངས་འགྲོོ་བ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་དྲི་མེད་ཡེིད།  །དེས་ཐོབ་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་སྤོངས་འགྲོོ་བ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་

འགྱུར་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་ོལ་ཕན་མཛིད་སྙོན་པའ་ིགསུང་གིས་ད་ེདག་འགྱུར་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་ོལ་ཕན་མཛིད་སྙོན་པའ་ིགསུང་གིས་ད་ེདག་

གསུངས།  །སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བཞེེད་ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་གསུངས།  །སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་བཞེེད་ད་ེཡེ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུད་

ལུང་བསྟོན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་འད་ིདག་ཟད་པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པའ་ིམྱ་ངན་འདས་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་འད་ིདག་ཟད་པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པའ་ིམྱ་ངན་འདས་པའ་ི

ལམ་བསྒོོམས་ན།  །གང་དག་འདས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོད་གང་ཡེང་མ་འོངས་འཇིིག་ལམ་བསྒོོམས་ན།  །གང་དག་འདས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོད་གང་ཡེང་མ་འོངས་འཇིིག་

རྟེེན་ཕན་པར་འདོད།  །གང་དག་ད་ལྟར་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོད་ད་ེཡེང་ལམ་མཆོག་འད་ིན་ིཡེོངས་རྟེེན་ཕན་པར་འདོད།  །གང་དག་ད་ལྟར་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོད་ད་ེཡེང་ལམ་མཆོག་འད་ིན་ིཡེོངས་

སུ་མཐོང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་དག་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་ན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་དེ་སུ་མཐོང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་དག་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་ན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་དེ་

སྒོོམས།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་མཆོག་བཅོས་པ་སྟོོབས་བཅོོམ་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་མངོན་སྒོོམས།  །བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་མཆོག་བཅོས་པ་སྟོོབས་བཅོོམ་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་མངོན་

པར་མྱུར་དུ་འདུག  །བུ་དེས་ཐོས་ནས་ཐོགས་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབཟོད་ལ་རབ་ཏུ་པར་མྱུར་དུ་འདུག  །བུ་དེས་ཐོས་ནས་ཐོགས་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབཟོད་ལ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གནས།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ད་ེན་ིསྐྱེབས་སོང་བླ་ོགནས་གནས།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ད་ེན་ིསྐྱེབས་སོང་བླ་ོགནས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩོིའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེཡེང་ངས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཚ་ེཡེང་ངས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ལྟར་

ཡེང་ང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིཡེང་ང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བ་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བ་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུ་གློིང་འད་ིདཔག་ཚད་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུ་གློིང་འད་ིདཔག་ཚད་

སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐག་ཉ་ེབས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐག་ཉ་ེབས་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིབྱ་གག་གྲོོང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དང་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིབྱ་གག་གྲོོང་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་

བརྟེན་པ་གནས་ཏེ།  ཆོམ་རྐུན་དང་ཀློ་ཀློ་ོདང་ན་ིབྲལ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྟེན་པ་གནས་ཏེ།  ཆོམ་རྐུན་དང་ཀློ་ཀློ་ོདང་ན་ིབྲལ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

གང་དགའ་སྟོོན་གྱིི་དུས་ནི་མང་།  སྐྱེེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་གང་དགའ་སྟོོན་གྱིི་དུས་ནི་མང་།  སྐྱེེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་

གང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིན་ིཀུན་ཏུ་བྱུང་།  ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྡེིག་པའ་ིཐ་སྙོད་གང་།  ཆོས་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིན་ིཀུན་ཏུ་བྱུང་།  ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྡེིག་པའ་ིཐ་སྙོད་

ཀྱིང་མེད་ན་ད་ེསྤྱོོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིཞེིག་ག་ལ་ཡེདོ།  ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱེེད་མསོ་ཚལ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་ཀྱིང་མེད་ན་ད་ེསྤྱོོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིཞེིག་ག་ལ་ཡེདོ།  ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱེེད་མསོ་ཚལ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་དག་གིས་མཛིེས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞེིན་བ་དང་།  མཚེའུ་དང་རྫོིང་བུ་དག་གིས་མཛིེས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞེིན་

ན།ོ  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་དུང་དང་རྫོ་རྔ་དང་ཁར་རྔ་དང་པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་ཕྱིོགས་མང་ན།ོ  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་དུང་དང་རྫོ་རྔ་དང་ཁར་རྔ་དང་པ་ིཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་ཕྱིོགས་མང་

པོར་ཐོས་པའ་ིཔ་ིཝང་དང་།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  ན་ཀུ་ལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་པོར་ཐོས་པའ་ིཔ་ིཝང་དང་།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  ན་ཀུ་ལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་

སྙོན་དང་།  ཅོང་ཏེའུ་དང་།  བྲ་ོགར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བན་དུ་ར་དང་།  བུམ་རྔ་དང་།  གདུ་བུ་སྙོན་དང་།  ཅོང་ཏེའུ་དང་།  བྲ་ོགར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བན་དུ་ར་དང་།  བུམ་རྔ་དང་།  གདུ་བུ་

དང་།  རོལ་མ་ོམན་དུ་གའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ིདང་།  རོལ་མ་ོམན་དུ་གའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ི

མ་ཡེིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ལྟར་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་གོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཁེབས་པ།  འདོད་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཤེིང་དང་ལྡན་པ་འཕགས་བ་དང་གོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཁེབས་པ།  འདོད་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཤེིང་དང་ལྡན་པ་འཕགས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནས་ཤེིང་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནས་ཤེིང་འཕགས་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་ཅོེས་བྱ་བ་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་  གཤེེགས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་  གཤེེགས་

པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོཔ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོ

བ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཆུང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་བ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཆུང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་

ཁྲེལ་ཡེོད་པ་དང་ལྡན།  འཕགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཏེ།  གང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཁྲེལ་ཡེོད་པ་དང་ལྡན།  འཕགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཏེ།  གང་ཕལ་ཆེར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེདང་ལས་ལྷན་ཅོིག་བསགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དེར་བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེདང་ལས་ལྷན་ཅོིག་བསགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དེར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེ་བཞུགས་ནས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  རྗོེད་ཅོིང་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེ་བཞུགས་ནས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  རྗོེད་ཅོིང་

མཆོད་སྒྲ་གྲོགས་སྙོན་པ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་།  གྲོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འདིར་མཆོད་སྒྲ་གྲོགས་སྙོན་པ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་།  གྲོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འདིར་

འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེང་དག་པར་འདུ་བ་བྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེང་དག་པར་འདུ་བ་བྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་

ཏོག་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཅོིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ཏོག་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཅོིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེ་གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  གྲོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེ་གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  གྲོོང་

རྡོལ་ནས་གྲོོང་རྡོལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་གཤེེགས་ནས་སློར་བཞུད་པའ་ིརྡོལ་ནས་གྲོོང་རྡོལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་གཤེེགས་ནས་སློར་བཞུད་པའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཚ་ེད་ེདག་ངུ་ཞེིང་མཆ་ིམ་འབྱིན་ཏོ།  །གང་དང་གང་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་དེར་དགའ་བར་ཚ་ེད་ེདག་ངུ་ཞེིང་མཆ་ིམ་འབྱིན་ཏོ།  །གང་དང་གང་དུ་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་དེར་དགའ་བར་

འགྱུར་ཏ་ེཡེིད་དུ་འོང་ཞེིང་བླ་མར་སེམས་སོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདང་དེར་འགྱུར་ཏ་ེཡེིད་དུ་འོང་ཞེིང་བླ་མར་སེམས་སོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདང་དེར་

སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་པ་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡེས་པ་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པས་འདུལ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡེན་ཐེག་པས་འདུལ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡེན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་ཞེལ་ནས་འབྱུང་ཞེིང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལྔ་བརྒྱས་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་ཞེལ་ནས་འབྱུང་ཞེིང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལྔ་བརྒྱས་

ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པ་དེ་མངོན་པར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེང་དག་པར་བསྡུས་པ་དེ་མངོན་པར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འདིར་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེིང་འདིར་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྤོོས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྤོོས་

ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་མཛིད་པས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་

དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གང་དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གང་

འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙོན་ཅོིང་བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙོན་ཅོིང་བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དག་ཐོས་སོ།  །སྒྲ་དབྱངས་གང་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ཞེིང་འདོད་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་དགའ་བ་དག་ཐོས་སོ།  །སྒྲ་དབྱངས་གང་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ཞེིང་འདོད་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲ་ཐོས་

སོ།  །གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདགའ་བ་འདོད་ན་དགའ་བ་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅོིང་སོ།  །གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདགའ་བ་འདོད་ན་དགའ་བ་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་ཅོིང་

བད་ེབར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཆོས་འདོད་པར་བད་ེབར་ས་ོས་ོཡེང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་ཆོས་འདོད་པར་

གྱུར་ན་དེ་དག་མི་རྟེག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་གྱུར་ན་དེ་དག་མི་རྟེག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་

དང་།  ཞེི་བའི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཐོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཞེི་བའི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཐོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་ཐོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་

པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་ང་ོ།  །རླུང་བསིལ་བ་གང་དག་ལངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཉན་པ་ད་ེདག་ལ་རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་ང་ོ།  །རླུང་བསིལ་བ་གང་དག་ལངས་

པས་ཆོས་ཉན་པ་དག་དགའ་བ་སྐྱེེའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་པ་པས་ཆོས་ཉན་པ་དག་དགའ་བ་སྐྱེེའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིརླུང་ལངས་པ་ད་ེཉིད་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིརླུང་ལངས་པ་ད་ེཉིད་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཐམས་ཅོད་ནས་

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའི་རིམ་གྲོ་ོཔ་དགེ་སློོང་དཔལ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་དེའི་རིམ་གྲོ་ོཔ་དགེ་སློོང་དཔལ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེའ་ིསྣམ་ལོགས་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེཆོས་ལ་ཆུད་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདེའ་ིསྣམ་ལོགས་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེཆོས་ལ་ཆུད་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

འཁོར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །གང་ལ་དཀྲུགས་པའ་ིསྒྲའམ།  འཁྲུགས་པའ་ིསྒྲའམ།  མ་དང་བའ་ིསྒྲ་འཁོར་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །གང་ལ་དཀྲུགས་པའ་ིསྒྲའམ།  འཁྲུགས་པའ་ིསྒྲའམ།  མ་དང་བའ་ིསྒྲ་

མེད་ཅོིང་དེ་རྣམ་པར་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་མེད་ཅོིང་དེ་རྣམ་པར་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་སེམས་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ལྟར་འཁོར་བཞེ་ིདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིགཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ད་ལྟར་འཁོར་བཞེ་ིདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་ལྟ་བུས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེས་རིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་དེའ་ིབསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེས་རིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་དེའ་ིབསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འོད་

བཏང་ང་ོ།  །འོད་གང་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་དཔལ་འབྱུང་ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་བཏང་ང་ོ།  །འོད་གང་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་དཔལ་འབྱུང་ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གང་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གང་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོོམས་པར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པའ་ིམཁས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འཇུག་པའ་ིམཁས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིརྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ི

ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་མིག་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་མིག་

ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་མང་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་མང་

བ།  བདག་གིར་བྱ་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ཕ་མ་གཙང་བ།  ཆུང་མ་གཙང་བ།  བདག་གིར་བྱ་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ཕ་མ་གཙང་བ།  ཆུང་མ་གཙང་

བ།  མངལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་པ་རིགས་དམའ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།  འདོན་པ་པ་ོབ།  མངལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་པ་རིགས་དམའ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ།  འདོན་པ་པ་ོ

གཞུང་འཛིིན་པ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ།  ཤེེས་གསལ་གཞུང་འཛིིན་པ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ།  ཤེེས་གསལ་

དང་བཅོས་པ།  ཡེ་ིག་ེདང་བཅོས་པ།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་བྱུང་བའ་ིདང་བཅོས་པ།  ཡེ་ིག་ེདང་བཅོས་པ།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་བྱུང་བའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་དང་བརྡོ་སྤྲིོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་དང་བརྡོ་སྤྲིོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་

གྱིི་རྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིག་པ་གསུམ་གྱིི་གསུང་རབ་ལ་སོ་གྱིི་རྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིག་པ་གསུམ་གྱིི་གསུང་རབ་ལ་སོ་

སོའ་ིསློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོའ་ིསློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིགསུང་རབ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིགསུང་རབ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིཉན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིཉན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ཀྱིི་འཁོར་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐོས་ཀྱིི་འཁོར་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོོལ་བ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་

བ་དེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་བ་དེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་

ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཁས་པར་བྱ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཁས་པར་བྱ།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་དཔའ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེན་ིགང་ཡེིན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིཔར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེན་ིགང་ཡེིན།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམིང་འཐོབ་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་རབ་ལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམིང་འཐོབ་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་

པའི་གཉེན་པོའ།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་པའི་གཉེན་པོའ།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

བཟློོག་སྟོ།ེ  ད་ེའདིའ་ིགཉེན་པོའ།ོ  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བཟློོག་སྟོ།ེ  ད་ེའདིའ་ིགཉེན་པོའ།ོ  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་འདི་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་འདི་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་རྟེོག་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  །དེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ག།ོ  །བསམ་གཏན་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  །དེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ག།ོ  །བསམ་གཏན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཉིས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡེིན་ལ་ད་ེདག་ག་ིགཉེན་གཉིས་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡེིན་ལ་ད་ེདག་ག་ིགཉེན་

པ་ོན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པ་ོན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་

པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པའི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་དེའི་དགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོེ།  དེ་འདི་ལ་བསྐྱེེད་པའི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་དེའི་དགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོེ།  དེ་འདི་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་

གཏན་བཞེ་ིཔ་ལ་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་འཇུག་སྟོ་ེད་ེགཏན་བཞེ་ིཔ་ལ་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་འཇུག་སྟོ་ེད་ེ

ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཉེན་པོའ།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཉེན་པོའ།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ནི་བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །དེའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །དེའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་

ཤེེས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིནམ་ཤེེས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིནམ་

མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོན་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ི

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་

འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ནི་ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །དེ་འདི་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ནི་ཅོི་ཡེང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །དེ་འདི་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་དེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགོག་པ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ི

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཀུན་འབྱུང་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡེིན་པས་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཀུན་འབྱུང་

གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདུན་པའོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདུན་པའོ།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་

ནི་འདུན་པའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་ནི་འདུན་པའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དེའི་སྣམ་ལོགས་ན་འདུག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བསིལ་ཡེབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་དེའི་སྣམ་ལོགས་ན་འདུག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བསིལ་ཡེབ་ཀྱིིས་

གཡེོབ་བོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་གཡེོབ་བོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་

བ་དང་།  མ་ཞེི་བ་རྣམས་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཅོིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་བ་དང་།  མ་ཞེི་བ་རྣམས་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཅོིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་

མོ།  །བྲམ་ཟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ་མོ།  །བྲམ་ཟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ་

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  མ་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པ་དང་།  བཅོིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིད་ེཔ་དང་།  བཅོིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོིངས་པ་ཐམས་

ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་པ་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་པ་

གཉིས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་གཉིས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་

ནས་སྙོིང་རྗོ་ེཆ་ེསྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ད་ེམ་ིནུས།  གང་ནས་སྙོིང་རྗོ་ེཆ་ེསྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ད་ེམ་ིནུས།  གང་

ཚ་ེསེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་མེད།  །བུས་ནས་བད་ེགཤེེགས་ཚ་ེསེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་མེད།  །བུས་ནས་བད་ེགཤེེགས་

མཆོད་ཀྱིང་དེ་ཡེིས་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡེི་སེམས་གཅོིག་བསྐྱེེད་པའི་ཡེོན་ཏན་མཆོད་ཀྱིང་དེ་ཡེིས་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡེི་སེམས་གཅོིག་བསྐྱེེད་པའི་ཡེོན་ཏན་

མཐའ་དག་ཚིག་གིས་སུ།  །བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ཡེོན་ཏན་ཟད་པར་བྱ་ལྟ་ག་ལ་ནུས།  །ད་ེལྟ་མཐའ་དག་ཚིག་གིས་སུ།  །བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ཡེོན་ཏན་ཟད་པར་བྱ་ལྟ་ག་ལ་ནུས།  །ད་ེལྟ་

བས་ན་མཁས་པའི་མི་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་ན།  །ཡེོན་ཏན་རྣམས་ལ་འབད་བྱ་དེ་བས་ན་མཁས་པའི་མི་ཡེིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་ན།  །ཡེོན་ཏན་རྣམས་ལ་འབད་བྱ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏན་མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་བ་ན་དེས་ནི་ལུས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏན་མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་བ་ན་དེས་ནི་ལུས་ལ་

བསྲུངས་པ་མེད།  །འདྲེན་པའི་གཏོང་ལ་བསློབས་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེོངས་བཏང་བསྲུངས་པ་མེད།  །འདྲེན་པའི་གཏོང་ལ་བསློབས་པས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེོངས་བཏང་

ང་ོ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཡེོངས་སུ་བསློབས་པས་སུ།  །འད་ིལྟར་སངས་ང་ོ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཡེོངས་སུ་བསློབས་པས་སུ།  །འད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིང་ཡེིས་བརྙོེས།  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིང་ཡེིས་བརྙོེས།  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་

དུ་རྣམ་ཤེེས་ན།  །བུ་ད་ེམ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོཡེབ་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །མཉམ་པའ་ིཆོས་དུ་རྣམ་ཤེེས་ན།  །བུ་ད་ེམ་ིཡེ་ིདབང་པ་ོཡེབ་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །མཉམ་པའ་ིཆོས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྟེོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅོིངས་པ་གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་ལས་གྲོོལ་རྟེོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅོིངས་པ་གཅོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་ལས་གྲོོལ་

སེམས་ཅོན་གཞེན་ཡེང་རབ་གྲོོལ་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བས་དངོས་ཀུན་སེམས་ཅོན་གཞེན་ཡེང་རབ་གྲོོལ་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བས་དངོས་ཀུན་

ཡེོངས་སུ་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཡེོངས་སུ་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས།  དེའི་ཚེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས།  དེའི་ཚེ་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ངེས་ཤེིང་དེ་གཉིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ངེས་ཤེིང་དེ་གཉིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམེད་མིག་ཅོེས་བྱ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམེད་མིག་ཅོེས་བྱ་

བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིབ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམེད་མིག་ཅོེས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ིམེད་མིག་ཅོེས་

བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིབྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོསེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོོམས་པར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིཔ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་དང་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་དང་

དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དྲི་མ་དང་མུན་པ་འཇིོམས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་

གཅོིག་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏ་ེམཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་པར་གཅོིག་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏ་ེམཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིབར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གོ།  །གཉིས་པ་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེིའོ།  །གསུམ་གྲོོལ་བའ་ིབར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གོ།  །གཉིས་པ་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེིའོ།  །གསུམ་

པ་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་སོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།ད་ེདག་པ་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་སོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  ཐེག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅོིང་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅོིང་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིབར་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་པའ་ིབར་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་ང་ོ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་

ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིབར་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིབར་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཡེིན་ན།ོ  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐམ་པ་

ཡེོད་ད་ེདཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེཡེོད་ད་ེདཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡེན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེ

རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ད་ེཐམས་ཅོད་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་ཆད་པ་མེད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ།  ད་ེཐམས་ཅོད་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་ཆད་པ་མེད་

ཅོིང་།  མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་ཅོིང་།  མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་རང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེར།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགེ་བ་བཅུའི་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེར།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དག་མ་བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་མ་བྱུང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དག་མ་བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་མ་བྱུང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

གྱི་ིརིས་དག་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་གྱི་ིརིས་དག་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ཚེ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཚེ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་

ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ལ་མཆོད་པ་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིརིང་བསྲིེལ་ལ་མཆོད་པ་

བྱ་བར་སྤྲི་ོབར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་རིང་བསྲིེལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལ་ོབྱ་བར་སྤྲི་ོབར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་རིང་བསྲིེལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལ་ོ

ལྔར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེར་ལ་ོལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ལྔར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེར་ལ་ོལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་འདུས་ཏེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གཏོང་།  བདག་གི་དངོས་པོ་བཅུ་འདུས་ཏེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གཏོང་།  བདག་གི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅོད་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་ལ་ཡེ་ོབྱད་གང་དགོས་པ་ད་ེབདག་ཐམས་ཅོད་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་ལ་ཡེ་ོབྱད་གང་དགོས་པ་ད་ེབདག་

ཉིད་ཀྱིིས་གཏང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཤེ་དང་ཁྲག་དགོས་ན་ཡེང་གཏོང་ན་ཡེ་ོབྱད་གཞེན་ཉིད་ཀྱིིས་གཏང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཤེ་དང་ཁྲག་དགོས་ན་ཡེང་གཏོང་ན་ཡེ་ོབྱད་གཞེན་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ལ་མངོན་པར་དད་ནས།  དེས་འཁོར་གྱི་ིབཙུན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་ལ་མངོན་པར་དད་ནས།  དེས་འཁོར་གྱི་ིབཙུན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་

དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་རེ་རེ་དག་ལ་བདག་གི་བཙུན་མ་ོདེ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དགེ་སློོང་རེ་རེ་དག་ལ་བདག་གི་བཙུན་མ་ོདེ་དག་

སློར་བླུ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་དང་།  གདུགས་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཚོས་པ་སློར་བླུ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་དང་།  གདུགས་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཚོས་པ་

དང་།  ལུས་ལ་བག་ོབ་དང་།  སྟོེང་ནས་དགབ་པ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་དང་།  ལུས་ལ་བག་ོབ་དང་།  སྟོེང་ནས་དགབ་པ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་

ཅོད་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ཅོད་ཕུལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨིན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་ཡེ་ོབྱད་རྣམས་མངོན་པར་སྦྱིར་སྙོོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨིན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་ཡེ་ོབྱད་རྣམས་མངོན་པར་སྦྱིར་

ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ི

མེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིམེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ི

བསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ལོ་ལྔར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་བསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ལོ་ལྔར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བར་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་གཏོང་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ཡེོངས་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིབསྟོན་པ་ཡེོངས་

སུ་བཟུང་ཞེིང་ད་ེཡེང་ལ་ོལྔར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིབད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོསུ་བཟུང་ཞེིང་ད་ེཡེང་ལ་ོལྔར་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིབད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོ

བྱས་ཤེིང་།  ང་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་བྱས་ཤེིང་།  ང་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་

སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངས་སྙོོམས་  པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ངས་སྙོོམས་  པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་

བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བར་སྤྲི་ོབར་བྱ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡེང་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་བར་སྤྲི་ོབར་བྱ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡེང་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་

སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅོན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དུས་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་བར་ཞེིག་བྱུང་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་བར་ཞེིག་བྱུང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ང་ོ།  །ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ང་ོ།  །ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེའབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལ་དབང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེའབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལ་དབང་

ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དང་

ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་འཁོར་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར།  བདག་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར།  བདག་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་

བྱ།  བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པས་མ་ིའདའ་བར་བྱ།  བདག་ཆོས་བྱ།  བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པས་མ་ིའདའ་བར་བྱ།  བདག་ཆོས་

སྤྱོད་པས་སྡེིག་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ནས་བདག་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ངན་སོང་ག་ིསྤྱོད་པས་སྡེིག་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ནས་བདག་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ངན་སོང་ག་ི

སར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིམིང་དོན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་སྙོམ་སར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིམིང་དོན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་སྙོམ་

ནས།  སྐྱེོན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་མཐོང་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་གྲོོང་ག་ིནས།  སྐྱེོན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་མཐོང་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་གྲོོང་ག་ི

གཙ་ོབ་ོཁྱེེད་ཅོག་ངའ་ིབྲན་ཡེིན་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ས་ོསོར་སྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོན་པ་ཁྱེེད་ལ་གཙ་ོབ་ོཁྱེེད་ཅོག་ངའ་ིབྲན་ཡེིན་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ས་ོསོར་སྲུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོན་པ་ཁྱེེད་ལ་

སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲུབས་པ་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲུབས་པ་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་

སྦྱིངས་པ་དང་ས་ོསོར་བསྲུངས་པ་ང་འདྲ་ིཡེིས་ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་མ་ིསྦྱིངས་པ་དང་ས་ོསོར་བསྲུངས་པ་ང་འདྲ་ིཡེིས་ཇི་ིལྟར་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  མ་ིཉམས་པ་དང་།  མ་ིའདའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཟད་པ་དང་།  མ་ིཉམས་པ་དང་།  མ་ིའདའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

སྟོོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བདག་ཅོག་གིས་དེའ་ིདོན་མ་འཚལ་ཏོ།  །ལྷའ་ིསྟོོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བདག་ཅོག་གིས་དེའ་ིདོན་མ་འཚལ་ཏོ།  །ལྷའ་ི

ཉེན་ཀོར་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ།  ཆོས་ལ་ཉེན་ཀོར་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ།  ཆོས་ལ་

མཁས་པ།  བསྟོན་བཅོོས་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཅོན་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།  དེ་མཁས་པ།  བསྟོན་བཅོོས་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཅོན་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།  དེ་

བསྒྲུབས་པ་གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་

སྦྱིངས་པ་དང་ས་ོསོར་བསྲུངས་པ་འཚལ་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་བསྡུར་གསོལ་བསྡུས་ནས་འཁོར་སྦྱིངས་པ་དང་ས་ོསོར་བསྲུངས་པ་འཚལ་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་བསྡུར་གསོལ་བསྡུས་ནས་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་སྔོོན་གྱིི་རབས་ཡེོངས་སུ་སྨྲར་གསོལ།  འོན་ཏང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་སྔོོན་གྱིི་རབས་ཡེོངས་སུ་སྨྲར་གསོལ།  འོན་ཏང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིརྒྱུད་སྔོོན་གྱི་ིརབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་བའ་ིརྒྱུད་སྔོོན་གྱི་ིརབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་

བློན་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་གང་འད་ིདང་ཉ་ེབ་ན་སྔོོན་གྱི་ིམ་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་བློན་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་གང་འད་ིདང་ཉ་ེབ་ན་སྔོོན་གྱི་ིམ་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་

ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དེ་དག་བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཅོན་དུ་སྡུད་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དེ་དག་བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཅོན་དུ་སྡུད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱ་མཚ་ོཅོན་ད་ེཡེང་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དག་ེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱ་མཚ་ོཅོན་ད་ེཡེང་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དག་ེབ་

དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་།  དེར་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀུན་ཏུ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་།  དེར་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀུན་ཏུ་

འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དྲང་སྲིོང་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དྲང་སྲིོང་ཁྲི་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ཕལ་ཆེར་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཕལ་ཆེར་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པ་དག་ཅོིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིརྣམས་ཕན་པར་འདོད་པ་དག་ཅོིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིརྣམས་

དང་ལྷན་ཅོིག་དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིཡུལ་མ་ི  དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་དང་ལྷན་ཅོིག་དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིཡུལ་མ་ི  དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་

པོས་དེ་དག་དཔག་ཚད་དུ་བསུའོ།  །གང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་བཙུན་མོ་པོས་དེ་དག་དཔག་ཚད་དུ་བསུའོ།  །གང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་བཙུན་མོ་

དང་།  འཁོར་གྱི་ིསློས་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་།  འཁོར་གྱི་ིསློས་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་

ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  དྲང་ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  དྲང་

སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་ཡེང་དག་པར་སྨྲ་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་ཡེང་དག་པར་སྨྲ་

བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྔོོན་གྱིི་རབས་འདོན་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྔོོན་གྱིི་རབས་འདོན་

པའ་ིམ་ིསྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འདུས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀུན་པའ་ིམ་ིསྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འདུས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཀུན་

ནས་མཛིེས་པ་ད་ེཞེེས་ཆེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་འདོན་པའ་ིམ་ིནས་མཛིེས་པ་ད་ེཞེེས་ཆེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་འདོན་པའ་ིམ་ི

དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའི་སྒྲུབ་པའི་སྔོོན་གྱིི་རབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་དག་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའི་སྒྲུབ་པའི་སྔོོན་གྱིི་རབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་དག་སྨྲ་བར་བྱེད་

དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརབས་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་པ་དང་།  རྗོེས་དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརབས་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་པ་དང་།  རྗོེས་

སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་སུ་བསྐྱེངས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེདག་དང་སྔོོན་གྱི་ིརབས་

འདོན་པ་ད་ེདག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་འཕགས་པས་རྒྱལ་སྲིིད་འདོན་པ་ད་ེདག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་འཕགས་པས་རྒྱལ་སྲིིད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞེག་སྟོེ།  དེས་དེ་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞེག་སྟོེ།  དེས་དེ་

དག་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟོན་ཅོིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བོ་དག་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟོན་ཅོིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བོ་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྐྱེེད་དུ་བཙུད་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་བའ་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་

ད་ེདང་།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ད་ེདང་།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་

ནས་མཛིེས་པ་ད་ེན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ད་ེན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་

ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དའེ་ིཚ་ེཡེང་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དའེ་ིཚ་ེཡེང་

ངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ཤེིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བསྐྱེེད།  ད་ལྟར་ཡེང་ངས་བླ་ན་མེད་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ཤེིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བསྐྱེེད།  ད་ལྟར་ཡེང་ངས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྙོོམས་པར་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་ཕུང་པ་ོའཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་ཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་

སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འདོད་པས་ཡེོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འདོད་པས་ཡེོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་སེམས་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ནས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ།  ས་ོཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ།  ས་ོ

སོར་བརྟེགས་པ་དེས་དབང་པ་ོའཛིིན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བསྒོོམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་སོར་བརྟེགས་པ་དེས་དབང་པ་ོའཛིིན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བསྒོོམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེིན་

ནོ།  །ད་ེབདག་ག་ིདབང་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ིམོངས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དགོན་ནོ།  །ད་ེབདག་ག་ིདབང་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ིམོངས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དགོན་

པ་ནས་དགོན་པ་ཉིད་དུ་ཚལ་ནས་ཚལ་ཏུ་ནགས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡུན་རིང་ཞེིག་པ་ནས་དགོན་པ་ཉིད་དུ་ཚལ་ནས་ཚལ་ཏུ་ནགས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡུན་རིང་ཞེིག་

འདས་ནས་རེ་ཤེིག་ཅོིག་ན་བུད་མེད་ཅོིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་དབང་པ་ོདེ་དག་སྡེོམ་འདས་ནས་རེ་ཤེིག་ཅོིག་ན་བུད་མེད་ཅོིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་དབང་པ་ོདེ་དག་སྡེོམ་

པས་གནས་ཤེིང་མ་བསྒོོམས་པས་བུད་མེད་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་པས་གནས་ཤེིང་མ་བསྒོོམས་པས་བུད་མེད་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲན་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲན་

པ་རྙོེད་དེ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སོ་སོར་རྟེོག་པ་འདིས་བདག་གི་དབང་པོ་བཟུང་པ་རྙོེད་དེ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སོ་སོར་རྟེོག་པ་འདིས་བདག་གི་དབང་པོ་བཟུང་

གི  །ཤེེས་པས་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་ན་ིམ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཤེེས་གི  །ཤེེས་པས་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་ན་ིམ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཤེེས་

པ་གང་གིས་དབང་པོ་སོ་སོར་བསྲུངས་ཏེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་པ་གང་གིས་དབང་པོ་སོ་སོར་བསྲུངས་ཏེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་

འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་བར་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་བར་

དེར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཡེིན།  གང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཡེིན།  གང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དེ་དག་གང་ཡེིན།  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་མི་བ་དེ་དག་གང་ཡེིན།  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་མི་

དམིགས་ཤེིང་།གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེདམིགས་ཤེིང་།གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེ

འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཤེེས་པ་འད་ིལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆོས་གང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  འདིར་གང་ལ་ཡེང་ཀུན་ཤེེས་པ་འད་ིལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆོས་གང་ཡེང་མེད་ཅོིང་།  འདིར་གང་ལ་ཡེང་ཀུན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གང་ཡེང་མེད་པར་འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འདིས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གང་ཡེང་མེད་པར་འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འདིས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པ་

རྗོེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་

པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོབསྡེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེས།  ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེས།  ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་

པ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་པ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིབྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་

བྱ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་བྱ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཔ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

ཤེེས་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་ཤེེས་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་

དུ་བདར་བ་དེར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་དུ་བདར་བ་དེར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལས་

བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅོེས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅོེས་

བྱ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་སེམས་ཅོན་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྟོོན་བྱ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་སེམས་ཅོན་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ།  མུན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ།  མུན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་

པར་འདོད་པ་མིག་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིག་སྐྱེེད་པར་འདོད་པ།  ལམ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་པར་འདོད་པ་མིག་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་མིག་སྐྱེེད་པར་འདོད་པ།  ལམ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་

ལ་ལམ་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པར་འདོད་པ།  འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་ལམ་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པར་འདོད་པ།  འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་

ལས་འདའ་བར་འདོད་པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པས་ལུས་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ལུས་དང་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པས་ལུས་ཡེོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ལུས་དང་

སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་དག་གི་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་དག་གི་

དོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་སྟོོན་པ་ག་ལ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་སྟོོན་པ་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་

དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སེམས་ཅོན་སྙོིང་པ་ོདཔལ་ཆ་ེགཟ་ིཆ་ེའོད་ཆ་ལྡན།  །སེམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སེམས་ཅོན་སྙོིང་པ་ོདཔལ་ཆ་ེགཟ་ིཆ་ེའོད་ཆ་ལྡན།  །སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེམགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །མཁས་པ་འཇིིགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེམགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཅོན།  །མཁས་པ་འཇིིགས་མེད་སངས་རྒྱས་

ཡེེ་ཤེེས་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །རྣམ་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །རྣམ་

འདྲེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་དག་ེཅོ་ིབགྱི་ིན།  །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་འདྲེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་དག་ེཅོ་ིབགྱི་ིན།  །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་

མཆོག་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །མགོན་པ་ོཀུན་འབྱུང་མཁྱེེན་པ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཐོས་འཚལ།  །ལེགས་མཆོག་ཇི་ིལྟར་འཐོབ།  །མགོན་པ་ོཀུན་འབྱུང་མཁྱེེན་པ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཐོས་འཚལ།  །ལེགས་

ཞུས་ད་ེན་ིཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེབདག་ལ་གསུངས།  །སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་ཞུས་ད་ེན་ིཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེབདག་ལ་གསུངས།  །སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་

ཐུགས་རྗོེ་ཅོན།  དེ་ཡེིས་རྟེོག་ལམ་བཅོད་དེ་དེ་ཉིད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན།  །ཀུན་ནས་ཉོན་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན།  དེ་ཡེིས་རྟེོག་ལམ་བཅོད་དེ་དེ་ཉིད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན།  །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཤེེས་ལ་སོ་སོར་བགེད་པར་ལྡན།  །ནད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྐོམ་གོས་ཀྱིིས་བགེད་བྱས་མོངས་ཤེེས་ལ་སོ་སོར་བགེད་པར་ལྡན།  །ནད་པ་ལ་ནི་ཟས་སྐོམ་གོས་ཀྱིིས་བགེད་བྱས་

པ།  །དགེ་བའི་ལས་དེས་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ།  །བླ་ོལྡན་ཤེེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་པ།  །དགེ་བའི་ལས་དེས་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ།  །བླ་ོལྡན་ཤེེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་

མོངས་རྒྱུ་ཤེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་མོངས་རྒྱུ་ཤེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིའོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་དཔའ་ཟློ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིའོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་བལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བགེད་པ་བྱས་ནས་དབྱ་ེབ་མེད་འདུས་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བགེད་པ་བྱས་ནས་དབྱ་ེབ་མེད་

པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་

བ་མཇིལ་དུ་མ་དང་ཐབ་མ་ོལ་དབང་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཇིིག་པ་རྟེོག་བ་མཇིལ་དུ་མ་དང་ཐབ་མ་ོལ་དབང་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཇིིག་པ་རྟེོག་

སྟོེ།  ད་ེཡེང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིབྱ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད།  གང་སེམས་བསྐྱེེད་སྟོེ།  ད་ེཡེང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིབྱ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད།  གང་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ད་ེཚིག་བརྗོོད་ཅོིང་ཚིག་སྨྲས་པས།  དེའ་ིབྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིདག་པ་ད་ེཚིག་བརྗོོད་ཅོིང་ཚིག་སྨྲས་པས།  དེའ་ིབྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིདག་

གང་བསམས་པ་དེ་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་འདི་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་ཅོིང་འཆད་གང་བསམས་པ་དེ་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་འདི་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་སྟོོན་ཅོིང་འཆད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེཚིག་ཐམས་ཅོད་འགོག་པར་རྟེོག་ག།ོ  །ད་ེད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེཚིག་ཐམས་ཅོད་འགོག་པར་རྟེོག་ག།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་པ་དེའ་ིབྱ་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་དག་པ་དེའ་ིབྱ་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ལ་

འཆོལ་ལ།ོ  །ད་ེད་ེདག་བྱེད་ད་ེབྱ་བ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབློན་འཆོལ་ལ།ོ  །ད་ེད་ེདག་བྱེད་ད་ེབྱ་བ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབློན་

པ་ོརྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་རྣམ་དག་དེའ་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོས་རྣམ་དག་དེའ་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཕྱིིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ི

བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་རྒྱལ་ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྟེོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིིད་འཇིིག་པ་དེ་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྲིིད་འཇིིག་པ་དེ་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་བརྟེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་

བསྐྱེངས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིིད་པ་འཇིིག་པའི་བསྐྱེངས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིིད་པ་འཇིིག་པའི་

མཐའ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་མཐའ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་

ཅོན་ན་ོཞེེས་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་ཅོན་ན་ོཞེེས་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་

པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོབྱ་ེབ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྲག་དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པོ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པོ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁྲ་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁྲ་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་

པ་ན་ིཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམཁས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཔ་ན་ིཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམཁས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ི

བུ་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིབོང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྐལ་པ་གྲོངས་བུ་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིབོང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེས་ས་ལ་ཞེབས་བཞེག་པ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྒྲ་འབྱིན་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེས་ས་ལ་ཞེབས་བཞེག་པ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྒྲ་འབྱིན་

ལ།  ཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡེོད་པ་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལ།  ཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡེོད་པ་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཐམས་ཅོད་དུ་ཉིན་གཅོིག་ལ་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཐམས་ཅོད་དུ་ཉིན་གཅོིག་ལ་སྤོོས་

ཆུའ་ིཆར་ལན་གསུམ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །རླུང་གང་དག་ལྡང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆུའ་ིཆར་ལན་གསུམ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །རླུང་གང་དག་ལྡང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ལྷའི་སྤོོས་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྒྲ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལྷའི་སྤོོས་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྒྲ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་མ་ིརྟེག་པའ་ིསྒྲར་ག་ོབར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲར་ག་ོཐམས་ཅོད་མ་ིརྟེག་པའ་ིསྒྲར་ག་ོབར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲར་ག་ོ

བར་བྱེད་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིསྒྲར་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བར་བྱེད་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིསྒྲར་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཉལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཞེལ་ཉ་ེསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཉལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཞེལ་ཉ་ེ

བར་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་ཚིག་གི་རྨོི་ལམ་དུ་དེ་བཞེིན་བར་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་ཚིག་གི་རྨོི་ལམ་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ལ་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་གྲོོང་མི་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་གྲོོང་མི་

བསྡུས་སོ།  །བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་བསྡུས་སོ།  །བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་གཤེེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྒྱ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྒྱ་ཆེར་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ེ  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ེ  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེ་སྡེང་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེ་སྡེང་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་སྟོོན་པར་མོངས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་སྟོོན་པར་

མཛིད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་འཇིིག་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་འཇིིག་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

མཛིད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་མཛིད།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་ཁྱེོད་དང་འདོང་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་ཁྱེོད་དང་འདོང་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིབོང་ཚིག་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲ་ིཕྲག་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིབོང་ཚིག་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲ་ིཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་

དོང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དོང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་

དཀར་བ་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་དཀར་བ་ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་

བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙོེས་པ་དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙོེས་པ་སྦས་པ་གློང་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙོེས་པ་དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙོེས་པ་སྦས་པ་གློང་

པ་ོདབང་པ་ོཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་བ།  །དང་ཞེིང་རྙོོག་པ་མེད་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་པ་ོདབང་པ་ོཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་བ།  །དང་ཞེིང་རྙོོག་པ་མེད་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་

ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  དབང་པ་ོལྟར་ལྷས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རིན་པ་ོཆེས་ཡེོངས་སུ་གང་བ།  དབང་པ་ོལྟར་ལྷས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཞེ་ིབར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་དད་པ་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཞེ་ིབར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་དད་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་དང་བཅོས་པ་སང་སྤྱོན་དྲང་ང་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་སང་སྤྱོན་དྲང་ང་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེ

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་

དེའི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་དེའི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་ནས།  གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་འདུག་ནས།  གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་

དཀར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དཀར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་

དགོངས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ།  སང་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེེགས་དགོངས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ།  སང་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེེགས་

པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ར་ིཔར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ར་ི

བོང་ཚིག་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དགོངས་ནས་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་བོང་ཚིག་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དགོངས་ནས་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པས་གནང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པས་གནང་

བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ག་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་

དང་།  ཞེིམ་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་དང་།  ཞེིམ་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་རས་བཅོོས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྡེོགས་སོ།  །དེ་མཚན་མོ་དེ་འདས་ནས་ཡེང་རས་བཅོོས་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྡེོགས་སོ།  །དེ་མཚན་མོ་དེ་འདས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་

ཚིག་གི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཚིག་གི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་

ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཤེམས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་གཤེེགས་ནས་གདན་བཤེམས་པ་དེ་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིག་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིག་

ནས།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་ཞེིམ་པ་ོམང་པོས་ཡེང་དག་པར་བྲིམས་ཤེིང་ནས།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་ཞེིམ་པ་ོམང་པོས་ཡེང་དག་པར་བྲིམས་ཤེིང་

ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་

དཀར་བས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་དཀར་བས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་གཅོིག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་གཅོིག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  རྫུ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅོན་གདུལ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅོན་གདུལ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་འད་ིལྟ་བ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་གིས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་

མཛིད་དེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ེམཛིད་དེ།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ེ

བའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ད་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  བད་ེགཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་དཀར་བ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  བད་ེགཤེེགས་

མཁས་མཆོག་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  །གང་གིས་མགོན་པ་ོམཐོང་སྟོེ་བདག་གིས་མཁས་མཆོག་ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  །གང་གིས་མགོན་པ་ོམཐོང་སྟོེ་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེབ་བགྱིིས།  །མ་ིམཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་འད་ིལྟར་བསྟོོད་པ་ནི།  །ཡེོན་ཏན་མཆོག་རབ་དག་ེབ་བགྱིིས།  །མ་ིམཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་འད་ིལྟར་བསྟོོད་པ་ནི།  །ཡེོན་ཏན་མཆོག་རབ་

མངའ་བ་ཁྱེོད་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མེད།  །འདི་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་མངའ་བ་ཁྱེོད་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མེད།  །འདི་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་

ཅོིག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐར་བགྱིིད་འདྲེན་པ་དང་།  །ལམ་ཆེན་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཅོིག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐར་བགྱིིད་འདྲེན་པ་དང་།  །ལམ་ཆེན་ཡེན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པ་ཞེི་བ་ཡེིས།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་བགྱིིད་དང་ལྡན་པ་ཞེི་བ་ཡེིས།  །སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་བགྱིིད་

ཤེོག  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་ཤེོག  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེོན་ནུ་རི་བོང་ཚིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ནས་ན།  གཞེོན་ནུ་ར་ིབོང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ནས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་མཆོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོོས་དཀར་བ་དེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་མཆོད་

སྟོོན་གསོལ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཀྱིང་བསྟོོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་སྟོོན་གསོལ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཀྱིང་བསྟོོད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བཀུར་སྟོ་ིབྱ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་བཀུར་སྟོ་ིབྱ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅོད་སེལ་བ་ད་ེན་ིགནོད་སེམས་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅོད་སེལ་བ་ད་ེན་ིགནོད་སེམས་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཏོག་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚད་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་ཏོག་དེའི་ཉན་ཐོས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཉན་ཐོས་དྲུག་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཉན་ཐོས་དྲུག་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིཉན་ཐོས་

བརྒྱད་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིས་ཡེ་ཐམ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་འབུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིས་ཡེ་ཐམ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ན་ིདེའ་ིཉིས་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ན་ིདེའ་ིཉིས་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་

རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་

སུ་དག་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་སུ་དག་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་

མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་འད་ིལྟར་སྨིོན་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་འད་ིལྟར་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྐྱེབས་མེད་པ་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྐྱེབས་མེད་པ་

དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  ངན་སོང་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ལ་འབབ་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  ངན་སོང་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ངན་སོང་ལ་འབབ་པ་

དང་།  ངན་སོང་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིསེམས་ཅོན་གནས་དང་།  ངན་སོང་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིསེམས་ཅོན་གནས་

མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་དུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་དུ་

གྱུར་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་ངན་སོང་དུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅོིག  །མཽད་གྱུར་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་ངན་སོང་དུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅོིག  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་དུས་སུ་པོའ་ིབུ་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་དུས་སུ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་འད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་འད་ིལྟར་བདག་ཉིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ཡེོངས་སུ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ཡེོངས་སུ་

ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡེང་མ་ིབྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡེང་མ་ིབྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིབར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིབར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་

དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་

སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེའ་ིསྐུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེའ་ིསྐུ་

ཚེའི་ཚད་ལ་ོབྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་ཚེའི་ཚད་ལ་ོབྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་

ཉན་ཐོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཉན་

ཐོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་ཐོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  །ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཚད་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་གྱུར་

པ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གནས་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ད་ེབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ད་ེ

ལ་ཡེིད་དུ་འཐད་དེ།  ཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡེིན་པས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཐམ་པར་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཏ་ེལ་ཡེིད་དུ་འཐད་དེ།  ཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡེིན་པས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཐམ་པར་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཏ་ེ

བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ང་ོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ང་ོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱེད་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱེད་པ་

འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བར་ཡེོངས་སུ་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བར་ཡེོངས་སུ་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡེང་དག་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པར་

མོས་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མོས་པ་ཡེང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡེང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཀྱིང་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མངོན་པར་ཀྱིིས་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཀྱིང་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཞེེན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ད་ེལ་ཡེང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སེམས་ད་ེལ་ཡེང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱ་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱ་

ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེསྤྲིིན་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེསྤྲིིན་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་ནོར་རྫོས་དང་།  ཡེ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་ནོར་རྫོས་དང་།  ཡེ་ོ

བྱད་མང་བ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བ་ེདཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་བྱད་མང་བ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བ་ེདཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབར་དག་རབ་ཏུ་མང་བ།  འདོན་པ།  གཞུང་འཛིིན་པ།  སྒྲ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབར་དག་རབ་ཏུ་མང་བ།  འདོན་པ།  གཞུང་འཛིིན་པ།  སྒྲ་

ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ།  ཤེེས་གསལ་དང་བཅོས་པ།  ཡེ་ིག་ེདང་བཅོས་པ།  རབ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ།  ཤེེས་གསལ་དང་བཅོས་པ།  ཡེ་ིག་ེདང་བཅོས་པ།  རབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ལྔ་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གནས་དང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  ལྔ་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གནས་དང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་རྒྱང་ཕན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  རིག་པ་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  རིག་པ་

གསུམ་གྱིི་ཁམས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  དགེ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཚོལ་བ་རང་གི་སློོབ་གསུམ་གྱིི་ཁམས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  དགེ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཚོལ་བ་རང་གི་སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་འཐུན་པའི་རྒྱུད་གནང་ཞེིང་དམ་བཅོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་དཔོན་གྱིིས་འཐུན་པའི་རྒྱུད་གནང་ཞེིང་དམ་བཅོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བདུད་རྩོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདའེ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་ལ་ོབདུན་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་འདུས་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདའེ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་ལ་ོབདུན་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉན་ཐོས་འདུས་

པ་ལྔ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཅོིག་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བར་དུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྦྱིར་ཏེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བར་དུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱུང་

ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཐམ་པའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དུང་ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཐམ་པའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་སྟོོང་བྱུང་ངོ་།  །འདུས་པ་བཞེི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྱུར་ཕྲག་སྟོོང་བྱུང་ངོ་།  །འདུས་པ་བཞེི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཉིས་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་མི་དམན་པ་ཅོན་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་མི་དམན་པ་ཅོན་

ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིམུན་པར་གྱུར་པ་ཡེིན་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིམུན་པར་གྱུར་པ་ཡེིན་

ཏ།ེ  གང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འགོག་པར་མ་ིམཐོང་ལ་འགགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམ་ཏ།ེ  གང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འགོག་པར་མ་ིམཐོང་ལ་འགགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམ་

པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ེལ་ད་ེདག་འགོག་ཅོིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིམཐོང་ལ་རྣམ་པར་མ་ིཔར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ེལ་ད་ེདག་འགོག་ཅོིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིམཐོང་ལ་རྣམ་པར་མ་ི

ཤེེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སུ་ཡེོད་གང་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་སོང་ཤེེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སུ་ཡེོད་གང་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་སོང་

སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙོམ་པ་ལས་བར་སྣང་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་སྟོེ།  ཡེོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙོམ་པ་ལས་བར་སྣང་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་

ཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ད་ེམ་ིམཁྱེེན་ཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ད་ེམ་ིམཁྱེེན་

པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མ་གཟིགས་པ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ལ།  ད་ེའགགས་པའ་ིཆོས་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མ་གཟིགས་པ་ཅོ་ིཡེང་མེད་ལ།  ད་ེའགགས་པའ་ིཆོས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྣམས་ཀྱིི་མི་འགྲོོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་དེས་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་མི་འགྲོོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་དེས་ཐོས་

ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  མ་ིདམན་པ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  མ་ིདམན་པ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།  བདག་གིས་དོན་ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།  བདག་གིས་དོན་ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་

ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེའབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེའབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩོ་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅོིག  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟ་ེཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་རྩོ་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅོིག  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟ་ེཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་ཐིགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའི་ཐིགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ི

དམན་པ་ཅོན་དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་འོང་བ་དམན་པ་ཅོན་དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་འོང་བ་

གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་མདོག་གིས་རྒྱས་པས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་མདོག་གིས་རྒྱས་

པར་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཔར་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེ

ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས།  འདི་དག་ནི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས།  འདི་དག་ནི་

ལྷ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིཞེེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གམ།  ཐ་དད་ཏུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ིལྷ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིཞེེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གམ།  ཐ་དད་ཏུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐ་ན་སེམས་ཅོན་གང་ག་ིལུད་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད་པར་མཛིད་ད།ེ  འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐ་ན་སེམས་ཅོན་གང་ག་ིལུད་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད་པར་མཛིད་ད།ེ  འཁོར་

ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ིདམན་པ་ཅོན་གྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ིདམན་པ་ཅོན་གྱིིས་

འཁོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རིག་ཅོིང་སྒྲ་འབྱུང་བ་མ་ཐོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  སྒྲ་འཁོར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རིག་ཅོིང་སྒྲ་འབྱུང་བ་མ་ཐོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  སྒྲ་

གང་དག་འབྱུང་བ་མེད་ན་ད་ེདག་འགོག་པ་མེད་ཆོས་གང་དག་འགགས་ན།  ད་ེགང་ཡེང་སྐྱེ་ེགང་དག་འབྱུང་བ་མེད་ན་ད་ེདག་འགོག་པ་མེད་ཆོས་གང་དག་འགགས་ན།  ད་ེགང་ཡེང་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྒྲ་འབྱུང་བ་མེད་ན་འགག་པ་མེད་བ་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྒྲ་འབྱུང་བ་མེད་ན་འགག་པ་མེད་

ད།ེ  མེད་པའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་འགོག་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་ལ།  ད་ེཡེང་དག་པར་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ད།ེ  མེད་པའ་ིཕྱིིར་ངེས་པར་འགོག་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་ལ།  ད་ེཡེང་དག་པར་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་

པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཡེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་འད་ིདག་གང་སྐྱེེས་པ་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཡེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་འད་ིདག་གང་སྐྱེེས་པ་

ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིཡེིན་ད་ེའད་ིལྟར་བླ་ོསྐྱེེས་ཏ།ེ  སྲིིད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་འད་ིདག་ག་ིརང་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིཡེིན་ད་ེའད་ིལྟར་བླ་ོསྐྱེེས་ཏ།ེ  སྲིིད་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་འད་ིདག་ག་ིརང་

བཞེིན་གང་ཡེང་མེད་དེ།  འདི་དག་སྐྱེེས་པ་མེད་ལ་འགགས་པ་ཡེང་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་གང་ཡེང་མེད་དེ།  འདི་དག་སྐྱེེས་པ་མེད་ལ་འགགས་པ་ཡེང་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་

དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་མ་དམིགས་པ་ན།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་མ་དམིགས་པ་ན།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

བོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིཐིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འདིའ་ིནས།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འདིའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་དམན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་མ་ལྷུང་།  ནམས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་མ་ལྷུང་།  ནམས་ཀྱིང་

ཆོས་ལ་མ་རྨོོངས།  ནམས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  ཞེ་ེསྡེང་ཆོས་ལ་མ་རྨོོངས།  ནམས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  ཞེ་ེསྡེང་

ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཐམས་ཅོད་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་དང་བ་དེས་ངའ་ིབག་ཆགས་སྤོངས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་དང་བ་དེས་ངའ་ིབག་ཆགས་སྤོངས་

ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགོག་པ་ས་ོསོར་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགོག་པ་ས་ོསོར་

བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བག་ཆགས་ཡེང་དག་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བག་ཆགས་ཡེང་དག་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་

ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གང་དག་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིདབེན་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གང་དག་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིདབེན་

པའི་གནས་མལ་ན་འདུག་ཅོིང་དེ་བློན་པ་ོགཉིས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་མཁས་པ་ཀུན་པའི་གནས་མལ་ན་འདུག་ཅོིང་དེ་བློན་པ་ོགཉིས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་མཁས་པ་ཀུན་

དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེད།  ཡེོངས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེད།  ཡེོངས་སུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་

བསྐུར་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་བསྐུར་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་ཞེིག་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཆོས་སྟོོན་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་ཞེིག་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཆོས་སྟོོན་

པ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་ཡེང་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  །ཚིག་འབྲུ་པ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་ཡེང་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  །ཚིག་འབྲུ་

བཟང་པ།ོ  མ་འདྲེས་པ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་བཟང་པ།ོ  མ་འདྲེས་པ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་ད་ེའད་ིདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་ད་ེའད་ིདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་བ་ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་

ཏུ་མེད་ཅོེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་ཏུ་མེད་ཅོེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའ།ོ  །གང་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའ།ོ  །གང་

གི་འཁོར་དེ་སྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་འདི་ལ་སུ་ཡེང་གི་འཁོར་དེ་སྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་འདི་ལ་སུ་ཡེང་

ནུས་པ་མེད་དོ།  །གང་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  རྣམ་ནུས་པ་མེད་དོ།  །གང་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེསྲིོག་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེསྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅོིག་བློན་པ་ོསྟོོང་ཐམ་པ་དང་ལྷན་ཅོིག  །བུད་མེད་འབུམ་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅོིག་བློན་པ་ོསྟོོང་ཐམ་པ་དང་ལྷན་ཅོིག  །བུད་མེད་འབུམ་

ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་

བ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  འཁོར་དེ་སྒྲ་ཆུང་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསམས་ཤེིང་རྣ་བ་བ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  འཁོར་དེ་སྒྲ་ཆུང་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བསམས་ཤེིང་རྣ་བ་

བླགས་ཏ་ེཆོས་ཉན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སྒྲ་ཐ་ན་ལུད་པའ་ིསྒྲ་ཙམ་བླགས་ཏ་ེཆོས་ཉན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སྒྲ་ཐ་ན་ལུད་པའ་ིསྒྲ་ཙམ་

ཡེང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པས་དེ་བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་ཡེང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པས་དེ་བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའི་བར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའི་བར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོད་ེདག་ཞེི།  སྤྱོོད་ལམ་སོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོད་ེདག་ཞེི།  སྤྱོོད་ལམ་

ཞེ་ིབར་ཤེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེཞེ་ིབར་ཤེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའཁོར་འད་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པ་ལ་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའཁོར་འད་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པ་ལ་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་འཁོར་འད་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་འཁོར་འད་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡེོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའི་སྤྱོོད་ལམ་ཞེི་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལམ་དེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་དེའི་སྤྱོོད་ལམ་ཞེི་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལམ་དེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་

ནོ།  །རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཐ་ེཙོམ་མེད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ིནོ།  །རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཐ་ེཙོམ་མེད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འཁོར་དེ་དག་དང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འཁོར་དེ་དག་དང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དག་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཚུར་སྤྱོོན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་བྱོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ོཚུར་སྤྱོོན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་བྱོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབད་པར་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་དེ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབད་པར་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ནས་དོན་ཡེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་འབྲས་བུ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ནས་དོན་ཡེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་འབྲས་བུ་དང་

བཅོས་པར་འགྲོ་ོཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་བརྣག་པ་ཡེོངས་བཅོས་པར་འགྲོ་ོཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་བརྣག་པ་ཡེོངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་དེས་འཁོར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བསྐུར་དེས་འཁོར་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིབར་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིབར་

སྣང་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ  །འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་གང་དག་ག་ིམགི་གིས་ཀྱིང་མཐངོ་སྣང་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ  །འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་གང་དག་ག་ིམགི་གིས་ཀྱིང་མཐངོ་

བར་མ་ིའགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ི

མེད་སྤྱོན་དེས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེལྟ་མེད་སྤྱོན་དེས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་རྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་དབང་

བསྐུར་གྱིིས་མིའ་ིའཁོར་ད་ེདང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབསྐུར་གྱིིས་མིའ་ིའཁོར་ད་ེདང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ི

འཁོར་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་འཁོར་ད་ེདག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་

སྤྱོན་ད་ེལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་འདོད་པ་ན་སྤྱོན་ད་ེལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འད་ིན་ིགནས་མ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་འད་ིདག་བར་སྣང་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་འད་ིདག་བར་སྣང་

ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུག་པས་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་གང་ལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་མིར་གྱུར་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུག་པས་ཕྱིིར་བརྒོལ་བར་གང་ལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་མིར་གྱུར་

པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙོམ་ནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙོམ་ནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ་

ཚགིས་སུ་བཅོད་ད་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་པ།།  །།ཚགིས་སུ་བཅོད་ད་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་པ།།  །།

བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་ཕྱིག་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  མཁྱེེན་རབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལ།ོ  །ལྷར་བཅོས་འཇིིག་རྟེེན་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཆིས།  །ལྷ་དང་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ལྷར་བཅོས་འཇིིག་རྟེེན་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མཆིས།  །ལྷ་དང་མ་ི

དང་དྲ་ིཟ་མིའམ་ཅོ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྟ་ཞེིང་དང་དྲ་ིཟ་མིའམ་ཅོ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཐམས་ཅོད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྟ་ཞེིང་

མཆིས།  །འད་ིཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་མཆིས།  །དེས་མཆིས།  །འད་ིཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་མཆིས།  །དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ལྷར་བཅོས་འཇིིག་རྟེནེ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་བགྱིདི།  །མཁྱེནེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིན་ལྷར་བཅོས་འཇིིག་རྟེནེ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་བགྱིདི།  །མཁྱེནེ་རབ་ཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་རབ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  །འདི་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་དུ་མཁྱེེན་རབ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  །འདི་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་དུ་

བཟུང་ནས་མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མ་མཆིས་མཁྱེེན་རབ་འདྲ་མ་བཟུང་ནས་མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མ་མཆིས་མཁྱེེན་རབ་འདྲ་མ་

མཆིས།  །འདི་ཀུན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བགྱིིས་ནས་མཆིས།  །ཇིི་མཆིས།  །འདི་ཀུན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བགྱིིས་ནས་མཆིས།  །ཇིི་

ལྟར་ཐོས་བཞེིན་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟོེ་དེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་།  །བདག་གིས་བདེ་གཤེེགས་ལྟར་ཐོས་བཞེིན་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟོེ་དེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་།  །བདག་གིས་བདེ་གཤེེགས་

མཐོང་བའི་བདག་ནི་མི་ཉིད་ལེགས་པར་རྙོེད།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་དེ་བཞེིན་མཐོང་བའི་བདག་ནི་མི་ཉིད་ལེགས་པར་རྙོེད།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་དེ་བཞེིན་

སྲིིན་པ་ོདག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འདྲེན་པ་གང་ལ་བདག་སྲིིན་པ་ོདག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འདྲེན་པ་གང་ལ་བདག་

གིས་སྔོོན་གྱི་ིབརྒོལ་བའ་ིསེམས་བྱུང་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེཉིད་མ་གིས་སྔོོན་གྱི་ིབརྒོལ་བའ་ིསེམས་བྱུང་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེཉིད་མ་

མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་ཆེན་མཁྱེེན་རབ་ཐུགས་བརྩོེར་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །དག་ེབའ་ིམཆིས་སོ།  །བརྩོོན་ཆེན་མཁྱེེན་རབ་ཐུགས་བརྩོེར་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བགྱི་ིབ།  །དག་ེབའ་ི

ལས་གང་བགྱིིས་པས་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལས་གང་བགྱིིས་པས་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་གོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདབང་བསྐུར་དེའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདབང་བསྐུར་དེའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་པ་ོཐམས་

ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གསན་ནས།  གསུང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྤོོབས་པ་གྲོོལ་བས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གསན་ནས།  གསུང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྤོོབས་པ་གྲོོལ་བས་

རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོིའ་ིདབང་བསྐུར་ད་ེལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོིའ་ིདབང་བསྐུར་ད་ེལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཤེད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཤེད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

ང་ལ་ཉོན།  །འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྲིེག་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིཤེེས་ནས་ང་ལ་ཉོན།  །འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྲིེག་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིཤེེས་ནས་

ཡེང་དག་བསྡུས་ཏ་ེད་ེའདྲར་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ཉོན་མོངས་དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་མ་ིཡེང་དག་བསྡུས་ཏ་ེད་ེའདྲར་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ཉོན་མོངས་དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་ད་ེལ་མ་ི

ཆགས་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་གཟིངས་ལ་ལྟོས་མེད་བོར་ནས་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་ཆགས་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་གཟིངས་ལ་ལྟོས་མེད་བོར་ནས་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་

བའ་ིམཁྱེེན་པས་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་ན་ིསྲིེག་བྱེད་ལ།  །ཤེེས་པ་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་འད་ིན་ིབའ་ིམཁྱེེན་པས་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་ན་ིསྲིེག་བྱེད་ལ།  །ཤེེས་པ་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་འད་ིན་ི

དག་ེབའ་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་མཁས་པ་ད་ེན་ིའདིར་སློོབ་ན།  །རྟེག་དག་ེབའ་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་མཁས་པ་ད་ེན་ིའདིར་སློོབ་ན།  །རྟེག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་ཅོིང་རྣམ་གཡེེང་འདི་དག་མེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་ཅོིང་རྣམ་གཡེེང་འདི་དག་མེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་ཀྱིིས་འཆག་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་བཅོས་པ་འདུག་དང་སེམས་ཀྱིིས་འཆག་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་བཅོས་པ་འདུག་དང་

མལ་དུ་ཉལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །མཁས་པ་མལ་དུ་ཉལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །མཁས་པ་

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་དེ་ཡེི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་དེ་ཡེི་

གསུང་དེ་ཐོས་ནས་སུ།  །ཡེིད་ལ་བརྣག་པ་དགའ་ཞེིང་སྟོོན་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་གསུང་དེ་ཐོས་ནས་སུ།  །ཡེིད་ལ་བརྣག་པ་དགའ་ཞེིང་སྟོོན་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་

བསྟོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་བཅོོམ་འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདྲེན་བསྟོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་བཅོོམ་འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདྲེན་

པ་རང་གི་གྲོོལ་བས་སེམས་ཅོན་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་བཀྲོལ།  །དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་པ་རང་གི་གྲོོལ་བས་སེམས་ཅོན་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་བཀྲོལ།  །དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོམྱུར་མཛིད་པ།  །འདྲེན་པ་རང་ག་ིརྒོལ་བས་སེམས་ཅོན་མང་པ་ོད་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོམྱུར་མཛིད་པ།  །འདྲེན་པ་རང་ག་ིརྒོལ་བས་སེམས་ཅོན་མང་པ་ོད་ེདག་

བསྒྲལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་ཡེ་ིསྦུབས་བཅོོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོད་བསྒྲལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་ཡེ་ིསྦུབས་བཅོོམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོད་

དཔག་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་སངས་དཔག་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་མཁྱེེན་སངས་

རྒྱས་ཞེིང་ནི་དཔག་ཏུ་མེད།  །གྲོངས་མེད་བྱེ་བ་དག་ཏུ་སྣང་བས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་རྒྱས་ཞེིང་ནི་དཔག་ཏུ་མེད།  །གྲོངས་མེད་བྱེ་བ་དག་ཏུ་སྣང་བས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་

མཛིད།  །སྒྲ་གཅོན་ཟློ་བ་བཏང་ལྟར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད།  །སྒྲ་གཅོན་ཟློ་བ་བཏང་ལྟར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྣང་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་།  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཞེགས་བཅོད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་།  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིཞེགས་བཅོད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

ན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་དག་རྣམ་ཤེར་བར་སྣང་གསལ་བྱེད་ལྟར།  །བདུད་ཀྱི་ིན་དྲ་ིམ་མེད།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་དག་རྣམ་ཤེར་བར་སྣང་གསལ་བྱེད་ལྟར།  །བདུད་ཀྱི་ི

ཞེགས་པ་བཅོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་ཡེང་དག་འཕགས།  །བདུད་ཕྱིོགས་ངེས་པར་བཅོོམ་ཞེགས་པ་བཅོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་ཡེང་དག་འཕགས།  །བདུད་ཕྱིོགས་ངེས་པར་བཅོོམ་

ནས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འོད་པས་ཉི་འོད་ཡེང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འོད་པས་ཉི་འོད་ཡེང་དག་

འཕགས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཡེང་དག་འཕགས་པས་མུ་སྟོེགས་སྣང་བར་འཕགས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཡེང་དག་འཕགས་པས་མུ་སྟོེགས་སྣང་བར་

མཛིད།  །འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །མུན་པར་བྱེད་མཛིད།  །འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །མུན་པར་བྱེད་

པ་བཅོོམ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །ཉ་ིམ་ཀུན་མིག་སྣང་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་པ་བཅོོམ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་བསྟོན།  །ཉ་ིམ་ཀུན་མིག་སྣང་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་

ན་ིརྣམ་པར་སྣང་།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལས་ཉ་ིམ་ཤེར་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛིད།  །ད་ེནས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲིིན་ལས་ཉ་ིམ་ཤེར་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛིད།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་གྱིི་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པ་འདིས་མངོན་པར་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་གྱིི་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པ་འདིས་མངོན་པར་དགའ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་

བསྟོོད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པར་མ་བསྟོོད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པར་མ་

སོང་ཞེིང་ནམས་ཀྱིང་རིགས་ངན་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  ནམས་ཀྱིང་ས་ོསྔོོར་མ་གྱུར་མིག་སེར་སོང་ཞེིང་ནམས་ཀྱིང་རིགས་ངན་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  ནམས་ཀྱིང་ས་ོསྔོོར་མ་གྱུར་མིག་སེར་

པོར་མ་ཡེིན་འཇིིགས་པའ་ིམིག་ཏུ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིམིག་ཏུ་མ་ཡེིན་ཏེ།  རྟེག་པོར་མ་ཡེིན་འཇིིགས་པའ་ིམིག་ཏུ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིམིག་ཏུ་མ་ཡེིན་ཏེ།  རྟེག་

པར་རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིད་འོད་ཅོན་དུ་གྱུར།  འདྲེན་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅོན་དུ་པར་རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིད་འོད་ཅོན་དུ་གྱུར།  འདྲེན་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅོན་དུ་

གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས།  དེར་སྲིོག་ཆགས་ཤེིན་ཏུ་འཁོར་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས།  དེར་སྲིོག་ཆགས་ཤེིན་ཏུ་འཁོར་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པའམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་པའམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་བདུད་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་ཐ་ེཙོམ་མམ་ཡེིད་གཉིས་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབདུད་པར་ཐ་ེཙོམ་མམ་ཡེིད་གཉིས་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབདུད་

རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་རྩོིས་དབང་བསྐུར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་

ལམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བཏབ་སྟོེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བཏབ་སྟོེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བར་སེམས་ཅོན་དག་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅོིག  །སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་སེམས་ཅོན་དག་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅོིག  །སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འད་ིལྟར་ད་ེགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འད་ིལྟར་ད་ེགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཏུལ་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཏུལ་

ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྨིོན་ལམ་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྨིོན་ལམ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་

གནས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་གནས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་



457

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་

བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱ་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དགུ་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དགུ་

བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེར་ཐམས་ཅོད་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆེ་བ་དེར་ཐམས་ཅོད་

ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མ་བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མེད།  གཤེིན་རྗོེའ་ིནས་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མ་བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མེད།  གཤེིན་རྗོེའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་མེད།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིམདོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མེད།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིམདོག་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདོག་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ག།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདོག་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ག།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ི

དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཚད་དུ་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཚད་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོོད་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཚའེ་ིཚད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་ཐམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོོད་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཚའེ་ིཚད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་ཡེང་

མེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཚེའ་ིཚད་ངེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་མེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཚེའ་ིཚད་ངེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་དུས་རྣམས་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་དུས་

བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བ་མེད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་ཡེ་ང་བ་མ་སྤོངས་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བ་མེད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་ཡེ་ང་བ་མ་སྤོངས་

པས་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་པས་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་བྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ད་ེནས་གུམ་དག་ཐམས་ཅོད་བྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ད་ེནས་གུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་འདི་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་མི་སྣང་སྟོེ།  ཆོས་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་འདི་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་མི་སྣང་སྟོེ།  ཆོས་

འད་ིདག་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ར་ེཤེིག་བྱང་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ར་ེཤེིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡེང་འད་ིམ་ཡེིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡེང་འད་ིམ་ཡེིན་

ན།  ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན།  ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིས་ལ་གནས་པ་དེའི་ས་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིས་ལ་གནས་པ་དེའི་ས་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་དཔའ་འད་ིདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཆོས་གང་ཡེང་རུང་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཆོས་གང་ཡེང་རུང་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ོཉིན་མཚན་དུ་འཕེལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་ཏ།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ོཉིན་མཚན་དུ་འཕེལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་ཏ།ེ  དེས་

ན་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ན་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  །ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  །ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་

པར་འདས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡེོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་པར་འདས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡེོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་

ཡེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཡེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཧེ་ཅོང་ཡེང་སྲིེད་པ་མེད་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་ཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཧེ་ཅོང་ཡེང་སྲིེད་པ་མེད་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་

སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་དབེན་ཞེིང་དགའ་བ་བསིལ་བའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས་སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་དབེན་ཞེིང་དགའ་བ་བསིལ་བའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས་

རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཏབ་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཏབ་

བོ།  །བདག་དང་ཉེ་བའི་སེམས་ཅོན་གང་དག་ནོར་མེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབོ།  །བདག་དང་ཉེ་བའི་སེམས་ཅོན་གང་དག་ནོར་མེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཛིོད་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་མཛིོད་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའཇུག་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའཇུག་

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཡེང་དག་པར་མི་སྤྱོོད།དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཡེང་དག་པར་མི་སྤྱོོད།དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེེས་

ཡེང་དག་པར་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཡེང་དག་པར་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ི

གནས།  ཞེ་ེསྡེང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་གནས།  ཞེ་ེསྡེང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་

ལ་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་

བྲལ་  བས་ནམས་ཀྱིང་མ་ིགནས་སོ།  །འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་དང་འདུག་པ་དང་བྲལ་  བས་ནམས་ཀྱིང་མ་ིགནས་སོ།  །འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་དང་འདུག་པ་དང་

ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ན་ད་ེརྒྱགས་པའང་མེད་ན་བག་མེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་ཡེོད།  གཞེན་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ན་ད་ེརྒྱགས་པའང་མེད་ན་བག་མེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་ཡེོད།  གཞེན་

དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་

བྱམས་པ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅོན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་སེམས་ཅོན་བད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅོན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་སེམས་ཅོན་བད་ེ

བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅོན་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅོན་བྱ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་

སྙོོམས་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཉལ་བ་ན་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙོོམས་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །མཚན་མ་ོཉལ་བ་ན་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཡེོན་གནས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཡེོན་གནས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་སུ་

ཡེོད་གང་ལ་བདག་ཤེེས་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་ཡེོད་གང་ལ་བདག་ཤེེས་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་

བྱ།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཇིི་ལྟར་ལྡང་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའི་བྱ།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཇིི་ལྟར་ལྡང་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེི་པའི་

བར་ལ་ཇིི་ལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་ཇིི་ལྟར་ལྡང་བར་བར་ལ་ཇིི་ལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལས་ཇིི་ལྟར་ལྡང་བར་

བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དག་གི་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དག་གི་

གནས་ཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  གནས་ཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྡང་བར་གནས་ཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  གནས་ཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྡང་བར་

བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་ཤེེས་བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་

ལས་ལྡང་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་དང་།  ལམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་ལྡང་བར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་ལྡང་བར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་

པ་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིགཉེན་རྙོིང་བ་པ་ལ་ཡེང་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིགཉེན་རྙོིང་བ་

སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་སྔོོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེསྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་སྔོོན་གྱི་ིལྷ་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེསྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་

མ་སྦས་པར་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་མ་སྦས་པར་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །མ་ིཡེ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ལ་ཕན་འདོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་འདོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

བཞུགས།  །མཚན་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞེེས་བོད།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདྲུང་ད་ེསོང་ལ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིབདག་བཞུགས།  །མཚན་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞེེས་བོད།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདྲུང་ད་ེསོང་ལ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིབདག་

པོས་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  །ལྷ་ད་ེཡེ་ིན་ིཚིག་ད་ེདག  །མ་ིཡེ་ིབདག་པོས་ཐོས་ནས་སུ།  །སེམས་པོས་ཡེོངས་སུ་ཞུས།  །ལྷ་ད་ེཡེ་ིན་ིཚིག་ད་ེདག  །མ་ིཡེ་ིབདག་པོས་ཐོས་ནས་སུ།  །སེམས་

དགའ་ཡེིད་ནི་མགུ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ལ་མངོན་པར་སྨྲས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་བར་དགའ་ཡེིད་ནི་མགུ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ལ་མངོན་པར་སྨྲས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་བར་

མཛིད་པ་ཡེི།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ནི་ཡུལ་གང་ན།  །བཞུགས་པ་དེར་ནི་བདག་མཆི་མཛིད་པ་ཡེི།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ནི་ཡུལ་གང་ན།  །བཞུགས་པ་དེར་ནི་བདག་མཆི་

ཞེིང་།  །བསྙོེན་བཀུར་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་ཞེིང་།  །བསྙོེན་བཀུར་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་

དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  ཤེར་ཕྱིོགས་འདི་ཡེི་ཕྱིོགས་ཆ་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  ཤེར་ཕྱིོགས་འདི་ཡེི་ཕྱིོགས་ཆ་

ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པ་ོའབྱུང་བ་ཡེོད།  །ད་ེན་མགོན་པ་ོད་ེབཞུགས་ཏ།ེ  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པ་ོའབྱུང་བ་ཡེོད།  །ད་ེན་མགོན་པ་ོད་ེབཞུགས་ཏ།ེ  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་

ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།   །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན ་ཡེོན་གནས་ཏེ།   །ཕ་རོལ་དག་གི་ཕུལ་བས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།   །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན ་ཡེོན་གནས་ཏེ།   །ཕ་རོལ་དག་གི་ཕུལ་བས་

འཚོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིིར།  །ཡེོན་གནས་སོ་སོར་བཞེེས་པར་འཚོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིིར།  །ཡེོན་གནས་སོ་སོར་བཞེེས་པར་

མཛིད།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་མཛིད།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིིར།  །ཡེོན་ན་ིས་ོསོར་བཞེེས་པར་མཛིད།  །ཡེོངས་སུ་གསོལ་ནས་སྟོོན་པར་ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིིར།  །ཡེོན་ན་ིས་ོསོར་བཞེེས་པར་མཛིད།  །ཡེོངས་སུ་གསོལ་ནས་སྟོོན་པར་

མཛིད།  །ཡེོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འད་ིཡེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཛིད།  །ཡེོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འད་ིཡེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །དེ་དྲུང་སོང་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུང་གསུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །དེ་དྲུང་སོང་ལ་བསྙོེན་བཀུར་གྱིིས།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུང་

སྟོོན་མཛིད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ལྷ་དེས་བསྐུལ་བ་སྟོོན་མཛིད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ལྷ་དེས་བསྐུལ་བ་

དྲན་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་འདས་ཏེ།  དེའི་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་སོ།  །བསྡུས་ནས་སྨྲས་དྲན་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་འདས་ཏེ།  དེའི་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་སོ།  །བསྡུས་ནས་སྨྲས་

པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་གང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཆ་ན་གྲོོང་ཆེན་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་གང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཆ་ན་གྲོོང་ཆེན་

པོ་ལྷུན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་པོ་ལྷུན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོང་གིས།  བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་མྱུར་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོང་གིས།  བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་མྱུར་དུ་

སྦྱིོར་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེརིང་ཉིད་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྦྱིོར་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེརིང་ཉིད་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོད་ེདག་གིས་

ལྷ་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་ལྟར་ལྷ་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་ལྟར་

མཉན་ནས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་སྦྱིར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་མཉན་ནས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་སྦྱིར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་

པར་འདས་པས་བཙུན་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆུང་མ་གང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ང་དེ་པར་འདས་པས་བཙུན་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆུང་མ་གང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོ་ཡེིས་བག་ཡེོད་པར་སྒྲུབས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོ་ཡེིས་བག་ཡེོད་པར་སྒྲུབས་

ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བདག་ཅོག་གིས་བལྟ་བར་རྔོ་ཐོགས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བདག་ཅོག་གིས་བལྟ་བར་རྔོ་ཐོགས་

སམ།  སྨྲས་པ་ཆུང་མ་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བལྟ་བའི་སམ།  སྨྲས་པ་ཆུང་མ་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བལྟ་བའི་

ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མཆིའོ།  །སྨྲས་པ་ཆུང་མ་གང་གིས་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་འདོང་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མཆིའོ།  །སྨྲས་པ་ཆུང་མ་གང་གིས་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་འདོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་

རྒྱལ་སྲིིད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རང་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་སྲིིད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རང་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེ་རང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་བ་པས་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེ་རང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་བ་

གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཐམས་ཅོད་དཔག་བསམ་གྱིི་རས་བཅོོས་བུ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཐམས་ཅོད་དཔག་བསམ་གྱིི་རས་བཅོོས་བུ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་གཡེོགས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་གཡེོགས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་རྣམས་སུ་

ཡེང་མཚ་ོདང་མཚེའུ་དང་རྫོིང་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདའེ་ིལམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཡེང་མཚ་ོདང་མཚེའུ་དང་རྫོིང་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདའེ་ིལམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་

མཉམ་པར་གྱུར་ཅོིང་དཔག་བསམ་གྱི་ིརས་བཅོོས་བུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པས་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅོིང་དཔག་བསམ་གྱི་ིརས་བཅོོས་བུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པས་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་

ཤེིང་རླུང་བསིལ་བ་དག་རབ་ཏུ་ལྡང་ངོ་།  །གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཤེིང་རླུང་བསིལ་བ་དག་རབ་ཏུ་ལྡང་ངོ་།  །གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིལམ་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་པ།  སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིལམ་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་

ཐོབ་ཤེིག  །སྟོེང་དུ་ཡེང་རས་བཅོོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླ་བྲེ་བྲེས་ཤེིག  །དེ་འོང་བའི་རིམ་གྲོ་ོཐོབ་ཤེིག  །སྟོེང་དུ་ཡེང་རས་བཅོོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླ་བྲེ་བྲེས་ཤེིག  །དེ་འོང་བའི་རིམ་གྲོ་ོ

ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་

གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཉན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབད་པས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཉན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབད་པས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་

ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་

དག་པར་འདས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་གྱིི་འབྱོར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བློན་པོ་དག་ལ་སྨྲས་དག་པར་འདས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་གྱིི་འབྱོར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བློན་པོ་དག་ལ་སྨྲས་

པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་མིའ་ིགཟུགས་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་མིའ་ིགཟུགས་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་

ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ག་ལས་འོངས་གང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ག་ལས་འོངས་གང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་

ན།ི  ད་ེདག་བདག་ག་ིདྲུང་ན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཉེན་རྙོིང་བ་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ལྷ་དེས་ན།ི  ད་ེདག་བདག་ག་ིདྲུང་ན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཉེན་རྙོིང་བ་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ལྷ་དེས་

རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ི

དག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །མགོན་པ་ོད་ེཡེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཡེིས་དག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །མགོན་པ་ོད་ེཡེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཡེིས་

སུ།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོཕ་ོབྲང་ནས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིསུ།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པ་ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོཕ་ོབྲང་ནས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ི

ལྷ ་གཟིགས་སོ།   །ཁྱེོད ་ནི་འོང ་བར་ཤེེས ་ནས་སུ།  །ལྷ ་རྣམས་ཀྱིིས ་ནི་རབ་ཏུ ་ལྷ ་གཟིགས་སོ།   །ཁྱེོད ་ནི་འོང ་བར་ཤེེས ་ནས་སུ།  །ལྷ ་རྣམས་ཀྱིིས ་ནི་རབ་ཏུ ་

བརྒྱུགས།  །བཞུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེི།   །མཆོད ་པ ་དག་ནི་དམ་པ་བརྒྱུགས།  །བཞུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེི།   །མཆོད ་པ ་དག་ནི་དམ་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཛིོད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེན་ིཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེཡེིས་མཛིོད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱེོད་ལ་ད་ེན་ིཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེཡེིས་

ལྷ་ནི་དེ་དག་བཏང་།  །མཆོད་པ་དག་ནི་དམ་པ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྷ་ནི་དེ་དག་བཏང་།  །མཆོད་པ་དག་ནི་དམ་པ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འདོད་པ་

ཡེི།  །རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱུང་ཤེིག  །གང་ཟག་ཡེི།  །རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱུང་ཤེིག  །གང་ཟག་

མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདར་ཅོིང་།  །མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདར་ཅོིང་།  །མཆོད་པ་བྱེད་པ་

མ་མཐོང་ངམ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པས་ལྷ་དེའི་ཚིག་མ་མཐོང་ངམ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པས་ལྷ་དེའི་ཚིག་

ཐོས་ནས་ཤེིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར།  རྒྱན་བཀྲོལ།  ནོར་བུའ་ིཐོས་ནས་ཤེིང་རྟེ་ལས་བབས་ཏེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར།  རྒྱན་བཀྲོལ།  ནོར་བུའ་ི

མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིོགས་ག་ལ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་ཐལ་མ་ོམཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིོགས་ག་ལ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིག་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་འད་ིལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལོ།  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་འད་ིལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་གཤེེགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་

བདར་བས།  རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་བདར་བས།  རྒྱལ་པོ་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་

གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །གང་དག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅོིག་ཏོ།  །གང་དག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅོིག་

བོར་བ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་འབུམ་གྲོངས་རྙོེད།  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཚུངས་པ་ཡེོད་བོར་བ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་འབུམ་གྲོངས་རྙོེད།  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཚུངས་པ་ཡེོད་

མ་ཡེིན།  གང་དག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་མ་ཡེིན།  གང་དག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་

གཅོིག་བོར་བ།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་བྱེ་བ་གཉིས།  །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཅོིག་བོར་བ།  །འཛིམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་བྱེ་བ་གཉིས།  །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་

ཡེོད་མ་ཡེིན།  །གང་དག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཕྱིིར་གོམ་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན།  །གང་དག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཕྱིིར་གོམ་པ་

གཅོིག་བོར་བ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་བྱ་ེབ་དག  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཚུངས་པ་ཡེོད་གཅོིག་བོར་བ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲིང་བྱ་ེབ་དག  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཚུངས་པ་ཡེོད་

མ་ཡེིན།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་དག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་དག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅོས་པ་

ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་དགབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་དགབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིམཆོད་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གདུགས་འད་ིདག་ག་ལས་འོངས་ཤེིག་ལྟ་བུའ་ིམཆོད་པ་མཐོང་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གདུགས་འད་ིདག་ག་ལས་འོངས་ཤེིག་

སྙོམ་མོ།  །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་གདུགས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དེ་འདི་སྙོམ་མོ།  །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་གདུགས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དེ་འདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།གདུགས་འདི་དག་གར་སོང་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།གདུགས་འདི་དག་གར་སོང་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  གདུགས་ནི་ཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  གདུགས་ནི་

གང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །གང་དུ་ཡེང་ན་ིའགགས་མ་གྱུར།  །ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོའད་ིའདྲ་གང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །གང་དུ་ཡེང་ན་ིའགགས་མ་གྱུར།  །ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོའད་ིའདྲ་

སྟོེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་འདི་འདྲ་སྟོེ།  །ཆོས་སྟོེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསལ་མཛིད་འདི་འདྲ་སྟོེ།  །ཆོས་

ཉིད་དེ་དག་འདི་འདྲའོ།  །གང་དག་དེ་ནི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་ཉིད་དེ་དག་འདི་འདྲའོ།  །གང་དག་དེ་ནི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་

བྱུང་།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་བཅོད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་ཉ་ེབར་ཞུགས།  །འཇིིག་བྱུང་།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་བཅོད་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་ཉ་ེབར་ཞུགས།  །འཇིིག་

རྟེེན་གསལ་བར་མཛིད་པ་མཐོང་།  །བདུད་འདུལ་བར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་རྟེེན་གསལ་བར་མཛིད་པ་མཐོང་།  །བདུད་འདུལ་བར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་

ནི་མི་ཆེན་གྱིིས།  །ལུང་བསྟོན་འདི་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མི་ཆེན་གྱིིས།  །ལུང་བསྟོན་འདི་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་

དག  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་པ།  །ད་ེན་ིབཅོིངས་མེད་གྲོོལ་བ་མེད།  །ལམ་ཆེན་ལ་དག  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་པ།  །ད་ེན་ིབཅོིངས་མེད་གྲོོལ་བ་མེད།  །ལམ་ཆེན་ལ་

ནི་བྱ་བ་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་ནི་བྱ་བ་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟོན་

པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེི།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ན་ིཐོས་ནས་སུ།  །འོངས་པ་མེད་ཅོིང་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེི།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ན་ིཐོས་ནས་སུ།  །འོངས་པ་མེད་ཅོིང་

བྱུང་བ་མེད།  །གནས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་ཐོས་ནས་སུ།  །ཆོས་བྱུང་བ་མེད།  །གནས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིལུང་བསྟོན་ཐོས་ནས་སུ།  །ཆོས་

ན་ིགང་ཡེང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  །འགགས་པ་མེད་ཅོིང་མ་ིགནས་པར།  །ལྷ་དག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་ན་ིགང་ཡེང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  །འགགས་པ་མེད་ཅོིང་མ་ིགནས་པར།  །ལྷ་དག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་

མཐོང་།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེཀུན་དག  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་མཐོང་།  །ད་ེཡེ་ིགསུང་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེཀུན་དག  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་

ཤེེས་ཏེ།  །འགགས་པ་མེད་ཅོིང་མ་འོངས་མེད།  །ཆོས་གང་འདས་པའང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྣམ་ཤེེས་ཏེ།  །འགགས་པ་མེད་ཅོིང་མ་འོངས་མེད།  །ཆོས་གང་འདས་པའང་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་མེད་མ་འོངས་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་མེད་མ་འོངས་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དག་རྣམ་

པར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །ཆོས་ན་ིཐམས་ཅོད་མཚན་ཉིད་གཅོིག  །སངས་པར་ཤེེས།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་ནས་སུ།  །ཆོས་ན་ིཐམས་ཅོད་མཚན་ཉིད་གཅོིག  །སངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐུབ་ཆེན་གང་།  །ཐམས་ཅོད་ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་ནས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐུབ་ཆེན་གང་།  །ཐམས་ཅོད་ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ད་ེཐོས་ནས་

སུ།  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱུང་གང་།  །རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་སྤྲུལ་མཛིད་ནས།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་སུ།  །ད་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱུང་གང་།  །རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་སྤྲུལ་མཛིད་ནས།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་

ན་ིརབ་ཏུ་སྟོོན།  །ལྷ་ན་ིཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག  །ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཇིིག་ན་ིརབ་ཏུ་སྟོོན།  །ལྷ་ན་ིཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག  །ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །འཇིིག་

རྟེེན་གསལ་མཛིད་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །སྦྱིོང་བར་མཛིད་པས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྟེེན་གསལ་མཛིད་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །སྦྱིོང་བར་མཛིད་པས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡེིད་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེིད་

གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་ཡེང་དག་

པར་བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཆོས་འཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཆོས་འཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་

པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཔར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྣམ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་

སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་རིག་པ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོདང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཉན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེའ་ིཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཉན་

ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་

པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཆོས་ཀྱི་ིདག་ེམཚན་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཆོས་ཀྱི་ིདག་ེམཚན་དང་ལྡན་

པ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ།  ལེགས་པར་པ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ།  ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཡེོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅོི་ཡེང་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཡེོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅོི་ཡེང་མེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅོོད་པ།  དེ་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོམ་གཅོོད་པ།  དེ་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལམ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལམ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིལམ་དང་།  མིའ་ིལམ་དང་།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་རྟེེན་གྱི་ིལམ་དང་།  མིའ་ིལམ་དང་།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་

སྟོེ།  ལམ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེེས་དེས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་སྟོེ།  ལམ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེེས་དེས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་

བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །དེས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡེས་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །དེས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡེས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕྱིོགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕྱིོགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེརིང་བར་སྣང་འད་ིདག་ལ།  །ཚིག་སྙོན་གཏོང་བ་སུ་ཞེིག་ལགས།  །འདྲེན་པ་ད་ེསྨྲས་ས།ོ  །ད་ེརིང་བར་སྣང་འད་ིདག་ལ།  །ཚིག་སྙོན་གཏོང་བ་སུ་ཞེིག་ལགས།  །འདྲེན་པ་ད་ེ

ནི་ག་ལ་བཞུགས།  །དོན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གསུངས།  །དེས་ཡེང་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ནི་ག་ལ་བཞུགས།  །དོན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གསུངས།  །དེས་ཡེང་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་

ཐོས།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཆ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དགའ།  །ཞེེས་ཐོས།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཆ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དགའ།  །ཞེེས་

བྱ་ཡེདོ་ད་ེརྐང་གཉསི་བཞུགས།  །ཐ་ེཙམོ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པར་མཛིད།  །དེས་ཡེང་ཐལ་མ་ོབྱ་ཡེདོ་ད་ེརྐང་གཉསི་བཞུགས།  །ཐ་ེཙམོ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པར་མཛིད།  །དེས་ཡེང་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཇིི་སྙོེད་སྦྱིར་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཇིི་སྙོེད་

ཡེོད།  །དཔག་ཚད་ཇིི་སྙོེད་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །དཔག་ཚད་ཇིི་སྙོེད་སོང་བས་སུ།  །དེ་བཞེིན་ཡེོད།  །དཔག་ཚད་ཇིི་སྙོེད་དག་ཏུ་འགྲོོ།  །དཔག་ཚད་ཇིི་སྙོེད་སོང་བས་སུ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ཡེང་བར་སྣང་ལ་འདུག་པ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ།  དཔག་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ཡེང་བར་སྣང་ལ་འདུག་པ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ།  དཔག་

ཚད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དག་ན།  །གང་ན་རྫོོགས་སངས་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དག་ན།  །གང་ན་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པ།  །དེར་ན་ིསོང་སྟོ་ེཡེོངས་སུ་ཞུས།  །དེས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱས་བཞུགས་པ།  །དེར་ན་ིསོང་སྟོ་ེཡེོངས་སུ་ཞུས།  །དེས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྨྲས་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག  །བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོམྱུར་དུ་སྦྱིོར་ཅོིག  །ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག  །བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོམྱུར་དུ་སྦྱིོར་ཅོིག  །ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཆ་ན་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  དཔག་ཚད་སྟོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་ཕྱིོགས་ཆ་ན་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  དཔག་ཚད་སྟོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཤེིང་ཉ་ེབར་གནས་ཏེ།  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བཞུགས་ཤེིང་ཉ་ེབར་གནས་ཏེ།  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་བསྙོེན་བཀུར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོདག་གིས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོདག་གིས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་

འདོད་པའི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་བཤེམས་སོ།  །བཤེམས་ནས་གསོལ་འདོད་པའི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་བཤེམས་སོ།  །བཤེམས་ནས་གསོལ་

པ།  ཇིོ་བོ་གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པར་མཁྱེེན་ན་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་བཤེམས་ལགས་པ།  ཇིོ་བོ་གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པར་མཁྱེེན་ན་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་དག་བཤེམས་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོལ་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོལ་

ཞེོན་ཏ་ེརང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཞེོན་ཏ་ེརང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་

ཅོད་ཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ག་ཅོད་ཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་རིམ་གྲོ་ོཡེོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱིོགས་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱིོགས་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདཔལ་འབར་ཞེིང་ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདཔལ་འབར་ཞེིང་ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབར་

རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞེོན་པའི་ས་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞེོན་པའི་ས་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཞེོན་པས་སོང་

སྟོེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་ཐང་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་རྐང་ཐང་བས་མདུན་དུ་སྟོེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་ཐང་བས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་རྐང་ཐང་བས་མདུན་དུ་

བདར་ནས།  རྐང་ཐང་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱེེད་མོས་བདར་ནས།  རྐང་ཐང་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དེར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རླུང་བསིལ་བ་བད་ེབ་དག་ལངས་ཤེིང་སྤོོས་ཚལ་དེར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རླུང་བསིལ་བ་བད་ེབ་དག་ལངས་ཤེིང་སྤོོས་

ཆུའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཆུའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་

མེད་དེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་མེད་དེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བདུད་རྩོིའི་འོད་བསིལ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་བདུད་རྩོིའི་བསིལ་བ་དེས་དེ་ལམ་གྱིིས་ནས།  བདུད་རྩོིའི་འོད་བསིལ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་བདུད་རྩོིའི་བསིལ་བ་དེས་དེ་ལམ་གྱིིས་

དུབ་པ་མེད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིལུས་དུབ་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་དུབ་པ་མེད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིལུས་དུབ་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ཤེིང་ཏལ་གཅོིག་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཆག་གོ།  །ཁྱེིམ་ཆུད་ནས་ཤེིང་ཏལ་གཅོིག་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཆག་གོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ད་ེམཛིེས་ཤེིང་སྡུག  །དབང་པ་ོཞེ་ིཐུགས་ཞེ་ིབ་བར་སྣང་ལ་འཆག་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ད་ེམཛིེས་ཤེིང་སྡུག  །དབང་པ་ོཞེ་ིཐུགས་ཞེ་ིབ་བར་སྣང་ལ་འཆག་

ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་

པ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།  །དེ་བས་ཀྱིང་ནི་ལྷག་པར་བཟང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཁྱེོད་དང་པ་དེ་བཞེིན་མཐོང་།  །དེ་བས་ཀྱིང་ནི་ལྷག་པར་བཟང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཁྱེོད་དང་

ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏན་འདྲ་མ་མཆིས།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེོན་ཏན་འདྲ་མ་མཆིས།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་

དེས་སློར་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །དབེན་དེས་སློར་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །དབེན་

པར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེ་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་འདིར་ནི་ཡུན་རིང་དུ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་པར་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཏེ་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་འདིར་ནི་ཡུན་རིང་དུ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟོེན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ང་འདྲ་མེད།  །ང་ལས་ལྷག་འགྱུར་ག་ལ་ཡེོད།  །ཁྱེིམ་བདག་བསྟོེན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ང་འདྲ་མེད།  །ང་ལས་ལྷག་འགྱུར་ག་ལ་ཡེོད།  །ཁྱེིམ་བདག་

ཅུང་ཟད་ཡེིད་ལ་ནི།  །ཞུ་བ་གང་དག་འདོད་པ་ཞུས།  །དེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་གང་།  །ང་ཅུང་ཟད་ཡེིད་ལ་ནི།  །ཞུ་བ་གང་དག་འདོད་པ་ཞུས།  །དེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་གང་།  །ང་

ཡེིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་བྱ།  །ང་ལ་ཅུང་ཟད་གང་འདྲི་བ།  །དེ་རིང་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ཡེིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་བྱ།  །ང་ལ་ཅུང་ཟད་གང་འདྲི་བ།  །དེ་རིང་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་ལངས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་ལངས་ནས་

མཆིས།  །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཡེོན་ཏན་དགའ།  །འདི་ལ་ཡེིད་གཞེོལ་ཇིི་ལྟར་མཆིས།  །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཡེོན་ཏན་དགའ།  །འདི་ལ་ཡེིད་གཞེོལ་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་གིས་ནི།  །ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའགྱུར།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་གིས་ནི།  །ཤེེས་པ་ད་ེན་ི

རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ལྡན་པ་དང་ན་ིཤེེས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེརྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ལྡན་པ་དང་ན་ིཤེེས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེ

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་

གིས་ཡེོངས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་དེ།  མཚན་མེད་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ནི།  །ལྡང་བ་ལ་གིས་ཡེོངས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་དེ།  མཚན་མེད་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ནི།  །ལྡང་བ་ལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་ཤེིན་ཏུ་ངེས།  །ཤེེས་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དེ།  །སོ་སོར་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་ངེས།  །ཤེེས་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དེ།  །སོ་སོར་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་ཐོས་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས།  །ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་ཐོས་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡེིས།  །ཁྱེིམ་བདག་

དཔའ་བོ་མཁས་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་དཔའ་བོ་མཁས་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་

ལ།  །སོམ་ཉ་ིཐ་ེཙོམ་མེད་པར་གནས།  །འཁོར་ད་ེསྣང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །འདྲེན་པ་ལ་ན་ིལ།  །སོམ་ཉ་ིཐ་ེཙོམ་མེད་པར་གནས།  །འཁོར་ད་ེསྣང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །འདྲེན་པ་ལ་ན་ི

འདི་སྐད་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསུང་དག  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསུང་དག  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་འཚལ་

བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེས་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་

འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་

སེམས་ཅོན་དག  །ང་ཡེིས་ལེགས་བཤེད་ཐོས་ནས་སུ།  །ཡེང་དག་པ་ནི་ཇིི་བཞེིན་སེམས་ཅོན་དག  །ང་ཡེིས་ལེགས་བཤེད་ཐོས་ནས་སུ།  །ཡེང་དག་པ་ནི་ཇིི་བཞེིན་

ཤེེས།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེེས།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་

དབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིདབེན་པ་འདོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །མཽད་གལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་མཁས་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིལྡང་བ་ལ་མཁས་ཕན་པར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་མཁས་པར་བྱ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིལྡང་བ་ལ་མཁས་

པར་བྱ།  ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཡེང་དག་པར་འདུ་བར་པར་བྱ།  ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཡེང་དག་པར་འདུ་བར་

འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  མཽད་གལ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་གྱིི་བུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ངེས་པར་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་ངེས་པར་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་

ངེས་པར་བཅོོམ་པ་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེམཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ངེས་པར་བཅོོམ་པ་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེམཛིད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་མཛིད་དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་མཛིད་དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡེང་དག་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལ་ཡེང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལ་ཡེང་

དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  གང་ལ་མི་ཤེེས་པའམ་མ་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ།  གང་ལ་མི་ཤེེས་པའམ་མ་

མཐོང་བའམ།  མ་རིག་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའམ།  ཉེ་བར་སྐྱེེ་བའམ།  ཉེ་བར་མཐོང་བའམ།  མ་རིག་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའམ།  ཉེ་བར་སྐྱེེ་བའམ།  ཉེ་བར་

འདུག་པའམ་འགགས་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅོན་འདུག་པའམ་འགགས་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅོན་

ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མ་ིདགའ་བའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་བར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་སྔོོན་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མ་ིདགའ་བའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་བར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་སྔོོན་

གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ལ་ར་ེཞེིག་སུ་ཞེིག་སྤྲི་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་ད་ེནས་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ལ་ར་ེཞེིག་སུ་ཞེིག་སྤྲི་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་དང་

ཆོས་འཐུན་པས་རྩོོད་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ཅོ་ིསྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཆོས་འཐུན་པས་རྩོོད་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ཅོ་ིསྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་

སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་འད་ིཤེེས་སམ།  སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་འད་ིཤེེས་སམ།  སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མ་ཡེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅོས་པ་རྙོེད་པ་དེའ་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅོས་པ་རྙོེད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེཁྱེེད་ཅོག་འཇིིགས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོག་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོམ་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་ལ་བྱས་པ་ལ་ན་ིམ་ིཚ་ེཁྱེེད་ཅོག་འཇིིགས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོག་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པ་ོམ་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་ལ་བྱས་པ་ལ་ན་ིམ་ི

རྟེོག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱས་པ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་པ་དེ་ནི་འཇིིགས་པར་རྟེོག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱས་པ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་པ་དེ་ནི་འཇིིགས་པར་

འགྱུར།  གང་ཞེིག་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་ཅོིང་མ་བྱས་པ་ལ་མ་ཡེིན་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་འགྱུར།  གང་ཞེིག་བྱས་པ་ལ་རྟེོག་ཅོིང་མ་བྱས་པ་ལ་མ་ཡེིན་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེབྱས་པ་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ཏེ།  བདག་གིས་མང་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེབྱས་པ་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཅོག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེེས་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཅོག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེེས་

ཏ།ེ  བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་གང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ཏ།ེ  བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་གང་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་

པ་དེ་ནི་བདག་གིས་མང་དུ་བྱས་སོ་ཞེེས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་མང་དུ་བྱས་སོ་ཞེེས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་རྟེ་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་འདས་པའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་རྟེ་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐར་སོང་ནས་ཕྱིིས་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ་སྙོམ་ནས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐར་སོང་ནས་ཕྱིིས་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ་སྙོམ་ནས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མཐར་འགྲོ་ོབར་ཆས་སོ།  །དེའ་ིགོམ་པ་འད་ིལྟ་བུར་འདོར་ཏ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཅོིག་ནས་ར་ིམཐར་འགྲོ་ོབར་ཆས་སོ།  །དེའ་ིགོམ་པ་འད་ིལྟ་བུར་འདོར་ཏ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཅོིག་ནས་ར་ི

རབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཞེན་ལ་གོམ་པ་འདོར་ར།ོ  །མགྱིོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོགཞེན་ལ་གོམ་པ་འདོར་ར།ོ  །མགྱིོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐར་མ་སོན་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐར་མ་སོན་

པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྐང་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐར་འགྲོོའ་ོཞེེས་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྐང་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐར་འགྲོོའ་ོཞེེས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་གསུང་སྟོེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་གསུང་སྟོེ།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐར་

འགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་གང་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་གང་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྲིེད་པ་ཟད་པའི་མཐར་འགྲོོ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྲིེད་པ་ཟད་པའི་མཐར་འགྲོོ་

བར་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐའ་འདོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་བར་བྱེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐའ་འདོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཟློོག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་མོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཟློོག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་མོས་

པའ་ིསྟོོབས་མེད་ད།ེ  གང་མོས་པའ་ིསྟོོབས་མེད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིསྟོོབས་མེད་ད།ེ  གང་མོས་པའ་ིསྟོོབས་མེད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་མོས་པའ་ིསྟོོབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་མོས་པའ་ིསྟོོབས་

ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་

ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་དུ་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་དུ་

གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་སེམས་ཅོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་

གྲོངས་མེད་ཅོིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་གྲོངས་མེད་ཅོིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་

དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བྱང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅོད་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཚོར་བ་བདག་གི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅོད་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཚོར་བ་བདག་གི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དོན་རྟེོགས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྔར་རྣམ་པར་ཤེེས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅོད་དོན་རྟེོགས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྔར་རྣམ་པར་ཤེེས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅོད་

སྣང་བར་བྱས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཚོར་བ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བརྗོོད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཚོར་བ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བརྗོོད་

དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

སོ།  །ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་རིག་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  སེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་སོ།  །ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་རིག་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ།  སེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འདོད ་ཆགས་འདུལ།  །སེམས་ཅོན་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེེ་སྡེང་རྣམས་ཀྱིི་འདོད ་ཆགས་འདུལ།  །སེམས་ཅོན་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེེ་སྡེང་

འདུལ།  སེམས་ཅོན་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་(གྱིི,ཀྱིི་)གཏི་མུག་འདུལ།  སེམས་ཅོན་ཆ་འདུལ།  སེམས་ཅོན་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་(གྱིི,ཀྱིི་)གཏི་མུག་འདུལ།  སེམས་ཅོན་ཆ་

མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་ལོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་འདུལ་ལོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ངས་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུལ་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ངས་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུལ་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདང་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདང་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་དང་།  ཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ངས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་པ་དང་།  ཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ངས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་

ང་ོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་ང་ོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཤེེས་པ་ཡེང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་པ་ཡེང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ལམ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ལམ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་པ་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིལམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ས་ོསོར་མ་ིཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ས་ོསོར་མ་ིཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་མི་ཤེེས།  མི་རྟེག་པ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་མི་ཤེེས།  མི་རྟེག་པ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་སོ་སོར་མི་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པ་སོ་སོར་མི་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ཐར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ཐར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོོན་གྱིི་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོོན་གྱིི་

སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་རྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡེང་དག་པར་

ལྡན་པར་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་ལྡན་པར་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་གཞེལ་དུ་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་གཞེལ་དུ་

མེད།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེད་དཔོན་མེད།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེད་དཔོན་

སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

མཚམས་ལ་མཁས།  དོན་དང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས།  རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་མོ་ལ་མཚམས་ལ་མཁས།  དོན་དང་དོན་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས།  རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་མོ་ལ་

མཁས།  སྐད་ཅོིག་དང་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཁས།  ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས།  སྐད་ཅོིག་དང་ཐང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཁས།  ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡེིན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྡེོམ་པ་མནོས་ཤེིང་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤེིས་དང་ལྡན་པར་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྡེོམ་པ་མནོས་ཤེིང་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤེིས་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཚོང་པ་དེད་བྱས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཚོང་པ་དེད་

དཔོན་གྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཡེིན་ཏེ།  དེ་ཚོང་པ་དེ་དག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཏམ་དཔོན་གྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཡེིན་ཏེ།  དེ་ཚོང་པ་དེ་དག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཏམ་

སྨྲའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་སྨྲའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མེད་པ་ན་ལ་ལ་ན་ིསྐྱེེ།  ལ་ལ་ན་ིའགག  །ལ་ལ་ན་ིའཇིིག  །ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིཞེིག་མེད་པ་ན་ལ་ལ་ན་ིསྐྱེེ།  ལ་ལ་ན་ིའགག  །ལ་ལ་ན་ིའཇིིག  །ལ་ལ་ན་ིའབྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིཞེིག་

ནས་འདུག  །ལ་ལ་ན་ིབྱུང་ནས་འདུག་སྟོེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིནས་འདུག  །ལ་ལ་ན་ིབྱུང་ནས་འདུག་སྟོེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ི

མཐའ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅོན་མཐའ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅོན་

རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་རིགས་དམའ་བ་དག་ཡེོད།  སེམས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡེོད།  སེམས་ཅོན་རིགས་དམའ་བ་དག་ཡེོད།  སེམས་

ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིཕྱུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲན་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཇི་ོབ་ོཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིཕྱུག  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ།  སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིབྲན་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཇི་ོབ་ོ

བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་

ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་

སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྙོིང་རྗོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེསྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙོིང་རྗོ་ེཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་མི་གཏང་བར་པས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་མི་གཏང་བར་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉལ་བའ་ིལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཉལ་བའ་ི

རྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གཏམ་ཡེང་དག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གཏམ་ཡེང་དག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཅོ་ིཡེང་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཡེང་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཅོ་ིཡེང་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཡེང་

དག་པར་འགྲོོགས་པ་བྱས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་དག་པར་འགྲོོགས་པ་བྱས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐོགས་མེད་སྟོོན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་བར་སྐབས་སུ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་སོ།  །བཅོོམ་ཐོགས་མེད་སྟོོན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་བར་སྐབས་སུ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགང་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཞུགས།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལགས།  བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཞུགས།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་ཕྱིིར།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་

ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་ཡེང་དག་ེམཚན་དང་ལྡན་པར་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་ཡེང་དག་ེམཚན་དང་ལྡན་པར་

བྱ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཕྱིིས་འབྱུང་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརབས་བྱ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཕྱིིས་འབྱུང་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརབས་

གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གཞེན་ཡེང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙོད་དང་།  གྲོོང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གཞེན་ཡེང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙོད་དང་།  གྲོོང་

དང་།  ཡུལ་གྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙོད་ལ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙོད་ལ་

བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

འཇིགི་རྟེནེ་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ།  །།འཇིགི་རྟེནེ་ཤེསེ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  གཟུགས་ཀྱིིས་འཚོ་བ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  གཟུགས་ཀྱིིས་འཚོ་བ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་དུ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་དུ་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་

དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

བྱུང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་རྒྱ་མཚོའི་བྱུང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་རྒྱ་མཚོའི་

དབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་གྲུ་མིད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཁར་གྲུ་ད་ེའཇུག་གོ།  །ད་ེདབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་གྲུ་མིད་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཁར་གྲུ་ད་ེའཇུག་གོ།  །ད་ེ

ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལྷ་གང་དང་གང་ལ་དད་ཅོིང་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལྷ་གང་དང་གང་ལ་དད་ཅོིང་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་

ངུ་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཞེ་ིབ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐེམ་བྱེད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ།  ཁ་ངུ་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཞེ་ིབ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐེམ་བྱེད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ།  ཁ་

ཅོིག་ནི་དབང་པོ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཆུ་ལྷ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཅོིག་ནི་དབང་པོ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཆུ་ལྷ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་

ཚངས་པ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབད་ེབྱེད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཉ་ིམ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟློ་བ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཚངས་པ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབད་ེབྱེད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཉ་ིམ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཟློ་བ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ནི་བདག་ཅོག་ལ་མགོན་སྐྱེབས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེད།  ཁ་ཅོིག་ནི་བདག་ཅོག་ལ་མགོན་སྐྱེབས་

འད་ིདག་མེད་པས་ཤེ་ིཡེང་རུང་ཞེེས་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ཀྱིང་ད་ེདག་གང་ཡེང་སྐྱེོབ་པར་འད་ིདག་མེད་པས་ཤེ་ིཡེང་རུང་ཞེེས་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་འཁོད་ཀྱིང་ད་ེདག་གང་ཡེང་སྐྱེོབ་པར་

མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཚོང་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེབས་ངན་པ་ལ་རྟེེན་ཏོ།  །མགོན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ཚོང་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེབས་ངན་པ་ལ་རྟེེན་ཏོ།  །མགོན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་

པ་ལ་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ལོག་པར་མོས་པ་འད་ིལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ལོག་པར་མོས་པ་འད་ིལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་

སྟོེ།  བདག་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིད་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །མཽད་སྟོེ།  བདག་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིད་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེགཙང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡེང་མེད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེགཙང་

བར་འདོད་པའི་གཙང་བས་མཚན་མ་སྤོངས་ཏེ།  མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེེན་པར་བར་འདོད་པའི་གཙང་བས་མཚན་མ་སྤོངས་ཏེ།  མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེེན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མཚན་མ་སྤོང་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མཚན་མ་སྤོང་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ི

ན་ཐར་བའ་ིལམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་དུ་མ་ལ་མོས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ན་ཐར་བའ་ིལམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཁམས་དུ་མ་ལ་མོས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

རྟེག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མ་ིརྟེག་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །བདག་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  བདག་རྟེག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མ་ིརྟེག་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །བདག་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  བདག་

མེད་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །མཚན་མ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །མཽད་མེད་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །མཚན་མ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིཐར་པའོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་གཙང་བའི་ཁ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་གཙང་བའི་ཁ་

དོག་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་མ་ིགཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཙང་བར་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ན་མ་ིགཙང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

སྟོོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་བདེ་བར་རམ།  གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་དུའམ།  གལ་ཏེ་རྟེག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་བདེ་བར་རམ།  གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་དུའམ།  གལ་ཏེ་རྟེག་པར་

རམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རམ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཏུའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་མེད་པའམ།  གལ་རམ།  གལ་ཏ་ེམ་ིརྟེག་པར་རམ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཏུའམ།  གལ་ཏ་ེབདག་མེད་པའམ།  གལ་

ཏ་ེམཚན་མར་རམ།  གལ་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པར་རྟེོག་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ཏ་ེམཚན་མར་རམ།  གལ་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པར་རྟེོག་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཙང་བར་རྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མ་ིགཙང་བར་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཙང་བར་རྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  མ་ིགཙང་བར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྟེོག་པ་ན་ིཐར་པའ།ོ  །བད་ེབར་རྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་བར་རྟེོག་པ་ན་ིཐར་རྟེོག་པ་ན་ིཐར་པའ།ོ  །བད་ེབར་རྟེོག་པ་ན་ིའཆིང་བ་ཡེིན་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་བར་རྟེོག་པ་ན་ིཐར་

པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ད་ེདག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ད་ེདག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་

པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་

འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་

པ་དེས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དེས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས།  དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་འད་ིལྟར་དད་པའ་ིསྐྱེབས་ཀུན་ལ་སུས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་འད་ིལྟར་དད་པའ་ིསྐྱེབས་ཀུན་ལ་སུས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱིིས་

ཁྱེེད་ཅོག་ཚུར་ཤེོག  །ང་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ཅོག་ཚུར་ཤེོག  །ང་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཞུད།  དེས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཞུད།  དེས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ང་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོགཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ང་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོ

ཡེིས་ཁྱེེད་ཅོག་ཚུར་ཤེོག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་ཕྱིག་ཡེིས་ཁྱེེད་ཅོག་ཚུར་ཤེོག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་ད་ེལ་ཕྱིག་

འཚོལ་ཅོིག་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཅོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བློ་ངེས་པར་བྱོས་ལ་དེ་བཞེིན་འཚོལ་ཅོིག་སྐྱེབས་སུ་དེང་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཅོག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བློ་ངེས་པར་བྱོས་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་བརྗོོད་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་བརྗོོད་

ཅོིང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འཆ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་པས་མོས་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེབཞེིན་ཅོིང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འཆ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་པས་མོས་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་བརྗོོད་གཤེེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅོད་འཇིོམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་བརྗོོད་

ད།ོ  །ཆུ་སྲིིན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་རྣ་བར་སྙོན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཁ་བཙུམས་པ་ད།ོ  །ཆུ་སྲིིན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་རྣ་བར་སྙོན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཁ་བཙུམས་པ་

དང་།  ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེལས་ཐར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེདང་།  ད་ེནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེལས་ཐར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པ་ཤེེས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོར་འཛིིན་པ་བསལ་བར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་རྫོོགས་པ་ཤེེས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོར་འཛིིན་པ་བསལ་བར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཉེན་ཞེེས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཉེན་ཞེེས་

བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཉེན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཉེན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

པ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་སྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་པར་སྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གཞེལ་དུ་མེད།  བརྗོོད་དུ་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གཞེལ་དུ་མེད།  བརྗོོད་དུ་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་

དུ་མ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་།  སེམས་ཅོན་དག་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དང་ལྡན་དུ་མ་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་།  སེམས་ཅོན་དག་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དང་ལྡན་

སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མང་དུ་བསྟོེན་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དག་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མང་དུ་བསྟོེན་

པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་སྟོེ།  དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ།  དེ་ལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་སྟོེ།  དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ།  དེ་ལ་

གཞེོལ་བར་འགྱུར།  དེ་ལ་འབབ་དེ་ལ་བབ་སྟོེ་ཡུལ་གཞེན་ལ་ཡེང་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་གཞེོལ་བར་འགྱུར།  དེ་ལ་འབབ་དེ་ལ་བབ་སྟོེ་ཡུལ་གཞེན་ལ་ཡེང་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཡེང་གཞེན་གང་ལ་གོམས་པ་ཡེོད་ནས།  དེ་ལ་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཡེང་གཞེན་གང་ལ་གོམས་པ་ཡེོད་ནས།  དེ་ལ་

ཡེང་ད་ེཉིད་ཡེིན་པར་འཛིིན་ཏ་ེད་ེལ་མོས་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ཡེང་ད་ེཉིད་ཡེིན་པར་འཛིིན་ཏ་ེད་ེལ་མོས་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་

འགྱུར་ན་ཡེང་དེའི་མོས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡེོན་ཏན་དུ་མཐོང་ངོ་།  །ཡེོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ན་ཡེང་དེའི་མོས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡེོན་ཏན་དུ་མཐོང་ངོ་།  །ཡེོན་ཏན་དུ་

འཛིིན་པ་ལས་སེམས་ཅོན་དག་དེར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེོན་དུ་འཛིིན་པ་ལས་ཞེ་ེའགྲོས་འཛིིན་པ་ལས་སེམས་ཅོན་དག་དེར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེོན་དུ་འཛིིན་པ་ལས་ཞེ་ེའགྲོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ལ་སེམས་གཞེོལ་བར་མི་བྱ།  སྐྱེོན་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་གྱིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ལ་སེམས་གཞེོལ་བར་མི་བྱ།  སྐྱེོན་དུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཛིིན་པ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བར་མི་བྱ།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བར་མི་བྱ།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ལ་ཡེང་རྗོེས་སུ་ཆགས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིཡེོན་ཏན་ལ་ཡེང་རྗོེས་སུ་ཆགས་

པ་མེད།  སྐྱེོན་ལ་ཡེང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་དེ།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་པ་པ་མེད།  སྐྱེོན་ལ་ཡེང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་དེ།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་ཐམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་ཐམས་

ཅོད་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མོས་པ་འད་ིཅོད་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མོས་པ་འད་ི

ན་ིམཆོག་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིན་ིམཆོག་ཡེིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་

དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་བ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདཔལ་ཀུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདཔལ་ཀུན་

ལས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ལས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་

ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསེམས་ཅོན་མོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསེམས་ཅོན་མོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་

པ་དུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་པ་དུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །མོས་པ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །མོས་པ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

དང་།  རང་ག་ིམོས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།  རང་ག་ིམོས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ན་ིསླུ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་ག་ིམོས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེང་གཞེན་ཡེིན་ཅོད་ན་ིསླུ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་ག་ིམོས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡེང་གཞེན་ཡེིན་

ཏེ།  ཡེང་མོས་པ་ད་ེདག་ལས་ལྡོག་གོ།  །ད་ེརྣམ་གྲོངས་དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཏེ།  ཡེང་མོས་པ་ད་ེདག་ལས་ལྡོག་གོ།  །ད་ེརྣམ་གྲོངས་དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

དྲང་སྲིོང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་དྲང་སྲིོང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་རིན་པ་ོཆེའ་ི

དཔལ་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་དཔལ་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་

ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་གཟུགས་ལ་མོས་ནས་བུད་མེད་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཆོག་ཏེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་གཟུགས་ལ་མོས་ནས་བུད་མེད་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཆོག་

ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་ང་ོ།  །ཡེང་ང་སྒྲ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་སྒྲ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་ང་ོ།  །ཡེང་ང་སྒྲ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་སྒྲ་

ལ་མོས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ལ་མོས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་

མཆོད་པ་བྱས་ཀྱིང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །ཡེང་ང་དྲ་ིལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་དྲ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཀྱིང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །ཡེང་ང་དྲ་ིལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་དྲ་ི

ལ་མོས་པས་དྲི་མང་པོ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་ལ་མོས་པས་དྲི་མང་པོ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་

མགུའོ།  །ཡེང་ང་རོ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས་ང་རོ་ལ་མོས་པས་འབྲུ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་མགུའོ།  །ཡེང་ང་རོ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས་ང་རོ་ལ་མོས་པས་འབྲུ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་

རོའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའ།ོ  །ཡེང་རོའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའ།ོ  །ཡེང་

ང་རེག་བྱ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་རེག་བྱ་ལ་མོས་པས་གོས་འཇིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དག་ང་རེག་བྱ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ང་རེག་བྱ་ལ་མོས་པས་གོས་འཇིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དག་

ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ཆོས་ལ་མོས་ནས་ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ཆོས་ལ་མོས་ནས་

ཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བསློབས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །མཽད་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བསློབས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ང་ཡེོངས་སུ་མ་མགུའོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེན།ི  མོས་པ་ད་ེལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་གལ་གྱི་ིབུ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེན།ི  མོས་པ་ད་ེལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་

མེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མོས་མེད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མོས་

པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  མོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  མོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་

བལྟའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བལྟའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་

བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  །དེའ་ིཕ་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  །དེའ་ིཕ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚོགས་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བསྐོར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚོགས་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  སེམས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  སེམས་

ར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ།  སེམས་ར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ།  སེམས་

ར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅོན་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད།  ད་ེར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅོན་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ར་ེར་ེབསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །དེའི་ཚེ་

སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེ

མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་གང་གིས་སེམས་ཅོན་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་གང་གིས་སེམས་ཅོན་

གང་ད་ེདག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་མཛིད་པས།  རང་གང་ད་ེདག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་མཛིད་པས།  རང་

རང་ག་ིའཁོར་འད་ིདག་ཉིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་ཡེ་ིརངས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེརང་ག་ིའཁོར་འད་ིདག་ཉིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་ཡེ་ིརངས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཇི་ིནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་སྨིོན་པ་བཞེིན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྨིོན་པ་བཞེིན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅོན་དག་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་སེམས་ཅོན་དག་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་

འཕགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེའཕགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་གང་བ།  སྙོངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཞེགི་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་གང་བ།  སྙོངི་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཐབོ་པ་ཞེགི་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་

དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེིད་དུ་འཐད་ད།ེ  ཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེིད་དུ་འཐད་ད།ེ  ཡེིད་དུ་མ་ིའཐད་

པ་མ་ཡེིན་པས་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ།  རང་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་པ་མ་ཡེིན་པས་རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པ་ཡེང་འཛིིན་ལ།  རང་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་

ང་ོ།  །དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཏ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབས་པས་ད་ེང་ོ།  །དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་བྱས་ཏ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབས་པས་ད་ེ

ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ལ་མཁས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ལ་མཁས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་

འཕགས་དེའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་མཁྱེེན་པ་མཛིད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའཕགས་དེའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་མཁྱེེན་པ་མཛིད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པས་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་གི་དོན་མི་གཏོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པས་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་གི་དོན་མི་གཏོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་པ་གང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་ཡེང་འདུག་པས་འདུག་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་པ་གང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་ཡེང་འདུག་པས་འདུག་

གོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་འཕགས་དེ་ཡེང་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉེ་བར་ཞེི་འཕགས་དེ་ཡེང་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །ནོར་བུ་འཛིིན་དེའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་ནས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །ནོར་བུ་འཛིིན་དེའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཅོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཞུགས་པས་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ད་ེཅོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཞུགས་པས་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ད་ེ

ཡེང་དེའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་དེའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་པ་ལ་བསློབས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཁམས་སྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་པ་ལ་བསློབས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཤེེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཤེེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཁམས་སྣ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཡེང་དག་པར་དྲན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་ཚོགས་ཡེང་དག་པར་དྲན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

རྩོ་དགུ་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མ་རྩོ་དགུ་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མ་

བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་དག་མ་བྱུང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་དག་མ་

བྱུང་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་མ་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱུང་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་མ་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དེར་གཅོིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དེར་གཅོིག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའ་ིལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་

དོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱེིམ་ན་དོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའི་དགེ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའི་དགེ་

བསྙོེན་རིགས་ལ་ཐུགས་བརྟེན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་བསྙོེན་རིགས་ལ་ཐུགས་བརྟེན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

གི་བུ་རིགས་རྫོ་མཁན་དང་།  ངའི་སྦྲོང་ཚལ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གི་བུ་རིགས་རྫོ་མཁན་དང་།  ངའི་སྦྲོང་ཚལ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆུ་ལྷ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དེས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཅོོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དེས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛིེས་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་

བ་ཞུས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་སྒྲ་གྲོགས་ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འདྲ་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབ་ཞུས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་སྒྲ་གྲོགས་ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་འདྲ་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོ

བའི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ཅོིང་ལྷག་པར་མོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་མོས་པ་སྣ་བའི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ཅོིང་ལྷག་པར་མོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་མོས་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ནི་དེ་འགོག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འགོག་པར་ཚོགས་དང་ནི་དེ་འགོག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འགོག་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་སྲིས་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་མོས་པ་སྣ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་སྲིས་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་མོས་པ་སྣ་

ཚོགས་དག  །ཡེང་དག་འགོག་འགྱུར་མངོན་པར་འཚལ་བ་ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བདག་ལ་ཚོགས་དག  །ཡེང་དག་འགོག་འགྱུར་མངོན་པར་འཚལ་བ་ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བདག་ལ་

གསུངས།  །རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅོད ་གཟིགས་པ ་ལྷ ་དང ་མི་ཡེི ་བསམ་པ ་ཀུན ་ལ ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅོད ་གཟིགས་པ ་ལྷ ་དང ་མི་ཡེི ་བསམ་པ ་ཀུན ་ལ ་

མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཕན་ཕྱིིར་སྤྱོན་མཛིེས་དེས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །གང་མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ལ་ན་ིཕན་ཕྱིིར་སྤྱོན་མཛིེས་དེས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །གང་

ཚེ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་འགྲོོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛིད།  །དེ་བཞེིན་ཚེ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡེོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་འགྲོོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛིད།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འགྲོ་ོབའ་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པར་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་གཞེོལ་བའ་ིགཤེེགས་པས་འགྲོ་ོབའ་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པར་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་གཞེོལ་བའ་ི

རིས་ནི་འབབ་པའི་ཆུ་དག་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་ལ་མི་ཡེིས་རིས་ནི་འབབ་པའི་ཆུ་དག་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་ལ་མི་ཡེིས་

ཕྱིིར་བསྟོེན་ད་ེལ་ད་ེམོས་ས།ོ  །ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་བསྟོན་པ་ཐོབ་ཅོིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཕྱིིར་བསྟོེན་ད་ེལ་ད་ེམོས་ས།ོ  །ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་བསྟོན་པ་ཐོབ་ཅོིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སངས་རྒྱས་ལ།  །རིམ་པར་སྟོེན་བྱེད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོན་མེད་ཡེོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ།  །རིམ་པར་སྟོེན་བྱེད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོན་མེད་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  །དེ་ནི་འཆིང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ཡེང་ཤེེས་ནས་ཡེོངས་སུ་སྤོོང་།  །ཡུལ་གྱིི་ཤེེས།  །དེ་ནི་འཆིང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ཡེང་ཤེེས་ནས་ཡེོངས་སུ་སྤོོང་།  །ཡུལ་གྱིི་

སྐྱེོན་དག་ཡེོངས་སུ་མཐོང་བ་འགག་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེ།  །གང་དག་ཡུལ་འད་ིམཐོང་སྐྱེོན་དག་ཡེོངས་སུ་མཐོང་བ་འགག་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེ།  །གང་དག་ཡུལ་འད་ིམཐོང་

ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གོམས་པ་འགོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིར་ོམཆོག་དག་གིས་ཟིལ་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གོམས་པ་འགོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིར་ོམཆོག་དག་གིས་ཟིལ་

ནོན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའི་མི་དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་བསམས་ནོན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའི་མི་དག་འགྲོ་ོལ་ཕན་བསམས་

བྱང་ཆུབ་མཆོག  །མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེཡུལ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེཡུལ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བྱ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་

ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེར་ཡུལ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེར་ཡུལ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པས་ད་ེཕྱིིན་ཆད་ང་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེོན་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ངས་ད་ེཤེེས་པས་ད་ེཕྱིིན་ཆད་ང་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེོན་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ངས་ད་ེ

དག་དོན་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་དོན་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཡུལ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་དཔས་ཡུལ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དོ།  །མཽད་གལ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དོ།  །མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ལ་མཁས་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ལ་མཁས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་གང་

ཡེང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་ཡེང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་

ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་དོ།  །བླ་ན་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་དོ།  །བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ད་ེམེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་

བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་

བ་ལ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་བ་ལ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་

ཅོིང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གནས་ནས་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཅོིང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གནས་ནས་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ས།ོ  །དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ས།ོ  །དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།  ཡེོངས་སུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིཟློ་བ་དེས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།  ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིརྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ི

ཟློ་བ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཟློ་བ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་ཏོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་རྒྱུད་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་ཏོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་

པར་བྱ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དེས་པར་བྱ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དེས་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་ནས།  སེམས་ཅོན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་ནས།  སེམས་ཅོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ལྷ་དག་ལ་མོས་པ་ན་ིལྷའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ལྷ་དག་ལ་མོས་པ་ན་ིལྷའ་ི

སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཀླུ་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཀླུ་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་

དག་ལ་མོས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདག་ལ་མོས་པ་དང་།  ལྟ་ོདག་ལ་མོས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདག་ལ་མོས་པ་དང་།  ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་ལ་མོས་པ་ན་ིལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གང་འཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་ལ་མོས་པ་ན་ིལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གང་

དང་གང་ལ་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  སངས་དང་གང་ལ་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡུན་མ་ིརིང་བར་ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡུན་མ་ིརིང་བར་ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་

པ།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེཔ།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་ད།ོ  །དེར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བཙུད་ད།ོ  །དེར་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིདེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཅོིག་ཐེག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེསྙོེད་ཅོིག་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅོན་གསུམ་གྱིིས་བཏུལ་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅོན་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་

པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིཔ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་  པ་ནས།  དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་  པ་ནས།  དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་

པ་ོལྷའ་ིཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་ོལྷའ་ིཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་ཁ་ོནས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་

པ།  ཆོས་(གྱིི,་ཀྱི་ི)བདག་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲིིད་པ།  ཆོས་(གྱིི,་ཀྱི་ི)བདག་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བུ་ཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་ཡེོད་དེ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡེན་ལག་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བུ་ཡེང་སྟོོང་ཐམ་པ་ཡེོད་དེ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡེན་ལག་

མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེམཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེམ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེཏ།ེ  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེམ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་པ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཙུད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་བཙུད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་

ཉིད་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་ཉིད་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་

བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པར་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱང་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པར་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏམ་

ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་འདིས་ཡུན་མི་རིང་བར་བདག་གི་ཡུལ་སྟོོངས་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་འདིས་ཡུན་མི་རིང་བར་བདག་གི་ཡུལ་སྟོོངས་པར་འགྱུར་

ཏེ།གང་བདག་གིས་དེའི་བར་ཆད་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མངོན་ཏེ།གང་བདག་གིས་དེའི་བར་ཆད་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་པར་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

འདུག་ནས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་གཏམ་ངན་པ་བསྔོགས་འདུག་ནས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་གཏམ་ངན་པ་བསྔོགས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལ།  འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་གཏམ་ཟེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ།  འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་དང་ཡེང་དག་པར་ལྡན་པའི་གཏམ་ཟེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ཉ་ེབར་འབུལ་ཏེ།མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ཉ་ེབར་འབུལ་ཏེ།མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་

བ་གཟུགས་མང་པོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བའི་ཡེོ་བྱད་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཡེོ་བྱད་བ་གཟུགས་མང་པོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བའི་ཡེོ་བྱད་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཡེོ་བྱད་

དང་།  བལྡག་པའི་ཡེོ་བྱད་དང་།  རོལ་མོའ་ིཡེོ་བྱད་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་དང་།  བལྡག་པའི་ཡེོ་བྱད་དང་།  རོལ་མོའ་ིཡེོ་བྱད་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་ཡེོ་བྱད་

དང་།  གར་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་རྣམས་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་དང་།  གར་གྱི་ིཡེ་ོབྱད་རྣམས་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་

བའ་ིསྟོོབས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིབདག་ག་ིབའ་ིསྟོོབས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིབདག་ག་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་ཤུགས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་

བདུད་ཤུགས་འཆང་གི་མགུལ་དུ་ཁྱེི་རོ་ཞེིག་བཏགས་སོ།  །ཤུགས་འཆང་གི་གཟུགས་བདུད་ཤུགས་འཆང་གི་མགུལ་དུ་ཁྱེི་རོ་ཞེིག་བཏགས་སོ།  །ཤུགས་འཆང་གི་གཟུགས་

ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །སོང་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཞུགས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །སོང་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཞུགས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསེམས་དཔའ་ིཡེང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ཁྲ་ིཕྲག་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཁྲ་ིཕྲག་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་ནས།  བདུད་ཀྱིི་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཙུད་ནས།  བདུད་ཀྱིི་

གནས་ད་ེཉིད་དུ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་བདག་ཉིད་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེགནས་ད་ེཉིད་དུ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་བདག་ཉིད་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཁྱེི་རོ་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཁྱེི་རོ་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  གནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་དང་།  གནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་རྩོ་ེཞེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིབད་ེལ།  བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅོིང་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིབད་ེལ།  བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅོིང་

དེར་མ་ིདགའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་བདུད་ཤུགས་འཆང་བློང་བློང་དེར་མ་ིདགའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་བདུད་ཤུགས་འཆང་བློང་བློང་

པོར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིསྲིོག་ཆགས་པོར་གྱུར་པར་རིག་ནས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིསྲིོག་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡེིག་པའ་ིརོས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡེིག་པའ་ིརོས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིཤེེས་

པ་ལ་ལྟོས།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བའ་ིསྟོོབས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ིཔ་ལ་ལྟོས།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བའ་ིསྟོོབས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འད་ིབདག་ཅོག་ག་ི

བདུད་ཀྱི་ིགནས་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་གིས་བགེགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅོག་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་གིས་བགེགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅོག་

ལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་ལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བདུད་ཤུགས་འཆང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བདུད་ཤུགས་འཆང་ག་ིགནས་ཀྱི་ི

གོང་དུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་གཞེན་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ཆེས་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  ཆེས་མཐུ་ཆ་ེགོང་དུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་གཞེན་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  ཆེས་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  ཆེས་མཐུ་ཆ་ེ

བ།  ཆེས་གཟ་ིཆ་ེབ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་མངོན་བ།  ཆེས་གཟ་ིཆ་ེབ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏེ།  དེར་བདུད་ད་ེདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ།  དེས་གནས་ད་ེདང་བདུད་ད་ེཡེང་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  དེར་བདུད་ད་ེདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ།  དེས་གནས་ད་ེདང་བདུད་ད་ེཡེང་

ཐལ་བར་བརློགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་གིས་བདུད་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེཐལ་བར་བརློགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་གིས་བདུད་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེ

མཐོང་ནས་ཡེིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་ཡུན་མ་ིརིང་བར་འཆ་ིབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་མཐོང་ནས་ཡེིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་ཡུན་མ་ིརིང་བར་འཆ་ིབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་འདིས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐ་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་འདིས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐ་

དད་པའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །གནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅོིང་ཡེིད་མ་ིདད་པའ་ིང་ོབོར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །གནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅོིང་ཡེིད་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ནས།  འཇིིགས་སྐྲག་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  འཇིིགས་སྐྲག་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་

བའ་ིསྟོོབས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁས་པ་མགོན་མེད་མགོན་མཛིོད་རྣམ་པར་ལྟུང་བའ་ིསྟོོབས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཁས་པ་མགོན་མེད་མགོན་མཛིོད་རྣམ་པར་ལྟུང་

ལས་དགྲོོལ་བར་མཛིོད།  །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་བདག་གིས་མི་དགེ་གང་བགྱིིས་མི་རྟེག་ལས་དགྲོོལ་བར་མཛིོད།  །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་བདག་གིས་མི་དགེ་གང་བགྱིིས་མི་རྟེག་

པས།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གནོད་རྟེག་པ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞེིང་མཆིས།  རྣམ་འཇིིག་ཆོས་པས།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གནོད་རྟེག་པ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞེིང་མཆིས།  རྣམ་འཇིིག་ཆོས་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་ཟད་མགོན་སྐྱེབས་བགྱིིད་མ་མཆིས།  །རྣམ་འཇིིག་ཆོས་ཀུན་བདག་གིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་ཟད་མགོན་སྐྱེབས་བགྱིིད་མ་མཆིས།  །རྣམ་འཇིིག་ཆོས་ཀུན་བདག་གིས་

རྣམ་སྤོང་བདག་ཀྱིང་མ་གྲོོལ་བ།  །འད་ིལྟར་བཟོད་པར་མཛིོད་ཅོིག་དཔའ་སྟོོབས་བད་ེབར་རྣམ་སྤོང་བདག་ཀྱིང་མ་གྲོོལ་བ།  །འད་ིལྟར་བཟོད་པར་མཛིོད་ཅོིག་དཔའ་སྟོོབས་བད་ེབར་

གཤེེགས་པའ་ིསྲིས།  །རྟེབས་ལ་སྐྲག་ཅོིང་ཉམས་པས་ད་ེཡེ་ིཡེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོབ་ཆད།  །ང་རྒྱལ་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས།  །རྟེབས་ལ་སྐྲག་ཅོིང་ཉམས་པས་ད་ེཡེ་ིཡེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོབ་ཆད།  །ང་རྒྱལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྣམ་སྤོངས་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེབས་སུ་ཞུགས།  །གང་གིས་རྒུད་འཇིིགས་རྣམ་སྤོངས་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེབས་སུ་ཞུགས།  །གང་གིས་རྒུད་འཇིིགས་

ཡེོངས་མཐོང་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  །རྒྱལ་སྲིས་མཁས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་ཡེོངས་མཐོང་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  །རྒྱལ་སྲིས་མཁས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་

པ་དག་ལས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །ཤུགས་འཆང་སྐྱེོ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་པ་དག་ལས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །ཤུགས་འཆང་སྐྱེོ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  །གྲོོགས་པ་ོརྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་བགེགས་མ་བྱེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་སྤོོངས།  །སྲིིད་དེས་སྨྲས་པ།  །གྲོོགས་པ་ོརྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་བགེགས་མ་བྱེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་སྤོོངས།  །སྲིིད་

ཀུན་མ་ིརྟེག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐོང་།  །སེམས་ན་ིམངོན་པར་དད་པས་ཀུན་མ་ིརྟེག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐོང་།  །སེམས་ན་ིམངོན་པར་དད་པས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་འཁྲུགས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་འཁྲུགས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་

ནམ་ཡེང་མེད།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་བསལ་བཏང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བསྟོན་པ་མཐོང་།  །དེས་ནམ་ཡེང་མེད།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་བསལ་བཏང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བསྟོན་པ་མཐོང་།  །དེས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་སྲིས་བདག་སེམས་རྙོོག་པ་བྲལ་ཞེིང་ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབད།  །རྒྱལ་བའ་ིསྨྲས་པ།  རྒྱལ་སྲིས་བདག་སེམས་རྙོོག་པ་བྲལ་ཞེིང་ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབད།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དག་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དག་གསུངས་ཤེིག་གསུངས།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདུད་ཉོན་ཅོིག  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདུད་ཉོན་ཅོིག  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་

ལས་གང་དག་ཐོས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་གཅོོད།  །རྒྱལ་བས་རབ་གསུངས་ཆོས་ཉིད་མ་ིལས་གང་དག་ཐོས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་གཅོོད།  །རྒྱལ་བས་རབ་གསུངས་ཆོས་ཉིད་མ་ི

གཡེ་ོའགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིཤེེས་ན་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་གཡེ་ོའགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིཤེེས་ན་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར།  །གང་དག་བླ་ོངེས་མེད་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་ཞེེས།  །བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སེམས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་བླ་ོངེས་མེད་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་ཞེེས།  །བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སེམས་

ངེས་མེད་པ་ཀུན་རྟེོག་རླུང་དང་འདྲ།  །གང་དག་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ད་ེདག་བདུད་ངེས་མེད་པ་ཀུན་རྟེོག་རླུང་དང་འདྲ།  །གང་དག་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ད་ེདག་བདུད་

ཀྱིི་ཞེགས།  །རླུང་གི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕུབ་མ་ཕྱིར་ལྟར་མ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཅོོམ།  །འགྱུར་མེད་ཀྱིི་ཞེགས།  །རླུང་གི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕུབ་མ་ཕྱིར་ལྟར་མ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཅོོམ།  །འགྱུར་མེད་

ཆོས་དབྱིངས་སྟོོང་པ་མ་ིགཡེ་ོགཉིས་མེད་སྨྲས་པ་ན།ི  །བདུད་སྟོོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོོང་པ་མ་ིགཡེ་ོགཉིས་མེད་སྨྲས་པ་ན།ི  །བདུད་སྟོོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་ཅོིང་

བདུད་དབང་སོང་བས་ཤེེས་པར་དཀའ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སྐྱེེས་དང་འཆ་ིདང་འབྱུང་བ་བདུད་དབང་སོང་བས་ཤེེས་པར་དཀའ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སྐྱེེས་དང་འཆ་ིདང་འབྱུང་བ་

གང་ཡེང་མེད།  །ཀུན་ཏུ་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ལས་དང་ལྟུང་བའང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྟོོང་ཉིད་གང་ཡེང་མེད།  །ཀུན་ཏུ་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ལས་དང་ལྟུང་བའང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  །སྟོོང་ཉིད་

རྟེོག་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དག་ཡེིད་མ་ིརྨོོངས།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིས་ཆོས་འད་ིརྟེོག་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དག་ཡེིད་མ་ིརྨོོངས།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིས་ཆོས་འད་ི

ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ཀུན་རྟེོག་མི་མཁས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ཀུན་རྟེོག་མི་མཁས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པས་



494

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆིང་།  །ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་སྐུད་མདུད་གཟིངས་པའ་ིསྐུད་པ་རྣམ་གྲོོལ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་འཆིང་།  །ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་སྐུད་མདུད་གཟིངས་པའ་ིསྐུད་པ་རྣམ་གྲོོལ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་

ཆགས་མ་བྲལ་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བཅོས་མཐོང་འཆིང་།  །ད་ེཡེིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་སྟོ་ེཆགས་མ་བྲལ་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བཅོས་མཐོང་འཆིང་།  །ད་ེཡེིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་སྟོ་ེ

འདིར་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཡེང་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་ཡེིད་དེ་འདིར་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཡེང་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་ཡེིད་དེ་

འཆིང་མེད།  །མར་མ་ེགང་དག་ཟད་ལྟར་ད་ེན་ིམ་ལུས་མྱ་ངན་འདའ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་བརྩོོན་འཆིང་མེད།  །མར་མ་ེགང་དག་ཟད་ལྟར་ད་ེན་ིམ་ལུས་མྱ་ངན་འདའ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་བརྩོོན་

རྣམ་འདྲེན་བརྟེན་པ་འགྲོོ་བ་དེ་མི་གསུང་།  །མེ་འབར་ཞེི་ལྟར་འགྲོོ་བ་མེད་ཅོེས་རྒྱལ་སྲིས་རྣམ་འདྲེན་བརྟེན་པ་འགྲོོ་བ་དེ་མི་གསུང་།  །མེ་འབར་ཞེི་ལྟར་འགྲོོ་བ་མེད་ཅོེས་རྒྱལ་སྲིས་

དཔའ་བའ་ིཚིག  །འད་ིལྟར་ད་ེཚ་ེའད་ིདག་ཐོས་ནས་བདུད་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དཔའ་བའ་ིཚིག  །འད་ིལྟར་ད་ེཚ་ེའད་ིདག་ཐོས་ནས་བདུད་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

སྟོོབས་བཅུའི་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེིང་སྟོོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པའང་སྒྲུབ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྟོོབས་བཅུའི་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེིང་སྟོོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པའང་སྒྲུབ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ།  ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབར་གྱུར་པ།  ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་

སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་སོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་ངས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་།  ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་།  ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ།  དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར།  བྱང་ཆུབ་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ།  དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིམ་གྲོོ་པ་ཡེིན་ལ།  དོན་ཤེེས།  ཆོས་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིམ་གྲོོ་པ་ཡེིན་ལ།  དོན་ཤེེས།  ཆོས་

ཤེེས།  དུས་ཤེེས།  ཚོད ་ཤེེས།  བདག་ཤེེས།  འཁོར ་ཤེེས།  གང་ཟག་མཆོག་ཤེེས།  དུས་ཤེེས།  ཚོད ་ཤེེས།  བདག་ཤེེས།  འཁོར ་ཤེེས།  གང་ཟག་མཆོག་

དང་།  མཆོག་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཡེ་མཚན་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་།  བསྟོན་དང་།  མཆོག་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཡེ་མཚན་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་།  བསྟོན་

བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་

ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཤེེས་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཤེེས་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པས་གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་

ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མཆོག་བརྙོེས་པ།  །གློང་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བ་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མཆོག་བརྙོེས་པ།  །གློང་ཆེན་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་བ་

ནི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ནི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །བདག་གིས་ཞུས་པ་ད་ེདག་གསུངས།  །གང་དག་ཤེེས་པ་ད་ེཡེ་ིཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །བདག་གིས་ཞུས་པ་ད་ེདག་གསུངས།  །གང་དག་ཤེེས་པ་ད་ེཡེ་ི

རྒྱུ།  །ཐོས་ནས་འབད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ཐམས་རྒྱུ།  །ཐོས་ནས་འབད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་པ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་འཇིིགས་མ་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་ཞུས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཅོད་མཁྱེེན་པ་འཇིིགས་མ་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་ཞུས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་

གིས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གང་དག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཡེི།  །མ་ིམཆོག་སེམས་ན་ིསྐྱེེད་བྱེད་གིས་ད་ེལུང་བསྟོན།  །གང་དག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཡེི།  །མ་ིམཆོག་སེམས་ན་ིསྐྱེེད་བྱེད་

ན།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིནང་དུ་ཞུགས།  །དབང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེ།ི  །གང་དག་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ན།  །ད་ེལྟར་དེར་ན་ིནང་དུ་ཞུགས།  །དབང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེ།ི  །གང་དག་ཤེེས་པ་ད་ེལ་

འཇུག  །འགྲོ་ོབ་འབྱང་ཞེིང་ཟད་པར་འགྱུར།  །ཟད་པ་ད་ེལ་གང་ཤེེས་པ།  །འད་ིཡེིས་ད་ེན་ིའཇུག  །འགྲོ་ོབ་འབྱང་ཞེིང་ཟད་པར་འགྱུར།  །ཟད་པ་ད་ེལ་གང་ཤེེས་པ།  །འད་ིཡེིས་ད་ེན་ི

འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །རྒོ་ནད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ལ་འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡེིས་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ།  །རྒོ་ནད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡེིས།  །ཆོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མོས་སེམས་དཔའ་ཤུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ང་མོས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེསྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་

གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྡུད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྡུད་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པ་ཕྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྡུད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྡུད་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་

ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

བྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་།  ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་བྲམ་ཟ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ད།ེ  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབར་སྣང་ལ་ནོར་བུའ་ིབླ་ར་ེཀུན་ཏུ་བྲེས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་ད།ེ  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབར་སྣང་ལ་ནོར་བུའ་ིབླ་ར་ེཀུན་ཏུ་བྲེས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་

པའ་ིས་གསེར་གྱི་ིགློེགས་མས་ཀུན་ཏུ་གཡེོགས།  གསེར་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་པའ་ིས་གསེར་གྱི་ིགློེགས་མས་ཀུན་ཏུ་གཡེོགས།  གསེར་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་

དཔག་ཚད་གཅོིག་ཙམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བཅུར་ཀུན་དུ་བརྒྱན་ཏེ།  ཁང་པ་དཔག་ཚད་གཅོིག་ཙམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བཅུར་ཀུན་དུ་བརྒྱན་ཏེ།  ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་རེ་རེ་ཡེང་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོོང་དག་མངོན་པར་འཛིེག་བརྩོེགས་པ་རེ་རེ་ཡེང་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོོང་དག་མངོན་པར་འཛིེག་

གོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེའ་ིས་ལ་ཡེང་སིལ་སྙོན་སྟོོང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁང་གོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེའ་ིས་ལ་ཡེང་སིལ་སྙོན་སྟོོང་ག་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁང་

པ་བརྩོེགས་པའ་ིས་ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དག་བཀྲམ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྩོེགས་པའ་ིས་ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དག་བཀྲམ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་

པའ་ིས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལྷའ་ིསྤོོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱུགས།  ལྷའ་ིབདུག་སྤོོས་དག་གིས་པའ་ིས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལྷའ་ིསྤོོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱུགས།  ལྷའ་ིབདུག་སྤོོས་དག་གིས་

བདུགས་ཤེིང་བདུག་པར་བྱེད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བདུག་པས་བདུགས་ཤེིང་བདུག་པར་བྱེད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བདུག་པས་

འཁྲིགས་པར་གྱུར།  སྤོོས་དང་སྤོོས་དག་དང་བདུག་པ་དག་གིས་དྲེགས་པར་གྱུར།སྤོོས་འཁྲིགས་པར་གྱུར།  སྤོོས་དང་སྤོོས་དག་དང་བདུག་པ་དག་གིས་དྲེགས་པར་གྱུར།སྤོོས་

དང་།  བདུག་པ་དག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དང་།  བདུག་པ་དག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་བཟུང་བར་བར་སྣང་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་བཟུང་བར་བར་སྣང་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་ཆོས་ལ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག  །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅོད་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་ཆོས་ལ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག  །དག་ེའདུན་

ལ་བསྟོོད་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསྟོོད་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །རྫུ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་གོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བའི་སྒྲ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པའི་སྒྲ་གྲོག་གོ།  །ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བའི་སྒྲ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ  །འགོག་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཐར་པ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ  །འགོག་པའ་ིསྒྲ་གྲོག་ག།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཐར་པ་

དང་འཐུན་པའི་སྒྲ་སྟོེ།  གང་དེ་དག་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོག་དང་འཐུན་པའི་སྒྲ་སྟོེ།  གང་དེ་དག་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་བར་སྣང་ལས་འགྲོ་ོབའ་ིམདུན་དུ་ཡེང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆར་རབ་གོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་བར་སྣང་ལས་འགྲོ་ོབའ་ིམདུན་དུ་ཡེང་སྤོོས་ཆུའ་ིཆར་རབ་

ཏུ་བབ་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏུ་བབ་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པར་འདས་པའ་ིལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་སྐོན་པ་ཁྲ་ིམ་ེཏོག་སྣ་ལྔ་དག་གིས་གཤེེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོོན་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་སྐོན་པ་ཁྲ་ིམ་ེཏོག་སྣ་ལྔ་དག་གིས་

བཀང་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ར།ོ  །གཏོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཀང་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ར།ོ  །གཏོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

ས་ལ་མ་ལྷུང་ཞེིང་སྟོེང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིབླ་རེར་བྲེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཞེིང་སྟོེང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིབླ་རེར་བྲེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐོང་ནས།  ཇི་ིལྟ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐོང་ནས།  ཇི་ིལྟ་

བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པས་ཤེིང་ཏ་ལ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པས་ཤེིང་ཏ་ལ་

བདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །ད་ེབར་སྣང་ལ་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །ད་ེབར་སྣང་ལ་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དཔའ་བ་ོཐུགས་དག་མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དཔའ་བ་ོཐུགས་དག་མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་

བདུད་སྟོོབས་རབ་ཏུ་བཅོོམ།  །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོོམ་འགྲོ་ོབ་མཁྱེེན་པས་བད་ེའགྲོ་ོརྗོེས་བདུད་སྟོོབས་རབ་ཏུ་བཅོོམ།  །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོོམ་འགྲོ་ོབ་མཁྱེེན་པས་བད་ེའགྲོ་ོརྗོེས་

སུ་བརྙོེས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་སྨིན་ཐབས་ཆེན་ཀུན་གྲུབ་དག་ེབ་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །སྟོོབས་སུ་བརྙོེས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་སྨིན་ཐབས་ཆེན་ཀུན་གྲུབ་དག་ེབ་སྡེིག་མ་ིམངའ།  །སྟོོབས་

བཅུས་སྲིེད་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་བསྐམས་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒོལ།  །མ་ིདབང་མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་བཅུས་སྲིེད་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་བསྐམས་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྒོལ།  །མ་ིདབང་མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་

སྲིིད་མཚ་ོབསྐམས་ཏ་ེསྐམ་ལ་ཞུགས།  །སྲིིད་མཚོར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་ཉམ་སྲིིད་མཚ་ོབསྐམས་ཏ་ེསྐམ་ལ་ཞུགས།  །སྲིིད་མཚོར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་ཉམ་

ཐག་གཞེན་ཡེང་སྒྲོལ།  །མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་མ་ེགསུམ་གདུངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེལས་ཐར་མཛིད་ཐག་གཞེན་ཡེང་སྒྲོལ།  །མ་ིཡེ་ིསེང་གེས་མ་ེགསུམ་གདུངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེལས་ཐར་མཛིད་

ཅོིང་།  །རང་བྱུང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཆུད་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་སྟོོན་མཛིད།  །སྟོོན་པར་ཅོིང་།  །རང་བྱུང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཆུད་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་སྟོོན་མཛིད།  །སྟོོན་པར་

གྱུར་པས་སེམས་ཅོན་ལམ་ཉམས་པ་དག་ལམ་ལ་བསློབས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་གྱུར་པས་སེམས་ཅོན་ལམ་ཉམས་པ་དག་ལམ་ལ་བསློབས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་

བསློབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་དག་འཆིང་ལས་རྒོལ་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་བསློབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་དག་འཆིང་ལས་རྒོལ་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོརྒོལ།  །སྐམ་ལ་ཕྱིིན་ཅོིང་མྱ་ངན་འདས་པར་ཞུགས་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བགྱིིད།  །འདིར་ན་ིམཚ་ོརྒོལ།  །སྐམ་ལ་ཕྱིིན་ཅོིང་མྱ་ངན་འདས་པར་ཞུགས་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བགྱིིད།  །འདིར་ན་ི

འཇིིག་རྟེེན་མུན་ལམ་རབ་བྱུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་མུན་ལམ་རབ་བྱུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་

ལམ་རབ་ཉམས་པ་ལམ་ལ་བཞེག  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་བསློབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབར་ལམ་རབ་ཉམས་པ་ལམ་ལ་བཞེག  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་བསློབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཆི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་རྟེོགས་ནས་འགྲོ་ོཡེིད་མ་ཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིི།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་རབ་མཆི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་རྟེོགས་ནས་འགྲོ་ོཡེིད་མ་ཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིི།  །འགྲོ་ོབ་ལམ་རབ་

ཉམས་པ་འདི་དག་འཚལ་ནས་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བགྱིི་ཞེིང་མིག་ལོང་ཉམས་པ་འདི་དག་འཚལ་ནས་སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད།  །སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བགྱིི་ཞེིང་མིག་ལོང་

གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་།  །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཉུང་འད་ིབསྐྱེེད་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་།  །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྟོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཉུང་འད་ིབསྐྱེེད་

པས།  །དག་ེརྩོ་ད་ེཡེིས་དགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བར་བགྱི་ིཞེིང་འགྲོ་ོལམ་བསྟོན།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་པས།  །དག་ེརྩོ་ད་ེཡེིས་དགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བར་བགྱི་ིཞེིང་འགྲོ་ོལམ་བསྟོན།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་བྲམ་ཟ་ེསྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་

ཏན་ཡེོད་པ་དག་གིས་བསྟོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཏན་ཡེོད་པ་དག་གིས་བསྟོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡེང་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡེང་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་

བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་ན།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་

པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེང་བདག་གིས་དག་ེབ་ཅོ་ིཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་མ་ིདག་ེབ་ཅོ་ིཞེིག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེང་བདག་གིས་དག་ེབ་ཅོ་ིཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་མ་ིདག་ེབ་ཅོ་ིཞེིག་

བཏང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཅོ་ིཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སྙོམ།  ད་ེལས་བདག་གིར་བྱ་བ་བཏང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཅོ་ིཞེིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སྙོམ།  ད་ེལས་བདག་གིར་བྱ་བ་

ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་ཏེ།  ལས་གང་དང་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་ཏེ།  ལས་གང་དང་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་རིག  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པས་བྱེད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་ཤེེས།  ཡེོངས་སུ་རིག  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པས་བྱེད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དབང་པོ་གང་གིས་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དབང་པོ་གང་གིས་ལས་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེ

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལས་གང་གིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་བཟློོག་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལས་གང་གིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་བཟློོག་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེཆུང་ངུའམ།  གལ་ཏ་ེའབྲིང་ངམ།  གལ་ཏ་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེཆུང་ངུའམ།  གལ་ཏ་ེའབྲིང་ངམ།  གལ་ཏ་ེ

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེ

དབང་པོ་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་ཉོན་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་ཉོན་

མོངས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོའབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོའབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་

པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོའབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོའབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་

པ་ོའབྲིང་གིས་ཉནོ་མོངས་པ་ཆེན་པོཟློོག་པར་བྱདེ་ད།ོ  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆནེ་པོས་ཉོན་མངོས་པ་ོའབྲིང་གིས་ཉནོ་མོངས་པ་ཆེན་པོཟློོག་པར་བྱདེ་ད།ོ  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆནེ་པོས་ཉོན་མངོས་

པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་པ་ཆུང་ངུ་ཟློོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟློོག་པར་

བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོག་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་བྱེད།  གལ་ཏ་ེདབང་པ་ོཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོག་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ།  ལས་དེ་མངོན་པར་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ།  ལས་དེ་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེའདུས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ངས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ངས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོཤེེས་པ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་ོཤེེས་པ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ཡེང་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོཤེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོཤེེས་

པ་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅོིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པ་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅོིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗོསེ་སུ་ཐབོ་བ།ོ།  །།པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗོསེ་སུ་ཐབོ་བ།ོ།  །།

བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅོིག་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་མ་ོཞེེས་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབུ་མ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་མ་ོཞེེས་

བྱ་བ་མཁས་ཤེིང་ཡེིད་གཞུངས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཕ་དེའ་ིརྒྱལ་བྱ་བ་མཁས་ཤེིང་ཡེིད་གཞུངས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཕ་དེའ་ིརྒྱལ་

སྲིིད་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་དེས་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོརྒྱུ་གང་སྲིིད་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་དེས་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོརྒྱུ་གང་

གིས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོཤེེས་གིས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོཤེེས་

པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེོད་ལ་དྲིའོ།  །དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེོད་ལ་དྲིའོ།  །དེས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་

ཞེིང་མང་དུ་ཐོས་པ་གང་ད་ེདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་ཤེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བགྱིིས་ཞེིང་མང་དུ་ཐོས་པ་གང་ད་ེདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་ཤེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བགྱིིས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་ད་ེལ་སློོབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་ད་ེལ་སློོབ་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་དབང་པ་ོཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ི

ལྷས་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐོས་ནས།  སློོང་བ་པོ་རྣམས་ལ་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་ལྷས་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐོས་ནས།  སློོང་བ་པོ་རྣམས་ལ་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡེི་རངས་

ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དད་པ་མི་ཕྱིེད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཟློ་བའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཟློ་བའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་བའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་

བའི་བུ་མོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ཡེང་ང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་པར་བའི་བུ་མོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ཡེང་ང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་པར་

གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡེང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡེང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །མཽད་གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོོན་

པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གི་བར་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གི་བར་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།ད་ེཚལ་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།ད་ེཚལ་

གྱིི་ནང་ན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་གྱིི་ནང་ན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་

འགགས་ཤེིང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཕགས་པའི་འགགས་ཤེིང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཕགས་པའི་

ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོའགག་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  དབང་པ་ོཤེེས་པའ་ིའགོག་པ་གང་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོའགག་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  དབང་པ་ོཤེེས་པའ་ིའགོག་པ་གང་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིའ་ིམག་ོབཅོད་པ་ལས་མག་ོཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིའ་ིམག་ོབཅོད་པ་ལས་མག་ོཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

དབང་པོ་འགགས་པ་ལས་ཡེང་དབང་པོ་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཡེིན་ནོ་དབང་པོ་འགགས་པ་ལས་ཡེང་དབང་པོ་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཡེིན་ནོ་

སྙོམ་ནས་ད་ེཤེེས་པ་དེས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་ན་ཤེེས་པ་ད་ེམ་རྙོེད་དོ།  །ད་ེསྙོམ་ནས་ད་ེཤེེས་པ་དེས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་ན་ཤེེས་པ་ད་ེམ་རྙོེད་དོ།  །ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་

པ་ད་ེབདག་གིས་ངེས་པར་འཚལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་པ་ད་ེབདག་གིས་ངེས་པར་འཚལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཤེེས་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདོན་ཉུང་བ།  བྱ་བ་ཉུང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་གང་དག་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདོན་ཉུང་བ།  བྱ་བ་ཉུང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་གང་དག་

མཐོང་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་

བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

བ་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་བ་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ཤེེས་པ་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ཤེེས་པ་

དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིིར།  གཏང་བར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིིར།  གཏང་བར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་བ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས།  མག་ོཡེོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།  མིག་ག་ིབར་ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ཤེེས་པ་ད་ེམ་ནས།  མག་ོཡེོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།  མིག་ག་ིབར་ཡེོངས་སུ་བཏང་ཡེང་དེས་ཤེེས་པ་ད་ེམ་

རྙོེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་རྙོེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བླ་ན་མེད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེས་

ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་

གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་རྙོེད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་གིས་གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་རྙོེད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་གིས་

དབང་པ་ོའད་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕགས་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་དབང་པ་ོའད་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕགས་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་

བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་དབང་པ་ོཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་པ་གང་གིས་དབང་

པོ་འགོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱ་སྙོམ་པོ་འགོག་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེང་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱ་སྙོམ་

ནས།  བཞེོན་པའ་ིགློང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་།  བཞེོན་པའ་ིརྟེ་དང་།  ད་ེནས།  བཞེོན་པའ་ིགློང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་།  བཞེོན་པའ་ིརྟེ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་བཞེོན་པའ་ིཤེིང་རྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་།  རྐང་ཐང་བ་དཔག་ཏུ་བཞེིན་དུ་བཞེོན་པའ་ིཤེིང་རྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་།  རྐང་ཐང་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་སྟོ།ེ  དེས་ན་ངས་ལམ་བར་མའ་ིཚོགས་ད་ེབྱ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིམེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏང་སྟོ།ེ  དེས་ན་ངས་ལམ་བར་མའ་ིཚོགས་ད་ེབྱ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་གཟུགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་གཟུགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ཡེང་མ་ིཤེོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ཡེང་མ་ིཤེོང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྒྱས་པར་གྱུར་དབང་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྒྱས་པར་གྱུར་

ཏེ།  གློིང་རེ་རེ་ལ་ཡེང་གྲོོང་ཁྱེེར་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རེ་རེ་ཡེང་ཏེ།  གློིང་རེ་རེ་ལ་ཡེང་གྲོོང་ཁྱེེར་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རེ་རེ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་སྟོེ།  གྲུ་བཞེ་ིཡེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ།  མིག་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་སྟོེ།  གྲུ་བཞེ་ིཡེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ།  མིག་

མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པས་གཡེོགས་པ།  ར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅོད་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པས་གཡེོགས་པ།  ར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅོད་

ལས་བྱས་པ།  ཅོོག་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདྲ་ལས་བྱས་པ།  ཅོོག་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པའ་ིདྲ་

བས་སྟོེང་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིབཀྲམ་ལ།  རིན་བས་སྟོེང་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིབཀྲམ་ལ།  རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིལ་བུ་གཡེེར་ཀའ་ིདྲ་བས་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  སེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིལ་བུ་གཡེེར་ཀའ་ིདྲ་བས་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  སེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་

ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  དེའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་མི་དག་རྩོེ་བར་ཤེིན་ཏུ་གཡེོགས་པ།  དེའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་མི་དག་རྩོེ་བར་

འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་འདོད་པ།  སིལ་སྙོན་ཡེན་ལག་ལྔ་པས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་འདོད་པ།  སིལ་སྙོན་ཡེན་ལག་ལྔ་པས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་

དེ།  དེའི་ཚེ་སིལ་སྙོན་ཡེན་ལག་ལྔ་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་པི་ཝང་དེ།  དེའི་ཚེ་སིལ་སྙོན་ཡེན་ལག་ལྔ་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་པི་ཝང་

དང་།  སིལ་སྙོན་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འོས་པ་དེའ་ིཚ་ེཔ་ིཝང་དང་།  སིལ་སྙོན་དག་དང་།  སིལ་སྙོན་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འོས་པ་དེའ་ིཚ་ེཔ་ིཝང་དང་།  སིལ་སྙོན་དག་

ག་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདྲ་ིཟའ་ིརོལ་མོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིག་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདྲ་ིཟའ་ིརོལ་མོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲ་ི

ཟའ་ིརོལ་མ་ོབྱེད་ད།ོ  །རྒྱ་ཆེར་གང་དང་གང་ཉིད་རྩོ་ེབར་འདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོད་ེདང་ད་ེཉིད་བྱུང་ཟའ་ིརོལ་མ་ོབྱེད་ད།ོ  །རྒྱ་ཆེར་གང་དང་གང་ཉིད་རྩོ་ེབར་འདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོད་ེདང་ད་ེཉིད་བྱུང་

ང་ོ།  །ལོར་རམ།  ལ་ོསྟོོང་དུ་འམ།  ལ་ོཁྲིར་རྩོ་ེབར་འདོད་  ན་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྩོ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེང་ོ།  །ལོར་རམ།  ལ་ོསྟོོང་དུ་འམ།  ལ་ོཁྲིར་རྩོ་ེབར་འདོད་  ན་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་རྩོ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

རྟེག་པར་རྒྱུན་ཏུ་རྩོ་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིའབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེའདྲ་རྟེག་པར་རྒྱུན་ཏུ་རྩོ་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་གོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིའབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེའདྲ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅོད་དུ་རྩོེད་མ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅོད་དུ་རྩོེད་མ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་གིས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདར་གྱི་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་གིས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདར་གྱི་ི

ལྡ་ལྡ་ིབཏགས་ཤེིང་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོས་པར་བཅོོམ་ལྡ་ལྡ་ིབཏགས་ཤེིང་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིམ་ིདང་བཅོས་པར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ཟེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩོིའ་ིའོད་ཟེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་

དེའི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་ལོ།  །བདག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་ཀྱིང་ཕུལ་དེའི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་ལོ།  །བདག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་ཀྱིང་ཕུལ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ལོ།  །དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་ལོ།  །དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་དང་།  ཐབས་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཞུགས་བརྒྱད་དང་།  ཐབས་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེལ་ཡེང་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་གིས་ལ་ོས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པས་སོ།  །ད་ེལ་ཡེང་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་གིས་ལ་ོས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པས་

ཡེོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་འཁོར་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ཡེོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་འཁོར་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་

པ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་པ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་

མཐོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདགའ་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་

སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ང་དབང་པོ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་བརྙོེས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་བྱའོ།  །  དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་བྱའོ།  །  དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོད་མེད་པར་བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོད་

གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་ན།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  གློིང་བཞེ་ིཔར་འདུས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་ཞེིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྟོན་བཅོོས་པ།  གློིང་བཞེ་ིཔར་འདུས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་ཞེིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྟོན་བཅོོས་

ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ།  ཡེོན་གནས་ལ་དགའ་བ།  སྦྱིིན་བདག་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ།  ཡེོན་གནས་ལ་དགའ་བ།  སྦྱིིན་བདག་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་

པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

བསྡུས་ནས་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པས་སྟོོན་མ་ོབྱས་སོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་བསྡུས་ནས་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པས་སྟོོན་མ་ོབྱས་སོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བཀབ་བོ།  །བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཔར་བཀབ་བོ།  །བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ལ་

ཡེང་རྣམ་པར་འཇུག་ག།ོ  །དེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་རྣམ་པར་ཡེང་རྣམ་པར་འཇུག་ག།ོ  །དེའ་ིདབང་པ་ོཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅོན་ཤེེས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་མཆོད་པ་བྱེད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅོན་ཤེེས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་མཆོད་པ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་འད་ིཤེེས་པར་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་སྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་འད་ིཤེེས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར།  ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཉིན་མཚན་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  དགེ་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཉིན་མཚན་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  དགེ་

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་དྲིས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡེང་སྟོོབས་དང་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་དྲིས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡེང་སྟོོབས་དང་

སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་བརྟེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིསྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་བརྟེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་གའེ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་གའེ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

དབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདོད་ན།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདོད་ན།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་འཇུག་པར་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་རྣམ་པར་འཇུག་པར་

བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  །སྔོོན་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  །སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤེེས་པ་

ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་བཞེིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་བཞེིན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།  ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།  ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གུས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེའདོན་པ་ལ་ལྷག་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གུས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེའདོན་པ་ལ་ལྷག་

པར་མོས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ།  བྱེ་བྲག་ཤེེས་ཤེིང་བློའ་ིསྟོོབས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པར་མོས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྡུད་པ།  བྱེ་བྲག་ཤེེས་ཤེིང་བློའ་ིསྟོོབས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་

པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པ།  ཤེེས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པ།  ཤེེས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་དག་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའགྱུར་སྙོམ་ནས་མངོན་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་དག་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའགྱུར་སྙོམ་ནས་མངོན་

པར་བརྩོོན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་པར་བརྩོོན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་

ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་

པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ན།  བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་

སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེང་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེང་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ལ།  ད་ལྟར་ཡེང་ངས་བླ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ལ།  ད་ལྟར་ཡེང་ངས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་ནས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །དེར་ཡེང་ང་ལྟ་བུ་མེད་པས་གང་གིས་ང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིཔར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །དེར་ཡེང་ང་ལྟ་བུ་མེད་པས་གང་གིས་ང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་སྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་

སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིང་བསྟོན་བཅོོས་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིང་བསྟོན་བཅོོས་

འདོན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འདོན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤེེས་པ་མཁས་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤེེས་པ་མཁས་

ཤེིང་དོན་སེམས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྒྲ་གང་དང་གང་ཐོས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་དོན་སེམས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྒྲ་གང་དང་གང་ཐོས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་ཤེེས་

ཏེ།  ཐོས་པ་འད་ིབྱུང་ན།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དོན་བརྗོོད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུས་ཀྱི་ིདོན་བརྗོོད།  ཡེང་ཁ་ཏེ།  ཐོས་པ་འད་ིབྱུང་ན།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དོན་བརྗོོད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུས་ཀྱི་ིདོན་བརྗོོད།  ཡེང་ཁ་

ཅོིག་ན་ིབརྗོོད།  ཡེང་ན་ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོབས་དང་ཅོིག་ན་ིབརྗོོད།  ཡེང་ན་ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིབརྗོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོོབས་དང་

སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་སྟོེ།  བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཅོི་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་སྟོེ།  བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཅོི་

འགགས་སམ།  འོན་ཏ་ེམ་བྱས།  འོན་ཏ་ེབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་བྱས་ནས་འགགས་སམ།  ཅུང་འགགས་སམ།  འོན་ཏ་ེམ་བྱས།  འོན་ཏ་ེབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་བྱས་ནས་འགགས་སམ།  ཅུང་

ཟད་ཅོིག་མ་བྱས།  གང་ཟག་འད་ིཇི་ིཙམ་ན་ཤེེས་པའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར།  ཇི་ིཙམ་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅོིག་མ་བྱས།  གང་ཟག་འད་ིཇི་ིཙམ་ན་ཤེེས་པའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར།  ཇི་ིཙམ་ན་ཉོན་མོངས་

པ་ཞེ་ིབར་ནུས།  ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ།  འཛིམ་བུ་གློིང་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པ་པ་ཞེ་ིབར་ནུས།  ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ།  འཛིམ་བུ་གློིང་ཀུན་གྱི་ིཤེེས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོམེས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཤེེས་པ་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྒྲ་ཤེེས་པ་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

ང་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ང་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་

ཤེེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཤེེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་

ལ་མཁས་པར་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡེང་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་ལ་མཁས་པར་བྱ།  བསྟོན་བཅོོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡེང་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་གྱིི་བུ་ངས་སྟོོབས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་

ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཡེོན་ཏན་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབརྟུལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཡེོན་ཏན་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ན་ིརལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ལྔ་ཐོགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཞུགས་ན་ིརལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ལྔ་ཐོགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བརྩོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བརྩོོན་

ལ།  ད་ེགྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཅོིང་བསྲིེག་ལུགས་ཟ་བ།  ལུས་ལ།  ད་ེགྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཅོིང་བསྲིེག་ལུགས་ཟ་བ།  ལུས་

ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཡེོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏ།ེ  སྲིོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཡེོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིའད་ིདག་ཡེིན་ཏ།ེ  སྲིོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་

ལ་མ་ིའཚེམ་བྱིན་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་སྡེོམ།  གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་ལ་མ་ིའཚེམ་བྱིན་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་སྡེོམ།  གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་

པ་མེད།  ཆང་འཐུང་བ་སྤོངས།  སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད།  དཀའ་ཐུབ་དང་མ་བྲལ།  ཕ་རོལ་པ་མེད།  ཆང་འཐུང་བ་སྤོངས།  སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད།  དཀའ་ཐུབ་དང་མ་བྲལ།  ཕ་རོལ་

གྱི་ིསེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཡེོངས་སུ་སྲུང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་བསྟོེན།  སྔོོན་གྱི་ིགྱི་ིསེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཡེོངས་སུ་སྲུང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་བསྟོེན།  སྔོོན་གྱི་ི

དྲང་སྲིོང་ག་ིརྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དཔག་དྲང་སྲིོང་ག་ིརྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་ཡེོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཤེེས་པའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཡེིན་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཤེེས་པའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཡེིན་

ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་གནས་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཤེེས།  དུས་ཤེེས།  དུས་ཚོད་ཤེེས།  བདག་ཤེེས།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་དང་།  ཆོས་ཤེེས།  དུས་ཤེེས།  དུས་ཚོད་ཤེེས།  བདག་ཤེེས།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་

ཏེ།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་ཤེེས་པའི་ཁྱེད་པར་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡེང་ཤེེས་པའི་ཁྱེད་པར་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཤེེས་པའ་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་ན་ཤེེས་པ་ཏོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཤེེས་པའ་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་ན་ཤེེས་པ་

གང་གིས་ཤེེས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་གང་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིགང་གིས་ཤེེས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་གང་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡེོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ཤེེས་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་དག་ཤེེས་པ་འད་ིལ་

བསློབས་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེ་ཤེེས་པ་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིིར་སློོངས་མོས་འཚ་ོབར་གྱུར་བསློབས་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེ་ཤེེས་པ་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིིར་སློོངས་མོས་འཚ་ོབར་གྱུར་

ནས།  དེ་མུ་སྟོེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་སློོངས་མོས་འཚོ་བར་རིག་ནས།  དེ་མུ་སྟོེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་སློོངས་མོས་འཚོ་བར་རིག་

ནས་གདོལ་པ་ཡེན་ཅོད་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་གང་གིས་ཡེང་མ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེམ་ནས་གདོལ་པ་ཡེན་ཅོད་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་གང་གིས་ཡེང་མ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེམ་

བླངས་པས་སློོངས་མོས་འཚོ་བའི་སྒྲ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷོ་བླངས་པས་སློོངས་མོས་འཚོ་བའི་སྒྲ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷོ་

ཕྱིོགས་ན་གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ཅོེས་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་ཕྱིོགས་ན་གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ཅོེས་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་

གནས་ས།ོ  །ད་ེཉིན་མཚན་དུ་གནས་ན་འདུག་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་གནས་ས།ོ  །ད་ེཉིན་མཚན་དུ་གནས་ན་འདུག་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞེག་པས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞེག་པས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ཡེོན་ཏན་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ཡེོན་ཏན་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ད་ེམཐོང་སྟོེ།  དེའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ད་ེམཐོང་སྟོེ།  དེའ་ིསེམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  དེའི་བསམ་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་འདི་རབ་ཏུ་ཤེེས།  དེའི་བསམ་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་འདི་

སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་མི་

ཤེེས་པས་ཉམ་ཐག་ག་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་སོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗོེས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཤེེས་པས་ཉམ་ཐག་ག་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེད་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་སོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗོེས་ནོན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ།  ལག་པ་བརྐྱེང་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ།  ལག་པ་བརྐྱེང་

བ་ལས་བསྐུམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བབས་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བབས་

ནས།  སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འདུག་ནས།  སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འདུག་

གོ།  །སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་གིས་ཤེེས་རིག་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་གོ།  །སློོངས་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་གིས་ཤེེས་རིག་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིནུས་པ་སྤོངས་ནས།  ཀུན་རིག་ཤེེས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིནུས་པ་སྤོངས་ནས།  ཀུན་རིག་ཤེེས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཤེེས་རིག་གི་སྟོན་བཤེམས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  ཤེེས་རིག་གི་སྟོན་བཤེམས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་

ནས་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་སྟོན་དེ་ལ་བཞེག་གོ།  །བཞེག་ནས་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་ནས་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་སྟོན་དེ་ལ་བཞེག་གོ།  །བཞེག་ནས་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་

ཞེེས་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་ཞེེས་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་

དྲིས་པ།  མཁྱེེན་པ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མ་ིམངའ།  །མཁྱེེན་པ་གསུང་པས་གང་ལ།  །གང་དུ་དྲིས་པ།  མཁྱེེན་པ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མ་ིམངའ།  །མཁྱེེན་པ་གསུང་པས་གང་ལ།  །གང་དུ་

བདག་སྐྱེེས་ཐེ་ཚོམ་མཆིས།  །དགེ་བའི་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་པས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་བདག་སྐྱེེས་ཐེ་ཚོམ་མཆིས།  །དགེ་བའི་སུག་ལས་ཅོི་བགྱིིས་པས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་

ཕན་པ་བགྱིིད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་ཤེེས་ཕན་པ་བགྱིིད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྟོོབས་དང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་ཤེེས་

དང་།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་མཆོག་ནི།  །ཐོས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིིར་མི་འགག  །ཤེེས་པ་དང་།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་མཆོག་ནི།  །ཐོས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིིར་མི་འགག  །ཤེེས་པ་

གང་གིས་རྣམ་ཤེེས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །མཁས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གང་གིས་རྣམ་ཤེེས་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །མཁས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་

གསུངས།  །ཤེེས་པ་ཡེ་ིན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཤེེས་པ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སྙོིང་བརྩོ་ེགསུངས།  །ཤེེས་པ་ཡེ་ིན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཤེེས་པ་ཀུན་ལ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སྙོིང་བརྩོ་ེ

བ་ན་ད་ེདག་ཀུན།  །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིལུང་བསྟོན།  །ཆོས་སྦྱིིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད།  །ཤེེས་བ་ན་ད་ེདག་ཀུན།  །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིལུང་བསྟོན།  །ཆོས་སྦྱིིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད།  །ཤེེས་

པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྡུད།  །ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ད་ེདགའ་ཞེིང་།  །སྦྱིིན་པ་ཡེང་དག་སྡུད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྡུད།  །ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ད་ེདགའ་ཞེིང་།  །སྦྱིིན་པ་ཡེང་དག་སྡུད་

པར་བྱེད།  །ཤེེས་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད།  །སྦྱིིན་པ་ཡེང་དག་སྡུད་པར་བྱེད།  །ཤེེས་པར་བྱེད།  །ཤེེས་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད།  །སྦྱིིན་པ་ཡེང་དག་སྡུད་པར་བྱེད།  །ཤེེས་

པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་དེ་འཐོབ་བོ།  །མཁས་པ་ཡེི་ནི་ཤེེས་པ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་དམ་པ་དེ་འཐོབ་བོ།  །མཁས་པ་ཡེི་ནི་ཤེེས་པ་

ཡེིས།  །མཛིངས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་པ་རྟེོགས།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མྱུར་ཡེིས།  །མཛིངས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་པ་རྟེོགས།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མྱུར་

བ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིིན་སྐྱེེས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་བ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིིན་སྐྱེེས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེིན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ན།  སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེིན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སློོངས་མོས་འཚ་ོབ་འོད་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ཅོེས་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཀུན་རིག་ཅོེས་

བྱ་བ་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།ད་ེབྱ་བ་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།ད་ེ



512

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་དེ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་དེ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་དང་

སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ཡེང་སྟོོབས་མ་ཡེིན་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ཡེང་

དག་པར་སྡེོམ་པ་ཅོན་དུ་བྱ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདོད་པར་ཡེང་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ཅོན་དུ་བྱ།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདོད་པར་ཡེང་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་

ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་དཔོན་སློོང་ལྡན་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེད་དཔོན་སློོང་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  སྔོོན་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  སྔོོན་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པ།  དེད་དཔོན་གྱིི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིི་བཟོའ་ིརིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་པ།  དེད་དཔོན་གྱིི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིི་བཟོའ་ིརིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེའི་ཕའི་བསམ་པ་བདག་ཇིི་ལྟ་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ངོ་།  །དེའི་ཕའི་བསམ་པ་བདག་ཇིི་ལྟ་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བདག་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་མང་པ་ོམ་ཉམས་པར་ཡེོད་དེ།  དེས་ན་ན།  བདག་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་མང་པ་ོམ་ཉམས་པར་ཡེོད་དེ།  དེས་ན་

གཞེོན་ནུ་འད་ིའཚ་ོབ་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོང་པ་གང་དག་ག་ིགཞེོན་ནུ་འད་ིའཚ་ོབ་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོང་པ་གང་དག་ག་ི

ཁྱེེའུ་ཤེེད་མཉམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཕ་མས་དེའ་ིསྟོེན་གྲོོགས་སུ་བྱིན་ཏེ།  བུ་སྟོེན་གྲོོགས་འད་ིཁྱེེའུ་ཤེེད་མཉམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཕ་མས་དེའ་ིསྟོེན་གྲོོགས་སུ་བྱིན་ཏེ།  བུ་སྟོེན་གྲོོགས་འད་ི

དག་དང་ད་ེལྟར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་བར་རྩོེས་ཤེིག  །ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིག  །ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་དང་ད་ེལྟར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་བར་རྩོེས་ཤེིག  །ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིག  །ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་བཟོ་ཐམས་ཅོད་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེར་ཡེི་གེ་དང་།  དེར་བགྲོང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་བཟོ་ཐམས་ཅོད་སློོབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེར་ཡེི་གེ་དང་།  དེར་བགྲོང་བ་

དང་།  དེར་གྲོངས་དང་།  དེར་ཚོང་པའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་ཞེིང་རྨོེད་པའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་དང་།  དེར་གྲོངས་དང་།  དེར་ཚོང་པའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་ཞེིང་རྨོེད་པའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་

བཟོའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་བཟ་ོཐབས་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཐ་ན་ལས་བྱེད་པའ་ིབཟ་ོཡེང་སློོབ་ཏུ་བཟོའ་ིཐ་སྙོད་དང་།  དེར་བཟ་ོཐབས་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཐ་ན་ལས་བྱེད་པའ་ིབཟ་ོཡེང་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་སྟོེ།  དེ་བཟོ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་ཤེིང་།  སྒྱུ་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་བཅུག་སྟོེ།  དེ་བཟོ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་ཤེིང་།  སྒྱུ་རྩོལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏེ།  སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབསློབས་ས།ོ  །སྟོེན་གྲོོགས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཀུག་ཤུད་ཏེ།  སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབསློབས་ས།ོ  །སྟོེན་གྲོོགས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཀུག་ཤུད་

ཀྱིིས་རྩོ་ེསྟོེ།  ད་ེསྒྱུ་རྩོལ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་པས།  སྟོེན་གྲོོགས་ད་ེདག་ལ་བསློབས་པ་ཀྱིིས་རྩོ་ེསྟོེ།  ད་ེསྒྱུ་རྩོལ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་པས།  སྟོེན་གྲོོགས་ད་ེདག་ལ་བསློབས་པ་

ཐམས་ཅོད་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྟོེན་གྲོོགས་གཅོིག་གིས་ཡེང་དག་པའི་ཚིག་གིས་སྐུལ་བར་ཐམས་ཅོད་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྟོེན་གྲོོགས་གཅོིག་གིས་ཡེང་དག་པའི་ཚིག་གིས་སྐུལ་བར་

བྱེད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་གྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བྱེད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  སྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་གྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་

བར་མ་ིཤེེས་སམ།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགཉེན་མ་ཡེིན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  འབྲོག་བར་མ་ིཤེེས་སམ།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགཉེན་མ་ཡེིན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  འབྲོག་

ག་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  ཆུའ་ིདགོན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  བཟའ་བ་དཀོན་པ་དང་།  བཏུང་ག་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  ཆུའ་ིདགོན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  བཟའ་བ་དཀོན་པ་དང་།  བཏུང་

བ་དཀོན་པ་དང་།  སྐོམ་དཀོན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  མ་ིམཛིའ་བའ་ིདགོན་པ་དང་།  རྐུན་བ་དཀོན་པ་དང་།  སྐོམ་དཀོན་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིཤེེས་སམ།  མ་ིམཛིའ་བའ་ིདགོན་པ་དང་།  རྐུན་

པོས་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་སམ།  གཅོན་གཟན་ཁྲོ་བས་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་པོས་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་སམ།  གཅོན་གཟན་ཁྲོ་བས་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་

སམ།  ཆུས་དཀྲུགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་འཇིིག་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་སམ།  ཆུས་དཀྲུགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་འཇིིག་པའི་སྐྱེོན་མི་ཤེེས་

སམ།  སྲིིན་མོས་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེས་སམ།  སྲིིན་མོས་འཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེས་

སམ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  བདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསམ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  བདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེེས་ཏེ།  ཆོས་མ་ཡེིན་པས་བསླུས་སོ།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེེས་ཏེ།  ཆོས་མ་ཡེིན་པས་བསླུས་སོ།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་

རྫོས་ཡེ་ང་བའ་ིརྫོས་འད་ིདག་མ་ིདགོངས་སམ་ཞེེས་ཏེ།  སྟོེན་གྲོོགས་དེས་ཡེོངས་སུ་བསྐུལ་རྫོས་ཡེ་ང་བའ་ིརྫོས་འད་ིདག་མ་ིདགོངས་སམ་ཞེེས་ཏེ།  སྟོེན་གྲོོགས་དེས་ཡེོངས་སུ་བསྐུལ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚིག་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་ནས།  སེམས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེཉེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚིག་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་ནས།  སེམས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེཉེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་སྙོིང་ལ་བཞེག་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྟོེན་གྲོོགས་བདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཅོད་སྙོིང་ལ་བཞེག་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྟོེན་གྲོོགས་བདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ནོར་བསགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  སྟོེན་གྲོོགས་དེ་ལྟ་བས་ན་སོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ནོར་བསགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  སྟོེན་གྲོོགས་དེ་ལྟ་བས་ན་

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །དེས་ཕ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཡེབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་ཡེང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །དེས་ཕ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཡེབ་

ཡུམ་ཚོང་ལ་མཆ་ིཞེིང་དེད་དཔོན་གྱི་ིབཟ་ོནུས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་དག་གིས་སྨྲས་ཡུམ་ཚོང་ལ་མཆ་ིཞེིང་དེད་དཔོན་གྱི་ིབཟ་ོནུས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེད་ཅོིག  །བུ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱེོན་དཔག་ཏུ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེད་ཅོིག  །བུ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱེོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡེོད་ད།ོ  །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིཕུགས་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཡེོད་མེད་པ་ཡེོད་ད།ོ  །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིཕུགས་ཀྱི་ིནོར་རྫོས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཡེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདུག་གི  །གང་དེ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དེ།  འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདུག་གི  །གང་དེ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་

གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བུ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ནོར་རྫོས་ཡེང་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བུ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ནོར་རྫོས་ཡེང་

དག་པར་བསྡུ་བ་ད་ེལ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མང་བ་སྟོེ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་མ་འབྱུང་བར་ནོར་དག་པར་བསྡུ་བ་ད་ེལ་ཡེང་སྡུག་བསྔོལ་མང་བ་སྟོེ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་མ་འབྱུང་བར་ནོར་

རྫོས་ཀྱིིས་ནོར་རྫོས་ཀྱིི་བྱ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡེབ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ།  ཡེང་རྫོས་ཀྱིིས་ནོར་རྫོས་ཀྱིི་བྱ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡེབ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ།  ཡེང་

དག་པར་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེ་བདག་གི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཟུང་དག་པར་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེ་བདག་གི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཟུང་

གིས་ནོར་རྫོས་བཙལ་བ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་དྲུག་པའ་ིཟུང་གིས་བཙལ་གིས་ནོར་རྫོས་བཙལ་བ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་དྲུག་པའ་ིཟུང་གིས་བཙལ་

བ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་ལྔ་པའ་ིཟུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་བ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་ལྔ་པའ་ིཟུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཅོ་ིབུས་ཡེོངས་

སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་མེས་ཀྱི་ིཡེབ་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཅོ་ིམེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་སུ་མ་སྤྱོད་དམ།  གང་མེས་ཀྱི་ིཡེབ་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཅོ་ིམེས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་

སྤྱོད་དམ།  གང་ཡེབ་ཀྱི་ིཡེབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རྫོས་ད་ེཅོ་ིཡེབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་སྤྱོད་དམ།  གང་ཡེབ་ཀྱི་ིཡེབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་རྫོས་ད་ེཅོ་ིཡེབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་སྤྱོད་

དམ།  དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གཉེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མི་དམ།  དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གཉེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫོས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མི་

སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཕ་མའ་ིའདོད་པ་དག་མེད་ནས།  གྲུ་བ་ོཆེའ་ིཚོང་བ་དང་སོང་སྟོེ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཕ་མའ་ིའདོད་པ་དག་མེད་ནས།  གྲུ་བ་ོཆེའ་ིཚོང་བ་དང་སོང་སྟོེ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་ཞུགས་པ་དང་།  རླུང་གིས་གྲུ་བ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་དུ་ཕུལ་ཏོ།  །དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཔོར་ཞུགས་པ་དང་།  རླུང་གིས་གྲུ་བ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་དུ་ཕུལ་ཏོ།  །དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གྲུབ་བ་ོཆ་ེབཀང་ང་ོ།  །ད་ེའགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གྲུབ་བ་ོཆ་ེབཀང་ང་ོ།  །ད་ེའགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་ནས་

ཕྱིིར་ལོག་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོལས་ད་ེརྒོལ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཉ་ེརེག་བྱས་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཕྱིིར་ལོག་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོལས་ད་ེརྒོལ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཉ་ེརེག་བྱས་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེལག་པ་ལ་བཏགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྷུང་བ་ཙམ་ཆ་ེལག་པ་ལ་བཏགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྷུང་བ་ཙམ་

ཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་ཕྱིགས་ཐོགས་ཏ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱིིར་ད་ེརིང་རྒྱ་མཚ་ོའད་ིབསྐམ་པར་བྱའ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་ཕྱིགས་ཐོགས་ཏ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱིིར་ད་ེརིང་རྒྱ་མཚ་ོའད་ིབསྐམ་པར་བྱའ་ོ

སྙོམ་ནས།  དེས་ཆུ་ཕྱིགས་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ཆུ་སྙོམ་ནས།  དེས་ཆུ་ཕྱིགས་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་ཆུ་

ཕྱིགས་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྲུབ་པར་ཕྱིགས་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྲུབ་པར་

གྱུར་ཏེ།  རླུང་ཡེང་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྱུར།  མ་ེཡེང་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཆུ་གྱུར་ཏེ།  རླུང་ཡེང་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྱུར།  མ་ེཡེང་གྲོོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཆུ་

ཕྱིགས་ཀྱིིས་ཆུ་ཕྱིགས་མ་ཐག་ཏུ།  རླུང་གིས་ནི་སྐེམས།  མེས་ནི་སྲིེག་གོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་ཕྱིགས་ཀྱིིས་ཆུ་ཕྱིགས་མ་ཐག་ཏུ།  རླུང་གིས་ནི་སྐེམས།  མེས་ནི་སྲིེག་གོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མཚོའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་མཐའ་ཡེས་མི་ཟད་མཚོའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་མཐའ་ཡེས་མི་ཟད་

དེ།  །ཆུང་ཟད་འགྱུར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་མིན།  །གྲོོགས་པོ་མཁའ་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་འདོད་དེ།  །ཆུང་ཟད་འགྱུར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་མིན།  །གྲོོགས་པོ་མཁའ་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་འདོད་

ལྟར།  །རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ནུས།  །དེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསློར་ལྟར།  །རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པ་དག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ནུས།  །དེས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེསློར་

སྨྲས་པ།  །ལྷ་དག་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡེས་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཚད་མཐའ་ཡེས་དཔག་སྨྲས་པ།  །ལྷ་དག་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡེས་མ་ཡེིན་ཏེ།  །རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཚད་མཐའ་ཡེས་དཔག་

ཏུ་རྙོེད།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་མཐའ་ཡེས་དཔག་མེད་དེ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདག་ཏུ་རྙོེད།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་མཐའ་ཡེས་དཔག་མེད་དེ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདག་

གིས་བསྐམ་པར་ནུས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་དག་བདག་ག་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས།  །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡེིས་གིས་བསྐམ་པར་ནུས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་དག་བདག་ག་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས།  །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡེིས་

རབ་ཏུ་གང་བ་ལྟོས།  །དཔག་མེད་ལྷ་དག་བདག་ག་ིགྲོོགས་ཡེིན་ཏེ།  །འབར་དང་སྲིེག་དང་རབ་ཏུ་གང་བ་ལྟོས།  །དཔག་མེད་ལྷ་དག་བདག་ག་ིགྲོོགས་ཡེིན་ཏེ།  །འབར་དང་སྲིེག་དང་

ད་ེབཞེིན་རླུང་དུ་བྱེད།  །བདག་གིས་མཁའ་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་དག་ལྟོས།  །ནམ་མཁའ་དེར་ན་ིད་ེབཞེིན་རླུང་དུ་བྱེད།  །བདག་གིས་མཁའ་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་དག་ལྟོས།  །ནམ་མཁའ་དེར་ན་ི

འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ལྟོས།  །ལྷ་ཚོགས་དག་ན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་འགྱུར་ཏེ།  །བར་སྣང་ཆུ་ན་ིསྲིེག་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ལྟོས།  །ལྷ་ཚོགས་དག་ན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་འགྱུར་ཏེ།  །བར་སྣང་ཆུ་ན་ིསྲིེག་

ཅོིང་སྐེམས་པར་བྱེད།  །བར་སྣང་རླུང་ན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པ་དག་ཅོིང་སྐེམས་པར་བྱེད།  །བར་སྣང་རླུང་ན་ིབདག་ག་ིགྲོོགས་ཡེིན་ཏ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པ་དག་

ལ་ཞུམ་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོས་བདག་ག་ིནོར་བུ་མ་བཏང་ན།  །བདག་ལ་ཡེོན་གནས་སྟོོབས་ལ་ཞུམ་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོས་བདག་ག་ིནོར་བུ་མ་བཏང་ན།  །བདག་ལ་ཡེོན་གནས་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདག་གི་ཡེོན་གནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྤྲིོས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདག་གི་ཡེོན་གནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྤྲིོས་

མེད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས།  །འདྲེན་པའི་སྲིས་དེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཡེོད།  །དེ་དག་མེད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས།  །འདྲེན་པའི་སྲིས་དེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཡེོད།  །དེ་དག་

བདག་གིར་འགྱུར་ཏ་ེམཚ་ོལྷའ་ིམིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་བརྩོོན་བདག་གིར་འགྱུར་ཏ་ེམཚ་ོལྷའ་ིམིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་བརྩོོན་

སྟོོབས་ཁྱེོད་དང་ལྡན་པ་ལེགས།  །ནོར་བུ་དང་ན་ིལྡན་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྦྱིིན།  །ད་ེརིང་དཀོན་སྟོོབས་ཁྱེོད་དང་ལྡན་པ་ལེགས།  །ནོར་བུ་དང་ན་ིལྡན་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྦྱིིན།  །ད་ེརིང་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་གྱིིས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་གྱིིས།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་དེད་དཔོན་སློོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདུས་ན་དེད་དཔོན་སློོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་སློོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་སློོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་

པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེ་ལོ་མེད་ཅོིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལེ་ལོ་མེད་ཅོིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔས་ནི་བདུད་ལྔ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་སོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པའི་དཔས་ནི་བདུད་ལྔ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་སོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པའི་

བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབདུད་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིབུའ་ིབདུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་

ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་བ།  རིང་དུ་འཚ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཚ་ེརིང་བ།  རིང་དུ་འཚ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིའབྱོར་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ།  བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིབདག་པོ།  སྐྱེ་ེདང་ལྡན་པ།  མིའ་ིའབྱོར་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ།  བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིབདག་པོ།  སྐྱེ་ེ

བོའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བོའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཁྲ་ི

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་དེའ་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་

སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དཔག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་དེའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ་ནས་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་དེའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ་ནས་

སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་ན་ིགྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ེལ་ོམེད་པ་ཡེང་རྙོིད་པར་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་ན་ིགྱུར་ན།  ད་ེདག་ལ་ེལ་ོམེད་པ་ཡེང་རྙོིད་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡེས་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེཕྱིིན་ནས།  དག་ེའདུན་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེཕྱིིན་ནས།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཛིད་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཛིད་

ད།ོ  །གང་ཟག་ཐེག་པ་བད་ེབས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཐེག་པ་བད་ེབས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་

པས་ལམ་བར་མས་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དུས་དང་དུས་མ་པས་ལམ་བར་མས་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དུས་དང་དུས་མ་

ཡེིན་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡེིན་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡེན་ལག་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ཀྱིི་ཡེན་ལག་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བཏང་སྙོོམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བཏང་སྙོོམས་སུ་

བྱ།  དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཡེང་དག་བྱང་བྱ།  དགའ་བ་ཡེང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཡེང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་དྲན་པས་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ལ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་དྲན་པས་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སེམས་པ་ད་ེཡེང་ཟས་ཞེིམ་པ་ོབཟའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནས་ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སེམས་པ་ད་ེཡེང་ཟས་ཞེིམ་པ་ོབཟའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནས་

མལ་བད་ེབར་འདུག་པ་དང་།  ལུས་གྱི་ནོམ་པ་སློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མལ་བད་ེབར་འདུག་པ་དང་།  ལུས་གྱི་ནོམ་པ་སློ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

རྩོོམ་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་བར་མ་དེས་བདེ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་རྩོོམ་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་བར་མ་དེས་བདེ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ད་ེཆོས་བཤེད་པ་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་བྱས་ཤེིང་ཐོས་ལ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ད་ེཆོས་བཤེད་པ་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་བྱས་ཤེིང་ཐོས་ལ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ཞེེས་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་འད་ིལྟར་འཚལ་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་འད་ིལྟར་འཚལ་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཞེེས་བཤེད་པ་འདིའ་ིགཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཞེེས་བཤེད་པ་འདིའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་དོན་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་

ཟག་གི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆོས་སྟོོན་པ་གོ་བར་མཛིད་ཟག་གི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆོས་སྟོོན་པ་གོ་བར་མཛིད་

དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བརྩོོན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བརྩོོན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་

ཞེིང་རྟེོགས་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ས་ོསོར་བགེད་པ་ཞེིང་རྟེོགས་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ས་ོསོར་བགེད་པ་

དང་།  ཟང་ཟིང་ས་ོསོར་བགེད་པར་ཡེང་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ས་ོསོར་བགེད་པར་ཡེང་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་

ཐོབ་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་དེའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་

དག་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྲིིད་པའ་ིདག་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྲིིད་པའ་ི

འགྲོོ་བར་འཆི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མདུད་པར་འཛིིན་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  དེ་འགྲོོ་བར་འཆི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མདུད་པར་འཛིིན་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་

བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སོ་སོའ་ིགསུང་རབ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སོ་སོའ་ིགསུང་རབ་ལ་བར་ཆད་བྱས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དད་པ་

ད་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་ད་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་

ཡེང་བར་ཆད་བྱ་བར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དད་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཡེང་བར་ཆད་བྱ་བར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དད་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  བདུད་ཤུགས་འཆང་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །ད་ེཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  བདུད་ཤུགས་འཆང་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །ད་ེ

བདུད་ཤུགས་འཆང་དའེ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གཟིགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བདུད་ཤུགས་འཆང་དའེ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གཟིགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་བདུད་ཤུགས་འཆང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་བདུད་ཤུགས་འཆང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་

མདུད་པར་བཟུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་མདུད་པར་བཟུང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་

རྗོེས་སུ་དྲན།  གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྗོེས་སུ་དྲན་རྗོེས་སུ་དྲན།  གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནས།  ད་ེའཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས།  སྐྱེ་ོབ་ཐོབ་བོ།  །སྐྱེ་ོབ་ཐོབ་པས་བྱང་ནས།  ད་ེའཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས།  སྐྱེ་ོབ་ཐོབ་བོ།  །སྐྱེ་ོབ་ཐོབ་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིདད་པ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིདད་པ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུད་དད་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེད་བདུད་དད་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེད་

མངའ་བ་ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་པ་བདེ་གཤེེགས་མངའ་བ་ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་པ་བདེ་གཤེེགས་

ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཇི་ིལྟར་རལ་གྲོ་ིགཟེབ་ལ་མ་ིམཆིས་སྐད་ཅོིག་གྱིེན་དུ་འཕར་ལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཇི་ིལྟར་རལ་གྲོ་ིགཟེབ་ལ་མ་ིམཆིས་སྐད་ཅོིག་གྱིེན་དུ་འཕར་ལྟར་

བདག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་དད་མ་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  །ཇིི་བདག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ལ་དད་མ་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  །ཇིི་

ལྟར་མི་དག་མདའ་མདུང་མདའ་བོ་ཆེས་བརྒྱ་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་འགྱུར་ལྟར།  །ཁྱེོད་ལྟ་ལྟར་མི་དག་མདའ་མདུང་མདའ་བོ་ཆེས་བརྒྱ་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་འགྱུར་ལྟར།  །ཁྱེོད་ལྟ་

ཡེིད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་མཆི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་ཡེིད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་མཆི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་

ཆས་ནས་ར་ིབོའ་ིརྩོེར་སོང་ལྷུང་བ་ལུས་སྡུག་བསྔོལ།  །ལྷུང་བས་བརྒྱབ་ཅོིང་ཕྱིེར་བླགས་ཆས་ནས་ར་ིབོའ་ིརྩོེར་སོང་ལྷུང་བ་ལུས་སྡུག་བསྔོལ།  །ལྷུང་བས་བརྒྱབ་ཅོིང་ཕྱིེར་བླགས་

ལུས་ན་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡེང་བད་ེམ་ིའཐོབ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེོད་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་སྣང་བའ་ིལུས་ན་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡེང་བད་ེམ་ིའཐོབ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེོད་ལ་ཡེིད་ཀྱིིས་སྣང་བའ་ི

ལུས་ཀྱིང་ཕྱི་ེམར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟོས་བརྒྱབ་ལྟར་སྲིིད་འགྲོོར་བད་ེམ་ིལུས་ཀྱིང་ཕྱི་ེམར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟོས་བརྒྱབ་ལྟར་སྲིིད་འགྲོོར་བད་ེམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཡེིད་སྡེང་སྲིིད་འགྲོོར་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་ཐོབ་པ་མེད།  །ད་ེལྟ་བས་འཐོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཡེིད་སྡེང་སྲིིད་འགྲོོར་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡེང་ཐོབ་པ་མེད།  །ད་ེལྟ་བས་

ན་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་དད་བགྱིི།  །མཆོག་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་ན་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་དད་བགྱིི།  །མཆོག་སྦྱིིན་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆ་ིཞེིང་བདག་ན་ིམ་ིདགེའ་ིལས་མཐོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བ་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བར་བདག་འགྱུར་མཆ་ིཞེིང་བདག་ན་ིམ་ིདགེའ་ིལས་མཐོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བ་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བར་བདག་འགྱུར་

ད་ེརིང་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པར་འདེབས།  །འགྲོ་ོབ་དཔག་མེད་སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ིབད་ེསྡུག་ད་ེརིང་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པར་འདེབས།  །འགྲོ་ོབ་དཔག་མེད་སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ིབད་ེསྡུག་

བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིསྟོོབས་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིསྟོོབས་

མེད་བགྱིི།  །རྒྱལ་ལ་བདག་ན་ིཡེིད་གཉིས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ོམེད་བགྱིི།  །རྒྱལ་ལ་བདག་ན་ིཡེིད་གཉིས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ོ

ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོགཙ་ོསྟོོབས་མཆོག་སྟོོབས་མངའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་འགྱུར་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོགཙ་ོསྟོོབས་མཆོག་སྟོོབས་མངའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་འགྱུར་

བགྱིི།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོབས་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་མི་ཡེི་ཚོགས་དག་སྐྱེབས་སུ་བགྱིི།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོབས་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་མི་ཡེི་ཚོགས་དག་སྐྱེབས་སུ་

མཆི།  །སྲིིད་པ་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་སྲིིད་ཟད་ནས་བདག་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་བར་བགྱིི།  །མཽད་མཆི།  །སྲིིད་པ་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་སྲིིད་ཟད་ནས་བདག་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་བར་བགྱིི།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་བར་འདོད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིགྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་བར་འདོད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ི

དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་མདུད་པར་གཟུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་མདུད་པར་གཟུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་

པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  འཁོར་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  འཁོར་

བ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་བ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་

པ་འདི་སྐད་སྨྲ།  འདི་ལྟར་བལྟ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་སྐད་སྨྲ།  འདི་ལྟར་བལྟ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་

ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དེའ་ིབློན་པ་ོཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མཛིངས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དེའ་ིབློན་པ་ོཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མཛིངས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་

བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བ།  དེ་བཞེིན་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ལ་མཁས་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་བ།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བྱས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོ་

དངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལས་འབྲལ་བར་འདོད་ནས་དེས་གསེར་དངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལས་འབྲལ་བར་འདོད་ནས་དེས་གསེར་

གྱིི་སྣོད་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཏིལ་མར་གྱིི་སྣོད་དང་།  མར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ཁ་རའི་སྣོད་གྱིི་སྣོད་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཏིལ་མར་གྱིི་སྣོད་དང་།  མར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ཁ་རའི་སྣོད་

དང་།  བཏུང་བའི་སྣོད་དང་།  བཟའ་བའ་ིསྣོད་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  བཏུང་བའི་སྣོད་དང་།  བཟའ་བའ་ིསྣོད་ད་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེསྣོད་ད་ེདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལ་འད་ིབྱེད་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེསྣོད་ད་ེདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྣོད་འད་ིདག་གང་ག་ིསྣོད་དུ་ངེས་ལགས།  དེས་སྨྲས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྣོད་འད་ིདག་གང་ག་ིསྣོད་དུ་ངེས་ལགས།  དེས་སྨྲས་

པ་གྲོོང་གི་གཙོ་བོ་སྣོད་འདི་དག་གང་གིར་རུང་བ་ཁྱེོད་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་པ་གྲོོང་གི་གཙོ་བོ་སྣོད་འདི་དག་གང་གིར་རུང་བ་ཁྱེོད་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །འད་ིན་ིར་ེཤེིག་ཆུའ་ིསྣོད་དུ་ངེས་སོ།  །འད་ིན་ིཏིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་སོ།  །འད་ིན་ིཤེིག  །འད་ིན་ིར་ེཤེིག་ཆུའ་ིསྣོད་དུ་ངེས་སོ།  །འད་ིན་ིཏིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་སོ།  །འད་ིན་ི

མར་སར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསྦྲོང་རྩོིའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབཏུང་བའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིམར་སར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསྦྲོང་རྩོིའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབཏུང་བའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ི

བཟའ་བའི་སྣོད་དོ།  །འདི་ནི་གསེར་གྱིི་སྣོད་དོ།  །འདི་ནི་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དེ།  སྣོད་དེ་དག་བཟའ་བའི་སྣོད་དོ།  །འདི་ནི་གསེར་གྱིི་སྣོད་དོ།  །འདི་ནི་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དེ།  སྣོད་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ནི་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་སྣོད་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་ནི་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་སྣོད་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

བརྗོེས་ཏེ།  ཏིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བླུགས།  མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཏིལ་མར་བླུགས།  སྦྲོང་རྩོིའ་ིབརྗོེས་ཏེ།  ཏིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བླུགས།  མར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཏིལ་མར་བླུགས།  སྦྲོང་རྩོིའ་ི

སྣོད་དུ་བཏུང་བ་བླུགས།  བཏུང་བའི་སྣོད་དུ་སྦྲོང་རྩོི་བླུགས་ཏེ།  ཐབས་དེས་སྣོད་དེ་དག་སྣོད་དུ་བཏུང་བ་བླུགས།  བཏུང་བའི་སྣོད་དུ་སྦྲོང་རྩོི་བླུགས་ཏེ།  ཐབས་དེས་སྣོད་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་བརྗོེས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོདེས་སྣོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བརྗོེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཐམས་ཅོད་བརྗོེས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོདེས་སྣོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བརྗོེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཏ་ེབཞུགས་ནས་རིམ་གྲོ་ོཔ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོབཀྲུ་བཤེལ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ཏ་ེབཞུགས་ནས་རིམ་གྲོ་ོཔ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོབཀྲུ་བཤེལ་

གྱི་ིཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་ཁྱེེར་ཏ་ེཤེོག  །བཀྲུ་བཤེལ་བྱ་ཡེིས་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཤེོག  །ཅོེས་ཇི་ིགྱི་ིཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་ཁྱེེར་ཏ་ེཤེོག  །བཀྲུ་བཤེལ་བྱ་ཡེིས་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཏ་ེཤེོག  །ཅོེས་ཇི་ི

སྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་སྣོད་བཀང་སྟོ་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་སྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་སྣོད་བཀང་སྟོ་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདངོས་པོར་ངེས་པར་འཛིིན་པ་

ད་ེསྣོད་ད་ེདག་བཀང་བ་མཐོང་ནས།  བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོད་ེསྣོད་ད་ེདག་བཀང་བ་མཐོང་ནས།  བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོ

སྣོད་བྱས་པ་འད་ིདག་ཆུད་མ་ཟོས་སམ།  གང་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་བླུགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མར་སྣོད་བྱས་པ་འད་ིདག་ཆུད་མ་ཟོས་སམ།  གང་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་བླུགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུད་མ་ཟོས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདི་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུད་མ་ཟོས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདི་

དག་ཆབ་འཚལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་མཐའ་ལགས་དག་ཆབ་འཚལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་མཐའ་ལགས་

ཏ།ེ  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་ངེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཏ།ེ  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་ངེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ི

མཐའ་ལགས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིམཐའ་ལགས་སོ།  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ན་ིམ་ིམཐའ་ལགས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིམཐའ་ལགས་སོ།  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅོད་ན་ིམ་ི

རྟེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་རྟེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་

ཅོད་ན་ིཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་རྟེག་པ་ཅོད་ན་ིཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་རྟེག་པ་

མ་ལགས།  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ།  གཞེན་དུ་མཐོང་ཞེིང་གཞེན་དུ་འགྱུར་མ་ལགས།  དངོས་པ་ོགང་ཡེང་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ།  གཞེན་དུ་མཐོང་ཞེིང་གཞེན་དུ་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལགས་པས་མི་རྟེག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟེག་པའི་འདུ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལགས་པས་མི་རྟེག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟེག་པའི་འདུ་

ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ངེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་གཡེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ངེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་གཡེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡེང་དར་ལ་བབ་པ་ན་ིརྒོས་པར་འགྱུར།  གཞེོན་ནུ་ན་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡེང་དར་ལ་བབ་པ་ན་ིརྒོས་པར་འགྱུར།  གཞེོན་ནུ་ན་ིབར་

མར་འགྱུར།  བར་མ་ན་ིརྒོས་པར་འགྱུར།  རྒོས་པ་ཡེང་འགུམ་པར་གདའ་ལགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་མར་འགྱུར།  བར་མ་ན་ིརྒོས་པར་འགྱུར།  རྒོས་པ་ཡེང་འགུམ་པར་གདའ་ལགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་

ལགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

དངོས་པོར་འཛིིན་པ་དེ།  བློན་པ་ོདེས་གཞེ་ིད་ེའདོར་དུ་བཅུག་གོ།  །དེས་བློན་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་དངོས་པོར་འཛིིན་པ་དེ།  བློན་པ་ོདེས་གཞེ་ིད་ེའདོར་དུ་བཅུག་གོ།  །དེས་བློན་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་

པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་འད་ིརྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་འད་ིརྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབད་པར་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བློན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བློན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བློན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བློན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རིམ་པ་དཔས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རིམ་པ་

རྟེོགས་པས་བྱ་བ་ལ་ལྕེ་ིབ་དང་ཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པར་རྟེོགས་པས་བྱ་བ་ལ་ལྕེ་ིབ་དང་ཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པར་

བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  རིམ་པ་ཤེེས་པས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  རིམ་པ་ཤེེས་པས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་

དག་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་དགོད།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དག་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་དགོད།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་

དག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིདག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་

བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ནས་བག་ཡེོད་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོབ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ནས་བག་ཡེོད་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོ

བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་བྱུང་སྟོ།ེ  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་བྱུང་སྟོ།ེ  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་

བཟང་པ་ོརྒྱས་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོར་ལྡང་ཞེིང་ཕྱིིས་ཉལ་བ།  ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ན་ིབཟང་པ་ོརྒྱས་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོར་ལྡང་ཞེིང་ཕྱིིས་ཉལ་བ།  ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ན་ི

ལྷ་མ་ོདང་འདྲ།ཡེོན་ཏན་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོལྷ་མ་ོདང་འདྲ།ཡེོན་ཏན་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོ

བྱེད་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་འདུག་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བྱེད་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་འདུག་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་

དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིར་ེཤེིག་འད་ིདག་ན་ིཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག   འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིར་ེཤེིག་འད་ིདག་ན་ིཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག   འད་ིདག་

ན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག   འད་ིདག་ན་ིཡེོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག  །ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་ན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག   འད་ིདག་ན་ིཡེོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག  །ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་

ནས།  ཡུན་མ་ིརིང་བར་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོདག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབུད་མེད་ནས།  ཡུན་མ་ིརིང་བར་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོདག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབུད་མེད་

གང་དག་ག་ིལུས་ཤེེས་པ་ཉམ་ཆུང་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཉོན་མོངས་གང་དག་ག་ིལུས་ཤེེས་པ་ཉམ་ཆུང་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཉོན་མོངས་

པ་རྣམ་པར་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །བུད་མེད་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །བུད་མེད་གང་དག་ཉོན་མོངས་

པའ་ིསྟོོབས་ཆུང་ལ།  ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཇི་ིཙམ་ཡེོད་པའ་ིསྟོོབས་ཆུང་ལ།  ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  དེའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཇི་ིཙམ་ཡེོད་

པ་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།  བུད་མེད་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མི་གཙང་བ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།  བུད་མེད་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མི་གཙང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  གཏ་ིདང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  གཏ་ི

མུག་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  རྣམ་པར་རྟེོག་མུག་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  མཚན་མ་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  མཚན་མ་

སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  བུད་མེད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  བུད་མེད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་དག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  བུད་མེད་སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དག་ལ་སྨིོན་ཞེེན་པ་དག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན།  བུད་མེད་སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དག་ལ་སྨིོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིགཉེན་པོས་གཅོོད་དོ།  །དེའ་ིབུད་མེད་གང་དག་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིགཉེན་པོས་གཅོོད་དོ།  །དེའ་ིབུད་མེད་གང་དག་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

དག་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དག་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་

བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུད་མེད་ད་ེདག་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྒོོམས་ནས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུད་མེད་ད་ེདག་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྒོོམས་ནས་

ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་གང་དག་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་མཚན་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་མེད་གང་དག་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་མཚན་

མ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུད་མེད་ད་ེདག་མཚན་མ་མེད་པ་མ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིལམ་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུད་མེད་ད་ེདག་མཚན་མ་མེད་པ་

བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བུད་

མེད་གང་དག་སྲིིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མེད་གང་དག་སྲིིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པ་

བསྒྲུབས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྒྲུབས་

ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཏེ།  ཚངས་པའི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་

ཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་དེས་ཤེེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིལས་དག་ཡེང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་དེས་ཤེེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཡེོན་ཏན་གྱི་ིལས་དག་ཡེང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་རབ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་རབ་

ཏུ་བཙུད་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཏུ་བཙུད་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེེས་པ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་དང་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེེས་པ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་དང་

འབྲིང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ཡེོན་ཏན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དག་གི་བྱེ་བྲག་དག་ལ་མཁས་འབྲིང་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ཡེོན་ཏན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དག་གི་བྱེ་བྲག་དག་ལ་མཁས་

སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐ་མ་དང་

འབྲིང་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་འབྲིང་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་

ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཉོན་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཉོན་

མོངས་པ་སྨིོད་པ་དེའི་བཙུན་མོ་བུད་མེད་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་སྟོེ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མོངས་པ་སྨིོད་པ་དེའི་བཙུན་མོ་བུད་མེད་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱུང་སྟོེ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་

མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བུད་མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བུད་

མེད་གང་དང་གང་དག་ག་ིམིག་གིས་མཐོང་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའ་ིམེད་གང་དང་གང་དག་ག་ིམིག་གིས་མཐོང་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའ་ི

འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རིག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མི་སྐྱེེ་དང་།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རིག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་མི་སྐྱེེ་

ཞེིང་།  སྨིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོཞེིང་།  སྨིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོ

དག་བདག་ག་ིལས་དང་།བདག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེབདག་ག་ིདག་བདག་ག་ིལས་དང་།བདག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེབདག་ག་ི

ལས་དང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ལས་དང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བོ།  །དེ་དག་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བོ།  །དེ་དག་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉོན་མོངས་པ་སྨིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་

དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་

སོ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སོ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་

བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མངོན་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མངོན་

པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོའགོག་པ་མཐོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོའགོག་པ་མཐོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་སྐྱེ་ེབ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལ་འགོག་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་སྐྱེ་ེབ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལ་འགོག་པར་

རྣམ་པར་རྟེོག་ག།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དངོས་པ་ོགང་དག་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཅོན་རྣམ་པར་རྟེོག་ག།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དངོས་པ་ོགང་དག་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཅོན་

དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །འབྱོར་པ་ཡེང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡེིན་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །འབྱོར་པ་ཡེང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡེིན་

ལ།  རྒུད་པ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རྙོེད་པ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡེིན་ལ།  མ་ལ།  རྒུད་པ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རྙོེད་པ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡེིན་ལ།  མ་

རྙོེད་པ་ཡེང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་རྙོེད་པ་ཡེང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་

དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་འགོག་པའ་ིཆོས་

ཅོན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འད་ིདག་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ན་མ་ིཅོན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འད་ིདག་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ན་མ་ི

སྐྱེེ་སྟོེ།  གང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་དེ་ཅོི་སྟོེ་མངོན་པར་བསྐྱེེད་པར་སྐྱེེ་སྟོེ།  གང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅོན་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་དེ་ཅོི་སྟོེ་མངོན་པར་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེལ་འགོག་པ་མེད།  གང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་མྱ་ངན་མེད་ཅོིང་སྨྲ་ེབྱ།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེལ་འགོག་པ་མེད།  གང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་མྱ་ངན་མེད་ཅོིང་སྨྲ་ེ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྔོགས་འདོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་སྔོགས་འདོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་འགོག་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་འགོག་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

རྒྱལ་པོ་འགོག་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ང་ཡེིན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་འགོག་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ང་ཡེིན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིང་

འགོག་པའ་ིཆོས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འགོག་པའ་ིཆོས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་

འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉོན་མོངས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེང་ཡེིན་ཏ་ེའད་ིན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉོན་མོངས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེང་ཡེིན་ཏ་ེ

སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་

ཆོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེས་ན་ངས་སྔོོན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་ཆོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དེས་ན་ངས་སྔོོན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏེ།  ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏེ།  ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །འགོག་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །འགོག་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་རིམ་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མངོན་པར་འདུས་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་དེའ་ིཕ་བྱས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ངེས་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་འད་ིདག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་འད་ིདག་ལ་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་ཞེིག་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་དུ་སོང་བ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་ཞེིག་ཡེོད་སྙོམ་ནས།  དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་དུ་སོང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་དང་ལྡན་པ་བྱུང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་དང་ལྡན་པ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དེས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ནས་དེས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལེགས་ས་ོབད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མངོན་པར་འདུ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་མི་འབྱུང་

ངོ་།  །གང་མ་བྱུང་ན་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ངོ་།  །གང་མ་བྱུང་ན་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་བ།  མ་ིམཆོག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྟོེ།  །བལྟ་ན་སྡུག་སྐུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེགསོལ་བ།  མ་ིམཆོག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྟོེ།  །བལྟ་ན་སྡུག་

ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྨོོངས་པ་དག  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལགས་ས།ོ  །མཽད་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྨོོངས་པ་དག  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལགས་ས།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ོམྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པོ་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་

ངས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་ཤེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ངས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་ཤེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་

མ་ིབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་།  དཔག་ཏུ་མེད་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་།  དཔག་ཏུ་མེད་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་

རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱེད་པ་གང་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱེད་པ་གང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ནས་རྩོོམ་མོ།  །གང་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ནས་རྩོོམ་མོ།  །གང་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

དབང་པོའ་ིབྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ལ་ལ་ནི་དབང་པོའ་ིབྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ལ་ལ་ནི་

གཟུགས་ངན།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་བཟང་།  ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ངན།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་བཟང་།  ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན།  ལ་ལ་ནི་

བསོད་ནམས་ཆུང་།  ལ་ལ་ན་ིབླུན།  ལ་ལ་ན་ིམཁས།  ལ་ལ་ན་ིབྲན།  ལ་ལ་ན་ིཇི་ོབ།ོ  ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་།  ལ་ལ་ན་ིབླུན།  ལ་ལ་ན་ིམཁས།  ལ་ལ་ན་ིབྲན།  ལ་ལ་ན་ིཇི་ོབ།ོ  ལ་ལ་

ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  ལ་ལ་ན་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེེད་དེ།  གང་བདག་བྲན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  ལ་ལ་ན་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེེད་དེ།  གང་བདག་བྲན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིབདག་དང་འཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པར་འགྱུར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིབདག་དང་འཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པར་འགྱུར་

བའམ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་བའམ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབདག་དང་འཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་བདག་གཟུགས་བཟང་པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབདག་དང་འཐུན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་བདག་གཟུགས་བཟང་

པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

བདག་ཡེིད་ལ་གཅོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཡེིད་ལ་བདག་ཡེིད་ལ་གཅོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཡེིད་ལ་

གཅོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  ད་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གཅོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།  ད་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པར་ནམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པར་ནམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ད་ེ

ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པའམ།  ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པའམ།  ཉེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཀུན་ནས་

དཀྲིས་པའ་ིསེམས་སྔོོན་མ་བྱུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་སྔོོན་མ་བྱུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞེིང་དགེ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞེིང་དགེ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་

བྱ།  སྡེིག་པ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་སོ་སོར་རྟེོག་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱ།  སྡེིག་པ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་སོ་སོར་རྟེོག་པའི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་དང་བྲལ་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་སྔོ་མ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་སྔོ་མ་

བཞེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་བཞེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེིག་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་ེཐུང་བ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཚ་ེརིང་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  གནོད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་ེཐུང་བ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཚ་ེརིང་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  གནོད་པ་

མང་པོ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  རིགས་དམའ་བ་མང་པོ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  རིགས་དམའ་བ་

དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  རིགས་མཐོན་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བ་དག་ལ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  རིགས་མཐོན་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བ་དག་ལ་

སྨིོད་ཅོིང་།  གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  དབུལ་བ་དག་ལ་སྨིོད་སྨིོད་ཅོིང་།  གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  དབུལ་བ་དག་ལ་སྨིོད་

ཅོིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་དག་ལ་སྨིོད་

ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  དབང་པོ་ཞེན་པ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  དབང་པོ་ཞེན་པ་དག་ལ་སྨིོད་

ཅོིང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཚིག་མ་ིསྙོན་པ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཚིག་ཅོིང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཚིག་མ་ིསྙོན་པ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཡེང་སྙོན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཚིག་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་།  ཡེང་

དག་པའ་ིཚིག་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཕྲ་མ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་ཕྲ་མ་མེད་པ་དག་ལ་མངོན་དག་པའ་ིཚིག་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཕྲ་མ་དག་ལ་སྨིོད་ཅོིང་ཕྲ་མ་མེད་པ་དག་ལ་མངོན་

པར་དགའ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་མ་ཡེིན་པ་པར་དགའ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་མ་ཡེིན་པ་

དང་།  སྡུམས་བྱེད་པ་དང་།  སྡུམས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  སྡུམས་བྱེད་པ་དང་།  སྡུམས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  བརྣབ་སེམས་

མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་

སྨིོད།  ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོོན་ཏེ།  དེ་སྡེིག་པ་ནི་སྤོོང་།  དགེ་བ་ལ་ནི་སྨིོད།  ཡེང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོོན་ཏེ།  དེ་སྡེིག་པ་ནི་སྤོོང་།  དགེ་བ་ལ་ནི་

མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བཀོད་དོ།  །བྱམས་པའི་སེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཀོད་དོ།  །བྱམས་པའི་སེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེའཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེའཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པ་ན་ཚངས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་དུ་སྐྱེེས།  འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པ་ན་ཚངས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་

རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བྱམས་པའ་ིསེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་བྱམས་པའ་ིསེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟོན་པས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བྱ།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པར་གནས་པར་བྱ།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ཡེང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཉིད་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཉིད་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་མི་

གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མི་གཙང་བར་སེམས་པ་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོོང་བར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མི་གཙང་བར་སེམས་པ་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོོང་བར་

བྱེད།  སེལ་བར་བྱེད།  འདོར་བར་བྱེད་ད་ེདེས་མངོན་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེཡུན་མ་ིརིང་བར་བྱེད།  སེལ་བར་བྱེད།  འདོར་བར་བྱེད་ད་ེདེས་མངོན་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེཡུན་མ་ིརིང་བར་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་

ཕྱིོགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དེ་དག་ཕྱིོགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་དེ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འབབ་དེ་ལ་བབ་སྟོེ།  ཐ་ན་རྩྭའི་ལྷ་ཡེང་དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་དེ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འབབ་དེ་ལ་བབ་སྟོེ།  ཐ་ན་རྩྭའི་ལྷ་ཡེང་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོལ་བར་གྱུར་ད་ེལ་འབབ་ད་ེལ་བབ་བ།ོ  །དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའ་ིགཞེོལ་བར་གྱུར་ད་ེལ་འབབ་ད་ེལ་བབ་བ།ོ  །དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའ་ི

ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ལས་བྱས་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འགྲུབ་པ་འདིར་སྐྱེ་ེབ་ོཤེེས་པ་ལ་བཙུད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ལས་བྱས་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འགྲུབ་པ་འདིར་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡེིན་ན་མ་ིརིགས་པས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡེིན་ན་མ་ིརིགས་པས་ཡེོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཆུད་གཟོན་ཏོ།  །དེས་སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་འབྲས་བུ་ཆུད་གཟོན་ཏོ།  །དེས་སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་

ཅོིང་།  ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ཤེེས་པའ་ིགཉེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཅོིང་།  ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ཤེེས་པའ་ིགཉེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་

ཕལ་ཆེར་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེིའ།ོ  །ཤེ་ིནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེིའ།ོ  །ཤེ་ིནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་

དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་

ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ད་ེཤེེས་པའ་ིགཉེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་ཤེེས་པ་ལ་བཙུད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  ད་ེཤེེས་པའ་ིགཉེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་བདག་གིར་བྱ་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་བདག་གིར་བྱ་

བར་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་བར་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཤེེས་པ་

འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས།  ཡེང་དག་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས།  ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་།  གྲོངས་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་བྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་།  གྲོངས་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་བྱིན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སའ་ིམཐའ་རྒྱ་མཚོར་བཅོས་པ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སའ་ིམཐའ་རྒྱ་མཚོར་བཅོས་པ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་

འདི་ཡུན་མི་རིང་བར་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བསགས་པ་ཐམས་འདི་ཡུན་མི་རིང་བར་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བསགས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམཐའ་ཟད་པ་ཡེིན་ལ།  མཐ་ོབ་དག་ན་ིལྟུང་བ་ཡེིན་ཏ།ེ  གང་མཐ་ོབ་ལས་མ་ིལྟུང་བའ་ིཅོད་ཀྱི་ིམཐའ་ཟད་པ་ཡེིན་ལ།  མཐ་ོབ་དག་ན་ིལྟུང་བ་ཡེིན་ཏ།ེ  གང་མཐ་ོབ་ལས་མ་ིལྟུང་བའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཐབས་གང་ཞེིག་ཡེོད་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཐབས་མེད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིཐབས་གང་ཞེིག་ཡེོད་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཐབས་མེད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་དག་མ་ིམཐ་ོབ་ད་ེམ་ིལྟུང་ང་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ང་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་དག་མ་ིམཐ་ོབ་ད་ེམ་ིལྟུང་ང་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ང་

རྒྱལ་གྱིིས་མཐ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ན་མཐ་ོབ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེང་རྒྱལ་སྤོང་རྒྱལ་གྱིིས་མཐ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ན་མཐ་ོབ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེང་རྒྱལ་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་ནས་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་ནས་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཀྱིིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ནས།  ལུས་ཞེིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེནས།  ལུས་ཞེིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་སྙོིང་རྗོ་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་སྙོིང་རྗོ་ེ

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟོན་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་བསྟོན་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་

སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་གནས་ཤེེས་པར་བྱ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་གནས་ཤེེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་བའ་ིདོན་དུ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཕྱི་ིཔའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཕྱི་ི

རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་གིས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་ཐ་དད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་གིས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་ཐ་དད་པ་

ཉིད་དུ་སྣང་།  རིགས་ཀྱིང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་།  རུས་ཀྱིང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཉིད་དུ་སྣང་།  རིགས་ཀྱིང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་།  རུས་ཀྱིང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ི

གང་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གང་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་

ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་མངོན་པར་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འགྲུབ་འདུ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ད་ེགང་ག་ིཡེིན།  ལས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ད་ེགང་ག་ིཡེིན།  ལས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་གང་ག་ིཡེིན།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཡེང་སུ་ཞེིག་གིས་མྱོང་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་གང་ག་ིཡེིན།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཡེང་སུ་ཞེིག་གིས་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཚོགས་འདུས་པའ་ིདབང་གིས་ལས་མངོན་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཚོགས་འདུས་པའ་ིདབང་གིས་ལས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིབདག་གིས་ལས་བསྐྱེེད་པར་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིབདག་གིས་ལས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  ལས་ཀྱིང་བདག་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  ལས་ཀྱིང་བདག་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་

མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེང་བདག་གིས་གང་ཞེིག་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིམ་ིསེམས།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེང་བདག་གིས་གང་ཞེིག་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ི

སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བདག་ག་ོསྙོམ་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས།  སྡུག་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བདག་ག་ོསྙོམ་དུ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས།  སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཚོགས་དང་སྦྲོེལ་ཏོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དེ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  གང་གི་ཡེང་མ་བསྔོལ་གྱིི་ཚོགས་དང་སྦྲོེལ་ཏོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དེ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  གང་གི་ཡེང་མ་

ཡེིན་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཡེིན་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་གང་ཞེིག་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིམེད་ད་ེམེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །གང་ན།  འད་ིལྟར་གང་ཞེིག་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིམེད་ད་ེམེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །གང་

བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེབདག་ཉིད་ཆུད་གཟོན་ཏ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིཆོས་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེབདག་ཉིད་ཆུད་གཟོན་ཏ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིཆོས་དག་

ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །དེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་རྟེོག་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །དེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་རྟེོག་

པར་བྱེད།  གཙང་བ་དང་རྟེག་ག་ོཞེེས་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ད་ེབདག་པར་བྱེད།  གཙང་བ་དང་རྟེག་ག་ོཞེེས་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ད་ེབདག་

མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་མི་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བར་དེ་བཟོད་པ་འདི་དག་ཐོབ་ནས་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་མི་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བར་དེ་བཟོད་པ་འདི་དག་ཐོབ་ནས་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་ཏོ།  །དེས་སེམས་ཅོན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་ཏོ།  །དེས་སེམས་ཅོན་

གྲོངས་མེད་པ་དག་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གྲོངས་མེད་པ་དག་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་

བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ད་ེདག་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་ད་ེདག་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱེོད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་གྱིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་

དག་བདག་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྟེག་པ་དང་གཙང་བར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཉིད་སྡུག་དག་བདག་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྟེག་པ་དང་གཙང་བར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཉིད་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྦྲོེལ་བ་ལ་ལྟོས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ན་ིབདག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྦྲོེལ་བ་ལ་ལྟོས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ན་ིབདག་

ཉིད་ཀྱིིས་བདག་དཀྲིས་ཏ་ེམེས་སྲིེག་ཅོིང་འབར་བ་ན་རང་ག་ིསྲིིན་བལ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་དཀྲིས་ཏ་ེམེས་སྲིེག་ཅོིང་འབར་བ་ན་རང་ག་ིསྲིིན་བལ་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བ་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྲིེག་གོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ལས་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྲིེག་གོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ལས་ཡེང་དག་པར་བྱུང་བའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚགོས་དསེ་སྲིགེ་ག།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚགོས་དསེ་སྲིགེ་ག།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་

ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འཆིང་བར་བལྟའོ།  །མེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འཆིང་བར་བལྟའོ།  །མེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་

འདོད་ཆགས་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དག་སྲིེག་སྟོེ།  ད་ེདག་སྲིེག་པ་ན་སེམས་ཅོན་དག་མ་རིག་འདོད་ཆགས་པ་དེས་སེམས་ཅོན་དག་སྲིེག་སྟོེ།  ད་ེདག་སྲིེག་པ་ན་སེམས་ཅོན་དག་མ་རིག་

པའ་ིསྒྲིབ་པས་སྲིེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་སྦྱིར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་པའ་ིསྒྲིབ་པས་སྲིེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་སྦྱིར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་

ཞེེན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་ཞེེན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་

མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་ཤེེས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་

ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གནས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིིད་པ་དང་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གནས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིིད་པ་དང་

འགྲོ་ོབའི་འཆིང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་འཆིང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཤེེས་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཤེེས་

པས་ཉོན་མོངས་སོ།  དེ་དག་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉོན་མོངས་སོ།  དེ་དག་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

ནས།  བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།  །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ནས།  བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།  །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ང་ོ།  །སྙོམ་ནས་ད་ེརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ང་ོ།  །སྙོམ་ནས་ད་ེརང་བཞེིན་མེད་པའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅོད་རིག་ཅོིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་འདུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རིག་ཅོིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཤེེས་པའི་རྒྱུ་སྤོེལ་ཅོིང་མི་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཤེེས་པའི་རྒྱུ་སྤོེལ་ཅོིང་མི་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་

བཅོད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡེང་དག་པར་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་

ཞུགས་ཤེིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡེང་ཞུགས་སོ།  །དེས་སེམས་ཞུགས་ཤེིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡེང་ཞུགས་སོ།  །དེས་སེམས་

ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་གནས་པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་གནས་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་ཤེེས་པ་འགོག་པ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟ་སྟོེ་ང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་བལྟ་སྟོེ་ང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་སེམས་དཔས་གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་

བྱའ།ོ  །གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་བྱའ།ོ  །གནས་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་

དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་

གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆོས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅོན་འདི་དག་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་དག་ཏེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅོན་འདི་དག་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་དག་

གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་བར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་མངོན་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་བར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ག ོ །ད་ེསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་བདག་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་ག ོ །ད་ེསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་བདག་

ག་ིང་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ཅོིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིག་ིང་ོབ་ོརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ཅོིང་ཉམ་ཐག་པའ་ི

སྐད་འབྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་ཏེ།  ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་ཏེ།  ཉམ་ཐག་པའ་ི

སྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སྲིིན་བུ་དག་གིས་ཟོས་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སྲིིན་བུ་དག་གིས་ཟོས་

ནས།ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་དྲ་ིནས།ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་དྲ་ི

ང་བས་ཁྱེབ་ནས།  ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་མཐོང་ནས།  དེ་ང་བས་ཁྱེབ་ནས།  ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་མཐོང་ནས།  དེ་

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གནས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གནས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ང་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅོན་གང་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ང་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅོན་གང་

མ་ིརིགས་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་མ་ིརིགས་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ལ་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་ཏ།ེཁྱེེད་ཅོག་བདག་ག་ིགནས་དག་ལ་དགའ་བར་ལ་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་ཏ།ེཁྱེེད་ཅོག་བདག་ག་ིགནས་དག་ལ་དགའ་བར་

ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བལྟས་པས་བདག་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ིལས་འད་ིདག་མངོན་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བལྟས་པས་བདག་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ིལས་འད་ིདག་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་སོ།  །གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འབར་ལ་རྒྱུག་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འབར་ལ་རྒྱུག་

རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །བྱའ་ིཚོགས་དག་གིས་གཙེས་ཤེིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག  །སྲིིན་བུའ་ིཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །བྱའ་ིཚོགས་དག་གིས་གཙེས་ཤེིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག  །སྲིིན་བུའ་ིཚོགས་

དག་གིས་ཟོས་ཤེིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །དྲི་ང་བས་ཁྱེབ་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཟོས་ཤེིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ།  །དྲི་ང་བས་ཁྱེབ་ཅོིང་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  དེ་

དག་བདག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་མ་དག་བདག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་མ་

གཏོགས་པར་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ཐོབ་བོ།  །ས་ོསོར་འཛིིན་པའ་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ིགཏོགས་པར་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ཐོབ་བོ།  །ས་ོསོར་འཛིིན་པའ་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་འད་ིདག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་ལས་འད་ིདག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིམྱོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅོག་

ལུས་ལ་མ་ིཟད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིཟད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག  །མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག་དང་ལེགས་སོ།  །ད་ེཆོས་ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག  །མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེོག་ཤེིག་དང་ལེགས་སོ།  །ད་ེཆོས་

བསྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་བསྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་

བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་

ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེལས་བཟློོག་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེལས་བཟློོག་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མི་བྱའོ།  །ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའ་ིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ལྡོག་པའ་ིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་གནས་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་

བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་མངོན་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིཔར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ི

བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་

སྲིིད་པ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་པ་སྲིིད་པ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཤེེས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་དང་།  ཚོར་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཤེེས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་

ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ིབ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ི

གནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་གནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བཟ་ོགང་ལ་བསློབས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  འཆ་ིབ་མེད།  མ་ིདགའ་བ་མེད་ཏ།ེ  བཟ་ོགང་ལ་བསློབས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  འཆ་ིབ་མེད།  མ་ིདགའ་བ་མེད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིང་ཞེིང་།  མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟ་ོཅུང་ཟད་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིང་ཞེིང་།  མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟ་ོཅུང་ཟད་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་

མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་བཟ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏ།ེ  གང་ལ་སློོབ་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་བཟ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏ།ེ  གང་ལ་སློོབ་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་

མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  སྐྱེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱ་བ་མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  སྐྱེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱ་བ་

འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཡེང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡེང་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཡེང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡེང་

ཤེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་དག་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ན་འཆ་ིབ་མེད་ཅོིང་སྐྱེེས་པ་མེད་ཤེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་དག་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ན་འཆ་ིབ་མེད་ཅོིང་སྐྱེེས་པ་མེད་

ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་ད་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་

པར་བཞེག་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་བཞེག་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཐ་དད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་དད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །རྒྱུ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོཐ་དད་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་དྲན་གང་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་དྲན་

ཞེིང་།  དམིགས་པ་གང་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  དམིགས་པ་གང་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གིས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གིས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

བའི་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལས་འཐོབ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བའི་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལས་འཐོབ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་

བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  གང་ཞེིག་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  གང་ཞེིག་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་

མེད་ན་ཡེང་།  རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་མེད་ན་ཡེང་།  རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  སྲིེད་པའི་རྒྱུས་ལས་མངོན་པར་འདུ་ཏེ།  མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  སྲིེད་པའི་རྒྱུས་ལས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་དེ།  སྐྱེོན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྲིེད་པ་འགགས་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་བྱེད་དེ།  སྐྱེོན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྲིེད་པ་འགགས་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་

དེ།  ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ།  ཤེེས་པ་དེ་ཡེང་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

བྱའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའ།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཔར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་རྟེོགས་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་རྟེོགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་པ་

རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཤེེས་པ་རྟེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཤེེས་པ་རྟེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་གཅོོད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་གཅོོད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིརྟེོག་པ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིརྒྱལ་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིརྒྱལ་

ལ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡེང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་ོཞེེས་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡེང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་

མཆོག་ཏུ་མཛིེས་ཏེ།  ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་ཏེ།  ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་

འཆིང་ང་ོ།  །གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་པ་ོདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལངས་ནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་འཆིང་ང་ོ།  །གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་པ་ོདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལངས་ནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་

སྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐོབ་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐོབ་

ནས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ལྷའ་ིམིག་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་སེམས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ལྷའ་ིམིག་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་སེམས་

ཅོན་དག་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།ངན་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེའད་ིཅོན་དག་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།ངན་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ནས།  ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་དེ་གང་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་དེ་གང་

ཡེིན་སྙོམ་པ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེའད་ིཡེིན་ཞེེས་ཡེིན་སྙོམ་པ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེའད་ིཡེིན་ཞེེས་

མ་དམིགས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འད་ིདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་འད་ིདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་དུ་ཟློ་བ་སོང་བ་དང་།  ཆུ་ཟློའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་དུ་ཟློ་བ་སོང་བ་དང་།  ཆུ་ཟློའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆུ་ཟློ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆོས་རིག་པ་ཡེང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆུ་ཟློ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་ཡེང་མེད་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡེང་སྣང་སྟོེ།  གང་རྣམས་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་ཡེང་མེད་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡེང་སྣང་སྟོེ།  གང་

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབའི་ལས་འདི་ན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙོམ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབའི་ལས་འདི་ན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙོམ་

མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བཙུད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །དེའ་ིམ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བཙུད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །དེའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་རྟེོགས་ནས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་རྟེོགས་ནས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་གནས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་

པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེཔ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་དེའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོབླ་ོགྲོོས་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

གི་དོན་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་གི་དོན་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་

དོ།  །ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློའ་ིའདས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློའ་ི

ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆུ་ཟློའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ིསེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ི

མའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་མའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་

སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའ་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་གཅོིག་པུ་བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་གཅོིག་པུ་

དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ས།ོ  །བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཅོན་དག་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོས།ོ  །བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཅོན་དག་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོ

དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་གང་དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡེིན་གང་

གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལུས་གཅོིག་པ་ོཤེ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྣང་སྟོེ།  ལ་ལ་ན་ིསེམས་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལུས་གཅོིག་པ་ོཤེ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྣང་སྟོེ།  ལ་ལ་ན་ིསེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ།  ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རིས་སུ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་པར།  ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྟེེན་དུ།  ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་རིས་སུ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་པར།  ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སུ།  ལ་ལ་ན་ིརྗོེའུ་རིགས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིརྗོེའུ་རིགས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་སུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་སུ།  ལ་ལ་ནི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ།  ལ་ལ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡེོངས་སུ་ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་སུ།  ལ་ལ་ནི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ།  ལ་ལ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡེོངས་སུ་

སྤྱོོད་པ་པ།  ལ་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ།  ལ་ལ་ནི་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་སྤྱོོད་པ་པ།  ལ་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ།  ལ་ལ་ནི་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ།  ལ་ལ་ནི་མི་ལས་ཤེི་ནས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ།  ལ་ལ་ནི་མི་ལས་ཤེི་ནས་

ཚངས་པར་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་འཁོར་ཚངས་པར་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་འཁོར་

དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་དང་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་དང་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་

འོད་གསལ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མེད་ཆེ་བ་འོད་གསལ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མེད་ཆེ་བ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་

བ་ནས་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་བ་ནས་འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྐྱེེ་མཆེད་

དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ི

བྱ་ེབྲག་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་བྱ་ེབྲག་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པའ་ིརྒྱུ་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཔའ་ིརྒྱུ་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅོིང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མ་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་འགྱུར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  འད་ིལས་གོང་ན་ཆེས་ཞེ་ིབའམ།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པ་ཅོ་ིཡེོད་སྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཏེ།  འད་ིལས་གོང་ན་ཆེས་ཞེ་ིབའམ།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པ་ཅོ་ིཡེོད་སྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་

ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱས་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགགས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱས་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགགས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དག་

ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇིོག་གོ།  །དེ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅོད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇིོག་གོ།  །དེ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅོད་

ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགགས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགགས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ཉ་ེབར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་འད་ིཉ་ེབར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་འད་ི

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་ད་ོསྙོམ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་

ནས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོོན།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ཏིང་ནས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོོན།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ཏིང་

ངེ་འཛིིན་འདི་ལྟ་བུ་ཤེེས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ངེ་འཛིིན་འདི་ལྟ་བུ་ཤེེས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཞེིང་།  མ་རྟེོགས་པ་ཡེང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བླ་འགྱུར་ཞེིང་།  མ་རྟེོགས་པ་ཡེང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་བུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་འཁོར་བཞེ་ིད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེང་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་འཁོར་བཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་པ་ོད་ེདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདུ་བྱེད་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་དག་ལས་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདུ་བྱེད་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་དག་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ར་ིརབ་ཙམ་ཡེོད་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ར་ིརབ་ཙམ་ཡེོད་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱེེད ་པ ་གཅོིག ་གིས ་སེལ ་བར་བྱེད །   འཇིིག ་པར ་བྱེད །   འཐོར ་བར ་སེམས་བསྐྱེེད ་པ ་གཅོིག ་གིས ་སེལ ་བར་བྱེད །   འཇིིག ་པར ་བྱེད །   འཐོར ་བར ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་བྱེད།  འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ཕྱིི་མའི་མཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་གནས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་གནས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོའདི་ལ་ར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་ཡེོད།  ཉེས་དམིགས་ཡེོད།  ངེས་པར་ཏེ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོའདི་ལ་ར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་ཡེོད།  ཉེས་དམིགས་ཡེོད།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཡེོད་ཅོིང་།  དེ་འདིར་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ཡེོད་ཅོིང་།  དེ་འདིར་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དམིགས་ཏེ།  དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དམིགས་ཏེ།  དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིགཅོིག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིགཅོིག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོ

མྱང་བ་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རོ་མྱང་བ་མྱང་བ་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རོ་མྱང་བ་

དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནས།  ཡེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནས།  ཡེིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རོ་མྱང་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རོ་མྱང་བ་

དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ར་ོམྱང་བ་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ར་ོམྱང་བ་དང་།  ཉེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དེས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དེས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འདུག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འདུག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པའི་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་པའི་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་

བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟེ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟེ་

དབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་དབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟ་ེདབང་པོའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་

ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་

དོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་དོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་

པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་

སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ།  མཐུ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ།  མཐུ་

ཆ་ེབ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཆ་ེབ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་

ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ལ་རིགས་དང་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ལ་རིགས་དང་

རུས་སུ་བརྟེག་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སུ་བརྟེག་པ་མེད་ཅོིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་རུས་སུ་བརྟེག་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སུ་བརྟེག་པ་མེད་ཅོིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་

མེད།  ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡེོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིིས་བརྟེག་པ་མེད་ཅོིང་ཡེོན་ཏན་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་མེད།  ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡེོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིིས་བརྟེག་པ་མེད་ཅོིང་ཡེོན་ཏན་མ་ཡེིན་པ་ཡེང་

མེད།  གང་དང་གང་དུ་ཆོས་དམིགས་པ་ཉིད་ད་ེཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཡེོན་ཏན་ན་ིགང་མེད།  གང་དང་གང་དུ་ཆོས་དམིགས་པ་ཉིད་ད་ེཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཡེོན་ཏན་ན་ིགང་

ཡེིན་ཡེོན་ཏན་མ་ཡེིན་པ་ན་ིགང་ཡེིན།  གང་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསེམས་འགྱིོད་པ་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་མ་ཡེིན་ཡེོན་ཏན་མ་ཡེིན་པ་ན་ིགང་ཡེིན།  གང་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསེམས་འགྱིོད་པ་ད་ེན་ིཡེོན་ཏན་མ་

ཡེིན་ནོ།  །གང་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་བདེ་བ་དེ་ནི་ཡེོན་ཏན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཡེིན་ནོ།  །གང་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་བདེ་བ་དེ་ནི་ཡེོན་ཏན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ལས་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བྱའོ།  །གང་སེམས་བད་ེབ་མངོན་པར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ལས་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བྱའོ།  །གང་སེམས་བད་ེབ་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྲག་པ་མེད་ཅོིང་དངངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙོམ་ནས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྲག་པ་མེད་ཅོིང་དངངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྙོམ་ནས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་སྒྲ་འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་སྒྲ་

དབྱངས་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་མི་དབྱངས་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་མི་

དངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  གང་འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  གང་འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ད་ེདག་ན་ིསྐྲག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡེང་མ་ིདམིགས་ད་ེདག་ན་ིསྐྲག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡེང་མ་ིདམིགས་

ཏེ།  གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅོན་དང་།  གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོིང་འགག་པ་མེད་ཏེ།  གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅོན་དང་།  གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོིང་འགག་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེལ་གང་བཟོད་པར་འདོད་པ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདོ།  །ད་ེལ་གང་བཟོད་པར་འདོད་པ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེེད་ཅོག་མ་སྐྲག་མ་དངང་དངས་པར་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཁྱེེད་ཅོག་མ་སྐྲག་མ་དངང་དངས་པར་མ་བྱེད་

ཅོིག  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་སྤྱོོད་མ་འཇུག་ཤེིག  །གང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་ཅོིག  །བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་སྤྱོོད་མ་འཇུག་ཤེིག  །གང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་

ལ་ཡེང་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །ངས་ཆོས་ད་ེབཤེད་པ་ན་ལ་ཡེང་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །ངས་ཆོས་ད་ེབཤེད་པ་ན་

སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་བླ་ན་མེད་པ་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་

གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་གདོལ་པ་ཡེིད་འོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་

མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  ད་ེཡེང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  ད་ེཡེང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འཆི་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འཆི་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ིབྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་

གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ།  འཇིིག་  རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིབ།  འཇིིག་  རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནགས་ཚལ་ན་དོན་མེད་པར་གནས།  གང་བདག་གིས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནགས་ཚལ་ན་དོན་མེད་པར་གནས།  གང་བདག་གིས་

ནགས་ཚལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་རླུང་ནད་ཅོན་ད་ེདག་ནགས་ཚལ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་རླུང་ནད་ཅོན་ད་ེདག་

ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཆ་གཅོིག་གཞེག་པར་བྱ།  གང་བད་ཀན་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆ་གཉིས་གཞེག་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཆ་གཅོིག་གཞེག་པར་བྱ།  གང་བད་ཀན་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆ་གཉིས་གཞེག་

པར་བྱ།  གང་མཁྲིས་ནད་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆ་གསུམ་པ་གཞེག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་པར་བྱ།  གང་མཁྲིས་ནད་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆ་གསུམ་པ་གཞེག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དུ་ར་ོབཙལ་བར་བྱ་བ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དུ་ར་ོབཙལ་བར་བྱ་བ་

མཐོང་ནས་ར་ོའད་ིདག་ན་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་མཐོང་ནས་ར་ོའད་ིདག་ན་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  བསྐ་བའ།ོ  །ནགས་ཚལ་ན་ིགང་ཡེནི་རརོ་བརྩོ་ིབ་ན་ིགང་ཡེནི་སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་དང་།  བསྐ་བའ།ོ  །ནགས་ཚལ་ན་ིགང་ཡེནི་རརོ་བརྩོ་ིབ་ན་ིགང་ཡེནི་སྙོམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་

ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མངོན་པར་སོང་སྟོེ།  དེའ་ིརྐང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་མངོན་པར་སོང་སྟོེ།  དེའ་ིརྐང་

པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  རང་རང་ག་ིར་ོབརྗོོད་ད།ེ  གང་ཤེིང་ག་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིར་ོཔ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  རང་རང་ག་ིར་ོབརྗོོད་ད།ེ  གང་ཤེིང་ག་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིར་ོ

སྐྱུར་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་སྐྱུར་བ་སྨྲའོ།  །གང་དག་ལན་ཚྭའ་ིར་ོའཆང་བ་ད་ེདག་ལན་ཚྭའ་ིར་ོསྐྱུར་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་སྐྱུར་བ་སྨྲའོ།  །གང་དག་ལན་ཚྭའ་ིར་ོའཆང་བ་ད་ེདག་ལན་ཚྭའ་ིར་ོ

སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོཁ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོཁ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོཚ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོཁ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོཁ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོཚ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་

ར་ོཚ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོབསྐ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོབསྐ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོམངར་བ་ར་ོཚ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོབསྐ་བ་འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོབསྐ་བ་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ར་ོམངར་བ་

འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོམངར་བ་སྨྲའོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ནགས་ཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆང་བ་ད་ེདག་ར་ོམངར་བ་སྨྲའོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ནགས་ཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརང་རང་ག་ིར་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྨྲས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དུ་ཞེིག་ན་ིརང་རང་ག་ིར་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྨྲས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དུ་ཞེིག་

ཡེོད་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན་ིཡེོད་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན་ི

བཞེི་སྟོེ།  རླུང་ནད་དང་།  མཁྲིས་ནད་དང་།  བད་ཀན་དང་འདུས་པའོ།  །དེ་བསྡུ་ན་དོན་བཞེི་སྟོེ།  རླུང་ནད་དང་།  མཁྲིས་ནད་དང་།  བད་ཀན་དང་འདུས་པའོ།  །དེ་བསྡུ་ན་དོན་

གསུམ་སྟོེ།  རླུང་ནད་དང་མཁྲིས་ནད་དང་བད་ཀན་ནོ།  །གང་འདུས་པ་ནི་རླུང་ནད་དང་གསུམ་སྟོེ།  རླུང་ནད་དང་མཁྲིས་ནད་དང་བད་ཀན་ནོ།  །གང་འདུས་པ་ནི་རླུང་ནད་དང་

མཁྲིས་ནད་དང་བད་ཀན་དང་བཅོས་པའོ།  །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱིི་སྐྱུར་བ་དང་།  བསྐ་བ་མཁྲིས་ནད་དང་བད་ཀན་དང་བཅོས་པའོ།  །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱིི་སྐྱུར་བ་དང་།  བསྐ་བ་

གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱིི་སྐྱུར་བ་དང་།  ཁ་བ་གང་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱིི་སྐྱུར་བ་དང་།  ཁ་བ་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་ཚ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་ཚ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭའ་ིར་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭའ་ིར་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་

རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་

པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐ་བ་དང་སྐྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐ་བ་དང་སྐྱུར་བ་གང་ཡེིན་པ་

དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱིི་བསྐ་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  ཁ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ནགས་ཚལ་གྱིི་བསྐ་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  ཁ་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  མངར་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ནགས་ཚལ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  མངར་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ནགས་ཚལ་

གྱི་ིརོར་བརྩོ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་གྱི་ིརོར་བརྩོ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་

རིག་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་རིག་ནས།  གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཤེེས་པ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་རིག་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་རིག་ནས།  གས་ོབའ་ིདཔྱོད་ཤེེས་པ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་

ནད་པའ་ིཕྱིོགས་གསུམ་སྟོ།ེ  ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཆོས་དང་གསུམ་པ་སྟོ་ེནད་པའ་ིཕྱིོགས་གསུམ་སྟོ།ེ  ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཆོས་དང་གསུམ་པ་སྟོ་ེ

མ་གསོས་ན་འཆི་བའོ།  །དེ་ལ་སྨིན་པ་མཁས་པས་གསོ་སྨིན་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  འཚོ་བའི་མ་གསོས་ན་འཆི་བའོ།  །དེ་ལ་སྨིན་པ་མཁས་པས་གསོ་སྨིན་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  འཚོ་བའི་

ཆོས་ལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་གསོ་སྨིན་ཆོས་ལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་གསོ་སྨིན་

སྦྱིར་བར་བྱ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ིཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པའ་ིཕྱིིར་གས་ོསྨིན་སྦྱིར་བར་སྦྱིར་བར་བྱ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ིཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པའ་ིཕྱིིར་གས་ོསྨིན་སྦྱིར་བར་

བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བསལ་བས་བདེ་བའི་དུས་བྱེད་པ།  གང་གསོས་ན་འཚོལ་མ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་བསལ་བས་བདེ་བའི་དུས་བྱེད་པ།  གང་གསོས་ན་འཚོལ་མ་

གསོས་ན་འཆ་ིབ་ད་ེལ།  སྨིན་པས་སྲིོག་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིིར།  གས་ོསྨིན་སྦྱིོར་བར་གསོས་ན་འཆ་ིབ་ད་ེལ།  སྨིན་པས་སྲིོག་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིིར།  གས་ོསྨིན་སྦྱིོར་བར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བྱེད་དེ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར།  གས་ོསྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  འཚ་ོབའ་ིབྱེད་དེ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིིར།  གས་ོསྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  འཚ་ོབའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིིར།  གསོ་སྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  མ་ངེས་པ་ལ་སྡུག་ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིིར།  གསོ་སྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  མ་ངེས་པ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྩོ་ིསྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྩོ་ིསྨིན་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

ན།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་བསལ་བས་དུས་བྱེད་སྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་ན།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་བསལ་བས་དུས་བྱེད་སྙོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲིོང་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲིོང་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚོར་བ་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚོར་བ་

བསལ་བ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་བསལ་ཏེ།  བད་ེབས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བསལ་བ་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་བསལ་ཏེ།  བད་ེབས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་

སྙོམ་ནས་གས་ོསྨིན་སྦྱིར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་འཚ་ོབའ་ིཆོས་ཅོན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་ཉོན་མོངས་སྙོམ་ནས་གས་ོསྨིན་སྦྱིར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་འཚ་ོབའ་ིཆོས་ཅོན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་གསོས་སྨིན་སྦྱིར།  གང་དག་གསོས་སྨིན་མ་རྙོེད་པ་མེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་གསོས་སྨིན་སྦྱིར།  གང་དག་གསོས་སྨིན་མ་རྙོེད་

པར་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་སྲིོག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གསོ་སྨིན་སྦྱིར་པར་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་སྲིོག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གསོ་སྨིན་སྦྱིར་

ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་བཤེད་པ་ལེ་ལ་ོམེད་པར་བྱ།  སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ་སེམས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་བཤེད་པ་ལེ་ལ་ོམེད་པར་བྱ།  སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

ཤེནི་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་ིཐསོ་པ་ལ་རྨོངོས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཤེནི་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་ིཐསོ་པ་ལ་རྨོངོས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གསུམ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གསུམ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཆི་བ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེསེ་པ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིགྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད།  གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ནས་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ནས་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེེས་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་འགྲོ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེེས་ཏེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་འགྲོ་ོ

བའ་ིབྱ་ེབྲག་སྣང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ལ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་སྣང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ལ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

བྱུང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་བྱུང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པས་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་དམྱལ་བའ་ིཔར་འདུ་བྱེད་པས་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་དམྱལ་བའ་ི

བྱ་ེབྲག  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ན་དུད་འགྲོོའ་ིབྱ་ེབྲག  །གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བྱ་ེབྲག  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ན་དུད་འགྲོོའ་ིབྱ་ེབྲག  །གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་

གཤེིན་རྗོེའ་ིབྱ་ེབྲག  །ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ན་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག  །མ་ིདག་ལ་མིའ་ིབྱ་ེབྲག   ལྷ་གཤེིན་རྗོེའ་ིབྱ་ེབྲག  །ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ན་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག  །མ་ིདག་ལ་མིའ་ིབྱ་ེབྲག   ལྷ་

དག་ལ་ལྷའ་ིབྱ་ེབྲག་དག་སྣང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གིས་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ལྷའ་ིབྱ་ེབྲག་དག་སྣང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གིས་འགྲོ་ོབ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྩོ་ིསྨིན་འགའ་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་དག་ཐམས་ཅོད་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྩོ་ིསྨིན་འགའ་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྐྱེེད་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་བསྐྱེེད་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བོ།  །འ་ོན་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིབདག་གང་ཡེིན་ཡེོངས་སུ་བཙལ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བོ།  །འ་ོན་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིབདག་གང་ཡེིན་ཡེོངས་སུ་བཙལ་

བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་ཅོ་ིབདག་གཟུགས་ཡེིན་ནམ།  གལ་ཏ་ེར་ེཞེིག་བདག་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས་ཅོ་ིབདག་གཟུགས་ཡེིན་ནམ།  གལ་ཏ་ེར་ེཞེིག་བདག་གཟུགས་སུ་སྣང་

ན་གཟུགས་འཕེལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེབདག་འཕེལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་ན་གཟུགས་འཕེལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེབདག་འཕེལ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགྲོིབ་པར་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་ན་ིམ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གཟུགས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གལ་འགྲོིབ་པར་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་ན་ིམ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གཟུགས་མ་ཡེིན་ནོ།  །གལ་

ཏ་ེཚོར་བ་བདག་ཡེིན་ན་ད་ེཡེིད་བད་ེབའ་ིགནས་དག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ིཏ་ེཚོར་བ་བདག་ཡེིན་ན་ད་ེཡེིད་བད་ེབའ་ིགནས་དག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབའ་ི

གནས་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་གནས་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་

མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ིམཚན་ཉིད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡེིན་པས་མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ག་ིམཚན་ཉིད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡེིན་པས་

ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏ་ེའདུ་ཤེེས་བདག་ཡེིན་ན་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏ་ེའདུ་ཤེེས་བདག་ཡེིན་ན་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དག་

ལ་བད་ེབ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་ལ་བད་ེབ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་སྡུག་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་ཚོར་བ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་ཚོར་བ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་

གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡེིན་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡེིན་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་

འདུ་ཤེེས་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་བདག་ཡེིན་ན་དེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་འདུ་ཤེེས་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་བདག་ཡེིན་ན་དེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་

དང་།  མ་ིགཡེ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་དང་།  མ་ིགཡེ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཅོ་ིབདག་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཅོ་ིབདག་

དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའམ།  འོན་ཏེ་མི་གཡེོ་བའི་བདག་དེ་ནི་འགྱུར་བར་མི་འདོད་དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའམ།  འོན་ཏེ་མི་གཡེོ་བའི་བདག་དེ་ནི་འགྱུར་བར་མི་འདོད་

པས།  ད་ེལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡེིན་ན་ཅོིའ་ིཔས།  ད་ེལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་བདག་མ་ཡེིན།  གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡེིན་ན་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་བད་ེབར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཕྱིིར་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་བད་ེབར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་

དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན་བད་ེབ་ཡེང་མ་

ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་བཏང་སྙོོམས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  བདག་ད་ེན་ིའགྱུར་བར་ཡེིན་པའ་ིཚོར་བ་དག་ལ་བཏང་སྙོོམས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  བདག་ད་ེན་ིའགྱུར་བར་

མི་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་མི་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་ཅོིང་བདག་ག་ིབ་མེད་དེ།  ཉོན་སེམས་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་ཅོིང་བདག་ག་ིབ་མེད་དེ།  ཉོན་

མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་མོངས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་འདིའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་འཁོར་བཞེ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལ་བདག་འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་འཁོར་བཞེ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལ་བདག་

དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ད།ེ  རྐྱེེན་དག་ཡེོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  རྐྱེེན་དག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ད།ེ  རྐྱེེན་དག་ཡེོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  རྐྱེེན་དག་

མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིམེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ི

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །འདིར་འདུ་བྱེད་འད་ིདག་ལ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །འདིར་འདུ་བྱེད་འད་ིདག་ལ་

མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབའམ།  འཇིིག་པའམ་འཆ་ིབ་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉོན་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབའམ།  འཇིིག་པའམ་འཆ་ིབ་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉོན་

མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་

ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ།  ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ།  ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དང་བྲལ་བ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་ཉིད་དང་བྲལ་བ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ིཔ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེམཐའ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིགཏམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་སྨྲས་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་དག་སྨྲས་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས་ལས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འཆི་བ་པས་ལས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གསུམ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འཆི་བ་

ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནས་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་

འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཡེིད་ཀྱིིས་འདོད་པ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཡེིད་ཀྱིིས་

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པར་རྗོེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་པར་རྗོེས་

སུ་ལྟ་བ་ན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་གང་སུ་ལྟ་བ་ན་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་གང་

ཡེང་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེཡེང་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེ

འགོག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ན་ིའགོག་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེའགོག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ན་ིའགོག་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེ

ལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཆོས་ཐམས་ལྟར་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གང་དང་གང་སྐྱེ་ེས།ོ  །ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གང་དང་གང་སྐྱེ་ེ

བ་ད་ེདང་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅོིང་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བ་ད་ེདང་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅོིང་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འགག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འགག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་བྱེད།  སེམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་བྱེད།  སེམས་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སེམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་འགོག་པར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་ཅོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སེམས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་འགོག་པར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་འདིའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་འདིའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  སེམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་ན་སེམས་བདག་ཉིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཏེ།  སེམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་ན་སེམས་བདག་ཉིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་

འགག་པ་ན་ཡེང་སེམས་བདག་ཉིད་མ་ིཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ད་ེམ་ིབསྐྱེེད།  སེམས་འགག་པ་ན་ཡེང་སེམས་བདག་ཉིད་མ་ིཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ད་ེམ་ིབསྐྱེེད།  སེམས་

ཀྱིིས་སེམས་མ་ིའགོག་པའ་ིསེམས་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིའགོག་པའ་ིསེམས་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡེིན་པའ་ིཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་དེ།  སེམས་འགོག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེཡེིན་པའ་ིཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་དེ།  སེམས་འགོག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཇུག   །སེམས་གང་འགོག་པ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཇུག   །སེམས་གང་འགོག་པ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་

བར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སྡེང་བའི་སེམས་འགོག་པ་དེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སྡེང་བའི་སེམས་འགོག་པ་དེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་

འཇུག   །གཏི་མུག་གི་སེམས་འགོག་པ་དེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅོིང་འཇུག   །གཏི་མུག་གི་སེམས་འགོག་པ་དེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅོིང་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡེང་བ་ཞེེས་གདགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཤེེས་པ་དང་རབ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡེང་བ་ཞེེས་གདགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཤེེས་པ་དང་རབ་

ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མུན་པར་སྣོད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཏིལ་མར་གྱི་ིམར་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མུན་པར་སྣོད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཏིལ་མར་གྱི་ིམར་

མེ་བུས་ན་དེ་སྣང་བ་དེས་སྣོད་དེ་མཐོང་ཞེིང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྣོད་དག་ཀྱིང་མཐོང་མེ་བུས་ན་དེ་སྣང་བ་དེས་སྣོད་དེ་མཐོང་ཞེིང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྣོད་དག་ཀྱིང་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་

འགགས་ཤེིང་།  གང་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེེ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་འགགས་ཤེིང་།  གང་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེེ་ན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་

འགགས་ཤེིང་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འགགས་ཤེིང་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་འགགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་འགགས་ཤེིང་ཤེེས་

པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཔ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་

གིས་སེམས་ད་ེརབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེགིས་སེམས་ད་ེརབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡེང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་ཏེ།  ཆོས་ང་ོབ་ོན།  མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་ཏེ།  ཆོས་ང་ོབ་ོ

གང་ཡེང་མེད་ན་དེ་མི་སྐྱེེའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་མི་འགག  །གང་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་མི་འགག་པ་དེ་གང་ཡེང་མེད་ན་དེ་མི་སྐྱེེའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་མི་འགག  །གང་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་མི་འགག་པ་དེ་

མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  སྤོང་དུ་མེད།  བསྒོོམ་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  སྤོང་དུ་མེད།  བསྒོོམ་དུ་

མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་དེ།  དེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཅོི་འདྲ་བ་འདས་པ་ཡེང་དེ་མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་དེ།  དེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཅོི་འདྲ་བ་འདས་པ་ཡེང་དེ་

འདྲའོ།  །འདས་པ་ཅོི་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཡེང་དེ་འདྲ་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱར་འདྲའོ།  །འདས་པ་ཅོི་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཡེང་དེ་འདྲ་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མེད།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  སྤོང་དུ་མེད།  བསྒོོམ་དུ་མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད།  སྤོང་དུ་མེད།  བསྒོོམ་དུ་མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་

མེད་ད།ོ  །གང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འད་ིལ་བྱསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་དག་ཕུང་མེད་ད།ོ  །གང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འད་ིལ་བྱསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་དག་ཕུང་

པ་ོདབེན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཕུང་པ་ོདག་ལས་གཞེན་པ་མ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་པ་ོདབེན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཕུང་པ་ོདག་ལས་གཞེན་པ་མ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་

ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  རང་བཞེིན་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་ལ་སྟོོན་ཏ།ོ  །གང་ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  རང་བཞེིན་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་ལ་སྟོོན་ཏ།ོ  །གང་

སློོབ་པ་དེ་ལ་སློོབ་པ་དེ་དག་གིས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སློོབ་པ་དེ་ལ་སློོབ་པ་དེ་དག་གིས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བརྙོེས་པ།  བསྣན་པ་མེད་ཕྲི་བ་མེད་ཐོབ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བརྙོེས་པ།  བསྣན་པ་མེད་ཕྲི་བ་མེད་ཐོབ་པ་

མེད།  བཤེིག་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་མེད།  བཤེིག་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་

སུ་ཤེེས་ན་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སུ་ཤེེས་ན་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡེིན།  འགགས་པ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  མ་འགགས་པ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་ཡེིན།  འགགས་པ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  མ་འགགས་པ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡེང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་འཆི་བ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏོ།  །ངས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་དག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  དུས་གསུམ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་གཟུད་པར་བྱ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་གཟུད་པར་བྱ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་བཙུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་སེམས་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་བཙུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཆ་ིབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འཆ་ིབ་

ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་

གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཕ་མ་ཤེིན་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཕ་མ་ཤེིན་

ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆུང་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་བཏང་བ་འདོན་པ་གཞུང་འཛིིན་པ།  རིག་བྱེད་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆུང་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་བཏང་བ་འདོན་པ་གཞུང་འཛིིན་པ།  རིག་བྱེད་

གསུམ་དང་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ་དང་ཤེེས་གསལ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཡེ་ིག་ེགསུམ་དང་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅོས་པ་དང་ཤེེས་གསལ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཡེ་ིག་ེ

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་

འཕེན་པའ་ིགཞེ་ིལུང་སྟོོན་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དག་ལ་འཕེན་པའ་ིགཞེ་ིལུང་སྟོོན་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དག་ལ་

རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ིཚིག་ལ་བྲ་ིབ་མེད་  པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ིཚིག་ལ་བྲ་ིབ་མེད་  པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་འཛིིན་པ།  སློོངས་མོས་འཚ་ོབ།  མུ་སྟོེགས་གདོལ་བ་ཐམས་པར་སྨིིན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་འཛིིན་པ།  སློོངས་མོས་འཚ་ོབ།  མུ་སྟོེགས་གདོལ་བ་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སློོང་བ།  དེ་སློོངས་མོའ་ིའཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  སེམས་ཅོན་ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སློོང་བ།  དེ་སློོངས་མོའ་ིའཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ནས།  སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལྟོ་འགེངས་པར་བྱེད་དེ།  ཉི་མ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་མོ་བྱེད།  ཉི་མ་ཉིས་སྟོོང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལྟོ་འགེངས་པར་བྱེད་དེ།  ཉི་མ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་མོ་བྱེད།  ཉི་མ་ཉིས་སྟོོང་

དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་བཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྔ་སྟོོང་དུ་ཡེང་སྟོོན་མ་ོབྱེད་དོ།  །ཐབས་དེས་ལ་ོའབུམ་དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་བཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྔ་སྟོོང་དུ་ཡེང་སྟོོན་མ་ོབྱེད་དོ།  །ཐབས་དེས་ལ་ོའབུམ་

ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཟློ་བའི་མཆོད་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གང་ལ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཟློ་བའི་མཆོད་སྦྱིིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གང་ལ་

སེམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡེོན་གནས་སུ་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ཞུས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་སེམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡེོན་གནས་སུ་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ཞུས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེའ་ིའདུས་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེའ་ིའདུས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ནི་སྐར་མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཡེང་སྐར་མ་དང་པ་ནི་སྐར་མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཡེང་སྐར་མ་དང་

མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་ཡེ་མཚན་ཅོན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ན།  ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་ཡེ་མཚན་ཅོན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བའ་ིཉན་ཐོས་འབའ་ཞེིག་མ་ིའཇུག་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བའ་ིཉན་ཐོས་འབའ་ཞེིག་མ་ིའཇུག་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཡེང་མ་ིའཇུག་ན།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཡེང་མ་ིའཇུག་ན།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅོ་ིཡེོད།  ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅོ་ིཡེོད།  ད་ེབདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ད་ེལ་

རྟེོག་སྟོེ།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཉེས་པ་གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་རྟེོག་སྟོེ།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཉེས་པ་གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་

ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་ས་འདིར་མ་ིཅོད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པར་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་ས་འདིར་མ་ི

འཇུག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་འཇུག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་

བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ནི་དུས་སུ་ཟ་བ་ཡེིན་ལ།  བདག་གི་སྦྱིིན་པ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ནི་དུས་སུ་ཟ་བ་ཡེིན་ལ།  བདག་གི་སྦྱིིན་པ་

ཆེན་པོ་འདི་ནི་གྲུབ་པས་འདྲིམ་པ་ཡེིན་ཏེ།  སྐྱེོན་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བདག་གི་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གྲུབ་པས་འདྲིམ་པ་ཡེིན་ཏེ།  སྐྱེོན་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བདག་གི་

མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་མ་ིའཇུག་པ་ལྟ་ཞེིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཀད་སར་མ་ིའཇུག་པ་ལྟ་ཞེིག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་

ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟ་ེམ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་

ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  མདུན་དུ་བདར་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་ཡེོངས་སུ་བསྐོར།  མདུན་དུ་བདར་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་

བྲལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཚོགས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐམས་ཅོད་བྲལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཚོགས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐམས་ཅོད་

རྟེ་རྒོོད་མ་དཀར་མོའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་ཏེ།  ད་ེབཞེོན་པའ་ིས་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཞེོན་པས་རྟེ་རྒོོད་མ་དཀར་མོའ་ིཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་ཏེ།  ད་ེབཞེོན་པའ་ིས་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཞེོན་པས་

སོང་བ་ནས་བབས་ཏེ།  ད་ེརྐང་པའ་ིབར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་སོང་བ་ནས་བབས་ཏེ།  ད་ེརྐང་པའ་ིབར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་

བྲལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བྲལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་

བ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ཏ་ེབཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་དབང་བ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ཏ་ེབཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་དབང་



558

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་དུལ་བ།  ཞེ་ིགནས་དུལ་བ་དམ་པ་བརྙོེས་པ།  ཞེ་ིགནས་དུལ་བ་མཆོག་པ་ོདུལ་བ་ཐུགས་དུལ་བ།  ཞེ་ིགནས་དུལ་བ་དམ་པ་བརྙོེས་པ།  ཞེ་ིགནས་དུལ་བ་མཆོག་

བརྙོེས་པ་སྦས་པ་གློང་པ་ོདབང་པ་ོཐུལ་བ་མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྙོོག་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྙོེས་པ་སྦས་པ་གློང་པ་ོདབང་པ་ོཐུལ་བ་མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྙོོག་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་

བ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་བ་གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  གང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་འད་ིདག་ེསློོང་ག་ིཏེ།  གང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་འད་ིདག་ེསློོང་ག་ི

ཚོགས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ངན་པ་རྙོེད་དེ།  བཟང་པ་ོམ་རྙོེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚོགས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ངན་པ་རྙོེད་དེ།  བཟང་པ་ོམ་རྙོེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེིང་འདས་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེིང་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞེལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་རྐྱེེན་གྱིི་གསོས་སྨིན་གྱིི་ཡེོ་བྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞེལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་རྐྱེེན་གྱིི་གསོས་སྨིན་གྱིི་ཡེོ་བྱད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  བླ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིག་གཉིས་ལ་བཟུང་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིག་གཉིས་ལ་བཟུང་

ནས།  ཁས་ཡེོངས་སུ་གཏུགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ནས།  ཁས་ཡེོངས་སུ་གཏུགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་ལགས་སོ།  །ཞེེས་བདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཅོིང་།  བཅོོམ་བུ་ལགས་སོ།  །ཞེེས་བདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཅོིང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་མ་ལགས་ཏེ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གནས་པ་ལགས་ན་གང་བདག་གིས་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་མ་ལགས་ཏེ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གནས་པ་ལགས་ན་གང་བདག་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་སུ་བགྲོངས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་སུ་བགྲོངས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་

འཆགས་སོ།  །བདག་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འཆགས་སོ།  །བདག་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་དང་བཅོས་པར་ཇི་ིསྲིིད་བཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་རྐྱེེན་གསོས་སྨིན་འདུན་དང་བཅོས་པར་ཇི་ིསྲིིད་བཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་རྐྱེེན་གསོས་སྨིན་

གྱིི་ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་བདག་གྱིི་ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་བདག་

མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  དེ་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཟློ་དགའ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཟློ་དགའ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་

བར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།གང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།གང་

གཞེན་ཡེང་ལུས་ཆེན་པོར་འདུག་པ་དག་བདེ་བ་འདོད་དེ།  ཟློ་དགའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་གཞེན་ཡེང་ལུས་ཆེན་པོར་འདུག་པ་དག་བདེ་བ་འདོད་དེ།  ཟློ་དགའ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིགང་ཟག་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིབཞུགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྡན་འདས་ན་ིགང་ཟག་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིབཞུགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཟས་དང་མལ་དང་གོས་རྟེེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཟས་དང་མལ་དང་གོས་

དང་གནས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་དང་གནས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །གསོལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །གསོལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་

དགུང་བདུན་དུ་བད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེདགུང་བདུན་དུ་བད་ེབའ་ིརིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་བདག་ཡེ་ོབྱད་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ད་ེགནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེའདུན་ལ་བདག་ཡེ་ོབྱད་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་ད་ེགནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་

དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་

དང་བྲལ་བ་ད་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདང་བྲལ་བ་ད་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ིགཉེན་བསྡུས་སོ།  །ད་ེབསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ིགཉེན་བསྡུས་སོ།  །ད་ེབསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གང་

བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅོས་པ་དེ་ཞེག་བདུན་དུ་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པ་ཁྱེེད་བཅོས་པ་དེ་ཞེག་བདུན་དུ་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པ་ཁྱེེད་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོི་ཡེོད་པ་དང་།  མཐུ་ཅོི་ཡེོད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོི་ཡེོད་པ་དང་།  མཐུ་ཅོི་ཡེོད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་

འབད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ན་བྲན་དང་ལས་བྱེད་འབད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ན་བྲན་དང་ལས་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་པ་དང་ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་

ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོ་ིཡེོད་པ་དང་།  མཐུ་ཅོ་ིཡེོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ནུས་པ་ཅོ་ིཡེོད་པ་དང་།  མཐུ་ཅོ་ིཡེོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབད་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་དང་།  གཉེན་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དང་།  བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་

འཚ་ོབ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་བརྩོིགས་ཏེ།  གདན་བཤེམས་ཤེིང་ཡེ་ོའཚ་ོབ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་བརྩོིགས་ཏེ།  གདན་བཤེམས་ཤེིང་ཡེ་ོ

བྱད་དབུལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བཤེམས་སོ།  །ད་ེམཚན་མ་ོད་ེའདས་ནས་ཕ་ོཉས་ད་ེབཞེིན་བྱད་དབུལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བཤེམས་སོ།  །ད་ེམཚན་མ་ོད་ེའདས་ནས་ཕ་ོཉས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདུས་ལ་བབ་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདུས་ལ་བབ་

ལགས་ཏེ།  གང་ག་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་མཁྱེེན་ན་གདུགས་ཚོད་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ལགས་ཏེ།  གང་ག་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་མཁྱེེན་ན་གདུགས་ཚོད་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་སོང་ལ་སྟོན་ཤེོམས་ཤེིག་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་མ་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སོང་ལ་སྟོན་ཤེོམས་ཤེིག་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་མ་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  ཟློ་དགའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགསོལ་པ་དེའ་ིལྟར་མཉན་ནས།  ཟློ་དགའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགསོལ་

ལགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག  །དེར་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་བྱས་ལགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག  །དེར་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་བྱས་

ཏེ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེེང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་གྱིི་ཏེ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེེང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་གྱིི་

ཁྱེམས་བྱས་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཁྱེམས་བྱས་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

དང་བཅོས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་མཛིོད་ཅོིག  །ཁྱེིམ་བདག་དང་བཅོས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་མཛིོད་ཅོིག  །ཁྱེིམ་བདག་

ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ་ེགནང་ང་ོ།  །དེས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ་ེགནང་ང་ོ།  །དེས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་དང་བཅོས་པ་དེའི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག  །བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དེའི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག  །བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་དགའ་ིལྟར་མཉན་ནས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་གདན་བཤེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་དགའ་ིལྟར་མཉན་ནས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་གདན་བཤེམས་

སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེང་སྤོོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ།  །དེས་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེང་སྤོོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ།  །དེས་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ད་ེགདུགས་ཚོད་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ད་ེགདུགས་ཚོད་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གསོལ་བ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལོང་ཤེིག  །དེས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྨྲས་གསོལ་བ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལོང་ཤེིག  །དེས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བླ་རེ་བྲེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བླ་རེ་བྲེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླུང་བསིལ་བ་གཏང་བར་བྱ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླུང་བསིལ་བ་གཏང་བར་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ན་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ན་

ཚ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག   བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིཚ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག   བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ི

རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བྲེ་སྟོེ།  ཀླུའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་བླ་རེས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་གཡེོགས་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བྲེ་སྟོེ།  ཀླུའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་བླ་རེས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པར་གཡེོགས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ནང་པར་སྔོར་ཆོས་གོས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ནང་པར་སྔོར་ཆོས་གོས་

གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་བྲམ་ཟ་ེཟློ་དགའ་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་བ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཤེམས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་བ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་གདན་བཤེམས་

པ་ད་ེལ་བཞུགས་ཏེ།  གཡེོན་རོལ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་ེལ་བཞུགས་ཏེ།  གཡེོན་རོལ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་དྲ་ིཟ་རྣམས་འདུས་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་དྲ་ིཟ་རྣམས་འདུས་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

མངོན་པར་རབ་ཏུ་ལེན་ཏ།ོ  །བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསྤོོས་ཕྱི་ེམ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐོར་ར།ོ  །ད་ེམངོན་པར་རབ་ཏུ་ལེན་ཏ།ོ  །བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསྤོོས་ཕྱི་ེམ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐོར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་འདུག་ལ་བཻ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་འདུག་ལ་བཻ་

དཱུཪྱྱའི་ར་བས་བསྐོར་ཅོིང་ཤེེལ་གྱིི་ཁ་རན་ཡེོངས་སུ་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་དཱུཪྱྱའི་ར་བས་བསྐོར་ཅོིང་ཤེེལ་གྱིི་ཁ་རན་ཡེོངས་སུ་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་

དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་

པར་རིག་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་དང་མྱང་བ་ཞེིམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་བས་ཡེང་དག་པར་པར་རིག་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་དང་མྱང་བ་ཞེིམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་བས་ཡེང་དག་པར་

བྲིམས།  ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྲིམས།  ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བླངས།  ལྷའ་ིབདུག་སྤོོས་དག་གིས་བདུགས་ལ།  ལྷའ་ིསྤོོས་དག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །བཅོོམ་བླངས།  ལྷའ་ིབདུག་སྤོོས་དག་གིས་བདུགས་ལ།  ལྷའ་ིསྤོོས་དག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་།  གདུགས་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་།  གདུགས་

ཚོད་གསོལ་བར་རིག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ིརས་ཚོད་གསོལ་བར་རིག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ིརས་

བཅོོས་བུ་ཟུང་གིས་མངོན་པར་གཡེོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཅོོས་བུ་ཟུང་གིས་མངོན་པར་གཡེོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

མཐའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབའ་ིབར་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་མཐའ་ིལྷའ་ིབུ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབའ་ིབར་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་རིག་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆབ་ཕུལ་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་རིག་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆབ་ཕུལ་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་འདས་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅོིག  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་ཅོིག  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་

མཛིད་པས་ཟློ་བ་དང་ཉ་ིམ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཐའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་གསེར་མཛིད་པས་ཟློ་བ་དང་ཉ་ིམ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཐའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་གསེར་

གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིམདོག་གིས་ཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིམདོག་གིས་ཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་བཏང་བའ་ིའོད་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་བཏང་བའ་ིའོད་

འདིས་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིའདིས་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ི

ཕྱིེད་པའ་ིདད་པ་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཕྱིེད་པའ་ིདད་པ་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲམ་ཟ་ེ

ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཇི་ིཅོ་ིཙམ་དུ་འོད་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཇི་ིཅོ་ིཙམ་དུ་འོད་

འདིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་འདིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་

དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་བྱས་ཏེ།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིིས་བོན་ད་ེབསྐྱེེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཀྱིིས་བོན་ད་ེབསྐྱེེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནས་གདན་ལས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནས་གདན་ལས་

བཞེེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་བཞེེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་

ཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཟ་ེཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་ཟློ་དགའ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་

སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེག་བདུན་དུ་བཀུར་སྟོི་བྱས།  བླ་མར་བྱས་ཏེ་རྗོེད་ཅོིང་མཆོད་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེག་བདུན་དུ་བཀུར་སྟོི་བྱས།  བླ་མར་བྱས་ཏེ་རྗོེད་ཅོིང་མཆོད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ངའ་ིསེམས་ཞུམ་པ་ཡེང་མེད་ལ་ང་བླ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ངའ་ིསེམས་ཞུམ་པ་ཡེང་མེད་ལ་ང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་དུ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་དུ་

ཡེང་མི་སེམས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་ཡེང་མི་སེམས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྙོོམ་ལས་མེད་པར་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལ་སྙོོམ་ལས་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྙོོམ་ལས་མེད་པར་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལ་སྙོོམ་ལས་

མེད་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་མེད་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་དག་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བརྗོོད་པ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་དག་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བརྗོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡེང་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཆེན་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཆེན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམ་ིཐམས་རོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམ་ིཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་སྟོེ་ཟློ་བ་ཉ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འདུན་ཁང་དུ་འགྲོོ་ཅོད་ཀྱིི་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་སྟོེ་ཟློ་བ་ཉ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འདུན་ཁང་དུ་འགྲོོ་

སྟོེ།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོབ་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོསྟོེ།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོབ་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོ

དག་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དག་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་ཆོས་གང་དག་སྟོོན་པ་ན་ིམཛིད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་ཆོས་གང་དག་སྟོོན་པ་ན་ིམཛིད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེབ་འཇུག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟློ་ཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེབ་འཇུག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟློ་

བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐིགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོག་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐིགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོག་

བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྐར་འོད་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྐར་འོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟློ་བ་དྲི་མེད་བློ་གྲོོས་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟློ་བ་དྲི་མེད་བློ་གྲོོས་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཁྲ་ིཕྲག་དགུ་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིའདུན་

ཁང་དུ་དོང་སྟོེ།  གང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོོ་བ་བྱེད་ཁང་དུ་དོང་སྟོེ།  གང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོོ་བ་བྱེད་

དོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་མི་དོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་མི་

བྱ།  ཡེང་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  ཡེང་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ི

བྱ།  ཞེ་ིབ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  བདེན་པ་སྨྲ་བྱ།  ཞེ་ིབ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  བདེན་པ་སྨྲ་

བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་བདེན་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོང་པ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་བདེན་པ་མ་ཡེིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོང་པ་

ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  གྲོོགས་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  གྲོོགས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་ོདག་བདག་མེད་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  སངས་པ་ོདག་བདག་མེད་པ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བྱ་ཞེིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིམ་ིབྱ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་གསུང་སྟོེ།  གང་ཟག་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་གསུང་སྟོེ།  གང་ཟག་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་དང་ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ང་ོབ་ོཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་དང་ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ང་ོབ་ོཉིད་དང་

བྲལ་བར་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདག་གིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་སྒྲ་གསལ་བར་བྲལ་བར་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདག་གིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་སྒྲ་གསལ་བར་

སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེོད།  གལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡེོད།  གལ་ཏ་ེ

བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ན་ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གང་གིས་སུམ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ན་ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གང་གིས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་འཁོར་གཞེན་གྱིིས་སྒྲ་ཆེ་ཞེིང་སྒྲ་གསལ་བར་སྨྲས་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས།  ལྷའི་འཁོར་གཞེན་གྱིིས་སྒྲ་ཆེ་ཞེིང་སྒྲ་གསལ་བར་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་

ཤེིག  །ལྟས་ལྔ་དག་བྱུང་ནས་ལྷའ་ིབུ་དག་འཆ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཡེིན་ཏེ།  ཅོ་ིཤེིག  །ལྟས་ལྔ་དག་བྱུང་ནས་ལྷའ་ིབུ་དག་འཆ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཡེིན་ཏེ།  ཅོ་ི

ལྷའ་ིབུ་འཆ་ིབའ་ིབདག་པ་ོམཐོང་ངམ།  བདག་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་གང་དུ་བདག་ལྷའ་ིབུ་འཆ་ིབའ་ིབདག་པ་ོམཐོང་ངམ།  བདག་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་གང་དུ་བདག་

ཅོག་ཐམས་ཅོད་འདུས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་དེ་གནོད་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཅོག་ཐམས་ཅོད་འདུས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་དེ་གནོད་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་མི་ནུས་

ཏེ།  ལྟས་དང་པོ་ལ་བདག་མི་སྣང་ངོ་།  །ལྟས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་ཏེ།  ལྟས་དང་པོ་ལ་བདག་མི་སྣང་ངོ་།  །ལྟས་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་

དང་།  ལྔ་པ་ལ་བདག་མ་ིསྣང་ཞེིང་འཆ་ིབར་འདོད་པའ་ིབདག་མ་ིསྣང་།  འཆ་ིབ་དང་ཤེ་ིབའ་ིདང་།  ལྔ་པ་ལ་བདག་མ་ིསྣང་ཞེིང་འཆ་ིབར་འདོད་པའ་ིབདག་མ་ིསྣང་།  འཆ་ིབ་དང་ཤེ་ིབའ་ི

བདག་མི་སྣང་སྟོེ།  འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ཅོིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བདག་གམ་བདག་མི་སྣང་སྟོེ།  འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ཅོིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡེང་དག་པ་གསུང་བའོ།  དེ་ནས་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡེང་དག་པ་གསུང་བའོ།  དེ་ནས་

རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅོག་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཤེིག  །ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཐུན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅོག་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཤེིག  །ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཐུན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་མ་རྟེོགས་ས།ོ  །བདག་ཅོག་ར་ེཞེིག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཉིད་དུ་ཆོས་བགྲོ་ོགཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་མ་རྟེོགས་ས།ོ  །བདག་ཅོག་ར་ེཞེིག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཉིད་དུ་ཆོས་བགྲོ་ོ

བ་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིསྟོོང་ཞེིང་གལ་ཏ་ེབདག་དང་བདག་ག་ིཡེོད་པ་ད་ེཙམ་བ་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིསྟོོང་ཞེིང་གལ་ཏ་ེབདག་དང་བདག་ག་ིཡེོད་པ་ད་ེཙམ་

གྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལྷའ་ིའདུན་ཁང་དུ་ཆོས་བགྲོ་ོབར་འདོང་བར་བྱས་ན།  ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིགྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལྷའ་ིའདུན་ཁང་དུ་ཆོས་བགྲོ་ོབར་འདོང་བར་བྱས་ན།  ལྷའ་ིའཁོར་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཐ་ེཙོམ་དུ་མ་ཡེོད་དོ།  །ཚུར་དག་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ལ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཐ་ེཙོམ་དུ་མ་ཡེོད་དོ།  །ཚུར་

ཤེོག་བདག་ཅོག་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆོས་བགྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཕྱིོགས་ཤེོག་བདག་ཅོག་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆོས་བགྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཕྱིོགས་

གཅོིག་ཏུ་དོང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཡུལ་གཅོིག་ཏུ་དོང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཡུལ་

དབུས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་དབུས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་

འཁོབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ལགས་འཁོབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ལགས་

ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ཆོས་འདིའ་ིཚུལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ཆོས་འདིའ་ིཚུལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོ

གྲོོས་ཀྱིིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅོག་ར་ེཞེིག་ཤེར་གྲོོས་ཀྱིིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅོག་ར་ེཞེིག་ཤེར་

ཕྱིོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  བྱང་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  བྱང་ཕྱིོགས་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་སྟོ།ེ  གང་མཛིངས་པ་དང་།  མཁས་པ་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་སྟོ།ེ  གང་མཛིངས་པ་དང་།  མཁས་པ་

དང་དཔྱོོད་པ་དང་རྟེབ་རྟེབ་པ་ོམ་ཡེིན་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་དང་དཔྱོོད་པ་དང་རྟེབ་རྟེབ་པ་ོམ་ཡེིན་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་

པ་དང་།  རིངས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་བདག་གི་རྒྱུད་འབྱེད་པར་ནུས་པ་བརྒྱ་ཞེིག་ཡེང་པ་དང་།  རིངས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་བདག་གི་རྒྱུད་འབྱེད་པར་ནུས་པ་བརྒྱ་ཞེིག་ཡེང་

དག་པར་ཁྲ་ོབས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས།  རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོདག་པར་ཁྲ་ོབས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས།  རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོ

གྲོོས་དེའ་ིལྟར་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བཀྲབས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་གྲོོས་དེའ་ིལྟར་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བཀྲབས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་

པ་ོབརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབས་པ་ོབརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབས་

གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་གནས་སོ།  །དེར་ད་ེདག་གིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ལྷས་གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡེང་དག་པར་གནས་སོ།  །དེར་ད་ེདག་གིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ལྷས་

སྤྲུལ་པ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དག་དང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་སྤྲུལ་པ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དག་དང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོན་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་བཤེམས་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོན་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་བཤེམས་

སོ།  །ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པར་མངོན་པར་སོ།  །ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པར་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ཕྱིོགས་བཅུར་ཕྱིག་བྱས་ནས་སྟོན་ད་ེལ་སྤྲུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  ཕྱིོགས་བཅུར་ཕྱིག་བྱས་ནས་སྟོན་ད་ེལ་

འདུག་གོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དེའ་ིརྐང་བ་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འཁོར་འདུག་གོ།  །རྒྱལ་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དེའ་ིརྐང་བ་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འཁོར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དུ་འདུག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེི་རངས་པར་གྱུར་དུ་འདུག་གོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེི་རངས་པར་གྱུར་

ཏེ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ར་ེཞེིག་དམ་པའ་ིཏེ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ར་ེཞེིག་དམ་པའ་ི

ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  དེའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  དེའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་

ཕབ་ཅོིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཇི་ིལྟར་འདིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེཕབ་ཅོིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཇི་ིལྟར་འདིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་གཞེན་ཞེིག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོགངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་གཞེན་ཞེིག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོགངས་

རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིདབུས་ན་དྲང་སྲིོང་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ།  རྒྱལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིདབུས་ན་དྲང་སྲིོང་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ།  རྒྱལ་

པོའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེསྤྱོན་དྲོངས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཔོའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེསྤྱོན་དྲོངས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོཉ་དེས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལྟར་མཉན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་ཕ་ོཉ་དེས་བཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལྟར་མཉན་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་

བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་ངར་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་དེ་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་ངར་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དེའ་ིམདུན་ནས་མ་ིསྣང་བར་སོང་སྟོེ།  དྲང་སྲིོང་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དེའ་ིམདུན་ནས་མ་ིསྣང་བར་སོང་སྟོེ།  དྲང་སྲིོང་

དེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  རང་བཞེིན་ད་ེདག་སྨྲས་དེའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏེ།  རང་བཞེིན་ད་ེདག་སྨྲས་

སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཛིིན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིམྱ་ངན་ལས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འཛིིན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་སྒྲ་དག་ཐོས་ཤེིང་རང་བཞེིན་དེ་དག་ཤེེས་ནས་སྙོིང་རྗོེ་བའི་ཕྱིིར་མཆི་མ་བྱུང་འདས་པའི་སྒྲ་དག་ཐོས་ཤེིང་རང་བཞེིན་དེ་དག་ཤེེས་ནས་སྙོིང་རྗོེ་བའི་ཕྱིིར་མཆི་མ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིམཆ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུན་དང་།  མཆ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིདྲོད་ཀྱིིས་གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིང་ོ།  །དེའ་ིམཆ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུན་དང་།  མཆ་ིམ་ད་ེདག་ག་ིདྲོད་ཀྱིིས་གངས་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

རྩོ་ེམ་ོཞུའ།ོ  །ད་ེམཆ་ིམ་ད་ེདག་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་རྩོ་ེམ་ོཞུའ།ོ  །ད་ེམཆ་ིམ་ད་ེདག་ཕྱིིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་

པ་ོགལ་ཏ་ེགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བའམ།  ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ཡེོད་པ་ོགལ་ཏ་ེགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐོང་བའམ།  ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ཡེོད་

དམ།  དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་བོ།  །ཁྱེེད་སོང་ཤེིག་ང་ནི་མི་དམ།  དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་བོ།  །ཁྱེེད་སོང་ཤེིག་ང་ནི་མི་

འགྲོོའ།ོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཞེི་བ་བཏང་ནས་འདུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གནས་པ་ཞེི་བ་བཏང་ནས་འདུ་

འཛིིར་འཇུག་མ་ིཕོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ་གྲོོགས་པ་ོའད་ིལ་བདག་ཡེོད་ད།ོ  །བདག་མེད་ད་ོཞེེས་ལྷ་འཛིིར་འཇུག་མ་ིཕོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ་གྲོོགས་པ་ོའད་ིལ་བདག་ཡེོད་ད།ོ  །བདག་མེད་ད་ོཞེེས་ལྷ་

རྣམས་དང་རྩོོད་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིབྱས་པ་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཚོལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་རྣམས་དང་རྩོོད་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིབྱས་པ་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཚོལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏ་ེབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེོད་ན་མི་རྒོ་མི་འཆི་མིན་པའི་རིགས་ཏེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་ལ་སྐྱེེ་བའམ།  རྒོ་ཡེོད་ན་མི་རྒོ་མི་འཆི་མིན་པའི་རིགས་ཏེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་ལ་སྐྱེེ་བའམ།  རྒོ་

བའམ།  འཆ་ིབ་མེད་ཅོིང་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ན་བདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེབའམ།  འཆ་ིབ་མེད་ཅོིང་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེད་ེབས་ན་བདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་ད་ེསྐད་བསྟོན་པས་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཆོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་ལ་ད་ེསྐད་བསྟོན་པས་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཆོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེརྣམ་

པར་དག་གོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་པར་དག་གོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་རྒྱལ་

པོ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་བར་སྣང་ལས་འོང་བཞེིན་དུ་སྒྲ་བྱུང་བ།  གྲོོགས་པོ་པོ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་བར་སྣང་ལས་འོང་བཞེིན་དུ་སྒྲ་བྱུང་བ།  གྲོོགས་པོ་

དག་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་འབར་རོ།  །གང་དག་དག་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་འབར་རོ།  །གང་དག་

མངོན་པར་བརྩོོན་པས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལས་སྙོིང་པོ་ལེན་ཏོ།  །མངོན་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལས་སྙོིང་པོ་ལེན་ཏོ།  །མངོན་

པར་བརྩོོན་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད།  ཆོས་ཐོས་པ་མེད་དམ་པའི་པར་བརྩོོན་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད།  ཆོས་ཐོས་པ་མེད་དམ་པའི་

ཆོས་འཛིིན་པ་མེད་དེ།  ད་ེམ་ིབརྩོོན་པས་གང་ད་ེདག་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་ཆོས་འཛིིན་པ་མེད་དེ།  ད་ེམ་ིབརྩོོན་པས་གང་ད་ེདག་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་

པར་བརྩོོན་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་མི་རྟེག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་པར་བརྩོོན་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་མི་རྟེག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཤེེས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་བཅུར་རླུང་གིས་ཁྱེེར་རོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཤེེས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་བཅུར་རླུང་གིས་ཁྱེེར་རོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་

གང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་མེད་པ་ལ་གནས།  གང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་མེད་པ་ལ་གནས།  གང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ི

བྱ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཐུའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབྱ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཐུའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ལ་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ལ་

རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་

ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདིར་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདིར་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲ་དེ་བཏང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲ་དེ་བཏང་ངོ་།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ལ་བག་ཚབ་མེད་པའ་ིཤེེས་པས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བསྟོན་པ་ལ་བག་ཚབ་མེད་པའ་ིཤེེས་པས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ནས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ནས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་

དུའང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་དུའང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་འདིར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ཏ་ེའཇིིག་པ་དང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་འདིར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ཏ་ེའཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེར་ེར་ེལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེར་ེར་ེལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་

སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པར་སྤྲུལ་པས་ཡེོངས་སུ་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པར་སྤྲུལ་པས་ཡེོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྨིིན་པར་མཛིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོདཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྨིིན་པར་མཛིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོ

པ་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་

པ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་དག་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་དག་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་མཁས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་མཁས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་

དེའི་ཚེ་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དེའི་ཚེ་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་རིམ་གྲོོ་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་དོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིམ་གྲོ་ོཔ་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན།ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་པར་སེམས་ན།ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མིག་ཉམས་པ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་

སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དག་དང་ཕྲད་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དག་དང་ཕྲད་

པར་བྱས་ནས་སེར་སྣ་མེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མཉན་པར་བྱ།  བྱང་པར་བྱས་ནས་སེར་སྣ་མེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མཉན་པར་བྱ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་

འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེང་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས་

དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྤྱོོད་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྤྱོོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གཡེ་ོམེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གཡེ་ོམེད་

པ།  སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འཇིིགས་པ།  སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འཇིིགས་

པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟི་བརྗོིད་དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་གཟི་བརྗོིད་དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་

རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ལ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན་ལ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་

འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗོིད་དྲག་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་དེ་ལ་བལྟས་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗོིད་དྲག་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་དེ་ལ་བལྟས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་རྐང་པ་བཞེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་རྐང་པ་བཞེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་དག་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་དག་ནི་སྤོ་བཀོང་བར་གྱུར་བྱུང་བར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་དག་ནི་སྤོ་བཀོང་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  ལྷའ་ིགནས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅོིང་།  ལྷའ་ིགནས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་འོད་གསེར་གྱི་ིམདོག་གིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་སངས་ཅོད་ཀྱིང་འོད་གསེར་གྱི་ིམདོག་གིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱིོགས་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཡེ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱིོགས་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཡེ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བར་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྣང་ནས་བར་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྣང་

བས་ཁྱེབ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ལ་དེ་བས་ཁྱེབ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྲིོད་ཅོིག་ཅོེས་སྒྲ་ཕྱུང་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྲིོད་ཅོིག་ཅོེས་སྒྲ་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་སྤྲུལ་པ་ར་ེར་ེཡེང་དག་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཞེན་ན་ིམ་མཐོང་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་སྤྲུལ་པ་ར་ེར་ེཡེང་དག་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཞེན་ན་ིམ་མཐོང་

ངོ་།  །དེའི་ཉི་མ་གཅོིག་གི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྲི་ཕྲག་ངོ་།  །དེའི་ཉི་མ་གཅོིག་གི་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྲི་ཕྲག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པའ་ིམཐུ་དང་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པའ་ིམཐུ་དང་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ་ངའ་ིསེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ་ངའ་ི

འོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སྙོོགས་ཤེིག  །གང་དུ་ངའ་ིའོད་གནས་པར་མཐོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སྙོོགས་ཤེིག  །གང་དུ་ངའ་ིའོད་གནས་པར་མཐོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིའོད་གསེར་གྱི་ིཁ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིའོད་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འོད་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་དོག་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འོད་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པར་འོད་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཡེང་འོད་དེའ་ིགནས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་འོད་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཡེང་འོད་དེའ་ིགནས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པར་སོང་བས་ལུས་སྙོོམ་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་གོ།  །དེ་ནས་བར་སྣང་ལས་སངས་གྲོངས་མེད་པར་སོང་བས་ལུས་སྙོོམ་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་གོ།  །དེ་ནས་བར་སྣང་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག་

སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་བྱེད་པར་ར་ེཞེིག་ཅུང་ཞེིག་རིང་དུ་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་བྱེད་པར་ར་ེཞེིག་ཅུང་ཞེིག་རིང་དུ་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིངལ་བ་བསལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིངལ་བ་བསལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་

ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེང་དག་པར་འདུས་ས།ོ  །ད་ེཡེང་བསྐལ་པ་གྲོངས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེང་དག་པར་འདུས་ས།ོ  །ད་ེཡེང་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པར་སོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞེིག་མཐོང་སྟོེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ན་མེད་པར་སོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞེིག་མཐོང་སྟོེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ན་

འོད་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེབླ་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་འོད་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེབླ་གོས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་ལ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡེས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་

པ།  ཐུགས་ལ་དྲ་ིམ་བྲལ་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་སྤོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་པ།  ཐུགས་ལ་དྲ་ིམ་བྲལ་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་སྤོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་

ཆུད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །འད་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐའ་འད་ིརྗོེས་སུ་འཇུག  །དེའ་ིཆུད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཅོ་ིའདྲ་བ།  །འད་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐའ་འད་ིརྗོེས་སུ་འཇུག  །དེའ་ི

ཚ་ེབར་སྣང་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་ཚ་ེབར་སྣང་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་

པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱུང་སྟོ།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ད་ེཔ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱུང་སྟོ།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ད་ེ

ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ང་ཡེ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་འདུག་དང་།  །གང་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ང་ཡེ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་འདུག་དང་།  །གང་དག་

ཡུལ་འད་ིཡེ་ིན་ིམཐར་འདུག་པ།  །ཐམས་ཅོད་ང་ཡེ་ིསྒྲ་དག་ཐོས་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིཡེ་ིསྒྲུབ་པ་ཡུལ་འད་ིཡེ་ིན་ིམཐར་འདུག་པ།  །ཐམས་ཅོད་ང་ཡེ་ིསྒྲ་དག་ཐོས་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིཡེ་ིསྒྲུབ་པ་

ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།  །བརྟེན་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སྟོོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།  །བརྟེན་པ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདི་དག་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བདེན།  །ཡུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡུལ་གྱིི་དངོས་དང་བཟོ།  །དེ་འདི་དག་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བདེན།  །ཡུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡུལ་གྱིི་དངོས་དང་བཟོ།  །དེ་

བཞེིན་ཡུལ་གྱི་ིཚིག་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ང་ཡེ་ིཞེིང་འདིར་སེམས་ཅོན་དག  །ཚིག་བཞེིན་ཡུལ་གྱི་ིཚིག་དག་ཀུན་ཤེེས་སོ།  །རྒྱལ་བ་ང་ཡེ་ིཞེིང་འདིར་སེམས་ཅོན་དག  །ཚིག་

འད་ིཐོས་ནས་དང་བར་མ་ིའགྱུར་མེད།  །ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེདག་འད་ིཐོས་ནས་དང་བར་མ་ིའགྱུར་མེད།  །ཐམས་ཅོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེདག་

རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ལས་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་ཉན་ཐོས་ལྷན་ཅོིག་ཐུན་མོང་བའི།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ལས་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་ཉན་ཐོས་ལྷན་ཅོིག་ཐུན་མོང་བའི།  །ད་ེདག་

མ་ཡེིན་འད་ིན་ིརྣམ་འདྲེན་ཆོས།  །རྒྱལ་སྲིས་གང་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་དང་བ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་ཡེིན་འད་ིན་ིརྣམ་འདྲེན་ཆོས།  །རྒྱལ་སྲིས་གང་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་དང་བ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་

དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའོད་དང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དྲག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའོད་དང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་ཏ།ོ  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེཔ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་ཏ།ོ  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེ

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཐུས་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཐུས་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཡེང་ཐ་ེཙམོ་མདེ་ཅོངི་སམོ་ཉ་ིམདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཡེང་ཐ་ེཙམོ་མདེ་ཅོངི་སམོ་ཉ་ིམདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིབམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ནས།  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིམིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་ཀྱི་ིབར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབའ་ིམིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྱེད་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྱེད་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐབས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐབས་

ལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེའ་ིལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ཆམ་དུ་འབེབས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ཆམ་དུ་འབེབས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཡེང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དེ།  མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བདེ་བར་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཡེང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དེ།  མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བདེ་བར་

གནས་པ་དག་གིས་གནས་སོ།  །དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནས་ད་ེབཞེིན་གནས་པ་དག་གིས་གནས་སོ།  །དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བར་གྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཏོང་གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བར་གྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཏོང་

སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཡེོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མེད་འགྱུར་བ་དང་།དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིརིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་དང་ལྡན་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོ
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅོིག་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅོིག་

གཅོིག་གིས་བགྱི་ིབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅོིག་གིས་བགྱི་ིབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེརིང་བ་ཚེའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེརིང་བ་ཚེའ་ི

ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཀུན་ཡེོད་པ་ད་ེཚད་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཀུན་ཡེོད་པ་ད་ེ

ཚེའ་ིང་ོབ་ོགཅོིག་ཐོབ་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚེའ་ིང་ོབ་ོགཅོིག་ཐོབ་པས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིསངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ངའ་ིམིག་གིས་མཐོང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ངའ་ིམིག་གིས་མཐོང་

བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་མ་བཏུལ་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་མ་བཏུལ་བ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འད་ིད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉ་ེབར་བྱུང་བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉ་ེབར་བྱུང་བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བར་ངེས་པ་བཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བར་ངེས་པ་

བསྐྱེེད་ཅོིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བསྐྱེེད་ཅོིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་བསྐྱེེད།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་སྙོིང་རྗོེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚེ་གཅོིག་པོ་བ་བསྐྱེེད།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་སྙོིང་རྗོེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚེ་གཅོིག་པོ་

འདིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དེ་བཞེིན་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ན།  གང་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀས་སེམས་ཅོན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ན།  གང་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་གློ་ོབ་བརྩོ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་རྣམས་ལ་གློ་ོབ་བརྩོ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མ་མཆིས་པར་མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོབས་དུ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ད་ེཡེང་སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེསྐད་མ་མཆིས་པར་མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོབས་དུ་བ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པ་ད་ེཡེང་སྤྲིོའ།ོ  །ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་དེ་ཕུང་པོ་

ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་

གདུང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ད་ེརྗོེས་སུ་དྲན་གདུང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ད་ེརྗོེས་སུ་དྲན་

པ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབར་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་པ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབར་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་ད་ེཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏང་དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་ད་ེཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏང་

ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་

འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ།  དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡེས་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་བཞེིན་ཀུན་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་བཞེིན་ཀུན་

ཏུ་བཀང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ཏུ་བཀང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡེང་དག་པར་སྤོེལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་

རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པར་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པར་བྱས་

ནས།  ཕྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་ནས།  ཕྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་

འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རོལ་ན།  རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་རོལ་ན།  རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་རྟེོག་བ།  མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་རྟེོག་

པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གཟུགས་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གཟུགས་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་

གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ད་ེསེམས་ཅོན་འད་ིགཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ད་ེསེམས་ཅོན་འད་ི

དག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ཡེོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་དག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ཡེོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་

བསྲིེགས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་བསྲིེགས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་

ཐབས་སེམས་ཏེ།  ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་ཐབས་སེམས་ཏེ།  ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་

མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཡེང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གཟུགས་ལ་འདོད་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཡེང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གཟུགས་ལ་འདོད་

ཆགས་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲིེགས་པའི་སེམས་དེས་ཆགས་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྲིེགས་པའི་སེམས་དེས་

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ཤེིང་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅོིག  །འདོད་ཆགས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ཤེིང་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅོིག  །འདོད་ཆགས་

ཀྱིི་མེ་དེས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའི་མེས་གདུངས་ཀྱིི་མེ་དེས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའི་མེས་གདུངས་

ཏེ།  དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་གཉིས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་ཞེགས་པ་ལས་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །སྡུག་ཏེ།  དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་གཉིས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་ཞེགས་པ་ལས་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པས་སྐྱེེ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ།  འཆི་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པས་སྐྱེེ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ།  འཆི་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་ཏོ་སྙོམ་ནས།  དེ་ཐབས་ཚོལ་བ་ན་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་ཏོ་སྙོམ་ནས།  དེ་ཐབས་ཚོལ་བ་ན་འདི་ལྟར་

ཡེོངས་སུ་འཇིལ་ཏེ།  བྱིས་པ་དག་རྟེོག་པའ་ིདབང་གིས་གཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅོིངས་ཡེོངས་སུ་འཇིལ་ཏེ།  བྱིས་པ་དག་རྟེོག་པའ་ིདབང་གིས་གཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅོིངས་

ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་ཙམ་གཉིས་པ་ཙམ་མོ།  །དེ་ཡེང་གཅོིག་ཏུ་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་ཙམ་གཉིས་པ་ཙམ་མོ།  །དེ་ཡེང་གཅོིག་ཏུ་

བསྡུས་ན་མ་ིགཙང་བ་ཉིད་ད།ེ  འད་ིལ་གཙང་བ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །མགལ་མ་ེབསྐོར་བ་བསྡུས་ན་མ་ིགཙང་བ་ཉིད་ད།ེ  འད་ིལ་གཙང་བ་ཉིད་གང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །མགལ་མ་ེབསྐོར་བ་

སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ལོག་པར་འཛིིན་པས།  འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་གཙང་བར་འབྲེལ་པ་ད་ེཤེིན་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ལོག་པར་འཛིིན་པས།  འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་གཙང་བར་འབྲེལ་པ་ད་ེཤེིན་

ཏུ་འཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡེང་འབྲེལ།  རྒོ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་འཆ་ིབ་ན་ཡེང་འབྲེལ་བར་ཏུ་འཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡེང་འབྲེལ།  རྒོ་བ་ན་ཡེང་འབྲེལ་འཆ་ིབ་ན་ཡེང་འབྲེལ་བར་

བྱེད་དོ།  །འཁོར་བར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་བྱེད་དོ།  །འཁོར་བར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་དེ་དག་གི་གང་མི་གཙང་བ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅོན་དེ་དག་གི་གང་མི་གཙང་བ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏ།ོ  །ད་ེད་ེདག་ག་ིམ་ིགཙང་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཏ།ོ  །ད་ེད་ེདག་ག་ིམ་ིགཙང་བ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  སེམས་ཅོན་ཁྲ་ི

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་མ་ིགཙང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་མ་ིགཙང་

བའ་ིབློར་ཞུགས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་བའ་ིབློར་ཞུགས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

ས།ོ  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་བཟློོག་ནས།  འདོད་པ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཀྱིིས་བཟློོག་ནས།  འདོད་པ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅོན་སྐྱེེས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅོན་

ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་

སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་

ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཟློོག་ནས་ཚངས་པའ་ིཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཟློོག་ནས་ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡེང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འདོད་པའི་ཟག་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འདོད་པའི་ཟག་པ་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  མངོན་

པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིབར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་དུའ།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་

བ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡེང་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཡེང་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཡེང་

མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཆོས་གང་དངོས་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཆོས་གང་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ད་ེསྤོང་བར་མ་ིབྱ།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱ།  བསྒོོམ་པར་མ་ིབྱ།  མངོན་སུམ་དུ་པ་ོམེད་པ་ད་ེསྤོང་བར་མ་ིབྱ།  ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱ།  བསྒོོམ་པར་མ་ིབྱ།  མངོན་སུམ་དུ་

མ་ིབྱ་བ་ཡེིན་ན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་མ་ིབྱ་བ་ཡེིན་ན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ེདག་དེའ་ིརྣམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ེདག་དེའ་ིརྣམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་བཞེིན་

དུ་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་བོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཟོད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དུ་འདུ་ཤེེས་ཐོབ་བོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཟོད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་

ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་

ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེལོང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཞེེས་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་བ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་བ།  གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་

གིས་ཆོས་རྟེོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་ཆེས་མངོན་པར་བྱུང་བའམ།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པའི་གིས་ཆོས་རྟེོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་ཆེས་མངོན་པར་བྱུང་བའམ།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པའི་

ཆོས་གཞེན་གང་ཡེང་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་བདག་གིས་ཆོས་ཆོས་གཞེན་གང་ཡེང་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གང་བདག་གིས་ཆོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་གང་འགོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེགོང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་གང་འགོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེགོང་དུ་

ཆེས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཆེས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།  ཆེས་གྱི་ནོམ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  ཆོས་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ཡེིན་ལ།  གང་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ཏ།ེ  ཆོས་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོས་ཡེིན་ལ།  གང་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིའགོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་སྐྱེེས་པ་མེད་ན་ིའགོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་སྐྱེེས་པ་མེད་

པ་ད་ེགང་ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་པ་ད་ེགང་ཡེིན།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡེིན།  ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡེིན།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  དོན་ཀྱིང་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་གོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་བཙུད་དེ།  དོན་ཀྱིང་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་གོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་ཏ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་ཏ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཨུད་ཛྱ་དད་

ཏ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཏ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ཅོིང་།  དོན་དམ་པ་ཡེང་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་གོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ཅོིང་།  དོན་དམ་པ་ཡེང་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་གོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

བྱའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བྱའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་བྱས་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་

ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འདོད་པའ་ིཟག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡེོད།  གང་མེད་ན་མ་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འདོད་པའ་ིཟག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡེོད།  གང་མེད་ན་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འབྱུང་བ་ན་ིཡུལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འབྱུང་བ་ན་ིཡུལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་

ཏེ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཟག་པ་འགོག་པ་ལས་གཞེན་མ་ཏེ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཟག་པ་འགོག་པ་ལས་གཞེན་མ་

ཡེིན་པ་འད་ིན་ིལམ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདོད་པའ་ིཡེིན་པ་འད་ིན་ིལམ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདོད་པའ་ི

ཟག་པ་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཡེང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིལམ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་འདིས་ཟག་པ་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཡེང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིལམ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་འདིས་

འདོད་པའི་ཟག་པ་འགགས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་འདིས་ཟག་པ་ཐམས་ཅོད་འདོད་པའི་ཟག་པ་འགགས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་འདིས་ཟག་པ་ཐམས་ཅོད་

འགགས་ཏེ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་འགགས་ཏེ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་

རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་རབ་ཏུ་བཙུད་ད།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལམ་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལམ་དེ་

དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕན་པ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕན་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིརོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་འདུ་ཤེེས།  མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་འདུ་ཤེེས།  མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལ་

བར་འདུ་ཤེེས།  ཉེས་དམིགས་སུ་འདུ་ཤེེས།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངན་པ་དང་།  ཟག་པ་བར་འདུ་ཤེེས།  ཉེས་དམིགས་སུ་འདུ་ཤེེས།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ངན་པ་དང་།  ཟག་པ་

དང་དབུགས་དབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  སྲིིད་པ་ལ་མངོན་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ཡེོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  སྲིིད་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

གང་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྡུག་གང་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ཡེིན་ཏེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྡུག་

བསྔོལ་དང་མ་ིའཐུན་པ།  བད་ེབ་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་གང་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེབསྔོལ་དང་མ་ིའཐུན་པ།  བད་ེབ་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་གང་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེ

དག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  དེ་དག་བདེ་བ་ཡེང་དག་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  དེ་དག་བདེ་བ་ཡེང་དག་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་

ཅོའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔོལ་འདིའ་ིཀུན་འབྱུང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྲིིད་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  གང་མ་ིའབྱུང་ཅོའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔོལ་འདིའ་ིཀུན་འབྱུང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྲིིད་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  གང་མ་ིའབྱུང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན་སྡུག་བསྔོལ་དེ་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  སྲིིད་པ་ལ་ན་སྡུག་བསྔོལ་དེ་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  སྲིིད་པ་ལ་

ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་སྲིིད་པ་ལ་ཡེིད་བྱུང་བ་ནས།  སྲིིད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་སྲིིད་པ་ལ་ཡེིད་བྱུང་བ་ནས།  སྲིིད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིིད་པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཤེེས་པ་འད་ིན་ིམཆོག་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིིད་པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཤེེས་པ་འད་ིན་ིམཆོག་

དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  ཕུལ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་ནས།  དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས།  སྒྲ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  ཕུལ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་ནས།  དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས།  སྒྲ་

འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །སྲིིད་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིབད་ེབའ་ོཞེེས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །སྲིིད་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིབད་ེབའ་ོཞེེས་

སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་འདུས་བྱས་པ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་འདུས་བྱས་པ་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  གནས་མེད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབར་འབྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  གནས་མེད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པར་བྱས་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་གནས་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པར་བྱས་

ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་

སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིིད་པ་གནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིིད་པ་གནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་

བསློབ་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་སྲིིད་པ་གནས་མེད་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་པར་བསློབ་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་སྲིིད་པ་གནས་མེད་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗོོད་པར་

བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་མཐུ་ཆེ་བའི་བར་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་མཐུ་ཆེ་བའི་བར་

དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  སྲིིད་པ་དོན་དུ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  སྲིིད་པ་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  སྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ཡེོད་པ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ལེགས་ན།  སྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེཡེང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཇི་ིཏེ།  སྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ཡེོད་པ་འད་ིན་ིབདག་ལ་ལེགས་ན།  སྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ད་ེཡེང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྲིིད་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེསྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ཡེང་ལྟར་ན་སྲིིད་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེསྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་ཡེང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་རིག་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སུ་ཡེོད་སྙོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་རིག་པ་

ཞེེས་བྱ་བས་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་ད་ེལམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བས་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་ད་ེལམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་གཞེན་དག་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་འདིར་སྲིིད་པའ་ིའདུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་གཞེན་དག་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་འདིར་སྲིིད་པའ་ིའདུ་

འཛིིའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་དེས་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་འཛིིའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་དེས་དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་

རྟེོགས་པ་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་རྟེོགས་པ་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེེས་ཐོས་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་སོ།  །གང་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡེིན་ན།  སྲིིད་སེམས་སོ།  །གང་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིིའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡེིན་ན།  སྲིིད་

པའི་འདུ་འཛིི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ཡེིན།  སྲིིད་པའི་རང་བཞེིན་ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་འཛིི་པའི་འདུ་འཛིི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ཡེིན།  སྲིིད་པའི་རང་བཞེིན་ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་འཛིི་

གང་ཡེིན་པ་དེ་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིི་སྟོེ།  དེ་ཡེང་མཁས་པ་དག་གིས་སྨིད་པ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་གང་ཡེིན་པ་དེ་སྲིིད་པའི་འདུ་འཛིི་སྟོེ།  དེ་ཡེང་མཁས་པ་དག་གིས་སྨིད་པ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་

ནས།  ད་ེམཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་མཐོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་ནས།  ད་ེམཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཡེང་དག་པར་མཐོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗོེས་

སུ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་འདུ་འཛིིའ་ིསུ་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་འདུ་འཛིིའ་ི

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་

ད་ེཡེང་ཕྱིོགས་བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་ར།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་ད་ེཡེང་ཕྱིོགས་བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་ར།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མེད་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་སྲིིད་པ་ཞེི་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ངའི་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ཏོ།  །ངའི་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་འཛི་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་འཛི་ིརྣམ་པར་སྨིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་འཛི་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་འཛི་ིརྣམ་པར་སྨིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་

སྲིོང་ཤེེས་པ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་བཅོོས་སྲིོང་ཤེེས་པ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་བཅོོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བློ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  བསྟོན་བཅོོས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བློ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  བསྟོན་བཅོོས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཟག་པ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཟག་པ་

ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་ན་འགོག་པར་ངེས་སོ།  །འདི་ནི་གནད་ཡེིན་ཏེ།  ཕུང་པོ་འགོག་པ་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་ན་འགོག་པར་ངེས་སོ།  །འདི་ནི་གནད་ཡེིན་ཏེ།  ཕུང་པོ་འགོག་པ་

དང་།  ཁམས་འགོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འགོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོའགོག་པ་དང་།  བདེན་དང་།  ཁམས་འགོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འགོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོའགོག་པ་དང་།  བདེན་

པ་འགོག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གང་ལ་སློོབ་པ་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོའགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་འགོག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གང་ལ་སློོབ་པ་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོའགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བདེན་པ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བདེན་པ་

འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་གནད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིམཁས་པའ་ིའགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་གནད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིམཁས་པའ་ི

བྱ་བ་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ིགནད་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ིགནད་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བདེན་པའ་ིགནད་དོ།  །སྒོ་ོའད་ིནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་ཉོན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བདེན་པའ་ིགནད་དོ།  །སྒོ་ོའད་ིནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་ཉོན་

མོངས་པ་ལས།  ལས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །གནད་བཅོོམ་མོངས་པ་ལས།  ལས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །གནད་བཅོོམ་

ན་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྲིིད་པའི་ལུགས་འདི་ཤེིན་ཏུ་བཅོད་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྲིིད་པའི་ལུགས་འདི་ཤེིན་ཏུ་བཅོད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།ཀྱི་ེམ་གནད་འད་ིབཅོོམ་ན་བདེའ་ོའགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།ཀྱི་ེམ་གནད་འད་ིབཅོོམ་ན་བདེའ་ོ

ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིལན་གསུམ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་འད་ིལན་གསུམ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པར་སོང་ངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་གནད་པ་མེད་པར་སོང་ངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་གནད་

གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་སོ།  །གནད་གཞེོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་སོ།  །གནད་གཞེོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་

པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་

དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གནད་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གནད་

གཞེོམ་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གཞེོམ་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱས་ས།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགནད་གཞེོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པའ་ིགནད་གཞེོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་

གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་གྱི་ིབུ་ངས་སྲིིད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ།  སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་

ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་བར་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྒོ་ོགང་དང་གང་ཉིད་ཀྱིིས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྒོ་ོགང་དང་གང་ཉིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཙམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཙམ་གྱི་ི

ནང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིལས་ཀྱིི་གནས་རྩོོམ་པ་རྣམ་པར་སེམས་ནང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་བཟོའ་ིལས་ཀྱིི་གནས་རྩོོམ་པ་རྣམ་པར་སེམས་

ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

ཉེན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉེན་པའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་དགེ་བ་ཉེན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉེན་པའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་དགེ་བ་

བྱེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་བྱེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡེ་ིདགས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡེ་ིདགས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཟག་པ་དང་བཅོས་པའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དག་ེབ་བྱེད་པ་ནི།  མིའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དག་ེབ་བྱེད་པ་ནི།  མིའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེཔར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་ཅོད་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མ་ི

བྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེའོ།  །བྱས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེའོ།  །བྱས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཔར་སྨིིན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེ

ལས་ལངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཡེིན་ལས་ལངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཡེིན་

ཏེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་ཏེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  དེའ་ིསྒྲ་ད་ེཕྱིོགས་

བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྒྲ་བཞེིར་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྒྲ་

དེ་ཐོས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་དེ་ཐོས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་

སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་མིག་ཅོེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ངའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅོན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ངའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་མེད་པ་

ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིའཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་གཞེལ་གྱིིས་མ་ི

ལང་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་ལང་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  ཞེིང་ཤེེས་པ་ད་ེམཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ།  ཞེིང་ཤེེས་པ་ད་ེམཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་བརྟེག་ཅོིང་བརྒོལ་བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་བརྟེག་ཅོིང་བརྒོལ་བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདབེན་པར་སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་བཞེག་ནས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདབེན་པར་སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡེང་དག་འཇིོག་ལ་བཞེག་ནས་

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཅོ་ིབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིརྟེག་གམ།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཅོ་ིབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིརྟེག་གམ།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་

རྟེེན་མ་ིརྟེག  །འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལ།  མ་ིརྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག  །འོན་ཏ་ེརྟེེན་མ་ིརྟེག  །འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལ།  མ་ིརྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག  །འོན་ཏ་ེ

བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་

མཐའ་ཡེོད་དམ།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡེོད་དམ།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད།  འོན་ཏ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་

མཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡེིན།  འོན་ཏེ་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡེོད་མཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡེིན།  འོན་ཏེ་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡེོད་

པའང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པའང་མ་ཡེིན།  འོན་ཏེ་སྲིོག་དེ་ལུས་ཡེིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སྲིོག་པའང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པའང་མ་ཡེིན།  འོན་ཏེ་སྲིོག་དེ་ལུས་ཡེིན་ནམ།  འོན་ཏེ་སྲིོག་

ཀྱིང་གཞེན་ལ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན།  འོན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་ིནས་ཡེོད་དམ།  འོན་ཏ་ེད་ེཀྱིང་གཞེན་ལ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན།  འོན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་ིནས་ཡེོད་དམ།  འོན་ཏ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་མེད།  འོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་མེད།  འོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ་

མེད་ཀྱིང་མེད།  འོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་མེད་ཀྱིང་མེད།  འོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེི་ནས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་

ཡེིན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་ཡེིན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་

པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབཞེིའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིབཞེ་ིམ་ིརྟེག་པར་སྨྲའ།ོ  །མཐའ་སྨྲ་བ་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབཞེིའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིབཞེ་ིམ་ིརྟེག་པར་སྨྲའ།ོ  །མཐའ་སྨྲ་བ་

ན་ིབཞེིའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགཉིས་ས།ོ  །ཚིག་འཁྲུལ་པ་ན་ིབཞེིའ།ོ  །འདུ་ན་ིབཞེིའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགཉིས་ས།ོ  །ཚིག་འཁྲུལ་པ་ན་ིབཞེིའ།ོ  །འདུ་

ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ག།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབརྒྱད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ག།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབརྒྱད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་

ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱད་དོ།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡེིད་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱད་དོ།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡེིད་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི་

ལྔའོ།  །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདུན་ནོ།  །དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་བདག་རྟེག་པ་ཤེི་ནས་ལྔའོ།  །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདུན་ནོ།  །དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་བདག་རྟེག་པ་ཤེི་ནས་



589

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་

ཡེོད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་བདག་མ་ིརྟེག་པ་ཤེ་ིནས་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིཡེོད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་བདག་མ་ིརྟེག་པ་ཤེ་ིནས་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་

རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལ་མི་རྟེག་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ཤེི་ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལ་མི་རྟེག་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ཤེི་ནས་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་

བརྫུན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་བདག་རྟེག་བརྫུན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་བདག་རྟེག་

པའང་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པའང་མ་ཡེིན་པ་ཤེ་ིནས་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཔའང་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པའང་མ་ཡེིན་པ་ཤེ་ིནས་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད་དོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ།  དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡེོད་དོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་

སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྦྱིོར་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྦྱིོར་

བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་

བཞེག་ན་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེཙམ་ན་བདག་བཞེག་ན་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེཙམ་ན་བདག་

འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེ་ནི་རྟེག་གོ་སྙོམ་མོ།  །འདི་ནི་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་དེ་ནི་རྟེག་གོ་སྙོམ་མོ།  །འདི་ནི་

རྟེག་པར་སྨྲ་བ་དང་པོ་ཡེིན་ནོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་དང་པོ་ཡེིན་ནོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་

ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་ན་བསྐལ་པ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་ན་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་

རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དོ་སྙོམ་མོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དོ་སྙོམ་མོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་

དེ།  གལ་ཏ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིདེ།  གལ་ཏ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོོང་བའ་ི

རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་

རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་

ཡེོད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་པའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེཡེོད་ད་ོསྙོམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་པའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དོ་སྙོམ་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དེ་ཙམ་ན་བདག་འདི་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེང་ཡེོད་དོ་སྙོམ་

མོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་བཞེི་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་འདི་ནི་དེའི་དུས་ཡེིན།  དེའི་མོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པར་སྨྲ་བ་བཞེི་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་འདི་ནི་དེའི་དུས་ཡེིན།  དེའི་

དུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་སེམས་ཅོན་གང་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་ོབར་དུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་ན་སེམས་ཅོན་གང་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་འད་ིན་ིད་ེདུས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་འད་ིན་ིད་ེདུས་

ཡེིན་དེ་དུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་ཡེིན་དེ་དུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འདུས་སོ།  །ཀུན་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འདུས་སོ།  །ཀུན་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པར་ཁེབས་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འདུས་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡེང་དག་པར་ཁེབས་

ནས།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གཤེོལ་མདའ་ཙམ་བབ་སྟོེ།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ནས།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གཤེོལ་མདའ་ཙམ་བབ་སྟོེ།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་

ལྔར་འགྲོོ་བའི་སྤྲིིན་མཆོག་གི་ཆར་བབ་བོ།  །བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་ལྔར་འགྲོོ་བའི་སྤྲིིན་མཆོག་གི་ཆར་བབ་བོ།  །བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་

པར་བབ་སྟོེ།  བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱིི་ཐིགས་པ་སྦོམ་པོ་བབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པར་བབ་སྟོེ།  བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔར་ཆར་གྱིི་ཐིགས་པ་སྦོམ་པོ་བབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

འཆགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཆུས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་གང་བར་གྱུར་འཆགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཆུས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་གང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་ན་ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་རླུང་སྐྱེེས་ཏ་ེརླུང་གནས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་ན་ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་རླུང་སྐྱེེས་ཏ་ེརླུང་གནས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་ཚོས་པ་གྲོངས་པའི་སྟོེང་ན་པྲིིས་མ་ཡེོད་པ་རྒྱུད་ཆགས་པར་ན།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་ཚོས་པ་གྲོངས་པའི་སྟོེང་ན་པྲིིས་མ་ཡེོད་པ་རྒྱུད་ཆགས་པར་

འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་  འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་སྟོེང་ན་རླུང་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱེེ་སྟོེ་གནས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་  འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་སྟོེང་ན་རླུང་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱེེ་སྟོེ་གནས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་སྟོེ།  རླུང་དེ་དག་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་སྟོེ།  རླུང་དེ་དག་

གཡེེང་ཀུན་ཏུ་གཡེེང་།  གཡེ་ོཀུན་ཏུ་གཡེ།ོ  །འབྱིན་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་གཡེེང་ཀུན་ཏུ་གཡེེང་།  གཡེ་ོཀུན་ཏུ་གཡེ།ོ  །འབྱིན་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཆགས་

པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་

ཅོན་ཚ་ེཟད་པ།  ལས་ཟད་པ།  བསོད་ནམས་ཟད་པ།  གཞེན་དག་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཅོན་ཚ་ེཟད་པ།  ལས་ཟད་པ།  བསོད་ནམས་ཟད་པ།  གཞེན་དག་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་

ཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེའ།ོ  ད་ེདེར་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བར་གྱུར་པ་འད་ིཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེའ།ོ  ད་ེདེར་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བར་གྱུར་པ་འད་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དག་འཐོབ་སྟོེ།  ང་ནི་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག  །འཕྲུལ་བ་པོ་བྱུང་བ་དང་དག་འཐོབ་སྟོེ།  ང་ནི་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག  །འཕྲུལ་བ་པོ་བྱུང་བ་དང་

འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་

སྲིེད་པ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་བདག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འཐུན་པར་སྐྱེེས་སྲིེད་པ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་བདག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འཐུན་པར་སྐྱེེས་

ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙོམ་མོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  ཚངས་པ་དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙོམ་མོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  ཚངས་པ་དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་ཅོན་ཚ་ེཟད་པ།  ལས་ཟད་པ།  བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཞེན་དག་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷའ་ིསེམས་ཅོན་ཚ་ེཟད་པ།  ལས་ཟད་པ།  བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཞེན་དག་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷའ་ི

རིས་ནས་ཤེ་ིསྟོ་ེཚངས་པ་དེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་འཐུན་པར་སྐྱེེའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བ་འད་ིརིས་ནས་ཤེ་ིསྟོ་ེཚངས་པ་དེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་འཐུན་པར་སྐྱེེའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བ་འད་ི

ལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོེ།  ང་ན་ིཚངས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་བྱེད་པའོ།  །འཕྲུལ་བ་པ་ོལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོེ།  ང་ན་ིཚངས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབང་ཕྱུག་བྱེད་པའོ།  །འཕྲུལ་བ་པ་ོ

གཙ་ོབ་ོཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  བདག་ན་ིའདིར་སྔོར་སྐྱེེས་གཙ་ོབ་ོཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  བདག་ན་ིའདིར་སྔོར་སྐྱེེས་

ལ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིའཕྱི་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  འཇིིག་ལ།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིའཕྱི་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  འཇིིག་

རྟེེན་འད་ིདག་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིརྟེག་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་པོའ་ིརྟེེན་འད་ིདག་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིརྟེག་སྟོེ།  ཁ་ཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་པོའ་ི

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཚངས་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཚངས་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་

ཆེན་པོ།  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ།  འཕྲུལ་བ་པོ་གཙོ་བོ།  ཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་ཆེན་པོ།  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ།  འཕྲུལ་བ་པོ་གཙོ་བོ།  ཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་

འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྔོར་འདིར་སྐྱེེས་ལ་བདག་ཅོག་ན་ིའཕྱིིའ།ོ  །འདིས་བདག་ཅོག་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྔོར་འདིར་སྐྱེེས་ལ་བདག་ཅོག་ན་ིའཕྱིིའ།ོ  །འདིས་བདག་ཅོག་

ཚངས་པའི་རིམ་གྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་རྟེག  །ཁ་ཅོིག་ནི་མི་རྟེག་ཚངས་པའི་རིམ་གྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་རྟེག  །ཁ་ཅོིག་ནི་མི་རྟེག་

སྟོ།ེ  འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པའ།ོ  །གང་དག་འད་ིན་ིཚངས་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པའ།ོ  །གང་དག་འད་ིན་ིཚངས་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་

ཆེན་པོ།  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ།  འཕྲུལ་བ་པོ།  གཙ་ོབོ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་ཆེན་པོ།  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ།  འཕྲུལ་བ་པོ།  གཙ་ོབོ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་

སྟོེ།  ད་ེཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་ཆེས་མཛིེས་ལ།  གང་བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པ་དེས་རིམ་སྟོེ།  ད་ེཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་ཆེས་མཛིེས་ལ།  གང་བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པ་དེས་རིམ་

གྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་བཟང་བ་མ་ཡེིན་ཞེིང་ད་ེདག་མཛིེས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  ད་ེགྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་བཟང་བ་མ་ཡེིན་ཞེིང་ད་ེདག་མཛིེས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  ད་ེ

དག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྟེག་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་

འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་པའ།ོ  །ད་ེདུས་ཡེིན་ད་ེདུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  གང་སེམས་འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་པའ།ོ  །ད་ེདུས་ཡེིན་ད་ེདུས་མ་ཡེིན་ཏེ།  གང་སེམས་



592

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་གཞེན་དག་ཚ་ེཟད་ཅོིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་དེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་ཅོན་གཞེན་དག་ཚ་ེཟད་ཅོིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་དེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་

ཤེ་ིནས་ཁམས་འདིར་འོངས་ཏེ།  མ་ིརྣམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཚུངས་པར་འབྱོར་བའ་ིཤེ་ིནས་ཁམས་འདིར་འོངས་ཏེ།  མ་ིརྣམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཚུངས་པར་འབྱོར་བའ་ི

རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཇི་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ད་ེསྔོོན་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དྲན་ནས་བད་ེབར་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ད་ེསྔོོན་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་དྲན་ནས་བད་ེབར་

གྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོ།ེ  གང་ཚངས་པ་འད་ིན་ིཚངས་པ་ཆེན་པ།ོ  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པ་ོགྱུར་པ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབ་སྟོ།ེ  གང་ཚངས་པ་འད་ིན་ིཚངས་པ་ཆེན་པ།ོ  དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པ་ོ

འཕྲུལ་བ་པོ།  གཙ་ོབ་ོཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྟེག་པ་འཕྲུལ་བ་པོ།  གཙ་ོབ་ོཐོས་པར་བྱེད་པ།  བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ག་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྟེག་པ་

བརྟེན་པ།  ཐེར་ཟུག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཚངས་པ་དེས་བདག་ཅོག་རིམ་བརྟེན་པ།  ཐེར་ཟུག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཏ་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཚངས་པ་དེས་བདག་ཅོག་རིམ་

གྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏོ།  །བདག་ཅོག་དེ་དག་ནི་མི་རྟེག་པ་མི་བརྟེན་པ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡེིན་ཞེིང་ཚེ་གྲོ་ོཔར་སྤྲུལ་ཏོ།  །བདག་ཅོག་དེ་དག་ནི་མི་རྟེག་པ་མི་བརྟེན་པ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡེིན་ཞེིང་ཚེ་

ཐུང་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་རྟེག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་མི་རྟེག་ཐུང་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅོན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་རྟེག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ནི་མི་རྟེག་

པ།  འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིཔའོ།  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་པ།  འད་ིན་ིགཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིཔའོ།  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་

ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་བདག་དང་འཇིིག་སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་བདག་དང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིམཐར་ལྟ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིམཐར་ལྟ་

བ་དང་པོའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་བ་དང་པོའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་

མེད་པར་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད་པར་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་

མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིམཐར་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་གཉིས་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིམཐར་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་གཉིས་

པའོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་པའོ།  །གནས་འདི་ནི་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་གང་གི་ཚེ་དེའི་འདུ་ཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྦྱིར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་གང་གི་ཚེ་དེའི་འདུ་ཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་ན་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གནས་ཏེ།  དེའི་འདུ་ཤེེས་གོང་མར་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་གནས་ཏེ།  དེའི་འདུ་ཤེེས་གོང་མར་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མཐའ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མཐའ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་

ནི་གཏི་མུག་ག་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡེོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།  །གནས་འདི་ནི་ནི་གཏི་མུག་ག་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡེོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།  །གནས་འདི་ནི་

ཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡེོད་དེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་

མཉམ་པར་བཞེག་པས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཉམ་པར་བཞེག་པས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

གནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་གནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་

མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་

མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་ལྟའོ།  །གཞེན་ཡེང་འདིར་ཁ་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་ལྟའོ།  །གཞེན་ཡེང་འདིར་ཁ་

ཅོིག་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞེན་འཁྲུལ་པ་དག་ཡེོད་ད།ོ  །ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་ཅོིག་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞེན་འཁྲུལ་པ་དག་ཡེོད་ད།ོ  །ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་

པ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ན།  སྨྲས་པ་འདི་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཞེན་པ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ན།  སྨྲས་པ་འདི་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཞེན་

ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིམ་ཡེིན་འད་ིམ་ཡེིན་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞེན་འཁྲུལ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིམ་ཡེིན་འད་ིམ་ཡེིན་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་གཞེན་འཁྲུལ་

པ་འཇུག་ག།ོ  །བདག་མེད་དམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ན།  འད་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་མ་ཡེིན།  གཞེན་ཡེང་མ་པ་འཇུག་ག།ོ  །བདག་མེད་དམ་ཞེེས་དྲིས་པ་ན།  འད་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་མ་ཡེིན།  གཞེན་ཡེང་མ་

ཡེིན།  འད་ིན་ིཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་པ་ཡེིན།  འད་ིན་ིཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་པ་

འཇུག་ག།ོ  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྟ་བ་དྲིས་པ་ན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིན་ིའཇུག་ག།ོ  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྟ་བ་དྲིས་པ་ན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིན་ི

འད་ིལྟར་ཡེང་མ་ཡེིན།  ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡེང་ཡེིན།  འད་ིན་ིགཞེན་ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིན་ིམ་ཡེིན་འད་ིལྟར་ཡེང་མ་ཡེིན།  ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡེང་ཡེིན།  འད་ིན་ིགཞེན་ཡེང་མ་ཡེིན།  འད་ིན་ིམ་ཡེིན་

ཞེེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་པ་དག་འཇུག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་བཞེི་ཞེེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་།  གཞེན་འཁྲུལ་པ་དག་འཇུག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་བཞེི་

པའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོཔའ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཡེོད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅོིག་འབད་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ནས།  དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས།  སྔོོན་གྱིི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗོེས་སུ་དྲན་བ་ནས།  དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས།  སྔོོན་གྱིི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ནོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་སྔོོན་ན་ིའདིར་མ་བྱུང་ལ་ད་ེའདིར་དབྱུང་བས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརྒྱུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་སྔོོན་ན་ིའདིར་མ་བྱུང་ལ་ད་ེའདིར་དབྱུང་བས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརྒྱུ་



594

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལས་

བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡེང་འདི་ལ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་རྟེོག་གེ་པ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡེང་འདི་ལ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅོིག་རྟེོག་གེ་པ་

དཔྱོོད་པ་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྟེོག་གེའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ།  རང་ག་ིལྟ་བ་པ།  རང་ག་ིདཔྱོོད་པ་པ་ཡེིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྟེོག་གེའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ།  རང་ག་ིལྟ་བ་པ།  རང་ག་ི

སྤོོབས་པ་པ།  དཔྱོོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་དཔྱོད་པ་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མེད་སྤོོབས་པ་པ།  དཔྱོོད་པའ་ིརྗོེས་སུ་དཔྱོད་པ་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོ་ེབདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མེད་

པ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་པ་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་

བར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་བརྟེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་པའ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་བརྟེགས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་

པའོ།  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །བདག་གཟུགས་མེད་པ་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །བདག་གཟུགས་མེད་པ་

ལ་ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་གཟུགས་ལ་ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་

གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་དང་གཟུགས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་དང་གཟུགས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་

ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་

བརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ི

ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཤེི་ནས་ནད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཤེི་ནས་ནད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མཐའ་སྦྱིར་ཏེ།  འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་ཀྱིང་ཡེོད་ལ།  མཐའ་

མེད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་

གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་

ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་

ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མཐའ་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་

དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་བད་ེབ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི།ི  གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི།ི  གཞེན་

ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་སྡུག་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་སྡུག་

བསྔོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་བསྔོལ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་

གྱི།ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་གྱི།ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་

འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་འདུ་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་འདུ་

ཤེེས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་ཤེེས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་

གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་གྱིི།  གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་

དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་

ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་

ན།ོ  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་ན།ོ  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་

མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིའདུ་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་བཅུ་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོསྙོམ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིའདུ་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་བཅུ་

དྲུག་གོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་དྲུག་གོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེེས་སུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་

ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་

གཟུགས་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གཟུགས་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་

གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་གྱིི།  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་ཡེོད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་

ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །བདག་མཐའ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་

འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་ན་ིགཅོིག་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་ན་ིགཅོིག་

ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་གཅོིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །བདག་གཅོིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་བད་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་གཅོིག་ཏུ་བད་ེ

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་

འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བད་ེབ་ཡེང་མ་

ཡེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིཡེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་

མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིམ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདག་གཟུགས་ཅོན་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ི

ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ི

གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ།  །བདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ།  །བདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ི

ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་

བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་གཅོིག་ཏུ་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲའོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་གཅོིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་

ཞེིང་།  ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་ཞེིང་།  ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་

སྨྲའོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་སྨྲའོ།  །བདག་འདུ་ཤེེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་

ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །ད་ེཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱིར་རོ།  །བདག་ཅོག་གཅོིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱིར་རོ།  །བདག་ཅོག་གཅོིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་

ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པའོ།  །བདག་གཅོིག་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པའོ།  །བདག་གཅོིག་

ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་

མ་ཡེིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་

མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པའོ།  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པའོ།  །བདག་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་མ་

ཡེིན།  བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  བདེ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཡེིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཞེིང་ནད་མེད་པ་འད་ིཉིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོ

ཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་ཞེེས་ཁ་ཅོིག་སྨྲ་བ་མངོན་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  འདུ་ཤེེས་

མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདིར་འད་ིལ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་སྨྲ།  འད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡེིན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདིར་འད་ིལ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་སྨྲ།  འད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡེིན་

ཏ་ེབདག་འད་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅོིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཏ་ེབདག་འད་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅོིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ི

ཚ་ེབདག་འད་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཚ་ེབདག་འད་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་འད་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་འད་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་

ཏེ།  གནས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་འད་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཏེ།  གནས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་འད་ིམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉ་ེབར་རྫོོགས་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉ་ེབར་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོ།ེ  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་མཐོང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོ།ེ  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་མཐོང་

བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་

དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ི

བར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་བར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་

དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བདེ་བ་ཡེང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་སྤོངས་པ་ནས་བསམ་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བདེ་བ་ཡེང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་སྤོངས་པ་ནས་བསམ་

གཏན་བཞེི་པའི་བར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་གཏན་བཞེི་པའི་བར་ཉེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་མཐོང་

བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་པ་ོའདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་པ་ོའདི་དག་ནི་མཐོང་

བའ་ིཆསོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ཡེནི་ན།ོ།  །།བའ་ིཆསོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ཡེནི་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཁ་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཁ་

ཅོིག་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་འད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡེོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་ད་ེའབྱུང་བ་ཅོིག་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་འད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡེོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་ད་ེའབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་གྱུར་པ་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་གྱུར་པ་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཙམ་གྱིིས་བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  ད་ེཙམ་གྱིིས་བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ད་ེ

ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དེ་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་གཞེན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་རོ།  །དེ་ལ་གཞེན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་མིའ་ིབཟང་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་མིའ་ིབཟང་པ་ོ

ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་དག་ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་དག་

འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུ་ཤེེས་བདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོ་ེཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོ་ེཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེན་དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་

སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་རྣམ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་རྣམ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཉེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཉེ་བར་སོང་སྟོེ།  ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་གཞེན་ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་གཞེན་

དག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་ད་ེད་ེཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེཚ་ེབདག་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེ་ིནས་ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་པར་མཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོེ།  ཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེལ་

གཞེན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་གཞེན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བདག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེི་ནས།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཤེི་ནས།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོ་ེཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་སོང་སྟོ་ེཆད་པར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ིའགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་ོའད་ིཔར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ད་ེཡེང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་ོའད་ི

དག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྟེོག་པ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །ཕྱི་ིདག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྟེོག་པ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །ཕྱི་ི

མའ་ིམཐའ་རྟེོག་པ་ན་ིབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་མའ་ིམཐའ་རྟེོག་པ་ན་ིབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་འཆིང་བ་ཡེིན་སེམས་ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་འཆིང་བ་ཡེིན་

ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་དག་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་དག་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་

གིས་འཇུག་པར་བྱེད།  ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ད་ལྟར་དེ་དག་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་གིས་འཇུག་པར་བྱེད།  ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ད་ལྟར་དེ་དག་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་བལྟ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབལྟའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་འབྱུང་བར་བལྟ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབལྟའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན་ཉ་པའམ་ཉ་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཤེེར་བ་ཞེིག་ཆུར་ཞུགས་ན།  ཆུའ་ིཀློོང་ན་ཉ་པའམ་ཉ་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཤེེར་བ་ཞེིག་ཆུར་ཞུགས་ན།  ཆུའ་ིཀློོང་

ཡེང་དག་པར་བཅོད་ད་ེའགྲོེང་བའམ།  འདུག་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཡེང་དག་པར་བཅོད་ད་ེའགྲོེང་བའམ།  འདུག་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་

གང་ལ་ལ་དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་འདིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་གཤེེར་བ་ཐམས་ཅོད་ཆུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་གང་ལ་ལ་དག་ཆུ་ཆུང་ངུ་འདིར་ད་ེདག་ག་ིལུས་གཤེེར་བ་ཐམས་ཅོད་ཆུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་

ན་འཇུག་ཅོིང་ད་ེལས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་ན་འཇུག་ཅོིང་ད་ེལས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་འཇུག་པ་ན་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིགཞེིར་ལྟ་བར་གྱུར་དག་འཇུག་པ་ན་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིགཞེིར་ལྟ་བར་གྱུར་

པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་གིས་འཇུག་པར་འཇུག་གོ།  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་གིས་འཇུག་པར་འཇུག་གོ།  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་དག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་དག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའ་ིགཞེ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་བའ་ིགཞེ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དག་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེམེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེ

ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་རྟེོག་པའི་ཆོས་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡེང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་རྟེོག་པའི་ཆོས་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡེང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས།  སེམས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས།  སེམས་

ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་

ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམ་པར་སྟོོན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་

བཤེིག་པ་ད་ེསམེས་ཅོན་རྣམ་པ་དུ་མས་ཐསོ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་བ།ོ  །མཽད་བཤེིག་པ་ད་ེསམེས་ཅོན་རྣམ་པ་དུ་མས་ཐསོ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་བ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

རྟེོག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྟེོག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེ་བཞེིན་དུ་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་སྦྱིར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་

སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་

གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་གྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏེ།  གང་ཞེིག་ཡེོད་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་ཞེིག་མེད་ན་ལྟ་ཏེ།  གང་ཞེིག་ཡེོད་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡེང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་ཞེིག་མེད་ན་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མུན་པའ་ིཚོགས་གསུམ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མུན་པའ་ིཚོགས་གསུམ་

ཡེོད་ན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཉིད་མེད་ན་ལྟ་བར་གྱུར་ཡེོད་ན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཉིད་མེད་ན་ལྟ་བར་གྱུར་

པ་དག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མུན་པའ་ིཚོགས་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་བདག་བྱུང་པ་དག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མུན་པའ་ིཚོགས་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་སུ་བདག་བྱུང་

ངམ་མ་བྱུང་།  ཅོ་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་བྱུང་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།  བདག་མ་འོངས་པའ་ིངམ་མ་བྱུང་།  ཅོ་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་བྱུང་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།  བདག་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར།  ཅོི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ནས་འབྱུང་བར་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར།  ཅོི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ནས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འད་ིལ་ཡེང་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཙོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཅོ་ིཡེིན་འགྱུར་རམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འད་ིལ་ཡེང་སོམ་ཉ་ིདང་ཐ་ེཙོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཅོ་ིཡེིན་

བདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཅོ་ིབདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།  ཇི་ིལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཅོ་ིབདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།  ཇི་ིལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

གར་སོང་།  ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིནས་གར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །ད་ེབདག་ཡེོད་ད་ོཞེེས་དེའ་ིགར་སོང་།  ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིནས་གར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །ད་ེབདག་ཡེོད་ད་ོཞེེས་དེའ་ི

ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྟེག་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐར་རྟེོག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྟེག་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐར་རྟེོག་པ་

རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་སྟོེ།  གཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་བ།ོ  །མཐར་ལྟ་ཞེིང་སྨྲ་བ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་སྟོེ།  གཅོིག་ཏུ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་བ།ོ  །མཐར་ལྟ་ཞེིང་སྨྲ་བ་

བཞེི་འཐོབ་འདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འཐོབ།  འདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་བརྒྱད་བཞེི་འཐོབ་འདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འཐོབ།  འདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་བརྒྱད་

འཐོབ།  འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་བརྒྱད་འཐོབ།  མཐོང་བའ་ིའཐོབ།  འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  མེད་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་པ་བརྒྱད་འཐོབ།  མཐོང་བའ་ི

ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ལྔ་འཐོབ་ཆད་པར་ལྟ་བ་བདུན་འཐོབ་སྟོ།ེ  ངེས་པ་ཡེོད་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ལྔ་འཐོབ་ཆད་པར་ལྟ་བ་བདུན་འཐོབ་སྟོ།ེ  ངེས་པ་ཡེོད་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་འཐོབ་སྟོེ།  ངེས་པ་ཡེོད་པར་མི་འགྱུར་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་འཐོབ་སྟོེ།  ངེས་པ་ཡེོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ངག་འཁྲུལ་པའ་ིལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་སྟོེ།  བདག་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ངེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེརོ།  །ངག་འཁྲུལ་པའ་ིལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་སྟོེ།  བདག་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ངེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ིའཐོབ་

སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཆད་པ་དང་།  རྟེག་པའི་ཕྱིོགས་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ།  གང་ཟག་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཆད་པ་དང་།  རྟེག་པའི་ཕྱིོགས་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ།  གང་ཟག་

གཉིས་པོ་དེ་དག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྟེོག་གེ་པ་ཁ་ཅོིག་དག་བདག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྟེོག་གེ་པ་ཁ་ཅོིག་དག་བདག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་

བྱུང་བར་མཐོང་སྟོེ།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་པ་ཐོབ་ཀྱིང་འཆ་ིབྱུང་བར་མཐོང་སྟོེ།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་རྩོ་ེགཅོིག་པ་ཐོབ་ཀྱིང་འཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མ་ིདྲན་ནོ།  །གང་རྟེོག་ག་ེཔ་ད་ེདག་བརྟེགས་ནས་རྣམ་པར་བརྗོོད་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲའོ།  །རྒྱུ་བ་མ་ིདྲན་ནོ།  །གང་རྟེོག་ག་ེཔ་ད་ེདག་བརྟེགས་ནས་རྣམ་པར་བརྗོོད་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲའོ།  །རྒྱུ་

མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འགོག་ག་ོཞེེས་རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འགོག་ག་ོཞེེས་རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་མཐའ་

མེད་པར་འགྲོ་ོབ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅོན་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརིགས་པ་གཞེན་གང་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅོན་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརིགས་པ་གཞེན་གང་

དག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་དག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་

ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེས་ནས།  འད་ིལ་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེས་ནས།  འད་ིལ་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་

ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་ལས།  ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡེང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ།  འདུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ།  འདུ་

བྱེད་དང་སྲིིད་པ་ནི་ཞེིང་།  ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སེར།  མྱུ་གུ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱེད་དང་སྲིིད་པ་ནི་ཞེིང་།  ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སེར།  མྱུ་གུ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་

དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞེིང་དེ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞེིང་དེ་

བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཤེིང་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཤེིང་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་

འདི་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདིར་ཆོས་གང་ཡེང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་པ་མེད་འདི་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདིར་ཆོས་གང་ཡེང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་པ་མེད་

ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིཡེོད་པས་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་རིག་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིཡེོད་པས་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་རིག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རྐྱེེན་ནས་རྒོ་ཤེིའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་པོ་པའི་རྐྱེེན་ནས་རྒོ་ཤེིའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་པོ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  བདག་སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  བདག་སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

འདིའི་རྐྱེེན་གཞེན་ལས་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒོ་ཤེིའི་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་འདིའི་རྐྱེེན་གཞེན་ལས་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒོ་ཤེིའི་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པའོ་སྙོམ་དོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པའོ་སྙོམ་

ནས།  དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས།  དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སུ་འདུག་

ནས་ཆོས་འད་ིསྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་ནས་ཆོས་འད་ིསྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་

པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ཁྱེེད་ཅོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་པ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ཁྱེེད་ཅོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་



603

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྟེོགས་ཤེིང་།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དོ།  །ད་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྟེོགས་ཤེིང་།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དོ།  །ད་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡེང་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡེང་

སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་

སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྙོོག་པ་མེད་པར་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྙོོག་པ་མེད་པར་

བྱ།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་བྱ།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ།  ས་ོསོར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེང་ཤེེས་པར་བྱ།  ས་ོསོར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡེང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་

བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིབར་དང་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་

པར་བྱ་སྙོམ་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་པར་བྱ་སྙོམ་པའི་བར་དུའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས།  དེའི་ཕ་

རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ནས་ད་ེརོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དབེན་པར་སོང་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དབེན་པར་སོང་

སྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་བཞེག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེསྟོེ།  ནང་དུ་ཡེང་དག་བཞེག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེ

མ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་གང་ཡེིན།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྟེོག་པ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བ་གང་ཡེིན།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྟེོག་པ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་

རྟེོག་པ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རིག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིརྟེོག་པ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རིག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ི

ཞེིང་སྲིེད་པ་ཟད།  འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེིང་སྲིེད་པ་ཟད།  འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

འད་ིན་ིཞེ་ིབའོ།  །འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་འད་ིན་ིཞེ་ིབའོ།  །འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་པའི་སེམས་ཅོན་གང་ཁ་ཅོིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ཅོན་གང་ཁ་ཅོིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོད་དམ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་

ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འདུ་ཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེགང་སེམས་ཅོན་ཞེིག་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འདུ་ཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེགང་སེམས་ཅོན་ཞེིག་

ཡེོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  སེམས་ཅོན་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡེོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  སེམས་ཅོན་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ནི་མེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་རང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པ་ནི་མེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་རང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་

དེ།  འགྲོ་ོབ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞེན་མ་ཡེིན་ཞེིང་དེ།  འགྲོ་ོབ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞེན་མ་ཡེིན་ཞེིང་

ཕུང་པ་ོགཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཕུང་པ་ོཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཕུང་པ་ོགཞེན་མ་ཡེིན་ཏ།ེ  ཕུང་པ་ོཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་

ཅོན་གྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་ཅོན་གྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་

ཤེེས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ།ེ  སྒྲ་ཕྱུང་ཞེིང་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་སྒྲོགས་པ།  རང་ཤེེས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ།ེ  སྒྲ་ཕྱུང་ཞེིང་སྒྲ་དབྱངས་རྗོེས་སུ་སྒྲོགས་པ།  རང་

གི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་གི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་

ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པ་ོའགག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཆོས་ན་ིནི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཕུང་པ་ོའགག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཆོས་ན་ི

གང་ཡེང་འགག་པ་མེད།  །ཆོས་ལས་རྣམ་པར་རྟེོག་གཞེན་མེད།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་ཞེེས་གང་ཡེང་འགག་པ་མེད།  །ཆོས་ལས་རྣམ་པར་རྟེོག་གཞེན་མེད།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་ཞེེས་

བྱ།  །དེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབྱ།  །དེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅོིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དྲང་སྲིོང་

ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིམ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྒྲ་དབྱངས་ད་ེསེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ད་ེསེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་

ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་ལྟ་བའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་གྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དྲང་སྲིོང་གྲོགས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་བར་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བདུན་སྟོོང་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་བྲལ་བའི་བར་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བདུན་སྟོོང་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་

འབྱུང་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་ིགསང་ཚིག་འདོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིའབྱུང་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་ིགསང་ཚིག་འདོན་ཏ།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ག་ིའཁོར་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ག་ིའཁོར་ན།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ།  གང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བདུན་སྟོོང་པོ་དེ་ཁྱེེའུའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ།  གང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་བདུན་སྟོོང་པོ་དེ་

དག་གིས་གསང་ཚིག་གཟུང་བ་ད་ེགཅོིག་པུས་དྲན་ཞེིང་ད་ེཡུན་མ་ིརིང་བར་རིག་བྱེད་ཐམས་དག་གིས་གསང་ཚིག་གཟུང་བ་ད་ེགཅོིག་པུས་དྲན་ཞེིང་ད་ེཡུན་མ་ིརིང་བར་རིག་བྱེད་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དོན་གང་མ་ིཤེེས་པའ་ིགསང་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དོན་གང་མ་ིཤེེས་པའ་ིགསང་

ཚིག་འཛིིན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  གང་བདག་གིས་རིག་བྱེད་དང་གསང་ཚིག་ཚིག་འཛིིན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  གང་བདག་གིས་རིག་བྱེད་དང་གསང་ཚིག་

འདིའ་ིདོན་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེདགོན་པ་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དུ་འདུག་འདིའ་ིདོན་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེདགོན་པ་བས་མཐའ་ིགནས་མལ་དུ་འདུག་

སྟོེ།  ད་ེདབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་པར་བཞེག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེདབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་པར་བཞེག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་

སྐྱེེས་སོ།  །གསང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡེིན།  ཅོི་གང་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན་སྐྱེེས་སོ།  །གསང་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡེིན།  ཅོི་གང་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡེིན་

ནམ།  འདི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གནས་མེད་ཅོིང་གཞེི་མེད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེིན་ནམ།  འདི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གནས་མེད་ཅོིང་གཞེི་མེད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེིན་

ཏེ།  འདི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བསློང་བ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་གདགས་པ་མེད་ཏེ།  འདི་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བསློང་བ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་གདགས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་མེད།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཅོིང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་མེད།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་དུ་

གདགས་པ་མེད་དེ།  ཞེི་བ་མི་དམིགས།  འདུལ་བ་མི་དམིགས།  བཏུལ་བ་མི་དམིགས་གདགས་པ་མེད་དེ།  ཞེི་བ་མི་དམིགས།  འདུལ་བ་མི་དམིགས།  བཏུལ་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་

གྱིསི་ས་ོསརོ་རྟེོག་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་མཁན་པ་ོདང་བཅོས་པ་འད་ིདག་གྱིསི་ས་ོསརོ་རྟེོག་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་མཁན་པ་ོདང་བཅོས་པ་འད་ིདག་

ཐམས་ཅོད་ནི་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་ཐམས་ཅོད་ནི་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་

མོ།  །དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་མོ།  །དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་

ནས།  དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས།  དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསློབས་ཤེིང་།  ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསློབས་ཤེིང་།  ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་

པས་ཀྱིང་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པས་ཀྱིང་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་

ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

བདུན་སྟོོང་པོ་མཁན་པོ་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ལ་གཏམ་དེ་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་བདུན་སྟོོང་པོ་མཁན་པོ་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ལ་གཏམ་དེ་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་

གིས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་གིས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་

ཅོིང་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅོིང་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ི

དོན་མཛིད་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་དོན་མཛིད་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་

དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་དག་བཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་དག་བཞུགས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ག་ིཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ག་ིཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་



607

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་རིག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་རིག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་རིག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་ནས།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་གལ་གྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་རིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་ཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་རིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ།  བསྟོན་བཅོོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  དོན་ཐམས་ཅོད་རིག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིཔ།  བསྟོན་བཅོོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  དོན་ཐམས་ཅོད་རིག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིབརྗོིད་ཆ་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ི

ཚེའ་ིཚད་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ནམས་ཀྱིང་གློོས་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ནམས་ཀྱིང་གློོས་

མ་ཕབ་ཅོིང་།  ནམས་ཀྱིང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མ་ལོག་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིག་མ་ཕབ་ཅོིང་།  ནམས་ཀྱིང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མ་ལོག་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིག་

ལས་བྱུང་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མི་ཤེེས་པའི་ལས་བྱུང་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མི་ཤེེས་པའི་

དབང་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  མ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤེེས་དབང་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན་ཏེ།  མ་ིཤེེས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤེེས་

ཤེིང་མཐོང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་ཤེིང་མཐོང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་

པས་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་སྟོེང་ག་ིབར་པས་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་སྟོེང་ག་ིབར་

སྣང་ལ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་འད་ིལ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་སེང་ག་ེསྣང་ལ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་འད་ིལ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་སེང་ག་ེ

སེང་གེ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་སེང་གེ་འཇིིགས་པ་མེད།  །སེང་གེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་སེང་གེ་ཆེ།  །སེམས་ཅོན་སེང་གེ་འཇིིགས་པ་མེད།  །སེང་གེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་

སེམས།  །འདྲེན་པ་སེང་གེར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བར་སྣང་འད་ིལ་འཁོད་པ་ཡེི།  །ལྷ་ན་ིབྱ་ེབ་སེམས།  །འདྲེན་པ་སེང་གེར་འགྱུར་བ་ཡེིན།  །བར་སྣང་འད་ིལ་འཁོད་པ་ཡེི།  །ལྷ་ན་ིབྱ་ེབ་

བརྒྱད་ཅུ་དག  །འཇིིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ།  །ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་བརྒྱད་ཅུ་དག  །འཇིིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ།  །ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱེད།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བློ་ཡེི་སྣང་བ་བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞེིང་ཀུན་སྦྱིངས་པ་ཡེིན།  །གློང་པོ་ཆེན་པོ་ཅོང་ཤེེས་བློ་ཡེི་སྣང་བ་བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞེིང་ཀུན་སྦྱིངས་པ་ཡེིན།  །གློང་པོ་ཆེན་པོ་ཅོང་ཤེེས་

པ།  །ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །རྐང་པ།  །ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །རྐང་

གཉིས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་སྔོོན་སངས་རྒྱས།  །འདྲེན་མངོན་ཡེང་དག་གཉིས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་སྔོོན་སངས་རྒྱས།  །འདྲེན་མངོན་ཡེང་དག་

སངས་རྒྱས་པ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཡེོད་པས་ན།  །གང་ཟག་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཡེོད་པས་ན།  །གང་ཟག་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་

འཐོབ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེསེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདིས་ཇི་ིཙམ་འཐོབ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེསེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདིས་ཇི་ིཙམ་

ཞེིག་སྣང་བར་གྱུར་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཞེིག་སྣང་བར་གྱུར་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་པ།  གྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་

དུ་མེད་པ་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདུ་མེད་པ་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་

བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་

པར་འཕགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐུ་པར་འཕགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐུ་

བཙས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགོམ་པ་བདུན་འདོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབླ་ན་བཙས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིགོམ་པ་བདུན་འདོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབླ་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར།  ཁ་ཅོིག་ན་ི

ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་ཐོས་མཐོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་ཐོས་

ནས།  དེས་བར་སྣང་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་མངོན་ནས།  དེས་བར་སྣང་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་མངོན་

པར་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིའཁོར་བ་ཡེི།  །མུ་ན་ིའཚལ་བར་མ་གྱུར་པས།  །བདག་པར་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིའཁོར་བ་ཡེི།  །མུ་ན་ིའཚལ་བར་མ་གྱུར་པས།  །བདག་

ཅོག་རྒྱུད་འད་ིསྐྱེ་ོབ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཡེོངས་སུ་སྤོངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིདོན་གྱི་ིཅོག་རྒྱུད་འད་ིསྐྱེ་ོབ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཡེོངས་སུ་སྤོངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིདོན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཕྱིིར།  །བདག་ཅོག་ག་ོཆ་འད་ིཡེང་བག།ོ  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིགྲོངས་མེད་པར།  །བདག་ཅོག་ཕྱིིར།  །བདག་ཅོག་ག་ོཆ་འད་ིཡེང་བག།ོ  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིགྲོངས་མེད་པར།  །བདག་ཅོག་

གོ་ནི་བགོ་བར་བྱ།  །བར་སྣང་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ།  །སྙོིང་བརྩོེ་ལྡན་ཞེིང་དོན་འདོད་གོ་ནི་བགོ་བར་བྱ།  །བར་སྣང་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ།  །སྙོིང་བརྩོེ་ལྡན་ཞེིང་དོན་འདོད་

པ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དྲན་པ་ཡེི།  །བདག་གི་དྲུང་ན་ལྷ་འཁོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་པ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དྲན་པ་ཡེི།  །བདག་གི་དྲུང་ན་ལྷ་འཁོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་

ཉམས་དགའ་དང་།  །ཅོི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོག་འཇུག་མི་བྱེད།  །ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ནི་ཅོི་ཕྱིིར་ཉམས་དགའ་དང་།  །ཅོི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོག་འཇུག་མི་བྱེད།  །ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ནི་ཅོི་ཕྱིིར་

སྤོངས།  །རིག་བྱེད་ཤེེས་ལ་ད་ེསྨྲས་པ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཐར་བའ་ིཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་སྤོངས།  །རིག་བྱེད་ཤེེས་ལ་ད་ེསྨྲས་པ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཐར་བའ་ིཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཅོིང་།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་གྲོངས་མེད་པར།  །ག་ོའདི་གང་ཡེིན་བག་ོབར་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཅོིང་།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་གྲོངས་མེད་པར།  །ག་ོའདི་གང་ཡེིན་བག་ོབར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །བདག་གིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡེང་།  །ལྟོས་པ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །བདག་གིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡེང་།  །ལྟོས་པ་

མེད་པར་བྱས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིམུན་མེད་པར་བྱས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིམུན་

པ་དང་།  །མུན་ནག་ཐིབས་པོས་ཁེབས་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་པ་དང་།  །མུན་ནག་ཐིབས་པོས་ཁེབས་པ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱུས།  །སྣང་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །བདག་ཅོག་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུས།  །སྣང་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །བདག་ཅོག་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་བགྱིིས་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་བགྱིིས་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

བདག་གིས་དགྲོོལ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་

རིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་  ད་ེལྟར་མ་ིརིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་  ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་རིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྲིོག་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་རིག་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྲིོག་

ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ངའ་ིསྣང་བས་རེག་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ངའ་ིསྣང་བས་རེག་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་བཙུད་ད།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས་སྣང་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་པས་སྣང་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངས་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱ་སྙོམ་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱ་སྙོམ་པའི་

བར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་བར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པ་ོལ་གནས་པ་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པ་ོལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་འདོད་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་མཚུངས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་མཚུངས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོ་ིཞེིག་བསློབས་ན་དག་ེཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོ་ིཞེིག་བསློབས་ན་དག་ེ

བའ་ིཆོས་འད་ིདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྙོམ་མོ།  །ད་ེབའ་ིཆོས་འད་ིདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྙོམ་མོ།  །ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ངེས་པར་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་གང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ངེས་པར་

འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་བྱས་པ་མ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་བྱས་པ་མ་

ཡེིན་ནོ་སྙོམ་ནས།  དེ་དྲན་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་ནས།  དེ་དྲན་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་

པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་ད་ེདག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་ད་ེདག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཕྲག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དྲང་སྲིོང་ལམ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པར་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་

དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་

པས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་པས་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་བ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་འད་ིཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་བསྒོོམ་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་འད་ིཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་བརྗོོད་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་བརྗོོད་

དུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་དུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱ་བ་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་མི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་མི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་

ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ནས་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ནས་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་

ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེ།  མང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་དུ་ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེ།  མང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་དུ་

རྒྱུ་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཐམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་སྟོོན་པ་ན་ད་ེབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིརྒྱུ་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཐམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་སྟོོན་པ་ན་ད་ེབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ི

ཤུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  །ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  །ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་པ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཅོིང་བསྒོོམས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཅོིང་བསྒོོམས་

ཏ་ེམང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མར་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་མ་ིཏ་ེམང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མར་སེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མོད་གལ་གྱིི་བུ་ངས་མ་

རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ཤེེས་པ་

ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཇི་ིལྟར་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྙོམ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡེང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེེས་

པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེལ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེལ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདབེན་པར་སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡེང་དག་བཞེག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདབེན་པར་སོང་སྟོ་ེནང་དུ་ཡེང་དག་བཞེག་པ་

དང་སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཆོས་ན་ིགང་ཡེིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིགང་དང་སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཆོས་ན་ིགང་ཡེིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིགང་

ཡེིན་སྙོམ་མོ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡེང་ཡེིན་སྙོམ་མོ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆོས་ན་ིགང་ཡེང་མེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡེང་

གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་

ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་པ་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་པ་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདྲན་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདྲན་པ་ཡེང་དག་པར་ཤེེས་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་

བའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་བའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིསྒྲ་

ད་ེཐོས་ནས།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཕྱིོགས་ད་ེཐོས་ནས།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཕྱིོགས་

བཞེིའ་ིརླུང་གིས་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་རོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་བཞེིའ་ིརླུང་གིས་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་རོ།  །དེའ་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅོན་ཁྲ་ིཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་གིས་ཐོས་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཏོ།  །མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡེིན་པར་སེམས་ན།  མོད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཕྱིོགས་བཞེིའི་རླུང་གིས་ཤེེས་པ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཕྱིོགས་བཞེིའི་རླུང་གིས་

ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་བ་སེམས་ཅོན་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་བ་སེམས་ཅོན་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་

དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེདང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྩོོན་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་བའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྩལ་བའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ལགས།  ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས།  ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ར་ེརེའ་ིསེམས་ཅོན་འདུལ་བར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིར་ེརེའ་ིསེམས་ཅོན་འདུལ་བར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོབསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསོད་ནམས་ཚོལ་བ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསོད་ནམས་ཚོལ་བ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡེོངས་སུ་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡེོངས་སུ་

བཀང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་བཀང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལ་པར་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ལ་འདས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ལ་

འཆང་ཞེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམ།  ཐ་ན་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་འཆང་ཞེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམ།  ཐ་ན་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  འཆང་བ་འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་མང་དུ་སོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་ཏེ།  འཆང་བ་འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་མང་དུ་སོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྩལ་ཏ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་དག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་དག་

སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་པར་མིའ་ིདངོས་པ་ོཉིད་ཐོབ་སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྔོ་ཕྱི་ིམེད་པར་མིའ་ིདངོས་པ་ོཉིད་ཐོབ་

སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ོསོའ་ིདབུ་ད་ེསྙོེད་དུ་གྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ོསོའ་ིདབུ་ད་ེསྙོེད་དུ་གྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་དག་རེ་རེའི་དབུ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལ་ཞེལ་དེ་སྙོེད་དུ་གྱུར།  དེ་དག་རེ་རེའི་ཞེལ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལ་དེ་དག་རེ་རེའི་དབུ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལ་ཞེལ་དེ་སྙོེད་དུ་གྱུར།  དེ་དག་རེ་རེའི་ཞེལ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལ་

ལྗོགས་ད་ེསྙོེད་དུ་གྱུར།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་ལྗོགས་ད་ེསྙོེད་དུ་གྱུར།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེ་ེཤེེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་གྲོངས་མེད་

པ་དང་ལྡན།  ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  ཡེེ་ཤེེས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་པ་དང་ལྡན།  ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན།  ཡེེ་ཤེེས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་

ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལྡན།  ཡེ་ེཤེེས་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་ལྡན།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་ཡེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡེི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོོད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡེི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དོ།  །འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲིཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲིཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེེ་ཤེེས་སྙོིང་པོས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིཤུད་དྷ་སིང་ཧེ་དང་།  སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིཤུད་དྷ་སིང་ཧེ་དང་།  སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་
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འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡ་འའས་་ཀ་ི་་ེ་ས་སས་པའཀ་མའོ་མ་་་ཀྡ་པོ་ན་་མ་འ་ིས་པ་མ་་་་ཀྡ་པ་ྱ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བའི་

རྒྱན་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོརྒྱན་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུད་དྷ་བ་ིཥ་ཡེ་ཨ་པ་ཏཱ་རཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཨ་ལ་ྃཀ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བུད་དྷ་བ་ིཥ་ཡེ་ཨ་པ་ཏཱ་རཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཨ་ལ་ྃཀ་ར་

ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་འཇུག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའི་རྩོེ་མོ་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའི་རྩོེ་མོ་

བཞེིའ་ིཤེིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཤེིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེེས་ཀོཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེེས་ཀོཎྜི་ིནྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲ་ིལྔ་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅོང་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅོང་

ཤེེས་པ་གློང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པ་གློང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་

ཐོབ་པ།  སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡེོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་

དང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་དང་།  ནོར་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་།  སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྨིན་ཡེང་པ་དང་།  ནོར་དཔལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་།  སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྨིན་ཡེང་

དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་དེ་བཞེིན་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བཀྱི་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བཀྱི་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེེ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པའི་མདོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེེ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པའི་མདོ་

ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐོབ་པ།  ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཐོབ་པ།  ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ལྟར་གྱུར་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ལྟར་གྱུར་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་སེམས་སུ་བསྒོོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིསྣང་བ་པའི་སེམས་སུ་བསྒོོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིསྣང་བ་

ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

མྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ིམྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ི

གཏམ་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གཏམ་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་དག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་དག་

བསྡུ་བར་ཡེང་བྱ།  བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པའ་ིལྟས་བསྡུ་བར་ཡེང་བྱ།  བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པའ་ིལྟས་

སྣང་བ་ཆེན་པོའང་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་ཆེན་པོའང་བསྟོན་པར་བྱ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལྷགས་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་འགྱུར་བར་ཡེང་བྱའ་ོརྣམས་ལྷགས་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཡེོངས་སུ་ཞུ་བར་འགྱུར་བར་ཡེང་བྱའ་ོ

སྙོམ་དུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙོམ་དུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དག་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་སྣང་བར་ཁྱེབ་པ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དག་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་སྣང་བར་

མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དག་ལྷགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡེང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དག་ལྷགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་འངོས་ཏ་ེལྷགས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་འངོས་ཏ་ེལྷགས་

ནས་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་ནས་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིམཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་

བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ི

པད་མའི་སྟོན་དག་ལ་འཁོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་སྡེོད་པད་མའི་སྟོན་དག་ལ་འཁོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་སྡེོད་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་དེའ་ིདབུས་སུ་སེང་གེའ་ིཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་དེའ་ིདབུས་སུ་སེང་གེའ་ི

ཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་རྒྱར་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་རྒྱར་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་

ཡེོད་པ།རིམ་གྱིིས་མཐ་ོབ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡེོད་པ།རིམ་གྱིིས་མཐ་ོབ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

གློོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་ཁྱེེར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིགློོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་ཁྱེེར་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔ་ེམེད་པས་ཡེོངས་སུ་ཁྱེབ་པའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔ་ེམེད་པས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་

པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཡུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་

གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱུར་ཏོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ཀྱིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ཀྱིང་ལྷགས་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཏེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅོིག་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ན་འཁོད་ལ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེཏེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅོིག་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ན་འཁོད་ལ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལ་མའོ་ིབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལ་མའོ་ི

སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་དང་ལྷགས་སོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དག་དང་ལྷགས་སོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་

ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་མུ་ཏིག་ལས་བྱས་པ་དག་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་མུ་ཏིག་ལས་བྱས་པ་དག་

དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྣང་བ་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྣང་བ་

ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་

ཅོིག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་འདུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་ཅོིག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་འདུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་

དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྟེེན་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྟེེན་རྣམ་པར་དག་པའི་

རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་སྟོོང་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་སྟོོང་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ལས་

བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ལ་འཁོད་ལ།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ལ་འཁོད་ལ།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་

གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དག་ལྷགས་གྲོངས་མེད་ཅོིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དག་ལྷགས་

ས།ོ  །ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་ས།ོ  །ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་

པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིམཆོད་པ་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོན་བྱས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོན་

དག་ལ་འཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པས་ལྟ་ཞེིང་སྡེོད་པར་གྱུར་དག་ལ་འཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པས་ལྟ་ཞེིང་སྡེོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ི

གསེར་ལས་གྲུབ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  གོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་

དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་

བརྒྱན་ཅོིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་དང་།  གློོག་གི་སྒྲོན་མའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅོིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉི་མ་དང་ཟློ་བ་དང་།  གློོག་གི་སྒྲོན་མའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་

ཁེབས་པ་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་ལ།  ཤེིང་ལྗོོན་ཁེབས་པ་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་ལ།  ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལ་

ལུས་ཕྱིེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིལུས་ཕྱིེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ི

ཚེ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ཚེ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་

དག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་བྱུང་སྟོེ།  །མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོཚུར་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་བྱུང་སྟོེ།  །མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོཚུར་

གཤེེགས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་དམ་པ་འདེགས་བགྱིི་སྟོེ།  །དེ་རིང་གཤེེགས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་དམ་པ་འདེགས་བགྱིི་སྟོེ།  །དེ་རིང་

བདག་གིས་བརྣག་པ་འདི་རྫོོགས་འགྱུར།  །བདག་གི་ལུས་འདི་རིན་ཆེན་རྒྱུས་གྲུབ་བདག་གིས་བརྣག་པ་འདི་རྫོོགས་འགྱུར།  །བདག་གི་ལུས་འདི་རིན་ཆེན་རྒྱུས་གྲུབ་

སྟོེ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཕྱིིར་བདག་གིས་དཀྱིིལ་ན་ནི།  །རིན་ཆེན་པད་མ་ཡེིད་འོང་གཅོིག་སྟོེ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཕྱིིར་བདག་གིས་དཀྱིིལ་ན་ནི།  །རིན་ཆེན་པད་མ་ཡེིད་འོང་གཅོིག་

མཆིས་ཏེ།  །སྐྱེོབ་པ་བདག་གི་བརྣག་པ་དེ་རྫོོགས་མཛིོད།  །རིན་ཆེན་པད་མ་འདི་ལ་མཆིས་ཏེ།  །སྐྱེོབ་པ་བདག་གི་བརྣག་པ་དེ་རྫོོགས་མཛིོད།  །རིན་ཆེན་པད་མ་འདི་ལ་

བཞུགས་ནས་ནི།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་མཛིེས་པར་མཛིོད།  །གང་ཐོས་སེང་བཞུགས་ནས་ནི།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་མཛིེས་པར་མཛིོད།  །གང་ཐོས་སེང་

གེའ་ིཁྲ་ིའད་ིའདྲ་ཐོབ་པ།  །ཆོས་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེམང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འོད་གེའ་ིཁྲ་ིའད་ིའདྲ་ཐོབ་པ།  །ཆོས་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེམང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འོད་

ཟེར་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་དགའ་ཟེར་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་དགའ་

མཆོག་སྐྱེེས་པའི་མཚན།  །འདྲེན་པ་བདག་གི་སློད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྔོོན་ཡེང་མཆོག་སྐྱེེས་པའི་མཚན།  །འདྲེན་པ་བདག་གི་སློད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྔོོན་ཡེང་

བདག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་རང་བྱུང་བའི།  །ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཏེག་གྱུར་བདག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་རང་བྱུང་བའི།  །ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཏེག་གྱུར་

པས།  །མྱུར་དུ་བཞུགས་ཏ་ེཕན་བཏགས་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་དེང་འདིར་ཕན་པས།  །མྱུར་དུ་བཞུགས་ཏ་ེཕན་བཏགས་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་དེང་འདིར་ཕན་

གདགས་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་སྔོ་མ་ལས་བཞེེངས་ཏ།ེ  སེང་གདགས་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་སྔོ་མ་ལས་བཞེེངས་ཏ།ེ  སེང་

གེའ་ིཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཔད་མོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་ད་ེལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཏ་ེབཞུགས་གེའ་ིཁྲ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཔད་མོའ་ིསྙོིང་པ་ོཅོན་ད་ེལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཏ་ེབཞུགས་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ནས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡེང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡེང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟོན་

པའི་ལྟས་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་པའི་ལྟས་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཅོག་གིས་ཐོས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཅོག་གིས་ཐོས་

ནས།  ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ནས།  ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་

ཡེོངས་སུ་ཞུས་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོོམ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་མཛིད་པ་ཡེང་རིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་མཛིད་པ་ཡེང་རིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡེང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡེང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་སྙོིང་པོ་ལ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་སྙོིང་པོ་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མཆིས་པ་

དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  དེའ་ིཚ་ེདང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེའགགས་པ་མ་མཆིས་པ།  རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེའགགས་པ་མ་མཆིས་པ།  རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེཡེ་ིངེས་ཚིག་མཚན་ཉིད་དེ།  །ཅོ་ིའདྲ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཔ།  །མ་ིཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེཡེ་ིངེས་ཚིག་མཚན་ཉིད་དེ།  །ཅོ་ིའདྲ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཔ།  །མ་ི

སྐྱེེ་འགག་པ་མ་མཆིས་པ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །དཔེ་རྣམས་དང་ནི་གཏན་སྐྱེེ་འགག་པ་མ་མཆིས་པ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །དཔེ་རྣམས་དང་ནི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་ཆེན་བཤེད་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཚིགས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་ཆེན་བཤེད་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་

འདུས་པ་འད་ིདག་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྱི་ེལགས་ཏ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་འདུས་པ་འད་ིདག་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྱི་ེལགས་ཏ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་

འཚལ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མཆིས་ལགས་ན།  །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་བཤེད་པར་འཚལ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མཆིས་ལགས་ན།  །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་བཤེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་

ཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཡེང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཡེང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོན་ད་ེབསྟོན་པ་ན་གནས་ད་ེལ་ཁྱེོད་སྐྲག་པ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  དངང་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་པ་དོན་ད་ེབསྟོན་པ་ན་གནས་ད་ེལ་ཁྱེོད་སྐྲག་པ་དང་འཇིིགས་པ་དང་།  དངང་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་བསྟོེན་པར་ཡེང་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ལ་བསྟོེན་པར་ཡེང་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་

འགག་པ་མེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ས་གཞེི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ས་གཞེི་

ཆེན་པ་ོའད་ིབ་ེདཱུཪྱྱ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེཡེང་ཇི་ིཆེན་པ་ོའད་ིབ་ེདཱུཪྱྱ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེཡེང་ཇི་ི

ལྟར་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་གནས་ལྟར་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་གནས་

དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩོེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་བྱིན་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩོེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་པ་

དང་བུད་མེད་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་བུད་མེད་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིནང་ན།  ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩོ་ེབ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་ཀྱི་ིནང་ན།  ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩོ་ེབ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྦྱིིན་པ་

དག་བྱིན་ཅོིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེང་དག་པར་ལོང་སྟོ་ེའདུག་དག་བྱིན་ཅོིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེང་དག་པར་ལོང་སྟོ་ེའདུག་

ཤེིག་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད ་འདི་ལྟ ་བུ་དག་གི་ནང་ན་རྩོེ་བར་ཤེིག་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད ་འདི་ལྟ ་བུ་དག་གི་ནང་ན་རྩོེ་བར་

འགྱུར།  དགའ་བར་འགྱུར།དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དགའ་བར་འགྱུར།དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་པར་

ཡེང་འགྱུར་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་འབྱོར་ཅོིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཡེང་འགྱུར་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་འབྱོར་ཅོིང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྱོར་པ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཡེང་དག་པར་པ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྱོར་པ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ཡེང་དག་པར་

སྐུལ་བར་ཡེང་བྱེད་ལ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོསྐུལ་བར་ཡེང་བྱེད་ལ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོ

དེ་དག་གིས་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་ས་གཞེི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་དེ་དག་གིས་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་ས་གཞེི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་

གནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་གནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙོན་མཐོང་ནས།  ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ཞེིང་མེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད།  སྤོོས་དག་ཀྱིང་བརྙོན་མཐོང་ནས།  ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ཞེིང་མེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་འཐོར་བར་བྱེད།  སྤོོས་དག་ཀྱིང་

འཐོར་བར་བྱེད་ལ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའཐོར་བར་བྱེད་ལ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེ

འདྲ་བའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིཁང་འདྲ་བའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིཁང་

བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩོེ་བ་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡེོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩོེ་བ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་རྗོོད་པར་བྱེད་

ཀྱིང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཀྱིང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོ

ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྣང་བ་འད་ིན་ིབ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུགས་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྣང་བ་འད་ིན་ིབ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུགས་

བརྙོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་འདོད་བརྙོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡེོངས་སུ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་འདོད་

པས་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པས་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་

པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་སྣང་བ་དེར་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ཤེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་སྣང་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོ་རང་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་བེ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པོ་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  ཁང་བཟངས་རྣམ་བཞེིན་གྱིིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  ཁང་བཟངས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིང་མེད།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡེང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིང་མེད།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡེང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་

པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་དང་།  ཁང་བཟངས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན་བཞེིན་དུ་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་ཀྱིང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན་བཞེིན་དུ་བ་ེདཱུཪྱྱ་ཆེན་

པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར།  གཟུགས་བརྙོན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་པོ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར།  གཟུགས་བརྙོན་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བསྒོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་དཔལ་སེམས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་བསྒོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་གྱུར།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་གྱུར།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བ་ད་ེཡེང་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བ་ད་ེཡེང་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་

མ་འགགས་པ་དངོས་པ་ོམ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མ་འགགས་པ་དངོས་པ་ོམ་ཡེིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་

མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་མ་མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་མ་

ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བསམ་དུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བསམ་དུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསམ་དུ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  མེད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡེིན།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  མེད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙོན་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ཀྱིང་འཐོར་བར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙོན་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ཀྱིང་འཐོར་བར་

བྱེད།  སྤོོས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་འད་ིབྱེད།  སྤོོས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

འདོད་པ་དེ་དག་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད།  ཚུལ་འདོད་པ་དེ་དག་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ཤེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་ཁྲིམས་ཡེང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་ཤེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོབ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བ་ེདཱུཪྱྱ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བ་ེདཱུཪྱྱ་

ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་སྣང་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་སྣང་

བ་དེ་གཡེོ་བར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  སྤྲིོ་བར་མི་བྱེད།  རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་བ་དེ་གཡེོ་བར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  སྤྲིོ་བར་མི་བྱེད།  རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་

པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་

པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཞེི་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཞེི་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་

པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  ཐོས་པ་མེད་པ།  བསྣམས་པ་མེད་པ།  མྱངས་པ་མེད་པ།  རེག་པ་པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  ཐོས་པ་མེད་པ།  བསྣམས་པ་མེད་པ།  མྱངས་པ་མེད་པ།  རེག་པ་

མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་

པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  གཡེ་ོབར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  སྤྲི་ོབར་མི་བྱེད།  རྟེོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  གཡེ་ོབར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  སྤྲི་ོབར་མི་བྱེད།  རྟེོག་

པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཞེི་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཞེི་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་

མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  ཐོས་པ་མེད་པ།  བསྣམས་པ་མེད་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  ཐོས་པ་མེད་པ།  བསྣམས་པ་མེད་

པ།  མྱངས་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  མྱངས་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་

མེད་པའི་གནས་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གཟུགས་བརྙོན་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་མེད་པའི་གནས་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གཟུགས་བརྙོན་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེའི་བྱེ་བྲག་སྟོོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེའི་བྱེ་བྲག་སྟོོན་

པར་ཡེང་བྱེད་ལ།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་མོས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་པར་ཡེང་བྱེད་ལ།  ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་མོས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙོན་སྣང་བར་ཡེང་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙོན་སྣང་བར་ཡེང་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོས་པར་ཡེང་འགྱུར།  བསམ་པ་ཇི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོས་པར་ཡེང་འགྱུར།  བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པར་ཡེང་འགྱུར།  བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཤེེས་པར་ཡེང་འགྱུར།  བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་པར་གྲོོལ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འདུག་ཅོིང་།  ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འདུག་ཅོིང་།  ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

མིག་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏེ།  བལྟར་མ་ིསྣང་ཞེིང་མ་ིམཐོང་མོད་ཀྱི་ིའཇིམ་དཔལ་མིག་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏེ།  བལྟར་མ་ིསྣང་ཞེིང་མ་ིམཐོང་མོད་ཀྱི་ིའཇིམ་དཔལ་

འོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགང་ག་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའདོད་འོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགང་ག་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའདོད་

པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤེས་ཆེར་བག་པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤེས་ཆེར་བག་

མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་

ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

ཡེང་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡེང་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

ཤེས་ཆེར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་དུ་ཤེས་ཆེར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེ

བར་སྣང་ལ་འདུག་ཅོིང་།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏ།ེ  བལྟར་མ་ིསྣང་ཞེིང་མ་ིབར་སྣང་ལ་འདུག་ཅོིང་།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་ཏ།ེ  བལྟར་མ་ིསྣང་ཞེིང་མ་ི

མཐོང་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩོ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་འདི་སྐད་དུ།  གྲོོགས་པོ་དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་འདི་སྐད་དུ།  གྲོོགས་པོ་དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དག་ནི་མི་རྟེག་པ་ཡེིན་གྱིིས།  བག་མེད་པར་མ་སྤྱོོད་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དག་ནི་མི་རྟེག་པ་ཡེིན་གྱིིས།  བག་མེད་པར་མ་སྤྱོོད་

ཅོིག  །གནས་འད་ིནས་མྱུར་དུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོིག  །གནས་འད་ིནས་མྱུར་དུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་འདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅོད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ནི་སྟོོང་པ་ཡེིན་ཅོད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ནི་སྟོོང་པ་ཡེིན་

ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདི་

ནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་རྣམས་ན་ིཡེང་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡེིན་གྱིིས་བག་མེད་པར་མ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་རྣམས་ན་ིཡེང་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡེིན་གྱིིས་བག་མེད་པར་མ་

བྱེད་པར་གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་བྱེད་པར་གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཡེང་དག་པར་བགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དགའ་བས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གཅོེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དགའ་བས་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གཅོེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་དང་།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་

མ་ོདང་དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འད་ིདག་དང་ཡེང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྒྲས་མ་ོདང་དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འད་ིདག་དང་ཡེང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྒྲས་

ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བ།གཟུགས་མེད་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བ།གཟུགས་མེད་

པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་

པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སེམས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སེམས་

དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དེའ་ིསྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིདང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དེའ་ིསྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བས་དེ་དག་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བས་དེ་དག་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་

དང་།  སྐྱེོ་བ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་དང་།  སྐྱེོ་བ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་

ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གཅོེས་པར་བྱ་བ་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གཅོེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་

ཡེང་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡེང་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡེང་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡེང་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡེང་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་ན་ཞུགས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡེང་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ིནང་ན་ཞུགས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་

ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེར་ཡེང་གང་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་སྤྲིོད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེར་ཡེང་གང་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སྒྲ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སྒྲ་

དེས་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་དེས་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བར་གྱུར་

ནས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ལུས་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེན་ིབལྟར་མ་ིདང་།  ལུས་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེན་ིབལྟར་མ་ི

མཐོང་བ།  མ་ིསྣང་བ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་མཐོང་བ།  མ་ིསྣང་བ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་

སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་

ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ།  ཆོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྔོོན་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱིན་ཅོིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱིན་ཅོིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་

པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བ།  མ་ིམཐོང་བ།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  མ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བ།  མ་ིམཐོང་བ།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  མ་

བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་ཅོན་མ་ཡེིན་

པ།  སྒྲ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་པ།  སྒྲ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་

འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྔོོན་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྔོོན་

ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱིན་ཅོིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱིན་ཅོིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ལྷའ་ིབུ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ལྷའ་ིབུ་བག་མེད་པ་རྣམས་

ལ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཡེང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལ་ཡེང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཡེང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཡེང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བལྟར་མི་སྣང་བ།  མི་མཐོང་བ།  ཡེོད་པ་མ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བལྟར་མི་སྣང་བ།  མི་མཐོང་བ།  ཡེོད་པ་མ་

ཡེིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་ཡེིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡེིན་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་ཅོན་མ་ཡེིན་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  མིག་ག་ིལམ་ལས་

ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནོད་པ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནོད་པ་

དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འཇུག་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འཇུག་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེོད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པ་

འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ོནའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ོནའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སོ།  །སྒྲ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

བ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་བ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡེིན་ན་ོདཔལ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡེིན་ན་ོ

སྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡེང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་སྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེོག་པར་ཡེང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་

པ་ོཔ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཔ་ོཔ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཡེང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཡེང་

ཐོས་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་ཐོས་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ཡེིན་པར་རིག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ཡེིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ནས་དབྱར་ཟློ་ར་བ་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ནས་དབྱར་ཟློ་ར་བ་

བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ས་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ས་ལ་

གནས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  ལོ་ཏོག་གི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  ལོ་ཏོག་གི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་

དང་།  རྩོི་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྟོེང་གི་ནམ་དང་།  རྩོི་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྟོེང་གི་ནམ་

མཁའ་བར་སྣང་ག་ིགནས་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིརླུང་དག་ལྡང་སྟོ།ེ  དེས་ཆར་པ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅོིང་མཁའ་བར་སྣང་ག་ིགནས་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིརླུང་དག་ལྡང་སྟོ།ེ  དེས་ཆར་པ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྡུས་ནས་ཀྱིང་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་འབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་ཀྱིང་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་འབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་

ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྲིིན་ཅོེས་བྱ་བའ་ིམིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྲིིན་ཅོེས་བྱ་བའ་ིམིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པ་ོམི་འབབ་པ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པ་ོམི་འབབ་པ་

དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས་འདིར་སྤྲིིན་མ་ིའཁོར་ར་ོཞེེས་རྗོོད་དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས་འདིར་སྤྲིིན་མ་ིའཁོར་ར་ོཞེེས་རྗོོད་

པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་

གཞེ་ིལ་འབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནི།  འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཨ་ལ་ལ་གཞེ་ིལ་འབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནི།  འཛིམ་བུ་གློིང་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཨ་ལ་ལ་

སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོན་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཡེང་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོན་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཡེང་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་

བྱེད་དོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ན་ནི་སྤྲིིན་ཡེང་མེད་ལ་སྤྲིིན་དུ་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ན་ནི་སྤྲིིན་ཡེང་མེད་ལ་སྤྲིིན་དུ་

གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་ན་ན།ི  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་འབབ་པས་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་ན་ན།ི  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་འབབ་

པར་ཡེང་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེརླུང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་པར་ཡེང་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེརླུང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་

ན།ི  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ད་ེཉིད་དུ་བག་ལ་ཞེ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་སེམས་ན།ི  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ད་ེཉིད་དུ་བག་ལ་ཞེ་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཆར་པའ་ིཚོགས་ཆེན་

པ་ོད་ེཀུན་ནས་འདུས་པ་དང་།  རླུང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དག་ག་ིཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་ོད་ེཀུན་ནས་འདུས་པ་དང་།  རླུང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དག་ག་ིཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་

པའམ།  འབེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་སྤྲིིན་ཅོེས་འདོགས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་ད་ེཔའམ།  འབེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་སྤྲིིན་ཅོེས་འདོགས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

ལ་ནི་སྤྲིིན་ཡེང་མེད།  སྤྲིིན་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྲིིན་དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་ལ་ནི་སྤྲིིན་ཡེང་མེད།  སྤྲིིན་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྲིིན་དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་

པ།  མ་འགགས་པ།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་པ།  མ་འགགས་པ།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དག་ེབའ་ིནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྩོ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཤེེས་པ་འདོད་པ་གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་ཤེེས་པ་འདོད་པ་གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་ཅོན་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འདས་པ་ཡེང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་ཅོན་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེགང་ཅོ་ིགསུང་བ་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ད་ེགང་ཅོ་ིགསུང་བ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་པ་གཞེན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་པ་ཡེིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་པ་གཞེན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་པ་ཡེིན་

པས།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་པས།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་

བཏགས་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་ཡེིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡེོད་པ་

མ་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་མ་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་

བ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་བ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་

པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དེས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དེས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  ཡེང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེོངས་སུ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་གཞེན་དག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྣང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་གཞེན་དག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་གཞེ་ིད་ེདག་གིས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་གཞེ་ིད་ེདག་གིས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སོ་སྙོམ་དུ་ཡེང་སེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་ལས་འདས་སོ་སྙོམ་དུ་ཡེང་སེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་

མེད།  འགག་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་མ་མེད།  འགག་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་མ་

འགགས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འགགས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཆར་པ་དམིགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཆར་པ་དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་སྤྲིིན་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལས་སྤྲིིན་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པ།  ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

སྤྲིིན་སྤྲིིན་ཅོེས་བྱ་བར་འདོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་སྟོོན་པར་སྤྲིིན་སྤྲིིན་ཅོེས་བྱ་བར་འདོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་སྟོོན་པར་

དམིགས་པ་ལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡེོད་པ་དམིགས་པ་ལས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡེོད་པ་

མ་ཡེིན་པ།  གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་མ་ཡེིན་པ།  གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་

ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བར་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཚངས་པ་ཆེན་བར་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཚངས་པ་ཆེན་

པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན།  ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན།  ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅོད་རང་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན།  ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན།  ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅོད་རང་

རང་ག་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་སྤོངས་ཏེ།  སིལ་སྙོན་དང་རང་ག་ིའདོད་པའ་ིརྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་སྤོངས་ཏེ།  སིལ་སྙོན་དང་

ཕེག་རྡོོབ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱས་ནས།  འདོད་པའི་རྩོེད་མོ་ཕེག་རྡོོབ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱས་ནས།  འདོད་པའི་རྩོེད་མོ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོ།ེ  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་ཐལ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོ།ེ  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་ཐལ་

མོ་སྦྱིར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་མོ་སྦྱིར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་གནས་ནས་མ་ིགཡེ་ོབར་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བདག་ལྟར་འཇུག་ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་གནས་ནས་མ་ིགཡེ་ོབར་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བདག་ལྟར་འཇུག་

པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ཅོིང་།  དག་ེཔར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོདོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་ཚངས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོ

བར་མ་ིབྱེད་བཞེིན་དུ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབར་མ་ིབྱེད་བཞེིན་དུ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས།སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས།སྟོོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ི

ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་གཞེན་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་གཞེན་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡེང་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་རློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡེང་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེན།  ལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་རང་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེན།  ལྷའ་ིརིས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་རང་

རང་གི་འདོད་པའི་རྩོེད་མོ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་སྤོངས་ཏེ།  སིལ་སྙོན་རང་གི་འདོད་པའི་རྩོེད་མོ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་སྤོངས་ཏེ།  སིལ་སྙོན་

དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱས་ནས།  འདོད་པའ་ིརྩོེད་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱས་ནས།  འདོད་པའ་ིརྩོེད་

མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོེ།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོེ།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ི

ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་གནས་ནས་མ་ིགཡེ་ོབར་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བདག་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡེང་གནས་ནས་མ་ིགཡེ་ོབར་ལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅོད་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བདག་

ལ་བལྟར་འཇུག་པར་ཡེང་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལ་བལྟར་འཇུག་པར་ཡེང་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འདོད་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ན་ིཚངས་པ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ན་ིཚངས་པ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ།  མ་བྱུང་བ་ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ་ཡུལ་མེད་དཔལ་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ།  མ་བྱུང་བ་ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ་ཡུལ་མེད་

པ།  དངོས་པོ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་

དཔལ་འོན་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས་ལྷའ་ིགྱིིས་བརློབས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས་ལྷའ་ི

རིས་ཐམས་ཅོད་ལ་བལྟར་སྣང་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་རིས་ཐམས་ཅོད་ལ་བལྟར་སྣང་བར་ཡེང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་

འདི་སྙོམ་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པ།  སྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ།  མ་བྱུང་བ་ཡེི་གེ་མེད་འདི་སྙོམ་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པ།  སྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ།  མ་བྱུང་བ་ཡེི་གེ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་

ཡེིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡེིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོོང་པ།  ཡེ་མ་བརློ་མ་བྱུང་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོོང་པ།  ཡེ་མ་བརློ་མ་བྱུང་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་

པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་ཡེིན་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་ཡེིན་

མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརློབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་བརློབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ནས་མ་ིཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའ་ིམཐུས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་ནས་མ་ི

གཡེ་ོབཞེིན་དུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གཟུགས་བརྙོན་གཡེ་ོབཞེིན་དུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གཟུགས་བརྙོན་

བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་

དང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅོད་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ་མ་བྱུང་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་ཐམས་ཅོད་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཡེ་མ་བརློ་མ་བྱུང་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་

པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ་

ཡེིན་པར་མི་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྤྱོོད་ལམ་ཡེིན་པར་མི་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྤྱོོད་ལམ་

ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལས་ཐམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལས་

སེམས་ཅོན་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་འབྱུང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོཡེང་འབྱུང་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་བར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་

པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིད་ེལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིཔ་ན་ིད་ེལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ི

འབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་འབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་མེད་ཆོས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགས་དང་གཤེེགས་པ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་མེད་ཆོས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགས་དང་

འདྲ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅོན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་འདྲ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅོན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་

སྤྱོོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་མེད་དག་ེབ་ཡེ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཡེིན་ཏ་ེའད་ིལ་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟག་མེད་དག་ེབ་ཡེ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙོན་ཡེིན་ཏ་ེའད་ིལ་

ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙོན་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙོན་

ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ན་ི

འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་

ར་ིཆེན་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ར་ིཆེན་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་མཐོན་པ་ོམཐོན་པ་ོདག་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིམ་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་མཐོན་པ་ོམཐོན་པ་ོདག་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིམ་

བུའ་ིགློིང་འདིའ་ིས་ཕྱིོགས་དམའ་བ་དམའ་བ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འོན་བུའ་ིགློིང་འདིའ་ིས་ཕྱིོགས་དམའ་བ་དམའ་བ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འོན་

ཀྱིང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ན་ིརྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་ཀྱིང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ན་ིརྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་

མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ན་ིསེམས་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ན་ིསེམས་

དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགག་པ།  མཚན་ཉིད་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགག་པ།  མཚན་ཉིད་

མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་
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བ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་བ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་

དང་བྲལ་བ།  ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ།  ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  མཐོ་བ་མ་དང་བྲལ་བ།  ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ།  ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  མཐོ་བ་མ་

ཡེིན།  དམའ་བ་མ་ཡེིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡེིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དམའ་བ་མ་ཡེིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡེིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་མ་ཡེིན།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡེིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་མ་ཡེིན།  ཚུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡེིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་མ་ཡེིན།  ཚུ་

རོལ་མ་ཡེིན།  འགྲོམ་ན་མ་ཡེིན།  གཤེོང་ན་མ་ཡེིན།  ཐང་ལ་མ་ཡེིན།  ཆུ་བོ་ན་མ་རོལ་མ་ཡེིན།  འགྲོམ་ན་མ་ཡེིན།  གཤེོང་ན་མ་ཡེིན།  ཐང་ལ་མ་ཡེིན།  ཆུ་བོ་ན་མ་

ཡེིན།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་ག་ེམ་ཡེིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  གཟུགས་ཅོན་ཡེིན།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་ག་ེམ་ཡེིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  གཟུགས་ཅོན་

མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ས་གཞེི་མཐོ་བ་དང་མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ས་གཞེི་མཐོ་བ་དང་

དམའ་བ་དང་བར་མའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུ་དང་བར་མའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་དམའ་བ་དང་བར་མའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུ་དང་བར་མའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་

བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་

འགག་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ།  ཡེིདལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་འགག་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ།  ཡེིདལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་

བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་

པ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ།  ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་པ།  ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ།  ཚུ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་མ་

ཡེིན།  མཐ་ོབ་མ་ཡེིན།  དམའ་བ་མ་ཡེིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡེིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་ཡེིན།  མཐ་ོབ་མ་ཡེིན།  དམའ་བ་མ་ཡེིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡེིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་

ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བདེན་པར་གསུང་པ་མ་ཡེིན།  བརྫུན་པར་གསུང་བ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བདེན་པར་གསུང་པ་མ་ཡེིན།  བརྫུན་པར་གསུང་བ་

མ་ཡེིན།  ཚུ་རོལ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་མ་ཡེིན།  འགྲོམ་ན་མ་ཡེིན།  གཤེོང་ནམ་ཡེིན།  ཐང་ལ་མ་ཡེིན།  ཚུ་རོལ་མ་ཡེིན།  ཕ་རོལ་མ་ཡེིན།  འགྲོམ་ན་མ་ཡེིན།  གཤེོང་ནམ་ཡེིན།  ཐང་ལ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མ་ཡེིན།  ཆུ་བ་ོན་མ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡེིན་མ་ཡེིན།  ཆུ་བ་ོན་མ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡེིན།  ཐམས་ཅོད་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡེིན་

རྟེོག་ག་ེམ་ཡེིན།  རྟེོག་ག་ེམེད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་ག་ེམ་ཡེིན།  རྟེོག་ག་ེམེད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཡེིད་མ་ཡེིན།  ཡེིད་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཡེིད་མ་ཡེིན།  ཡེིད་མེད་

པ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་སྐད་མ་ཡེིན།  སྒྲ་སྐད་མེད་པ་མ་ཡེིན།  མིང་མ་ཡེིན།  མིང་མེད་པ་མ་པ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་སྐད་མ་ཡེིན།  སྒྲ་སྐད་མེད་པ་མ་ཡེིན།  མིང་མ་ཡེིན།  མིང་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  གཟུགས་མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བརྗོོད་པ་མ་ཡེིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡེིན།  གཟུགས་མ་ཡེིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བརྗོོད་པ་མ་ཡེིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་

མ་ཡེིན།  གདགས་པ་མ་ཡེིན།  གདགས་སུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་མ་ཡེིན།  གདགས་པ་མ་ཡེིན།  གདགས་སུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་

ཡེིན།  བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  ཚུལ་མ་ཡེིན།  ཚུལ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ལམ་སྟོོན་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  ཚུལ་མ་ཡེིན།  ཚུལ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ལམ་སྟོོན་པ་མ་

ཡེིན།  ལམ་མི་སྟོོན་པ་མ་ཡེིན།  འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡེིན།  འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡེིན།  ལམ་མི་སྟོོན་པ་མ་ཡེིན།  འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡེིན།  འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་མ་

ཡེིན།  རྟེོག་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་དང་ཡེིན།  རྟེོག་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་དང་

མ་བྲལ་བ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་མ་བྲལ་བ་མ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་འཁོར་གྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དག་གཏོང་བར་མཛིད་དང་དབུས་མེད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དག་གཏོང་བར་མཛིད་

ཅོིང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བཏང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁ་ོནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོིང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བཏང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁ་ོནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རིའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྷག་པའི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དགེ་བ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ཐ་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དག་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སེམས་ཅོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་ན་སེམས་ཅོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་འབབ་

པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡེང་དག་པར་སྐྱེེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་བར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པར་འཕེལ་བར་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེདག་ལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེདག་ལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་

པར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསྟོན་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ལ།  འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསྟོན་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ལ།  འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཉན་ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདམན་པ་དང་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིདམན་པ་དང་

ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོགས་པར་ཡེང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོགས་པར་ཡེང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ།  སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས་འད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ།  སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས་འད་ི

ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་

གྱིིས།  འད་ིལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གྱིིས།  འད་ིལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་བསམ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  འད་ིལ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་བསམ་

པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས།  བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས།  བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་

བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའ་ིབར་དག་ན་ིལྟ་བ་དྲང་པ་ོབྱ་ཞེིང་།  ཇི་ིལྟར་རྗོེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའ་ིབར་དག་ན་ིལྟ་བ་དྲང་པ་ོབྱ་ཞེིང་།  ཇི་ིལྟར་རྗོེས་

སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིསུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་

སྣང་བ་ན་ིརྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ཐམས་ཅོད་སྣང་བ་ན་ིརྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ཐམས་ཅོད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདག་ེབའ་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚགོས་དག་འབྱུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚགོས་དག་འབྱུང་བར་ཡེང་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

ཡེོད་དེ།  ད་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ན་ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་གིས་བསམ་པ་ཅོ་ིཡེོད་དེ།  ད་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཏགས་ན་ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་གིས་བསམ་པ་ཅོ་ི

འདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་

སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་

བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་པ་མེད་

པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་བཟུང་བ།  ཡེོངས་སུ་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་བཟུང་བ།  ཡེོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ།  མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  ས་ོསོའ་ིབདེན་པ་བསལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ།  མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  ས་ོསོའ་ིབདེན་པ་བསལ་

བ།  འདོད་ཆགས་བསལ་བ།  ཞེེ་སྡེང་བསལ་བ།  གཏི་མུག་བསལ་བ།  བདེན་པ་མ་བ།  འདོད་ཆགས་བསལ་བ།  ཞེེ་སྡེང་བསལ་བ།  གཏི་མུག་བསལ་བ།  བདེན་པ་མ་

ཡེིན།  བརྫུན་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡེིན།  འོད་མ་ཡེིན་འོད་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བརྫུན་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡེིན།  འོད་མ་ཡེིན་འོད་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡེིན།  འཇིིག་རྟེེན་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་མ་

སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསམ་དུ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་མེད་པ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསམ་དུ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་མེད་པ་

རང་བཞེིན་གྱི་ིགཞེ་ིམེད་པ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་རང་བཞེིན་གྱི་ིགཞེ་ིམེད་པ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་

ཞེེན་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ།  བརྗོོད་པ་ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  ཀུན་ཏུ་ཞེེན་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ།  བརྗོོད་པ་ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ངེས་པར་བཅོོམ་དགའ་བ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ངེས་པར་བཅོོམ་

པ།  གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེད་པ་འགྲོོ་པ།  གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེད་པ་འགྲོོ་

བར་འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅོད་བར་འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅོད་

ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  མ་ིམཐོང་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཐ་སྙོད་མེད་ཡེང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  མ་ིམཐོང་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཐ་སྙོད་མེད་

པ།  ནམ་མཁའ་མ་ཡེིན།  བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་པ།  ནམ་མཁའ་མ་ཡེིན།  བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་

སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  ཚོགས་པ་མ་ཡེིན།  ཚོགས་པ་མེད་པ་མ་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན།  ཚོགས་པ་མ་ཡེིན།  ཚོགས་པ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡེིན།  བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་

ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་མ་ཡེིན།  ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཡེིན།  ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པ་མ་ཡེིན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་མ་ཡེིན།  ཡེོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

འོས་པ་མ་ཡེིན།  མིང་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ལས་མེད་པ།  ལས་འོས་པ་མ་ཡེིན།  མིང་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ལས་མེད་པ།  ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ།  འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ།  འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡེིན།  ཅོི་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་སྐད་མེད་པ།  སྒྲ་སྐད་ཡེིན།  ཅོི་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་སྐད་མེད་པ།  སྒྲ་སྐད་

ཐམས་ཅོད་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ནང་ན་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ིདམིགས།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཐམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ནང་ན་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ིདམིགས།  གཉ་ིག་མེད་པར་

ཡེང་མ་ིདམིགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིཡེང་མ་ིདམིགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མ་ོལ་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེེ་ཤེེས་རིན་པ་ོཆེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མ་ོལ་

བཏགས་ན།  ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་ཡེིན་པ་དེའ་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཏགས་ན།  ད་ེལས་སེམས་ཅོན་གང་ཡེིན་པ་དེའ་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆོས་བསྟོན་པ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་བསྟོན་པ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིད་ེདག་ལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་པ་ན་ིད་ེདག་ལ་ཡེང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་

མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྲག་ཅོ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལས་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྲག་ཅོ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལས་

འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ནང་ན་མ་ཡེིན།  ཕྱི་ིརོལ་མ་ཡེིན།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡེང་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ནང་ན་མ་ཡེིན།  ཕྱི་ིརོལ་མ་ཡེིན།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡེང་

མ་ིདམིགས་ཏེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་ཏེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་

མ་ཡེིན།  རིག་པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་གྲོོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  གནས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  གནས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡེིན།  གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  འདུག་པ་མ་ཡེིན།  མི་འདུག་པ་མ་ཡེིན།  སའི་ཡེིན།  གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  འདུག་པ་མ་ཡེིན།  མི་འདུག་པ་མ་ཡེིན།  སའི་

ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  མེའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡེིན།འདུས་ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  མེའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡེིན།འདུས་

བྱས་མ་ཡེིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡེིན།  སྤྲིོས་པ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་མ་བྱས་མ་ཡེིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡེིན།  སྤྲིོས་པ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  སྒྲ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་

ཡེིན།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་ཡེིན།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་

པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་

བ།  ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  མ་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  རིང་པ་ོམ་ཡེིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་བ།  ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  མ་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  རིང་པ་ོམ་ཡེིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་

མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་མེད་པ་མ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  སྣང་བ་མ་ཡེིན།  མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སྣང་བ་མ་ཡེིན།  མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ།  དྲན་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་ཡེིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ།  དྲན་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་

པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་

ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་པ།  དུས་གསུམ་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་པ།  དུས་གསུམ་

ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ལྷག་པའི་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་བྲག་ཅོའ་ིསྒྲ་



642

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་

མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ནང་ན་མ་ཡེིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  གཉ་ིག་མེད་པར་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  ནང་ན་མ་ཡེིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  གཉ་ིག་མེད་པར་

ཡེང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་ཡེང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡེིན།  རྟེག་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རབ་མེད་

པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མ་ཡེིན།  རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་གྲོོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡེིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  གནས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  དྲན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ཡེིན།  གནས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡེིན།  གནས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  འདུག་པ་མ་ཡེིན།  མི་འདུག་པ་མ་ཡེིན།  སའི་ཡེིན།  གནས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡེིན།  འདུག་པ་མ་ཡེིན།  མི་འདུག་པ་མ་ཡེིན།  སའི་

ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའི་ཁམས་མ་ཡེིན།  མེའི་ཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་གི་ཁམས་མ་ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའི་ཁམས་མ་ཡེིན།  མེའི་ཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་གི་ཁམས་མ་

ཡེནི།  འདུས་བྱས་མ་ཡེནི།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡེནི།  སྤྲིསོ་པ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི།  སྤྲིསོ་པ་མེད་ཡེནི།  འདུས་བྱས་མ་ཡེནི།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡེནི།  སྤྲིསོ་པ་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི།  སྤྲིསོ་པ་མེད་

པ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ་མ་པ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མ་ཡེིན།  སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེིན།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ་མ་

ཡེིན།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་ཡེིན།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་

པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་

བ།  ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  མ་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  རིང་པ་ོམ་ཡེིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་བ།  ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  མ་ཞེ་ིབ་མ་ཡེིན།  རིང་པ་ོམ་ཡེིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་ཡེོད་པ་

མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་མེད་པ་མ་མ་ཡེིན།  སེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  སེམས་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  སྣང་བ་མ་ཡེིན།མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་ཏུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡེིན།  སྣང་བ་མ་ཡེིན།མ་ིསྣང་བ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་ཏུ་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་མ་

ཡེིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ།  དྲན་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་ཡེིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ།  དྲན་པ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་

པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ལ།  དུས་གསུམ་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅོིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ལ།  དུས་གསུམ་

ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐ་

དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་དེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན་ས་ལ་བསྟོེན་ཅོིང་ས་ལ་གནས་ནས་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་ནགས་སྟོེ་དཔེར་ན་ས་ལ་བསྟོེན་ཅོིང་ས་ལ་གནས་ནས་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་ནགས་

ཚལ་ཐམས་ཅོད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡེངས་པར་འགྱུར་ཡེང་འཇིམ་དཔལ་ས་ན་ིརྟེོག་ཚལ་ཐམས་ཅོད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡེངས་པར་འགྱུར་ཡེང་འཇིམ་དཔལ་ས་ན་ིརྟེོག་

པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

པ།  བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་ཅོིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་པ།  བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་ཅོིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅོིང་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅོིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཕེལ་

ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་ཡེངས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅོིང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་ཡེངས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅོིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་གཤེེགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་

སྟོེགས་ཀྱི་ིགནས་གཞེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིགནས་གཞེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་

ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཞེན་གང་དག་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཕེལ་ཞེིང་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཞེན་གང་དག་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འཕེལ་ཞེིང་

རྒྱས་པ་དང་ཡེངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་ཡེངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྟེོག་གེ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  མི་སྣང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྟེོག་གེ་མ་ཡེིན།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན།  མི་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  མ་ིམཐོང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་བ།  མ་ིམཐོང་བ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་

པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐམས་

ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅོིང་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ།  །འཇིམ་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཏང་སྙོོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅོིང་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ།  བྱ་ེདཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ།  བྱ་ེ

བྲག་མི་འབྱེད་དེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་བྲག་མི་འབྱེད་དེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་

ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  མཚན་གཞེི་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  མཚན་གཞེི་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  གཞེལ་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  གཞེལ་

དུ་མེད་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  དཔ་ེལས་ཡེང་དག་པར་དུ་མེད་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  དཔ་ེལས་ཡེང་དག་པར་

འདས་པ།  མི་གནས་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་འདས་པ།  མི་གནས་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་

སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ཡེ་ིག་ེམེད་སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ཡེ་ིག་ེམེད་

པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  འདེགས་པ་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  འདེགས་པ་

མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ།  ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ།  ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིིས་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཡེང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཡེང་ཆུང་ངུ་

དང་།འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་དང་།འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་

ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ།  བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདས་པ་མ་ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ།  བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདས་པ་མ་

ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  མཚན་གཞེི་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན།  མཚན་གཞེི་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་

པ།གཟུགས་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་པ།གཟུགས་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  རེག་པ་མེད་

པ།  གནས་མེད་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གནས་མེད་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  དཔ་ེམེད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ།  དཔེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མི་གནས་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་པ།  དཔེ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  མི་གནས་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  མིག་གི་ལམ་

ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་

མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  བླང་བ་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  བླང་བ་མེད་

པ།  དོར་བ་མེད་པ།  གདེག་པ་མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  གདེག་པ་མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ལས་ཡེང་དག་པར་

འདས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་འདས་པ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་

འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམན་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  མཆོག་གང་དག་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེའོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམན་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  མཆོག་གང་དག་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དམན་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་དམན་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་དམན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་དམན་པ་

ཡེིན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་འདི་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དམན་པ་ཡེིན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་འདི་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དམན་པ་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་འབྲིང་ཡེིན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་འབྲིང་ཡེིན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་

འད་ིལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་འབྲིང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་འབྲིང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་

འད་ིན་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའད་ིན་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

ཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་དོག་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

ཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཉན་ཐོས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཉན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏམ་དམན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏམ་དམན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིབར་མ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་

གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འདི་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་གཏམ་པར་མ་བརྗོོད་པར་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འདི་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་གཏམ་པར་མ་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཐེག་པ་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིགཏམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཆེན་པོའ་ིགཏམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབརྗོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགཏམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགཏམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཔ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ི

བསམ་གཏན་གྱིི་གཏམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྙོམ་དུ་ཡེང་མི་སེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བསམ་གཏན་གྱིི་གཏམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །སྙོམ་དུ་ཡེང་མི་སེམས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅོན་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཏམ་ཕྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་འད་ིལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཏམ་

བརྗོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་བརྗོོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་

པར་རྟེོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་འགགས་པ་ཡེིན་ནོ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་དང་།  མ་འགགས་པ་ཡེིན་ནོ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་

མིང་དང་གཟུགས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་མིང་དང་གཟུགས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་འབྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡེིན་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟེོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡེིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་པ་ཡེིན་ཏེ།  མི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་པ་ཡེིན་ཏེ།  མི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  མི་ཟད་པའི་མཐའ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་མཐར་ངེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་དང་།  མི་ཟད་པའི་མཐའ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་མཐར་ངེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  ཆོས་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅོད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་

པའི་མཐའ་ཡེིན་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པའི་མཐའ་ཡེིན་ཏེ།  ཐམས་ཅོད་དུ་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་

དེ།  དམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ།  དམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིམ་ིའབྱེད་དེ།  དམན་པ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མཉམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིམ་ིའབྱེད་དེ།  དམན་པ་མ་

ཡེིན།  བར་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཡེིན།  བར་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཅོད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིད་ཡེིན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིད་ཡེིན་

ནོ།  །གནས་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ནོ།  །གནས་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་

དེ་ནི་མི་རྟེེན་པ་ཡེིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་རྟེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་གནས་མེད་དེ་ནི་མི་རྟེེན་པ་ཡེིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་རྟེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་གནས་མེད་

ད།ོ  །སེམས་མ་ིགནས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཐོང་བའ་ིསེམས་དང་སེམས་ད།ོ  །སེམས་མ་ིགནས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཐོང་བའ་ིསེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིསེམས་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིསེམས་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་

ལོག་པ་དེས་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཐོབ་པ་ནི་འཕྲ་ོབར་མི་ལོག་པ་དེས་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཐོབ་པ་ནི་འཕྲ་ོབར་མི་

བྱེད་ད།ོ  །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱེད་ད།ོ  །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

མ་ིའཁོར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཕྲ་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་མེད་པ་མ་ིའཁོར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིའཁོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་མ་ིའཕྲ་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་མེད་པ་

ན་ིཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དང་རྗོེས་ན་ིཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དང་རྗོེས་

སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ིསུ་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ི

གཡེོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མི་གཡེོ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གཡེོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མི་གཡེོ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འཇིམ་དཔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་གང་ན།  འཇིམ་དཔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་གང་

ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེས་ནི་ངེས་པ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེས་ནི་ངེས་པ་

འཐོབ་བོ།  །ངེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འཐོབ་བོ།  །ངེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་

མི་གནས་ཏེ།  གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མི་གནས་ཏེ།  གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་

གནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའབྱུང་མ་ིགནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགནས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའབྱུང་མ་ི

འཇིིག་གོ།  །གང་གི་ཚེ་མི་འབྱུང་མི་འཇིིག་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་འཇིིག་གོ།  །གང་གི་ཚེ་མི་འབྱུང་མི་འཇིིག་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགནས་ཤེིང་ཆོས་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགནས་ཤེིང་ཆོས་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་ད་ེརོ།  །ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །དེས་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །དེས་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པ་

རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་

དུ་སྦྱིོར་བ་ནི་འདེགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་དུ་སྦྱིོར་བ་ནི་འདེགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  གཅོིག་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འོངས་པ་

མ་ཡེིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་

ན་ིསྦྱིོར་བ་ཡེང་མེད།  སྤོོངས་པ་ཡེང་མེད།  །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་ཡེང་མེད།  སྤོོངས་པ་ཡེང་མེད།  །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེན་ིགློ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེན་ིགློ་ོ

བུར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་བུར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གང་ཡེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གང་ཡེིན་

པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉེན་པ་ོགང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཉེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉེན་པ་ོགང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཉེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིདག་པ་ཉིད་ཡེིན་པས་དག་པ་ན་ིདག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིདག་པ་ཉིད་ཡེིན་པས་དག་པ་ན་ིདག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  དག་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྨིད་ཕྱིིར་ཏེ།  དག་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྨིད་

པའ།ོ  །མ་སྨིད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པ་སྤོངས་པའ།ོ  །འདོད་པ་སྤོངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཔའ།ོ  །མ་སྨིད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པ་སྤོངས་པའ།ོ  །འདོད་པ་སྤོངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ལ་ནི་སྲིེད་པ་ཐམས་ཅོད་འགག་གོ།  །གང་ལ་སྲིེད་པ་ཐམས་ཅོད་འགགས་པ་དེ་ནི་མི་ལ་ནི་སྲིེད་པ་ཐམས་ཅོད་འགག་གོ།  །གང་ལ་སྲིེད་པ་ཐམས་ཅོད་འགགས་པ་དེ་ནི་མི་

སྐྱེེའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེེའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

དོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་དོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་གནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིདང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་གནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ི

འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མེད།  གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མེད།  གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་

དོ།  །གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མེད།  གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡེང་དོ།  །གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མེད།  གཉིས་སུ་གདགས་པ་ཡེང་

མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་

ཉིད་དོ།  །གཞེན་མ་ཡེིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཉིད་དོ།  །གཞེན་མ་ཡེིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་

ད།ོ  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །འོང་ད།ོ  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །འོང་

བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བཞེིན་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ནམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་ཡེིན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ནམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་

ཡེིན་པ་མ་ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡེིན་པ་མ་ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ནི་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  འགག་པར་མི་ནི་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར།  འགག་པར་མི་

འགྱུར་བ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་མ།ོ  །གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་མ།ོ  །གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་

པ་ད་ེན་ིའཁོར་བར་མ་ིའགྱུར།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་འཁོར་པ་ད་ེན་ིའཁོར་བར་མ་ིའགྱུར།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་འཁོར་

བར་མི་འགྱུར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་བར་མི་འགྱུར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་

འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་འདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འོངས་པ་མ་

ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་

ནོ།  །གང་དམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དེ།  ད་ེནོ།  །གང་དམན་པ་མ་ཡེིན།  བར་མ་མ་ཡེིན།  མཆོག་མ་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དེ།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཞེིན་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁ་ོནའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་བདག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁ་ོནའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་བདག་

ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིདོན་རྟེོགས་པའ།ོ  །དོན་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིདོན་རྟེོགས་པའ།ོ  །དོན་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐམས་ཅོད་

ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིདོན་ཅོད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིདོན་

ད་ེན་ིདོན་ཅོེས་བྱ་སྟོ།ེ  དོན་ན་ིསྒྲ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ།  ཐ་སྙོད་མེད་པ་ཐ་སྙོད་ཡེང་དག་ད་ེན་ིདོན་ཅོེས་བྱ་སྟོ།ེ  དོན་ན་ིསྒྲ་མེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ།  ཐ་སྙོད་མེད་པ་ཐ་སྙོད་ཡེང་དག་

པར་ཆད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་

ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པས་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པས་

ངེས་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་

དོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་པས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིད་ན་ིཆོས་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིད་

དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་ར།ོ  །ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་

དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་

དོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཡེིན་ནོ།  །དོན་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་

གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པས་ན།  ཤེེས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་དང་དྲང་བའ་ིདོན་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པས་ན།  ཤེེས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་དང་དྲང་བའ་ིདོན་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་མཉམ་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་དོན་མཉམ་པས་གང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་མཉམ་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་དོན་མཉམ་པས་གང་

ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་མོ།  །གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་མོ།  །གང་ཟག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མོ།  །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མོ།  །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

མཉམ་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་

ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ནི་ཆགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་མིག་གི་རང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ནི་ཆགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་མིག་གི་རང་

བཞེིན་ཤེེས་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་བཞེིན་ཤེེས་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་

ལ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་

ནོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅོིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་སྟོོང་ནོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅོིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་སྟོོང་

པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡེང་དག་པ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡེང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་ཡེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་ཡེིན་

ན།ོ  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་པས་ན།ོ  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྒྲིབ་པ་ལ་ཆགས་པས་

ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་ཡེིན་

ནོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་ནོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེེས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེང་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཀུན་ནས་སློོང་བ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱིང་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཀུན་ནས་སློོང་བ་

དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་བདག་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འཇུག་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལ་འཇུག་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལྟ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལྟ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་

དང་།  རྟེོག་པ་དག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིསྡུག་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  རྟེོག་པ་དག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིསྡུག་པ་དང་།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ིདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ི

བཟོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ི

རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་

ན།ོ  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིན།ོ  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ི

རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་

ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དམ་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་བདུན་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དམ་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིཆོས་བདུན་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ལོག་པ་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ལོག་པ་

ཉིད་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཉིད་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཔའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ི

རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དག་ེརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དག་ེ

བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  མདོར་མ་ིདག་ེབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཏེ།  མདོར་མ་ིདག་ེབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅོད་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དག་ེབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་ན་ིཐམས་ཅོད་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དག་ེབ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅོད་ན་ི

རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  རྣམ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡེིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་

ཉིད་མེད་པ་དང་།  ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིཉིད་མེད་པ་དང་།  ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་བའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་

སུ་མེད་པའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ།ོ  །གནས་མེད་པ་གང་སུ་མེད་པའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ།ོ  །གནས་མེད་པ་གང་

ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ོནའོ།  །དེ་ཁ་ོན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ོནའོ།  །དེ་ཁ་ོན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

ཆོས་ཉིད་དག་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་ཆོས་ཉིད་དག་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡེང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡེང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟར་བརྙོེས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་འོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟར་བརྙོེས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིརྩོ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིརྩོ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རྩོ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རྩོ་བ་

ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་

དཔལ་འཇིིག་ཚོགས་ནི་རྩོ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི་གནས་དཔལ་འཇིིག་ཚོགས་ནི་རྩོ་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི་གནས་

ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྩོ་བ་

མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ཏེ།ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་།  ཉ་ེབར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ཏེ།ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་།  ཉ་ེབར་

ཞེ་ིབ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ིཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱི་ིརོལ་ན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཞེ་ིབ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ིཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ཕྱི་ིརོལ་ན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་

ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་མིག་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་མིག་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་

གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་རྣ་བ་སྟོོང་པ་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་རྣ་བ་སྟོོང་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སྒྲ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སྒྲ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྣ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་བྱའོ།  །སྣ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་སྣ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  དྲི་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་སྣ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  དྲི་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་

སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྕེེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྕེེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་

བཞེིན་ད་ེཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་བཞེིན་ད་ེཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

ནས་ར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ན་ིབདག་དང་བདག་ནས་ར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ན་ིབདག་དང་བདག་

གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ལུས་སྟོོང་པ་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ལུས་སྟོོང་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཉེ་བར་ཞེི་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡེིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡེིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡེིན་

པའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ཡེིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཆོས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ཡེིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཡེིན་ཏེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འོད་

གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རང་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རང་བཞེིན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  ནམ་མཁར་ཡེང་དག་པར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཅོན།  ནམ་མཁར་ཡེང་དག་པར་

འདུ་བ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་འདུ་བ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་

བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་

ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ཐམས་ཅོད་སྤོང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབླང་བ་ཐམས་ཅོད་སྤོང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབླང་བ་

མེད་པ་ཉིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཀྱི་ིཚུ་རོལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཕ་རོལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིཉིད་ཀྱི་ིཚུ་རོལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཕ་རོལ་ཡེང་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ི

མཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་

དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དམིགས་པ་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དམིགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་ཞེ་ེམེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་

ནོ།  །གཟུགས་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །རྣ་ནོ།  །གཟུགས་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒྲ་མཉན་དུ་མེད་པ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒྲ་མཉན་དུ་མེད་པ་

ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་

པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །དྲི་བསྣམ་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །དྲི་བསྣམ་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ར་ོམྱང་དུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ར་ོམྱང་དུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་

ནོ།  །རེག་བྱ་རེག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ནོ།  །རེག་བྱ་རེག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

བྱར་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱར་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡེིན།  མ་

འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡེོངས་འོངས་པ་མ་ཡེིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་ཆད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་འཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདས་སུ་ཆད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་འཁོར་གསུམ་ཡེོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདས་

པ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་པ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་དང་ཡེིད་དང་།  རྣམ་བྱུང་བ་ལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་དང་ཡེིད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྟེོག་པར་མ་ིཔར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྟེོག་པར་མ་ི

བྱེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདས་པ་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་བྱེད་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདས་པ་ཡེིད་ལ་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱེད།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ལ་འཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་མེད་པ་སུ་མ་ིབྱེད།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ལ་འཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་མེད་པ་

ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ལུས་མེད་པ་ཉིད་ན་ིམིག་ག་ིཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ལུས་མེད་པ་ཉིད་ན་ིམིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་

པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡེིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་

ནི་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ནི་འཁོར་ནི་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ནི་འཁོར་

གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞེིན་གསུམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞེིན་

དུ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡེིན་པར་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡེིན་པར་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་

དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་

པའ་ིགཞེ་ིཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་དབྱེར་མེད་པ་ན་ིགང་།  གཞེ་ིན་ིགང་ཞེ་ེན།  མིང་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་པའ་ིགཞེ་ིཡེིན་ཏེ།  ད་ེལ་དབྱེར་མེད་པ་ན་ིགང་།  གཞེ་ིན་ིགང་ཞེ་ེན།  མིང་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་

མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཞེིའ།ོ  །གནས་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཞེིའ།ོ  །གནས་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ནི་གཞེིའོ།  །ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ཡེང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ནི་གཞེིའོ།  །ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ཡེང་དག་པའི་མཐའ་ནི་

གཞེིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །གཡེ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གཞེིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །གཡེ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་

པའ།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་མེད་པ་པའ།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་མེད་པ་

ནི་གཞེིའོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ནི་གཞེིའོ།  །སེམས་ཅོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་

གཞེིའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །འགག་པ་མེད་གཞེིའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །འགག་པ་མེད་

པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞེིའོ།  །སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞེིའོ།  །སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་གཞེིའོ།  །ཉེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་གཞེིའོ།  །ཉེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་

གཞེིའ།ོ  །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །འཇིམ་གཞེིའ།ོ  །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགཞེིའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  སེམས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  སེམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡེ་ོབ་མེད་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡེ་ོབ་མེད་པ་

སེམས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤེིང་དང་བོང་བ་དང་།  གཟུགས་བརྙོན་ལྟ་སེམས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤེིང་དང་བོང་བ་དང་།  གཟུགས་བརྙོན་ལྟ་

བུ་ཡེིན་ལ།  སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གསོག་དང་གསོབ་དང་།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་བུ་ཡེིན་ལ།  སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གསོག་དང་གསོབ་དང་།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་དེ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་དེ་

ལྟར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེཡེང་ཐ་སྙོད་ལ་བརྟེེན་པ་ཡེིན་གྱི་ིལྟར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེཡེང་ཐ་སྙོད་ལ་བརྟེེན་པ་ཡེིན་གྱི་ི

དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་དང་སེམས་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་དང་སེམས་

དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཡེང་དག་པ་དང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བདེན་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེིན་པ་དང་།  ཡེང་དག་པ་དང་ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  བདེན་

པ་དང་བརྫུན་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་པ་དང་བརྫུན་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

ལ་ན་ིགང་གིས་ཚིག་དང་ཐ་སྙོད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ལ་ན་ིགང་གིས་ཚིག་དང་ཐ་སྙོད་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་གནས་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་གནས་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་

པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གནས་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེེས་པ།མ་འགགས་པ།  བརྗོོད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གནས་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེེས་པ།མ་འགགས་པ།  བརྗོོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡེང་དག་པར་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པར་

བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཡེང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པར་ནི་ཚིག་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པར་ནི་ཚིག་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་

ཡེིན་པས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་པས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་

དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ན་ིགང་།  གནས་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ན་ིགང་།  གནས་

མེད་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་མེད་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་མིག་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་

ནོ།  །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནོ།  །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །སྒྲ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །སྣ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །སྒྲ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །སྣ་

ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །དྲ་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །དྲ་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་

ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ར་ོདམིགས་སུ་མེད་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ར་ོདམིགས་སུ་མེད་

པ་ནི་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་པ་ནི་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །ལུས་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་

ན།ོ  །རེག་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ཡེིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིན།ོ  །རེག་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ཡེིད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ི

གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེགཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེལྟར་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེལྟར་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་།  མིག་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར།  མིག་གི་རྣམ་ཀྱིང་།  མིག་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར།  མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སྣ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིདམིགས་སུ་མེད་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སྣ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིདམིགས་སུ་མེད་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པའ་ིཕྱིིར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ལྕེ་ེགཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ར་ོདམིགས་སུ་པའ་ིཕྱིིར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ལྕེ་ེགཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ར་ོདམིགས་སུ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ལུས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  རེག་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ལུས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  རེག་

བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡེིད་གཟུང་དུ་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡེིད་གཟུང་དུ་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་

ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡེང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིགནས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཀྱི་ིགནས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་གང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་

གཅོིག་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེལ་གཅོིག་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེལ་

ནི་འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅོེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཉིས་ནི་ནི་འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅོེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཉིས་ནི་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་

པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ།  མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།  སེམས་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ།  མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་

པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ།  ཡེི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེབམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡེང་དམིགས་སུ་མེད་དཔལ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡེང་དམིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་

ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིང་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་སྟོོང་པ་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམིང་མེད་པ་ཡེིན་ན།  ད་ེདག་ལ་མིང་གིས་རྗོོད་པར་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམིང་མེད་པ་ཡེིན་ན།  ད་ེདག་ལ་མིང་གིས་རྗོོད་པར་

བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་མིང་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་མིང་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་

ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མིང་གང་གིས་ཆོས་གང་རྗོོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡེང་།  ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་བཞེིན་དུ་མིང་གང་གིས་ཆོས་གང་རྗོོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡེང་།  ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་

ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་དེ་ཡེིན།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ།  མཚན་དག་ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ།  མཚན་

ཉིད་མེད་པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་ཉིད་མེད་པ།  སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡེ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་

པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  བཅོིངས་པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  བཅོིངས་

པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་པ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་

སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན།  མི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མཉམ་པ་མ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན།  མི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མཉམ་པ་མ་

ཡེིན།  མི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་དག་ཡེིན།  མི་མཉམ་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་གང་ལ་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པར་ཡེོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པར་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་

མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་

ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡེང་མཉམ་པར་མ་བྱས།  མ་ིམཉམ་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡེང་མཉམ་པར་མ་བྱས།  མ་ིམཉམ་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་ཤེེས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་ཤེེས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེང་གང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྩོ་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡེང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་ཡེང་གང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྩོ་

བ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་

དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་པོ་མེད་པ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཞེིང་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཞེིང་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་

མེད་པར་འཇིིག་པར་ཤེེས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་བརྟེེན་མེད་པར་འཇིིག་པར་ཤེེས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡེང་འད་ིལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ད་ེནས་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡེང་འད་ིལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡེང་མེད་དེ།  ད་ེ

ནི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་ནི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བཞེིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ཁམས་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ཁམས་

དང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིཁམས་དང་།  དྲིའ་ིདང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིཁམས་དང་།  དྲིའ་ི

ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་

དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཆོས་གདགས་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཆོས་གདགས་

པ་ད་ེན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གདགས་པ་ད་ེན་ིའད་ིཙམ་དུ་ཟད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གདགས་

པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེདག་ཡེང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་

ནི་སྔོོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བར་དུ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་མཐར་མ་ནི་སྔོོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བར་དུ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་མཐར་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  དབུས་སུ་བདེན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  དབུས་སུ་བདེན་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏ།ེ  གཅོིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ལ།  ཐམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏ།ེ  གཅོིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ལ།  ཐམས་

ཅོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཅོིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་ནི་གཅོིག་པ་ཉིད་ཅོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཅོིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་ནི་གཅོིག་པ་ཉིད་

དམ།  མང་པ་ོཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པའ་ིའཇུག་པས་དམ།  མང་པ་ོཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པའ་ིའཇུག་པས་

རྣམ་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ན་ིགང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ན་ིགང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ི

གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྩོོམ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྩོོམ་

པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་སེམས་མི་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་མི་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་

སེམས་པ་དང་འཇིལ་བ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སེམས་པ་དང་འཇིལ་བ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

བ་ནི་གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་སྟོེ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་བ་ནི་གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་སྟོེ།  གཞེལ་བ་ལས་ཡེང་དག་པར་འདས་པ་

ཡེང་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་ཡེང་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་

བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་

པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡེིན་

ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་

ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་

དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་སྟོེ།  ཟག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་བྲལ་བའོ།  །ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་སྟོེ།  ཟག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་བྲལ་བའོ།  །ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་

ན་ིལེན་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིལེན་པ་ན་ིལེན་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིལེན་པ་

དང་།  ལྟ་བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པ་སྟོ།ེ  ལེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེདང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པ་སྟོ།ེ  ལེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

ལ་སེམས་ཅོན་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པར་བྱས་པ།  སྲིེད་པས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ིལ་སེམས་ཅོན་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པར་བྱས་པ།  སྲིེད་པས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ི

ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབདག་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབདག་

ཏུ་སྨྲ་བའི་ལེན་པ་རྩོ་བ་ཡེིན་པར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལེན་པ་རྩོ་བ་ཡེིན་པར་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེཡེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ལ།  གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ལ།  གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིདང་།  འགག་པ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལ་ན་ི

སེམས་དང་ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་སེམས་དང་ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་

སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེལ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེལ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མེད་གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡེོངས་སུ་རྟེོག་པ་གང་ཡེང་མེད་

དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མི་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མི་

བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སྲིིད་པའི་ཡེན་ལག་བཅུ་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་སྲིིད་པའི་ཡེན་ལག་བཅུ་

གཉིས་པ་ོདག་ག་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྲིིད་པའ་ིཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་གཉིས་པ་ོདག་ག་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྲིིད་པའ་ིཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ོདག་

ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡེིན་ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡེིན་

པ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེོན་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །ངེས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེོན་མེད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །ངེས་

པའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་མེད་

པའི་དོན་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡེིན་པའི་དོན་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡེིན་

ནོ།  །བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡེིན་ནོ།  །བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡེིན་

ནོ།  །རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིནོ།  །རྟེེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡེིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོན་ཡེིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིིར་གང་གིས་རྟེེན་ཅོིང་དོན་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོན་ཡེིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིིར་གང་གིས་རྟེེན་ཅོིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཅོ་ིཡེང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེགཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཅོ་ིཡེང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེ

ལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཅོི་ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སེམས་དང་ལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཅོི་ཡེང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སེམས་དང་

དམིགས་པ་སྟོེ།  དེས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་དམིགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དམིགས་པ་སྟོེ།  དེས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་དམིགས་པ་ཡེང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་

དེའ་ིཚ་ེན་ཡེང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡེིན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེན་ཡེང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡེིན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་ན་ིདག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཆུབ་ན་ིདག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་

དག་པ་ན་ིགང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ན་ིགང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་དག་པ་ན་ིགང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ན་ིགང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་

ཉིད་ནི་དག་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ནི་དག་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

མེད་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་མེད་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་

པའོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་ན་ིདག་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་པའོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་ན་ིདག་པའོ།  །ཡེོངས་སུ་

དག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་ིདག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །འོད་གསལ་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་ི

དག་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དག་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་

མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ིམེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །ཡེང་དག་པའ་ི

མཐའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་དག་པའོ།  །བར་སྣང་ནི་དྲི་མ་མེད་མཐའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་དག་པའོ།  །བར་སྣང་ནི་དྲི་མ་མེད་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཕྱིི་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཕྱིི་

རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །ཕྱི་ིནང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །ཕྱི་ིནང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་

པའོ།  །ཕུང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཁམས་རང་བཞེིན་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ།  །ཕུང་པོ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཁམས་རང་བཞེིན་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་

པའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སྤོོང་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེེས་པ་པའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སྤོོང་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིདག་པའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ན་ིདག་པའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་

གནས་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་དག་པ་དང་དྲ་ིམ་མེད་གནས་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་དག་པ་དང་དྲ་ིམ་མེད་

པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགནས་གཅོིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་འདུ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞེ་ིཔ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགནས་གཅོིག་ཏུ་ཡེང་དག་པར་འདུ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞེ་ི

བའ་ིགནས་སུའོ།  །ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་བའ་ིགནས་སུའོ།  །ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡེིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཡེིན་པ་

དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་པ་ཡེིན་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་པ་ཡེིན་

ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ནམ་ན།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ན།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ན།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་

བར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེང་དེ་བར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེང་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་བཞེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་
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ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་གཉེན་པ་ོམེད་པ་ཡེིན་ལ།  གཉེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་གཉེན་པ་ོམེད་པ་ཡེིན་ལ།  གཉེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིིར་

གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་མངོན་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ད་ེལྟར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དག་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དག་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟད་པའ་ིཕྱིིར་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་མ་ཟད་པའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  སྐྱེ་ེསེམས་དཔའ་ཟད་པའ་ིཕྱིིར་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་མ་ཟད་པའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  སྐྱེ་ེ

བའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཏན་ཟད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཏན་ཟད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ཡེང་མ་ཡེིན།  གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་ཡེང་མ་ཡེིན།  གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡེང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མི་དཔལ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ལ་སྤྱོོད།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ལ་

ཡེོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ལ་ཡེོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ལ་

ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྦྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་

གཉིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བྱང་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་



667

འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་

ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་

དབྱེར་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་དཔའ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་མི་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་བར་མི་སྤྱོོད་མི་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་

དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་གང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་གང་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་

པའམ།  སྤོང་བའམ།  བསྒོོམ་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡེོད་པ་མ་པའམ།  སྤོང་བའམ།  བསྒོོམ་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡེོད་པ་མ་

ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཟད་པ་ཁོ་ན་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཟད་པ་ཁོ་ན་

ཡེིན་ན།ོ  །གཏན་ཟད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ཡེིན་ན།ོ  །གཏན་ཟད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེིན་

པའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་

ཡེིན་ལ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཟད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ།  གང་ཡེིན་ལ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཟད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཟད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ཟད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མེད།  འགག་པ་ཡེང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མེད།  འགག་པ་ཡེང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡེང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།  ཆོས་ཉིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིད་རྣམས་བྱུང་ཡེང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།  ཆོས་ཉིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་

གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡེང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

པ་ད་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ཟག་པ་ད་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ཟག་

པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད།  འགག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཔ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད།  འགག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

ཐ་སྙོད་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  བརྡོར་གདགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ལ་ནི་སྐྱེེ་ཐ་སྙོད་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  བརྡོར་གདགས་པ་ཡེིན་ཏེ།  འདི་ལ་ནི་སྐྱེེ་

བའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁ་

དོག་རྟེགས་དང་དབྱིབས་མ་ིམངའ།  །རྩོ་བ་མ་ིམངའ་གནས་མ་ིམངའ།  །མ་ིའགག་འབྱུང་བ་དོག་རྟེགས་དང་དབྱིབས་མ་ིམངའ།  །རྩོ་བ་མ་ིམངའ་གནས་མ་ིམངའ།  །མ་ིའགག་འབྱུང་བ་

མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མ་ིགནས་གནས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བླང་བ་མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མ་ིགནས་གནས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བླང་བ་

མ་ིམངའ་དོར་མ་ིམངའ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མ་ིམངའ་དོར་མ་ིམངའ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །འདུ་ལ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །འདུ་

བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་

རྣམ་པར་གྲོོལ།  །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་

པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཤེེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཤེེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡེི།  །སྤྱོོད་

ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་མཛིད་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་མཛིད་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འཚལ་ལོ།  །མཉམ་པར་བྱོན་ཅོིང་མཉམ་པར་གཤེེགས།  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་འཚལ་ལོ།  །མཉམ་པར་བྱོན་ཅོིང་མཉམ་པར་གཤེེགས།  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་

པོ།  །མཉམ་ཞེིང་འཁྲུགས་པར་མ་ིམཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མཉམ་པ་པོ།  །མཉམ་ཞེིང་འཁྲུགས་པར་མ་ིམཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅོིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག  །མཚན་མ་མེད་ལ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅོིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག  །མཚན་མ་མེད་ལ་

ཞུགས་གྱུར་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མི་གནས་དམིགས་པ་མི་མངའ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མི་གནས་དམིགས་པ་མི་མངའ་

བ།  །ཤེེས་རབ་བསགས་ཤེིང་མཉམ་པར་བཞེག  །ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྙོེས་གྱུར་བ།  །ཤེེས་རབ་བསགས་ཤེིང་མཉམ་པར་བཞེག  །ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྙོེས་གྱུར་

པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  །དེ་བཞེིན་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཟུགས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དག  །སྐད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་གཟིགས་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་གཟུགས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དག  །སྐད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་གཟིགས་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅོད་

བཅོད།  །རྣམ་པ་མེད་ལ་འཇུག་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མཚན་མ་དག་བཅོད།  །རྣམ་པ་མེད་ལ་འཇུག་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མཚན་མ་དག་

དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མཚན་མ་མེད་ལ་འཇུག་མཛིད་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མཚན་མ་མེད་ལ་འཇུག་མཛིད་

པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཡེང་དག་རྟེོག་པ་རྣམ་མ་བརྟེགས།  །ཐུགས་ཡེིད་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཡེང་དག་རྟེོག་པ་རྣམ་མ་བརྟེགས།  །ཐུགས་ཡེིད་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །ཡེིད་མཛིད་མ་ིམངའ་མ་ིདགོངས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །ཡེིད་མཛིད་མ་ིམངའ་མ་ིདགོངས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གནས་མི་མངའ།  །ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྤྲིོས་མི་མངའ།  །ནམ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གནས་མི་མངའ།  །ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྤྲིོས་མི་མངའ།  །ནམ་

མཁའ་མཉམ་པའ་ིཐུགས་མངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་དབུས་མཁའ་མཉམ་པའ་ིཐུགས་མངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་དབུས་

མཐའ་མ་མཆིས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་འདྲ།  །དུས་གསུམ་ཡེང་དག་འདས་མཐའ་མ་མཆིས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་འདྲ།  །དུས་གསུམ་ཡེང་དག་འདས་

གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ནམ་གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ནམ་

མཁའང་མཚན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་མཁའང་མཚན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ངར་འཛིིན་མ་ིམངའ་སྒྲ་མ་ིམངའ།  །གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཆུ་ཟློ་འདྲ།  །ཆོས་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ངར་འཛིིན་མ་ིམངའ་སྒྲ་མ་ིམངའ།  །གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཆུ་ཟློ་འདྲ།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེེ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  །ཁམས་རྣམས་དག་ལ་མ་ིགནས་ལ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །མ་ིམཆེད་དང་།  །ཁམས་རྣམས་དག་ལ་མ་ིགནས་ལ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐའ་གཉིས་དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡེང་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐའ་གཉིས་དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡེང་

དག་བཅོད།  །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དག་བཅོད།  །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དམ་ཆོས་མ་ལགས་རྣམ་པར་ལོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དམ་ཆོས་མ་ལགས་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །ལེན་དང་གཏོང་བ་མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་ཀྱི་ིམིང་སྤོངས།  །ལེན་དང་གཏོང་བ་མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་ཀྱི་ིམིང་

ལས་རབ་འདས་ཤེིང་།  །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཆོས་ལས་རབ་འདས་ཤེིང་།  །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཆོས་

གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆིས་མ་ིབརྗོོད།  །མ་གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆིས་མ་ིབརྗོོད།  །མ་

མཆིས་ཤེེས་ཀྱིང་བརྗོོད་མ་ིབགྱིི།  །ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་མཆིས་ཤེེས་ཀྱིང་བརྗོོད་མ་ིབགྱིི།  །ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།   །གཉིས ་ཀྱིི་ཆོས ་ལ ་མི་རྟེེན ་པར།   །ཐེག ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ ་འཚལ་ལོ།   །གཉིས ་ཀྱིི་ཆོས ་ལ ་མི་རྟེེན ་པར།   །ཐེག ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ ་

བཙུགས།  །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་བཙུགས།  །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིནད་བཞེ་ིཕམ་པར་མཛིད།  །བསམ་ཡེས་དཔ་ེདང་རྣམ་ཀྱིིས་ཡེིད་ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིནད་བཞེ་ིཕམ་པར་མཛིད།  །བསམ་ཡེས་དཔ་ེདང་རྣམ་

བྲལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཇུག་མཛིད་ཅོིང་།  །ཉེས་བྲལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཇུག་མཛིད་ཅོིང་།  །ཉེས་

པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །སྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་པས་ཐོག་དྲངས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །སྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་པས་ཐོག་དྲངས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་དགོངས་ཞེི་ཞེིང་ཟག་མི་མངའ།  །འབྱུང་མིན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་འཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་དགོངས་ཞེི་ཞེིང་ཟག་མི་མངའ།  །འབྱུང་མིན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་

ཅོན།  །གནས་དང་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་པ་མ་ིཅོན།  །གནས་དང་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་པ་མ་ི

མངའ་ཐུགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཀུན་གྱིི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་གཞེན་འདུ་ཤེེས་མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཀུན་གྱིི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་གཞེན་འདུ་ཤེེས་མི་

མངའ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངའ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  །ཀུན་གྱི་ིསེམས་ན་ིརྨོོངས་པར་བགྱིིད།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ནི།  །ཀུན་གྱི་ིསེམས་ན་ིརྨོོངས་པར་བགྱིིད།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་གྱུར་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་པ་དག་དང་སེམས་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཆིས་མ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དམིགས་པ་དག་དང་སེམས་རྣམས་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཆིས་མ་

ལགས།  །བསམ་ཡེས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གནས་ལགས།  །བསམ་ཡེས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙོེས་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གནས་

པ་མ་ིམངའ་མཁྱེེན་པ་ཡེིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིམངའ་མཁྱེེན་པ་ཡེིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་



671

འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

གཟིགས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་འགའ་གཟིགས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་འགའ་

ཡེང་།  །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏན་མ་དམིགས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་མཁྱེེན་ཡེང་།  །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏན་མ་དམིགས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་མཁྱེེན་

པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱིང་མཆིས་མ་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱིང་མཆིས་མ་

ལགས།  །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་ལགས།  །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་

སངས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་མཛིད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་རྟེེན་མ་ིམཛིད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་སངས་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་མཛིད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ལ་རྟེེན་མ་ིམཛིད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་

རྟེོག་མི་མངའ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོང་ཕྱིིར་སྟོོང་ལ་སྤྱོོད་མཛིད་རྟེོག་མི་མངའ་བ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོང་ཕྱིིར་སྟོོང་ལ་སྤྱོོད་མཛིད་

ཅོིང་།  །ཁྱེོད་ཉིད་སྟོོང་ཞེིང་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོང་།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པར་སྟོོན་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ཅོིང་།  །ཁྱེོད་ཉིད་སྟོོང་ཞེིང་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོང་།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པར་སྟོོན་མཛིད་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྣམ་འཕྲུལ་

ཞེིང་།  །ཐ་དད་མ་མཆིས་སྙོོམས་ཞུགས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དུ་མ་མ་ཞེིང་།  །ཐ་དད་མ་མཆིས་སྙོོམས་ཞུགས་པ།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དུ་མ་མ་

ལགས་གཅོིག་མ་ལགས།  །རིང་དང་ཉ་ེལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་།  །གདེག་དང་གཞེག་པ་མ་ིམངའ་ལགས་གཅོིག་མ་ལགས།  །རིང་དང་ཉ་ེལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་།  །གདེག་དང་གཞེག་པ་མ་ིམངའ་

བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་

མངོན་སངས་རྒྱས།  །དངོས་མ་མཆིས་པར་མཉམ་གཞེག་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མངོན་སངས་རྒྱས།  །དངོས་མ་མཆིས་པར་མཉམ་གཞེག་པ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །འདྲེན་པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མ་ིགཡེ་ོམྱ་ངན་འདས་པ་རྟེོགས།  །སྣ་ཚོགས་ལོ།  །འདྲེན་པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་དུ།  །མ་ིགཡེ་ོམྱ་ངན་འདས་པ་རྟེོགས།  །སྣ་ཚོགས་

ཐབས་དང་ལྡན་པ་པ།ོ  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའ་ིཐབས་དང་ལྡན་པ་པ།ོ  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའ་ི

ཐབས།  །མཁྱེེན་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལགས།  །དེ་ཕྱིིར་མི་གཡེ་ོམྱ་ངན་འདས།  །མི་ཐབས།  །མཁྱེེན་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལགས།  །དེ་ཕྱིིར་མི་གཡེ་ོམྱ་ངན་འདས།  །མི་

རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་མ་མ་ིམངའ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྤྲིོས་པ་མ་ིམངའ་སྐྱེོན་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མཚན་མ་མ་ིམངའ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །སྤྲིོས་པ་མ་ིམངའ་སྐྱེོན་

མ་ིམངའ།  །སྣང་མེད་བདག་ག་ིམ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །རྣམ་རྟེོག་མ་ིམ་ིམངའ།  །སྣང་མེད་བདག་ག་ིམ་ིམངའ་བ།  །མ་ིརྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །རྣམ་རྟེོག་མ་ི

མངའ་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཇིི་བཞེིན་པར།  །ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཐམས་མངའ་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཇིི་བཞེིན་པར།  །ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཆུ་བོ་རྒོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་ཅོད་མཁྱེེན།  །མི་རྟེེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཆུ་བོ་རྒོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །འཇིིགས་བྲལ་འཇིིགས་མེད་སྩོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མ་འདྲེས་ཆོས་འཚལ་ལོ།  །འཇིིགས་བྲལ་འཇིིགས་མེད་སྩོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མ་འདྲེས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་རྣམས་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཀུན་སྦྱིོར་འཆིང་བ་བཅོད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕ་རོལ་བྱོན་ཏ་ེཐང་ལ་བཞུགས་ལ།ོ  །ཀུན་སྦྱིོར་འཆིང་བ་བཅོད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕ་རོལ་བྱོན་ཏ་ེཐང་ལ་བཞུགས་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེ་བོ་ངལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་བར་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེ་བོ་ངལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་བར་

གཤེེགས་ཤེིང་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་དག་ན་སེམས་ཅོན་གཤེེགས་ཤེིང་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོད་དག་ན་སེམས་ཅོན་

རྣམས་དང་ན།ི  །ཐབས་ཅོིག་བཞུགས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡེིད་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་པད་རྣམས་དང་ན།ི  །ཐབས་ཅོིག་བཞུགས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡེིད་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་པ།  །ཇི་ིལྟར་པད་

མ་ཆབ་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ཆབ་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་

བསྟོེན།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་གར་ཡེང་སྨིོན་པར་བསྟོེན།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་གར་ཡེང་སྨིོན་པར་

མཛིད་པ་མཆིས་མ་ལགས།  །སྟོོན ་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད ་དབེན ་པ་ཉིད ་ལགས་མཛིད་པ་མཆིས་མ་ལགས།  །སྟོོན ་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད ་དབེན ་པ་ཉིད ་ལགས་

ཏེ།  །དམིགས་མེད་ཆུ་བ་ོརྒོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་ཏེ།  །དམིགས་མེད་ཆུ་བ་ོརྒོལ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་

གྱིིས་ཁྱེབ་པ་མ་ལགས་ཏེ།  །མ་ིགནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཡེོན་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་མ་ལགས་ཏེ།  །མ་ིགནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཡེོན་

ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མངའ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་འཕགས་ལྷུན་པ་ོའདྲ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མངའ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་འཕགས་ལྷུན་པ་ོའདྲ་བ་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་གཟུགས་ལས་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ལས་མ་ཡེིན།  མཚན་མ་ལས་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལས་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ལས་མ་ཡེིན།  མཚན་མ་ལས་མ་

ཡེིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉག་གཅོིག་བཞུགས་ཡེིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉག་གཅོིག་བཞུགས་

པ་མ་ཡེིན།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སུས་པ་མ་ཡེིན།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སུས་

ཀྱིང་མཐོང་བ་མ་ཡེིན།  ཐོས་པ་མ་ཡེིན།  མཆོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡེང་མ་ཀྱིང་མཐོང་བ་མ་ཡེིན།  ཐོས་པ་མ་ཡེིན།  མཆོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡེང་མ་

ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡེང་གཅོིག་པ་ཉིད་དམ།  མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡེང་གཅོིག་པ་ཉིད་དམ།  མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་

མཛིད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

རྣམས་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམས་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཆོས་འགའ་ཡེང་མ་གཟིགས།  །མ་གསན་མ་དགོངས།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན།  ཀུན་ཏུ་མི་ཆོས་འགའ་ཡེང་མ་གཟིགས།  །མ་གསན་མ་དགོངས།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན།  ཀུན་ཏུ་མི་

མཁྱེེན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་གསུངས།  མ་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁྱེེན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་གསུངས།  མ་བརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིམ་ིགསུང་མ་ིབརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགསུང་བར་མ་ིའགྱུར་བརྗོོད་པར་མ་ིཀྱིིས་ན་ིམ་ིགསུང་མ་ིབརྗོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགསུང་བར་མ་ིའགྱུར་བརྗོོད་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་མཛིད་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་མཛིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་གང་ཡེང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་གང་ཡེང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་

པར་བྱང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་གང་ཡེང་མ་པར་བྱང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་གང་ཡེང་མ་

གཟིགས།  མ་གསན།  མ་མྱངས།  མ་མནམས།  མ་རེག  །མ་ིམཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེགཟིགས།  མ་གསན།  མ་མྱངས།  མ་མནམས།  མ་རེག  །མ་ིམཁྱེེན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་གང་ལ་ལ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱི་ིཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅོན་རང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞེན་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་གཞེན་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡེ་ིགེར་འདྲ་ིའམ།  ཡེ་ིགེར་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡེ་ིགེར་འདྲ་ིའམ།  ཡེ་ིགེར་

འདྲིར་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་འདྲིར་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡེོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅོན་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅོན་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་

དང་ །   དྲོད ་གཤེེར ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ །   རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་དང་ །   གཟུགས་ཅོན་དང་ །   དྲོད ་གཤེེར ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ །   རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་དང་ །   གཟུགས་ཅོན་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཅོན་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  རྐང་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཅོན་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  རྐང་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་རྐང་མངས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།  རྐང་གཉིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་རྐང་མངས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅོད་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་

ལ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་ལ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་།  བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ།  དེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་།  བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ།  དེ་

དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིའཕང་དུ་དཔག་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིའཕང་དུ་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཡེོད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ཚད་བརྒྱ་ཡེོད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆུན་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

སྒྲེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་སྒྲེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བས་ན།ི  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བས་ན།ི  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་པ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིརྒྱན་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཡེིད་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཡེིད་

ཆེས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་ཆེས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཡེོངས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེབཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཏེ།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ི
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་

དང་བགྲོང་བ་དང་དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བགྲོང་བ་དང་དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྱེིམ་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས་དཔའ་ཁྱེིམ་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས་

པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་ཅོིག་ལ་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་ཅོིག་ལ་

བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ།  །ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ།  །ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བཀུར་བྱེད་པ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་

པ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞེན་གང་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིཔ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞེན་གང་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ི

སེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་སེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་འདུ་བྱ་བ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་

འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་

དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཔོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་པ་གང་གཱིའི་བྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་པ་གང་གཱིའི་བྱེ་མ་

ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་

དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྱིིན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསམ་པ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་གང་དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསམ་པ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཡེིད་ཆེས་ཞེིག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཡེིད་ཆེས་

པར་བྱེད།  ཡེ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བྱེད།  ཡེ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་བྱེད།  ཡེ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བྱེད།  ཡེ་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་དང་བགྲོང་བ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་དང་བགྲོང་བ་

དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་འབུལ་ཞེིང་།  ད་ེཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་འབུལ་ཞེིང་།  ད་ེ

ལྟར་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གི་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ལ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ལ་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་

བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ི

ཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་

བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལྟ་ཞེོག་གི  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་པར་འདུ་བྱ་བ་ལྟ་ཞེོག་གི  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་

གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་

ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐམས་ཅོད་ཡེང་དག་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

པར་འདུས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོལས་པར་འདུས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡེོགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོལས་

བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིལན་ཀན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོར་བ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྐོར་བ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

བསྒྲེང་བ།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་བསྒྲེང་བ།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ལྟར་

གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དག་ལ་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་དབུལ་བར་འབུལ་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ཕུལ་བས་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དག་ལ་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་དབུལ་བར་འབུལ་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ཕུལ་བས་

བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་འབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་བྱས་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་བྱས་ན།  ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞེན་ལ་བསྟོན་ཏམ།  འཇུག་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ལ་བསྟོན་ཏམ།  འཇུག་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་

དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔེ་

དང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་དང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།ཡེ་ིདགས་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།ཡེ་ིདགས་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་

པ་ཞེགི་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡེ་ིཔ་ཞེགི་གིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡེ་ི

དགས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་བཏོན་ཏ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་དགས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་བཏོན་ཏ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་བ་དང་།  ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་།  ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱིང་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱིང་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ཆ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ཆ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་

དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་མཐོང་བར་གྱུར་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་མཐོང་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་པ་ར་ེཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོས།  ཉན་ཐོས་དང་བཅོས་པ་ར་ེ

ར་ེལ་ཡེང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིར་ེལ་ཡེང་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེད་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་

དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡེང་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡེང་ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ནོར་བུ་རིན་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེད་དག་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡེོངས་སུ་  བཀང་སྟོེ།  དབུལ་བར་ཕུལ་བ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡེོངས་སུ་  བཀང་སྟོེ།  དབུལ་བར་ཕུལ་བ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཁམ་གཅོིག་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་

ནས།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ནས།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ི

འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་འགྲོོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་ཆ་

དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡེང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་

དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དད་པས་རྗོེས་སུ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དད་པས་རྗོེས་སུ་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་

ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་དོན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་དོན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དོན་གྱི་ིདཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དོན་གྱི་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་

སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་བས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་  ཐམས་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་  ཐམས་

ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་

ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེ

ན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་

གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་

པ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་པ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་

ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་

ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་

ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་

ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཐམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་

ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་

སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་

ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འདི་ལ་མོས་ཤེིང་ཡེི་གེར་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་འདི་ལ་མོས་ཤེིང་ཡེི་གེར་འདྲིར་བཅུག་ནས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡེང་དག་པར་སྟོོན་པ་

དང་།  ཐ་ན་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་འཇུག་པར་བྱས་ན་ད་ེན་ིད་ེདང་།  ཐ་ན་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་འཇུག་པར་བྱས་ན་ད་ེན་ིད་ེ

བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་

ཟད་པའི་དུས་མཐའི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་བས།  །གང་ཟད་པའི་དུས་མཐའི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་བས།  །གང་

ཞེིག་མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་པར་ཞེིག་མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཉན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་པར་

འཕགས།  །གང་ཞེིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་སོང་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེའཕགས།  །གང་ཞེིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུར་སོང་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བཅུ་དག་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅོིང་།  །སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་དེ་བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་བ་ཕྲག་བཅུ་དག་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅོིང་།  །སྙོིང་རྗོེ་བསྐྱེེད་དེ་བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་

པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བཙུད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་བདེར་གཤེེགས་པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བཙུད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་བདེར་གཤེེགས་

བསྟོན་ལ་སེམས་རབ་དད་གྱུར་ཅོིང་།  །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྨིོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེེ་བསྟོན་ལ་སེམས་རབ་དད་གྱུར་ཅོིང་།  །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྨིོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེེ་

འདི།  །གཞེན་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅོིག་ཅོིག་སྟོོན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་འདི།  །གཞེན་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅོིག་ཅོིག་སྟོོན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་

འབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟོན་པའི་མདོ་སྡེེ་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟོན་པའི་མདོ་སྡེེ་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་

འདི།  །གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིལ་ཡེང་དག་བསྟོན་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་མཐུ་ཆེན་འདི།  །གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིལ་ཡེང་དག་བསྟོན་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་མཐུ་ཆེན་

ལྡན་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བད་ེལྡན་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བད་ེ

གཤེེགས་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་དེ་དག་ནི།  །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་དེ་དག་ནི།  །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས།  །འདས་པར་གྱུར་པ་དག་ག་ིད་ེའདྲའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།  །སེམས་ཅོན་གཞེན་ལའང་ཡེང་ལས།  །འདས་པར་གྱུར་པ་དག་ག་ིད་ེའདྲའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།  །སེམས་ཅོན་གཞེན་ལའང་ཡེང་

དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །མཆོད་རྟེེན་གནམ་འཕང་མཐོ་བ་སྲིིད་རྩོེའི་མཐར་ཐུག་དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །མཆོད་རྟེེན་གནམ་འཕང་མཐོ་བ་སྲིིད་རྩོེའི་མཐར་ཐུག་

པ།  །ཁྱེོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའང་སྲིིད་རྩོ་ེཇི་ིབཞེིན་པ།  །རིན་ཆེན་མཛིེས་པས་སྤྲིས་ཤེིང་པ།  །ཁྱེོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའང་སྲིིད་རྩོ་ེཇི་ིབཞེིན་པ།  །རིན་ཆེན་མཛིེས་པས་སྤྲིས་ཤེིང་

གདུགས་དང་བ་དན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲིལ་སྒྲས་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གྱུར་གདུགས་དང་བ་དན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲིལ་སྒྲས་མཛིེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གྱུར་

པས།  །འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་འད་ིའདྲ་བའི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐོས་ལུས་ལ་པས།  །འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་འད་ིའདྲ་བའི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐོས་ལུས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་བའམ།  །གློེགས་བམ་བྲ་ིབ་བྱས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱེད་འདོད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེགནས་པར་འགྱུར་བའམ།  །གློེགས་བམ་བྲ་ིབ་བྱས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱེད་འདོད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེ

ཡེི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །སེར་སྣའི་དྲི་མ་བསལ་བར་གྱུར་ཅོིང་ཡེི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །སེར་སྣའི་དྲི་མ་བསལ་བར་གྱུར་ཅོིང་

འཇིིགས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་འཛིིན་བྱེད་ན།  །དེ་ཡེི་འཇིིགས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་འཛིིན་བྱེད་ན།  །དེ་ཡེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ཡེོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ཡེོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འགྱུར།  །མད་ོའད་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར།  །མད་ོའད་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་

ནམ་མཁའ་ཡེི།  །ཁམས་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅོད་འདིར་ནི་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཡེི།  །ཁམས་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅོད་འདིར་ནི་བསྟོན་པ་ཡེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདས་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགྲོངས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགྲོངས་

མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེི་རངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡེི་རངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེ

ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོའཕགས་པ་སངས་སས་་མས་ཅའ་་ཀ་ྱི་ི་འ་ག་པའཀ་ི་་ེ་ས་་ང་བའཀ་སྡ་ཅ་ས་པ་བ་་་ག་པ་ན་ྡ་པོའཀ་མའོོ
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