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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་དགོངས་པེ་ངེས་འགེྲལ་ལས།འཕགས་པེ་དགོངས་པེ་ངེས་འགེྲལ་ལས།

དང་པོེ།དང་པོེ།
དོན་ཟབ་དགོངས་པེ་ངེས་པེར་འགེྲལ་པེའི་ལེའུ།དོན་ཟབ་དགོངས་པེ་ངེས་པེར་འགེྲལ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
ཆོོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ།ཆོོས་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0808

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
བློོ་གོྲས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ།བློོ་གོྲས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1212

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
རབ་འབྱོོར་གྱིི་ལེའུ།རབ་འབྱོོར་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1818

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བློོ་གོྲས་ཡིངས་པེའི་ལེའུ།བློོ་གོྲས་ཡིངས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2424
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དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
ཡོིན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ལེའུ།ཡོིན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2828

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ།དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3333

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
བྱོམས་པེའི་ལེའུ།བྱོམས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5454

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8383

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
འཇམ་དཔེལ་གྱིི་ལེའུ།འཇམ་དཔེལ་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 105105

འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ལས།འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ལས།

དང་པོེ།དང་པོེ།



E

འབོད་འགོྲགས་ཀྱིི་གསོལ་བ་བཏབ་པེའི་ལེའུ།འབོད་འགོྲགས་ཀྱིི་གསོལ་བ་བཏབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 121121

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 138138

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
མི་རྟག་པེའི་ལེའུ།མི་རྟག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 241241

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
མངོན་པེར་རོྟགས་པེའི་ལེའུ།མངོན་པེར་རོྟགས་པེའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 307307

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་རྟག་པེ་དང་མི་རྟག་པེར་འགྱུར་བ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་རྟག་པེ་དང་མི་རྟག་པེར་འགྱུར་བ་ཞིེས་

བྱོ་བའི་ལེའུ།བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 312312

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
སྐད་ཅིག་མའི་ལེའུ།སྐད་ཅིག་མའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 315315

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
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ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ།ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 333333

འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ལས།འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེའི་མདོ་ལས།
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གསུང་གི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གསུང་གི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 348348

འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་འཕགས་པེ་ལང་ཀོར་གཤེགས་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་

མདོ་ལས།མདོ་ལས།
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གསུང་གི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གསུང་གི་སིྙིང་པོེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་ལེའུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 423423

འཕགས་པེ་ག་ཡཱ་མགོའི་རི་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ག་ཡཱ་མགོའི་རི་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 628628
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དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའདོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའ

འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་འགྲེལེ་ལས།འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་འགྲེལེ་ལས།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

དནོ་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལེ་པའ་ིལའེུ།དནོ་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལེ་པའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སན་དྷིི་ནིར་མོོ་ཙ་ན་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སན་དྷིི་ནིར་མོོ་ཙ་ན་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞེལ་མོེད་ཁང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་མོཆེོག་ཏུ་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞེལ་མོེད་ཁང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་མོཆེོག་ཏུ་

འབར་བ་བཀོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་བཀོོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེར་

ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་མོངའ་བ།  གནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོ་པར་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་མོངའ་བ།  གནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོ་པར་

གཞེག་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གཞེག་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་མོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་འདས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་མོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་

བ།  དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད།  དེ་བཞེིན་བ།  དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དོང་གཤིེགས་པའ་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དོང་

བ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་མོིའམོ་ཅ་ིབ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དང་མོིའམོ་ཅ་ི

དང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་མོི་དང་མོི་མོ་ཡིན་པ་མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོ་པར་རྒྱུ་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ི

དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཆེེན་པོས་བརྟེན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཆེེན་པོས་བརྟེན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཐེམོས་ཅད་ཡང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པར་ཐེོབ་པར་མོཛད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིདྲི་ིམོའ་ིགནོད་པ་ཐེམོས་དག་པར་ཐེོབ་པར་མོཛད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིདྲི་ིམོའ་ིགནོད་པ་ཐེམོས་

ཅད་དང་བྲལ་བ།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ལས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ལས་

ལྷག་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ།  དྲིན་པ་དང་བློ་གྲེོས་ལྷག་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ།  དྲིན་པ་དང་བློ་གྲེོས་

དང་།  རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ཆེེན་པ་ོབཞེོན་པ་དང་།  རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ཆེེན་པ་ོབཞེོན་པ་

ཡིན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་ཡིན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་

པ་ནས་འཇུག་པ།  རིན་པ་ོཆེེའི་པད་མོའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་མོཐེའ་ཡས་པ་ནས་འཇུག་པ།  རིན་པ་ོཆེེའི་པད་མོའི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་མོཐེའ་ཡས་

པས་བརྒྱན་པའ་ིབཀོོད་པ་ལ་རྟེེན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་ཐུགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིབཀོོད་པ་ལ་རྟེེན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  གཉིིས་མོི་མོངའ་བ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  གཉིིས་མོི་མོངའ་བ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་

ཆེོས་ལ་མོཆེོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མོཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པ།  སངས་ཆེོས་ལ་མོཆེོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མོཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་དང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པའི་རྟེོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་དང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པའི་རྟེོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ།  ཕྱིར་མོ་ིཟློོག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མོ་ིའཕྲོོགས་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཔ།  ཕྱིར་མོ་ིཟློོག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མོ་ིའཕྲོོགས་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པ་རྣམོ་པར་འཇིོག་པ།  དུས་གསུམོ་ལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཚར་ཕྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁྱབ་པ་རྣམོ་པར་འཇིོག་པ།  དུས་གསུམོ་ལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཚར་ཕྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པའ་ིཁམོས་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པའ་ི

མོཁྱེན་པ་མོངའ་བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་ོམོངའ་བ།  ཆེོས་ཤིེས་པ་ལ་ནེམོ་མོཁྱེན་པ་མོངའ་བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་ོམོངའ་བ།  ཆེོས་ཤིེས་པ་ལ་ནེམོ་

ནུར་མོ་ིམོངའ་བ།  རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་པའ་ིསྐུ་མོངའ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ནུར་མོ་ིམོངའ་བ།  རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་པའ་ིསྐུ་མོངའ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་ཅད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་

པ།  དམོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོ་འདྲིེས་པའི་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་པ།  དམོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོ་འདྲིེས་པའི་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་

མོཛད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཐེར་ཕྱིན་པ།  མོཐེའ་དང་དབུང་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མོཉིམོ་མོཛད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཐེར་ཕྱིན་པ།  མོཐེའ་དང་དབུང་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མོཉིམོ་

པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱི་ིམོཐེས་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱི་ིམོཐེས་

གཏུགས་པ་དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚད་མོེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  ཅང་ཤིེས་གཏུགས་པ་དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚད་མོེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  ཅང་ཤིེས་
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དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའདོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའ

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་

གྲེོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ།  ཆེོས་འདོད་པ་རྣམོས་དང་བདེ་བར་ཕྲོད་གྲེོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ།  ཆེོས་འདོད་པ་རྣམོས་དང་བདེ་བར་ཕྲོད་

པ།  མོང་དུ་ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསྩགས་པ།  ལེགས་པར་བསམོ་པ་པ།  མོང་དུ་ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་འཛིན་པ།  ཐེོས་པ་བསྩགས་པ།  ལེགས་པར་བསམོ་པ་

སེམོས་པ།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ།  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ།  ཤིེས་རབ་མྱུར་སེམོས་པ།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ།  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ།  ཤིེས་རབ་མྱུར་

བ།  ཤིེས་རབ་མོགྱིོགས་པ།  ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཅན།  ངེས་བ།  ཤིེས་རབ་མོགྱིོགས་པ།  ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཅན།  ངེས་

པར་རྟེོགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན།  ཤིེས་རབ་ཆེེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཡངས་པ།  ཤིེས་རབ་ཟབ་པར་རྟེོགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན།  ཤིེས་རབ་ཆེེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཡངས་པ།  ཤིེས་རབ་ཟབ་

པ།  ཤིེས་རབ་མོཉིམོ་པ་མོེད་པ།  ཤིེས་རབ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་གསུམོ་དང་པ།  ཤིེས་རབ་མོཉིམོ་པ་མོེད་པ།  ཤིེས་རབ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་གསུམོ་དང་

ལྡན་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིམོཆེོག་ཐེོབ་པ།  ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཆེེན་པོ།  སྤྱོོད་ལྡན་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིམོཆེོག་ཐེོབ་པ།  ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཆེེན་པོ།  སྤྱོོད་

ལམོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ།  བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་ལམོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ།  བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་ནས་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་ནས་

འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཆེེན་པོ་ལ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཆེེན་པོ་ལ་

གནས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་གནས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་

བ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་མོཉིམོ་པ།  རྟེོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་མོཉིམོ་པ།  རྟེོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་བྲལ་བ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམོས་ཅད་བཅོམོ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་བྲལ་བ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམོས་ཅད་བཅོམོ་

པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་

པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརོའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོས་བརྟེན་པ།  འཇིིགས་པ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརོའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པོས་བརྟེན་པ།  འཇིིགས་པ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་བགྲེོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ།  སེམོས་ཅན་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་བགྲེོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ།  སེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིས་མོངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིས་མོངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལ་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་

འགྲེེལ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཀུན་འདྲིི་དང་།  ཆེོས་འཕགས་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འགྲེེལ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཀུན་འདྲིི་དང་།  ཆེོས་འཕགས་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་

དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱམོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་ཀུན་འདྲིིས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་ཀུན་འདྲིིས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལས་བརྩམོས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་མོཚན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལས་བརྩམོས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེེལ་པ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཆེོས་པར་འགྲེེལ་པ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིགང་།  ཇི་ིལྟོར་ན་གཉིིས་སུ་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིགང་།  ཇི་ིལྟོར་ན་གཉིིས་སུ་

མོེད་པ་ཡིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཇི་ིཙམོ་པ་མོེད་པ་ཡིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཇི་ིཙམོ་པ་

སྟོེ།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་སོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་སོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་

ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མོ་བྱས་ནི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མོ་བྱས་ནི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་

ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟོར་ན་འདུས་བྱས་ན་ིཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟོར་ན་འདུས་བྱས་ན་ི

འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ལ།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་མོ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ལ།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་མོ་

བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོན་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོན་

པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཀུན་ཏུ་པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཀུན་ཏུ་

རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་

བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏན་ཡོངས་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏན་ཡོངས་

སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་

ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་་་ཡིན་ལ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སུ་མོ་གཏོགས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་་་ཡིན་ལ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སུ་མོ་གཏོགས་

པ་གང་ཅ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པ་གང་ཅ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བརྗེོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཅན་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེེ་རོ།  །བརྗེོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཅན་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེེ་
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དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའདོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའ

ན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་ན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་

མོེད་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་མོེད་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་

ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་

སོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་་་་ད་ེཡང་སྟོོན་པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་ཡིན་སོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་་་་ད་ེཡང་སྟོོན་པས་བཏགས་པའ་ིཚིག་ཡིན་

ཏེ།  སྟོོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་ཏེ།  སྟོོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་

རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏན་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་མོ་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་བརྗེོད་པ་གཏན་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་མོ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་

ལ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སུ་མོ་གཏོགས་པ་གང་ཅ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་ལ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སུ་མོ་གཏོགས་པ་གང་ཅ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་

བ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྗེོད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་ཅན་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྗེོད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་ཅན་

ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟོར་ན་འཕགས་པ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཇི་ིལྟོར་ན་འཕགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེའཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེའཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་

པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོངོན་པར་

རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་པ་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མོ་མོཁན་ནམོ་སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱིི་སློོབ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མོ་མོཁན་ནམོ་སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱིི་སློོབ་མོ་

མོཁས་པ་ཞེིག་ལམོ་པ་ོཆེེའི་བཞེི་མོདོར་འདུག་སྟོེ།  རྩྭ་དག་གམོ།  ལ་ོམོ་དག་གམོ།  ཤིིང་མོཁས་པ་ཞེིག་ལམོ་པ་ོཆེེའི་བཞེི་མོདོར་འདུག་སྟོེ།  རྩྭ་དག་གམོ།  ལ་ོམོ་དག་གམོ།  ཤིིང་

དག་གམོ།  གསེག་མོ་དག་གམོ།  གྱི་ོདུམོ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒྱུ་མོའ་ིལས་རྣམོ་པ་དག་གམོ།  གསེག་མོ་དག་གམོ།  གྱི་ོདུམོ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒྱུ་མོའ་ིལས་རྣམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་དང་རྟེ་པའི་ཚོགས་དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་དང་རྟེ་པའི་ཚོགས་དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་

དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུའ་ིཚོགས་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའ་ིཚོགས་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུའ་ིཚོགས་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའ་ིཚོགས་

རྣམོ་པར་བསྟོན་ན།  ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  རྨོོངས་པའ་ིརང་རྣམོ་པར་བསྟོན་ན།  ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  རྨོོངས་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཅན།  ཤིེས་རབ་འཆེལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  རྩྭ་དང་ལ་ོམོ་དང་ཤིིང་དང་གསེག་མོ་བཞེིན་ཅན།  ཤིེས་རབ་འཆེལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  རྩྭ་དང་ལ་ོམོ་དང་ཤིིང་དང་གསེག་མོ་

དང་གྱི་ོདུམོ་ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེམོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་ན་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  གླང་དང་གྱི་ོདུམོ་ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེམོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་ན་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  གླང་

པོ་ཆེེའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ།  །རྟེའི་ཚོགས་དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ།  །རྟེའི་ཚོགས་དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་

དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་དུང་དང་མོན་ཤིེལ་དང་བྱ་ིདཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་དུང་དང་མོན་ཤིེལ་དང་བྱ་ི

རུའི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རུའི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་

ཡོད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ།  ད་ེཡོད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ།  ད་ེ

ལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས།  འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་ལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས།  འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་

པའ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིས་ཉི་ེབར་བརྟེག་པའ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིས་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་

པ།  རྨོོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་རྩྭ་དང་པ།  རྨོོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་རྩྭ་དང་

ལ་ོམོ་དང་ཤིིང་དང་གསེག་མོ་དང་གྱི་ོདུམོ་ད་ེདག་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེམོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་ན་འད་ིལ་ོམོ་དང་ཤིིང་དང་གསེག་མོ་དང་གྱི་ོདུམོ་ད་ེདག་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེམོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་ན་འད་ི

སྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམོེད་ད།ོ  །རྟེ་པའ་ིཚོགས་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  གླང་པ་ོཆེེའ་ིཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམོེད་ད།ོ  །རྟེ་པའ་ིཚོགས་

དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་དུང་དང་མོན་ཤིེལ་དང་བྱི་རུའི་ཚོགས་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའི་དང་དུང་དང་མོན་ཤིེལ་དང་བྱི་རུའི་ཚོགས་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་མོཛོད་དང་བང་བའི་

ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མོེད་ཀྱིི།  གང་ལ་གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མོེད་ཀྱིི།  གང་ལ་གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་དང་།  གླང་པོ་ཆེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་
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དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའདོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེེ་པའའ་ེེེའ

མོཛོད་དང་བང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་མོཛོད་དང་བང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་

འབྱུང་བ་སྒྱུ་མོ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡོད།  མོིག་སླུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ་སྙམོ་དུ་སེམོས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མོ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡོད།  མོིག་སླུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ་སྙམོ་དུ་སེམོས་

ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་

ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་མོི་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་མོི་

འདོགས་ཀྱིི།  འདི་ལྟོར་དོན་རྣམོ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་འདོགས་ཀྱིི།  འདི་ལྟོར་དོན་རྣམོ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་

བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་མོི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་མོི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ།  ཤིེས་རབ་འཕགས་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ།  ཤིེས་རབ་འཕགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་

མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཏེ་མོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཏེ་མོཐེོང་ངམོ་ཐེོས་

ན།  འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཡོད་ན།  འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཡོད་

ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་

གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེེས་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེེས་

རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་

དགོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་པ།  བདེན་དགོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་པ།  བདེན་

པ་མོཐེོང་བ།  ཤིེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་མོཐེོང་བ།  ཤིེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དེ་དག་ནི།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དེ་དག་ནི།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་

བྱས་ད་ེམོཐེོང་ངམོ།  ཐེོས་ན་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་སྣང་བྱས་ད་ེམོཐེོང་ངམོ།  ཐེོས་ན་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་སྣང་

བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མོེད་ཀྱིི།  གང་ལ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མོེད་ཀྱིི།  གང་ལ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ།  རྣམོ་པར་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ།  རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་འདི་ནི་ཡོད།  བླ་ོརྣམོ་པར་རྨོོངས་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་འདི་ནི་ཡོད།  བླ་ོརྣམོ་པར་རྨོོངས་
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པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཡོད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཡོད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་

བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་བཞེིན་དུ་ད་ེལ་ནན་གྱིིས་མོཆེོག་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་

ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་མོ་ིའདོགས་ཀྱིི།  འད་ིལྟོར་དོན་རྣམོ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་མོ་ིའདོགས་ཀྱིི།  འད་ིལྟོར་དོན་རྣམོ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིས་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་མོ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་ཕྱིས་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་མོ་ི

དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོདེ་འཕགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོདེ་འཕགས་

པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་བརྗེོད་དུ་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བས་བརྗེོད་དུ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་བརྗེོད་དུ་

མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མོེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཞེེས་མོིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་

སོ།  །ཟབ་མོོ་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །བརྗེོད་མོེད་གཉིིས་མོིན་རྒྱལ་བས་བསྟོན་སོ།  །ཟབ་མོོ་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །བརྗེོད་མོེད་གཉིིས་མོིན་རྒྱལ་བས་བསྟོན་

མོཛད་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་རྨོོངས་པ་འད་ིདག་ནི།  །སྨྲ་བའ་ིསྤྲོོས་ལ་དགའ་ཞེིང་གཉིིས་མོཛད་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་རྨོོངས་པ་འད་ིདག་ནི།  །སྨྲ་བའ་ིསྤྲོོས་ལ་དགའ་ཞེིང་གཉིིས་

ལ་གནས་།  །མོ་རྟེོགས་པ་འམོ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་དག  །ལུག་དང་བ་ལང་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེེ་ལ་གནས་།  །མོ་རྟེོགས་པ་འམོ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་དག  །ལུག་དང་བ་ལང་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེེ་

ཞེིང་།  །དེ་དག་ཤིེས་པའི་སྨྲ་བ་དེ་བོར་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ཞེིང་།  །དེ་དག་ཤིེས་པའི་སྨྲ་བ་དེ་བོར་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་

འགྱུར།  །དནོ་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལེ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།འགྱུར།  །དནོ་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལེ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

ཆེསོ་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།ཆེསོ་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིདུས་རྣམོས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་སྔོ་མོ་ཞེིག་ན།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིདུས་རྣམོས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་སྔོ་མོ་ཞེིག་ན།  འད་ི

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་འདས་པ་ན།  ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་འདས་པ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲེགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གྲེགས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲེགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གྲེགས་

པ་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེར་བདག་མོཆེིས་པའ་ིཚེ།  ད་ེན་བདག་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རང་རང་པ་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེར་བདག་མོཆེིས་པའ་ིཚེ།  ད་ེན་བདག་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རང་རང་

ག་ིསྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་ག་ིསྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམོ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསམོ་པ་ལས་བརྩམོས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་ན་མོཆེིས་ཤིིང་འདུས་ནས་ད་ེཔའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསམོ་པ་ལས་བརྩམོས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཞེིག་ན་མོཆེིས་ཤིིང་འདུས་ནས་ད་ེ

དག་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སེམོས་པར་བགྱིིད།  འཇིལ་བར་བགྱིིད།  ཉི་ེདག་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སེམོས་པར་བགྱིིད།  འཇིལ་བར་བགྱིིད།  ཉི་ེ

བར་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་མོ་རྟེོགས་ནས་བློ་གྲེོས་ཐེ་དད་པ་བར་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་མོ་རྟེོགས་ནས་བློ་གྲེོས་ཐེ་དད་པ་

ཡིད་གཉིིས་ཅན།  བླ་ོགྲེོས་ངན་པ།  རྩོད་པ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་པ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་གཉིིས་ཅན།  བླ་ོགྲེོས་ངན་པ།  རྩོད་པ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་པ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་

ཁ་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནོན་པ་བགྱིིས།  ཞེེར་འདེབས་པ་བགྱིིས།  གབ་གབ་བགྱིིས།  མོནན་པ་ཁ་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནོན་པ་བགྱིིས།  ཞེེར་འདེབས་པ་བགྱིིས།  གབ་གབ་བགྱིིས།  མོནན་པ་

བགྱིིས།  ཚར་གཅད་པ་བགྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་མོཆེིས་པ་དག་ཅིག་མོཐེོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་བགྱིིས།  ཚར་གཅད་པ་བགྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་མོཆེིས་པ་དག་ཅིག་མོཐེོང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དོ།  །ཀྱི་ེམོ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་འདས་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དོ།  །ཀྱི་ེམོ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

ཞེིང་ད་ེདག་བྱུང་བས་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཞེིང་ད་ེདག་བྱུང་བས་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་འད་ིལྟོ་བུ་རྟེོགས་པ་དང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་བགྱི་ིབ་མོཆེིས་པ་ན་ིང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟོ་བུ་རྟེོགས་པ་དང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་བགྱི་ིབ་མོཆེིས་པ་ན་ིང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་

ལགས་ས་ོསྙམོ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ས་ོསྙམོ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་འཕགས་

དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ངས་ནི་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ངས་ནི་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ།  གདགས་པར་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ།  གདགས་པར་

བྱས།  རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམོ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ས་ོས་ོབྱས།  རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམོ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕན་ཚུན་རིག་པར་བྱ་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཕན་ཚུན་རིག་པར་བྱ་

བ་ནི།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་བ་ནི།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་

པ་ནི་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་མོཚན་མོའི་སྤྱོོད་པ་ནི་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་མོཚན་མོའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་

ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མོེད་པ་ཡིན་པར་ངས་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མོེད་པ་ཡིན་པར་ངས་

བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་བརྗེོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་བརྗེོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་

དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ནི།  དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི།  དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་

དམོ་པ་ནི་ཐེ་སྙད་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་དམོ་པ་ནི་ཐེ་སྙད་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་

ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ི

ལྟོར་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་ལྟོར་རྟེོག་ག་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་

པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཐེམོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཐེམོས་

ཅད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་རྩོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤིད་ལ།  རྟེོག་གེ་ནི་རྩོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་

ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ཏེ།  ཆེོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཇིི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚ་བྱའོ།  །ཆེོས་འཕགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཇིི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚ་

བ་དང་ཁ་བའི་རོ་སྟོེན་སྟོེན་པས་ནི་སྦྲང་རྩིའི་རོའམོ།  ཤི་ཁ་རའི་རོ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་བ་དང་ཁ་བའི་རོ་སྟོེན་སྟོེན་པས་ནི་སྦྲང་རྩིའི་རོའམོ།  ཤི་ཁ་རའི་རོ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་
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ཆོས་འཕགས་ཀའ་ེེེའཆོས་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ལ་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ལ་

མོོས་པ།  འདོད་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ན་ིནང་ག་ིརབ་ཏུ་མོོས་པ།  འདོད་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ན་ིནང་ག་ིརབ་ཏུ་

དབེན་པའ་ིབད་ེབ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་དབེན་པའ་ིབད་ེབ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཡུན་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཡུན་

རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ནི་ནང་གི་མོི་རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ནི་ནང་གི་མོི་

སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་

སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་མོཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་མོཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་ཐེ་སྙད་ལ་མོོས་པ།  ཐེ་སྙད་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ནི་ཐེ་སྙད་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཐེ་སྙད་ལ་མོོས་པ།  ཐེ་སྙད་ལ་མོངོན་པར་དགའ་བས་ནི་ཐེ་སྙད་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་

པར་ཆེད་པ།  འཇིིག་ཚོགས་འགོག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་པར་ཆེད་པ།  འཇིིག་ཚོགས་འགོག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་

དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཆེོས་འཕགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡུན་རིང་པོ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཆེོས་འཕགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡུན་རིང་པོ་

ནས་བདག་ག་ིཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩོད་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་ནས་བདག་ག་ིཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩོད་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའ་

བས་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲི་མོ་ིསྙན་པ་དག་ག་ིབདག་གིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩོད་བས་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲི་མོ་ིསྙན་པ་དག་ག་ིབདག་གིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩོད་

པ་མོེད་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཆེོས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོི་ནུས་སོ།  །ཆེོས་

འཕགས་དེ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་གེ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་འཕགས་དེ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་གེ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་རྟེོག་གེ་ཐེམོས་ཅད་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོ་ིཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བརྟེག་པའམོ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའམོ།  མོོས་པར་མོ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །སོ་སོ་རང་རིག་མོཚན་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །བརྗེོད་དུ་མོེད་ཅིང་ཐེ་སྙད་ཡོངས་སྩལ་ཏོ།  །སོ་སོ་རང་རིག་མོཚན་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །བརྗེོད་དུ་མོེད་ཅིང་ཐེ་སྙད་ཡོངས་

ཆེད་པ།  །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམོ་ཆེོས་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ནི་རྟེོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མོཚན་ཆེད་པ།  །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམོ་ཆེོས་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ནི་རྟེོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མོཚན་

ཉིདི།  །ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཉིདི།  །ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསུམོ་པ།གསུམོ་པ།

བླ་ོགྲེསོ་ཤིནི་ཏུ་རྣམོ་དག་ག་ིལའེུ།བླ་ོགྲེསོ་ཤིནི་ཏུ་རྣམོ་དག་ག་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་

གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློད་དུ་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློད་དུ་

འད་ིསྐད་ཅེས་དོན་དམོ་པ་ན་ིཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་ཐེ་དད་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་དོན་དམོ་པ་ན་ིཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་ཐེ་དད་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ཇི་ིཙམོ་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ཇི་ིཙམོ་

དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེན་ིང་ོམོཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེན་ིང་ོམོཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་འད་ིལ་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཤིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིའདས་འད་ིལ་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཤིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ི

ས་ལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ཅིག  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  དོན་དམོ་པ་ཐེ་ས་ལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ཅིག  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  དོན་དམོ་པ་ཐེ་

དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ཏེ།  ཕན་ཚུན་ནས་མོཆེིས་ཤིིང་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ཏེ།  ཕན་ཚུན་ནས་མོཆེིས་ཤིིང་

མོཆེིས་ནས་འདུས་ཏ་ེམོཆེིས་ནས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འདུ་མོཆེིས་ནས་འདུས་ཏ་ེམོཆེིས་ནས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེི།  ཁ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེི།  ཁ་

ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་

པ་མོ་ལགས་ཀྱིི།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ལགས་པ་མོ་ལགས་ཀྱིི།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ལགས་

ས་ོཞེེས་མོཆེ།ི  ཐེ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཅན།  ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་ས་ོཞེེས་མོཆེ།ི  ཐེ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཅན།  ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་

དུ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དུ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་

ལགས་སོ།  །ཞེེས་མོཆེ་ིབ་དང་།  གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་ལགས་སོ།  །ཞེེས་མོཆེ་ིབ་དང་།  གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་

དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་
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བོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའབོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའ

ལས་གང་ན་ིམོེད་པར་མོཆེ་ིབ་ལགས།  གང་ན་ིཤིོབ་བ་ེམོཆེིས་ལགས།  གང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ལས་གང་ན་ིམོེད་པར་མོཆེ་ིབ་ལགས།  གང་ན་ིཤིོབ་བ་ེམོཆེིས་ལགས།  གང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་

དུ་ཞུགས་པ་ལགས།  གང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་མོ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེེས་མོཆེ་ིབ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས།  གང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་མོ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེེས་མོཆེ་ིབ་

དག་ཅིག་མོཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཅིག་མོཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་

པ་མོ་ལགས་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ་མོ་འཚལ་བ།  བྱིས་པ་པ་མོ་ལགས་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ་མོ་འཚལ་བ།  བྱིས་པ་

རྨོོངས་པ་མོི་གསལ་བ།  མོི་མོཁས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་རྨོོངས་པ་མོི་གསལ་བ།  མོི་མོཁས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་

ལགས་ས་ོསྙམོ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ས་ོསྙམོ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་

ཐེམོས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་

ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ་མོི་ཤིེས་པ།  བྱིས་པ་རྨོོངས་པ།  མོི་ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ་མོི་ཤིེས་པ།  བྱིས་པ་རྨོོངས་པ།  མོི་

གསལ་བ།  མོི་མོཁས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་གསལ་བ།  མོི་མོཁས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་ད་ེལྟོར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དག་ན་ིདོན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་ད་ེལྟོར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དག་ན་ིདོན་

དམོ་པ་རྟེོགས་པའམོ།  དོན་དམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དམོ་པ་རྟེོགས་པའམོ།  དོན་དམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམོས་ཅད་བདེན་པ་མོཐེོང་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམོས་ཅད་བདེན་པ་མོཐེོང་

བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནར་གྱུར་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནར་གྱུར་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་བདེན་པ་མོཐེོང་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་བདེན་པ་མོཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་རྣམོས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་མོ་བྲལ་བར་འགྱུར།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་མོ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་མོ་བྲལ་བར་འགྱུར།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་མོ་

བྲལ་བའ་ིཕྱིར་བདེན་པ་མོཐེོང་བ།  མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ་བར་ཡང་མོ་ིབྲལ་བའ་ིཕྱིར་བདེན་པ་མོཐེོང་བ།  མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ་བར་ཡང་མོ་ི

འགྱུར།  མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་མོ་གྲེོལ་ན།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་འགྱུར།  མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་མོ་གྲེོལ་ན།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་

ཀྱིང་རྣམོ་པར་མོ་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  འཆེིང་བ་ད་ེགཉིིས་ལས་མོ་གྲེོལ་ན་བདེན་པ་མོཐེོང་བས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་མོ་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  འཆེིང་བ་ད་ེགཉིིས་ལས་མོ་གྲེོལ་ན་བདེན་པ་མོཐེོང་བས་

གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  བླ་ན་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  བླ་ན་

མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མོ་ིམོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མོ་ི

འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བདེན་པ་མོཐེོང་བ་མོ་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བདེན་པ་མོཐེོང་བ་མོ་

ཡིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནར་གྱུར་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་ཡིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ོནར་གྱུར་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་འཐེབོ་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་འདས་པ་འཐེབོ་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མོི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མོི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་

དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་

ན་ིརྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་ན་ིརྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་

བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་

བདེན་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  བྲལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་བདེན་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  བྲལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་

པ་དང་།  བདེན་པ་མོཐེོང་བ་མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  རྣམོ་པ་དང་།  བདེན་པ་མོཐེོང་བ་མོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  རྣམོ་

པར་གྲེོལ་བ་ཡིན་པ་དང་།  བདེན་པ་མོཐེོང་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་པར་གྲེོལ་བ་ཡིན་པ་དང་།  བདེན་པ་མོཐེོང་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་

གྲེོལ་བ་མོ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་གྲུབ་གྲེོལ་བ་མོ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་གྲུབ་

པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་

མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་
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བོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའབོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའ

འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་

བྱར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིབྱར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་ཚུལ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་ཚུལ་

བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གཞེན་ཡང་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གཞེན་ཡང་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་ཇིི་ལྟོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་ཇིི་ལྟོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་

དག་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་དག་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་

ན་ཡང་།  དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྤྱོིའི་ན་ཡང་།  དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་དོན་མོཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་དོན་

དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་མོ་ཡིན་པ་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་

མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་མོ་ིརུང་ལ།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བྱར་ཡང་མོ་ིམོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་མོ་ིརུང་ལ།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བྱར་ཡང་མོ་ི

རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་

ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་

ད་ེདག་ན།  རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ད་ེདག་ན།  རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་

གྱི།ི  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གཞེན་གྱི།ི  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གཞེན་

ཡང་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡང་གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་
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གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་ཇི་ིལྟོར་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་ཇི་ིལྟོར་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་

བྱེ་བྲག་མོེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱེ་བྲག་མོེད་པ་བྱེ་བྲག་མོེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱེ་བྲག་མོེད་པ་

དང་།  རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཐེོས་པ་དང་ཇིི་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་ཇིི་ལྟོར་ཐེོས་པ་དང་ཇིི་

ལྟོར་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ལྟོར་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་

བར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་བར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་

དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་མོེད་པ་ཙམོ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་མོེད་པ་ཙམོ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

མོེད་པ་ཙམོ་ཉིིད་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་མོེད་པ་ཙམོ་ཉིིད་དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་

དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱ་ེབྲག་མོེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱ་ེབྲག་མོེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་

བྱེད་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་བྱེད་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་

རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་

པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མོེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མོེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་

ཞེེས་བྱར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་ཞེེས་བྱར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་གྲེངས་དེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་གྲེངས་དེས་

ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་

པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དུང་ག་ིདཀོར་པ་མོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དུང་ག་ིདཀོར་

པོ་ཉིིད་ནི།  དུང་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པོ་ཉིིད་ནི།  དུང་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་
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བོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའབོ་གོས་སའན་ན་ཏུ་དག་གའ་ེེེའ

པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དུང་ག་ིདཀོར་པ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱི་ིསེར་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཔར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དུང་ག་ིདཀོར་པ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གསེར་གྱི་ིསེར་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །པ་ིབང་ག་ིསྒྲིའ་ིསྙན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་བཞེིན་ནོ།  །པ་ིབང་ག་ིསྒྲིའ་ིསྙན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་

པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པར་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིདྲི་ིཞེིམོ་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པར་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིདྲི་ིཞེིམོ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་

གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ན་ལ་ེཤིམོ་གྱི་ིཚ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ལ་ེཤིམོ་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ན་ལ་ེཤིམོ་གྱི་ིཚ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ལ་ེཤིམོ་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་

དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ན་ལ་ེཤིམོ་གྱི་ིདད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ན་ལ་ེཤིམོ་གྱི་ི

ཚ་བ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཨ་རུ་རའི་བསྐ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ཚ་བ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཨ་རུ་རའི་བསྐ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའ་ིའཇིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་ན།  ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའ་ིའཇིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་

པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  མོར་ལ་མོར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་ཡང་མོར་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ན།  མོར་ལ་མོར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་ཡང་མོར་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་

ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ིཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ི

རྟེག་པ་ཉིིད་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་རྟེག་པ་ཉིིད་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ལ་གང་བདག་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་དག་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཐེམོས་ཅད་ལ་གང་བདག་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་དག་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་

པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འད་ིཔའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་འད་ི

ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མོ་ཞེི་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མོ་ཞེི་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་

དུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏ་ིདུ་གདགས་པར་སློ་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏ་ི

མུག་ག་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམུག་ག་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད ་དང་ །   དོན ་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད ་ཀྱིང་མོཚན་ཉིིད ་ཐེ ་དད་པ་མོ་ཡིན ་མོཚན་ཉིིད ་དང་ །   དོན ་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད ་ཀྱིང་མོཚན་ཉིིད ་ཐེ ་དད་པ་མོ་ཡིན ་

པའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་མོ་ིབཟོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ངས་ན་ིཔའམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གདགས་པར་མོ་ིབཟོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ངས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ད་ེལྟོར་དོན་དམོ་པ་ཕྲོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཟད་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་ད་ེལྟོར་དོན་དམོ་པ་ཕྲོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཟད་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་

ཏུ་དཀོའ་བ།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཏུ་དཀོའ་བ།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོཚན་ཉིིད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ།  གདགས་པ་བྱས།རབ་ཏུ་བསྟོན་ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ།  གདགས་པ་བྱས།རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཁམོས་དང་དོན་དམོ་མོཚན་ཉིིད་ན།ི  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཏ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཁམོས་དང་དོན་དམོ་མོཚན་ཉིིད་ན།ི  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དེ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟེོག་པ།  །དེ་དག་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་ཞུགས་པ་དེ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟེོག་པ།  །དེ་དག་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་ཞུགས་པ་

ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་པ་ོཡིས་ལྷག་མོཐེོང་དང་།  །ཞེ་ིགནས་གོམོས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །གནས་ངན་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་པ་ོཡིས་ལྷག་མོཐེོང་དང་།  །ཞེ་ིགནས་གོམོས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །གནས་ངན་

ལེན་གྱིི་འཆེིང་བ་དང་།  །མོཚན་མོའི་འཆེིང་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་འགྱུར།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་ལེན་གྱིི་འཆེིང་བ་དང་།  །མོཚན་མོའི་འཆེིང་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་འགྱུར།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་

དག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།དག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

རབ་འབྱརོ་གྱི་ིལའེུ།རབ་འབྱརོ་གྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པའི་སེམོས་ཅན་ནི་ཇིི་ཙམོ་ཞེིག་ཡོད་པར་མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པའི་སེམོས་ཅན་ནི་ཇིི་ཙམོ་ཞེིག་ཡོད་པར་

ཤིེས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཤིེས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་

བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པའི་སེམོས་ཅན་ནི་ཇིི་ཙམོ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཤིེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པའི་སེམོས་ཅན་ནི་ཇིི་ཙམོ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཤིེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་
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རབ་འབོར་་འ་ེེེའརབ་འབོར་་འ་ེེེའ

གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་གང་དག་མོངོན་པའི་ང་

རྒྱལ་མོ་མོཆེིས་པར་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ན་ིཉུང་ཤིས་ཤིིག་མོཆེིས་རྒྱལ་མོ་མོཆེིས་པར་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིསེམོས་ཅན་ན་ིཉུང་ཤིས་ཤིིག་མོཆེིས་

པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་གང་དག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་གང་དག་

མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པའི་སེམོས་ཅན་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པའི་སེམོས་ཅན་

ནི་ཚད་མོ་མོཆེིས་གྲེངས་མོ་མོཆེིས།  བརྗེོད་དུ་མོ་མོཆེིས་པར་འཚལ་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ནི་ཚད་མོ་མོཆེིས་གྲེངས་མོ་མོཆེིས།  བརྗེོད་དུ་མོ་མོཆེིས་པར་འཚལ་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་བདག་དུས་གཅིག་ཅིག་ན།  དགོན་པ་ནགས་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ཞེིག་ན་མོཆེིས་པའི་ལྡན་འདས་བདག་དུས་གཅིག་ཅིག་ན།  དགོན་པ་ནགས་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ཞེིག་ན་མོཆེིས་པའི་

ཚེ།  ད་ེན་བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ཅིག་ཀྱིང་དགོན་པ་ནགས་ཁྲིོད་ཚེ།  ད་ེན་བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་ཅིག་ཀྱིང་དགོན་པ་ནགས་ཁྲིོད་

ཆེེན་པ་ོན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེེན་པ་ོན་རྟེེན་ཅིང་གནས་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཕན་ཚུན་ནས་

མོཆེིས་ཤིིང་མོཇིལ་ནས།  ཆེོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དམོིགས་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟོོན་མོཆེིས་ཤིིང་མོཇིལ་ནས།  ཆེོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དམོིགས་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟོོན་

པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིཕུང་པ་ོདམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཔས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ིཕུང་པ་ོདམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ི

མོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིའཇིིག་པ་དམོིགས་མོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིའཇིིག་པ་དམོིགས་

པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱིིད་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོའགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱིིད་པ་དམོིགས་

པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དམོིགས་པས་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དམོིགས་པས་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་

ཅིག་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དམོིགས་པས།  ཁ་ཅིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དམོིགས་པས་ཤིེས་ཅིག་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དམོིགས་པས།  ཁ་ཅིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དམོིགས་པས་ཤིེས་

པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དམོིགས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དམོིགས་

པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་འཇིིག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་འཇིིག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་

འགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་འགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱིི་བ་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་འགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཟས་འགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱིི་བ་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་

སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིབདེན་པ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དམོིགས་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིབདེན་པ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དམོིགས་

པ་དང་།  བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པ་སྤངས་པ་དམོིགས་པ་པ་དང་།  བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པ་སྤངས་པ་དམོིགས་པ་

དང་།  བདེན་པ་མོངོན་དུ་བགྱི་ིབ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པ་སྒོོམོ་པ་དམོིགས་པས་ཤིེས་དང་།  བདེན་པ་མོངོན་དུ་བགྱི་ིབ་དམོིགས་པ་དང་།  བདེན་པ་སྒོོམོ་པ་དམོིགས་པས་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་ཁམོས་ཀྱིི་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་ཁམོས་ཀྱིི་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་

དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིད་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་དུ་མོ་དམོིགས་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིད་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་དུ་མོ་དམོིགས་པ་

དང་།  ཁམོས་འགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་འགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱི་ིབ་དམོིགས་པས་དང་།  ཁམོས་འགོག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  ཁམོས་འགོག་པ་མོངོན་དུ་བགྱི་ིབ་དམོིགས་པས་

ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིམོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཔ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིམོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ི

ཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པ་ོདམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོ་པ་དམོིགས་པ་ཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པ་ོདམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོ་པ་དམོིགས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་དམོིགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོ་ིབསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོ་ིབསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་

པ་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་ཇི་ིཔ་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་ཇི་ི

ལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་ལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་དང་།  ཁ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་དང་།  ཁ་

ཅིག་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ཅིག་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོ་ིལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཚན་མོ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོ་ི

འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་དམོིགས་པ་དང།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་དམོིགས་པ་དང།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པ་བསྒོོམོ་པ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་པ་བསྒོོམོ་པ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་

བ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོི་བ་དམོིགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོི་

བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་དམོིགས་པས་ཤིེས་པ་བརྡ་

སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་མོཐེོང་ལགས་ས།ོ  །མོཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དེ།  ཚ་ེསྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དག་མོཐེོང་ལགས་ས།ོ  །མོཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་འད་ིསྙམོ་བགྱིིད་དེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིཆེོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟོོན་པས་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིཆེོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་སྟོོན་པས་ཤིེས་པ་

བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་འད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་ཅིང་འད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་
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འཚལ་བས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་འཚལ་བས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་ཤི་སྟོག་ལགས་སོ་སྙམོ་བགྱིིད་ལགས་མོངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤིེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་ཤི་སྟོག་ལགས་སོ་སྙམོ་བགྱིིད་ལགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་དོན་དམོ་པ་ན་ིསོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགང་ག་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་དོན་དམོ་པ་ན་ི

ཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་ཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་

གཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཇི་ིཙམོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་གཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཇི་ིཙམོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མོཚར་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མོཚར་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་

ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ལ་ཞུགས་པ།  དག་ེར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ལ་ཞུགས་པ།  དག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ལགས་སློོང་དུ་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ལགས་

ན།  འདི་ལས་སློད་རོལ་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམོ་ན།  འདི་ལས་སློད་རོལ་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ངས་ན་ིདོན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ངས་ན་ིདོན་

དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་མོཆེོག་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ།  ཟབ་པ་མོཆེོག་

ཏུ་ཟབ་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་ཏུ་ཟབ་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བསྙད་ཅིང་གསལ་

བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ་གདགས་པར་བྱས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རབ་བར་བྱས།  རྣམོ་པར་ཕྱེ་གདགས་པར་བྱས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིངས་དོན་དམོ་པ་འབྱོར་ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིངས་དོན་དམོ་པ་

ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅིང་།  རབ་འབྱོར་སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅིང་།  རབ་འབྱོར་སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཁམོས་རྣམོས་དང་།  དྲིན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཁམོས་རྣམོས་དང་།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམོས་རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམོས་

དང་།  རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་དང་།  རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་

རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་ད་ེཡང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་ད་ེཡང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་

མོ་ཡིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ནས།  འཕགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ནས།  འཕགས་པའི་

ལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབར་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་ད་ེཡང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབར་ལ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་ད་ེཡང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོ

གཅིག་པ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཅིག་པ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་

འདི་ལྟོར་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་འདི་ལྟོར་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ག་ིརིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ག་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པའ་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ནས་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པའ་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ནས་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ི

ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་།  ཁམོས་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་།  ཁམོས་རྣམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་དང་།  བསོད་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་དང་།  བསོད་རྣམོས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་ས་ོས་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་ས་ོས་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས་ོས་ོལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་བདག་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས་ོས་ོལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་བདག་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་

མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིིས་མོེད་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་རྟེེན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིིས་མོེད་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་རྟེེན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་།  མོངོན་པར་དོན་དམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་།  མོངོན་པར་

རྟེོགས་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་དེ།  རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་དེ།  རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཐེམོས་ཅད་

དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞེན་ཡང་ཇིི་ལྟོར་ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འབྱོར་གཞེན་ཡང་ཇིི་ལྟོར་ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  ཟས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཁམོས་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  ཟས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཁམོས་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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རབ་འབོར་་འ་ེེེའརབ་འབོར་་འ་ེེེའ

ཡན་ལག་འདི་དག་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ཡན་ལག་འདི་དག་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ཆེོས་དེ་དག་གི་ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ཆེོས་དེ་དག་གི་

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་ཡང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་ཡང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་

ནི།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེིང་ནི།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེིང་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམོ་

པ་མོ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམོ་པ་གཞེན་ཞེིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་པ་མོ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམོ་པ་གཞེན་ཞེིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་གང་ག་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འདུས་འབྱོར་གང་ག་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འདུས་

བྱས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་དེའ་ིདོན་དམོ་པ་བྱས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམོ་པ་དེའ་ིདོན་དམོ་པ་

གཞེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་མོ་ིདགོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་མོ་གཞེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་མོ་ིདགོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་མོ་

བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་གནས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་གནས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་

དེའི་ཕྱིར།  རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་དེའི་ཕྱིར།  རབ་འབྱོར་རྣམོ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟོར་ཐེམོས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེཔའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མོ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ལ་མོཚན་དཔེར་ན།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མོ་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་ལ་མོཚན་

མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་འགྱུར་བ་མོེད་པ་སྟོ།ེ  ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་མོ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་འགྱུར་བ་མོེད་པ་སྟོ།ེ  ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམོ་པ་ཡང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་

ལ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ལ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ར་ོགཅིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོན་དམོ་ད་ེན་ིཐེ་དད་མོ་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོན་དམོ་ད་ེན་ིཐེ་དད་མོ་

ཡིན་ཏེ།  །ཀུན་ཏུ་ར་ོགཅིག་མོཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །ད་ེལ་གང་དག་ཐེ་དད་ཀུན་ཡིན་ཏེ།  །ཀུན་ཏུ་ར་ོགཅིག་མོཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །ད་ེལ་གང་དག་ཐེ་དད་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེགོ་པ།  །ད་ེདག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་རྨོངོས་པ་ཡནི།  །རབ་འབྱརོ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།རྟེགོ་པ།  །ད་ེདག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་རྨོངོས་པ་ཡནི།  །རབ་འབྱརོ་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བླ་ོགྲེསོ་ཡངས་པའ་ིལའེུ།བླ་ོགྲེསོ་ཡངས་པའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེསེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་

བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ཇིི་ཙམོ་གྱིིས་འདོགས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ཇིི་ཙམོ་གྱིིས་འདོགས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོབཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་དང་ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་དང་

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་

སེམོས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཡངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  སེམོས་སེམོས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཡངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  སེམོས་

དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་

གྲེོས་ཡངས་པ་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་བ་འད་ིན་སེམོས་ཅན་གང་དང་གང་དག་སེམོས་ཅན་གྲེོས་ཡངས་པ་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་བ་འད་ིན་སེམོས་ཅན་གང་དང་གང་དག་སེམོས་ཅན་
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བོ་གོས་སངས་པའའ་ེེེའབོ་གོས་སངས་པའའ་ེེེའ

གྱིི་རིས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་སྒོོ་ང་ནས་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་གནས་སམོ།  ཡང་ན་མོངལ་ནས་སྐྱེེ་གྱིི་རིས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་སྒོོ་ང་ནས་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་གནས་སམོ།  ཡང་ན་མོངལ་ནས་སྐྱེེ་

བའམོ།  ཡང་ན་དྲིོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེ་ེབའམོ།ཡང་ན་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལུས་མོངོན་བའམོ།  ཡང་ན་དྲིོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེ་ེབའམོ།ཡང་ན་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལུས་མོངོན་

པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་དང་པོར་འདི་ལྟོར་ལེན་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པོ་རྟེེན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་དང་པོར་འདི་ལྟོར་ལེན་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པོ་རྟེེན་

དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་མོིང་དང་རྣམོ་པར་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་མོིང་དང་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པའ་ིསྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལེན་པ་ལ་རྟེེན་ནས།  ས་བོན་ཐེམོས་རྟེོག་པ་ལ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པའ་ིསྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལེན་པ་ལ་རྟེེན་ནས།  ས་བོན་ཐེམོས་

ཅད་པའི་སེམོས་རྣམོ་པར་སྨོིན་ཅིང་འཇུག་ལ་རྒྱས་ཤིིང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཅད་པའི་སེམོས་རྣམོ་པར་སྨོིན་ཅིང་འཇུག་ལ་རྒྱས་ཤིིང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་ནི་ལེན་པ་གཉིི་ག་ཡོད་ལ།  གཟུགས་ཅན་མོ་ཡིན་རོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ན་ནི་ལེན་པ་གཉིི་ག་ཡོད་ལ།  གཟུགས་ཅན་མོ་ཡིན་

པའ་ིཁམོས་ན་ན་ིལེན་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིལེན་པའ་ིཁམོས་ན་ན་ིལེན་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིལེན་

པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་དེས་ལུས་འད་ིབཟུང་ཞེིང་བླངས་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་དེས་ལུས་འད་ིབཟུང་ཞེིང་བླངས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེལུས་འད་ིལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེར།ོ  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེལུས་འད་ིལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེ

བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སེམོས་བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སེམོས་

ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆེོས་ཀུན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆེོས་ཀུན་

ཏུ་བསྩགས་པ་དང་ཉི་ེབར་བསྩགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ལེན་པའ་ིརྣམོ་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་ཉི་ེབར་བསྩགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ལེན་པའ་ིརྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ནས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོིག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ནས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོིག་

ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དག་

འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་མོིག་དང་གཟུགས་རྣམོས་ལ་བརྟེེན་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་མོིག་དང་གཟུགས་རྣམོས་ལ་བརྟེེན་

ནས།  མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ནས།  མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  མོིག་གི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  དུས་མོཚུངས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  དུས་མོཚུངས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་

པའི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམོས་ལ་པའི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྟེེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་བརྟེེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  དུས་མོཚུངས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  དུས་མོཚུངས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་

ན་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ན་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་གཉིིས་པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་གཉིིས་

སམོ།  གསུམོ་མོམོ་བཞེ་ིལྷན་ཅིག་གམོ།  ལྔ་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ན་ཡང་དེར་རྣམོ་པར་ཤིེས་སམོ།  གསུམོ་མོམོ་བཞེ་ིལྷན་ཅིག་གམོ།  ལྔ་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ན་ཡང་དེར་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུའ་ིཤིེས་པ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུའ་ི

ཀླུང་ཆེེན་པོ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཀླུང་ཆེེན་པོ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་

རླབས་ཀྱིང་གཅིག་ཁ་ོན་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེརླབས་གཉིིས་སམོ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མོང་པ་ོརླབས་ཀྱིང་གཅིག་ཁ་ོན་འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེརླབས་གཉིིས་སམོ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མོང་པ་ོ

དག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་ཆུའ་ིདག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་ཆུའ་ི

ཀླུང་དེ་རང་གི་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུན་འཆེད་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་ལ།  ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མོི་ཀླུང་དེ་རང་གི་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུན་འཆེད་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་ལ།  ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མོི་

འགྱུར་རོ།  །མོེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་འགྱུར་རོ།  །མོེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་

བརྙེན་གཅིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  གཟུགས་བརྙེན་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་བརྙེན་གཅིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  གཟུགས་བརྙེན་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་

འབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་སམོ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་བའ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་སམོ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་བའ་ི

རྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་མོ་ེལོང་ག་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་མོ་ེལོང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ་ཡོངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ་ཡོངས་

སུ་སྦྱིོར་བར་ཡང་མོ་ིམོངོན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ལྟོ་བུ་དང་།  མོ་ེལོང་སུ་སྦྱིོར་བར་ཡང་མོ་ིམོངོན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ལྟོ་བུ་དང་།  མོ་ེལོང་

ལྟོ་བུའི་ལེན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ནས།  གལ་ཏེ་མོིག་གི་རྣམོ་པར་ལྟོ་བུའི་ལེན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ནས།  གལ་ཏེ་མོིག་གི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་
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བོ་གོས་སངས་པའའ་ེེེའབོ་གོས་སངས་པའའ་ེེེའ

ཤིེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཅར་ཤིེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཅར་

གྱིི་བར་དག་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གྱིི་བར་དག་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་

ཚོགས་ལྔ་ཅར་ལན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་ཚོགས་ལྔ་ཅར་ལན་ཅིག་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་

ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་པ་ལ་གནས་ནས།  སེམོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་པ་ལ་གནས་ནས།  སེམོས་དང་ཡིད་

དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་

ད་ེཙམོ་གྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་མོ་ིའདོགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེཙམོ་གྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་མོ་ིའདོགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཡངས་པ་གང་ག་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་ནང་གི་ལེན་པ་མོི་མོཐེོང་།  ལེན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་ནང་གི་ལེན་པ་མོི་མོཐེོང་།  ལེན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་ལ།  དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་ཡང་པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་ལ།  དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་ཡང་

མོ་ིམོཐེོང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  བསྩགས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སེམོས་མོ་ིམོཐེོང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  བསྩགས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སེམོས་

ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  མོིག་ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  མོིག་ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐེོང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  རྣ་བ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སྒྲི་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  རྣ་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  རྣ་བ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སྒྲི་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  རྣ་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ི

མོཐེོང་།  སྣ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  དྲི་ིཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སྣའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  ལྕེ་ེམོཐེོང་།  སྣ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  དྲི་ིཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  སྣའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  ལྕེ་ེ

ཡང་མོི་མོཐེོང་།  ར་ོཡང་མོི་མོཐེོང་།  ལྕེེའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་།  ལུས་ཀྱིང་མོི་ཡང་མོི་མོཐེོང་།  ར་ོཡང་མོི་མོཐེོང་།  ལྕེེའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་།  ལུས་ཀྱིང་མོི་

མོཐེོང་།  རེག་བྱ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  བླ་ོགྲེོས་ཡངས་མོཐེོང་།  རེག་བྱ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིམོཐེོང་།  བླ་ོགྲེོས་ཡངས་

པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིང་མོི་མོཐེོང་།  ཆེོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིང་མོི་མོཐེོང་།  ཆེོས་

རྣམོས་ཀྱིང་མོི་མོཐེོང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་ལ།  དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོི་མོཐེོང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་མོཐེོང་ལ།  དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བྱ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ན་ིསེམོས་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ན་ིསེམོས་

དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་པར་འདོགས་སོ།  །བློ་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་པར་འདོགས་སོ།  །བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཡངས་པ་དེ་ཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་གྲེོས་ཡངས་པ་དེ་ཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤིེས་པའི་གསང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ད་ེཙམོ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ད་ེཙམོ་

གྱིིས་འདོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གྱིིས་འདོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེན་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲོ།  །ས་བོན་ཐེམོས་ཅད་ཆུ་བོའ་ིཀླུང་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེན་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲོ།  །ས་བོན་ཐེམོས་ཅད་ཆུ་བོའ་ིཀླུང་

ལྟོར་འབབ།  །བདག་ཏུ་རྟེོག་པར་གྱུར་ན་མོི་རུང་ཞེེས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ངས་ནི་དེ་མོ་ལྟོར་འབབ།  །བདག་ཏུ་རྟེོག་པར་གྱུར་ན་མོི་རུང་ཞེེས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ངས་ནི་དེ་མོ་

བསྟོན།  །བླ་ོགྲེསོ་ཡངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བསྟོན།  །བླ་ོགྲེསོ་ཡངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

ཡནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལའེུ།ཡནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་མོཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིལ་མོཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བགྱི་ི

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ལ་མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་འདོགས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་འདོགས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་འད་ིསྐད་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ
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བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་

དགུའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་དགུའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་

འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་

ཅིག་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་ཅིག་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་

འབྱུང་གནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གསུམོ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་འབྱུང་གནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གསུམོ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་

ན།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་ན།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙམོ་དུ་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙམོ་དུ་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དམོ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དམོ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ།  འདི་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་འདི་པར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ།  འདི་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་འདི་

སྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེལྟོར་ན་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

གང་ཡིན་པའ།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་

ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་

རྟུན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལེགས་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེརྟེོགས་ཤིིང་ད་ེརྟེོགས་རྟུན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལེགས་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེརྟེོགས་ཤིིང་ད་ེརྟེོགས་

པ་གོམོས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་གོམོས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཆེགས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཆེགས་

པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་ཉིིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་མོཚན་མོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པའམོ།  སྦྲང་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་ཉིིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་མོཚན་མོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པའམོ།  སྦྲང་

མོའམོ།  ཏིལ་གྱི་ིའབྲུའམོ།  སྔོོན་པོའ་ིམོཚན་མོའམོ།  སེར་པོའ་ིམོཚན་མོའམོ།  དམོར་པོའ་ིམོའམོ།  ཏིལ་གྱི་ིའབྲུའམོ།  སྔོོན་པོའ་ིམོཚན་མོའམོ།  སེར་པོའ་ིམོཚན་མོའམོ།  དམོར་པོའ་ི

མོཚན་མོའམོ།  དཀོར་པོའ་ིམོཚན་མོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་མོའམོ།  དཀོར་པོའ་ིམོཚན་མོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཟག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་པ་ན།  མོིག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ནོར་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་གྱུར་པ་ན།  མོིག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ནོར་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཚོན་སྔོོན་པ་ོདང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིནོར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཚོན་སྔོོན་པ་ོདང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་དང་མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོར་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་དང་མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོར་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་

རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚོན་དམོར་པོ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚོན་དམོར་པོ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཔད་མོ་རཱ་ག་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཔད་མོ་རཱ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཔད་མོ་རཱ་ག་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཔད་མོ་རཱ་

ག་རུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ག་རུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་

ན་ཚོན་ལྗང་ཁུ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་མོ་རྒོད་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་ན་ཚོན་ལྗང་ཁུ་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་མོ་རྒོད་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམོ་རྒོད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་འགྱུར་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམོ་རྒོད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་རྣམོ་

པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚོན་སེར་པ་ོདང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གསེར་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚོན་སེར་པ་ོདང་ཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གསེར་

ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལྟོ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་

རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བ་ཚོན་དང་ཕྲོད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིགསལ་བ་ཚོན་དང་ཕྲོད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་བག་ཆེགས་སུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་བག་ཆེགས་སུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་
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སོན་ཏན་འབང་གནས་ཀའ་ེེེའསོན་ཏན་འབང་གནས་ཀའ་ེེེའ

ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  པད་མོ་རཱ་ག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  པད་མོ་རཱ་ག་

དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འད་ིལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འད་ི

ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེཉིིད་ལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་བལྟོ་ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེཉིིད་ལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་བལྟོ་

བར་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་བར་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིེལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙེིལ་

དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་པད་མོ་རཱ་ག་དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་དང་།  མོཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་པད་མོ་རཱ་ག་དང་།  མོ་རྒོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་

རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

མོེད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་མོེད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་

རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ད་ེལ་མོཚན་མོ་དང་འབྲེལ་པའ་ིམོིང་ལ་བརྟེེན་ནས་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ད་ེལ་མོཚན་མོ་དང་འབྲེལ་པའ་ིམོིང་ལ་བརྟེེན་ནས་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་

ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་

ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་

གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  ཀུན་ནས་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་

པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་

གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་དེ་ལྟོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་དེ་ལྟོར་

ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་ཡོངས་ཆེོས་རྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞེིང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ནས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞེིང་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆེོས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམོ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཆེོས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམོ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ད་ེཙམོ་གྱིིས་འདོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་ད་ེཙམོ་གྱིིས་འདོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཆེོས་

ན་ིརབ་ཤིེས་ན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་མོཚན་ཉིིད་ཆེོས་སྤོང་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་ན་ིརབ་ཤིེས་ན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་མོཚན་ཉིིད་ཆེོས་སྤོང་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་

ཆེོས་ནི་རབ་སྤངས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་ཆེོས་ཐེོབ་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ོབག་མོེད་ཆེོས་ནི་རབ་སྤངས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་ཆེོས་ཐེོབ་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ོབག་མོེད་

ཉིེས་བཅོམོ་ལེ་ལ་ོཅན།  །འདུ་བྱེད་སྐྱེོན་ལ་རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་པ།  །བརྟེན་མོེད་གཡ་ོབ་ཡོད་ཉིེས་བཅོམོ་ལེ་ལ་ོཅན།  །འདུ་བྱེད་སྐྱེོན་ལ་རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་པ།  །བརྟེན་མོེད་གཡ་ོབ་ཡོད་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ།  །རབ་ཏུ་ཉིམོས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱ་བ་ཡིན།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ།  །རབ་ཏུ་ཉིམོས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱ་བ་ཡིན།  །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

དནོ་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།དནོ་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞེིག་ན་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞེིག་ན་

མོཆེིས་པའ་ིཚེ།  སེམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟོ་བུ་སྐྱེེས་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཆེིས་པའ་ིཚེ།  སེམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིལྟོ་བུ་སྐྱེེས་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  སྐྱེེ་བའི་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  སྐྱེེ་བའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་བཀོའ་མོཚན་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་བཀོའ་

སྩལ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྩལ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཟས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་

མོར་བདེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྤང་བ་མོར་བདེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྤང་བ་

དང་།  མོངོན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་དང་།  མོངོན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་

གྲེངས་དུ་མོར་ཁམོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  ཁམོས་སྣ་ཚོགས་པ་གྲེངས་དུ་མོར་ཁམོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  ཁམོས་སྣ་ཚོགས་པ་

ཉིིད་དང་།  ཁམོས་དུ་མོ་ཉིིད་དང་།  སྤང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་བཀོའ་ཉིིད་དང་།  ཁམོས་དུ་མོ་ཉིིད་དང་།  སྤང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་བཀོའ་

སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་།  མོི་བསྐྱུད་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་།  མོི་བསྐྱུད་པ་

དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་གཞེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་པ་རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་

ཀྱིི་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ཀྱིི་ཡང་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པ་ོལག་བརྒྱད་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ།  མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  གཉིེན་པ་ོ

དང་།  བསྒོོམོ་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  བསྒོོམོ་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་།  མོ་ི

བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་ཡངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་

ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་

པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་དགོངས་ནས་ཆེོས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་དགོངས་ནས་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་

མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་སྙམོ་མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་སྙམོ་

བགྱིིད་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་བགྱིིད་ལགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་

མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་མོཆེིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ།  དག་ེབ་ཚུལ་བཞེིན་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ།  དག་ེབ་ཚུལ་བཞེིན་

སྐྱེེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་དེ་ལྟོར་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་སྐྱེེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་དེ་ལྟོར་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ལ་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མོིར་

བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིཡང་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིཡང་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་

དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་

པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་

དག་འཕགས་ངས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་དག་འཕགས་ངས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་

པ་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམོ་པ་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པའོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམོ་

ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་

བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིམོིང་དང་བརྡར་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིམོིང་དང་བརྡར་

རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་གྱིི།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་ན་ིམོ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་གྱིི།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་ན་ིམོ་

ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་

འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་

དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ནི་རྐྱེེན་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ནི་རྐྱེེན་གཞེན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་

པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་

ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམོ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམོ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་

ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིངས་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ལ།  གཞེན་གྱི་ིཔའ་ིདམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིངས་དོན་དམོ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ལ།  གཞེན་གྱི་ི

དབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པའ་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་གཞེན་ཡང་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་གཞེན་ཡང་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་དོན་དམོ་པ་ཡིན་

ལ།  དོན་དམོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ལ།  དོན་དམོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་

དའེ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིདའེ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ི

ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་

བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མོ་བྱས་པ་ཇི་ིལྟོ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མོ་བྱས་པ་ཇི་ིལྟོ་

བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བལྟོ་བར་བྱ།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བལྟོ་བར་བྱ།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་

ཉིིད་ད་ེལས་གཅིག་ཀྱིང་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ཉིིད་ད་ེལས་གཅིག་ཀྱིང་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམོ་མོཁའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་ན།  ནམོ་མོཁའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་

དུ་སོང་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་དུ་སོང་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་ཐེམོས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་ཐེམོས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་

ངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ལས་དགོངས་ནས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་མོེད་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་

ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས།  ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས།  ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་

ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།  མོ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་པ་ཡིན།  མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།  མོ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་པ་ཡིན།  མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་

འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་ཡིན།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་གང་ཡིན་པ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་ཡིན།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་

ཀྱིང་མོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཀྱིང་མོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཡང་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཡང་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་

མོེད་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་མོེད་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་

སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་

ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟེག་པ་རྟེག་པའི་དུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་གི་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟེག་པ་རྟེག་པའི་དུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་ཟུག་གི་

དུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ།  ད་ེན་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དུ་འདུས་མོ་བྱས་དུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ།  ད་ེན་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དུ་འདུས་མོ་བྱས་

པ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།  རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་པ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།  རྟེག་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཐེེར་

ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་འདུས་མོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་འདུས་མོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འདུས་མོ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་འདུས་མོ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་

ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོེད་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིཕྱ་ེབ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ི

བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་

འཕགས་ངས་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོའཕགས་ངས་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་

པ་གསུམོ་མོ་ིའདོགས་ཀྱི།ི  སེམོས་ཅན་རྣམོས་གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོཔ་གསུམོ་མོ་ིའདོགས་ཀྱི།ི  སེམོས་ཅན་རྣམོས་གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་སྒྲི་ོབཏགས་ནས།  གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་བ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་སྒྲི་ོབཏགས་ནས།  གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་

ཏེ།  ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོར་ཐེ་སྙད་བཏགས་པས་ཡོངས་སུ་ཏེ།  ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོར་ཐེ་སྙད་བཏགས་པས་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས་པའི་སེམོས་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ  འམོ།  ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་བསྒོོས་པའི་སེམོས་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ  འམོ།  ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་

བག་ལ་ཉིལ་གྱིིས་གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབག་ལ་ཉིལ་གྱིིས་གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་

གཞེན་གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྒྱུ་དེ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྒྱུ་དེ་

དང་།  རྐྱེེན་དེས་ཕྱ་ིམོ་ལ་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཞེ་ིདེས་ན།  ཉིོན་དང་།  རྐྱེེན་དེས་ཕྱ་ིམོ་ལ་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཞེ་ིདེས་ན།  ཉིོན་

མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པར་འགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པར་འགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པར་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པར་

འགྱུར་ཞེིང་།  ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ན་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་དང་།  ཡང་ན་དུད་འགྲེ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ན་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམོས་དང་།  ཡང་ན་དུད་འགྲེ་ོ

རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ཡ་ིདགས་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ལྷ་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ཡ་ིདགས་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ལྷ་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཡིན་

རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཁོར་བ་རྣམོས་སམོ།  ཡང་ན་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཁོར་བ་

ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དང་པ་ོལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དང་པ་ོ

ཉིིད་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་ཉིིད་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་

མོོས་པ་མོ་ིམོང་བ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་མོོས་པ་མོ་ིམོང་བ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་

ལ་ན་ིང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ད་ེལ་ན་ིང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ད་ེ
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

ཐེོས་ནས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ཤིིང་མོ་ིཐེོས་ནས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ཤིིང་མོ་ི

བརྟེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མོི་རུང་བ་ཉིིད་དང་།  འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤིེས་བརྟེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མོི་རུང་བ་ཉིིད་དང་།  འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤིེས་

ནས།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡིད་སྡང་བར་བྱེད་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་སྡང་བར་བྱས་ནས།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡིད་སྡང་བར་བྱེད་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་སྡང་བར་བྱས་

སྐྱེ་ོབར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ིབྱེད་ཅིང་དག་ེསྐྱེ་ོབར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམོ་ིབྱེད་ཅིང་དག་ེ

བ་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབ་ལ་བསྟོེན་པའ་ིརྒྱུས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་རྣམོས་ན་ིབ་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབ་ལ་བསྟོེན་པའ་ིརྒྱུས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་རྣམོས་ན་ི

སྐྱེེད་དོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་བྱང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྐྱེེད་དོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་བྱང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་

སྨོིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེ་ིདེས་མོོས་པ་མོང་ཞེིང་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེསྨོིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེ་ིདེས་མོོས་པ་མོང་ཞེིང་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟོར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟོར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ནས་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ནས་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་

སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དེ་ལ་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོསྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དེ་ལ་མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོ་ིཤིེས་པས།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོ་ིཤིེས་པས།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་

ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་མོི་འགྱུར།  ཡང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་མོི་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་མོི་འགྱུར།  ཡང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་མོི་

འགྱུར།  ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་འགྱུར།  ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་མོི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་མོི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

གྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་བས།  ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོགྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་བས།  ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས་འད་ིལྟོར་འདུ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས་འད་ིལྟོར་འདུ་

བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་

དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་བཟློ་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློ་བ་དག་པར་བཟློ་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེདང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཆེོས་ད་ེཐེོས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདག་གིས་ཆེོས་ད་ེཐེོས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པས་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པས་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་

ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་རྣམོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་རྣམོ་

པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་སྙད་བཏགས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་སྙད་བཏགས་

པས་ཡོངས་སུ་མོ་བསྒོོས་པའ་ིཤིེས་པ་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་མོེད་ཅིང་ཐེ་པས་ཡོངས་སུ་མོ་བསྒོོས་པའ་ིཤིེས་པ་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་མོེད་ཅིང་ཐེ་

སྙད་བག་ལ་ཉིལ་མོེད་པའ་ིཤིེས་པས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ེ  ཚ་ེའད་ིལ་ཤིེས་པའ་ིསྙད་བག་ལ་ཉིལ་མོེད་པའ་ིཤིེས་པས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ེ  ཚ་ེའད་ིལ་ཤིེས་པའ་ི

སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་མོ་ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དེ།  གཞེི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་མོ་ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཆེད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དེ།  གཞེི་

དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་དང་དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་དང་

བྲལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་བྲལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་

ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམོས་ཅན་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམོས་ཅན་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམོ་འད་ིཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམོ་འད་ིཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  སེམོས་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  སེམོས་

ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ཅན་རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ཅན་རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་

ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམོ་འད་ིཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལམོ་འད་ིཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མོེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིལམོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ།  རྣམོ་པར་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིལམོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ།  རྣམོ་པར་དག་

པ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་པ་གང་ཡང་མོེད་པས་ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཐེེག་པ་གཅིག་པུ་པ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་པ་གང་ཡང་མོེད་པས་ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཐེེག་པ་གཅིག་པུ་

བསྟོན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་སེམོས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམོས་བསྟོན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ན་སེམོས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམོས་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

དང་།  དབང་པོ་འབྲིང་རྣམོས་དང་།  དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་གྱིི་རིགས་སྣ་དང་།  དབང་པོ་འབྲིང་རྣམོས་དང་།  དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་གྱིི་རིགས་སྣ་

ཚོགས་དག་ཀྱིང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་ཚོགས་དག་ཀྱིང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་

གང་ཟག་ཞེི་བའི་བགྲེོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གང་ཟག་ཞེི་བའི་བགྲེོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བཞེག་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བཞེག་སྟོེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱར་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱར་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་རིགས་དམོན་པ་ཁ་ོན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་རིགས་དམོན་པ་ཁ་ོན་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་སྙིང་རྗེ་ེཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་སྙིང་རྗེ་ེཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

འདུ་བྱེད་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་འདུ་བྱེད་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་

གྱིི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོི་ཕྱོགས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྱིི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོི་ཕྱོགས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་མོི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མོ་བསྟོན་ཤིིན་ཏུ་མོི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མོ་བསྟོན་

ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཞེི་བའ་ིབགྲེོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཞེི་བའ་ིབགྲེོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟོན་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟོན་

ཏེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེན་ིདང་པོར་བདག་ག་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིརྣམོ་པས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་རོ།  །ད་ེན་ིདང་པོར་བདག་ག་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིརྣམོ་པས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་

པར་གྲེོལ་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འདོགས་པར་གྲེོལ་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འདོགས་

ས།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཤིིན་ས།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཤིིན་

ཏུ་གྱི་ནོམོ་པ་བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ལེགས་པར་བསྟོན་པ་ལ་ན་ིཏུ་གྱི་ནོམོ་པ་བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ལེགས་པར་བསྟོན་པ་ལ་ན་ི

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོོས་པའ་ིརིམོ་པ་ཡང་སྣང་སྟོེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལ་ད་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོོས་པའ་ིརིམོ་པ་ཡང་སྣང་སྟོེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་

དྲིང་བའི་དོན་གྱིི་མོདོ་བརྗེོད་པའི་རྣམོ་པས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དྲིང་བའི་དོན་གྱིི་མོདོ་བརྗེོད་པའི་རྣམོ་པས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་

པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་པ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་འགགས་པ།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ།  མོོས་པ་རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ།  མོོས་པ་

མོང་བ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམོང་བ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ི

ཆེོས་དེ་ཐེོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤིད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཆེོས་དེ་ཐེོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤིད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཤིིང་།  ཆེོས་ད་ེལ་ཡང་ཆེོས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  དོན་ད་ེཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཤིིང་།  ཆེོས་ད་ེལ་ཡང་ཆེོས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  དོན་ད་ེཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེརྟེོགས་པ་གོམོས་པས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེརྟེོགས་པ་གོམོས་པས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་ཤིིན་ཏུ་མོཐེར་ཐུག་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡང་ཨ་ལ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་ནར་ཤིིན་ཏུ་མོཐེར་ཐུག་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡང་ཨ་ལ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།  དེས་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འདས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།  དེས་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ལེགས་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལེགས་པར་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

སེམོས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་

དང་།  རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་དང་།  མོོས་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ཡིན་པ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེདང་།  རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་དང་།  མོོས་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ཡིན་པ།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་པ།  དྲིང་པོ་དང་དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་པ།  དྲིང་པོ་དང་དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་

ཅན།  རྟེོག་པ་དང་སེལ་མོ་ིནུས་པ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པར་མོ་ིགནས་པ་ད་ེདག་ཅན།  རྟེོག་པ་དང་སེལ་མོ་ིནུས་པ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པར་མོ་ིགནས་པ་ད་ེདག་

གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན་ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན་ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མོ་ིཤིེས་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  མོད་ོསྡ་ེའད་ིམོ་ིཤིེས་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  མོད་ོསྡ་ེའད་ི

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་མོཐེོང་བར་དཀོའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  བརྟེག་མོ་ིནུས་པ།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་པ་མོཐེོང་བར་དཀོའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ།  བརྟེག་མོ་ིནུས་པ།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

ཡིན་པ།  ཞེིབ་མོ་ོབརྟེགས་པའ་ིམོཁས་པ་མོཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མོོས་པར་བྱེད་ཡིན་པ།  ཞེིབ་མོ་ོབརྟེགས་པའ་ིམོཁས་པ་མོཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མོོས་པར་བྱེད་

དོ།  །མོད་ོསྡ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་བསྟོན་པ་དག་ག་ིདོན་བསྟོན་པ་དག་ལ་བདག་མོ་ིཤིེས་ས་ོསྙམོ་དོ།  །མོད་ོསྡ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་བསྟོན་པ་དག་ག་ིདོན་བསྟོན་པ་དག་ལ་བདག་མོ་ིཤིེས་ས་ོསྙམོ་

ནས་འདུག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟབ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ནས་འདུག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟབ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཟབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་གྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ན་ིམོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིང་ཟབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱེན་གྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ན་ིམོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་མོཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་མོཐེའ་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་མོཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་མོཐེའ་

ཡས་པ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཅག་གི་ཤིེས་པ་དང་མོཐེོང་བ་ནི་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཙམོ་མོོ་སྙམོ་ཡས་པ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཅག་གི་ཤིེས་པ་དང་མོཐེོང་བ་ནི་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཙམོ་མོོ་སྙམོ་

ནས།  ད་ེདག་མོད་ོསྡ་ེད་ེརྣམོས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏ་ེཡ་ིགེར་འདྲི་ིབར་ཡང་བྱེད།  ཡ་ིགེར་ནས།  ད་ེདག་མོད་ོསྡ་ེད་ེརྣམོས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏ་ེཡ་ིགེར་འདྲི་ིབར་ཡང་བྱེད།  ཡ་ིགེར་

བྲིས་ནས་འཆེང་བར་ཡང་བྱེད།  ཀློག་པར་ཡང་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འགེད་པར་ཡང་བྲིས་ནས་འཆེང་བར་ཡང་བྱེད།  ཀློག་པར་ཡང་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འགེད་པར་ཡང་

བྱེད།  མོཆེོད་པར་ཡང་བྱེད།  ལུང་ནོད་པར་ཡང་བྱེད།  འདོན་པར་ཡང་བྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད།  མོཆེོད་པར་ཡང་བྱེད།  ལུང་ནོད་པར་ཡང་བྱེད།  འདོན་པར་ཡང་བྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་

ཡང་བྱེད་མོོད་ཀྱི།ི  འད་ིལྟོར་ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཟབ་མོ་ོའད་ིམོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་བསྒོོམོ་ཡང་བྱེད་མོོད་ཀྱི།ི  འད་ིལྟོར་ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཟབ་མོ་ོའད་ིམོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་བསྒོོམོ་

པའི་རྣམོ་པས་སྦྱིོར་བར་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གཞེི་དེས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་པའི་རྣམོ་པས་སྦྱིོར་བར་མོི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གཞེི་དེས་ན་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ།  གོང་དུ་ཡང་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ།  གོང་དུ་ཡང་

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམོས་ཅན་ད་ེདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམོས་ཅན་ད་ེདག་

ལས་སེམོས་ཅན་གང་དག་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དག་ལས་སེམོས་ཅན་གང་དག་བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ཡང་དྲིང་པ་ོདང་དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་ལ།  རྟེོག་པ་དང་སེལ་པར་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ཡང་དྲིང་པ་ོདང་དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་ལ།  རྟེོག་པ་དང་སེལ་

ནུས་ལ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན་ངའ་ིནུས་ལ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན་ངའ་ི

དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ིཤིེས་ཏེ།  ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་ཀྱིང་དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ིཤིེས་ཏེ།  ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་ཀྱིང་

ཆེསོ་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་ཆེསོ་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་

སྐྱེེས་པ་ཁ་ོནའོ།  །མོ་འགགས་པ་ཁ་ོནའོ།  །གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཁ་ོནའོ།  །མོ་འགགས་པ་ཁ་ོནའོ།  །གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནའ་ོཞེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་མོངོན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནའ་ོཞེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་མོངོན་པར་

ཞེེན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གཞེ་ིདེས་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཞེེན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གཞེ་ིདེས་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

མོེད་པར་ལྟོ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པར་ལྟོ་བ་ཐེོབ་མོེད་པར་ལྟོ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པར་ལྟོ་བ་ཐེོབ་

ནས་ཀྱིང་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ནས་ཀྱིང་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་གཞེན་གྱི་ིདབང་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཞེ་ེན།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོར་གཞེན་གྱི་ིདབང་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ན་ནི།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ན་ནི།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་

གང་དག་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཚན་གང་དག་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཚན་

ཉིིད་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཉིིད་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཆེར་ལ་ཡང་སྐུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཆེར་ལ་ཡང་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་འདེབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་

དོན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དོན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་

དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དེ་དག་ཆེོས་ལ་ཡང་ཆེོས་སུ་འཛིན།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དོན་དུ་འཛིན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དེ་དག་ཆེོས་ལ་ཡང་ཆེོས་སུ་འཛིན།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དོན་དུ་འཛིན་

ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཆེོས་ལ་མོོས་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕེལ་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དོན་མོ་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཆེོས་ལ་མོོས་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕེལ་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དོན་མོ་

ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཤིེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཤིེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་རབ་

ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་ན་དགེ་བའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་ན་དགེ་བའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་

རྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལས་གཞེན་དག་གིས་ཆེོས་ལ་རྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལས་གཞེན་དག་གིས་ཆེོས་ལ་

ཆེོས་སུ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ཐེོས་ནས་གང་དག་ལྟོ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཆེོས་སུ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ཐེོས་ནས་གང་དག་ལྟོ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཆེོས་ལ་དག་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཆེོས་ལ་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

ཆེོས་སུ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གཞེ་ིདེས་ན་ཆེོས་སུ་དང་།  དོན་མོ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གཞེ་ིདེས་ན་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལས་ཉིམོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དག་ལྟོ་བ་ལ་དགའ་བར་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལས་ཉིམོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་དག་ལྟོ་བ་ལ་དགའ་བར་

མོ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ལས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཐེོས་ཤིིང་ཆེོས་རྣམོས་མོ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ལས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་ཐེོས་ཤིིང་ཆེོས་རྣམོས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་

འད་ིསྐད་ཅེས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའ་མོ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ོའད་ིསྐད་ཅེས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའ་མོ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞེིང་ད་ེལྟོར་རིག་ནས་མོད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྤོང་བར་ཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞེིང་ད་ེལྟོར་རིག་ནས་མོད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྤོང་བར་

བྱེད།  མོ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  གཞེ་ིདེས་ན་ཕོངས་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད།  མོ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  གཞེ་ིདེས་ན་ཕོངས་པ་ཆེེན་པ་ོ

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེ་ིདེས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེ་ིདེས་ཀྱིང་

གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་པས་སླུ་བར་བྱེད་པ།  མོཚན་ཉིིད་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་པས་སླུ་བར་བྱེད་པ།  མོཚན་ཉིིད་

ཐེམོས་ཅད་མོེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་དོན་མོ་ཡིན་པ་དོན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་དོན་མོ་ཡིན་པ་དོན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ང་སྨྲའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དག་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ང་སྨྲའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེལ་སེམོས་ཅན་གང་དག་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག  །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན།  མོོས་པ་མོི་བའི་རྩ་བ་མོ་བསྐྱེེད།  སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་དག  །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན།  མོོས་པ་མོི་

མོང་།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་ཅིང་།  དྲིང་པ་ོདང་དྲིང་མོང་།  བསོད་ནམོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་མོ་གྲུབ་ཅིང་།  དྲིང་པ་ོདང་དྲིང་

པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་ལ་རྟེོག་པ་དང་སེལ་མོ་ིནུས་ལ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་མོ་ཡིན་ལ་རྟེོག་པ་དང་སེལ་མོ་ིནུས་ལ།  རང་ག་ིལྟོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་

པར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན།  ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིཔར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་ན།  ངའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་ཤིིང་ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཆེོས་ལ་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་ཤིིང་ཆེོས་ད་ེལ་མོོས་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཆེོས་ལ་

ཆེོས་མོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  དོན་ལ་དོན་མོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་ལ།  ཆེོས་ལ་ཡང་ཆེོས་མོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  དོན་ལ་དོན་མོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་ལ།  ཆེོས་ལ་ཡང་

ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡང་དོན་མོ་ཡིན་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འད་ིཆེོས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡང་དོན་མོ་ཡིན་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའ་མོ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞེིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའ་མོ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ད་ེལྟོར་རིག་ནས་མོད་ོསྡ་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྤོང་བར་བྱེད།  མོ་ིབསྔོགས་པ་ད་ེལྟོར་རིག་ནས་མོད་ོསྡ་ེདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྤོང་བར་བྱེད།  མོ་ིབསྔོགས་པ་

རྗེོད་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷད་ཀྱིང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་རྗེོད་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷད་ཀྱིང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་

མོད་ོསྡ་ེད་ེདག་སྤང་བ་དང་།  ཆུད་གཟན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤིིང་ད་ེམོད་ོསྡ་ེད་ེདག་སྤང་བ་དང་།  ཆུད་གཟན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤིིང་ད་ེ

ལ་མོོས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམོས་ལ་ཡང་དགྲེར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིདང་པ་ོཉིིད་ལ་མོོས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམོས་ལ་ཡང་དགྲེར་འདུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིདང་པ་ོཉིིད་

ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིན་ལ།  གཞེ་ིདེས་ཀྱིང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེལྟོ་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིན་ལ།  གཞེ་ིདེས་ཀྱིང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེལྟོ་

བུས་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དེའ་ིདང་པ་ོན་ིགདགས་པར་སློའི།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བུས་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དེའ་ིདང་པ་ོན་ིགདགས་པར་སློའི།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲོག་འདི་སྙེད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གདགས་པར་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲོག་འདི་སྙེད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གདགས་པར་ནི་

དཀོའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལྟོར་ན་ངའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་དཀོའོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལྟོར་ན་ངའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་

པ།  ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམོ་པ།  བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟོོན་པ་ཆེོས་ལེགས་པར་བསྟོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམོ་པ།  བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟོོན་པ་ཆེོས་ལེགས་པར་བསྟོན་

པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོོས་པའ་ིརིམོ་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་པ་ལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོོས་པའ་ིརིམོ་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ངོ་བོ་ཉིིད་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ངོ་བོ་ཉིིད་

མོེད་ཆེོས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་མོ་འགགས་ཆེོས་རྣམོས་གཟོད་ནས་ཞེི་བ་མོེད་ཆེོས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་མོ་འགགས་ཆེོས་རྣམོས་གཟོད་ནས་ཞེི་བ་

དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི།  །དགོངས་པ་མོེད་པར་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི།  །དགོངས་པ་མོེད་པར་

མོཁས་པ་སུ་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  །མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོམོེད།  །དོན་དམོ་ང་ོབ་ོམོཁས་པ་སུ་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  །མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོམོེད།  །དོན་དམོ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་ད་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དེ།  །འད་ིལ་མོཁས་པ་གང་ཞེིག་དགོངས་པ་ཤིེས་པ་ནི།  །རབ་ཉིིད་མོེད་ད་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དེ།  །འད་ིལ་མོཁས་པ་གང་ཞེིག་དགོངས་པ་ཤིེས་པ་ནི།  །རབ་

ཏུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམོ་དུ་ད་ེམོ་ིའགྲེོ  །  ཀུན་གྱི་ིརྣམོ་དག་ལམོ་ན་ིགཅིག་པུ་འད་ིཡིན་ཏུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམོ་དུ་ད་ེམོ་ིའགྲེོ  །  ཀུན་གྱི་ིརྣམོ་དག་ལམོ་ན་ིགཅིག་པུ་འད་ིཡིན་

ཏ།ེ  །རྣམོ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་པ་འད་ིཏ།ེ  །རྣམོ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་པ་འད་ི

ན་ིའདོགས་བྱེད་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རིགས་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད་མོ་ཡིན།  །སེམོས་ཅན་ན་ིའདོགས་བྱེད་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རིགས་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད་མོ་ཡིན།  །སེམོས་ཅན་

ཁམོས་འད་ིན་ན་ིགང་བདག་གཅིག་པུ་པ།  །མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་དཔག་ཁམོས་འད་ིན་ན་ིགང་བདག་གཅིག་པུ་པ།  །མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིསེམོས་ཅན་དཔག་

ཏུ་མོེད།  །གང་དག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་མོ་ིགཏོང་བའི།  །བརྟེན་པ་སྙིང་རྗེ་ེལྡན་པ་ཏུ་མོེད།  །གང་དག་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་མོ་ིགཏོང་བའི།  །བརྟེན་པ་སྙིང་རྗེ་ེལྡན་པ་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །གང་གྲེོལ་དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས།  །ཕྲོ་ཞེིང་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན།  །གང་གྲེོལ་དེ་དག་རྣམོས་ཀྱིི་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས།  །ཕྲོ་ཞེིང་

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་མོཉིམོ་ཞེིང་བྱ་ེབྲག་མོེད།  །ཐེམོས་ཅད་དོན་གྲུབ་སྡུག་བསྔོལ་ཉིོན་མོོངས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་མོཉིམོ་ཞེིང་བྱ་ེབྲག་མོེད།  །ཐེམོས་ཅད་དོན་གྲུབ་སྡུག་བསྔོལ་ཉིོན་མོོངས་

སྤངས་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་མོ་ཡིན་བད་ེཞེིང་བརྟེན་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་མོ་ཡིན་བད་ེཞེིང་བརྟེན་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིདགོངས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིདགོངས་

ཏེ་གསུངས་པ་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ་ཟབ་པ།  མོཆེོག་ཏུ་ཟབ་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་ཏེ་གསུངས་པ་ཕྲོ་བ།  མོཆེོག་ཏུ་ཕྲོ་བ་ཟབ་པ།  མོཆེོག་ཏུ་ཟབ་པ།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་

བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ནི་ངོ་མོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་བ།  མོཆེོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ནི་ངོ་མོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་

ལ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་ལ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་

དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྐྱེེའོ་ཞེེའམོ།  འགག་གོ་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྐྱེེའོ་ཞེེའམོ།  འགག་གོ་

ཞེེའམོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཞེེའམོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་

བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ི

གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེཉིིད་ལས་

གཅིག་ཀྱིང་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅིག་ཀྱིང་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དེར་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད།  ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་དེར་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད།  ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་

བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོངས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་

དམོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་དེ་ཉིིད་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་དམོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་དེ་ཉིིད་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་རྣམོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་རྣམོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་བཅུ་གཉིིས་པོ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མོཆེེད་བཅུ་གཉིིས་པོ་

དག་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ལགས་སོ།  །སྲིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ལགས་སོ།  །སྲིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་གི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཟས་བཞེི་པོ་དག་གི་དག་གི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ཟས་བཞེི་པོ་དག་གི་

ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ལགས་སོ།  །ཁམོས་དྲུག་དང་ཁམོས་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ལགས་སོ།  །ཁམོས་དྲུག་དང་ཁམོས་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་

ཁམོས་ར་ེར་ེཡང་ད་ེབཞེིན་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཁམོས་ར་ེར་ེཡང་ད་ེབཞེིན་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ལགས་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་ལགས་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་

མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་ས།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་ས།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་

མོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་

མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེལས་གཅིག་ཀྱིང་འདོགས་པར་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེལས་གཅིག་ཀྱིང་འདོགས་པར་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་

གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དེ་ཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེར་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དེ་ཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེར་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་

ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་

ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་

ཉིིད་ད་ེལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ཉིིད་ད་ེལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་

ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མོ་རྣམོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མོ་རྣམོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་

སོ།  །བདེན་པ་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་སོ།  །བདེན་པ་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་པར་སྤོང་བ་རྣམོས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམོས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  སྟོོབས་

རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་དང་།  ལམོ་གྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ར་ེརྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་དང་།  ལམོ་གྱི་ིཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ར་ེ

རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཞེེའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་གཉིེན་པ་ོཞེེའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམོ་པ་ཞེེའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་གཉིེན་པ་ོཞེེའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒོོམོ་པ་

ཞེེའམོ།  མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཞེེའམོ།  སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོི་བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་ཞེེའམོ།  མོ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཞེེའམོ།  སྐྱེེས་པ་གནས་པ་དང་།  མོི་བསྐྱུད་པ་དང་།  སློར་ཞེིང་

འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱེ་བྲག་གི་འབྱུང་བ་དང་།  འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དམོ།  བྱེ་བྲག་གི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོིང་དང་བརྡར་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་

དབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱིང་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱིང་

འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིཔའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་འཚལ་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་ཡོངས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེར་ཡོངས་

སུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེསུ་མོ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཆེོས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག་པའི་དམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་བཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག་པའི་དམོིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་

ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ཉིིད་ལགས་ཏེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་

མོཆེིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་མོཆེིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མོཛད་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་བཅའ་སྒོ་ན་ིཕྱ་ེམོའ་ིསྨོན་སྦྱིར་བ་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིར་བ་ཐེམོས་སྟོེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་བཅའ་སྒོ་ན་ིཕྱ་ེམོའ་ིསྨོན་སྦྱིར་བ་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྦྱིར་བ་ཐེམོས་

ཅད་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཅད་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩམོས།  སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིལས་བརྩམོས།  སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ི

བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས།  བཅོམོ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་དུ་སྩལ་བར་ལྡན་འདས་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་དུ་སྩལ་བར་

བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་བགྱི་ིན་རི་མོ་ོབྲི་བའི་གཞེི་ནི་སྔོོན་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་བགྱི་ིན་རི་མོ་ོབྲི་བའི་གཞེི་ནི་སྔོོན་

པོའམོ།  སེར་པོའམོ།  དམོར་པོའམོ།  དཀོར་པོའམོ།  རི་མོོར་བགྱིི་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རོ་པོའམོ།  སེར་པོའམོ།  དམོར་པོའམོ།  དཀོར་པོའམོ།  རི་མོོར་བགྱིི་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རོ་

གཅིག་པ་ལགས་ཤིིང་ར་ིམོོར་བྲིས་པ་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེགཅིག་པ་ལགས་ཤིིང་ར་ིམོོར་བྲིས་པ་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་ལ་ར་ོགཅིག་པ་དང་དྲིང་བའ་ིདོན་ད་ེདག་ཤིིན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་ལ་ར་ོགཅིག་པ་དང་དྲིང་བའ་ིདོན་ད་ེདག་ཤིིན་

ཏུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་བགྱིི་ན།  ཆེབ་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་བགྱིི་ན།  ཆེབ་

མོར་ན་ིསྣོད་དུ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཤི་གཡོས་དང་།  བག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་སྩལ་ན་མོར་ན་ིསྣོད་དུ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཤི་གཡོས་དང་།  བག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་སྩལ་ན་

ཤིིན་ཏུ་བདའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཤིིན་ཏུ་བདའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་

ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་ནས་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་དུ་

སྩལ་ན་དགའ་བ་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྩལ་ན་དགའ་བ་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིཐེམོས་ཅད་ལ་ར་ོགཅིག་པ་དང་།  བརྩམོ་པ་ཐེམོས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིཐེམོས་ཅད་ལ་ར་ོགཅིག་པ་དང་།  བརྩམོ་པ་ཐེམོས་

ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལས་བརྩམོས་

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིཡང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམོད་ོསྡ་ེཐེམོས་

ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་བརྩམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་བརྩམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་

འཕགས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ལེགས་ས་ོལེགས་འཕགས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་སོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་

ཤིེས་ཏ།ེ  དོན་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བཅའ་སྒོ་དང་།  ར་ིམོ་ོའདྲི་ིབའ་ིགཞེ་ིདང་།  མོར་གྱིིས་གདབ་ཤིེས་ཏ།ེ  དོན་ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བཅའ་སྒོ་དང་།  ར་ིམོ་ོའདྲི་ིབའ་ིགཞེ་ིདང་།  མོར་གྱིིས་གདབ་

པ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་དཔེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞེིན་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་དཔེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་པོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཐེེག་པ་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་པོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲིང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཐེེག་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ིརྣམོ་པར་བསྟོན་པས་ཆེོས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ིརྣམོ་པར་བསྟོན་པས་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ།  སྔོོན་ལྷར་གྱུར་པའམོ།  མོིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ།  སྔོོན་ལྷར་གྱུར་པའམོ།  མོིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱིང་ཆེོས་

དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བསྐོར་བ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོཆེིས་པ།  དྲིང་བའ་ིདོན་རྩོད་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོཆེིས་པ།  དྲིང་བའ་ིདོན་རྩོད་

པའ་ིགཞེིའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་

དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩམོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོོས་ལས་བརྩམོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོོས་

པའ་ིརྣམོ་པས་ཆེེས་ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་བསྐོར་ཏ།ེ  བཅོམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་ཆེེས་ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་བསྐོར་ཏ།ེ  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོཆེིས་པ།  དྲིང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོཆེིས་པ།  དྲིང་

བའ་ིདོན་རྩོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་བའ་ིདོན་རྩོད་པའ་ིགཞེིའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམོས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་

མོཆེིས་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོཆེིས་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས།  ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམོས་ནས།  ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་

ལེགས་པར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེགས་པར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་གསུམོ་པ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མོ་ལོ་གསུམོ་པ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མོ་

མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོ་མོཆེིས་པ།  ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ།  རྩོད་པའི་གཞེིའི་གནས་སུ་མོཆེིས་པ།  སྐབས་མོ་མོཆེིས་པ།  ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ།  རྩོད་པའི་གཞེིའི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་གྱུར་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ལས་

བརྩམོས།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལས་བརྩམོས་བརྩམོས།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལས་བརྩམོས་
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དོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའདོན་དུ་སང་དག་འཕགས་ཀའ་ེེེའ

ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ོགང་གིས་ཐེོས་ནས་མོོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་སྩོལ་བ་དང་།  ཡ་ིགེར་བྲིས་མོ་ོགང་གིས་ཐེོས་ནས་མོོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་སྩོལ་བ་དང་།  ཡ་ིགེར་བྲིས་

ནས་ཀྱིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འགྱིེད་པ་ནས་ཀྱིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མོཆེོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འགྱིེད་པ་

དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་

སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེབསོད་ནམོས་ཇི་ིཙམོ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེབསོད་ནམོས་ཇི་ིཙམོ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་

འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀྱིི་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདེ་ནི་བསོད་ནམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་གྲེངས་མོེད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདེ་ནི་བསོད་ནམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་གྲེངས་མོེད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་

དཔེ་བྱ་བར་སློ་བ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་དཔེ་བྱ་བར་སློ་བ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་

བྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སེན་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་གནས་པའ་ིསའ་ིབྱའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སེན་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་གནས་པའ་ིསའ་ི

རྡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་རྣམོས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེརྡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ས་ལ་གནས་པའ་ིརྡུལ་རྣམོས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེ

བར་མོི་འགྲེོ་ཞེིང་སྟོོང་གི་ཆེ་དང་།  འབུམོ་གྱིི་ཆེ་དང་།  གྲེངས་དང་།  ཆེ་དང་།  བགྲེང་བ་བར་མོི་འགྲེོ་ཞེིང་སྟོོང་གི་ཆེ་དང་།  འབུམོ་གྱིི་ཆེ་དང་།  གྲེངས་དང་།  ཆེ་དང་།  བགྲེང་བ་

དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མོ་ིའགྲེོའ།ོ  །བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམོཚ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིདང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མོ་ིའགྲེོའ།ོ  །བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམོཚ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ི

ཆུ་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་འགྲེོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་ཆུ་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་འགྲེོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་

འགྲེོའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་དྲིང་བའི་དོན་གྱིི་མོད་ོསྡེ་ལ་མོོས་པ་འགྲེོའ།ོ  །དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་དྲིང་བའི་དོན་གྱིི་མོད་ོསྡེ་ལ་མོོས་པ་

ནས་བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའ་ིབར་གྱི་ིབསོད་ནམོས་གང་བཤིད་པ་ད་ེན་ིངེས་ནས་བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པའ་ིབར་གྱི་ིབསོད་ནམོས་གང་བཤིད་པ་ད་ེན་ིངེས་

པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ལ་མོོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས།  བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་སྦྱིོར་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ལ་མོོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས།  བསྒོོམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་སྦྱིོར་

བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིབསོད་ནམོས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེབར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་ིབསོད་ནམོས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་ཉི་ེབར་

མོི་འགྲེོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་འགྲེོའ ོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་མོི་འགྲེོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མོི་འགྲེོའ ོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འད་ིདང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་

གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིན་ིདོན་དམོ་པའ་ིངེས་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོན་དམོ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིན་ིདོན་དམོ་པའ་ིངེས་པའ་ི

དོན་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིདོན་དམོ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དོན་དོན་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིདོན་དམོ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དོན་

དམོ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་དྲུག་འབུམོ་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དམོ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་དྲུག་འབུམོ་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་སུམོ་འབུམོ་ན་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་སུམོ་འབུམོ་ན་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་

ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲིི་མོ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་པར་དག་གོ  །ཉིན་ཐེོས་འབུམོ་ལྔ་ཁྲིི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲིི་མོ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་པར་དག་གོ  །ཉིན་ཐེོས་འབུམོ་ལྔ་ཁྲིི་ནི་

ལེན་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལེན་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོན་དམོ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

བྱམོས་པའ་ིལའེུ།བྱམོས་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཅ་ིལ་གནས།  ཅ་ིལ་བརྟེེན་ཏ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཅ་ིལ་གནས།  ཅ་ིལ་བརྟེེན་ཏ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བྱམོས་པ་ཆེོས་གདགས་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་པ།  བྱམོས་པ་ཆེོས་གདགས་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམོ་མོི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིང་བརྟེེན་ནས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམོ་མོི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིང་བརྟེེན་ནས་
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སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིདམོིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོསོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིདམོིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཐེའ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེེས་གང་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཐེའ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེེས་གང་

དག་བསྟོན་པ་ད་ེལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུ་ཞེིག་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་དག་བསྟོན་པ་ད་ེལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུ་ཞེིག་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་

སྩལ་པ།  གཅིག་སྟོ་ེའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །  དུ་ཞེིག་ལྷག་སྩལ་པ།  གཅིག་སྟོ་ེའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །  དུ་ཞེིག་ལྷག་

མོཐེོང་གི་དམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གཅིག་ཁོ་ན་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་མོཐེོང་གི་དམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གཅིག་ཁོ་ན་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་

བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །དུ་ཞེིག་དེ་གཉིི་གའི་དམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ནོ།  །དུ་ཞེིག་དེ་གཉིི་གའི་དམོིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ ་ིམོཐེའ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ ་ིམོཐེའ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིདམོིགས་པའ་ིཔའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིདམོིགས་པའ་ི

དངོས་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་ནས་ཇིི་ལྟོར་ཞེི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་དངོས་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་ནས་ཇིི་ལྟོར་ཞེི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ལ་མོཁས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ངས་ཆེོས་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ལ་མོཁས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ངས་ཆེོས་

གདགས་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་སྡེ་གདགས་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་སྡེ་

དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེ

དང་།  གླེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ད་ེལྟོ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་དང་།  གླེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ད་ེལྟོ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་

པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་

དང་།  གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་བཤིད་དང་།  གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་བཤིད་

པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའས་ལེགས་པར་ཐེོས།  ལེགས་པར་བཟུང་།  ཁ་ཏོན་བྱང་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའས་ལེགས་པར་ཐེོས།  ལེགས་པར་བཟུང་།  ཁ་ཏོན་བྱང་

བར་བྱས།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྟེགས།  མོཐེོང་བས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབར་བྱས།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྟེགས།  མོཐེོང་བས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེ

གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་བསམོས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་བསམོས་

པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སེམོས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམོས་དེ་ནང་དུ་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  སེམོས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམོས་དེ་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ལ་ལན་མོང་དུ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ལ་ལན་མོང་དུ་

གནས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ན་ིཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ད་ེཐེོས་ནས་ད་ེབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ད་ེཐེོས་ནས་ད་ེ

ཉིིད་ལ་གནས་ཏ།ེ  སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ིལྟོར་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ནང་ཉིིད་ལ་གནས་ཏ།ེ  སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ིལྟོར་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ནང་

དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་མོོས་པར་བྱེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་མོོས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་ལ་ཤིེས་བྱའ་ིདོན་ད་ེརྣམོ་པར་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་ལ་ཤིེས་བྱའ་ིདོན་ད་ེརྣམོ་པར་

འབྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་འབྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་

པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྟེོག་པ་གང་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྟེོག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མོཐེོང་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྷག་མོཐེོང་ལ་མོཁས་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མོཐེོང་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྷག་མོཐེོང་ལ་མོཁས་

པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ལ་སེམོས་ལ་དམོིགས་པའི་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ལ་སེམོས་ལ་དམོིགས་པའི་

སེམོས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ན།  ཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་སེམོས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ན།  ཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  སེམོས་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་མོ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་སྦྱིངས་པ་མོ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་

ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམོོས་པ་དང་མོཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམོོས་པ་དང་མོཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམོས་

ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་མོ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ནང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་མོ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ནང་

དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པའ་ིཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པའ་ིཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་

ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  ལྷག་མོཐེོང་ག་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམོོས་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  ལྷག་མོཐེོང་ག་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམོོས་

པ་དང་མོཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་པ་དང་མོཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་

ལམོ་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གི་ལམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བགྱིིའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ཞེེས་ལམོ་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གི་ལམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བགྱིིའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ཞེེས་
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བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ལྷག་མོཐེོང་གི་དམོིགས་པའི་སེམོས་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ལྷག་མོཐེོང་གི་དམོིགས་པའི་སེམོས་ལ་

དམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་ལ་དམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ལྟོ་བར་བགྱིིད་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་དམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ལྟོ་བར་བགྱིིད་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་གང་ལགས་པ་ད་ེཅ་ིལགས།  སེམོས་ད་ེདང་ཐེ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་གང་ལགས་པ་ད་ེཅ་ིལགས།  སེམོས་ད་ེདང་ཐེ་

དད་པ་ཞེེས་བགྱིིའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་དད་པ་ཞེེས་བགྱིིའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བརྙེན་ད་ེརྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་པའ་ིབྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བརྙེན་ད་ེརྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་པའ་ི

ཕྱིར་ཏ།ེ  བྱམོས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདམོིགས་པ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཕྱིར་ཏ།ེ  བྱམོས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདམོིགས་པ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་

བརྙེན་དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སེམོས་དེ་ལས་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ན།  སེམོས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེན་དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སེམོས་དེ་ལས་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ན།  སེམོས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སེམོས་དེ་ཉིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཆེོས་སེམོས་དེ་ཉིིད་ལ་ཇིི་ལྟོར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཆེོས་

གང་ཡང་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་སྐྱེེས་པའི་སེམོས་གང་ཡང་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་སྐྱེེས་པའི་སེམོས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལྟོར་སྣང་ང་ོ།  །བྱམོས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མོ་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལྟོར་སྣང་ང་ོ།  །བྱམོས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མོ་ེ

ལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིིད་མོཐེོང་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་ལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིིད་མོཐེོང་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་

མོཐེོང་ང་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  ད་ེལ་གཟུགས་ད་ེདང་།  གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ད་ེདོན་ཐེ་དད་མོཐེོང་ང་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  ད་ེལ་གཟུགས་ད་ེདང་།  གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ད་ེདོན་ཐེ་དད་

པར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ལྟོར་སྐྱེེས་པའི་སེམོས་དེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ལྟོར་སྐྱེེས་པའི་སེམོས་དེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

གཟུགས་བརྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་་་་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོན་གཞེན་ཡིན་པ་ལྟོ་བུར་སྣང་གཟུགས་བརྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་་་་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོན་གཞེན་ཡིན་པ་ལྟོ་བུར་སྣང་

ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེམོས་ཀྱི་ིང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེམོས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་སེམོས་ད་ེདང་ཐེ་དད་པ་མོ་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་སེམོས་ད་ེདང་ཐེ་དད་པ་མོ་

ལགས་ཞེེས་བགྱིིའམོ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ལགས་ཞེེས་བགྱིིའམོ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་ལ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་ད་ེཉིིད་ཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་ལ་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་ད་ེཉིིད་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སེམོས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སེམོས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན།  གཅིག་ཏུ་ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་སེམོས་དཔའ་ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན།  གཅིག་ཏུ་ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་

ག་ིཚ་ེརྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་ག་ིཚ་ེརྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་

གཅིག་ཏུ་ཞེི་གནས་སྒོོམོ་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེི་གནས་སྒོོམོ་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པས་བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་བྱེད་པས་བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཇི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་

མོཐེོང་གཉིིས་འདྲིེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མོཉིམོ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་མོཐེོང་གཉིིས་འདྲིེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མོཉིམོ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཀྱི་ིཔ།  གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་ཀྱི་ི

མོཚན་མོ་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་ལྷག་མོཐེོང་གི་དམོིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོཚན་མོ་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་ལྷག་མོཐེོང་གི་དམོིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་ཡིན་པའོ།  །བར་ཆེད་མོ་མོཆེིས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གང་ཡིན་པའོ།  །བར་ཆེད་མོ་མོཆེིས་པའ་ི

སེམོས་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམོིགས་པ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་དམོིགས་པའ་ིསེམོས་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམོིགས་པ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་དམོིགས་པའ་ི

སེམོས་གང་ཡིན་པའོ།  །སེམོས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་གང་ལགས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སེམོས་གང་ཡིན་པའོ།  །སེམོས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་གང་ལགས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

གཟུགས་བརྙེན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་རྟེོགས་ཏེ།  དེ་གཟུགས་བརྙེན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་རྟེོགས་ཏེ།  དེ་

རྟེོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷག་མོཐེོང་རྟེོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷག་མོཐེོང་

ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  མོཚན་མོ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  མོཚན་མོ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །མོཚན་མོ་ལས་བྱུང་བ་གང་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །མོཚན་མོ་ལས་བྱུང་བ་གང་

ཞེ་ེན།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་འབའ་ཞེ་ེན།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་འབའ་

ཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེཞེིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེདང་དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ན།  ད་ེདང་དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ས་ོསོར་ལེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ས་ོསོར་
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རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེདང་དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་པའ་ིརྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེདང་དེར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་པའ་ི

ཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་

ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ཞེི་གནས་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཀོའ་སྩལ་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པའོ།  །ཞེི་གནས་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བརྗེོད་པར་པ།  བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཞེ་ིགནས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱད་ད་ེབསམོ་གཏན་དང་པ་ོཔ་དང་།  གཉིིས་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཞེ་ིགནས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱད་ད་ེབསམོ་གཏན་དང་པ་ོཔ་དང་།  གཉིིས་

པ་དང་།  གསུམོ་པ་དང་།  བསམོ་གཏན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་པ་དང་།  གསུམོ་པ་དང་།  བསམོ་གཏན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་

དང་།  རྣམོ་ཤིེས་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  ཅ་ིཡང་མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  རྣམོ་ཤིེས་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  ཅ་ིཡང་མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  འདུ་ཤིེས་

མོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེེད་པའོ།  །ཡང་རྣམོ་པ་བཞེི་སྟོེ།  བྱམོས་པ་ཚད་མོེད་པ་མོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེེད་པའོ།  །ཡང་རྣམོ་པ་བཞེི་སྟོེ།  བྱམོས་པ་ཚད་མོེད་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམོས་ཚད་མོེད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིདང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམོས་ཚད་མོེད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ི

གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ན་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཆེོས་ལ་མོ་ིགནས་པ་ཞེེས་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ན་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཆེོས་ལ་མོ་ིགནས་པ་ཞེེས་

ཀྱིང་བགྱིི་ན།  ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཆེོས་ལ་མོི་གནས་པ་ནི་གང་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཆེོས་ལ་མོི་གནས་པ་ནི་གང་

ལགས།  བྱམོས་པ་ཇིི་ལྟོར་བཟུང་བ་དང་།  བསམོས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་མོའི་རྗེེས་སུ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཇིི་ལྟོར་བཟུང་བ་དང་།  བསམོས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་མོའི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བས་དོན་ལ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་འབྲང་བས་དོན་ལ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བཟུང་བ་དང་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ལ་མོ་ིལྟོོས་པར་གཞེན་གྱི་ིགདམོས་ངག་དང་།  རྗེེས་ནོ།  །བཟུང་བ་དང་བསམོས་པའ་ིཆེོས་ལ་མོ་ིལྟོོས་པར་གཞེན་གྱི་ིགདམོས་ངག་དང་།  རྗེེས་

སུ་བསྟོེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་ལ་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་སྔོོས་སུ་བསྟོེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་ལ་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་སྔོོས་

པའམོ།  རྣམོ་པར་རྣགས་པའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་རྣམོས་སམོ།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་པའམོ།  རྣམོ་པར་རྣགས་པའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་རྣམོས་སམོ།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་

མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པའི་ཞེི་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པའི་ཞེི་

གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེན་ིཆེོས་ལ་མོ་ིགནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེན་ིཆེོས་ལ་མོ་ིགནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་

ང་ནི་ཆེོས་ལ་གནས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ང་ནི་ཆེོས་ལ་གནས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་འདོགས་སོ།  །ཆེོས་ལ་མོི་གནས་པ་ལ་བརྟེེན་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་འདོགས་སོ།  །ཆེོས་ལ་མོི་གནས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འདོགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་ནས་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འདོགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་

གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ནི་མོ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདྲིེས་པའི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ནི་མོ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  མོ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ནི་གང་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  མོ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ནི་གང་

ལགས།  འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ནི་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ནི་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཇི་ིལྟོར་བཟུང་བ་དང་བསམོས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལས་མོདོའ་ིསྡ་ེལ་སོགས་པའ་ིསེམོས་དཔའ་ཇི་ིལྟོར་བཟུང་བ་དང་བསམོས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལས་མོདོའ་ིསྡ་ེལ་སོགས་པའ་ི

ཆེོས་ས་ོས་ོལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མོ་འདྲིེས་ཆེོས་ས་ོས་ོལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མོ་འདྲིེས་

པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེམོད་ོསྡ་ེལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེམོད་ོསྡ་ེལ་སོགས་

པའི་ཆེོས་དེ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོ་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་བ་པའི་ཆེོས་དེ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོ་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་བ་

དང་།  ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  ཆེོས་འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གཞེོལ་དང་།  ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  ཆེོས་འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གཞེོལ་

བ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་འབབ་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་བབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ།  བྱང་བ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་འབབ་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་བབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ།  བྱང་

ཆུབ་ལ་འབབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བབ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་ཆུབ་ལ་འབབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བབ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འབབ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་གཞེོལ་འདས་པ་ལ་འབབ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་གཞེོལ་

བ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་འབབ་པ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་བབ་པ་དག་སྟོེ།  ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་བ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་འབབ་པ།  གནས་གྱུར་པ་ལ་བབ་པ་དག་སྟོེ།  ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་

ཅད་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  གྲེངས་མོེད་པ་དག་མོངོན་པར་རྗེོད་པས་རྗེོད་པ་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  གྲེངས་མོེད་པ་དག་མོངོན་པར་རྗེོད་པས་རྗེོད་པ་

ཡིན་ན་ོསྙམོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེནི།  འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་ཡིན་ན་ོསྙམོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེནི།  འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་

མོཐེོང་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིའདྲིེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་མོཐེོང་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིའདྲིེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་

དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་

བགྱིི།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  འདྲིེས་པ་ཆུང་བགྱིི།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  འདྲིེས་པ་ཆུང་

ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ན་ིགང་ལགས།  འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ན་ིགང་ལགས།  འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་
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ན་ིགང་ལགས།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བྱམོས་ན་ིགང་ལགས།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བྱམོས་

པ་མོདོའ་ིསྡེ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  གཏན་ལ་པ་མོདོའ་ིསྡེ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  གཏན་ལ་

བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡེའ་ིབར་དག་ས་ོསོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་ཏ།ེཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཞེ་ིགནས་བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡེའ་ིབར་དག་ས་ོསོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་ཏ།ེཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཞེ་ིགནས་

དང་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིའདྲིེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མོདོའ་ིདང་ལྷག་མོཐེོང་ན་ིའདྲིེས་པ་ཆུང་ངུའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མོདོའ་ི

སྡ་ེལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཇི་ིསྙེད་བཟུང་བ་དང་།  བསམོས་པ་ས་ོསོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་སྡ་ེལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཇི་ིསྙེད་བཟུང་བ་དང་།  བསམོས་པ་ས་ོསོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་

ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདྲིེས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེཚད་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིེས་རབ་དང་།  སྤོབས་པ་ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེཚད་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིེས་རབ་དང་།  སྤོབས་པ་

ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་ཏ་ེཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིན་ིའདྲིེས་པ་ཚད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམོས་ཏ་ེཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིན་ིའདྲིེས་པ་ཚད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ལ་

དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇིི་ཙམོ་དམོིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇིི་ཙམོ་

གྱིིས་ན་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ན་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ལགས།  བྱམོས་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ལྔས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེཡིད་ལ་ལགས།  བྱམོས་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ལྔས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེཡིད་ལ་

བྱེད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་སྤངས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་སྤངས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཆེོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ཚད་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  ཆེོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ཚད་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ི

མོཚན་མོ་རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་པ་རྣམོས་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་འཐེོབ་པ་མོཚན་མོ་རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་པ་རྣམོས་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་གོང་མོ་བས་ཆེེས་གོང་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་གོང་མོ་བས་ཆེེས་གོང་

མོ།  བཟང་པ་ོབས་ཆེེས་བཟང་པ་ོཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ།  །བཅོམོ་མོ།  བཟང་པ་ོབས་ཆེེས་བཟང་པ་ོཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེགང་ལ་རྟེོགས་ཤིིང་ལྡན་འདས་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེགང་ལ་རྟེོགས་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གང་ལ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་གང་ལ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་ནི་རྟེོགས་པ་ཡིན་ལ།  ས་གསུམོ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐེོབ་པར་རིག་པར་བྱ་དགའ་བ་ལ་ནི་རྟེོགས་པ་ཡིན་ལ།  ས་གསུམོ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐེོབ་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  བྱམོས་པ་ད་ེལྟོ་མོོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་ད་ེལྟོ་མོོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་

བསློབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མོི་གཏང་བར་བྱའོ།  །  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཞེི་གནས་བསློབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མོི་གཏང་བར་བྱའོ།  །  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཞེི་གནས་

དང་ལྷག་མོཐེོང་རྟེོག་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྷག་མོཐེོང་རྟེོག་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་བ་

ལགས།  ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་པ་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟེོག་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་པ་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟེོག་

པ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཇིི་ལྟོར་བཟུང་པ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཇིི་ལྟོར་བཟུང་

ཞེིང་བརྟེགས་པ་དང་།  དཔྱོོད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་མོ་གསལ་ཞེིང་རགས་པ་ཞེིང་བརྟེགས་པ་དང་།  དཔྱོོད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་མོ་གསལ་ཞེིང་རགས་པ་

མྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྟེོག་པ་དང་བཅས་མྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྟེོག་པ་དང་བཅས་

ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གསལ་ཞེིང་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གསལ་ཞེིང་

རགས་པ་མྱོང་བའི་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་སྣང་བ་འོལ་བྱི་དྲིན་པ་རགས་པ་མྱོང་བའི་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་སྣང་བ་འོལ་བྱི་དྲིན་པ་

ཙམོ་ཕྲོ་མོ་ོམྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་ཙམོ་ཕྲོ་མོ་ོམྱོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་

མོེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་མོཚན་མོ་ལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་མོཚན་མོ་ལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་

ཐེམོས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཆེོས་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་པའི་ཞེི་ཐེམོས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཆེོས་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་པའི་ཞེི་

གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མོེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མོེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཡིན་ནོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་ཡིན་ནོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །སོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །སོ་

སོར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྟེོག་པ་མོེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སོར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྟེོག་པ་མོེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ཙམོ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཡིན་ནོ།  །འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ལ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་

མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཚན་ནི་གང་མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཚན་ནི་གང་
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ལགས།  རབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་མོཚན་ན་ིགང་ལགས།  བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཚན་ན་ིགང་ལགས།  རབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་མོཚན་ན་ིགང་ལགས།  བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཚན་ན་ིགང་

ལགས།  བྱམོས་པ་སེམོས་རྒོོད་པའམོ།  རྒོོད་དུ་དོགས་པ་ན།  ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  བྱམོས་པ་སེམོས་རྒོོད་པའམོ།  རྒོོད་དུ་དོགས་པ་ན།  ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་

དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་།  བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་།  བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིསེམོས་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་སེམོས་བྱིང་ངམོ།  བྱིང་དུ་དོགས་པ་དེ་ནི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་སེམོས་བྱིང་ངམོ།  བྱིང་དུ་དོགས་པ་

ན།  མོངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ན།  མོངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་

མོ་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ཞེ་ིམོ་ད་ེཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ཞེ་ི

གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམོ།  ལྷག་མོཐེོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམོ།  ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིགནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམོ།  ལྷག་མོཐེོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམོ།  ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ི

ལམོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་གཉིི་གའི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོོངས་པས་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པ་ལ་ལམོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་གཉིི་གའི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོོངས་པས་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པ་ལ་

སེམོས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམོས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་

དང་ལྷག་མོཐེོང་བསྒོོམོ་པ།  ཆེོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  དོན་སོ་སོར་ཡང་དང་ལྷག་མོཐེོང་བསྒོོམོ་པ།  ཆེོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  དོན་སོ་སོར་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ཆེོས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་དག་པར་རིག་པ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ཆེོས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་

དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  མོིང་དང་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེདང་ས་ོས་ོབ་དང་བསྡུས་པས་སོ།  །མོིང་གང་ཞེ་ེརིག་པ་ཡིན་ཏེ།  མོིང་དང་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེདང་ས་ོས་ོབ་དང་བསྡུས་པས་སོ།  །མོིང་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བྱ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བྱ་ེ

བྲག་ག་ིམོིང་དུ་བྱ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཚིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་བྲག་ག་ིམོིང་དུ་བྱ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཚིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་

པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་པའ་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་དང་རྟེེན་མོིང་ད་ེཔ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་པའ་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་དང་རྟེེན་མོིང་ད་ེ

དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བརྟེེན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡི་གེ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་གཉིི་གའི་གནས་ཀྱིི་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བརྟེེན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡི་གེ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་གཉིི་གའི་གནས་ཀྱིི་

ཡིག་འབྲུ་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་དག་ས་ོས་ོལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  མོ་ཡིག་འབྲུ་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་དག་ས་ོས་ོལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  མོ་

འདྲིེས་པ་ལ་དམོིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་འདྲིེས་པ་ལ་དམོིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའོ།  །བསྡུས་པ་ལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདྲིེས་པ་ལ་དམོིགས་པའ་ིཔའོ།  །བསྡུས་པ་ལས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདྲིེས་པ་ལ་དམོིགས་པའ་ི

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་

ཏུ་བསྡུ་ན་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་ཆེོས་ས་ོསོར་ཡང་དག་ཏུ་བསྡུ་ན་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་ཆེོས་ས་ོསོར་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པ་བཅུས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པ་བཅུས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  འཛིན་པའ་ིདོན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  འཛིན་པའ་ིདོན་

དང་།  གཟུང་བའི་དོན་དང་།  གནས་པའི་དོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕྱིན་ཅི་དང་།  གཟུང་བའི་དོན་དང་།  གནས་པའི་དོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕྱིན་ཅི་

ལོག་གི་དོན་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པའི་དོན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་དོན་ལོག་གི་དོན་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པའི་དོན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་དོན་

དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་དོན་གྱིིས་སོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་དོན་གྱིིས་སོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཐེར་ཐུག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཐེར་ཐུག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགྲེངས་ལྔས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགྲེངས་ལྔས་

སོ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགྲེངས་དྲུག་གིས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིསོ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགྲེངས་དྲུག་གིས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཡང་གྲེངས་དྲུག་ཁོ་ནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཡང་གྲེངས་དྲུག་ཁོ་ནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིམོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་བའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡང་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡང་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ི

འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་ཐེོག་མོ་དང་ཐེ་མོ་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་འདུ་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་ཐེོག་མོ་དང་ཐེ་མོ་མོེད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གང་ཟག་བདག་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པ་གང་ཡིན་ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གང་ཟག་བདག་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པ་གང་ཡིན་

པའོ།  །རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པའོ།  །གནས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །གནས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་

པའ།ོ  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིངས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིངས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་

པའོ།  །རྣམོ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །རྣམོ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་
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པའོ།  །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་ལམོ་གྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ངས་ལམོ་གྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་

པའོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་པའོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིསེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་ཐེམོས་ཅད་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དེ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་པ་དེ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་

མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོོ།  །བྱམོས་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིམོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོོ།  །བྱམོས་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེམོས་ཅད་

མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེས་ན་ིཐེོས་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེས་ན་ིཐེོས་

པ་ཐེམོས་ཅད་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གི་བསྡུས་པའི་པ་ཐེམོས་ཅད་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གི་བསྡུས་པའི་

ཤིེས་རབ་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་འཛིན་པའ་ིདོན་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་གཟུགས་ཤིེས་རབ་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་འཛིན་པའ་ིདོན་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་གཟུགས་

ཅན་ལྔ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ལྔ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

རྣམོས་སོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིན་རྣམོས་སོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །བྱམོས་པ་ཡང་འཛིན་པའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུང་བའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡིན་ན།ོ  །བྱམོས་ན།ོ  །བྱམོས་པ་ཡང་འཛིན་པའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུང་བའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡིན་ན།ོ  །བྱམོས་

པ་ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  གང་ལ་གནས་ན་སེམོས་པ་ད་ེལ་གནས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  གང་ལ་གནས་ན་སེམོས་

ཅན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྲེོང་ཚིགས་དང་།  གྲེོང་ཚིགས་བརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་ཅན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྲེོང་ཚིགས་དང་།  གྲེོང་ཚིགས་བརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་

དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་ད་ེའབུམོ་དང་།  འཛམོ་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་ད་ེའབུམོ་དང་།  འཛམོ་

བུའ་ིགླིང་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  གླིང་བཞེ་ིཔ་དང་།  ད་ེབརྒྱ་བུའ་ིགླིང་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  གླིང་བཞེ་ིཔ་དང་།  ད་ེབརྒྱ་

དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་།  ད་ེདང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དང་།  ད་ེབརྒྱ་དང་།  ད་ེ

སྟོོང་དང་།  དེ་འབུམོ་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  དེ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  དེ་འབུམོ་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  དེ་བརྒྱ་
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དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེདང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེ

བརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  ད་ེསྟོོང་དང་།  ད་ེའབུམོ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་

ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  ད་ེབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་

བརྒྱ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  ཕྱོགས་བརྒྱ་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  ད་ེགྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་འབུམོ་དང་།  ཕྱོགས་

བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་གྲེངས་མོེད་པ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིབཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་དཔག་ཏུ་མོེད་གྲེངས་མོེད་པ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་འབུམོ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གྲེངས་མོེད་པ་ཕྲོག་འབུམོ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་དག་

གོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་སེམོས་ཅན་གོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྟོན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམོས་ས།ོ  །བྱམོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྟོན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམོས་ས།ོ  །བྱམོས་

པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིདོན་ན་ིའཛིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིདོན་ན་ིའཛིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་

པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  སེམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  ལྟོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  སེམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  ལྟོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བ་དང་།  མོི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་།  བདག་མོེད་པ་ལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བ་དང་།  མོི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་།  བདག་མོེད་པ་ལ་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  སེམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  ལྟོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  སེམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  ལྟོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་

ཡིན་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པའ་ིདོན་ན་ིད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པའ་ིདོན་ན་ིད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པ་ོ

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིདོན་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིདོན་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་

སྟོེ།  ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སྟོེ།  ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ི

དོན་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་དོན་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམོས་ཏ།ེ  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམོས་ཏ།ེ  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དག་གིས་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔས་རྣམོ་པ་ལྔས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་དཔས་རྣམོ་པ་ལྔས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་
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ན།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ན།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་

དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ད་ེརབ་ཏུ་རིག་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ད་ེརབ་ཏུ་རིག་

པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་

ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ནང་གི་སྐྱེེ་མོཆེེད་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ནང་གི་སྐྱེེ་མོཆེེད་

རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་

དག་གོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིརྣམོ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱ་ད་ེདག་གོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིརྣམོ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱ་ད་ེ

ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམོ་པ་དང་།  སྐྱེོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམོ་པ་དང་།  སྐྱེོན་

དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  དུས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིདང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  དུས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དང་།  ནད་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ནད་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  བསྡུ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  བསྡུ་བ་

དང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  མོག་ོགཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  དྲིིས་ཏ་ེདང་།  དབྱ་ེབ་དང་།  མོག་ོགཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  དྲིིས་ཏ་ེ

ལན་གདབ་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  བསྒྲིགས་པ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལན་གདབ་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  བསྒྲིགས་པ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་

འཐུན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་འཐུན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དེ་ལ་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ན་ིད་ེགཉི་ིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ན་ིད་ེགཉི་ིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་

གང་ཡིན་པ་དག་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་གང་ཡིན་པ་དག་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམོས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་

བ་རྣམོས་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་བ་རྣམོས་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་

ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་འདུལ་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་འདུལ་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་མོ་ལུས་པར་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་མོ་ལུས་པར་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་

རྣམོས་དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམོས་དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ལས་འདས་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ད་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ལས་འདས་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་མོངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ིམོངོན་སུམོ་དག་མོངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ིམོངོན་སུམོ་

དུ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་དུ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་དོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆེེར་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་དོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་

རྣམོ་པ་བཞེིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་རྣམོ་པ་བཞེིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  སེམོས་ཀྱི་ིལེན་པའ་ིདོན་དང་།  མྱོང་བའ་ིདོན་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིདོན་དང་།  ཀུན་ན།  སེམོས་ཀྱི་ིལེན་པའ་ིདོན་དང་།  མྱོང་བའ་ིདོན་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིདོན་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ཏེ།  བྱམོས་པ་དོན་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ཏེ།  བྱམོས་པ་དོན་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའི་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་དཔའི་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་

གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུའ་ིདོན་དང་།  དོན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཁམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ས།ོ  །བྱམོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུའ་ིདོན་དང་།  དོན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཁམོས་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ས།ོ  །བྱམོས་པ་

ད་ེལ་ཚིག་འབྲུའ་ིདོན་ན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེད་ེལ་ཚིག་འབྲུའ་ིདོན་ན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་ད་ེ

ལ་དོན་གྱིི་དོན་ནི་རྣམོ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཁོ་ནའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་ལ་དོན་གྱིི་དོན་ནི་རྣམོ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཁོ་ནའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤང་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤང་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་

པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྗེེས་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྗེེས་

སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཉིེས་དམོིགས་དང་།  ཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེསུ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཉིེས་དམོིགས་དང་།  ཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བྱམོས་པ་ད་ེ

ལ་ཁམོས་ཀྱིི་དོན་ནི་ཁམོས་ལྔ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ལ་ཁམོས་ཀྱིི་དོན་ནི་ཁམོས་ལྔ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་

དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཁམོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཁམོས་
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ཏ།ེ  བྱམོས་པ་དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་ཏ།ེ  བྱམོས་པ་དོན་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་བསྒོོམོས་པ་པར་རིག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་བསྒོོམོས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེ་

དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆེིས་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཐེོས་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆེིས་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཐེོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ།  སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ།  དགོངས་པ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ།  སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ།  དགོངས་པ་

མོེད་པ།  མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པར་མོེད་པ།  མོངོན་དུ་མོ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པར་

བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་བསམོས་པ་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་བསམོས་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་མོ་ཡིན་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་མོ་ཡིན་

པ།  དགོངས་པ་ཅན།  མོངོན་དུ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེེས་འཐུན་པ།  རྣམོ་པ།  དགོངས་པ་ཅན།  མོངོན་དུ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེེས་འཐུན་པ།  རྣམོ་

པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་

དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ་དང་།  དགོངས་པ་ཅན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལ་གནས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ་དང་།  དགོངས་པ་ཅན་

དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོདང་ཆེ་འཐུན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིདངོས་པ་ོདང་ཆེ་འཐུན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

གྱིིས་མོངོན་དུ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་འཐུན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་གྱིིས་མོངོན་དུ་གྱུར་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་འཐུན་པ།  རྣམོ་པར་ཐེར་

པར་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱིང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་དེ་དག་གི་ཐེ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱིང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམོས་པ་དེ་དག་གི་ཐེ་

དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཡིན་ན་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཡིན་ན་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པ་ཆེོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པ་ཆེོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་དང་།  དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིགང་ལགས།  མོཐེོང་བ་ན་ིགང་རིག་པ་དང་།  དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིགང་ལགས།  མོཐེོང་བ་ན་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལགས།  བྱམོས་པ་ང་ནི་ཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོས་སྟོོན་པར་བྱེད་མོོད་ལགས།  བྱམོས་པ་ང་ནི་ཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོས་སྟོོན་པར་བྱེད་མོོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ཞེི་

གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །མོ་འདྲིེས་པའི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་གི་ཤིེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །མོ་འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ག་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེོང་བ་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ག་ིཤིེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེོང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པས་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་སྒོོམོ་པས་

ཡིད ་ལ ་བགྱིིད ་པ ་གང་གིས ་མོཚན་མོ་གང་ཇིི་ལྟོར ་རྣམོ་པར་སེལ ་བར་བགྱིིད ་ཡིད ་ལ ་བགྱིིད ་པ ་གང་གིས ་མོཚན་མོ་གང་ཇིི་ལྟོར ་རྣམོ་པར་སེལ ་བར་བགྱིིད ་

ལགས།  བྱམོས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་།  དོན་གྱི་ིམོཚན་ལགས།  བྱམོས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་དང་།  དོན་གྱི་ིམོཚན་

མོ་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ལ།  མོིང་ལ་མོིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་དེའ་ིགནས་མོཚན་མོ་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ལ།  མོིང་ལ་མོིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་དེའ་ིགནས་མོཚན་

མོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོིང་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་མོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོིང་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་

དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  དོན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཁམོས་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  དོན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་ཁམོས་

ཀྱིི་བར་ལ་ཁམོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོི་དམོིགས་ཤིིང་།  དེའི་གནས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཡང་ཡང་དག་ཀྱིི་བར་ལ་ཁམོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མོི་དམོིགས་ཤིིང་།  དེའི་གནས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཡང་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་པར་རྗེེས་སུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་རྣམོ་པར་སེལ་བར་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་རྣམོ་པར་སེལ་བར་

བགྱིིད་ལགས་སམོ།  བྱམོས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ནི་བགྱིིད་ལགས་སམོ།  བྱམོས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ནི་

མོཚན་མོ་མོེད་ད་ེམོ་ིདམོིགས་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིཞེིག་རྣམོ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམོས་པ་ད་ེམོཚན་མོ་མོེད་ད་ེམོ་ིདམོིགས་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིཞེིག་རྣམོ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམོས་པ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ན་ིཆེོས་དང་དོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ན་ིཆེོས་དང་དོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མོནན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ང་མོི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིི་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མོནན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ང་མོི་

སྨྲའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེབ་རྙེོག་པ་ཅན་མོཆེིས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིདཔ་ེསྨྲའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེབ་རྙེོག་པ་ཅན་མོཆེིས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིདཔ་ེ

དང་།  མོ་ེལོང་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིདཔ་ེདང་།  མོཚེའུ་འཁྲུགས་པའ་ིདཔེས་ཇི་ིལྟོར་རང་དང་།  མོ་ེལོང་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིདཔ་ེདང་།  མོཚེའུ་འཁྲུགས་པའ་ིདཔེས་ཇི་ིལྟོར་རང་

བཞེིན་གྱིི་མོཚན་མོ་བརྟེག་པར་མོི་ནུས་པ་དེ་ལས་བཟློོག་པར་ནི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མོ་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་མོ་བརྟེག་པར་མོི་ནུས་པ་དེ་ལས་བཟློོག་པར་ནི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མོ་
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བསྒོོམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་ཀྱི།ི  བསྒོོམོས་པས་བསྒོོམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་ཀྱི།ི  བསྒོོམོས་པས་

ནི་ནུས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་སེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ནི་གང་ནི་ནུས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་སེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ནི་གང་

ལགས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀོའ་སྩལ་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་ལགས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀོའ་སྩལ་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  བྱམོས་པ་སེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་པ།  བྱམོས་པ་སེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་དང་།  བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་དང་།  བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

བརྟེག་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟེག་པའོ།  །རྣམོ་པར་བརྟེག་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟེག་པའོ།  །རྣམོ་པར་

རིག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེལྟོར་ཆེོས་དང་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མོཚན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེལྟོར་ཆེོས་དང་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མོཚན་མོ་

རྣམོ་པར་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམོཚན་མོ་དུ་ཞེིག་ན་ིབཀོའ་སྩལ་པ་ལགས་ལ།  གང་གིས་རྣམོ་པར་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམོཚན་མོ་དུ་ཞེིག་ན་ིབཀོའ་སྩལ་པ་ལགས་ལ།  གང་གིས་

ན་ིད་ེདག་རྣམོ་པར་སེལ་ལགས།  བྱམོས་པ་བཅུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ན་ིད་ེདག་རྣམོ་པར་སེལ་ལགས།  བྱམོས་པ་བཅུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

སེལ་ལོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སེལ་ལོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་

དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་སེལ་ལ།ོ  །གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིཔར་སེལ་ལ།ོ  །གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མོ་དང་ཐེ་མོ་མོེད་འཇུག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མོ་དང་ཐེ་མོ་མོེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །འཛིན་པའ་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །འཛིན་པའ་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་

པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་མོ་དང་།  ངའ་ོསྙམོ་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནང་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་མོ་དང་།  ངའ་ོསྙམོ་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །གཟུང་བའ་ིདོན་ས་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །གཟུང་བའ་ིདོན་ས་ོ

སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་དང་ཡ་ོབྱད་དང་ལྡན་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིནང་མོེད་ཀྱི་ིབསྙེན་བཀུར་དང་ཡ་ོབྱད་དང་ལྡན་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིནང་

ག་ིབད་ེབའ་ིམོཚན་མོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ིབད་ེབའ་ིམོཚན་མོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །གནས་ཀྱིི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །གནས་ཀྱིི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་

པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིཚད་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིཚད་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ནང་ག་ིཞེ་ིབའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིམོཚན་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ།ེ  ནང་ག་ིཞེ་ིབའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིམོཚན་

མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟག་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟག་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་

མོ་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པའི་མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོཚན་མོ་མོ་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པའི་མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོཚན་མོ་

དང་།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །རྣམོ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  དོན་དམོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །རྣམོ་པར་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དང་།  འགྱུར་བ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་མོ་དང་།  འགྱུར་བ་

མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་མོ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་མོ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོཚན་མོ་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་ལོ།  །མོཚན་མོ་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སེལ་

ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚན་མོ་རྣམོ་བཅུ་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བགྱིིད་ན།  མོཚན་མོ་གང་ལོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚན་མོ་རྣམོ་བཅུ་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བགྱིིད་ན།  མོཚན་མོ་གང་

རྣམོ་པར་སེལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་འཆེིང་བའ་ིམོཚན་མོ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་འཆེིང་བའ་ིམོཚན་མོ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་

ལགས།  བྱམོས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིམོཚན་མོ་རྣམོ་པར་སེལ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིམོཚན་མོ་རྣམོ་པར་སེལ་

བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་མོའི་མོཚན་མོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་མོའི་མོཚན་མོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེཡང་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །བྱམོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིདངོས་སུ་ན་མོཚན་མོ་འགྱུར་བ་ད་ེཡང་རྣམོ་པར་སེལ་ལ།ོ  །བྱམོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིདངོས་སུ་ན་མོཚན་མོ་
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ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ར་ེར་ེཡང་མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ར་ེར་ེཡང་མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

གཉིེན་པོར་མོ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམོས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མོ་རིག་པ་ན་ིརྒོ་ཤིིའ་ིགཉིེན་པོར་མོ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམོས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མོ་རིག་པ་ན་ིརྒོ་ཤིིའ་ི

བར་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་གྲུབ་པར་མོ་ིབྱེད་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  ཉི་ེབ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབའ་ིབར་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་གྲུབ་པར་མོ་ིབྱེད་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  ཉི་ེབ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབའ་ི

རྐྱེེན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  དངོས་སུ་ན་འདུ་བྱེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟོན་པ་བཞེིན་རྐྱེེན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  དངོས་སུ་ན་འདུ་བྱེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟོན་པ་བཞེིན་

དུ་འད་ིལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱང་དུ་འད་ིལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་རྟེོགས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པའི་ང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་རྟེོགས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པའི་ང་

རྒྱལ་མོ་མོཆེིས་པས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསྡུས་པ་རྒྱལ་མོ་མོཆེིས་པས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསྡུས་པ་

གང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་ལེགས་གང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམོས་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམོས་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འད་ིལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འད་ི

ཉིིད་འདྲིི་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཉིིད་འདྲིི་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་དག་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་དག་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམོས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསྡུས་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམོས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསྡུས་

པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིགྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ི

ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་ད་ེཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་ད་ེ

དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ཞེེས་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞེིག་བསྡུས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞེིག་བསྡུས་

ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོ་པ་དུ་མོ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་རྣམོས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོ་པ་དུ་མོ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་

མོཐེོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་མོཐེོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས།  བྱམོས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བསམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་གང་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  བྱམོས་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་གང་ལགས་པར་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  བྱམོས་

པ་སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པ་སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡིན་

ནོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའམོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིའམོ།  དེ་ནོ།  །བྱམོས་པ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའམོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིའམོ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིལས་ཅ་ིལགས།  བྱམོས་པ་འཆེིང་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ག་ིལས་ཅ་ིལགས།  བྱམོས་པ་འཆེིང་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་

པ་ོམོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་པ་ོམོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ལས་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེགས་རྣམོ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེགས་རྣམོ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་

ལགས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིགེགས་དག་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་མོཐེོང་ག་ིགེགས་ལགས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིགེགས་དག་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་མོཐེོང་ག་ིགེགས་

དག་ལགས།  དུ་ན་ིགཉི་ིགའ་ིགེགས་དག་ལགས།  བྱམོས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ལྟོ་བ་དག་ལགས།  དུ་ན་ིགཉི་ིགའ་ིགེགས་དག་ལགས།  བྱམོས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ལྟོ་བ་

ནི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་གེགས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་གཏམོ་འདོད་པ་བཞེིན་མོ་ཐེོབ་པ་ནི་ལྷག་ནི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་གེགས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་གཏམོ་འདོད་པ་བཞེིན་མོ་ཐེོབ་པ་ནི་ལྷག་

མོཐེོང་ག་ིགེགས་ཡིན་ན།ོ  །འདྲིེས་པར་གནས་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིན་མོཐེོང་ག་ིགེགས་ཡིན་ན།ོ  །འདྲིེས་པར་གནས་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིན་

པ་ན་ིད་ེགཉི་ིགའ་ིགེགས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ཅིག་པ་ན་ིད་ེགཉི་ིགའ་ིགེགས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ཅིག་

ཤིོས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་མོཐེར་ཐུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོགང་ཤིོས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་མོཐེར་ཐུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོགང་

དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་མོཐེོང་ག་ིསྒྲིིབ་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་མོཐེོང་ག་ིསྒྲིིབ་

པ་དག་ལགས།  དུ་ན་ིགཉི་ིགའ་ིསྒྲིིབ་པ་དག་ལགས།  བྱམོས་པ་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་ན་ིཞེ་ིཔ་དག་ལགས།  དུ་ན་ིགཉི་ིགའ་ིསྒྲིིབ་པ་དག་ལགས།  བྱམོས་པ་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་ན་ིཞེ་ི

གནས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་།  ཐེེ་ཙོམོ་ནི་ལྷག་མོཐེོང་གི་སྒྲིིབ་པ་གནས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་།  ཐེེ་ཙོམོ་ནི་ལྷག་མོཐེོང་གི་སྒྲིིབ་པ་
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ཡིན་ན།ོ  །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམོས་ན་ིགཉི་ིགའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ཡིན་ན།ོ  །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམོས་ན་ིགཉི་ིགའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཅི་ཙམོ་གྱིིས་ན་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་གང་གི་ཚེ་འདས་ཅི་ཙམོ་གྱིིས་ན་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་གང་གི་ཚེ་

རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆེོམོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆེོམོས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམོ་

གྱིིས་ན་ལྷག་མོཐེོང་གི་ལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒོོད་པ་དང་གྱིིས་ན་ལྷག་མོཐེོང་གི་ལམོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒོོད་པ་དང་

འགྱིོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆེོམོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་འགྱིོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཆེོམོས་པར་གྱུར་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣམོ་པ་དུ་དག་གིས་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣམོ་པ་དུ་དག་གིས་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་

བར་འཚལ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་ཏེ།  ཡིད་ལ་བྱེད་བར་འཚལ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་རྣམོ་པ་ལྔས་ཏེ།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  ནང་དུ་སེམོས་པའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  ནང་དུ་སེམོས་

རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།  མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་དང་།གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་

གཡེང་བས་སོ།  །བྱམོས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཡེང་བས་སོ།  །བྱམོས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པར་

རབ་ཏུ་ལྷུང་ན་ད་ེན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདོད་རབ་ཏུ་ལྷུང་ན་ད་ེན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདོད་

པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་།  འདུ་འཛི་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་།  འདུ་འཛི་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདམོིགས་པ་རྣམོས་ལ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདམོིགས་པ་རྣམོས་ལ་

སེམོས་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བར་གཏོང་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་སེམོས་རྣམོ་པར་འཕྲོོ་བར་གཏོང་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་

ནོ།  །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་བྱིང་བའམོ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་བྱིང་བའམོ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་

བའམོ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉིོན་མོོངས་པར་བའམོ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉིོན་མོོངས་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེན་ིནང་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམོཚན་མོ་ལ་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིནང་དུ་སེམོས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམོཚན་མོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ནང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམོཚན་མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམོཚན་མོའ་ིབརྟེེན་ནས་ནང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམོཚན་མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམོཚན་མོའ་ི

རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེནང་ག་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེནང་ག་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་
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ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ངའ་ོསྙམོ་དུ་རློམོ་སེམོས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ངའ་ོསྙམོ་དུ་རློམོ་སེམོས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་

གྱི་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིརྣམོ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་ལ་གང་གིགཉིེན་སེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་ལ་གང་གིགཉིེན་

པ་ོལགས།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ས་དང་པ་ོལ་ན་ིངན་སོང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་པ་ོལགས།  བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ས་དང་པ་ོལ་ན་ིངན་སོང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་

དང་།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་དང་།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་

ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་

ཀྱིིའ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པའ་ིའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ཀྱིིའ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པའ་ིའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་

ན་ིའཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་ན་ིའཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིམོཚན་མོ་མོང་པ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའ།ོ  །བདུན་པ་ལ་ན་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིའ།ོ  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིམོཚན་མོ་མོང་པ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའ།ོ  །བདུན་པ་ལ་ན་ི

མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་

དང་།  མོཚན་མོ་ལ་དབང་དུ་མོ་གྱུར་པའ་ིའ།ོ  །དགུ་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་དང་།  མོཚན་མོ་ལ་དབང་དུ་མོ་གྱུར་པའ་ིའ།ོ  །དགུ་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་

པ་ལ་དབང་དུ་མོ་གྱུར་པའི་འོ།  །བཅུ་པ་ལ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་པ་ལ་དབང་དུ་མོ་གྱུར་པའི་འོ།  །བཅུ་པ་ལ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་མོ་ིའཐེོབ་པའ་ིའ།ོ  །བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དག་པར་རིག་པ་མོ་ིའཐེོབ་པའ་ིའ།ོ  །བྱམོས་པ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིས་ལ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིཔའ་ིས་ལ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་མོཆེོག་ཏུ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ི

གཉིེན་པ་ོཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལེགས་པར་བཅོམོ་པས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་མོེད་པ་དང་།  ཐེོགས་གཉིེན་པ་ོཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལེགས་པར་བཅོམོ་པས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་མོེད་པ་དང་།  ཐེོགས་

པ་མོེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ཐེོབ་ཅིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམོིགས་པ་ལ་པ་མོེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ཐེོབ་ཅིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམོིགས་པ་ལ་

ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་ཇི་ིལྟོར་སྒྲུབ་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ལ་ཇི་ིལྟོར་སྒྲུབ་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐེོང་
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ཐེོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ལས་བརྩམོས་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་དང་བསམོས་པའ་ིཐེོབ་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ལས་བརྩམོས་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པ་དང་བསམོས་པའ་ི

ཆེོས་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བསམོས་པ་ཆེོས་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བསམོས་པ་

དང་།  ལེགས་པར་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོར་ད་ེདང་།  ལེགས་པར་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོར་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་རེ་ཞེིག་བཞེིན་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་རེ་ཞེིག་

སེམོས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་འཇིོག ་ན ་རགས་པ་དག་ལ་ལྟོ ་སྨོོས ་ཀྱིང་ཅི་སེམོས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་འཇིོག ་ན ་རགས་པ་དག་ལ་ལྟོ ་སྨོོས ་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  བྱམོས་པ་དེ་ལ་མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཀྱིི་ལེན་པའི་མོཚན་དགོས།  བྱམོས་པ་དེ་ལ་མོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཀྱིི་ལེན་པའི་མོཚན་

མོའམོ།  མྱོང་བའ་ིམོཚན་མོའམོ།  རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིམོཚན་མོའམོ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་མོའམོ།  མྱོང་བའ་ིམོཚན་མོའམོ།  རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིམོཚན་མོའམོ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་

པ་དང་རྣམོ་པར་བྱང་བའི་མོཚན་མོའམོ།  ནང་གི་མོཚན་མོའམོ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མོཚན་པ་དང་རྣམོ་པར་བྱང་བའི་མོཚན་མོའམོ།  ནང་གི་མོཚན་མོའམོ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མོཚན་

མོའམོ།  ད་ེགཉི་ིགའ་ིམོཚན་མོའམོ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ་ོསྙམོ་མོའམོ།  ད་ེགཉི་ིགའ་ིམོཚན་མོའམོ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ་ོསྙམོ་

པའི་མོཚན་མོའམོ།  ཤིེས་པའི་མོཚན་མོའམོ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་པའི་མོཚན་མོའམོ།  ཤིེས་པའི་མོཚན་མོའམོ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམོ་གྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམོ་གྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་

མོའམོ།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་མོའམོ།  རྟེག་པའི་མོཚན་མོའམོ།  མོི་རྟེག་པའི་མོཚན་མོའམོ།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་མོའམོ།  རྟེག་པའི་མོཚན་མོའམོ།  མོི་རྟེག་པའི་མོཚན་

མོའམོ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  ད་ེམོ་ིམོའམོ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  ད་ེམོ་ི

འགྱུར་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་མོའམོ།  འདུ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་འདྲི་བའི་མོཚན་འགྱུར་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་མོའམོ།  འདུ་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་འདྲི་བའི་མོཚན་

མོའམོ།  ད་ེརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  ཐེམོས་ཅད་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་རིག་མོའམོ།  ད་ེརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  ཐེམོས་ཅད་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་རིག་

ནས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  གང་ཟག་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོའམོ།  ཆེོས་བདག་ནས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་མོའམོ།  གང་ཟག་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོའམོ།  ཆེོས་བདག་

མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སེམོས་ལྷག་པར་བཏང་མོེད་པའ་ིམོཚན་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སེམོས་ལྷག་པར་བཏང་

སྙོམོས་སུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལྟོར་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ལ་མོང་དུ་གནས་པ་དུས་དུས་སུ་གེགས་སྙོམོས་སུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལྟོར་ཞུགས་ཤིིང་དེ་ལ་མོང་དུ་གནས་པ་དུས་དུས་སུ་གེགས་

དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དག་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གཡེང་བ་དག་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་

ནང་ག་ིས་ོསོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རང་རིག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ས་ོསོར་རྟེོག་ནང་ག་ིས་ོསོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་ས་ོསོར་རང་རིག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ས་ོསོར་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའི་ཤིེས་པ་རྣམོ་པ་བདུན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་དེའི་མོཐེོང་བའི་ལམོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཐེོབ་པའི་ཤིེས་པ་རྣམོ་པ་བདུན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་དེའི་མོཐེོང་བའི་ལམོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཐེོབ་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མོེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མོེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།  ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  ས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཤིེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།  ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  ས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་

ཉིམོས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སྔོར་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ཐེོབ་པས་ནི་རྣམོ་པར་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སྔོར་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མོཐེོང་ཐེོབ་པས་ནི་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་

དམོིགས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ན་མོཐེོང་བའ་ིལམོ་ཐེོབ་པས་དངོས་པོའ་ིདམོིགས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ན་མོཐེོང་བའ་ིལམོ་ཐེོབ་པས་དངོས་པོའ་ི

མོཐེའི་དམོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་གོང་མོ་གོང་མོ་རྣམོས་སུ་བསྒོོམོ་པའི་ལམོ་ལ་མོཐེའི་དམོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་གོང་མོ་གོང་མོ་རྣམོས་སུ་བསྒོོམོ་པའི་ལམོ་ལ་

ཞུགས་ཤིིང་།  དམོིགས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་དེ་དག་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་ཞུགས་ཤིིང་།  དམོིགས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་དེ་དག་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ལ་ལ་ཞེིག་ཁྱེའུ་ཆེེས་ཕྲོ་མོོས་ཁྱེའུ་ཆེེས་སྦོོམོ་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདཔེར་ན།  ལ་ལ་ཞེིག་ཁྱེའུ་ཆེེས་ཕྲོ་མོོས་ཁྱེའུ་ཆེེས་སྦོོམོ་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

ཡང་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ནང་ག་ིམོཚན་མོ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡང་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ནང་ག་ིམོཚན་མོ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ད།ེ  མོཚན་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ིམོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ད།ེ  མོཚན་

མོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སེལ་བ་ན་གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་མོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སེལ་བ་ན་གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སེལ་བར་བྱེད་

དོ།  །མོཚན་མོ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐེམོས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམོ་པས་རིམོ་གྱིིས་ས་གོང་དོ།  །མོཚན་མོ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐེམོས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམོ་པས་རིམོ་གྱིིས་ས་གོང་

མོ་གོང་མོ་རྣམོས་སུ་གསེར་ལྟོ་བུར་སེམོས་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་ལ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་མོ་གོང་མོ་རྣམོས་སུ་གསེར་ལྟོ་བུར་སེམོས་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་ལ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིདམོིགས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་གྲུབ་པའ་ིདམོིགས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་

མོཐེོང་ལ་ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་མོཐེོང་ལ་ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇི་ིལྟོར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  བྱང་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཇི་ིལྟོར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའི་མོཐུ་ཆེེན་པོ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་མོཐུ་ཆེེན་པོ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས།  བྱམོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་གནས་དྲུག་ལ་མོཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དཔའ་གནས་དྲུག་ལ་མོཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་
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ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བསློང་བ་ལ་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བསློང་བ་ལ་

མོཁས་པ་དང་།  འཕེལ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  འཕེལ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་

མོཁས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་མོཁས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་

བཅུ་དྲུག་ཤིེས་ན་སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཁས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་བཅུ་དྲུག་ཤིེས་ན་སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཁས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་

སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིབརྟེན་པ་དང་སྣོད་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལེན་སེམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིབརྟེན་པ་དང་སྣོད་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལེན་

པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅིག་ཅར་

འཛིན་པ་ཕྱ་ིརོལ་དང་།  ནང་ག་ིཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ།  སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཡུད་འཛིན་པ་ཕྱ་ིརོལ་དང་།  ནང་ག་ིཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ།  སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཡུད་

ཙམོ་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཏིང་ང་ེའཛིན་མོང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཙམོ་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཏིང་ང་ེའཛིན་མོང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

མོང་པ་ོམོཐེོང་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པ་ོམོཐེོང་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་མོང་པ་ོམོཐེོང་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པ་ོམོཐེོང་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་ཁོ་ནའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་པར་ཤིེས་པ་ཁོ་ནའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམོ་པར་རིག་སྟོེ།  འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམོ་པར་རིག་

པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོ་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་འོ།  །དམོིགས་པའི་མོཚན་མོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོ་

པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་མོཐེའ་ཡས་དང་།  རྣམོ་ཤིེས་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་མོཐེའ་ཡས་དང་།  རྣམོ་ཤིེས་མོཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམོཆེེད་

ཀྱི་ིདང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིམོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཅིའང་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིམོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོ་པར་རིག་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཅིའང་

མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིམོཚན་མོ་མོཐེར་ཐུག་པ་རྣམོ་པར་རིག་མོེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དམོིགས་པའ་ིམོཚན་མོ་མོཐེར་ཐུག་པ་རྣམོ་པར་རིག་

པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་ཤིེས་མོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའ།ོ  །མོཚན་མོ་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་ཤིེས་མོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའ།ོ  །མོཚན་མོ་

མོེད་པ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་

དམོིགས་པའི་འོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་དམོིགས་པའི་འོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་

འོ།  །ཚོར་བ་འདྲིེན་མོ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིའོ།  །དགའ་བ་དང་འོ།  །ཚོར་བ་འདྲིེན་མོ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིའོ།  །དགའ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་དང་པ་ོདང་།  བསམོ་གཏན་གཉིིས་པ་བའ་ིའོ།  །བད་ེལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་དང་པ་ོདང་།  བསམོ་གཏན་གཉིིས་པ་བའ་ིའོ།  །བད་ེ

བ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་གསུམོ་པ་པའ་ིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མོ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་གསུམོ་པ་པའ་ིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མོ་ཡིན་

བད་ེབ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་བཞེ་ིཔ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་བད་ེབ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་བཞེ་ིཔ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

མོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེེད་པའ་ིབར་གྱིིའོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིམོེད་འདུ་ཤིེས་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེེད་པའ་ིབར་གྱིིའོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའོ།  །དག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ི

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའ།ོ  །ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའ།ོ  །ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉི་ིགའ་ིདང་མོ་ིལྡན་པའ་ིའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ལྟོ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉི་ིགའ་ིདང་མོ་ིལྡན་པའ་ིའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་

ཏ་ེརྣམོ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཏ་ེརྣམོ་པར་རིག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་

བསློང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེའཆེིང་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པ་ོམོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་བསློང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེའཆེིང་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པ་ོམོཚན་མོའ་ིའཆེིང་བ་

དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  ད་ེརབ་ཏུ་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའཆེིང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  ད་ེརབ་ཏུ་

ཤིེས་ནས་ད་ེལས་སེམོས་འད་ིབསློང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཤིེས་ནས་ད་ེལས་སེམོས་འད་ིབསློང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་

འཕེལ་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེ་མོཚན་མོ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་གཉིེན་པོའ་ིའཕེལ་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེ་མོཚན་མོ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་གཉིེན་པོའ་ི

སེམོས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་ཚེ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཕེལ་ལོ་ཞེེས་འཕེལ་བ་ལ་སེམོས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་ཚེ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཕེལ་ལོ་ཞེེས་འཕེལ་བ་ལ་

མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེད་ེདང་མོ་ིའཐུན་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེད་ེདང་མོ་ིའཐུན་

པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མོཚན་མོ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མོཚན་མོ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

པའ་ིསེམོས་ད་ེའགྲེིབ་ཅིང་འབྲ་ིབར་གྱུར་པ་ན་འགྲེིབ་ཅིང་འབྲིའ་ོཞེེས་འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་པའ་ིསེམོས་ད་ེའགྲེིབ་ཅིང་འབྲ་ིབར་གྱུར་པ་ན་འགྲེིབ་ཅིང་འབྲིའ་ོཞེེས་འགྲེིབ་པ་ལ་མོཁས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཟིལ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དག་དང་།  ཟད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དག་དང་།  ཟད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མོཆེེད་དག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ  བྱམོས་པ་ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  བྱམོས་པ་ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིམོཐུ་ཆེེན་པ་ོ

མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོངོན་པར་སྒྲུབ་པར་
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་འགག་གོ་ཞེེས་གང་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ལུས་པར་འགག་གོ་ཞེེས་གང་

གསུངས་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་གསུངས་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བྱམོས་པ་

མོདོར་བསྡུས་ན་ཚོར་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་འགག་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་མོདོར་བསྡུས་ན་ཚོར་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་འགག་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་

དང་།  དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་རིག་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ནི་རྣམོ་པ་དང་།  དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་རིག་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་ནི་རྣམོ་པ་

བཞེིར་རིག་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིགནས་ངན་བཞེིར་རིག་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིགནས་ངན་

ལེན་རིག་པ་དང་།  འབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིལེན་རིག་པ་དང་།  འབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་པའ་ི

གནས་ངན་ལེན་རིག་པའ།ོ  །ད་ེལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་ིད་ལྟོར་གྱི་ིགང་ཡིན་པའ།ོ  །འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་རིག་པའ།ོ  །ད་ེལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་ིད་ལྟོར་གྱི་ིགང་ཡིན་པའ།ོ  །འབྲས་བུ་

མོ་གྲུབ་པ་ན་ིམོ་འོངས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡུལ་རིག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་བཞེིར་མོ་གྲུབ་པ་ན་ིམོ་འོངས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡུལ་རིག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་བཞེིར་

རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གནས་རིག་པ་དང་།  ཡོ་བྱད་རིག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གནས་རིག་པ་དང་།  ཡོ་བྱད་རིག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རིག་པ་

དང་།  ལྟོོས་པ་རིག་པའོ།  །ད་ེཡང་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདང་།  ལྟོོས་པ་རིག་པའོ།  །ད་ེཡང་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

དབྱིངས་ནའོ།  །འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏ་ེརིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་དབྱིངས་ནའོ།  །འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིའདུས་ཏ་ེརིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་

བ་དེའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་འགག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འདྲིེན་མོར་བ་དེའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་འགག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འདྲིེན་མོར་

མྱོང་ང་ོ།  །འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མྱོང་བའ་ིན་ིཚོར་བ་རྣམོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་མྱོང་ང་ོ།  །འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མྱོང་བའ་ིན་ིཚོར་བ་རྣམོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་

ཅད་དུ་འགགས་ཏེ།  རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞེིག་མྱོང་ཅད་དུ་འགགས་ཏེ།  རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞེིག་མྱོང་

ང་ོ།  །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ང་ོ།  །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ན་དེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་དེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐེམོས་ཅད་འགག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐེམོས་ཅད་འགག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་

པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྩམོས་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ངེས་ཤིིང་མོཁས་པས་ད་ེབཞེིན་བརྩམོས་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ངེས་ཤིིང་མོཁས་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམོ་ད་ེཡོངས་གཤིེགས་པ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམོ་ད་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  འདས་པ་དང་མོ་འོངས་པའ་ིཡང་དག་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  འདས་པ་དང་མོ་འོངས་པའ་ིཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་བསྟོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་བསྟོན་

ཅིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིས་འད་ིལ་ཤིིན་ཅིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིས་འད་ིལ་ཤིིན་

ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་རྣམོས་གདགས་པ་རྣམོ་གཞེག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིརྣལ་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཆེོས་རྣམོས་གདགས་པ་རྣམོ་གཞེག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིརྣལ་

འབྱོར་བག་ཡོད་དོན་ཆེེན་ཡིན།  །གང་དག་ཆེོས་དེར་བརྟེེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདིར།  །ཡང་འབྱོར་བག་ཡོད་དོན་ཆེེན་ཡིན།  །གང་དག་ཆེོས་དེར་བརྟེེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདིར།  །ཡང་

དག་བརྩོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གང་དག་གླགས་ལྟོ་དེ་སྐད་རྒོོལ་བ་ལས།  །ཐེར་དག་བརྩོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གང་དག་གླགས་ལྟོ་དེ་སྐད་རྒོོལ་བ་ལས།  །ཐེར་

པར་ལྟོ་བ་ཆེོས་ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ།  །བྱམོས་པ་ད་ེདག་རྣལ་འབྱོར་འད་ིལས་ནི།  །ཐེག་རིང་པར་ལྟོ་བ་ཆེོས་ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ།  །བྱམོས་པ་ད་ེདག་རྣལ་འབྱོར་འད་ིལས་ནི།  །ཐེག་རིང་

གནམོ་ས་རིང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོལྡན་སེམོས་ཅན་དོན་ཞེེས་ད་ེདག་ལས།  །ལན་བྱེད་རིག་གནམོ་ས་རིང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོལྡན་སེམོས་ཅན་དོན་ཞེེས་ད་ེདག་ལས།  །ལན་བྱེད་རིག་

ནས་སེམོས་ཅན་དོན་བརྩོན་མོིན།  །ལན་ད་ེརྟེོག་ན་ཀུན་གྱི་ིདམོ་པ་དང་།  །ཟང་ཟིང་མོེད་པའ་ིནས་སེམོས་ཅན་དོན་བརྩོན་མོིན།  །ལན་ད་ེརྟེོག་ན་ཀུན་གྱི་ིདམོ་པ་དང་།  །ཟང་ཟིང་མོེད་པའ་ི

དགའ་བ་འཐེོབ་མོི་འགྱུར།  །  གང་དག་འདོད་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་ལུང་འབོགས་པ།  །དེ་དག་དགའ་བ་འཐེོབ་མོི་འགྱུར།  །  གང་དག་འདོད་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་ལུང་འབོགས་པ།  །དེ་དག་

འདོད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་ལེན་ཏེ།  །རྨོོངས་པ་དེ་དག་ཆེོས་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆེེ།  །རིན་ཐེང་མོེད་པ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་ལེན་ཏེ།  །རྨོོངས་པ་དེ་དག་ཆེོས་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆེེ།  །རིན་ཐེང་མོེད་པ་

རྙེེད་ཀྱིང་སྤོང་ཞེིང་རྒྱུ།  །ད་ེཕྱིར་རྩོད་དང་འདུ་འཛ་ིསྤྲོོས་ལྡན་པ།  །རྣམོ་པར་སྤོངས་ཏ་ེབརྩོན་རྙེེད་ཀྱིང་སྤོང་ཞེིང་རྒྱུ།  །ད་ེཕྱིར་རྩོད་དང་འདུ་འཛ་ིསྤྲོོས་ལྡན་པ།  །རྣམོ་པར་སྤོངས་ཏ་ེབརྩོན་

འགྲུས་མོཆེོག་བྱོས་ཏེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ིའགྲུས་མོཆེོག་བྱོས་ཏེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་འད་ི

ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཔས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་རྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམོས་པ་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་



83

སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

ཡིན་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིཡིན་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའ་ི

དོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་དྲུག་འབུམོ་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་དྲུག་འབུམོ་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་སུམོ་འབུམོ་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་སྐྱེེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་སུམོ་འབུམོ་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མོིག་

རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲི་ིམོ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་པར་དག་གོ  །ཉིན་ཐེོས་འབུམོ་ལྔ་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མོེད་པར་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲི་ིམོ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་པར་དག་གོ  །ཉིན་ཐེོས་འབུམོ་ལྔ་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མོེད་པར་

ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་

གིས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱམོས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་གིས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱམོས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིལའེུ།སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་བཅུ་

གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་དང་།  དྲི་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ོབ་ཅན་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀོའ་བ་དང་།  དྲི་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ོབ་ཅན་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀོའ་

དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མོ་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་

དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལགས་ན།  ས་དེ་དག་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལགས་ན།  ས་དེ་དག་

རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་།  ཡན་ལག་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་།  ཡན་ལག་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་བཞེི་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་བཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་དང་།  ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ད་ེལ་ས་དང་པ་ོན་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ།  །ས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིཕྱུག་ད་ེལ་ས་དང་པ་ོན་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ།  །ས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པས་སོ།  །ས་གསུམོ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་རྣམོ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པས་སོ།  །ས་གསུམོ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་རྣམོ་པར་དག་པས་

སོ།  །ས་བཞེི་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་སོ།  །ས་བཞེི་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་

དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱི་ནོམོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྱི་ནོམོ་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱི་ནོམོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྱི་ནོམོ་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ས་དེ་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་བཞེི་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་སྟོེ།  ས་དེ་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་བཞེི་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡན་ལག་བཅུ་

གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མོོས་པས་སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མོོས་པས་སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཆེོས་སྤྱོད་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་མོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམོས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་སེམོས་དཔའ་ཆེོས་སྤྱོད་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་མོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམོས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་

པས་ས་ད་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མོེད་པས་ས་ད་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མོེད་

པ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ལྟུང་པ་ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ལྟུང་པ་ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་

མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་

འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིགཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིགཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཇི་ིལྟོར་ཐེོབ་པ་དག་གིས་ད་ེལ་མོང་དུ་གནས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཇི་ིལྟོར་ཐེོབ་པ་དག་གིས་ད་ེལ་མོང་དུ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམོས་ལྷག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམོས་ལྷག་པར་

བཏང་སྙོམོས་སུ་འཇུག་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབཏང་སྙོམོས་སུ་འཇུག་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེ

ཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་ཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིཡིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞེག་སྟོེ།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་བསྒོོམོ་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་བསྒོོམོ་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་

མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པས་ད་ེཡང་

འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་མོང་བ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཞེིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་མོང་བ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་

མོང་དུ་གནས་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་མོང་དུ་གནས་པར་མོ་ིནུས་པས་ད་ེཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆེད་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིཡིད་ལ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆེད་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིཡིད་ལ་

བྱེད་པས་མོང་དུ་གནས་པར་མོ་ིནུས་པས།  ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་བྱེད་པས་མོང་དུ་གནས་པར་མོ་ིནུས་པས།  ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །དེ་

ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་

ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞེག་པ་དང་།  མོཚན་མོ་ལ་དབང་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞེག་པ་དང་།  མོཚན་མོ་ལ་དབང་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་

ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་

རྣམོ་གྲེངས་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་རྣམོ་གྲེངས་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་

ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལའང་དབང་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལའང་དབང་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་

འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་

འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡན་ལག་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་

མོེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མོེད་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་མོེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མོེད་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་མོི་ནུས་པས་དེ་ཡན་

ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མོ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡན་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡན་

ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

ཏེ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ན་ིཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་གིས་བསྡུས་ཏེ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ན་ིཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་གིས་བསྡུས་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་

བགྱིི།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བགྱི་ིལགས།  ས་བགྱིི།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བགྱི་ིལགས།  ས་

དང་པ་ོན་ིདོན་ཆེ་ེབ་འདྲིིས་པ་མོ་ཡིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམོས་ཐེོབ་པས་དགའ་དང་པ་ོན་ིདོན་ཆེ་ེབ་འདྲིིས་པ་མོ་ཡིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམོས་ཐེོབ་པས་དགའ་

བ་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་གཉིིས་པ་ན་ིབ་དང་།  མོཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་གཉིིས་པ་ན་ི

ལྟུང་བ་ཕྲོ་མོ་ོདང་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དྲི་ིམོ་ལྟུང་བ་ཕྲོ་མོ་ོདང་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དྲི་ིམོ་

མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་གསུམོ་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ཐེོས་པའ་ིགཟུངས་ད་ེཤིེས་པའ་ིསྣང་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་གསུམོ་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ཐེོས་པའ་ིགཟུངས་ད་ེཤིེས་པའ་ིསྣང་

བ་ཚད་མོེད་པའ་ིགནས་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བཞེ་ིཔ་ན་ིཉིོན་མོོངས་བ་ཚད་མོེད་པའ་ིགནས་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བཞེ་ིཔ་ན་ིཉིོན་མོོངས་

པའི་ཤིིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆེོས་སྒོོམོ་པ་དེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་པའི་ཤིིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆེོས་སྒོོམོ་པ་དེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

མོེའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་ལྔ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མོེའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་ལྔ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་འཐུན་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཉིིད་ཐེབས་ཀྱིིས་སྒོོམོ་པ་དེ་ལ་དབང་བྱ་བར་དཀོའ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དང་འཐུན་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཉིིད་ཐེབས་ཀྱིིས་སྒོོམོ་པ་དེ་ལ་དབང་བྱ་བར་དཀོའ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀོའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་དྲུག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀོའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་དྲུག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་

པ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་མོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མོངོན་དུ་པ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་མོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མོངོན་དུ་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

གྱུར་ཅེས་བྱའ།ོ  །ས་བདུན་པ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་ཆེད་མོེད་ཅིང་རྒྱུན་མོ་ིགྱུར་ཅེས་བྱའ།ོ  །ས་བདུན་པ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་ཆེད་མོེད་ཅིང་རྒྱུན་མོ་ི

འཆེད་པ་རངི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དག་པའ་ིས་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིའཆེད་པ་རངི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དག་པའ་ིས་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་

དང་།  མོཚན་མོའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མོ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་དང་།  མོཚན་མོའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མོ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ས་དགུ་པ་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིདབང་ལ་ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པའ་ིབླ་ོབྱའ།ོ  །ས་དགུ་པ་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིདབང་ལ་ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པའ་ིབླ་ོ

གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བཅུ་པ་ནི་གྲེོས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བཅུ་པ་ནི་

གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ནམོ་མོཁའ་ལྟོ་བུ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོགས་སྤྲོིན་ཆེེན་ལྟོ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ནམོ་མོཁའ་ལྟོ་བུ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོགས་སྤྲོིན་ཆེེན་ལྟོ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་

ཁེབས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིཁེབས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ི

སྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་མོོ་སྤངས་པས་ཆེགས་པ་མོེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་ཤིེས་བྱའི་རྣམོ་པ་སྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་མོོ་སྤངས་པས་ཆེགས་པ་མོེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་ཤིེས་བྱའི་རྣམོ་པ་

ཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་ཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ན་ིདུ་མོཆེིས།  གནས་ངན་ལེན་མོ་ིབྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ན་ིདུ་མོཆེིས།  གནས་ངན་ལེན་མོ་ི

འཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིདུ་མོཆེིས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་འཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིདུ་མོཆེིས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ི

ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་སྟོེ།  ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་སྟོེ།  ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་།  ངན་སོང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་རྨོོངས་པ་དང་།  ངན་སོང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་

ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་ཕྲོ་མོོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་

ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་།  ཐེོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་རྨོོངས་པ་དང་།  ཐེོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་

གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་
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ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་

འཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིའཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་འཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིའཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ི

ཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིཕྱོགས་པ་ཉིིད་དང་།  མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ི

གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མོངོན་སུམོ་གནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མོངོན་སུམོ་

དུ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོང་པ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དུ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོང་པ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་

དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །བདུན་པ་ལ་ན་ིམོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོཀུན་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །བདུན་པ་ལ་ན་ིམོཚན་མོ་ཕྲོ་མོ་ོཀུན་

ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐེབས་ལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐེབས་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་

མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིདབང་བ་ཀུན་ཏུ་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིདབང་བ་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །དགུ་པ་ལ་ན་ིཆེོས་བསྟོན་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །དགུ་པ་ལ་ན་ིཆེོས་བསྟོན་

པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡ་ིག་ེདཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ཡ་ིག་ེདཔག་ཏུ་མོེད་པ་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་

ཤིེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  སྤོབས་པའ་ིདབང་ཤིེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  སྤོབས་པའ་ིདབང་

ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །བཅུ་པ་ལ་ནི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མོི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །བཅུ་པ་ལ་ནི་

མོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  གསང་བ་དང་ཕྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  གསང་བ་དང་ཕྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་ན་ིཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་ོཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ལ་ན་ིཤིེས་བྱ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་མོ་ོཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་རྨོོངས་པ་དང་།  དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ད་ེདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེཕྱུག་ད་ེདག་ནི།  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེ

དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་སྟོ།ེ  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན།ི  མོ་ིལྡན་དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་སྟོ།ེ  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན།ི  མོ་ིལྡན་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ད་ེལྟོར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ད་ེལྟོར་ཀུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ད་ེལྟོར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ད་ེལྟོར་ཀུན་

ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིདྲི་བ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་དྲིལ་ཞེིང་དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེིབས་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཡང་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིདྲི་བ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་དྲིལ་ཞེིང་དེའ་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེིབས་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ཏེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་དག་པར་འདས་ཏེ།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིཙམོ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ེཔར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིཙམོ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ེ

ཞེིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ན་ིང་ོམོཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་ཞེིང་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ན་ིང་ོམོཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་

དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་པ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ལྷག་དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་པ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ལྷག་

པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེརྣམོ་པར་དག་པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེརྣམོ་པར་དག་

པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མོཐེོང་ཞེིང་བསྙེན་བཀུར་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མོཐེོང་ཞེིང་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པས་སོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པས་སོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ས་དང་པ་ོལ་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་ནས་མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་དང་པ་ོལ་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་ནས་མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ི

བར་གང་ཡིན་པ་དང་།  ས་གོང་མོ་གོང་མོ་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་ལྷག་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།  ས་གོང་མོ་གོང་མོ་རྣམོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ལ་ལྷག་

པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་ནས་མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེེས་རྣམོ་པའ་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་ནས་མོཐུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆེེས་རྣམོ་

པར་དག་པ་དང་།  ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སངས་པར་དག་པ་དང་།  ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་གཏོགས་པ་ས་དང་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་གཏོགས་པ་ས་དང་པོའ་ིཡནོ་ཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

གིས་དེའ་ིགོང་མོའ་ིས་རྣམོས་དེའ་ིཡོན་ཏན་དང་ཡང་མོཉིམོ་ལ།  རང་ག་ིསའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་གིས་དེའ་ིགོང་མོའ་ིས་རྣམོས་དེའ་ིཡོན་ཏན་དང་ཡང་མོཉིམོ་ལ།  རང་ག་ིསའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོ

ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡོན་ཏན་བླ་ན་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིཡོན་ཏན་བླ་ན་མོེད་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡོན་ཏན་བླ་ན་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིཡོན་ཏན་བླ་ན་མོེད་

པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམོས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་མོཆེོག་ཅེས་བགྱིི་ལགས།  སྤྱོན་རས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་མོཆེོག་ཅེས་བགྱིི་ལགས།  སྤྱོན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིནི་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏ་ེལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  འགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏ་ེལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  འགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་

མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྨོོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེེན་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྨོོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོས་མོཆེི་བ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་པོས་མོཆེི་བ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྣམོས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ད་ེམྱུར་དུ་དཔའ་རྣམོས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ད་ེམྱུར་དུ་

འཐེོབ་པར་ནུས་པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དེ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་འཐེོབ་པར་ནུས་པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དེ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་

ཏེ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱུ་བ་མོེད་པ་དགོས་པ་མོེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྒྱུ་བ་མོེད་པ་དགོས་པ་མོེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུན་

རིང་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་པས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་འགྲེ་ོརིང་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་པས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་འགྲེ་ོ

བ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་རྣམོས་ཞེེས་བ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ནོམོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་རྣམོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་དུ་མོཆེིས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་དུ་མོཆེིས་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞེ་ིཔ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞེ་ི

དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ན་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལགས།  དུ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་

ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས།  དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས།  དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་པོ་གསུམོ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་དབང་ཕྱུག་དང་པོ་གསུམོ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །བསམོ་གཏན་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིན་༺ལ་ིཐེང་བཀོའ་འགྱུར་པོད་བྱའོ།  །བསམོ་གཏན་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིན་༺ལ་ིཐེང་བཀོའ་འགྱུར་པོད་

ནོ།  །  ཅ༽  A  ཤིེས་རབ་ན་ིལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིནོ།  །  ཅ༽  A  ཤིེས་རབ་ན་ིལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ི
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལས་དུ་

ན་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལགས།  དུ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ན་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལགས།  དུ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡིན་

ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམོ་གཏན་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲེོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམོ་གཏན་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲེོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཇི་ིལྟོར་བསློབ་པར་བགྱི་ིའདས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཇི་ིལྟོར་བསློབ་པར་བགྱི་ི

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་ལྔས་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་ལྔས་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

དམོ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་ཐེོག་མོ་ཁ་ོནར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་དམོ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་ཐེོག་མོ་ཁ་ོནར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་

དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་སྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་བསྒོོམོས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་སྤྱོོད་པ་བཅུ་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་བསྒོོམོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་

སྦྱིོར་བས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིད་ེདག་གྲེངས་སྦྱིོར་བས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིད་ེདག་གྲེངས་

དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གཉིིས་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཕྱིར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་གཉིེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཀྱིི་ཕྱིར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་གཉིེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེལ་གསུམོ་ན་ིསེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ལ།  གསུམོ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིརོ།  །ད་ེལ་གསུམོ་ན་ིསེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ལ།  གསུམོ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ི

གཉིེན་པ་ོཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྦྱིིན་པས་ན་ིསེམོས་ཅན་གཉིེན་པ་ོཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྦྱིིན་པས་ན་ིསེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཀྱིིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེོ་འཚམོས་པ་ཉིེ་བར་མོི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཀྱིིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེོ་འཚམོས་པ་ཉིེ་བར་མོི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་

འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ།  །བཟོད་པས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་དང་རྣམོ་པར་ཐེོ་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ།  །བཟོད་པས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་དང་རྣམོ་པར་ཐེོ་

འཚམོས་པ་ལ་ཅི་མོི་སྙམོ་པས་ཕན་འདོགས་ཏེ།  དེ་གསུམོ་གྱིིས་ནི་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་འཚམོས་པ་ལ་ཅི་མོི་སྙམོ་པས་ཕན་འདོགས་ཏེ།  དེ་གསུམོ་གྱིིས་ནི་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདོགས་སོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པར་བཅིལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་འདོགས་སོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་པར་བཅིལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་

ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པས་དག་ེཡང་དག་པར་བཅོམོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོོངས་པས་དག་ེ

བའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བ་ལས་བསྐྱེོད་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །བསམོ་གཏན་གྱིིས་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་བའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བ་ལས་བསྐྱེོད་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །བསམོ་གཏན་གྱིིས་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་

རྣམོས་རྣམོ་པར་གནོན་ཏོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབག་ལ་ཉིལ་ལེགས་པར་འཇིོམོས་པར་བྱེད་རྣམོས་རྣམོ་པར་གནོན་ཏོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབག་ལ་ཉིལ་ལེགས་པར་འཇིོམོས་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེགསུམོ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་དེ།  ད་ེགསུམོ་ན་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞེན་དག་གྲེངས་བཞེིར་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  སྤྱོན་རས་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞེན་དག་གྲེངས་བཞེིར་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཟིན་པའ་ིཐེབས་ལ་མོཁས་པས་དག་ེབ་ལ་འཇིོག་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཟིན་པའ་ིཐེབས་ལ་མོཁས་པས་དག་ེབ་ལ་འཇིོག་

པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐེབས་མོཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསུམོ་པོ་དག་གི་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐེབས་མོཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསུམོ་པོ་དག་གི་

གྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གལ་ཏ་ེགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གལ་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་མོང་བས་རྟེག་ཏུ་སྒོོམོ་མོི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་མོང་བས་རྟེག་ཏུ་སྒོོམོ་མོི་ནུས་པ་

དང་།  ཁམོས་དང་མོོས་པ་དམོའ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་སྟོོབས་ཆུང་བས་སེམོས་ནང་དང་།  ཁམོས་དང་མོོས་པ་དམོའ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་སྟོོབས་ཆུང་བས་སེམོས་ནང་

དུ་འཇིོག་མོ་ིནུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཐེོས་པའ་ིདམོིགས་པ་ལ་བསམོ་དུ་འཇིོག་མོ་ིནུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཐེོས་པའ་ིདམོིགས་པ་ལ་བསམོ་

གཏན་ཡོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་མོ་ིགཏན་ཡོངས་སུ་མོ་བསྒོོམོས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་མོ་ི

ནུས་པ་ཡིན་ན།  དེ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ནུས་པ་ཡིན་ན།  དེ་བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་

ཤིིང་ཕྱ་ིམོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིཤིིང་ཕྱ་ིམོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་ནུས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་ནུས་པར་

འགྱུར་བས།  དེའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འགྱུར་བས།  དེའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་གྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེས་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟོེན་པ་དང་དམོ་པའི་གྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེས་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟོེན་པ་དང་དམོ་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

པའི་ཆེོས་མོཉིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་པའི་ཆེོས་མོཉིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་

སྟོོབས་ཆུང་བ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བཟློོག་ནས་ཁམོས་གྱི་ནོམོ་པ་ལས་བསམོ་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་སྟོོབས་ཆུང་བ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བཟློོག་ནས་ཁམོས་གྱི་ནོམོ་པ་ལས་བསམོ་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སེམོས་ནང་དུ་འཇིོག་ནུས་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སེམོས་ནང་དུ་འཇིོག་ནུས་

པས་དེའ་ིཕྱིར་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲེོགས་སུ་པས་དེའ་ིཕྱིར་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲེོགས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐེོས་པའི་དམོིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐེོས་པའི་དམོིགས་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒོོམོས་པ་ལ་བསམོ་གཏན་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་བསྒོོམོས་པ་ལ་བསམོ་གཏན་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་

ཏེ།  དེས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཏེ།  དེས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ི

ཕྱིར་ངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིར་ངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིག་ོརིམོས་ད་ེལྟོར་བསྟོན་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དག་ག་ིག་ོརིམོས་ད་ེལྟོར་བསྟོན་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ད་ེདག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརྟེེན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལུས་ད་ེདག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརྟེེན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལུས་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མོ་ིལྟོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྗེེས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མོ་ིལྟོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྗེེས་

སུ་སྲུང་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་པར་སུ་སྲུང་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམོས་ན་བསམོ་གཏན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་གཏན་འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམོས་ན་བསམོ་གཏན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་གཏན་

གྲུབ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་འཐེོབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་འཐེོབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ད་ེདག་རྣམོ་པ་དུར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ད་ེདག་རྣམོ་པ་དུར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་

སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་ཆེོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  མོི་འཇིིགས་པ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་ཆེོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  མོི་འཇིིགས་པ་

སྦྱིིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་མོི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་སྦྱིིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་མོི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་

དང་།  དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་།  དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམོས་སོ།  །  བཟོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མོི་མོཇིེད་པའི་བཟོད་པ་ཁྲིིམོས་སོ།  །  བཟོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མོི་མོཇིེད་པའི་བཟོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཅི་མོི་སྙམོ་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའི་བཟོད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཅི་མོི་སྙམོ་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའི་བཟོད་

པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་གོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བའི་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་ནི་གོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བའི་

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ས།ོ  །བསམོ་གཏན་རྣམོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ས།ོ  །བསམོ་གཏན་རྣམོ་

པ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་ཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཔ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་ཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

གཉིེན་པ་ོབདེ་བར་གནས་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  ཡོན་ཏན་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམོ་གཉིེན་པ་ོབདེ་བར་གནས་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  ཡོན་ཏན་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམོ་

གཏན་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམོ་གཏན་ན།ོ  །ཤིེས་རབ་རྣམོ་པ་གཏན་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་མོངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམོ་གཏན་ན།ོ  །ཤིེས་རབ་རྣམོ་པ་

གསུམོ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་དམོིགས་པ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་དམོིགས་པ་གསུམོ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་དམོིགས་པ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་དམོིགས་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་དམོིགས་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་དམོིགས་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཞེེས་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྔའ་ིཔ་ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཞེེས་བགྱི་ིལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྔའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེོ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་ཕྱིར་ཏེ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེོ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་

མོེད་པ་ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མོེད་པ་མོེད་པ་ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ལྷག་པར་ཆེགས་པ་མོེད་པ་

གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་ལ་མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་ལ་མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་

དང་།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསེམོས་མོེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཁ་ན་མོ་དང་།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསེམོས་མོེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཁ་ན་མོ་

ཐེོ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཆེོས་དང་མོ་ཐེོ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཆེོས་དང་མོ་

འདྲིེས་ཤིིང་ཐེབས་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་འདྲིེས་ཤིིང་ཐེབས་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་

ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

མོེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་བྱས་མོེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཉིིད་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་བྱས་

ཤིིང་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའབྲས་བུར་སྨོོན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཤིིང་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའབྲས་བུར་སྨོོན་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མོི་འཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མོི་འཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོདྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོདྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་ཉིམོས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟོ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་ཉིམོས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟོ་བ་

དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིའདོད་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་མོ་ིབཟོད་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིའདོད་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་མོ་ིབཟོད་པ་

དང་མོ་ིབརྩོན་པས་བསོད་ཉིམོས་དང་འདུ་འཛ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམོ་དང་མོ་ིབརྩོན་པས་བསོད་ཉིམོས་དང་འདུ་འཛ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམོ་

པར་གཡེང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་

པར་ཤིེས་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟོ་བའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པར་ཤིེས་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟོ་བའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཉིིད་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ཉིིད་

དང་།  བད་ེའགྲེོར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ཁོན་མོེད་ཅིང་དབྱེན་མོེད་ལ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མོང་བ་དང་།  བད་ེའགྲེོར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ཁོན་མོེད་ཅིང་དབྱེན་མོེད་ལ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་མོང་བ་

དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཆེེ་བར་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་མོེད་པ་དང་།  དབང་ཆེེ་བར་

གྲེགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་གྲེགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་

གྱིི་ཆེོས་དང་འདྲིེས་པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྦྱིོར་བ་བཞེིས་གྱིི་ཆེོས་དང་འདྲིེས་པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྦྱིོར་བ་བཞེིས་

རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྙིང་རྗེེ་མོེད་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པའི་སྦྱིོར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྙིང་རྗེེ་མོེད་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པའི་སྦྱིོར་བ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  གུས་པར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  གུས་པར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་

བཞེིན་མོ་ཡིན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་མོ་ཡིན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ད་ེ

ལས་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒོོམོ་པ་ཉིམོས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒོོམོ་པ་ཉིམོས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཐེབས་མོ་ལགས་པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕ་ཐེབས་མོ་ལགས་པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ན།  གལ་ཏ་ེཟང་ཟིང་གིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ན།  གལ་ཏ་ེཟང་ཟིང་གིས་

ཕན་འདོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིན་ཅིང་མོི་དགེ་བའི་གནས་ལས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་འཛིན་ཅིང་མོི་དགེ་བའི་གནས་ལས་

བསློང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་མོ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཐེབས་མོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབསློང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་མོ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཐེབས་མོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་

པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མོི་གཙང་བ་ནི་ཆེེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མོི་གཙང་བ་ནི་ཆེེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་

སྟོེ།  རྣམོ་གྲེངས་གང་གིས་ཀྱིང་དྲི་ིཞེིམོ་པོར་བྱ་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོེ།  རྣམོ་གྲེངས་གང་གིས་ཀྱིང་དྲི་ིཞེིམོ་པོར་བྱ་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཟང་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཟང་

ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱར་མོི་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམོ་གྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱར་མོི་

ནུས་ཀྱིི།  དགེ་བ་ལ་འཇིོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མོཆེོག་ཁ་ོན་ནུས་ཀྱིི།  དགེ་བ་ལ་འཇིོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མོཆེོག་ཁ་ོན་

ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་མོཆེིས་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་དག་པ་དུ་མོཆེིས་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ང་ན་ིརྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་མོ་གཏོགས་པར་ཕ་རོལ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ང་ན་ིརྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་མོ་གཏོགས་པར་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་གཞེན་ཡོད་པར་མོ་ིསྨྲ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་གཞེན་ཡོད་པར་མོ་ིསྨྲ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་དང་།  ས་ོས་ོབ་ཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་དང་།  ས་ོས་ོབ་ཁྱོད་ལ་

བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་ན་ིརྣམོ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་ན་ིརྣམོ་

པ་བདུན་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེོས་པ་བདུན་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཆེོས་

དེ་དག་གིས་གཞེན་ལས་ཤིེས་ཀྱིི་ཁེ་ཡོངས་སུ་མོི་ཚོལ་བ་དང་།  ཆེོས་དེ་དག་ལ་ལྟོ་བས་དེ་དག་གིས་གཞེན་ལས་ཤིེས་ཀྱིི་ཁེ་ཡོངས་སུ་མོི་ཚོལ་བ་དང་།  ཆེོས་དེ་དག་ལ་ལྟོ་བས་

མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་

ནམོ་མོ་ཡིན་སྙམོ་དུ་ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེེ་ཚོམོ་སྐྱེེད་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་མོི་སྟོོད་ནམོ་མོ་ཡིན་སྙམོ་དུ་ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེེ་ཚོམོ་སྐྱེེད་པར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་མོི་སྟོོད་

གཞེན་ལ་མོ་ིསྨོོད་ཅིང་བརྙེས་པར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  དྲིེགས་པར་མོ་ིབྱེད་ཅིང་བག་མོེད་པར་མོ་ིགཞེན་ལ་མོ་ིསྨོོད་ཅིང་བརྙེས་པར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  དྲིེགས་པར་མོ་ིབྱེད་ཅིང་བག་མོེད་པར་མོ་ི

བྱེད་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམོ་དང་ངན་ངོན་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་མོ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ད་ེབྱེད་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམོ་དང་ངན་ངོན་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པར་མོ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ད་ེ

དག་གིས་སེར་སྣ་མོ་ིབྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཕྲོག་དོག་མོ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དག་གིས་སེར་སྣ་མོ་ིབྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཕྲོག་དོག་མོ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་ས་ོས་ོཐེ་དད་པ་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་བདུན་ཁ་ོནར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེ་དད་པའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་ས་ོས་ོཐེ་དད་པ་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་བདུན་ཁ་ོནར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེ་དད་

པའ་ིརྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་པ་ོསྦྱིིན་པར་པའ་ིརྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་པ་ོསྦྱིིན་པར་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པར་དག་པས་སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པར་དག་པས་སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  སེམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་

དང་།  ངག་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིམོ་རྣམོ་པར་དག་པས་དང་།  ངག་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིམོ་རྣམོ་པར་དག་པས་

སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ངས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ངས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་སེམོས་དཔས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་

ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྡོམོ་པ་བཅས་པ་ལ་བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམོ་པ་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྡོམོ་པ་བཅས་པ་ལ་བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམོ་པ་

ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  དེ་ལ་ངེས་པའི་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ལས་བསློང་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  དེ་ལ་ངེས་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་དང་།  བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་དང་།  རྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་དང་།  བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཅན་དང་།  རྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེསློོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་འཇུག་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེསློོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེམོས་ཅད་ལས་གནོད་པ་ཁྲིིམོས་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེམོས་ཅད་ལས་གནོད་པ་

ཐེམོས་ཅད་ཉིེ་བར་གནས་པ་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟེོན་པས་མོི་ཐེམོས་ཅད་ཉིེ་བར་གནས་པ་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟེོན་པས་མོི་

འཁྲུག་པ་དང་ །   ལན་བྱ་བའི་ཕྱིར ་སློར་སྤྱོོ་བ ་དང་ །   གཤིེ་བ ་དང་ །   བརྡེག་པ ་འཁྲུག་པ་དང་ །   ལན་བྱ་བའི་ཕྱིར ་སློར་སྤྱོོ་བ ་དང་ །   གཤིེ་བ ་དང་ །   བརྡེག་པ ་

དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བའི་གནོད་པ་དག་གིས་སྦྱིོར་བར་མོི་བྱེད་པ་དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  མོཚང་འདྲུ་བའི་གནོད་པ་དག་གིས་སྦྱིོར་བར་མོི་བྱེད་པ་

དང་།  ཁོན་གྱི་ིབསམོ་པ་མོ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཤིད་ཀྱིིས་འཆེགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོོངས་དང་།  ཁོན་གྱི་ིབསམོ་པ་མོ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཤིད་ཀྱིིས་འཆེགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོོངས་

པར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཤིད་ཀྱིིས་འཆེགས་པ་ལ་མོ་ིསྡོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིཔར་མོ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཤིད་ཀྱིིས་འཆེགས་པ་ལ་མོ་ིསྡོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ི

སེམོས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་མོ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་མོ་ི

འདོར་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་འདོར་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

མོཉིམོ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམོ་པ་དེས་བདག་ལ་མོི་སྟོོད་ཅིང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམོ་པ་དེས་བདག་ལ་མོི་སྟོོད་ཅིང་

གཞེན་ལ་མོ་ིསྨོོད་པ་དང་།  མོཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་གཞེན་ལ་མོ་ིསྨོོད་པ་དང་།  མོཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་བརྩོན་པ་མོ་གཏང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་བརྩོན་པ་མོ་གཏང་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིབརྩོན་འགྲུས་རྣམོ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་མོ་ལེགས་པར་རྟེོགས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་རྣམོ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་མོ་ལེགས་པར་རྟེོགས་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་

གཏན་པ་དང་།  གཉི་ིགའ་ིཆེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་གཏན་པ་དང་།  གཉི་ིགའ་ིཆེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  མོ་ིགནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  མོ་ིགནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བསམོ་གཏན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིི་དམོིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིི་དམོིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བསམོ་གཏན་པ་དེ་ནི་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་བསམོ་གཏན་པ་དེ་ནི་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དེའི་ཤིེས་རབ་དེ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཐེའ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མོཐེའ་རྣམོ་པར་སྟོེ།  དེའི་ཤིེས་རབ་དེ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཐེའ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མོཐེའ་རྣམོ་པར་

སྤངས་ཏེ་དབུ་མོའི་ལམོ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤངས་ཏེ་དབུ་མོའི་ལམོ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ལ་རྣམོ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་པ་ོདག་ལ་རྣམོ་

པར་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་པར་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་

བརྟེགས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུམོ་པ་ོདག་ལ་ང་ོབརྟེགས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུམོ་པ་ོདག་ལ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་གསུམོ་པ་ོདག་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡང་དག་དང་།  དོན་དམོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་གསུམོ་པ་ོདག་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པའ་ིདོན་ཀྱིང་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་

པའི་དོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་

བདུན་ལ་དོན་དམོ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་བདུན་ལ་དོན་དམོ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་མོེད་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་མོང་དུ་གནས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་མོེད་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་མོང་དུ་གནས་པ་

དང་།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ལྷག་མོཐེོང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དང་།  འདྲིེས་པ་ཚད་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་དམོིགས་པའི་ལྷག་མོཐེོང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྣམོ་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

པ་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིས་ོསོའ་ིལས་པ་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིས་ོསོའ་ིལས་

གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོ་ིལྟོ་རྣམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོ་ིལྟོ་

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱ་ིམོར་ད་ེདག་ལ་བག་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱ་ིམོར་ད་ེདག་ལ་བག་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མོ་

ཐེ་ོབ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཐེབས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དག་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཐེབས་

ལ་མོཁས་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོལ་མོཁས་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་ཐེམོས་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་ཐེམོས་

ཅད་དུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོ་ིཟད་པ་ཉིིད་ཅད་དུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོ་ིཟད་པ་ཉིིད་

འཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཉིིད་གང་འཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཉིིད་གང་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་ལྟོ་བ་ཉིིད་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོ་མོཆེིས་པ་གང་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོ་མོཆེིས་པ་གང་

ལགས།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །སྦྱིངས་ལགས།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །སྦྱིངས་

པ་ཉིིད་གང་ལགས།  སོ་སོར་བརྟེག་ཅིང་བྱ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །མོི་གཡོ་བ་ཉིིད་གང་པ་ཉིིད་གང་ལགས།  སོ་སོར་བརྟེག་ཅིང་བྱ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །མོི་གཡོ་བ་ཉིིད་གང་

ལགས།  སར་ཆུད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མོ་ིཉིམོས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལགས།  སར་ཆུད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མོ་ིཉིམོས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་

རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ས་བཅུ་པར་གཏོགས་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ས་བཅུ་པར་གཏོགས་པ་

ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གཏོགས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གཏོགས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་

སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་

པ་བས་མོ་འཚལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མོ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  སྤྱོན་པ་བས་མོ་འཚལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མོ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེེན་ན་སར་གྲུབ་པ་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེེན་ན་སར་གྲུབ་པ་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་

ལ་ཇིི་ལྟོར་དེ་ལྟོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་པས་ལ་ཇིི་ལྟོར་དེ་ལྟོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་པས་

གནས་པ་མོ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་པ་མོ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམོས་ན་ིཆེེས་ལྷག་པར་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བདག་དང་རྣམོས་ན་ིཆེེས་ལྷག་པར་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བདག་དང་

གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕྱ་ིམོ་ལ་དེའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕྱ་ིམོ་ལ་དེའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་

བུ་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིན་པའ་ིཕྱིར་བུ་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིན་པའ་ིཕྱིར་

དང་།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདང་།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེ

དག་ག་ིས་ོསོའ་ིམོཐུ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིས་ོསོའ་ིམོཐུ་ན་ིདག་ག་ིས་ོསོའ་ིམོཐུ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་ག་ིས་ོསོའ་ིམོཐུ་ན་ི

རྣམོ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོོམོ་པ་ན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སེར་སྣ་རྣམོ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོོམོ་པ་ན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སེར་སྣ་

དང་།  འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  སེམོས་འཁྲུག་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གཡེང་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  སེམོས་འཁྲུག་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  རྣམོ་པར་གཡེང་

བ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་འདི་ལ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་འདི་ལ་བདག་དང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་མོ་ལ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཟད་མོི་ཤིེས་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་མོ་ལ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཟད་མོི་ཤིེས་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  དོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  དོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ན་ིསྙིང་རྗེེའ་ིཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ན་ིསྙིང་རྗེེའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་

འདོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིའདོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

དོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

ལོངས་སྤྱོོད་པས་མོ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཅན་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་ལོངས་སྤྱོོད་པས་མོ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཅན་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་

རྟེེན་ན་དབུལ་པ་ོགདའ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་དབུལ་པ་ོགདའ་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི

རང་གི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ཏེ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིེས་རང་གི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ཏེ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིེས་

བྱས་དེའི་གགས་སུ་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པ་བྱས་དེའི་གགས་སུ་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མོ་ིཟད་པ་ཉིིད་ཡོད་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལྟོ་སྣང་བར་ག་ལ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མོ་ིཟད་པ་ཉིིད་ཡོད་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལྟོ་སྣང་བར་ག་ལ་

འགྱུར།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡི་དགས་ལུས་སྐོམོ་པས་འགྱུར།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡི་དགས་ལུས་སྐོམོ་པས་

གདུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མོཚའོ་ིཆུ་སྐམོས་པར་མོཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྒྱ་མོཚ་ོདག་གིས་ཉིེས་པ་མོ་གདུངས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མོཚའོ་ིཆུ་སྐམོས་པར་མོཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྒྱ་མོཚ་ོདག་གིས་ཉིེས་པ་མོ་

ཡིན་གྱི།ི  ཡ་ིདགས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིན་གྱི།ི  ཡ་ིདགས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

འབྲས་བུ་མོེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་གིས་རྒྱ་འབྲས་བུ་མོེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་གིས་རྒྱ་

མོཚོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མོ་ཡིན་གྱིི་སེམོས་ཅན་རང་གི་ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཡི་མོཚོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མོ་ཡིན་གྱིི་སེམོས་ཅན་རང་གི་ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཡི་

དགས་ལྟོ་བུ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དགས་ལྟོ་བུ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་དཔའ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་

ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ་ཉིིད་

འཛིན་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིའི་སློད་དུ་མོི་འཛིན་ལགས།  སྤྱོན་རས་འཛིན་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིའི་སློད་དུ་མོི་འཛིན་ལགས།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ང་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་འཛིན་པར་མོ་ིསྨྲ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ང་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་འཛིན་པར་མོ་ིསྨྲ་མོོད་ཀྱི།ི  འོན་

ཀྱིང་ཡ་ིགེས་བསྟོན་པ་མོེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཡ་ིག་ེམོེད་པ་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་ད་ེབསྟོན་ཀྱིང་ཡ་ིགེས་བསྟོན་པ་མོེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཡ་ིག་ེམོེད་པ་ས་ོས་ོརང་རིག་པ་ད་ེབསྟོན་

པར་མོི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་འཛིན་ན་ོཞེེས་དེ་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་པར་མོི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཉིིད་འཛིན་ན་ོཞེེས་དེ་སྐད་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཉི་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཕ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཉི་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་བགྱི་ིལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་བགྱི་ིལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལགས།  ཉིེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོ་ནི་གང་ལགས།  ཉིེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོ་ནི་གང་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དུས་དཔག་ཏུ་མོེད་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དུས་དཔག་ཏུ་མོེད་

པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་

ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ཞེིང་དེ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནི་མོི་ནུས་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ཞེིང་དེ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནི་མོི་ནུས་

ཀྱི།ི  དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་མོོས་པ་ཆུང་ཀྱི།ི  དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་མོོས་པ་ཆུང་

ངུ་དང་འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ངུ་དང་འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་

ནས་ཆེེས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ཉིོན་མོོངས་ནས་ཆེེས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ཉིོན་མོོངས་

པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ།  ད་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ།  ད་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་དང་པ་ོནས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཉིེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དུས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་དང་པ་ོནས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཉིེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དུས་

དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ནས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་དང་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ནས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་དང་

ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་གྱུར་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་དེ་དག་ལ་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ལ་ཉིལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་དེ་དག་ལ་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ལ་ཉིལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོ།ེ  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོ།ེ  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

གྲེོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཉིོན་མོོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་གྲེོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཉིོན་མོོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགྲེོགས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེཔ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགྲེོགས་ཉིོན་མོོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེ

དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མོེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲེོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བག་ལ་ཉིལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མོེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲེོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བག་ལ་ཉིལ་

སྟོོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཆེ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་སྟོོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཆེ་ཕྲོ་མོོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་

དང་།  བསྒོོམོས་པས་མོནན་པས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་ཕྲོ་མོ་ོནི་དང་།  བསྒོོམོས་པས་མོནན་པས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་ཕྲོ་མོ་ོནི་

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་དང་དེའ་ིགོང་མོ་རྣམོས་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་དང་དེའ་ིགོང་མོ་རྣམོས་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་
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སན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའསན་རས་གཟའགས་དབང་ངག་གའ་ེེེའ

དུ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཙམོ་ལ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་དུ་ཀུན་ཏུ་མོ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཙམོ་ལ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་བག་ལ་ཉིལ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་རྣམོ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡན་འདས་བག་ལ་ཉིལ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་རྣམོ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཏེ།  གནས་ངན་ལེན་ལྤགས་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཏེ།  གནས་ངན་ལེན་ལྤགས་

ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པས་ན་ིདང་པ་ོདང་གཉིིས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །བྲ་ིལ་ཡོད་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པས་ན་ིདང་པ་ོདང་གཉིིས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །བྲ་ིལ་ཡོད་

པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པ་ན་ིགསུམོ་པའོ།  །གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པ་ོལ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པ་གང་པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པ་ན་ིགསུམོ་པའོ།  །གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པ་ོལ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུ་སྤངས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམོས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉིལ་མོེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམོས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉིལ་མོེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིན་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་ངན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིན་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གནས་ངན་

ལེན་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གྲེངས་མོ་མོཆེིས་པ་དུ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལགས།  སྤྱོན་རས་ལེན་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གྲེངས་མོ་མོཆེིས་པ་དུ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལགས།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲེངས་མོེད་པ་གསུམོ་གྱིིས་སམོ།  དུས་ཚིགས་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲེངས་མོེད་པ་གསུམོ་གྱིིས་སམོ།  དུས་ཚིགས་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་

བ་ཕྱེད་དང་།  ཞེག་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་།  ཐུན་དང་།  ཐུན་ཕྱེད་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་བ་ཕྱེད་དང་།  ཞེག་དང་།  ཉི་ིམོ་དང་།  ཐུན་དང་།  ཐུན་ཕྱེད་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་

ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དང་།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དང་།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའདས་ས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ི

གང་ལགས།  སྐྱེོན་ནི་གང་ལགས།  ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  སྤྱོན་གང་ལགས།  སྐྱེོན་ནི་གང་ལགས།  ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀུན་ནས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་

དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་ན་ིཤིེས་བཞེིན་ཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་གྱིི།  མོ་ིཏེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་ན་ིཤིེས་བཞེིན་ཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་གྱིི།  མོ་ི

ཤིེས་པར་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རང་ཤིེས་པར་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རང་

ག་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པར་མོ་ིནུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐྱེོན་མོེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་ཅན་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པར་མོ་ིནུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐྱེོན་མོེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་ཅན་

གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མོེད་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིོན་མོོངས་

སྐྱེེ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་ད་ེཙམོ་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་ད་ེཙམོ་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོན་

ཏན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཇིི་ཙམོ་དུ་དོན་ཆེེ་བ་ནི་ངོ་མོཚར་ཏན་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཇིི་ཙམོ་དུ་དོན་ཆེེ་བ་ནི་ངོ་མོཚར་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གང་ཡིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ག་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་དགོངས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ག་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་དགོངས་

པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལགས།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དྲུག་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་དྲུག་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་

དྲུག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ངས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་ཆེོས་དྲུག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ངས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་ཆེོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟོན་པས་བཤིད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པར་མོི་ཀྱིི་དབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟོན་པས་བཤིད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པར་མོི་

སྨྲའོ།  །དེ་ལ་གང་དག་དོན་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་ཁོ་ནར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་སྨྲའོ།  །དེ་ལ་གང་དག་དོན་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་ཁོ་ནར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་

པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པར་ཡང་བྱེད་དེ།  དེ་གཉིིས་ནི་མོི་འཐུན་པར་སེམོས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ཟད་དེ།  དེ་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  དེ་གཉིིས་ནི་མོི་འཐུན་པར་སེམོས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ཟད་དེ།  དེ་

ལས་དགོངས་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དགོངས་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེདང་ཐེེག་པ་དམོན་པ་ལ།  །རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཆེོས་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེདང་ཐེེག་པ་དམོན་པ་ལ།  །རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཆེོས་

རྣམོས་གང་བསྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ིཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟོན་ཏ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ང་རྣམོས་གང་བསྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ིཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟོན་ཏ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ང་

མོ་ིསྨྲ།  །དོན་ལ་སྨྲ་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་བྱེད་པ།  །སྒྲི་ོབཏགས་བྱས་ཤིིང་སྐུར་པ་བཏབ་བྱས་མོ་ིསྨྲ།  །དོན་ལ་སྨྲ་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་བྱེད་པ།  །སྒྲི་ོབཏགས་བྱས་ཤིིང་སྐུར་པ་བཏབ་བྱས་

ནས།  །དེ་དག་འགལ་བ་སྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ན།  །རྣམོ་པར་རྨོོངས་ནས་བླ་ོགྲེོས་སྣ་ཚོགས་ནས།  །དེ་དག་འགལ་བ་སྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ན།  །རྣམོ་པར་རྨོོངས་ནས་བླ་ོགྲེོས་སྣ་ཚོགས་

འགྱུར།  །ས་རྣམོས་བསྡུས་དང་མོིང་དང་མོི་འཐུན་ཕྱོགས།  །ཁྱད་པར་སྐྱེེ་དང་སྨོོན་དང་འགྱུར།  །ས་རྣམོས་བསྡུས་དང་མོིང་དང་མོི་འཐུན་ཕྱོགས།  །ཁྱད་པར་སྐྱེེ་དང་སྨོོན་དང་

བསློབ་པ་རྣམོས།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་བཤིད།  །འད་ིལ་གང་བརྩོན་ད་ེབསློབ་པ་རྣམོས།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་བཤིད།  །འད་ིལ་གང་བརྩོན་ད་ེ
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འཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའའཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའ

དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རས་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེེལ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་པར་འགྲེེལ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་འདིའི་མོིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟོར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་འད་ིན་ིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱུག་འད་ིན་ིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིས་དང་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་

པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་སེམོས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།དབང་ཕྱུག་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

འཇིམོ་དཔལ་གྱི་ིལའེུ།འཇིམོ་དཔལ་གྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་ཞུ་བ་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་ཞུ་བ་

ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་

ལྡན ་འདས་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས ་ཀྱིི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད ་ཇིི་ལྟོ ་བུ ་ལྡན ་འདས་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས ་ཀྱིི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད ་ཇིི་ལྟོ ་བུ ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམོས་པའི་ངེས་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམོས་པའི་ངེས་

པར་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་མོེད་ཅིང་མོངོན་པར་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་མོེད་ཅིང་མོངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིསྤྲོོས་པ་དང་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིསྤྲོོས་པ་དང་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལགས་པར་བརྗེོད་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལགས་པར་བརྗེོད་

པར་བགྱིིའམོ།  འཇིམོ་དཔལ་བརྗེོད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅ་ིལགས་པར་པར་བགྱིིའམོ།  འཇིམོ་དཔལ་བརྗེོད་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅ་ིལགས་པར་

བརྗེོད་པར་བགྱིི།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་ཡིན་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་ཡིན་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པར་

གྲེོལ་བའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་གྲེོལ་བའི་ལུས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏ།ེ  ཆེོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་མོཚུངས་ཤིིང་མོཉིམོ་མོ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏ།ེ  ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཀྱིི་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མོེད་པས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་ནི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་ནི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་སློ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་

ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འབྱུང་བ་དང་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མོཚན་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འབྱུང་བ་དང་

འདྲིའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཀོོད་པའ་ིའདྲིའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཀོོད་པའ་ི

རྒྱན་གྱིི་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་རྒྱན་གྱིི་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་བལྟོ་བར་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་མོེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོོན་པའ་ིབྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་མོེད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོོན་པའ་ི

ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ནི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ནི་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་

བདག་པོར་གྲེགས་པའམོ།  སྦྱིིན་གནས་སུ་གྲེགས་པའི་ཁྱིམོ་དུ་མོངལ་དུ་འཇུག་པ་བདག་པོར་གྲེགས་པའམོ།  སྦྱིིན་གནས་སུ་གྲེགས་པའི་ཁྱིམོ་དུ་མོངལ་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  བཙས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  བཙས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་གཏོང་བ་དང་།  མོངོན་པར་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་གཏོང་བ་དང་།  མོངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་
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འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྐུས་གསུང་གང་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྐུས་གསུང་གང་

དག་བརྗེོད་པས་འདུལ་བའི་ཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛད་དག་བརྗེོད་པས་འདུལ་བའི་ཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛད་

ལ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ནི་དམོིགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་མོཛད་པའི་གསུང་ལ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ནི་དམོིགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་མོཛད་པའི་གསུང་

བརྗེོད་པ་དུ་ཞེིག་རྗེོད་པར་མོཛད་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་བརྗེོད་པ་དུ་ཞེིག་རྗེོད་པར་མོཛད་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་

བརྗེོད་པ་ན་ིགསུམོ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ཏ།ེ  མོད་ོསྡ་ེརྗེོད་པ་དང་།  འདུལ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  མོ་མོ་ོབརྗེོད་པ་ན་ིགསུམོ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ཏ།ེ  མོད་ོསྡ་ེརྗེོད་པ་དང་།  འདུལ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  མོ་མོ་ོ

རྗེོད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོད་ོསྡ་ེན་ིགང་ལགས།  འདུལ་བ་ན་ིགང་ལགས།  མོ་མོ་ོན་ིརྗེོད་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོད་ོསྡ་ེན་ིགང་ལགས།  འདུལ་བ་ན་ིགང་ལགས།  མོ་མོ་ོན་ི

གང་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་བཞེིའམོ།  དགུའམོ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའི་གང་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་བཞེིའམོ།  དགུའམོ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྡུས་པ་ཙམོ་ངས་གང་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིམོད་ོདབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྡུས་པ་ཙམོ་ངས་གང་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིམོད་ོ

སྡེ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེོས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་སྡེ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེོས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་

འགྲེ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསློབ་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་པོའ།ོ  །དངོས་པ་ོའགྲེ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསློབ་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་པོའ།ོ  །དངོས་པ་ོ

དགུ་གང་ཞེ་ེན།  སེམོས་ཅན་དུ་གདགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་གང་ཞེ་ེན།  སེམོས་ཅན་དུ་གདགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང་།  ད་ེའབྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེའབྱུང་བ་གནས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དེའ་ིཀུན་ནས་དང་།  ད་ེའབྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེའབྱུང་བ་གནས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དེའ་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་

དང་།  སྟོོན་པའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྟོན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  འཁོར་གྱིི་དངོས་དང་།  སྟོོན་པའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྟོན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  འཁོར་གྱིི་དངོས་

པོའ།ོ  །དངོས་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཕྱོགས་ལས་བརྩམོས་པོའ།ོ  །དངོས་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཕྱོགས་ལས་བརྩམོས་

ཏེ།  འདུ་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་གོ་རིམོས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཏེ།  འདུ་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་གོ་རིམོས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་

དང་།  དེ་དག་ཉིིད་ལ་གང་ཟག་གི་མོིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་དག་ཉིིད་ལ་གང་ཟག་གི་མོིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིམོར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམོིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིམོར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ི

ཕྱོགས་ལས་བརྩམོས་ཏ།ེ  དམོིགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཏོད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེཉིིད་ལ་རྩོལ་ཕྱོགས་ལས་བརྩམོས་ཏ།ེ  དམོིགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གཏོད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེཉིིད་ལ་རྩོལ་

བའི་དངོས་པོ་དང་།  སེམོས་ཅན་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་དངོས་པོ་དང་།  སེམོས་ཅན་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའི་དངོས་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་པའི་དངོས་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་

དམོིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་དམོིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་བརྩམོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སེམོས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་བརྩམོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སེམོས་

ཅན་རྣམོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ནང་ལ་མོངོན་པའི་ང་ཅན་རྣམོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ནང་ལ་མོངོན་པའི་ང་

རྒྱལ་མོེད་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིགནས་རྒྱལ་མོེད་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ད་ེཡང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིགནས་

ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་སྙིང་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་སྙིང་

པོར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་རྣམོ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་དམོིགས་པའི་དངོས་པོ་པོར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་རྣམོ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེའི་དམོིགས་པའི་དངོས་པོ་

དང་།  སྤངས་པ་དང་།  མོ་སྤངས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་ལ་མོཁས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་ལས་དང་།  སྤངས་པ་དང་།  མོ་སྤངས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་ལ་མོཁས་པའི་དངོས་པོ་དང་།  དེ་ལས་

རྣམོ་པར་གཡེང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེལས་རྣམོ་པར་མོ་ིགཡེང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྣམོ་རྣམོ་པར་གཡེང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེལས་རྣམོ་པར་མོ་ིགཡེང་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྣམོ་

པར་མོི་གཡེང་བ་གནས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་སྦྱིོར་བ་པར་མོི་གཡེང་བ་གནས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམོ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་སྦྱིོར་བ་

གསལ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེབརྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོགསལ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསྒོོམོ་པའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེབརྟེན་པའ་ིདངོས་པ་ོ

དང་།  འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱོགས་དང་འཁོར་དང་།  འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱོགས་དང་འཁོར་

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེཁ་ོན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་

ལས་སྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེམོ་ིབསྒོོམོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པས་དངོས་ལས་སྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེམོ་ིབསྒོོམོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པས་དངོས་

པ་ོསྟོེ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིམོ་ིསྒོོམོ་པས་པ་ོསྟོེ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིམོ་ིསྒོོམོ་པས་

ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ངས་གང་ཡོངས་སུ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ངས་གང་

དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐེར་པའམོ།  ས་ོསོར་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐེར་པའམོ།  ས་ོསོར་

ཐེར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཐེར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་
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ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོར་ཐེར་པ་རྣམོ་པ་དུས་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོར་ཐེར་པ་རྣམོ་པ་དུས་

བསྡུས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པ་བདུན་གྱིིས་ཏེ།  ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པ་བདུན་གྱིིས་ཏེ།  ཡང་དག་པར་

བླང་བའ་ིཆེ་ོག་བསྟོན་པ་དང་།  ཕམོ་པའ་ིགནས་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ིབླང་བའ་ིཆེ་ོག་བསྟོན་པ་དང་།  ཕམོ་པའ་ིགནས་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ི

གནས་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མོ་ཡིན་གནས་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མོ་ཡིན་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་བསྟོན་པ་དང་།  སྡམོོ་པ་གཏོང་བ་བསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་བསྟོན་པ་དང་།  སྡམོོ་པ་གཏོང་བ་བསྟོན་

པས་སོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ངས་གང་དུ་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤིད་པ་དང་།  རྣམོ་པས་སོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ངས་གང་དུ་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤིད་པ་དང་།  རྣམོ་

པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོ་མོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཅུ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།  བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོ་མོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཅུ་

གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པའ་ིམོཚན་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིའབྲས་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེམྱོང་བ་རྣམོ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིའབྲས་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེམྱོང་བ་རྣམོ་

པར་བསྙད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེདང་པར་བསྙད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེདང་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིཉིེས་དམོིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ིཉིེས་དམོིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དེའ་ི

ཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་

སྟོེ།  གང་ཟག་བསྟོན་པ་དང་།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟོེ།  གང་ཟག་བསྟོན་པ་དང་།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ི

བྱེད་པ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་བསྟོན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དོན་དམོ་པའ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་བསྟོན་པར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དོན་དམོ་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །དམོིགས་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ནི་ཤིེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཤིེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་

བྱའོ།  །རྣམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱ་བྱའོ།  །རྣམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་བྱ་

སྟོེ།  བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཡོན་སྟོེ།  བརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཡོན་

ཏན་དང་།  ཚུལ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པས་ས།ོ  །ད་ེཏན་དང་།  ཚུལ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པས་ས།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །གནས་པ་ནི་གང་ཟག་རྣམོ་པར་གཞེག་ལ་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའོ།  །གནས་པ་ནི་གང་ཟག་རྣམོ་པར་གཞེག་

པའམོ།ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའམོ།  མོག་ོགཅིག་དང་།  རྣམོ་པར་པའམོ།ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའམོ།  མོག་ོགཅིག་དང་།  རྣམོ་པར་

དབྱེ་བ་དང་།  དྲིིས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའམོ།  གཞེག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་དབྱེ་བ་དང་།  དྲིིས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའམོ།  གཞེག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་

པའམོ།  གསང་བ་དང་རྣམོ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལན་གདབ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིན་པའམོ།  གསང་བ་དང་རྣམོ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལན་གདབ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡིན་

པའོ།  །སྐྱེོན་རྣམོས་ནི་ངས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིེས་དམོིགས་རྣམོ་པའོ།  །སྐྱེོན་རྣམོས་ནི་ངས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིེས་དམོིགས་རྣམོ་

གྲེངས་དུ་མོར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ  །ཡོན་ཏན་རྣམོས་ནི་ངས་རྣམོ་པར་བྱང་བའི་གྲེངས་དུ་མོར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ  །ཡོན་ཏན་རྣམོས་ནི་ངས་རྣམོ་པར་བྱང་བའི་

ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ  །ཚུལ་ན་ིརྣམོ་པ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་རྣམོ་གྲེངས་དུ་མོར་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ  །ཚུལ་ན་ིརྣམོ་པ་

དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  འཐེོབ་པའ་ིཚུལ་དང་།  བཤིད་པའ་ིདྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  འཐེོབ་པའ་ིཚུལ་དང་།  བཤིད་པའ་ི

ཚུལ་དང་།  མོཐེའ་གཉིིས་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཚུལ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་ཚུལ་དང་།  མོཐེའ་གཉིིས་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཚུལ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་

དང་།  དགོངས་པའི་ཚུལ་ལོ།  །འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དགོངས་པའི་ཚུལ་ལོ།  །འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

གསུམོ་དང་།  རྐྱེེན་བཞེ་ིཔ་ོདག་གོ  །རིགས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྟོོས་པའ་ིགསུམོ་དང་།  རྐྱེེན་བཞེ་ིཔ་ོདག་གོ  །རིགས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྟོོས་པའ་ི

རིགས་པ་དང་།  བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་།  འཐེད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་དང་།  ཆེོས་རིགས་པ་དང་།  བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང་།  འཐེད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་དང་།  ཆེོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟོོས་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་འབྱུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟོོས་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་འབྱུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་

ཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལྟོོས་པའ་ིཐེ་སྙད་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལྟོོས་པའ་ི

རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམོས་འཐེོབ་པའམོ།  འགྲུབ་པའམོ།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ལས་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམོས་འཐེོབ་པའམོ།  འགྲུབ་པའམོ།  སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ལས་བྱེད་

པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་

རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོའ་ིཤིེས་པ་དང་།  བཤིད་པ་དང་།  སྨྲས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོའ་ིཤིེས་པ་དང་།  བཤིད་པ་དང་།  སྨྲས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་དང་།  ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་ཡིན་

པ་དེ་ནི་འཐེད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་མོདོར་བསྡུ་ན་རྣམོ་པ་གཉིིས་པ་དེ་ནི་འཐེད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་མོདོར་བསྡུ་ན་རྣམོ་པ་གཉིིས་

ཏ།ེ  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཏ།ེ  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་
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ན་ིལྔའ།ོ  །ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིབདུན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམོཚན་ན་ིལྔའ།ོ  །ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིབདུན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེམོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་གནས་པ་ཉིིད་ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེམོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་གནས་པ་

མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དཔེ་ཉིེ་བར་སྦྱིར་བའི་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དཔེ་ཉིེ་བར་སྦྱིར་བའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གཏན་མོཚན་ཉིིད་དང་།ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གཏན་

ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པ་ཉིིད་

འཇིིག་རྟེེན་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིིད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  ལས་དག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེབ་ཆུད་མོ་ིཟ་བ་ད་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།  ལས་དག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེབ་ཆུད་མོ་ིཟ་བ་ད་ེ

ལ་གནས་པའི་མོི་རྟེག་པར་རིགས་པ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་མོི་རྟེག་པར་རིགས་པ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་དང་།  སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་ཡིན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་

པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་གིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་གྱུར་པ་ལ་རྗེེས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་གིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་གྱུར་པ་ལ་རྗེེས་

སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མོངོན་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མོངོན་

སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་འཇིིག་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམོས་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྲེགས་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྲེགས་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  རང་དབང་མོེད་པའ་ིདམོིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  རང་དབང་མོེད་པའ་ིདམོིགས་

པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་དག་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྲེགས་པའ་ིའབྱོར་པ་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་དག་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་གྲེགས་པའ་ིའབྱོར་པ་

དང་།  རྒུད་པ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརང་དང་།  རྒུད་པ་དམོིགས་པ་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརང་

ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེམོངོན་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེམོངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་གནས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེལ་གནས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགྲུབ་པར་བྱ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགྲུབ་པར་བྱ་

བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འད་ིབྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་ད་ེན་ིལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་རིགས་པ་བརྟེག་པ་ཡོངས་སུ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་རིགས་པ་བརྟེག་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེམོས་ཅད་དག་པ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེམོས་ཅད་

མོཁྱེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་དུས་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ལྔས་ཏེ།  གང་མོཁྱེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་དུས་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ལྔས་ཏེ།  གང་

སུ་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲི་རྣམོ་པར་གྲེགས་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲི་རྣམོ་པར་གྲེགས་

པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུས་

སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཐེམོས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  མོ་ིའཇིིགས་པ་བཞེིས་ཆེོས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཐེམོས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  མོ་ིའཇིིགས་པ་བཞེིས་ཆེོས་

སྟོོན་པའ་ིདེའ་ིཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒོལ་ཏུ་མོེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མོེད་པ་སྟོོན་པའ་ིདེའ་ིཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒོལ་ཏུ་མོེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མོེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སུའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ཞེིང་གང་ཡིན་པ་དང་།  སུའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ཞེིང་

དགེ་སྦྱིོང་བཞེི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟོར་ན་འབྱུང་བ་དང་།  མོཚན་དང་།  ཐེེ་ཙོམོ་གཅོད་པ་དགེ་སྦྱིོང་བཞེི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟོར་ན་འབྱུང་བ་དང་།  མོཚན་དང་།  ཐེེ་ཙོམོ་གཅོད་པ་

དང་།  བརྒོལ་དུ་མོེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མོེད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དམོིགས་པས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  བརྒོལ་དུ་མོེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མོེད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དམོིགས་པས་ཐེམོས་ཅད་

མོཁྱེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་འཐེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མོཁྱེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་འཐེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་

མོངོན་སུམོ་གྱི་ིཚད་མོ་དང་།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མོ་དང་།  ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚད་མོངོན་སུམོ་གྱི་ིཚད་མོ་དང་།  རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མོ་དང་།  ཡིད་ཆེེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚད་

མོས་མོཚན་ཉིིད་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིམོཚན་མོས་མོཚན་ཉིིད་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལས་གཞེན་དང་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལས་གཞེན་དང་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་
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འཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའའཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའ

དང་།  དེ་ལ་གཞེན་དང་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེམོས་ཅད་འཐུན་དང་།  དེ་ལ་གཞེན་དང་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེམོས་ཅད་འཐུན་

པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེམོས་ཅད་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེམོས་ཅད་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ིདང་།  གཞེན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཉི་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལུང་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེམོས་ཅད་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཐེམོས་ཅད་འཐུན་པར་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རྟེགས་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ལས་ཐེམོས་ཅད་འཐུན་པར་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རྟེགས་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ལས་

དང་ཆེོས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་པ་དང་ཆེོས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་པ་

གང་ཡང་རུང་བས་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་པར་ངེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་པར་ངེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམོས་

ཅད་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞེན་ཅད་མོི་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞེན་

དང་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོི་འཐུན་པར་དང་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོི་འཐུན་པར་

དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པས་དེས་ན་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་དམོིགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པས་དེས་ན་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་

དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལས་གཞེན་དང་མོི་འཐུན་པར་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལས་གཞེན་དང་མོི་འཐུན་པར་

དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཐེམོས་ཅད་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཐེམོས་ཅད་འཐུན་པར་དམོིགས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཡོད་པས་དེས་ན་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡང་ཡོངས་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་པས་དེས་ན་ད་ེགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡང་ཡོངས་

སུ་མོ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བརྟེག་པ་སུ་མོ་གྲུབ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོངས་སུ་མོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བརྟེག་པ་

ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལུང་ཤིིན་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡོངས་སུ་མོ་དག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལུང་ཤིིན་

ཏུ་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་བསྟོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་ཏུ་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་བསྟོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་

རུང་སྟོེ།  ཆེོས་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརུང་སྟོེ།  ཆེོས་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཉིིད་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་མོདོར་བསྡུ་སྟོེ།  ཚིག་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་མོདོར་བསྡུ་སྟོེ།  ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཅིག་གིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཚིག་ཕྱ་ིམོ་ཕྱ་ིམོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  མོཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་གཅིག་གིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཚིག་ཕྱ་ིམོ་ཕྱ་ིམོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  མོཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ངས་རྣམོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིདམོིགས་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ངས་རྣམོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིདམོིགས་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིང་ོདང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟོན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བཅས་པའ་ིབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བཅས་པའ་ི

ཉིོན་མོོངས་པ་སྤོང་བས་དེའ་ིའབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཉིོན་མོོངས་པ་སྤོང་བས་དེའ་ིའབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོན་ཏན་

མོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ཉིིད་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་ཤིེས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ལ་ཉིིད་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་ཤིེས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེེར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་དེ་མྱོང་བ་རྣམོ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་དེ་མྱོང་བ་རྣམོ་

པར་བསྙད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་པར་བསྙད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་

སྒོོམོ་པ་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིགནས་ལྟོ་བུ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྒོོམོ་པ་ལ་བར་ཆེད་བྱེད་པའ་ིགནས་ལྟོ་བུ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པའ་ིདེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པའ་ི

ཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བར་དུ་ཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བར་དུ་

གཅོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེས་དམོིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམོ་གཅོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེས་དམོིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམོ་

དཔལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དཔལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་

དཔལ་གྱིིས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་གང་གིས་དཔལ་གྱིིས་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་གང་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ཟབ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ཟབ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི

ལྡེམོ་པོར་དགོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོད་ོལྡེམོ་པོར་དགོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོད་ོ

སྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མོ་མོ་ོད་ེདག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་འད་ིལས་སློད་རོལ་པ་སྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མོ་མོ་ོད་ེདག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་འད་ིལས་སློད་རོལ་པ་

རྣམོས་དང་།  ཐུན་མོོང་མོ་ལགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  འཇིམོ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་རྣམོས་དང་།  ཐུན་མོོང་མོ་ལགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  འཇིམོ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་
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དང་།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ངའ་ིལྡེམོ་པ་ོངག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ངའ་ིལྡེམོ་པ་ོངག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་

པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིཆེོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་

ཅད་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད་པ་གང་ཟག་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཆེོས་རྣམོས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད་པ་གང་ཟག་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཆེོས་རྣམོས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་

ཅད་དུ་བྱེད་པ་མོེད་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔོོན་ཀུན་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མོེད་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་སྔོོན་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱིས་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན།  རྣམོ་པར་བྱང་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱིས་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན།  རྣམོ་པར་བྱང་

བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱིས་རྣམོ་པར་བྱང་བ་ལ་སྔོོན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱིས་རྣམོ་པར་བྱང་བ་ལ་སྔོོན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

མོ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ལ་ཆེོས་དང་གང་མོ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ལ་ཆེོས་དང་གང་

ཟག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་བག་ལ་ཉིལ་བའི་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གམོ་ཟག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་བག་ལ་ཉིལ་བའི་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གམོ་

བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་།  དེས་ན་མོཐེོང་ངོ་།  །ཐེོས་སོ།  །སྣོམོ་མོོ།  །མྱོང་ངོ་།  །རེག་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་།  དེས་ན་མོཐེོང་ངོ་།  །ཐེོས་སོ།  །སྣོམོ་མོོ།  །མྱོང་ངོ་།  །རེག་

གོ  །རྣམོ་པར་ཤིེས་སོ།  །ཟའོ།  །བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་སོ།  །རྣམོ་པར་བྱང་གོ  །རྣམོ་པར་ཤིེས་སོ།  །ཟའོ།  །བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་སོ།  །རྣམོ་པར་བྱང་

ང་ོ།  །ཞེེས་ལོག་པར་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་ལ་ད་ེལྟོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིང་ོ།  །ཞེེས་ལོག་པར་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་ལ་ད་ེལྟོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞེིང་།  ཉིོན་མོོངས་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞེིང་།  ཉིོན་མོོངས་

པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་མོ་ཡིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ།  སྤྲོོས་པ་མོེད་པ་།  འདུས་མོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་མོ་ཡིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ།  སྤྲོོས་པ་མོེད་པ་།  འདུས་མོ་

བྱས་པ།  མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ལུས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་ནི་བྱས་པ།  མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ལུས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་དེ་ནི་

གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོན་མོ་ལུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་ཆེོས་དང་རྣམོ་པར་ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་ཆེོས་དང་རྣམོ་པར་

བྱང་བའ་ིཆེོས།  །ཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་བྱེད་བྱང་བའ་ིཆེོས།  །ཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་བྱེད་

པ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེདག་སྔོ་ཕྱིར་རྣམོ་པར་དག་དང་ཉིོན་མོོངས་མོིན།  །གནས་པ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེདག་སྔོ་ཕྱིར་རྣམོ་པར་དག་དང་ཉིོན་མོོངས་མོིན།  །གནས་

ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ལ་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཡི།  །ལྟོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ངན་ལེན་གྱིི་ལུས་ལ་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཡི།  །ལྟོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱེད་དེ།  །དེས་ན་མོཐེོང་ང་ོཟའ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བྱེད་དེ།  །དེས་ན་མོཐེོང་ང་ོཟའ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་

ར་ོསྙམོ་པའང་འབྱུང་།  །གང་གིས་ད་ལྟོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་ནི་གནས་ར་ོསྙམོ་པའང་འབྱུང་།  །གང་གིས་ད་ལྟོར་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་ནི་གནས་

ངན་ལེན་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་མོིན་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་ངན་ལེན་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོོངས་གནས་མོིན་ཤིིན་ཏུ་དག་པའི་

ལུས།  །སྤྲོོས་པ་མོེད་ཅིང་འདུས་མོ་བྱས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ལུས།  །སྤྲོོས་པ་མོེད་ཅིང་འདུས་མོ་བྱས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སེམོས་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་གཤིེགས་པའི་སེམོས་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན།ི  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རབ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན།ི  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱ་ེབ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམོས་ནི།  མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམོས་ནི།  མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་མོེད་པར་འབྱུང་སྟོ།ེ  སྤྲུལ་པ་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་པ་མོེད་པར་འབྱུང་སྟོ།ེ  སྤྲུལ་པ་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  མོངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  མོངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་

ན།  འོ་ན་ཇིི་ལྟོར་མོངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མོ་མོཆེིས་པར་སེམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  འོ་ན་ཇིི་ལྟོར་མོངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མོ་མོཆེིས་པར་སེམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་སྔོོན་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་སྔོོན་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཉིིད་ལོག་པ་སེམོས་མོེད་པ་ལ་ཕྱིར་སད་པར་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཉིིད་ལོག་པ་སེམོས་མོེད་པ་ལ་ཕྱིར་སད་པར་

མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་ཀྱིང་སྔོོན་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་སད་པར་འགྱུར་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་ཀྱིང་སྔོོན་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་སད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་བར་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་བར་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་

ཀྱིང་།  སྔོོན་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་ཁ་ོནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིད་ལོག་པ་ཀྱིང་།  སྔོོན་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་ཁ་ོནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིད་ལོག་པ་

དང་།  འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིསེམོས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེདང་།  འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིསེམོས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སེམོས་འབྱུང་བ་ཡང་སྔོོན་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་མོངོན་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སེམོས་འབྱུང་བ་ཡང་སྔོོན་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོ་པ་མོངོན་

པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་སྤྲུལ་པའ་ིསེམོས་མོཆེིས་སམོ།  མོ་མོཆེིས་ཞེེས་བགྱིི།  འཇིམོ་དཔལ་སེམོས་ཡོད་པ་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསེམོས་མོཆེིས་སམོ།  མོ་མོཆེིས་ཞེེས་བགྱིི།  འཇིམོ་དཔལ་སེམོས་ཡོད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན།  སེམོས་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སེམོས་རང་དབང་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཡང་མོ་ཡིན།  སེམོས་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སེམོས་རང་དབང་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་
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འཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའའཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའ

ཀྱི་ིདབང་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཀྱི་ིདབང་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་

ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཉིིས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་

ཅ་ིམོཆེིས་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཅ་ིམོཆེིས་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐེམོས་ཅད་ཐུན་མོོང་བ།  ཡོན་ཏན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཚད་མོེད་པའི་རྒྱན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཐུན་མོོང་བ།  ཡོན་ཏན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་དང་།  ཚད་མོེད་པའི་རྒྱན་

བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཡུལ་ནི་ཁམོས་ལྔ་པོ་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཁམོས་ལྔ་པོ་སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཁམོས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཁམོས་དང་།  འདུལ་བའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཁམོས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་

དེ།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཡོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདེ།  ད་ེགཉིིས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཡོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གང་

ལགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་ལགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་

ཉིིད་ནི།  ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཉིིད་ནི།  ཇིི་ལྟོ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་

ཡིན་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་མོ་ཡིན་ཏེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་མོ་

ཆུབ་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམོ་ིབསྐོར་ཆུབ་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམོ་ིབསྐོར་

བ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱིར་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་

བལྟོ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་བསོད་བལྟོ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་བསོད་

ནམོས་སྐྱེེད་པ་དེ་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བགྱིི་ནམོས་སྐྱེེད་པ་དེ་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བགྱིི་

ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམོིགས་པའ་ིབྱ་བ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམོིགས་པའ་ིབྱ་བ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཉིིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཉིིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མོ་མོཆེིས་པར་འདྲི་བ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མོ་མོཆེིས་པར་འདྲི་བ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོན་ལས།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོན་ལས།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཆེེན་པ་ོའད་ིའབྱུང་ཞེིང་།  སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ཆེེན་པ་ོའད་ིའབྱུང་ཞེིང་།  སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་

ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་ལུས་ལས་ནི་མོི་འབྱུང་ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་ལུས་ལས་ནི་མོི་འབྱུང་

ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པར་འདྲི་ཡང་འད་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པར་འདྲི་ཡང་འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་མོཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་མོཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟློ་བ་དང་།  ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆུ་ཤིེལ་དང་།  མོ་ེཤིེལ་ཁ་ོན་ལས་སེམོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟློ་བ་དང་།  ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆུ་ཤིེལ་དང་།  མོ་ེཤིེལ་ཁ་ོན་ལས་སེམོས་

ཅན་རྣམོས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་ལ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཆུ་ཤིེལ་དང་།  མོེ་ཤིེལ་དག་ཅན་རྣམོས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་ལ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཆུ་ཤིེལ་དང་།  མོེ་ཤིེལ་དག་

ལས་ནི་མོི་འབྱུང་བ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་བྱི་དོར་ལས་ནི་མོི་འབྱུང་བ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་བྱི་དོར་

ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་བྱི་དོར་མོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་བྱི་དོར་མོ་

བྱས་པ་དག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་།  ཆེོས་བྱས་པ་དག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་།  ཆེོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་དམོིགས་པའ་ིཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཀྱི་ིདབྱིངས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ལ་དམོིགས་པའ་ིཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམོས་པས་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྦྱིངས་པ་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེལ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་

ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་འབྱུང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དག་འབྱུང་

གི  །  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་འབའ་ཞེིག་དག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེགི  །  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་འབའ་ཞེིག་དག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས།  འདོད་པའི་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས།  འདོད་པའི་

ཁམོས་ཀྱིི་མོིའི་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམོ་ཟེའི་རིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་ཁམོས་ཀྱིི་མོིའི་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམོ་ཟེའི་རིགས་ཤིིང་སཱི་ལ་

ཆེེན་པོ་ལྟོ་བུ་རྣམོས་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བུ་རྣམོས་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མོ་

མོཆེིས་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་གདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ་མོཆེིས་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་གདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ་
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འཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའའཇུ་དཔེ་་འ་ེེེའ

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་གང་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་གང་ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ལམོ་གང་དང་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ལམོ་གང་དང་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་

ཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམོ་དེ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམོ་དེ་

དང་།  སྒྲུབ་པ་དེ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེ།  གང་དག་ལམོ་དེ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་དང་།  སྒྲུབ་པ་དེ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེ།  གང་དག་ལམོ་དེ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  ཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  ཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ལ།  གང་དག་ལམོ་ད་ེདང་།  སྒྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིར་སྤོང་ཞེིང་མོ་ིསྙན་པར་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལ་ཡང་ལ།  གང་དག་ལམོ་ད་ེདང་།  སྒྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིར་སྤོང་ཞེིང་མོ་ིསྙན་པར་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལ་ཡང་

ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཆེ་ིབས་དུས་བྱེད་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམོས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཆེ་ིབས་དུས་བྱེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ངན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ལུས་ངན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམོ་དཔལ་རྣམོ་

གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གྲེངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ལུས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ལུས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ལུས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་དག་ན་གང་ན་ིམོོད་པ་ལགས།  གང་ན་ིདཀོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་དག་ན་གང་ན་ིམོོད་པ་ལགས།  གང་ན་ིདཀོོན་པ་

ལགས།  ཡོངས་སུ་དག་པ ་དག་ན ་གང་ནི་མོོད ་པ ་ལགས།  གང་ནི་དཀོོན ་པ ་ལགས།  ཡོངས་སུ་དག་པ ་དག་ན ་གང་ནི་མོོད ་པ ་ལགས།  གང་ནི་དཀོོན ་པ ་

ལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་དག་ན་དངོས་པ་ོབརྒྱད་ན་ིལགས།  འཇིམོ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་མོ་དག་པ་དག་ན་དངོས་པ་ོབརྒྱད་ན་ི

མོོད་ལ།  གཉིིས་ནི་དཀོོན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དང་།  སེམོས་ཅན་སྡུག་མོོད་ལ།  གཉིིས་ནི་དཀོོན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དང་།  སེམོས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་བ་རྣམོས་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཆེ་ོརིགས་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒུད་བསྔོལ་བ་རྣམོས་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཆེ་ོརིགས་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒུད་

པ་ཐེ་དད་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་རལ་བ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་རལ་བ་

རྣམོས་དང་།  ངན་སོང་རྣམོས་དང་།  ཐེེག་པ་དམོན་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  ངན་སོང་རྣམོས་དང་།  ཐེེག་པ་དམོན་པ་རྣམོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

བསམོ་པ་དང་སྦྱིོར་བ་དམོན་པ་རྣམོས་ན་ིམོོད་པ་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བསམོ་པ་བསམོ་པ་དང་སྦྱིོར་བ་དམོན་པ་རྣམོས་ན་ིམོོད་པ་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བསམོ་པ་

དང་སྦྱིོར་བ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་དང་སྦྱིོར་བ་མོཆེོག་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་ན་ིདཀོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ན་ིད་ེབ་ན་ིདཀོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམོ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ན་ིད་ེ

ལས་བཟློོག་པས།  དངོས་པ་ོབརྒྱད་ན་ིདཀོོན་ལ།  གཉིིས་ན་ིམོོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལས་བཟློོག་པས།  དངོས་པ་ོབརྒྱད་ན་ིདཀོོན་ལ།  གཉིིས་ན་ིམོོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་འདིར་བསྟོན་པ་

འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་འདིའ་ིམོིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ིསྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟོན་པ་འད་ི

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སེམོས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམོ་དཔལ་རིག་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམོ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་མོི་དང་ལྷ་མོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་མོི་དང་ལྷ་མོ་

ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མོངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལ་མོངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོན་ཏན་

གྱིི་ཚོགས་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོ།  །  སྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྱིི་ཚོགས་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་སོ།  །  སྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བཅསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བཅསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམོད་ོལས།འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམོད་ོལས།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

འབདོ་འགྲེགོས་ཀྱི་ིགསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལའེུ།འབདོ་འགྲེགོས་ཀྱི་ིགསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལང་ཀོ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལང་ཀོ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  །བམོ་པ་ོདང་པོ།  །སངས་དུ།  འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  །བམོ་པ་ོདང་པོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་ན།  རྒྱ་མོཚོའ་ིར་ིམོ་ལ་ཡའ་ིརྩ་ེཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་ན།  རྒྱ་མོཚོའ་ིར་ིམོ་ལ་ཡའ་ིརྩ་ེ

མོ་ོརིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་དང་།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་མོ་ོརིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་དང་།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་

པ་ནས་འདུས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དབང་དང་སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུ་མོས་པ་ནས་འདུས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དབང་དང་སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུ་མོས་

རྣམོ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམོ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་བདག་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་བདག་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་དོན ་ལ་མོཁས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་སེམོས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་དོན ་ལ་མོཁས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་སེམོས་སྣ་ཚོགས་

དང་།  གཟུགས་དང་ཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིཆེ་བྱད་འཆེང་བ།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  གཟུགས་དང་ཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིཆེ་བྱད་འཆེང་བ།  ཆེོས་ལྔ་

དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

རྟེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་གི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་རྟེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་གི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་ཏེ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏ་ེབྱུང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་དུ་མོས་བསུ་བ་དང་ལང་ཀོའ་ིཏ་ེབྱུང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོབྱ་ེབ་དུ་མོས་བསུ་བ་དང་ལང་ཀོའ་ི

ར་ིམོ་ལ་ཡ་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་གྱི་ིར་ིམོ་ལ་ཡའ་ིརྩ་ེམོ་ོའདིར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ར་ིམོ་ལ་ཡ་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་གྱི་ིར་ིམོ་ལ་ཡའ་ིརྩ་ེམོ་ོའདིར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་

པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས།  རྟེོག་གེའི་ལྟོ་བ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས།  རྟེོག་གེའི་ལྟོ་བ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པའི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བསྒོོམོས་པའི་ཆེོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པའི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བསྒོོམོས་པའི་ཆེོས་

བསྟོན་ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་བསྙད་བསྟོན་ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་བསྙད་

ཅིང་ཆེོས་བསྟོན་ཏ་ོསྙམོ་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་ཅིང་ཆེོས་བསྟོན་ཏ་ོསྙམོ་ནས་འཛུམོ་པ་མོཛད་དོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་

འགྲེོགས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་འགྲེོགས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མོཚོའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་པོའ་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་

བསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལ་གཟིགས་ཏེ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་བསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལ་གཟིགས་ཏེ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་

འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་མོཛད་དོ།  །ཞེེས་ཐེོས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་མོཛད་དོ།  །ཞེེས་ཐེོས་

ནས།  བདག་སོང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པར་ནས།  བདག་སོང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེན་ིབདག་དང་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིབདག་དང་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་

འགྱུར་ར་ོསྙམོ་སྟོེ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མོ་ེའགྱུར་ར་ོསྙམོ་སྟོེ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མོ་ེ

ཏོག་གི་གཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་ཏོག་གི་གཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཞེལ་མོེད་ཁང་ནས་བབས་ནས་རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམོས་རབ་དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཞེལ་མོེད་ཁང་ནས་བབས་ནས་རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམོས་རབ་

ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་པི་བང་གི་ཁོག་པ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་པི་བང་གི་ཁོག་པ་

ཨིན་དྲི་ནཱ་ིལ་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མུ་ས་རས་སྤྲོས་པ།  གོས་ངུར་ཀོ་པྲི་ིཡང་ཀུ་འདྲི་བ་རིན་ཐེང་ཨིན་དྲི་ནཱ་ིལ་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མུ་ས་རས་སྤྲོས་པ།  གོས་ངུར་ཀོ་པྲི་ིཡང་ཀུ་འདྲི་བ་རིན་ཐེང་

མོེད་པས་ཚར་དུ་དཔྱོངས་ཏེ།  འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས།  གླུའ་ིདབྱངས་མོེད་པས་ཚར་དུ་དཔྱོངས་ཏེ།  འཁོར་རྣམོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས།  གླུའ་ིདབྱངས་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

ཥ་དང་།  ར་ིཥ་བྷ་དང་།  གཱན་དྷི་ར་དང་།  དཻྷི་བཱ་ཏ་དང་།  ན་ི་ཥཱ་ད་དང་།  མོ་དྷྱ་མོ་དང་།  ཀཽོ་ཥ་དང་།  ར་ིཥ་བྷ་དང་།  གཱན་དྷི་ར་དང་།  དཻྷི་བཱ་ཏ་དང་།  ན་ི་ཥཱ་ད་དང་།  མོ་དྷྱ་མོ་དང་།  ཀཽོ་

ཤིི་ཀོ་དང་།  གླུའི་དབྱངས་མོང་པོར་སྦྱིར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  རྒྱུད་རྗེེས་སུ་ཤིི་ཀོ་དང་།  གླུའི་དབྱངས་མོང་པོར་སྦྱིར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  རྒྱུད་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པ་དང་པི་བང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་འཐུན་པ་དང་པི་བང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་

བླངས་པ།  སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚུལ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེར།  །བདག་མོེད་ལྟོ་དང་རྣམོ་བྲལ་དྲི་ིབླངས་པ།  སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚུལ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེར།  །བདག་མོེད་ལྟོ་དང་རྣམོ་བྲལ་དྲི་ི

མོ་མོེད།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཤིེས་པ་སྟོོན་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཚུལ་མོགོན་པ་ོའདིར་ཡང་བཤིད་དུ་མོ་མོེད།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཤིེས་པ་སྟོོན་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཚུལ་མོགོན་པ་ོའདིར་ཡང་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བསགས་པའ་ིསྐུ།  །བད་ེགཤིེགས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་གསོལ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བསགས་པའ་ིསྐུ།  །བད་ེགཤིེགས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་

པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །སོ་སོ་རང་རིག་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་དགྱིེས་པ།  །ཐུབ་པ་དེང་ནི་ལང་ཀོར་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །སོ་སོ་རང་རིག་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་དགྱིེས་པ།  །ཐུབ་པ་དེང་ནི་ལང་ཀོར་

གཤིེགས་པའ་ིདུས།  །ལང་ཀོ་འད་ིན་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིསྲས་རྣམོས་གཟུགས་གཤིེགས་པའ་ིདུས།  །ལང་ཀོ་འད་ིན་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །ད་ེཡ་ིསྲས་རྣམོས་གཟུགས་

མོང་འཆེང་བ་བཞུགས།  །མོགོན་པ་ོའདིར་ན་ིཆེོས་རབ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གཟུགས་མོང་མོང་འཆེང་བ་བཞུགས།  །མོགོན་པ་ོའདིར་ན་ིཆེོས་རབ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གཟུགས་མོང་

ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིན།  །ད་ེལྟོར་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ཏ་ོཊ་ལྡན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིན།  །ད་ེལྟོར་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ཏ་ོཊ་

ཀོའ་ིརྒྱུད་དུ་གླུ་བླངས་ནས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་པ།  །བཅོམོ་ཀོའ་ིརྒྱུད་དུ་གླུ་བླངས་ནས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་པ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ནི་དགུང་བདུན་ཏེ།  །ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཡི།  །རྒྱ་མོཚོའི་དབང་པོའ་ིལྡན་འདས་ནི་དགུང་བདུན་ཏེ།  །ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཡི།  །རྒྱ་མོཚོའི་དབང་པོའ་ི

གནས་ནས་ནི།  །སློད་དུ་བྱུང་སྟོེ་འགྲེམོ་ན་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་གནས་ནས་ནི།  །སློད་དུ་བྱུང་སྟོེ་འགྲེམོ་ན་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་

ཡང་།  །ན་ེཙ་ོས་ར་ནས་བརྒྱན་པའ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །འབོད་འགྲེོགས་ལྷ་ཡང་།  །ན་ེཙ་ོས་ར་ནས་བརྒྱན་པའ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །འབོད་འགྲེོགས་ལྷ་

མོོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མོགོན་པོ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  །ལམོ་དེར་འཕྲུལ་གྱིིས་སོང་ནས་མོོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མོགོན་པོ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  །ལམོ་དེར་འཕྲུལ་གྱིིས་སོང་ནས་

ནི།  །མོེ་ཏོག་བཞེོན་ལས་བབས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ལ་མོཆེོད་ཕྱག་ནི།  །མོེ་ཏོག་བཞེོན་ལས་བབས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ལ་མོཆེོད་ཕྱག་

འཚལ།  །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས།  །དེ་ལ་མོངོན་པར་མོི་བསྙད་འཚལ།  །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས།  །དེ་ལ་མོངོན་པར་མོི་བསྙད་

པ།  །བདག་ན་ིའབོད་འགྲེོགས་མོགྲེིན་བཅུ་སྟོ།ེ  །སྲིན་པོའ་ིདབང་པ་ོའདིར་མོཆེིས་ས།ོ  །གྲེོང་པ།  །བདག་ན་ིའབོད་འགྲེོགས་མོགྲེིན་བཅུ་སྟོ།ེ  །སྲིན་པོའ་ིདབང་པ་ོའདིར་མོཆེིས་ས།ོ  །གྲེོང་

རྡལ་འད་ིན་སུ་གནས་དང་།  །བདག་ག་ིལང་ཀོ་རྗེེས་སུ་ཟུང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོ་རྡལ་འད་ིན་སུ་གནས་དང་།  །བདག་ག་ིལང་ཀོ་རྗེེས་སུ་ཟུང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྔོ་

མོས་ཀྱིང་།  །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྩེ་མོོ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་ཡི།  །གྲེོང་རྡལ་མོས་ཀྱིང་།  །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྩེ་མོོ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་ཡི།  །གྲེོང་རྡལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བཅོམོ་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྩེ་མོོ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བཅོམོ་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །རྩེ་མོོ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་

ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །རྡུལ་མོེད་ཆེོས་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལ།  །གང་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །རྡུལ་མོེད་ཆེོས་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལ།  །གང་

རྣམོས་ལང་ཀོར་གནས་པ་དང་།  །བདག་ཅག་ད་ེརིང་ཉིན་པར་འཚལ།  །བཤིད་པའ་ིཚུལ་རྣམོས་ལང་ཀོར་གནས་པ་དང་།  །བདག་ཅག་ད་ེརིང་ཉིན་པར་འཚལ།  །བཤིད་པའ་ིཚུལ་

ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའི་མོདོ་སྡེ་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའི་མོདོ་སྡེ་

ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མོས་གསུངས་པའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །སྔོོན་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མོས་གསུངས་པའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །སྔོོན་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །མོད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབཤིད་པར་དྲིན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །མོད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབཤིད་པར་དྲིན།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཤིད་དུ་གསོལ།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་དག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་དག་

ཀྱིང་།  །འཕྲུལ་གྱི་ིཚུལ་ཏ་ེའད་ིཉིིད་ནི།  །རྩ་ེམོ་ོརིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་ཀྱིང་།  །འཕྲུལ་གྱི་ིཚུལ་ཏ་ེའད་ིཉིིད་ནི།  །རྩ་ེམོ་ོརིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་

ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཕྱིར།  །འདྲིེན་པ་རྣམོས་ན་ིསྟོོན་པར་འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱི་ིལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཕྱིར།  །འདྲིེན་པ་རྣམོས་ན་ིསྟོོན་པར་འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱི་ིལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་

འདི།  །མོདངས་དགའ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཐེེལ་སྡིངས་རྡོ་སྟོེངས་དགའ་བ་འདི།  །མོདངས་དགའ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཐེེལ་སྡིངས་རྡོ་སྟོེངས་དགའ་བ་

དང་།  །རིན་ཆེེན་དྲི་བའ་ིབླ་རེས་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་ཉིེས་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །ས་ོས་ོརང་དང་།  །རིན་ཆེེན་དྲི་བའ་ིབླ་རེས་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་ཉིེས་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །ས་ོས་ོརང་

རིག་སེམོས་པ་ཡི།  །བཅོམོ་ལྡན་འད་ིན་གནོད་སྦྱིིན་དག  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མོས་མོཛད་སྲུང་རིག་སེམོས་པ་ཡི།  །བཅོམོ་ལྡན་འད་ིན་གནོད་སྦྱིིན་དག  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མོས་མོཛད་སྲུང་

བ།  །ཐེེག་ཆེེན་ཚུལ་ལ་དད་པ་ཡི།  །མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་གཞེན་འཛུད་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོབ།  །ཐེེག་ཆེེན་ཚུལ་ལ་དད་པ་ཡི།  །མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་གཞེན་འཛུད་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ོ

དང་གནོད་སྦྱིིན་བུ།  །ཐེེག་ཆེེན་རྟེོགས་པར་འཚལ་བ་མོཆེིས།  །ལང་ཀོ་མོ་ལ་ཡ་ཡི་དང་གནོད་སྦྱིིན་བུ།  །ཐེེག་ཆེེན་རྟེོགས་པར་འཚལ་བ་མོཆེིས།  །ལང་ཀོ་མོ་ལ་ཡ་ཡི་

རིར།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བུམོ་པ་རྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས།  །སྲིན་རིར།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བུམོ་པ་རྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས།  །སྲིན་

པོ་གྲེོང་རྡལ་གནས་པ་དག  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་རྟེོན་པ་རྣམོས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིན་པར་པོ་གྲེོང་རྡལ་གནས་པ་དག  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་རྟེོན་པ་རྣམོས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིན་པར་

འཚལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་བགྱི་ིབ་བགྱིིས།  །ད་ལྟོར་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བགྱིིད།  །བདག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་བགྱི་ིབ་བགྱིིས།  །ད་ལྟོར་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བགྱིིད།  །བདག་

ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ལང་ཀོར་སྲས་དང་བཅས་ཏ་ེགཤིེགས།  །ཁྱིམོ་དང་ལྷ་མོ་ོལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ལང་ཀོར་སྲས་དང་བཅས་ཏ་ེགཤིེགས།  །ཁྱིམོ་དང་ལྷ་མོ་ོ

ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །སེ་མོོ་དོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །མོདངས་དགའ་ཨ་ཤིོ་ཀོ་ཡི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །སེ་མོོ་དོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །མོདངས་དགའ་ཨ་ཤིོ་ཀོ་ཡི་

ཚལ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་དང་།  །སངས་ཚལ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་དང་།  །སངས་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིབཀོའ་བཞེིན་བགྱིིད།  །བདག་གིས་མོ་ིདབུལ་གཅིག་མོ་མོཆེིས།  །ཐུབ་པ་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིབཀོའ་བཞེིན་བགྱིིད།  །བདག་གིས་མོ་ིདབུལ་གཅིག་མོ་མོཆེིས།  །ཐུབ་པ་

ཆེེན་པ་ོཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །ད་ེཡ་ིཚིག་ད་ེགསན་པ་དང་།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་པོས་ཆེེན་པ་ོཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །ད་ེཡ་ིཚིག་ད་ེགསན་པ་དང་།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་པོས་

གསུངས་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོའདས་པ་ཡི།  །མོགོན་པོས་རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོལ།  །ས་ོགསུངས་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོའདས་པ་ཡི།  །མོགོན་པོས་རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོལ།  །ས་ོ

ས་ོརང་རིག་ཆེོས་རྣམོས་བསྟོན།  །ཁྱོད་ཉིིད་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །རིན་ཆེེན་རྣམོ་ས་ོརང་རིག་ཆེོས་རྣམོས་བསྟོན།  །ཁྱོད་ཉིིད་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས།  །རིན་ཆེེན་རྣམོ་

བརྒྱན་རི་བོ་ལ།  །མོ་འོངས་རྣམོས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་བརྒྱན་རི་བོ་ལ།  །མོ་འོངས་རྣམོས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་

དག  །མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས།  །ང་དང་སྲས་རྣམོས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གནོད་དག  །མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས།  །ང་དང་སྲས་རྣམོས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་དབང་པ་ོབརྩེར་དགོངས་རིགས།  །བཅོམོ་ལྡན་གནང་ནས་མོ་ིགསུང་བར།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོསྦྱིིན་དབང་པ་ོབརྩེར་དགོངས་རིགས།  །བཅོམོ་ལྡན་གནང་ནས་མོ་ིགསུང་བར།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་ོ

ཡིས་རྣམོ་པར་བཞུགས།  །འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ནི་ཕུལ་བ་ཡི།  །མོེ་ཏོག་བཞེོན་པར་ཡིས་རྣམོ་པར་བཞུགས།  །འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ནི་ཕུལ་བ་ཡི།  །མོེ་ཏོག་བཞེོན་པར་

བཞུགས་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིའབོད་འགྲེོགས་དང་།  །འཇིིགས་མོེད་རྒྱལ་སྲས་གཞེན་བཞུགས་པར་གྱུར།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིའབོད་འགྲེོགས་དང་།  །འཇིིགས་མོེད་རྒྱལ་སྲས་གཞེན་

ཡང་སྟོ།ེ  །ལྷ་མོོས་བཞེད་གད་རོལ་མོ་ོཡིས།  །རབ་ཏུ་མོཆེོད་ཅིང་གྲེོང་དུ་གཤིེགས།  །དགའ་ཡང་སྟོ།ེ  །ལྷ་མོོས་བཞེད་གད་རོལ་མོ་ོཡིས།  །རབ་ཏུ་མོཆེོད་ཅིང་གྲེོང་དུ་གཤིེགས།  །དགའ་

བའ་ིགྲེོང་རྡལ་དེར་གཤིེགས་ནས།  །མོཆེོད་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བརྙེེས་སོ།  །འབོད་འགྲེོགས་ལ་བའ་ིགྲེོང་རྡལ་དེར་གཤིེགས་ནས།  །མོཆེོད་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བརྙེེས་སོ།  །འབོད་འགྲེོགས་ལ་

སོགས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །སྡ་ེདང་གནོད་སྦྱིིན་མོོས་ཀྱིང་མོཆེོད།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོ་ོགནོད་སོགས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །སྡ་ེདང་གནོད་སྦྱིིན་མོོས་ཀྱིང་མོཆེོད།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོ་ོགནོད་

སྦྱིིན་བུས།  །རིན་པོ་ཆེེ་ཡི་དྲི་བས་མོཆེོད།  །འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་བུས།  །རིན་པོ་ཆེེ་ཡི་དྲི་བས་མོཆེོད།  །འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པའ་ིས་ེམོ་ོདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྟོོད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀྱིི།  །རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པའ་ིས་ེམོ་ོདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྟོོད་ཀྱི་ིཡན་ལག་

རྣམོས་ལ་བཏགས།  །བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་མོཁས་བཅས་པ།  །མོཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བཞེེས་རྣམོས་ལ་བཏགས།  །བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་མོཁས་བཅས་པ།  །མོཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བཞེེས་

ནས་ནི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཆེོས་ན་ིརྣམོ་པར་བསྟོན་པ་མོཛད།  །གནོད་སྦྱིིན་ནས་ནི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཆེོས་ན་ིརྣམོ་པར་བསྟོན་པ་མོཛད།  །གནོད་སྦྱིིན་

སྡེ་དང་འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས།  །སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག་མོཆེོད་དེ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རབ་སྡེ་དང་འབོད་འགྲེོགས་ཀྱིིས།  །སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆེོག་མོཆེོད་དེ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རབ་

མོཆེོད་ཅིང་།  །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་པ།  །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་མོཆེོད་ཅིང་།  །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་པ།  །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་

ལ།  །རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདྲིི་བ་ཡིན།  །འདི་ནི་བདག་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །རྒྱལ་བའི་ལ།  །རང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་འདྲིི་བ་ཡིན།  །འདི་ནི་བདག་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །རྒྱལ་བའི་

སྲས་རྣམོས་ཉིན་པ་མོཆེིས།  །ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་མོཁས་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་ཀྱིང་སྲས་རྣམོས་ཉིན་པ་མོཆེིས།  །ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་མོཁས་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ་བ་འདེབས།  །སྨྲ་བའི་ནང་ན་སྨྲ་ཆེེན་ཁྱོད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིའང་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །སྨྲ་བའི་ནང་ན་སྨྲ་ཆེེན་ཁྱོད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིའང་རྣལ་འབྱོར་

ཞུགས།  །ཁྱོད་ལ་གུས་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་པ་མོེད་པས་ཚུལ་དྲིིས་ཞུགས།  །ཁྱོད་ལ་གུས་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །འཇིིགས་པ་མོེད་པས་ཚུལ་དྲིིས་

ཤིིག  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཉིེས་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སོ་སོ་ཤིིག  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་དང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཉིེས་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སོ་སོ་

རང་རིག་ཆེོས་ཉིིད་གཙང་།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིཐེོབ་བྱེད་པའོ།  །རྩ་ེམོ་ོརིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་རང་རིག་ཆེོས་ཉིིད་གཙང་།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིཐེོབ་བྱེད་པའོ།  །རྩ་ེམོ་ོརིན་ཆེེན་བརྒྱན་པ་

དང་།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་རྣམོས་ཀྱི་ིནི།  །རིན་ཆེེན་བྱ་ེབས་བརྒྱན་པ་དག  །བཅོམོ་ལྡན་དང་།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་རྣམོས་ཀྱི་ིནི།  །རིན་ཆེེན་བྱ་ེབས་བརྒྱན་པ་དག  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་ཏེ།  །མོགོན་པ་ོར་ིབ་ོར་ེར་ེལ།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །འབོད་འདས་ཀྱིིས་དེར་སྤྲུལ་ཏེ།  །མོགོན་པ་ོར་ིབ་ོར་ེར་ེལ།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །འབོད་

འགྲེོགས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།  །ཐེམོས་ཅད་འཁོར་ན་ིམོ་བྲ་ིའགྲེོགས་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ན།  །ར་ེར་ེལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།  །ཐེམོས་ཅད་འཁོར་ན་ིམོ་བྲ་ི

བར།  །རེ་རེ་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ན་ཞེིང་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  །གང་ཡང་དེ་ན་བར།  །རེ་རེ་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་།  །དེ་ན་ཞེིང་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  །གང་ཡང་དེ་ན་

འདྲིེན་པ་དང་།  །དེ་ན་སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམོས།  །གང་དག་ལང་ཀོར་གནས་པའང་འདྲིེན་པ་དང་།  །དེ་ན་སྲིན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམོས།  །གང་དག་ལང་ཀོར་གནས་པའང་

སྣང་།  །དེ་དང་འགྲེན་པའི་ལང་ཀོ་དང་།  །ཨ་ཤིོ་ཀོ་ཡི་ཚལ་གཞེན་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྣང་།  །དེ་དང་འགྲེན་པའི་ལང་ཀོ་དང་།  །ཨ་ཤིོ་ཀོ་ཡི་ཚལ་གཞེན་དང་།  །ནགས་ཚལ་

བཟང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་མོངོན་པར་སྤྲུལ།  །མོགོན་པོ་རི་རྣམོས་རེ་རེ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་མོངོན་པར་སྤྲུལ།  །མོགོན་པོ་རི་རྣམོས་རེ་རེ་

ལ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །སོ་སོ་རང་རིག་རྗེོད་པ་ཡིས།  །ཆེོས་ནི་གནོད་ལ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །སོ་སོ་རང་རིག་རྗེོད་པ་ཡིས།  །ཆེོས་ནི་གནོད་

སྦྱིིན་རྣམོས་ལ་བསྟོན།  །སྟོོང ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའི་མོདོ་སྡེ་དག  །རི་བོ་ལ་ནི་མོ་ལུས་སྦྱིིན་རྣམོས་ལ་བསྟོན།  །སྟོོང ་ཕྲོག་བརྒྱ་པའི་མོདོ་སྡེ་དག  །རི་བོ་ལ་ནི་མོ་ལུས་

བཤིད།  །སྟོོན་པ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམོས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ཡང་མོི་སྣང་གྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་བཤིད།  །སྟོོན་པ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམོས།  །དེ་ཉིིད་དུ་ཡང་མོི་སྣང་གྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་

འབོད་འགྲེོགས་བདག་གིས་ལུས།  །ཁྱིམོ་ན་གནས་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  །བསམོས་པ་འད་ིའབོད་འགྲེོགས་བདག་གིས་ལུས།  །ཁྱིམོ་ན་གནས་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  །བསམོས་པ་འད་ི

གོ་ཇིི་ཞེིག་སྙམོ།  །གང་གིས་བཤིད་དེ་སུ་ཡིས་ཐེོས།  །ཅི་ཞེིག་མོཐེོང་གི་གང་གིས་གོ་ཇིི་ཞེིག་སྙམོ།  །གང་གིས་བཤིད་དེ་སུ་ཡིས་ཐེོས།  །ཅི་ཞེིག་མོཐེོང་གི་གང་གིས་

མོཐེོང་།  །གྲེོང་ཁྱེར་ད་ེདག་གང་དུ་སོང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཞེིང་ད་ེརྣམོས།  །རིན་ཆེེན་མོཐེོང་།  །གྲེོང་ཁྱེར་ད་ེདག་གང་དུ་སོང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཞེིང་ད་ེརྣམོས།  །རིན་ཆེེན་

ནགས་བཟང་དེ་ག་རེ།  །འདི་ན་སྒྱུ་མོའམོ་རྨོི་ལམོ་རོལ།  །དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཞེེས་བསྒྲིགས་ནགས་བཟང་དེ་ག་རེ།  །འདི་ན་སྒྱུ་མོའམོ་རྨོི་ལམོ་རོལ།  །དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཞེེས་བསྒྲིགས་

པའམོ།  །རབ་རིབ་ཡིན་ནམོ་་སྨོིག་རྒྱུ་འམོ།  །རྨོ་ིལམོ་མོ་ོཤིམོ་བུ་བྱུང་ངམོ།  །བདག་གིས་པའམོ།  །རབ་རིབ་ཡིན་ནམོ་་སྨོིག་རྒྱུ་འམོ།  །རྨོ་ིལམོ་མོ་ོཤིམོ་བུ་བྱུང་ངམོ།  །བདག་གིས་

འདིར་ནི་གང་མོཐེོང་བ།  །མོགལ་མོེ་བསྐོར་ཏམོ་དུ་བ་འམོ།  །འོན་ཏེ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདིར་ནི་གང་མོཐེོང་བ།  །མོགལ་མོེ་བསྐོར་ཏམོ་དུ་བ་འམོ།  །འོན་ཏེ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

ལ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིཆེོས་ཉིིད་དམོ།  །ལྟོ་བ་མོེད་ཅིང་བལྟོ་བའང་མོེད།  །སྨྲ་མོེད་སྨྲ་བར་ལ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིཆེོས་ཉིིད་དམོ།  །ལྟོ་བ་མོེད་ཅིང་བལྟོ་བའང་མོེད།  །སྨྲ་མོེད་སྨྲ་བར་

བྱ་མོེད་ན།  །རང་གི་རྟེོག་པས་མྱོས་པ་ཡི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་དུ་བྱ་མོེད་ན།  །རང་གི་རྟེོག་པས་མྱོས་པ་ཡི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་དུ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆེོས་ལྟོར་གནས།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བཞེིན་སུ་ལྟོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆེོས་ལྟོར་གནས།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བཞེིན་སུ་ལྟོ་

བ།  །དེ་དག་འདྲིེན་པ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་ཅིང་།  །གང་ཚེ་སངས་བ།  །དེ་དག་འདྲིེན་པ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་ཅིང་།  །གང་ཚེ་སངས་

རྒྱས་མོི་མོཐེོང་ལ།  །འཇུག་མོེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི།  །གལ་ཏེ་མོཐེོང་ན་དེ་སངས་རྒྱས་མོི་མོཐེོང་ལ།  །འཇུག་མོེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི།  །གལ་ཏེ་མོཐེོང་ན་དེ་སངས་

རྒྱས།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་རྒྱས།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་བ་ལ་གནས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིདུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་བ་ལ་གནས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བས་བསྐུལ་བ།  གཙུག་ལག་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཁས་པའ་ིབླ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྩ་བས་བསྐུལ་བ།  གཙུག་ལག་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཁས་པའ་ིབླ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

མོཐེོང་བ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མོ་ིའཇིོག་པ།  བདག་ག་ིབླ་ོརྣམོ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མོཁས་པ།  རྟེོག་མོཐེོང་བ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མོ་ིའཇིོག་པ།  བདག་ག་ིབླ་ོརྣམོ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མོཁས་པ།  རྟེོག་

ག་ེབའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་ལྟོ་བ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པ།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་ག་ེབའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་ལྟོ་བ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པ།  རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ཅན།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འབྱོར་ཅན།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

རྟེོགས་པ།  གོང་ནས་གོང་དུ་ས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟེོགས་པ།  གོང་ནས་གོང་དུ་ས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་

མོཁས་པ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞེིན་དབེན་པ་ལ་དགའ་མོཁས་པ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞེིན་དབེན་པ་ལ་དགའ་

བ།  རྒྱུད་གསུམོ་ཆེད་པར་ལྟོ་བ།  རྒྱུ་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བ།  རྒྱུད་གསུམོ་ཆེད་པར་ལྟོ་བ།  རྒྱུ་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་

བློར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ནང་དུ་སྙོམོས་པར་བློར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ནང་དུ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློས་ནམོ་མོཁའ་དང་ནང་ནས་སྒྲི་ཐེོས་པ་ལང་ཀོའ་ིཞུགས་པ་ལ་གནས་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབློས་ནམོ་མོཁའ་དང་ནང་ནས་སྒྲི་ཐེོས་པ་ལང་ཀོའ་ི

བདག་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ན་ིལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་བདག་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ན་ིལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་

སློོབ་པ་ད་ེལྟོར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ད་ེསློོབ་པ་ད་ེལྟོར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །རྣམོ་པ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །རྣམོ་པ་

གཞེན་དུ་བལྟོས་ན་ཆེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་གཞེན་དུ་བལྟོས་ན་ཆེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ནང་དུ་སྤྱོོད་པས།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ནང་དུ་སྤྱོོད་པས།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་

བྱ་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་བྱ་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ི

དོན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བའི་ལྟོ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མོ་ཡིན།  གཏམོ་དང་སྒྲུང་ལ་དོན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བའི་ལྟོ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མོ་ཡིན།  གཏམོ་དང་སྒྲུང་ལ་

དགའ་བར་མོ་ཡིན།  རིག་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ལྟོ་བར་མོ་ཡིན།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་གིས་དགའ་བར་མོ་ཡིན།  རིག་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ལྟོ་བར་མོ་ཡིན།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་གིས་

དྲིེགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་མོ་ཡིན།  བསམོ་གཏན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམོ་གཏན་བར་མོ་དྲིེགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་མོ་ཡིན།  བསམོ་གཏན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམོ་གཏན་བར་མོ་

ཡིན་ཏ།ེ  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཡིན་ཏ།ེ  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་

པ།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  ལྟོ་བ་ངན་པ་སེལ་བ།  བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་པ།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  ལྟོ་བ་ངན་པ་སེལ་བ།  བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་

བཟློོག་པ་ལ་མོཁས་པ།  བློ་ཞེིབ་ཅིང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ།  ཤིིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མོཁས་བཟློོག་པ་ལ་མོཁས་པ།  བློ་ཞེིབ་ཅིང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ།  ཤིིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མོཁས་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིས་ོཔ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིས་ོ

ས་ོརང་ག་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེས་ོརང་ག་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེ

ལྟོར་བྱས་ན་ལང་ཀོའི་བདག་པོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོཁས་པའི་སྙོམོས་པར་ལྟོར་བྱས་ན་ལང་ཀོའི་བདག་པོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོཁས་པའི་སྙོམོས་པར་

འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིལམོ་འད་ིན་ིཕྱིར་ཞེིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད་པ་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིལམོ་འད་ིན་ིཕྱིར་ཞེིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་

པར་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་རྫོས་ཀྱིི་པར་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་རྫོས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ།  མོ་རིག་པའི་རྐྱེེན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ།  མོ་རིག་པའི་རྐྱེེན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་

པ།  སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེེ་བས་གཡེངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ།  སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེེ་བས་གཡེངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་

པ།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པས་བརྟེགས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པས་བརྟེགས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོ

བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

པ་འདི་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །བྱེ་བྲག་གི་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །བྱེ་བྲག་གི་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་

ཡོངས་སུ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོངས་སུ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་

འཇུག་པ་འདི་ནི་ཁེབས་པའི་གཡོགས་མོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རླབས་ཟློོག་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཁེབས་པའི་གཡོགས་མོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རླབས་ཟློོག་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལང་

ཀོའ་ིབདག་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་མོངོན་པར་ཀོའ་ིབདག་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཆེགས་པར་ལྟོ་ཞེེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཆེགས་པར་ལྟོ་

བས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལང་ཀོའི་བདག་པོ་དེ་བས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ལང་ཀོའི་བདག་པོ་དེ་

ལེགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོཐེོང་ཞེིང་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་བསམོས་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོཐེོང་ཞེིང་ཇིི་ལྟོར་རྗེེས་སུ་བསམོས་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་

རྗེེས་སུ་སོམོས་ཤིིག་དང་དེ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་རྗེེས་སུ་སོམོས་ཤིིག་དང་དེ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་

སྐབས་སུ་འབོད་འགྲེོགས་འདི་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  ཡང་འདི་ལྟོར་བདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་སྐབས་སུ་འབོད་འགྲེོགས་འདི་སྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།  ཡང་འདི་ལྟོར་བདག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རྣལ་འབྱོར་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངའ་མོཛད་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པར་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངའ་མོཛད་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པར་

ཟློོག་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པ།  འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཟློོག་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པ།  འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་བྲལ་

བ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་ོལ་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་རྣལ་འབྱོར་མོངོན་པར་བ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་ོལ་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་རྣལ་འབྱོར་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པའ་ིདུས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་རྟེོགས་པའ་ིདུས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞེེས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞེེས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲིར་གདགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཉིོན་མོོངས་པ་འབར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲིར་གདགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཉིོན་མོོངས་པ་འབར་

བའི་རྒྱུ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བའི་རྒྱུ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསེམོས་དང་བསམོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  ཐེམོས་བསྐོར་བ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསེམོས་དང་བསམོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  ཐེམོས་

ཅད་དུ་ཁྱབ་པ།  ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ།  ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ད་ེལྟོར་བལྟོའོ།  །ད་ེམོཐེོང་བས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་པར་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བལྟོའོ།  །ད་ེམོཐེོང་བས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོི་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དེ་མོི་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ཡང་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེལང་ཡང་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེལང་

ཀོའི་བདག་པོ་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མོགྲེིན་བཅུ་ལ་ཀོའི་བདག་པོ་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མོགྲེིན་བཅུ་ལ་

ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེ་ེམོང་པོས་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་བྲེས་པའ་ིབདག་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེ་ེམོང་པོས་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་བྲེས་པའ་ིབདག་

ག་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོཛེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་ཉིིད་དུ་བདག་ཉིིད་བསྟོན་ནས།  ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོག་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོཛེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་ཉིིད་དུ་བདག་ཉིིད་བསྟོན་ནས།  ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོ

མོགྲེིན་བཅུས་མོཐེོང་བ་དང་།  མྱོང་བའ་ིམོཛེས་པ་དང་།  རྩ་ེམོ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་མོགྲེིན་བཅུས་མོཐེོང་བ་དང་།  མྱོང་བའ་ིམོཛེས་པ་དང་།  རྩ་ེམོ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོཚན་རབ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོཚན་རབ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའ་ིསྐུ་དང་།  ར་ིབ་ོར་ེར་ེལ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་པའ་ིསྐུ་དང་།  ར་ིབ་ོར་ེར་ེལ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགཏམོ་མོཛད་པ་པ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགཏམོ་མོཛད་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའ་ིགཏམོ་གསུང་བ་དང་།  མོགོན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའ་ིགཏམོ་གསུང་བ་དང་།  མོགོན་པ་ོ

དང་བཅས་པའ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིདང་བཅས་པའ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོར་རྣམོ་པར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོར་རྣམོ་པར་

བསྒྱིིངས་ཏེ།  བཞེད་མོོ་ཆེེར་བཞེད་ནས།  མོཛོད་སྤུ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་དང་།  བརླ་བསྒྱིིངས་ཏེ།  བཞེད་མོོ་ཆེེར་བཞེད་ནས།  མོཛོད་སྤུ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་དང་།  བརླ་

དང་།  སྐེད་པའི་ཕྱོགས་དང་།  དཔལ་གྱིི་བེའུ་དང་།  སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམོས་ཅད་ནས་ནི་འོད་དང་།  སྐེད་པའི་ཕྱོགས་དང་།  དཔལ་གྱིི་བེའུ་དང་།  སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམོས་ཅད་ནས་ནི་འོད་

ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན།  དུས་ཀྱི་ིམོཐེའ་ིམོ་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབར།  གཟ་ིབརྗེིད་ན་ིའཇིའ་ལྟོ་བུ།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན།  དུས་ཀྱི་ིམོཐེའ་ིམོ་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབར།  གཟ་ིབརྗེིད་ན་ིའཇིའ་ལྟོ་བུ།  འོད་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ཉིི་མོ་ཤིར་བ་དང་འདྲི་བར་ཤིིན་ཏུ་འབར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ཉིི་མོ་ཤིར་བ་དང་འདྲི་བར་ཤིིན་ཏུ་འབར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ནས་ལྟོ་ཞེིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ིདབྱིངས་ནས་ལྟོ་ཞེིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་

འགྲེན་པའ་ིཟོམོ་ལ་བཞུགས་ནས་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའགྲེན་པའ་ིཟོམོ་ལ་བཞུགས་ནས་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

འཁོར་ད་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  རྒྱུ་འཁོར་ད་ེདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏ།ེ  རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ད་ེལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངའ་མོཛད་པ་སྔོོན་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ད་ེལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངའ་མོཛད་པ་སྔོོན་

དུ་འཛུམོ་པས་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ཅིང་རང་ག་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ཕྱུང་ནས་དུ་འཛུམོ་པས་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ཅིང་རང་ག་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ཕྱུང་ནས་

ཀྱིང་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེོང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏིང་ང་ེཀྱིང་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེོང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  གཟིགས་མོ་ོམོེད་པར་སེང་གེའ་ིལྟོ་བས་འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  གཟིགས་མོ་ོམོེད་པར་སེང་གེའ་ིལྟོ་བས་

ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་འབོད་འགྲེོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྟེོགས་པ་རྒྱུ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་འབོད་འགྲེོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྟེོགས་པ་རྒྱུ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་དགོངས་

ཤིིང་ཅང་མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་སྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ཤིིང་ཅང་མོ་ིགསུང་བར་གྱུར་སྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྔོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབོད་འགྲེོགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  བྱང་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྔོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབོད་འགྲེོགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་དང་།  བསམོ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་

ཤིེས་ཤིིང་མོ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ལའང་བལྟོས་ནས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མོ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ལའང་བལྟོས་ནས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་

དགའ་བའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་དང་།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་དགའ་བའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་དང་།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་མོངོན་པར་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པ་ཐེམོས་ཅད་འདི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཞེེན་པ་ཐེམོས་ཅད་འདི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་

ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་སེམོས་རྣམོ་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཞེད་མོ་ོཆེེར་བཞེད་ད་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཤིིང་སེམོས་རྣམོ་

པར་མྱོས་པར་གྱུར་ན་མོི་རུང་ངོ་སྙམོ་ནས།  དེ་དག་གི་ངོ་མོཚར་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའི་པར་མྱོས་པར་གྱུར་ན་མོི་རུང་ངོ་སྙམོ་ནས།  དེ་དག་གི་ངོ་མོཚར་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའི་

ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་འདི་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་འདི་

ལྟོར་འཛུམོ་པ་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལྟོར་འཛུམོ་པ་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལེགས་ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

རྣམོས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་བལྟོས་ཏ།ེ  དུས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།  ང་ལ་དྲི་ིབར་རྣམོས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་བལྟོས་ཏ།ེ  དུས་གསུམོ་གྱི་ིསེམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།  ང་ལ་དྲི་ིབར་

བརྩམོས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟོར་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་དང་བརྩམོས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟོར་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཞེན་གྱིི་དོན་དང་།  གཉིིས་ཀོའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་བྱའོ།  །བློ་གཞེན་གྱིི་དོན་དང་།  གཉིིས་ཀོའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་བྱའོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་འདིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའབོད་འགྲེོགས་འདིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དྲི་ིབ་གཉིིས་དྲིིས་སོ།  །ད་ང་ལ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དྲི་ིབ་གཉིིས་དྲིིས་སོ།  །ད་ང་ལ་

ཡང་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་ཡང་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་

འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་མྱོང་བའ་ིདྲི་ིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་མྱོང་བའ་ིདྲི་ིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་

པར་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར་དྲི་ིབར་འདོད་དོ།  །འད་ིལྟོར་འདྲི་ིབར་འདོད་པའ་ིམོགྲེིན་བཅུ་འད་ིན་ིམོ་པར་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར་དྲི་ིབར་འདོད་དོ།  །འད་ིལྟོར་འདྲི་ིབར་འདོད་པའ་ིམོགྲེིན་བཅུ་འད་ིན་ིམོ་

འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ལའང་འདྲིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ལའང་འདྲིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མོཁྱེན་བཞེིན་དུ།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོམོཁྱེན་བཞེིན་དུ།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོ

ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཕྱེས།  ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡ་ོབ་མོ་སྡོང་བར་ཅ་ིདང་ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཕྱེས།  ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡ་ོབ་མོ་སྡོང་བར་ཅ་ིདང་

ཅི་འདོད་པ་ང་ལ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིི་བ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་རྣམོ་ཅི་འདོད་པ་ང་ལ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིི་བ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ནས།  སའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོཁས་ཤིིང་རབ་ཏུ་པར་རྟེོག་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ནས།  སའ་ིམོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོཁས་ཤིིང་རབ་ཏུ་

འབྱེད་པའ་ིབློས་ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབར་འབྱེད་པའ་ིབློས་ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབར་

གནས་པ་ལ་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ལ་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་

བཟུང་།  ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེབཟུང་།  ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིཉིེས་པ་ལས་འདས་ནས་མོ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའཛིན་གྱི་ིཉིེས་པ་ལས་འདས་ནས་མོ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ི

ས་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ས་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་

མོཁས་པས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོ་ོཆེེན་པ་ོབཏིང་བ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་མོཁས་པས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོ་ོཆེེན་པ་ོབཏིང་བ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་

བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཔད་མོ་ོདག་ལ་བདག་ག་ིལུས་རྣམོ་པ་་་་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཔད་མོ་ོདག་ལ་བདག་ག་ིལུས་རྣམོ་པ་་་་

སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏེ།  པད་མོོ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཏེ།  པད་མོོ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་ལུས་

འདུག་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་གིས་གདོང་ལ་གཅིག་ལྟོ་བར་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཅིག་གིས་གདོང་ལ་གཅིག་ལྟོ་བར་ཡང་བྱེད་པར་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལྟོར་གང་ག་ིཕྱིར་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་ིམོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལྟོར་གང་ག་ིཕྱིར་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་ིམོངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་མོཁས་པ།  གཅིག་གིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིིང་ལ་མོཁས་པ།  གཅིག་གིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིིང་

ཐེབས་མོཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་ཐེབས་མོཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་

པས།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་དེའང་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་པས།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་དེའང་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ས་གཟུགས་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་གཤིེགས་པའི་ས་གཟུགས་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེབའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེབའ་ིདབང་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོོན་མོ་མོཐེོང་བ་དེའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་རངས་པར་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོོན་མོ་མོཐེོང་བ་དེའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམོས་རངས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལང་ཀོའི་བདག་པོ་ལྷ་མོོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལང་ཀོའི་བདག་པོ་ལྷ་མོོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲི་ིམོ་མོེད་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲི་ིམོ་མོེད་

པའི་འོད་རིན་པོ་ཆེེའི་པད་མོོ་དང་འདྲི་བའི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྩེ་མོོ་དེ་ནས་ལངས་ནས་མོེ་ཏོག་པའི་འོད་རིན་པོ་ཆེེའི་པད་མོོ་དང་འདྲི་བའི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྩེ་མོོ་དེ་ནས་ལངས་ནས་མོེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མོཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་དང་།  ས་ེམོ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  ཐེོར་ཚུགས་མོཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་དང་།  ས་ེམོ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  ཐེོར་ཚུགས་

རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྔོོན་མོ་མོཐེོང་མོ་ཐེོས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྔོོན་མོ་མོཐེོང་མོ་ཐེོས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་

རྣམོ་པར་འཕགས་པ་གཞེན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་རྣམོ་པར་འཕགས་པ་གཞེན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱིང་འདས་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མོ་ིལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱིང་འདས་

པའ་ིརྔ་དང་།  སིལ་སྙན་རྣམོས་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་གཏོགས་པའ་ིརོལ་མོོའ་ིཆེ་བྱད་པའ་ིརྔ་དང་།  སིལ་སྙན་རྣམོས་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་གཏོགས་པའ་ིརོལ་མོོའ་ིཆེ་བྱད་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།  གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིརོལ་མོོའ་ིཁྱད་པར་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།  གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིརོལ་མོོའ་ིཁྱད་པར་

མོཐེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་སྤྲུལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་སྤྲུལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

རྣམོས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་ན་ིམོངོན་པར་བཀོབ།  གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབ་དན་ན་ིརབ་རྣམོས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་ན་ིམོངོན་པར་བཀོབ།  གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབ་དན་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྒྲིེང་།  ཏ་ལ་བདུན་ཙམོ་དུ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོངོན་པར་འཕགས།  མོཆེོད་པའི་སྤྲོིན་ཏུ་བསྒྲིེང་།  ཏ་ལ་བདུན་ཙམོ་དུ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོངོན་པར་འཕགས།  མོཆེོད་པའི་སྤྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ན་ིམོངོན་པར་ཕབ།  རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ནམོ་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ན་ིམོངོན་པར་ཕབ།  རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  ནམོ་

མོཁའ་དེ་ལས་བབས་ནས་ཉིི་མོ་དང་།  གློག་གི་འོད་ལྟོ་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་པད་མོོ་ཆེེན་པོས་མོཁའ་དེ་ལས་བབས་ནས་ཉིི་མོ་དང་།  གློག་གི་འོད་ལྟོ་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་པད་མོོ་ཆེེན་པོས་

བརྒྱན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩ་ེམོ་ོགཉིིས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཞེ་ེསར་འཛུམོ་པ་སྔོོན་དུ་བརྒྱན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩ་ེམོ་ོགཉིིས་པ་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཞེ་ེསར་འཛུམོ་པ་སྔོོན་དུ་

བྱས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ག་ོསྐབས་ཕྱ་ེབས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ིབ་གཉིིས་དྲིིས་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ག་ོསྐབས་ཕྱ་ེབས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་ིབ་གཉིིས་དྲིིས་

སོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་ལའང་བདག་གིས་ཞུས་ནས།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་བླན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ལའང་བདག་གིས་ཞུས་ནས།  ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་བླན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལའང་ད་ཞུའོ།  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ཀྱིང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལའང་ད་ཞུའོ།  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ཀྱིང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གདོན་མོ་ིའཚལ་བར་བཤིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིན་ིཀྱིང་གདོན་མོ་ིའཚལ་བར་བཤིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིན་ི

འཕྲུལ་བས་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལགས་ཏེ།  ང་ོབོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འཕྲུལ་བས་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལགས་ཏེ།  ང་ོབོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ན་ིམོ་གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ང་ོབོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཏིང་ང་ེཀྱིིས་ན་ིམོ་གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ང་ོབོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་ཏེ།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་ལྷུང་བ་ན་ིམོ་ིསྟོོན་འཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་ཏེ།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་ལྷུང་བ་ན་ིམོ་ིསྟོོན་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ལ་མོངའ་མོཛད་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ལ་མོངའ་མོཛད་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལེགས་པར་བདག་ལ་བཤིད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལེགས་པར་བདག་ལ་བཤིད་

དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིརྣམོས་ཀྱིང་ཉིན།  བདག་ཀྱིང་འཚལ་བར་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འད་ིརྣམོས་ཀྱིང་ཉིན།  བདག་ཀྱིང་འཚལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེའགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེ

སྨྲོས་ཤིགི  །སྲནི་པོའ་ིདབང་པ་ོལུས་ལ་ཅདོ་པན་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ས་ེམོ་ོད་ོདང་།  རྡ་ོསྨྲོས་ཤིགི  །སྲནི་པོའ་ིདབང་པ་ོལུས་ལ་ཅདོ་པན་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ས་ེམོ་ོད་ོདང་།  རྡ་ོ

རྗེེ་མོཆེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཐེོགས་ཤིིང་རྒྱན་བཟང་པོས་ལུས་བརྒྱན་པས་གསོལ་པ།  ཆེོས་ཉིིད་རྗེེ་མོཆེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཐེོགས་ཤིིང་རྒྱན་བཟང་པོས་ལུས་བརྒྱན་པས་གསོལ་པ།  ཆེོས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྤང་བར་བགྱི་ིན།  ཆེོས་མོ་མོཆེིས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེཀྱིང་སྤང་བར་བགྱི་ིན།  ཆེོས་མོ་མོཆེིས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེ

ཇི་ིལྟོར་སྤང་བར་འགྱུར།  ཆེོས་སམོ་ཆེོས་མོ་མོཆེིས་པ་རྣམོས་ན་ིགང་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཇི་ིལྟོར་སྤང་བར་འགྱུར།  ཆེོས་སམོ་ཆེོས་མོ་མོཆེིས་པ་རྣམོས་ན་ིགང་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་

གཉིིས་སྤང་བའི་ཆེོས་ཅན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རང་གཉིིས་སྤང་བའི་ཆེོས་ཅན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རང་
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

བཞེིན་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ལགས་པ།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཞེིན་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ལགས་པ།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

ཡོངས་སུ་མོ་རིག་པས་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པའི་རང་ཡོངས་སུ་མོ་རིག་པས་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོ་མོཆེིས་པ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པའི་རང་

བཞེིན་དུ་གནས་པ།  ཤིེས་པ་མོ་དག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན།  དེ་ལྟོ་བུའི་རང་བཞེིན་དུ་གནས་པ།  ཤིེས་པ་མོ་དག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན།  དེ་ལྟོ་བུའི་རང་

བཞེིན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་སྤང་བར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལང་ཀོའ་ིབཞེིན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་སྤང་བར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལང་ཀོའ་ི

བདག་པ་ོའད་ིལྟོར་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆེག་པའ་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་བདག་པ་ོའད་ིལྟོར་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆེག་པའ་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་

བྱསི་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེགོ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ།  ད་ེབཞེནི་དུ་བྱསི་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེགོ་པའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ།  ད་ེབཞེནི་དུ་

འད་ིལ་ཡང་ཅིའ་ིཕྱིར་མོ་ིགཟུང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་འད་ིལ་ཡང་ཅིའ་ིཕྱིར་མོ་ིགཟུང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་

ན།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ན།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོཐེོང་བས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོབུམོ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོཐེོང་བས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོབུམོ་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

དངོས་པོ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམོས་བྱིས་པ་དག་གི་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པ་དངོས་པོ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམོས་བྱིས་པ་དག་གི་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པ་

རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཡིན་པ་ལྟོ་ཞེོག་ལ།  རང་བཞེིན་གཅིག་ཅིང་འབར་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིརབ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཡིན་པ་ལྟོ་ཞེོག་ལ།  རང་བཞེིན་གཅིག་ཅིང་འབར་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིརབ་

ཏུ་འབར་བ་ཁྱིམོ་དང་གནས་དང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་ལ་འདུག་པ་ཤིིང་ག་ིདབང་ཏུ་འབར་བ་ཁྱིམོ་དང་གནས་དང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་ལ་འདུག་པ་ཤིིང་ག་ིདབང་

གིས་འོད་རིང་བ་དང་ཐུང་བའ་ིཁྱད་པར་དང་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལ་གིས་འོད་རིང་བ་དང་ཐུང་བའ་ིཁྱད་པར་དང་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལ་

ཡང་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མོི་གཟུང་།  མོེ་ལྕེེའི་ཡང་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མོི་གཟུང་།  མོེ་ལྕེེའི་

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུའང་མོ་ཟད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྣང་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུའང་མོ་ཟད་

དེ།  ལང་ཀོའི་བདག་པོ་ས་བོན་ལས་བྱུང་ཡང་མྱུ་གུ་དང་།  ལྗང་བུ་དང་།  སོག་མོ་དེ།  ལང་ཀོའི་བདག་པོ་ས་བོན་ལས་བྱུང་ཡང་མྱུ་གུ་དང་།  ལྗང་བུ་དང་།  སོག་མོ་

དང་།  ཚིགས་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  མོ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གྲེ་མོའ་ིབྱ་ེདང་།  ཚིགས་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  མོ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གྲེ་མོའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཡོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན།  མོ་རིག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲག་ཡོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན།  མོ་རིག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཁམོས་བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཁམོས་

གསུམོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདབྱིབས་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  འགྲེ་ོབའ་ིགསུམོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདབྱིབས་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  འགྲེ་ོབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་སྣང་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་སྣང་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་

འཛིན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  རྣམོ་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  རྣམོ་པར་

བྱང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེབར་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་ད་ེདག་ག་ིབྱང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེབར་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་ད་ེདག་ག་ི

ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུའང་མོ་ཟད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུའང་མོ་ཟད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱི་ིལམོ་ལ་ཡང་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྣང་ན།  ས་ོསོའ་ིའབྱོར་གྱི་ིལམོ་ལ་ཡང་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྣང་ན།  ས་ོསོའ་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པའ་ིཁྱད་པར་ལྟོ་ཅིའ་ིཕྱིར་མོེད་ད་ེཡོད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པའ་ིཁྱད་པར་ལྟོ་ཅིའ་ིཕྱིར་མོེད་ད་ེཡོད་

དོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་དོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་ཐེ་

དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་ད།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཆེོས་རྣམོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མུ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡོད་ད།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ཆེོས་རྣམོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་རྒྱུ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་རྫོས་ཀྱིིས་གཞེ་ིབཙུགས་པ་ན་ིཆེོས་རྣམོས་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་རྒྱུ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་རྫོས་ཀྱིིས་གཞེ་ིབཙུགས་པ་ན་ིཆེོས་རྣམོས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་བཏང་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་བཏང་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་

བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་རྫོ་མོ་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཆེོས་རྣམོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་རྫོ་མོ་

ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་བྱིས་པས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ལུས་སུ་མོ་རེད་པའ་ིརྣམོས་ན་ིམོེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་བྱིས་པས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ལུས་སུ་མོ་རེད་པའ་ིརྣམོས་ན་ིམོེད་པ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེལྟོ་བུར་ལྷག་མོཐེོང་གིས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་མོེད་པ་ཏེ།  ད་ེལྟོ་བུར་ལྷག་མོཐེོང་གིས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་མོེད་པ་

རྣམོས་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་དག་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྣམོས་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་དག་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་རྒྱུ་བ་མོེད་པའ་ིཆེོས་དོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་རྟེོག་པ་རྒྱུ་བ་མོེད་པའ་ིཆེོས་དོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་

མོ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་ནས།  དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་མོེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་མོ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་ནས།  དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་མོེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡང་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཆེསོ་རྣམོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ར་ིབོང་དང་།  རྔ་མོ་ོར།ོ  །ཡང་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཆེསོ་རྣམོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ར་ིབོང་དང་།  རྔ་མོ་ོ

དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེའི་རྭ་དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཏེ།  བདག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེའི་རྭ་དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཏེ།  བདག་

ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའི།  གཞེན་དུ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའི།  གཞེན་དུ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ི
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འབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའའབོད་འགོགས་ཀའ་གསོེ་བ་བཏབ་པའའ་ེེེའ

དོན་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོར་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་དོན་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོར་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་

ད་ེདག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ད་ེདག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་སྤང་བ་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་སྤང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་གཉིིས་ཇི་ིལྟོ་བུར་སྤང་བར་ཡིན་ན།ོ  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མོེད་པ་གཉིིས་ཇི་ིལྟོ་བུར་སྤང་བར་

བྱ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟོར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབྱ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟོར་བཤིད་ད།ོ  །གང་ཡང་ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལའང་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལའང་

བདག་གིས་དྲིིས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལན་བླན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཡང་།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོབདག་གིས་དྲིིས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལན་བླན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ཡང་།  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོ

སྔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ  འདས་པ་ལའང་འད་ིལྟོར་འདས་སྔོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ  འདས་པ་ལའང་འད་ིལྟོར་འདས་

པ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་ཡང་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་པ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་ཡང་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་དེའི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྲོོས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་དེའི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྲོོས་པ་

ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་བརྟེགས་པ་ལྟོར་ནི་མོ་ཡིན་ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་བརྟེགས་པ་ལྟོར་ནི་མོ་ཡིན་

གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཡ་ེཤིེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཡ་ེཤིེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་མོོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་མོོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །གང་གིས་མོ་ིབརྟེག་ཅ་ེན།  ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །གང་གིས་མོ་ིབརྟེག་ཅ་ེན།  ཡིད་ཀྱིིས་

བདག་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ིབརྟེག་ཅ་ེན།  ཡུལ་གྱི་ིདོན་བདག་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ིབརྟེག་ཅ་ེན།  ཡུལ་གྱི་ིདོན་

གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད ་

དང་།  དབྱིབས་དང་རྣམོ་པ་བཞེིན་དུ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་དང་།  དབྱིབས་དང་རྣམོ་པ་བཞེིན་དུ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའད་ིལྟོར་ཡང་སེམོས་ཅན་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོའད་ིལྟོར་ཡང་སེམོས་ཅན་

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམོས་ན་ིརྩིག་པའ་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམོས་ན་ིརྩིག་པའ་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  ལང་ཀོའ་ིབདག་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད་པ་སྟོེ།  ལས་དང་བྱེད་པ་ཅད་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད་པ་སྟོེ།  ལས་དང་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་བྲལ་བའོ།  །འད་ིལ་གང་ཡང་ཉིན་པའམོ།  མོཉིན་པར་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་དང་བྲལ་བའོ།  །འད་ིལ་གང་ཡང་ཉིན་པའམོ།  མོཉིན་པར་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །ལང་ཀོའ་ིབདག་

པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པ་དང་མོཚུངས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་བྱིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པ་དང་མོཚུངས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་བྱིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་

རྣམོས་རྣམོ་པར་མོི་སྒོོམོ་མོོ།  །ལང་ཀོའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་ལྟོར་མོཐེོང་བ་དེས་ནི་ཡང་རྣམོས་རྣམོ་པར་མོི་སྒོོམོ་མོོ།  །ལང་ཀོའི་བདག་པོ་གང་གིས་དེ་ལྟོར་མོཐེོང་བ་དེས་ནི་ཡང་

དག་པར་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་དག་པར་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འཛིན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེམོ་ེལོང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འཛིན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེམོ་ེལོང་ག་ི

ནང་ན་ཡོད་པའ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ལ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགྲེིབ་ནང་ན་ཡོད་པའ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ལ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགྲེིབ་

མོ་དང་།  ཟློ་བའི་འོད་དང་།  ཁྱིམོ་ན་མོེ་མོར་འབར་བ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་གྲེིབ་མོ་མོ་དང་།  ཟློ་བའི་འོད་དང་།  ཁྱིམོ་ན་མོེ་མོར་འབར་བ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་གྲེིབ་མོ་

དང་།  བྲག་ཅ་འམོ།  གཞེན་ཡང་བདག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གཟུང་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་དང་།  བྲག་ཅ་འམོ།  གཞེན་ཡང་བདག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གཟུང་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་

སྟོེ།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པ་སྤང་བ་ལ་མོ་ིསྤྱོོད་སྟོེ།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མོེད་པ་སྤང་བ་ལ་མོ་ིསྤྱོོད་

ད་ེསྤྱོོད་དོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མོ་ིའཐེོབ་བོ།  །འད་ིན་ིརྩ་ེད་ེསྤྱོོད་དོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མོ་ིའཐེོབ་བོ།  །འད་ིན་ིརྩ་ེ

གཅིག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་ག་ིའཕགས་པ་གཅིག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་ག་ིའཕགས་པ་

སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མོཆེོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེེ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མོཆེོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེེ་

བའ།ོ  །འབདོ་འགྲེོགས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།བའ།ོ  །འབདོ་འགྲེོགས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

ཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སམེོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་སམེོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་

འཚལ་ནས།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་འཚལ་ནས།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེའཇིིག་མོ་མོཆེིས་ཏེ།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེའཇིིག་མོ་མོཆེིས་ཏེ།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་

རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་

བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྤངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ཡི།  །ཁྱོད་བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྤངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ཡི།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་དང་ཆེད་སྤངས་པ།  །ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་དང་ཆེད་སྤངས་པ།  །ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་

འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡ།ི  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །ཆེོས་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡ།ི  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་དམོིགས།  །ཆེོས་

དང་གང་ཟག་བདག་མོེད་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱ་རྣམོས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་དང་གང་ཟག་བདག་མོེད་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱ་རྣམོས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་

ཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་དག  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་རང་བཞེིན་གྱི།ི  །ཆེོས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་དག  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་རང་བཞེིན་གྱི།ི  །ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟོོད།  །དངོས་པོ་རང་བཞེིན་མོེད་རྣམོས་ཀྱིི།  །མོ་སྐྱེེས་དེ་ནི་བསྟོོད་པ་སྐུ་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟོོད།  །དངོས་པོ་རང་བཞེིན་མོེད་རྣམོས་ཀྱིི།  །མོ་སྐྱེེས་དེ་ནི་བསྟོོད་པ་

ལགས།  །དབང་པ་ོདོན་དང་རྣམོ་བྲལ་ཞེིང་།  །སྣང་མོེད་ད་ེཡ་ིགཟིགས་པ་བས།  །གལ་ཏ་ེལགས།  །དབང་པ་ོདོན་དང་རྣམོ་བྲལ་ཞེིང་།  །སྣང་མོེད་ད་ེཡ་ིགཟིགས་པ་བས།  །གལ་ཏ་ེ

བསྟོོད་དམོ་སྨོད་ཀྱིང་རུང་།  །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད།  །མྱ་ངན་མོི་འདའ་འདའ་ལ་བསྟོོད་དམོ་སྨོད་ཀྱིང་རུང་།  །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད།  །མྱ་ངན་མོི་འདའ་འདའ་ལ་

མོིན།  །ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མོ་ིགནས།  །བླ་ོདང་རིག་པར་བགྱི་ིདང་བྲལ།  །ཡོད་དང་མོེད་མོིན།  །ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མོ་ིགནས།  །བླ་ོདང་རིག་པར་བགྱི་ིདང་བྲལ།  །ཡོད་དང་མོེད་

པའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །དེ་ལྟོར་སྐྱེེ་འཇིིག་སྤངས་པ་ཡི།  །ཐུབ་པ་ཞེི་བ་སུས་མོཐེོང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །དེ་ལྟོར་སྐྱེེ་འཇིིག་སྤངས་པ་ཡི།  །ཐུབ་པ་ཞེི་བ་སུས་མོཐེོང་

བ།  །ད་ེདང་འད་ིདང་སློད་མོར་ཡང་།  །ཆེགས་མོེད་ཉིེར་ལེན་མོ་མོཆེིས་འགྱུར།  །ད་ེནས་བ།  །ད་ེདང་འད་ིདང་སློད་མོར་ཡང་།  །ཆེགས་མོེད་ཉིེར་ལེན་མོ་མོཆེིས་འགྱུར།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་

དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བདག་ག་ིམོིང་དང་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བདག་ག་ིམོིང་དང་

རིགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་བདག་ན་ིབླ་ོཆེེན་ཏ།ེ  །ཐེེག་ཆེེན་ཁོང་དུ་རིགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་བདག་ན་ིབླ་ོཆེེན་ཏ།ེ  །ཐེེག་ཆེེན་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་རྟེོགས།  །དྲི་ིབ་བརྒྱ་པ་ོརྩ་བརྒྱད་པ།  །གསུང་བའ་ིམོཆེོག་ལ་ཞུ་བར་བགྱི།ི  །ད་ེཡ་ིཆུད་པར་རྟེོགས།  །དྲི་ིབ་བརྒྱ་པ་ོརྩ་བརྒྱད་པ།  །གསུང་བའ་ིམོཆེོག་ལ་ཞུ་བར་བགྱི།ི  །ད་ེཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཚིག་ད་ེགསན་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པའ་ིམོཆེོག  །ཐེམོས་ཅད་འཁོར་ལ་ཚིག་ད་ེགསན་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པའ་ིམོཆེོག  །ཐེམོས་ཅད་འཁོར་ལ་

རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །བད་ེགཤིེགས་སྲས་ལ་གསུངས་པ་ནི།  །ང་ལ་དྲིིས་ཤིིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །བད་ེགཤིེགས་སྲས་ལ་གསུངས་པ་ནི།  །ང་ལ་དྲིིས་ཤིིག་རྒྱལ་སྲས་

རྣམོས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་དྲིིས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་རྣམོས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་དྲིིས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་

བཤིད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཤིད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་

ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་ག་ེརྣམོ་དག་འགྱུར།  །རྟེོག་ག་ེཅ་ིཡ་ིཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་ག་ེརྣམོ་དག་འགྱུར།  །རྟེོག་ག་ེཅ་ིཡ་ི

སློད་དུ་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ནོར་བ་གདའ།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ནོར་བ་འབྱུང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་སློད་དུ་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ནོར་བ་གདའ།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ནོར་བ་འབྱུང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་

སྤྲུལ་དང་ཞེིང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོཚན་དང་མུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །སྣང་མོེད་རིམོ་པ་ཅ་ིསློད་དུ།  །ཁྱོད་སྤྲུལ་དང་ཞེིང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམོཚན་དང་མུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །སྣང་མོེད་རིམོ་པ་ཅ་ིསློད་དུ།  །ཁྱོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་གང་ནས་ལྷགས།  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་མོཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་སུ་ལགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་གང་ནས་ལྷགས།  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་མོཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་སུ་ལགས་

གང་གིས་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམོ་པོ་གང་གིས་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམོ་པོ་

ལགས།  །རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཅི།  །འབྲས་བུ་ཅ་ིཞེིག་རྒྱུ་ན་ིགང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མོཐེའ་ལགས།  །རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཅི།  །འབྲས་བུ་ཅ་ིཞེིག་རྒྱུ་ན་ིགང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མོཐེའ་

བརྗེོད་ཅ་ིསློད་དུ།  །ཇི་ིལྟོ་བུ་ཡང་འབྱུང་བ་ལགས།  །གཟུགས་མོེད་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་བརྗེོད་ཅ་ིསློད་དུ།  །ཇི་ིལྟོ་བུ་ཡང་འབྱུང་བ་ལགས།  །གཟུགས་མོེད་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  །འགོག་པ་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་སད་པར་དང་།  །འགོག་པ་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་སད་པར་

འགྱུར།  །འགྲེོ་བ་དང་ནི་ལུས་འཛིན་ཀྱིང་།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟོར་སྣང་བ་འགྱུར།  །འགྲེོ་བ་དང་ནི་ལུས་འཛིན་ཀྱིང་།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟོར་སྣང་བ་

རྣམོ་པར་སྒོོམོ།  །ཇིི་ལྟོར་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་ཆེོམོ་གནས་པ་དེས་རྣམོ་པར་སྒོོམོ།  །ཇིི་ལྟོར་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་ཆེོམོ་གནས་པ་དེས་

སུ།  །གནས་ན་ིགང་ལགས་ལུས་ན་ིཅ།ི  །གནས་ཤིིང་འགྲེ་ོབ་གང་ཞེིག་ཏུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ།  །གནས་ན་ིགང་ལགས་ལུས་ན་ིཅ།ི  །གནས་ཤིིང་འགྲེ་ོབ་གང་ཞེིག་ཏུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་

སུ་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇིི་ལྟོར་སུ་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇིི་ལྟོར་

འཐེོབ །   །ཇིི་ལྟོར ་སེམོས་ནི་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །རྒྱལ་བ ་ཁྱུ ་མོཆེོག ་བདག་ལ་འཐེོབ །   །ཇིི་ལྟོར ་སེམོས་ནི་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །རྒྱལ་བ ་ཁྱུ ་མོཆེོག ་བདག་ལ་

གསུངས།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  །ཀུན་གཞེི་དེ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་བུར།  །སྣང་ལ་ཇིི་གསུངས།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  །ཀུན་གཞེི་དེ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་བུར།  །སྣང་ལ་ཇིི་

ལྟོར་འཇུག་པ་ལགས།  །ཇིི་ལྟོར་སྣང་ལས་སློད་དུ་ལྡོག  །རིགས་དང་རིགས་མོེད་ཇིི་ལྟོར་ལྟོར་འཇུག་པ་ལགས།  །ཇིི་ལྟོར་སྣང་ལས་སློད་དུ་ལྡོག  །རིགས་དང་རིགས་མོེད་ཇིི་ལྟོར་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཅིས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །མོཚན་རྣམོས་རྣམོ་པར་དགོད་པ་ཅིས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །མོཚན་རྣམོས་རྣམོ་པར་དགོད་པ་

དང་།  །བདག་མོེད་པ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་དང་།  །བདག་མོེད་པ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་

བཤིད་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཇིི་ལྟོར་རྟེག་དང་ཆེད་པ་ཡིས།  །ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོི་འགྱུར།  །ཇིི་བཤིད་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཇིི་ལྟོར་རྟེག་དང་ཆེད་པ་ཡིས།  །ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོི་འགྱུར།  །ཇིི་

ལྟོར་ཁྱོད་དང་མུ་སྟོེགས་སུ།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་འགལ་མོ་ིའགྱུར།  །སྡ་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྟོར་ཁྱོད་དང་མུ་སྟོེགས་སུ།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་འགལ་མོ་ིའགྱུར།  །སྡ་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟོ་བུར།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་གསུངས།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟོར་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་གསུངས།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟོར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་འཇིིག  །སྙིང་པ་ོཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་བྱེད་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་འཇིིག  །སྙིང་པ་ོཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་བྱེད་མོ་

མོཆེིས།  །ཅི་སློད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་འདྲི།  །དྲིི་ཟ་འདྲི་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །ཆུ་ཡི་ཟློ་བ་འདྲི་བ་མོཆེིས།  །ཅི་སློད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་འདྲི།  །དྲིི་ཟ་འདྲི་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །ཆུ་ཡི་ཟློ་བ་འདྲི་བ་

ཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཇི་ིལྟོར་མོཆེིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཇི་ིལྟོར་མོཆེིས།  །བྱང་ཆུབ་

ཕྱོགས་རྣམོས་ཅ་ིལས་འབྱུང་།  །ཡུལ་འཁྲུག་པ་དང་ཁྲིག་འཁྲུག་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བར་ཕྱོགས་རྣམོས་ཅ་ིལས་འབྱུང་།  །ཡུལ་འཁྲུག་པ་དང་ཁྲིག་འཁྲུག་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་བར་

ལྟོ་བར་འགྱུར།  །མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་འགགས་པ།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་འདྲི།  །འཇིིག་ལྟོ་བར་འགྱུར།  །མོ་སྐྱེེས་པ་དང་མོ་འགགས་པ།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་འདྲི།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཇིི་ལྟོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཡི་གེ་མོེད་པར་ཇིི་ལྟོར་གསུང་།  །ཅི་ཡིས་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་རྟེེན་ཇིི་ལྟོར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཡི་གེ་མོེད་པར་ཇིི་ལྟོར་གསུང་།  །ཅི་ཡིས་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་འདྲི་བ་ལགས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །སེམོས་དང་ཕ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་འདྲི་བ་ལགས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །སེམོས་དང་ཕ་

རོལ་ཕྱིན ་པ་དུ།  །གང་གིས་ས་ཡི་རིམོ ་པར་གྱུར།  །སྣང་མོེད ་རྒྱུ་བ་གང་ཞེིག་རོལ་ཕྱིན ་པ་དུ།  །གང་གིས་ས་ཡི་རིམོ ་པར་གྱུར།  །སྣང་མོེད ་རྒྱུ་བ་གང་ཞེིག་

ལགས།  །གང་གིས་བདག་མོེད་རྣམོ་པ་གཉིིས།  །ཤིེས་བྱ་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་འདག  །མོགོན་ལགས།  །གང་གིས་བདག་མོེད་རྣམོ་པ་གཉིིས།  །ཤིེས་བྱ་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་འདག  །མོགོན་

པོ་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་སེམོས་ཅན་འབྱུང་གནས་དུ།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་པོ་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་སེམོས་ཅན་འབྱུང་གནས་དུ།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་

གསེར་འབྱུང་བའི།  །རིགས་རྣམོས་སུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེམོས་ཅན་དངོས་པོའ་ིསྣ་གསེར་འབྱུང་བའི།  །རིགས་རྣམོས་སུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེམོས་ཅན་དངོས་པོའ་ིསྣ་

གྲེངས་དང་།  །མོངོན་པར་བརྗེོད་པ་སུ་ཡིས་བསྐྱེེད།  །རིག་པའི་གནས་དང་བཟོ་ཡི་གྲེངས་དང་།  །མོངོན་པར་བརྗེོད་པ་སུ་ཡིས་བསྐྱེེད།  །རིག་པའི་གནས་དང་བཟོ་ཡི་

རྣམོས།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚིགས་བཅད་རྣམོས།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚིགས་བཅད་

རྐྱེང་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིགས་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །བཤིད་པ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་རྐྱེང་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིགས་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །བཤིད་པ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་

འགྱུར།  །སྐོམོ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་འཁྲིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོའགྱུར།  །སྐོམོ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་འཁྲིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁམོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཇིི་ལྟོར་ལགས།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱལ་སྲིད་སྲུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཁམོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཇིི་ལྟོར་ལགས།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱལ་སྲིད་སྲུང་

བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིརིགས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །ས་དང་སྐར་ཚོགས་ཅ་ིལས་གྱུར།  །ཉི་ིཟློ་གཉིིས་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིརིགས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །ས་དང་སྐར་ཚོགས་ཅ་ིལས་གྱུར།  །ཉི་ིཟློ་གཉིིས་

ཀྱིང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཐེར་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །སློོབ་མོ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཐེར་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །སློོབ་མོ་

རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་

ལགས།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །བདུད་ལ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ཡ་མོཚན་ལགས།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །བདུད་ལ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ཡ་མོཚན་

ཅན ་ཡང་རྣམོ་པ ་དུ།   །ཁྱོད ་ཀྱིི་རང ་བཞེིན ་རྣམོ་པ ་དུ།   །རི་མོོ་རྣམོ ་པ ་དུ ་ཞེིག ་ཅན ་ཡང་རྣམོ་པ ་དུ།   །ཁྱོད ་ཀྱིི་རང ་བཞེིན ་རྣམོ་པ ་དུ།   །རི་མོོ་རྣམོ ་པ ་དུ ་ཞེིག ་

མོཆེིས།  །བཏགས་པ་ཙམོ་ཡང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སྨྲ་བའ་ིམོཆེོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས།  །ནམོ་མོཆེིས།  །བཏགས་པ་ཙམོ་ཡང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སྨྲ་བའ་ིམོཆེོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས།  །ནམོ་

མོཁའ་ིསྤྲོིན་རླུང་ཅ་ིལས་གྱུར།  །དྲིན་དང་ཡིད་གཞུངས་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་།  །ཤིིང་ག་ིའཁྲི་ིཤིིང་མོཁའ་ིསྤྲོིན་རླུང་ཅ་ིལས་གྱུར།  །དྲིན་དང་ཡིད་གཞུངས་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་།  །ཤིིང་ག་ིའཁྲི་ིཤིིང་

ཇིི་ལྟོར་མོཆེིས།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །གླང་པོ་རི་དགས་རྟེ་བླུན་ཇིི་ལྟོར་མོཆེིས།  །སྲིད་གསུམོ་དབང་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །གླང་པོ་རི་དགས་རྟེ་བླུན་

རྣམོས།  །གཟུང་དུ་རུང་བ་ཅི་སློད་དུ།  །ངན་པའི་མོི་རྣམོས་ཅི་ལས་གྱུར།  །བདག་ལ་རྣམོས།  །གཟུང་དུ་རུང་བ་ཅི་སློད་དུ།  །ངན་པའི་མོི་རྣམོས་ཅི་ལས་གྱུར།  །བདག་ལ་

སེམོས་ལུང་སྒྱུར་བས་གསུངས།  །ཁམོས་དྲུག་འཛིན་པ་ཅ་ིསློད་དུ།  །འདོད་ཆེེན་བར་ཡང་སེམོས་ལུང་སྒྱུར་བས་གསུངས།  །ཁམོས་དྲུག་འཛིན་པ་ཅ་ིསློད་དུ།  །འདོད་ཆེེན་བར་ཡང་

ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་མོ་ནིང་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེ་འགྱུར་བདག་ལ་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་མོ་ནིང་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེ་འགྱུར་བདག་ལ་

གསུངས།  །རྣལ་འབྱོར་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འཇུག  །ཅ་ིའདྲིའ་ིགསུངས།  །རྣལ་འབྱོར་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འཇུག  །ཅ་ིའདྲིའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །རྣལ་འབྱོར་གཞེག་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །འགྲེ་ོབར་ཕྱིན་པའ་ིསེམོས་སྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །རྣལ་འབྱོར་གཞེག་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །འགྲེ་ོབར་ཕྱིན་པའ་ིསེམོས་

ཅན་གྱིི།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་མོ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟོར་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །མོཁའ་ཅན་གྱིི།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་མོ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟོར་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །མོཁའ་

འདྲིས་བདག་ལ་བཀོའ་སྩོལ་ཅིག  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིཡ་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས།  །བུ་རམོ་ཤིིང་སྐྱེེས་ཇི་ིལྟོར་འདྲིས་བདག་ལ་བཀོའ་སྩོལ་ཅིག  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིཡ་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས།  །བུ་རམོ་ཤིིང་སྐྱེེས་ཇི་ིལྟོར་

བྱུང་།  །ཡུན་རིངས་དྲིང་སྲོང་དཀོའ་ཐུབ་གང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདེས་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསློབས།  །ཁྱོད་བྱུང་།  །ཡུན་རིངས་དྲིང་སྲོང་དཀོའ་ཐུབ་གང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདེས་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསློབས།  །ཁྱོད་

ཉིིད་ཞེིང་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་དུ།  །མོཚན་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་ཉིིད་ཞེིང་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་དུ།  །མོཚན་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་

སྲས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡང་།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་ཀུན་ན་གདའ།  །ཇིི་ལྟོར་ཤི་རྣམོས་བཟར་མོི་སྲས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡང་།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་ཀུན་ན་གདའ།  །ཇིི་ལྟོར་ཤི་རྣམོས་བཟར་མོི་

རུང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཤི་ནི་བཀོག་པ་ལགས།  །ཤི་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །ཤི་འཚལ་རུང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཤི་ནི་བཀོག་པ་ལགས།  །ཤི་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །ཤི་འཚལ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བར་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ཞེིང་རྣམོས་ཉིི་ཟློའི་དབྱིབས།  །རི་རབ་པད་མོོ་འདྲི་བ་བར་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ཞེིང་རྣམོས་ཉིི་ཟློའི་དབྱིབས།  །རི་རབ་པད་མོོ་འདྲི་བ་

དང་།  །དཔལ་བེའུ་སེང་གེའི་དབྱིབས་འདྲི་བ།  །ཅི་ཡི་སློད་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །གོ་དང་།  །དཔལ་བེའུ་སེང་གེའི་དབྱིབས་འདྲི་བ།  །ཅི་ཡི་སློད་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །གོ་

འདུན་དག་དང་སྤྱོི་ཚུགས་དང་།  །མོིག་འཕྲུལ་འདྲི་བ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་འདུན་དག་དང་སྤྱོི་ཚུགས་དང་།  །མོིག་འཕྲུལ་འདྲི་བ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་

རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་བདག་ལ་གསུངས།  །པི་བང་རྔ་ཡི་དབྱིབས་འདྲི་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་བདག་ལ་གསུངས།  །པི་བང་རྔ་ཡི་དབྱིབས་འདྲི་

དང་།  །འབྲས་བུ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདྲི།  །ཉིི་ཟློ་དག་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་དང་།  །འབྲས་བུ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདྲི།  །ཉིི་ཟློ་དག་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་

བདག་ལ་གསུངས།  །ལ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལ་རྣམོ་སྨོིན་བདག་ལ་གསུངས།  །ལ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལ་རྣམོ་སྨོིན་

འབྱུང་།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །ཅ་ིའབྱུང་།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །ཅ་ི

སློད་ཇི་ིལྟོར་འདོད་ཁམོས་སུ།  །རྣམོ་སངས་མོ་རྒྱས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཅ་ིཡ་ིདོན་དུ་འོག་སློད་ཇི་ིལྟོར་འདོད་ཁམོས་སུ།  །རྣམོ་སངས་མོ་རྒྱས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཅ་ིཡ་ིདོན་དུ་འོག་

མོིན་དུ།  །ཆེགས་བྲལ་ཁྲིོད་དུ་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་མོིན་དུ།  །ཆེགས་བྲལ་ཁྲིོད་དུ་མོངོན་སངས་རྒྱས།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་

གོ  །བསྟོན་པ་སུ་ཞེིག་འཛིན་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་ཇི་ིསྲིད་བར་དུ་བཞུགས།  །ཚུལ་ཡང་ཇི་ིགོ  །བསྟོན་པ་སུ་ཞེིག་འཛིན་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་ཇི་ིསྲིད་བར་དུ་བཞུགས།  །ཚུལ་ཡང་ཇི་ི

སྲིད་གནས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མོཐེའ་རྣམོ་པ་དུ།  །ལྟོ་བ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དུ།  །དག་ེསྲིད་གནས་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མོཐེའ་རྣམོ་པ་དུ།  །ལྟོ་བ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་དུ།  །དག་ེ

སློོང་དངོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་བདག་ལ་གསུངས།  །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་སློོང་དངོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་།  །ཅ་ིསློད་ཇི་ིལྟོར་བདག་ལ་གསུངས།  །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི།  །ཅ་ིསློད་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྣང་བ་མོེད་པ་རྒྱལ་པ་ོཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི།  །ཅ་ིསློད་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྣང་བ་མོེད་པ་རྒྱལ་པ་ོཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་

པ་བདག་ལ་གསུངས།  །འཇིིག་རྟེནེ་མོངནོ་ཤིསེ་གང་གསི་འབྱུང་།  །འཇིགི་རྟེེན་འདས་ཀྱིིའང་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །འཇིིག་རྟེནེ་མོངནོ་ཤིསེ་གང་གསི་འབྱུང་།  །འཇིགི་རྟེེན་འདས་ཀྱིིའང་

ཇིི་ལྟོ་བུར།  །སེམོས་དང་ས་རྣམོས་བདུན་པོ་ཡང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་བདག་ལ་ཇིི་ལྟོ་བུར།  །སེམོས་དང་ས་རྣམོས་བདུན་པོ་ཡང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་སློད་བདག་ལ་

གསུངས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམོ་པ་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་དག་ེའདུན་དབྱེན་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་གསུངས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམོ་པ་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་དག་ེའདུན་དབྱེན་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་

ཅན་གས་ོབའ་ིགཙུག་ལག་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །འོད་སྲུང་ལོག་པར་ཅན་གས་ོབའ་ིགཙུག་ལག་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །འོད་སྲུང་ལོག་པར་

དད་སེལ་དང་།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་ན་ིང་ཡིན་ཞེེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་གསུང་བ་ད།ེ  །ཐུབ་དད་སེལ་དང་།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་ན་ིང་ཡིན་ཞེེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་གསུང་བ་ད།ེ  །ཐུབ་

པ་ཆེེན་པ་ོཅི་སློད་གསུངས།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཅིས་མོེད་བརྗེོད།  །རྟེག་དང་འཇིིག་པ་ཆེེན་པ་ོཅི་སློད་གསུངས།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་ཅིས་མོེད་བརྗེོད།  །རྟེག་དང་འཇིིག་

གཏམོ་ཇིི་ལྟོ་བུར།  །ཅི་སློད་སེམོས་ཙམོ་ཡང་དག་ཉིིད།  །ཐེམོས་ཅད་དུ་ན་བཤིད་མོི་གཏམོ་ཇིི་ལྟོ་བུར།  །ཅི་སློད་སེམོས་ཙམོ་ཡང་དག་ཉིིད།  །ཐེམོས་ཅད་དུ་ན་བཤིད་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཛད།  །ཇིི་སྲིད་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་ཚལ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ཚལ།  །ཏི་སེའི་གངས་དང་མོཛད།  །ཇིི་སྲིད་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་ཚལ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ཚལ།  །ཏི་སེའི་གངས་དང་

ཁོར་ཡུག་ར།ི  །རྡ་ོརྗེ་ེསྲ་བའང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ད་ེཡ་ིནང་ན་དུ་མོའ་ིར།ི  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཁོར་ཡུག་ར།ི  །རྡ་ོརྗེ་ེསྲ་བའང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ད་ེཡ་ིནང་ན་དུ་མོའ་ིར།ི  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རབ་

བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་ཀུན་གང་བ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །ཐེེག་པ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་ཀུན་གང་བ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་གསུངས།  །ཐེེག་པ་

ཆེ་ེཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་མོཆེོག་འདི།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་ཆེ་ེཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་མོཆེོག་འདི།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟེེན་མོཁྱེན་པའི་ཕུལ།  །ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ནི་གསན་པ་དང་།  །ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་རྟེེན་མོཁྱེན་པའི་ཕུལ།  །ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ནི་གསན་པ་དང་།  །ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་

ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་དྲིིས་པ།  །ད་ེན་ིརིམོ་གྱིིས་ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །བླ་ོཆེེན་ང་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་དྲིིས་པ།  །ད་ེན་ིརིམོ་གྱིིས་ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །བླ་ོཆེེན་ང་

ལ་ཤིེས་པར་བྱོས།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་མྱ་ངན་འདས་དང་སྟོོང་།  །འཕ་ོལ་ཤིེས་པར་བྱོས།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་མྱ་ངན་འདས་དང་སྟོོང་།  །འཕ་ོ

དང་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྲས།  །ཉིན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་དང་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྲས།  །ཉིན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་

སྲས་རྣམོས་དང་།  །གཟུགས་མོེད་སྤྱོོད་པའི་མུ་སྟོེགས་དང་།  །རི་རབ་རྒྱ་མོཚ་ོརི་རྣམོས་སྲས་རྣམོས་དང་།  །གཟུགས་མོེད་སྤྱོོད་པའི་མུ་སྟོེགས་དང་།  །རི་རབ་རྒྱ་མོཚ་ོརི་རྣམོས་

དང་།  །གླིང་དང་ས་དང་ཞེིང་རྣམོས་དང་།  །སྐར་མོ་ཉི་ིམོ་ཟློ་བ་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལྷ་དང་ལྷ་དང་།  །གླིང་དང་ས་དང་ཞེིང་རྣམོས་དང་།  །སྐར་མོ་ཉི་ིམོ་ཟློ་བ་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལྷ་དང་ལྷ་

མོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཐེར་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །སྟོོབས་དང་བསམོ་གཏན་ཏིང་ངེ་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཐེར་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །སྟོོབས་དང་བསམོ་གཏན་ཏིང་ངེ་

འཛིན།  །འགོག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་རྣམོས་དང་།  །ཚད་འཛིན།  །འགོག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་རྣམོས་དང་།  །ཚད་

མོེད་རྣམོས་དང་བསམོ་གཏན་དང་།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་འགྲེོ་འོང་དང་།  །སྙོམོས་པར་མོེད་རྣམོས་དང་བསམོ་གཏན་དང་།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་འགྲེོ་འོང་དང་།  །སྙོམོས་པར་

འཇུག་དང་འགོག་པ་དང་།  །ལྡང་དང་སྣ་ཚོགས་བཤིད་པ་དང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་འཇུག་དང་འགོག་པ་དང་།  །ལྡང་དང་སྣ་ཚོགས་བཤིད་པ་དང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་

ཤིེས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་།  །རང་བཞེིན་རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་དང་།  །སྣང་ཤིེས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་།  །རང་བཞེིན་རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་དང་།  །སྣང་

དང་ལྟོ་གཉིིས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  །གསེར་ནོར་མུ་ཏིག་འབྱུང་དང་ལྟོ་གཉིིས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  །གསེར་ནོར་མུ་ཏིག་འབྱུང་

བའ་ིརིགས།  །འདོད་ཆེེན་པ་དང་འབྱུང་ཆེེན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དཀྲུགས་མོ་བའ་ིརིགས།  །འདོད་ཆེེན་པ་དང་འབྱུང་ཆེེན་དང་།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དཀྲུགས་མོ་

དང་།  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་འབྱུང་འཐེོབ་དང་།  །སེམོས་ཅན་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་དང་།  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་འབྱུང་འཐེོབ་དང་།  །སེམོས་ཅན་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་

གླང་པ་ོར་ིདགས་རྟེ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུང་རུང་བདག་ལ་གསུངས།  །དཔ་ེདང་རྒྱུ་རྣམོས་ལྡན་པ་གླང་པ་ོར་ིདགས་རྟེ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུང་རུང་བདག་ལ་གསུངས།  །དཔ་ེདང་རྒྱུ་རྣམོས་ལྡན་པ་

ཡི།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་བཤིད་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །ཚུལ་དང་ནོར་བ་ཡི།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་བཤིད་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །ཚུལ་དང་ནོར་བ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྣ་ཚོགས་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོ་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །ས་རྣམོས་ལ་ཡང་རིམོ་པ་མོེད།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོ་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །ས་རྣམོས་ལ་ཡང་རིམོ་པ་མོེད།  །སྣང་བ་

མོེད་དང་འགྱུར་བ་རྣམོས།  །བརྒྱ་བ་ོཅ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གསུངས།  །གས་ོབའ་ིགཙུག་ལག་མོེད་དང་འགྱུར་བ་རྣམོས།  །བརྒྱ་བ་ོཅ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གསུངས།  །གས་ོབའ་ིགཙུག་ལག་

བཟ་ོརྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་རྩལ་རིག་ལུང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རི་བ་ོདེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །ས་ཡི་བཟ་ོརྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་རྩལ་རིག་ལུང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རི་བ་ོདེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །ས་ཡི་

ཚད ་ཀྱིང ་ཇིི ་ལྟོ ་བུར།   །ཉིི ་མོ ་ཟློ ་བ ་རྒྱ ་མོཚོ་ཡི།   །ཚད ་ནི ་ཇིི ་ཙམོ ་བདག ་ལ ་ཚད ་ཀྱིང ་ཇིི ་ལྟོ ་བུར།   །ཉིི ་མོ ་ཟློ ་བ ་རྒྱ ་མོཚོ་ཡི།   །ཚད ་ནི ་ཇིི ་ཙམོ ་བདག ་ལ ་

གསུངས།  །སེམོས་ཅན་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱི་ིརྣམོས།  །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོ་དུ།  །ཞེིང་དང་གསུངས།  །སེམོས་ཅན་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱི་ིརྣམོས།  །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོ་དུ།  །ཞེིང་དང་

ཞེིང་ལ་རྡུལ་རྣམོས་དུ།  །འདོམོ་དང་འདོམོ་ལ་ཇིི་སྙེད་མོཆེིས།  །ཁྲུ་འདོམོ་གོམོ་པ་རྒྱང་ཞེིང་ལ་རྡུལ་རྣམོས་དུ།  །འདོམོ་དང་འདོམོ་ལ་ཇིི་སྙེད་མོཆེིས།  །ཁྲུ་འདོམོ་གོམོ་པ་རྒྱང་

གྲེགས་དང་།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དཔག་ཚད་ལ།  །ར་ིབོང་ཉི་ིཟེར་སྲ་ོམོ་དང་།  །ལུག་ག་ིགྲེགས་དང་།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དཔག་ཚད་ལ།  །ར་ིབོང་ཉི་ིཟེར་སྲ་ོམོ་དང་།  །ལུག་ག་ི

དང་ན་ིནས་ཀྱིང་དུ།  །བྲ་ེགང་ལ་ན་ིནས་འབྲུ་དུ།  །བྲ་ེཕྱེད་ལ་ཡང་ནས་འབྲུ་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྲ་ེདང་ན་ིནས་ཀྱིང་དུ།  །བྲ་ེགང་ལ་ན་ིནས་འབྲུ་དུ།  །བྲ་ེཕྱེད་ལ་ཡང་ནས་འབྲུ་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྲ་ེ

བ་ོཁལ་གཅིག་ལ།  །འབུམོ་དང་བྱ་ེབ་ཤུ་རྡོག་དུ།  །ཡུངས་ཀོར་ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །འོལ་མོ་བ་ོཁལ་གཅིག་ལ།  །འབུམོ་དང་བྱ་ེབ་ཤུ་རྡོག་དུ།  །ཡུངས་ཀོར་ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །འོལ་མོ་

སེ་ལ་ཡུངས་ཀོར་དུ།  །རི་གཅིག་ལ་ནི་འོལ་སེ་དུ།  །ནམོ་གཅིག་ལ་ནི་རི་དུ་ཡོད།  །ཞེོ་སེ་ལ་ཡུངས་ཀོར་དུ།  །རི་གཅིག་ལ་ནི་འོལ་སེ་དུ།  །ནམོ་གཅིག་ལ་ནི་རི་དུ་ཡོད།  །ཞེོ་

གཅིག་ལ་ནི་ནམོ་དུ་ཡོད།  །སྲང་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེོ་དུ་ཡོད།  །རྩིས་ཀྱིི་རྩིས་མོགོ་འདི་ལྟོ་གཅིག་ལ་ནི་ནམོ་དུ་ཡོད།  །སྲང་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེོ་དུ་ཡོད།  །རྩིས་ཀྱིི་རྩིས་མོགོ་འདི་ལྟོ་

བུར།  །ར་ིརབ་ལ་ན་ིསྲང་དུ་ཡོད།  །ད་ེསྐད་བུ་ཡིས་ང་ལ་དྲིིས།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ཅ་ིཕྱིར་བུར།  །ར་ིརབ་ལ་ན་ིསྲང་དུ་ཡོད།  །ད་ེསྐད་བུ་ཡིས་ང་ལ་དྲིིས།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ཅ་ིཕྱིར་

འདྲིི།  །རང་རྒྱལ་དག་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི།  །སྐུ་ལ་འདྲིི།  །རང་རྒྱལ་དག་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི།  །སྐུ་ལ་

རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ཡོད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་ཅ་ིཕྱིར་འདྲི་ིམོ་ིབྱེད།  །མོ་ེལྕེ་ེལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །རླུང་ལ་རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ཡོད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་ཅ་ིཕྱིར་འདྲི་ིམོ་ིབྱེད།  །མོ་ེལྕེ་ེལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །རླུང་ལ་

ཡང་ནི་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །དབང་པོ་གཅིག་ཅིག་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །སྨོིན་མོའི་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཡང་ནི་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །དབང་པོ་གཅིག་ཅིག་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །སྨོིན་མོའི་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་

དུ།  །ཕྱུག་པོའ་ིམོ་ིརྣམོས་ཅ་ིལས་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་སྲིད་དུ།  །ཕྱུག་པོའ་ིམོ་ིརྣམོས་ཅ་ིལས་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་སྲིད་

ཅིས་བསྲུང་ད་ེདག་གིས།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ཚིགས་བཅད་རྐྱེང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཅིས་བསྲུང་ད་ེདག་གིས།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ཚིགས་བཅད་རྐྱེང་བ་ཇི་ིལྟོར་

སྨྲ།  །འཁྲིིག་པ་འགྲེ་ོབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཟས་སྐོམོ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ན་སྨྲ།  །འཁྲིིག་པ་འགྲེ་ོབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཟས་སྐོམོ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ན་

ཆུང་ཚུལ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་ར་ིབ་ོརྣམོས།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟོར་སྲ་བདག་ལ་སྨྲོས།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིའདྲི་ཅ་ིཆུང་ཚུལ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་ར་ིབ་ོརྣམོས།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟོར་སྲ་བདག་ལ་སྨྲོས།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིའདྲི་ཅ་ི

ཕྱིར་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་མོཚུངས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །གང་དུ་སྤྲོིན་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་ཕྱིར་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་མོཚུངས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །གང་དུ་སྤྲོིན་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཅི་ལས་འབྱུང་།  །རོ་ཡི་བྲོ་བ་ཅི་ལས་གྱུར།  །ཅི་ལས་ཕོ་མོོ་མོ་ནིང་ཀྱིི་རྣམོས་ཀྱིང་ཅི་ལས་འབྱུང་།  །རོ་ཡི་བྲོ་བ་ཅི་ལས་གྱུར།  །ཅི་ལས་ཕོ་མོོ་མོ་ནིང་

རྣམོས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིམོཛེས་པ་དག  །བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཅ་ིཕྱིར་འདྲི།ི  །ཇི་ིལྟོར་ལྷ་ཡ་ིར་ིབ་ོརྣམོས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིམོཛེས་པ་དག  །བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཅ་ིཕྱིར་འདྲི།ི  །ཇི་ིལྟོར་ལྷ་ཡ་ིར་ིབ་ོ

རྣམོས།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་བརྒྱན་པ་དག  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་རྣམོས།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་བརྒྱན་པ་དག  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་

སུ་ཞེིག་གང་གིས་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡ་ིཡུལ་ད་ེགང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་སུ་ཞེིག་གང་གིས་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡ་ིཡུལ་ད་ེགང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་

ཀྱིང་།  །ཡོད་མོེད་བྱེད་མོེད་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྟེོག་ག་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིཀྱིང་།  །ཡོད་མོེད་བྱེད་མོེད་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྟེོག་ག་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟོར་འདག  །རྟེོག་ག་ེཅ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱེད་པ་ཅ་ིཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འགྲེ་ོལྟོར་འདག  །རྟེོག་ག་ེཅ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱེད་པ་ཅ་ིཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འགྲེ་ོ

བའང་ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་འདུ་ཤིེས་གཅད་པར་བགྱིི།  །ཅི་ཡིས་ཏིང་བའང་ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་འདུ་ཤིེས་གཅད་པར་བགྱིི།  །ཅི་ཡིས་ཏིང་

འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་ཆེོམོས་གནས་པ་དེས་སུ།  །གནས་ན་ིགང་ལགས་འཛིན་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་ཆེོམོས་གནས་པ་དེས་སུ།  །གནས་ན་ིགང་ལགས་

ལུས་ཀྱིང་ཅི།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་མོེད་ཅེས་བརྗེོད།  །ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཇིི་ལྟོ་ལུས་ཀྱིང་ཅི།  །བདག་དང་སེམོས་ཅན་མོེད་ཅེས་བརྗེོད།  །ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཇིི་ལྟོ་

བུར།  །མོཚན་ཉིིད་འདྲི་ིབ་་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བདག་མོེད་འདྲི་ིབ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །སྙིང་པ་ོསྡ་ེཔ་ཅ་ིཡ་ིབུར།  །མོཚན་ཉིིད་འདྲི་ིབ་་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བདག་མོེད་འདྲི་ིབ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །སྙིང་པ་ོསྡ་ེཔ་ཅ་ིཡ་ི

ཕྱིར།  །ང་ལ་འདྲིིར་བྱེད་རྒྱལ་བའ་ིབུ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  །གང་གིས་སེམོས་ཕྱིར།  །ང་ལ་འདྲིིར་བྱེད་རྒྱལ་བའ་ིབུ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་དང་།  །གང་གིས་སེམོས་

ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །བརྗེོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤིེས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རིགས་དང་རྒྱལ་ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །བརྗེོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤིེས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རིགས་དང་རྒྱལ་

བའ་ིབུ།  །བླ་མོ་སློོབ་མོ་རིགས་པ་སྟོོན།  །སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ཟས་སྐོམོ་ནམོ་བའ་ིབུ།  །བླ་མོ་སློོབ་མོ་རིགས་པ་སྟོོན།  །སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ཟས་སྐོམོ་ནམོ་

མོཁའ་ཡིད་གཞུངས་དང་།  །བདུད་རྣམོས་དང་ན་ིབཏགས་པ་ཙམོ།  །ཤིིང་དང་འཁྲི་ིཤིིང་ཅ་ིམོཁའ་ཡིད་གཞུངས་དང་།  །བདུད་རྣམོས་དང་ན་ིབཏགས་པ་ཙམོ།  །ཤིིང་དང་འཁྲི་ིཤིིང་ཅ་ི

ཕྱིར་ཞེེས།  །ཅ་ིཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ང་ལ་འདྲི།ི  །ཞེིང་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །ཡུན་རིངས་ཕྱིར་ཞེེས།  །ཅ་ིཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ང་ལ་འདྲི།ི  །ཞེིང་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །ཡུན་རིངས་

དྲིང་སྲོང་དཀོའ་ཐུབ་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རིགས་དང་བླ་མོ་གང་།  །ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་རྒྱལ་སྲས་དྲིང་སྲོང་དཀོའ་ཐུབ་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རིགས་དང་བླ་མོ་གང་།  །ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་རྒྱལ་སྲས་

འདྲི།ི  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་མོ་ིགང་ངན།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་འཚང་མོ་ིརྒྱ།  །འོག་མོིན་དུ་ན་ིགྲུབ་འདྲི།ི  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་མོ་ིགང་ངན།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་འཚང་མོ་ིརྒྱ།  །འོག་མོིན་དུ་ན་ིགྲུབ་

པའི་མོཐེའ།  །ཇིི་ལྟོར་རིགས་པ་ང་ལ་འདྲིི།  །ཅི་ཕྱིར་མོངོན་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །ཇིི་ལྟོར་པའི་མོཐེའ།  །ཇིི་ལྟོར་རིགས་པ་ང་ལ་འདྲིི།  །ཅི་ཕྱིར་མོངོན་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །ཇིི་ལྟོར་

དག་ེསློོང་དངོས་སུ་འགྱུར།  །སྤྲུལ་དང་རྣམོ་སྨོིན་གནས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཅ་ིལྟོར་དག་ེསློོང་དངོས་སུ་འགྱུར།  །སྤྲུལ་དང་རྣམོ་སྨོིན་གནས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཅ་ིལྟོར་

འདྲིི།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །དག་ེའདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །པ་ིའདྲིི།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །དག་ེའདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །པ་ི
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བང་མོེ་ཏོག་རྔ་འདྲི་དང་།  །སྣང་བ་སྤངས་པའི་ཞེིང་རྣམོས་དང་།  །སེམོས་དང་ས་རྣམོས་བང་མོེ་ཏོག་རྔ་འདྲི་དང་།  །སྣང་བ་སྤངས་པའི་ཞེིང་རྣམོས་དང་།  །སེམོས་དང་ས་རྣམོས་

བདུན་པ་ོདག  །ང་ལ་རྒྱལ་བའ་ིབུ་ཡང་འདྲིི།  །འད་ིདང་གཞེན་ཡང་རབ་མོང་བའི།  །འདྲི་ིབ་བདུན་པ་ོདག  །ང་ལ་རྒྱལ་བའ་ིབུ་ཡང་འདྲིི།  །འད་ིདང་གཞེན་ཡང་རབ་མོང་བའི།  །འདྲི་ིབ་

ང་ལ་བུས་དྲིིས་པ།  །རེ་རེར་མོཚན་དང་རབ་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་སྤངས་ང་ལ་བུས་དྲིིས་པ།  །རེ་རེར་མོཚན་དང་རབ་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་སྤངས་

ཏེ།  །བཤིད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ།  །ངས་བཤིད་ང་ལས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ཚིག་ཏེ།  །བཤིད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ།  །ངས་བཤིད་ང་ལས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ཚིག་

རྣམོས་དགོད་པར་ངས་བྱ་ཡིས།  །ཚིག་ནི་བརྒྱ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་པོ།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དགོད་པར་ངས་བྱ་ཡིས།  །ཚིག་ནི་བརྒྱ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་པོ།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་

བཤིད་པ་རྣམོས།  །ང་ལ་བུ་ཡིས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བཤིད་པ་རྣམོས།  །ང་ལ་བུ་ཡིས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོགང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིའདས་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོགང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ི

ཚིག་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་དང་།  རྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཚིག་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་དང་།  རྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གནས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གནས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་

དང་།  གནས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་པའ་ིཚིག་དང་།  སྐད་དང་།  གནས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་པའ་ིཚིག་དང་།  སྐད་

ཅིག་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་ཚིག་ཅིག་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཆེད་པའི་ཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཆེད་པའི་ཚིག་

དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  དབུ་མོའ་ིཚིག་དང་།  དབུ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེར་དང་།  དབུ་མོའ་ིཚིག་དང་།  དབུ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱུའ་ིཚིག་ཟུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱུའ་ིཚིག་

དང་།  རྒྱུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  སྲེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་མོ་དང་།  སྲེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་མོ་

ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་པའ་ིཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་པའ་ི

ཚིག་དང་།  དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཚིག་དང་།  དཔེའ་ིཚིག་དང་།  དཔ་ེམོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོ་མོ་ཚིག་དང་།  དཔེའ་ིཚིག་དང་།  དཔ་ེམོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བླ་མོའི་ཚིག་དང་།  བླ་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བླ་མོའི་ཚིག་དང་།  བླ་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  རིགས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་མོེད་པའ་ིདང་།  རིགས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་མོེད་པའ་ི

ཚིག་དང་།  སྣང་བའ་ིཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པ་ཚིག་དང་།  སྣང་བའ་ིཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པ་

མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འཁོར་གསུམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  འཁོར་གསུམོ་མོེད་པའི་ཚིག་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འཁོར་གསུམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  འཁོར་གསུམོ་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  མོཚན་མོའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡོད་མོེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡོད་མོེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚིག་

དང་།  ཡོད་མོེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཉིིས་ཀོའི་ཚིག་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་དང་།  ཡོད་མོེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཉིིས་ཀོའི་ཚིག་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་

བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་གི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་མོེད་པའི་ཚིག་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་གི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྡུལ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆུའ་ིཚིག་དང་།  ཆུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྡུལ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆུའ་ིཚིག་དང་།  ཆུ་མོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  རྨོོངས་པའི་ཚིག་དང་།  རྨོོངས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་།  རྨོོངས་པའི་ཚིག་དང་།  རྨོོངས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཚིག་

དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་དང་རྩིས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་དང་རྩིས་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་དང་རྩིས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་དང་རྩིས་

མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  སྐྱེ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྟུག་པོའ་ིཚིག་དང་།  སྟུག་པ་ོམོ་ཡིན་དང་།  སྐྱེ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  སྐྱེ་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྟུག་པོའ་ིཚིག་དང་།  སྟུག་པ་ོམོ་ཡིན་

པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པ་དང་བཟོའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པ་དང་བཟ་ོཔའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པ་དང་བཟོའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པ་དང་བཟ་ོ

མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རླུང་གི་ཚིག་དང་།  རླུང་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སའི་ཚིག་དང་།  ས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རླུང་གི་ཚིག་དང་།  རླུང་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སའི་ཚིག་དང་།  ས་

མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པའི་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པའི་

ཚིག་དང་།  གདགས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་ཚིག་དང་།  གདགས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་

པའི་ཚིག་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚིག་པའི་ཚིག་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚིག་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  སེམོས་ཅན་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བློའ་ིཚིག་དང་།  བླ་ོམོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སེམོས་ཅན་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བློའ་ིཚིག་དང་།  བླ་ོམོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཚིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱའི་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱའི་ཚིག་

དང་།  ཤིེས་བྱ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་མོེད་པའ་ིདང་།  ཤིེས་བྱ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་མོེད་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་གི་ཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོའི་ཚིག་ཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་གི་ཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོའི་ཚིག་

དང་།  སྒྱུ་མོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  རྨོི་ལམོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  རྨོི་ལམོ་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚིག་

དང་།  གཟུགས་བརྙེན་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལོ་མོེད་པའི་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལོ་མོེད་པའི་

ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྷའི་ཚིག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྷའི་ཚིག་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་

པའ་ིཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཚིག་པའ་ིཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཚིག་

དང་།  འཁྲིིག་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཕ་དང་།  འཁྲིིག་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚིག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚིག་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་དང་སྐར་མོའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་དང་སྐར་མོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་དང་སྐར་མོའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་དང་སྐར་མོ་

མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འབྲས་བུའི་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འབྲས་བུའི་

ཚིག་དང་།  འབྲས་བུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  འབྲས་བུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  གས་ོབའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་དང་།  གས་ོབའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་

མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡན་ལག་ག་ིཚིག་དང་།  ཡན་ལག་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་རིག་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡན་ལག་ག་ིཚིག་དང་།  ཡན་ལག་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་རིག་

པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་རིག་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བསམོ་གཏན་གྱི་ིཚིག་དང་།  བསམོ་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་རིག་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བསམོ་གཏན་གྱི་ིཚིག་དང་།  བསམོ་

གཏན་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ནོར་བའི་ཚིག་དང་།  ནོར་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སྣང་བའི་གཏན་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ནོར་བའི་ཚིག་དང་།  ནོར་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  སྣང་བའི་

ཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  རུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རུས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་མོ་དང་།  རུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རུས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིད་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིད་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་།  གཟུང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཚིག་དང་།  རིན་དང་།  གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་།  གཟུང་བ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཚིག་དང་།  རིན་

པོ་ཆེེ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོེད་པའི་ཚིག་པོ་ཆེེ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  འདོད་ཆེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་ག་ིདང་།  འདོད་ཆེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་ག་ི

ཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབ་མོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  བྱེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྱེད་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ལུས་མོེད་དང་།  བྱེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྱེད་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ལུས་མོེད་

པའི་ཚིག་དང་།  རྟེོག་གེའི་ཚིག་དང་།  རྟེོག་གེ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བའི་ཚིག་པའི་ཚིག་དང་།  རྟེོག་གེའི་ཚིག་དང་།  རྟེོག་གེ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བའི་ཚིག་

དང་།  གཡོ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  དབང་པོའ་ིཚིག་དང་།  དབང་པོ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  དབང་པོའ་ིཚིག་དང་།  དབང་པོ་མོེད་པའི་ཚིག་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  འདུས་བྱས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  འདུས་བྱས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་

ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འོག་མོའ་ིཚིག་དང་།  འོག་མོིན་གྱི་ིཚིག་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  འོག་མོའ་ིཚིག་དང་།  འོག་མོིན་གྱི་ིཚིག་

དང་།  དུས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དུས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་བ་དང་ལྕུག་མོ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དུས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་བ་དང་ལྕུག་མོ་

གྱིེས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་བ་དང་ལྕུག་མོ་གྱིེས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྣ་གྱིེས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་བ་དང་ལྕུག་མོ་གྱིེས་པ་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སྣ་ཚོགས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་གཟུད་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སྣ་ཚོགས་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་གཟུད་པའི་ཚིག་

དང་།  བསྟོན་པས་གཟུད་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བ་མོེད་དང་།  བསྟོན་པས་གཟུད་པ་མོེད་པའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བ་མོེད་

པའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚིག་དང་།  དག་ེསློོང་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཔའ་ིཚིག་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚིག་དང་།  དག་ེསློོང་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ི

ཚིག་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཚིག་

དང་།  འད་ིདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  འད་ིདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འགག་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  འགག་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་ལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་ལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་

དེ།  རྟེོག་གེ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་འགག་པ་དང་།  མོཚན་དེ།  རྟེོག་གེ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་འགག་པ་དང་།  མོཚན་

ཉིིད་འགག་པའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱུན་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་འགག་པའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱུན་སྐྱེེ་བ་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གནས་པའང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱུན་གནས་པ་དང་།  མོཚན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གནས་པའང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱུན་གནས་པ་དང་།  མོཚན་

ཉིིད་གནས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འཇུག་པའི་ཉིིད་གནས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འཇུག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རིགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

མོཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམོདོར་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྣང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམོདོར་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྣང་བའ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་མོེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཛིན་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་མོེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཛིན་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་གཉིིས་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་མོི་དད་ཅིང་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གོ  །བློ་གྲེོས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་གཉིིས་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་མོི་དད་ཅིང་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གོ  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིབག་ཆེགས་ཡོངས་སུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིབག་ཆེགས་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔར་ཤིེས་པ་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དབང་པོའ་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དབང་པོའ་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་འགག་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡང་དག་པ་མོ་ཤིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་འགག་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡང་དག་པ་མོ་

ཡིན་པར་ཀུན་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་འགོག་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོཚན་ཡིན་པར་ཀུན་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་འགོག་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིིད་འགག་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་འགག་པ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཉིིད་འགག་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་འགག་པ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགང་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་གནས་པ་དང་།  གང་ལ་དམོིགས་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ཆེེན་པ་ོགང་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་གནས་པ་དང་།  གང་ལ་དམོིགས་པའོ།  །ད་ེལ་གང་

ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་

སོ།  །གང་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་དུ་སོ།  །གང་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་དུ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འཇིིམོ་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འཇིིམོ་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་

དང་།  འཇིམིོ་པའ་ིགོང་བུ་ན་ིགཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་དང་།  འཇིམིོ་པའ་ིགོང་བུ་ན་ིགཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་

གསེར་དང་རྒྱན་བཞེིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེའཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་འཇིིམོ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་གསེར་དང་རྒྱན་བཞེིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེའཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་འཇིིམོ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་

དང་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལས་བརྩམོས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིའཇིིམོ་དང་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལས་བརྩམོས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིའཇིིམོ་

པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བརྩམོས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཔའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བརྩམོས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེ

ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན་ནི་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན་ནི་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇུག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇུག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ཐེལ་ཏ་ེཐེ་དད་པ་ཡིན་ན་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཤིེས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ཐེལ་ཏ་ེཐེ་དད་པ་ཡིན་ན་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིའཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིའཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

འགགས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་འགག་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེལྟོར་བདག་ག་ིརིགས་འགགས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་འགག་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེལྟོར་བདག་ག་ིརིགས་

ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་

འགག་གོ  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་འགག་འགག་གོ  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་འགག་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་ན་ན་ིསྨྲ་བ་འད་ིཡང་མུ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་ན་ན་ིསྨྲ་བ་འད་ིཡང་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་པའི་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའི་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆེད་པས་རྣམོ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆེད་པས་རྣམོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིཔར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡང་ཆེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ན་ིརྒྱུ་ལས་དུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡང་ཆེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ན་ིརྒྱུ་ལས་

རྒྱུན་འབྱུང་བར་སྨྲའི།  རྒྱུ་མོ་གཏོགས་པར་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་རྒྱུན་འབྱུང་བར་སྨྲའི།  རྒྱུ་མོ་གཏོགས་པར་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་

འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མོི་སྨྲ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མོི་སྨྲ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དང་།  དབང་པོ་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་སྨྲ་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་སྨྲ་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བདུན་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོར་འདུ་བ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  དངོས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བདུན་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོར་འདུ་བ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  དངོས་

པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིརང་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིརང་

བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  འགྲུབ་པའ་ིདངོས་བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  འགྲུབ་པའ་ིདངོས་

པོ་སྟོེ་བདུན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འདི་ལྟོར་སེམོས་ཀྱིི་པོ་སྟོེ་བདུན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་དོན་དམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འདི་ལྟོར་སེམོས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་

ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྲས་ཀྱིིས་ལས་འདའ་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྲས་ཀྱིིས་ལས་འདའ་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  འད་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  འད་ི

དག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདང་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདང་

ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆེོག་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆེོག་

གི་ཆེོས་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམོས་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་གི་ཆེོས་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམོས་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིས་རྣམོ་པར་འགོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་གྱིིས་རྣམོ་པར་འགོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་

དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་རྣམོ་པར་འགོད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའ་ིསྨྲ་དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་རྣམོ་པར་འགོད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའ་ིསྨྲ་

བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིསམེོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིའཇུག་པས་བྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོདང་།  བདག་ག་ིསམེོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིའཇུག་པས་བྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོ

དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་རང་བཞེིན་དོན་དམོ་པར་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བློ་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་རང་བཞེིན་དོན་དམོ་པར་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མོི་ཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྣམོ་པར་ལོག་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མོི་ཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྣམོ་པར་ལོག་

པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  སྲིད་པ་གསུམོ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པ།  རང་གི་སེམོས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  སྲིད་པ་གསུམོ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པ།  རང་གི་སེམོས་

སྣང་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་མོ་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་བ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་སྣང་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་མོ་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་བ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་

ངམོ།  བྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་མོ་བྱུང་བའམོ།  ཡོད་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མོངོན་པ་དང་།  དངོས་ངམོ།  བྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་མོ་བྱུང་བའམོ།  ཡོད་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མོངོན་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ལས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་པ་ོཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ལས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འདོད་ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འདོད་ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ི

རྒྱུན་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ལམོ་རྒྱུན་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ལམོ་

དང་།  ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་།  བདེན་པ་དང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟོ་བར་དང་།  ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་།  བདེན་པ་དང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟོ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མོངོན་སུམོ་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པས།  ཐེོག་མོ་མོཐེོང་བ་མོེད་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མོངོན་སུམོ་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པས།  ཐེོག་མོ་མོཐེོང་བ་མོེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྱི་ོམོ་ོན་ིརྫོ་མོ་མོེད་པ་ལས་རྫོ་མོའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྱི་ོམོ་ོན་ིརྫོ་མོ་མོེད་པ་ལས་རྫོ་མོའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་

དོ།  །ས་བོན་ཚིག་པའང་མྱུ་གུའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་དོ།  །ས་བོན་ཚིག་པའང་མྱུ་གུའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་

ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་འགགས་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འགག་པར་ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་འགགས་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འགག་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིབདག་ན་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོཐེོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེདག་ན་ིའགྱུར་བ་ན་ིབདག་ན་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོཐེོང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེདག་ན་ི

རྒྱུན་མོ་ིཆེད་པར་འབྱུང་བ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོ་བྱུང་བའམོ།  ཡོད་པ་ལས་རྒྱུན་མོ་ིཆེད་པར་འབྱུང་བ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོ་བྱུང་བའམོ།  ཡོད་པ་ལས་

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་གསུམོ་ཕྲོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་བློ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་གསུམོ་ཕྲོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརུ་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་ལྟོ་བུ་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  བྱ་ེམོ་ལས་ཀྱིང་འབྲུ་མོར་འབྱུང་བར་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརུ་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་ལྟོ་བུ་མོེད་པ་རྣམོས་དང་།  བྱ་ེམོ་ལས་ཀྱིང་འབྲུ་མོར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལས་དམོ་བཅས་པ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལས་དམོ་བཅས་པ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཉིམོས་པ་དང་།  ངེས་པ་ལས་འགལ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་དོན་མོེད་པར་ཡང་ཉིམོས་པ་དང་།  ངེས་པ་ལས་འགལ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་དོན་མོེད་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་གསུམོ་ཕྲོད་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་གསུམོ་ཕྲོད་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་དང་།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པ་ཡོད་དེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པ་ཡོད་དེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པར་རིག་པ་དང་།  གཞུང་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པར་རིག་པ་དང་།  གཞུང་

གིས་བརྟེགས་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིིང་རང་གི་ལྟོ་བ་ཉིེས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགིས་བརྟེགས་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིིང་རང་གི་ལྟོ་བ་ཉིེས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཉིེས་པའ་ིལྟོ་བས་ཟིན་པ་མོ་ིམོཉིམོ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཉིེས་པའ་ིལྟོ་བས་ཟིན་པ་མོ་ིམོཉིམོ་པའ་ིབླ་ོ

ཅན་རྣམོས་མོི་ཤིེས་པས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པས་བསྟོན་ཏོ་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བློ་ཅན་རྣམོས་མོི་ཤིེས་པས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པས་བསྟོན་ཏོ་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམོ་བྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་པ་སྤྲོིན་དང་མོགལ་མོ་ེབསྐོར་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམོ་བྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་པ་སྤྲོིན་དང་མོགལ་མོ་ེབསྐོར་

བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་

བ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིབ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མོེད་དུས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མོེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིབརྗེོད་པ་དང་།  མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  བརྗེོད་པར་པ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིབརྗེོད་པ་དང་།  མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  བརྗེོད་པར་

བྱ་བ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བ།  སྣང་བ་མོེད་ཤིེས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བ།  སྣང་བ་མོེད་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་སྤངས་པ།  བདག་ག་ིསེམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་སྤངས་པ།  བདག་ག་ིསེམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་

ལྡན་པ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ལྡན་པ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མོ་ིཐེོགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཉིམོ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མོ་ིཐེོགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཉིམོ་

པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ལྷུན་པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་

དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་བརྩམོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིདང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་བརྩམོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡུལ་རྣམོ་པར་དབེན་པ་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟོ་བས་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བྱིན་གྱིི་ཡུལ་རྣམོ་པར་དབེན་པ་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟོ་བས་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་སའ་ིརིམོ་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་སའ་ིརིམོ་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  ཁམོས་གསུམོ་བདག་ག་ིསེམོས་སྒྱུ་མོར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པར་རབ་ཏུ་སྒོོམོ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་བདག་ག་ིསེམོས་སྒྱུ་མོར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པར་རབ་ཏུ་སྒོོམོ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་

བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གི་སེམོས་སྣང་བ་མོེད་པ་ཙམོ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གི་སེམོས་སྣང་བ་མོེད་པ་ཙམོ་ལ་

འཇུག་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་བ་འཇུག་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་བ་

དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡ་ོརྗེེའི་གཟུགས་ལྟོ་བུ་དེ་བཞེིན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡ་ོརྗེེའི་གཟུགས་ལྟོ་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་

དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ཐེབས་ཀྱིིས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ཐེབས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲེོ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲེོ་

བ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རིམོ་གྱིིས་གནས་བ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རིམོ་གྱིིས་གནས་

འཕོས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་འཕོས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  སེམོས་དང་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  སེམོས་དང་རྒྱུ་

དང་།  རྐྱེེན་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་རྣམོ་པར་དང་།  རྐྱེེན་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བར་སེམོས་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བར་སེམོས་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་འབྱུང་བའ་ིསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོརབ་ཏུ་མོཐེོང་དུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་འབྱུང་བའ་ིསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོརབ་ཏུ་མོཐེོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྣང་བ་མོེད་པ།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྣང་བ་མོེད་པ།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ི

ཆེོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་གི་སེམོས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཆེོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་གི་སེམོས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲོ་ཞེིང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་དང་།  སེམོས་ཙམོ་ཕྲོ་ཞེིང་སེམོས་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་དང་།  སེམོས་ཙམོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དུ་འཇུག་པས་སའི་རིམོ་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་དུ་འཇུག་པས་སའི་རིམོ་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བདག་གི་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བདག་གི་

གྲུབ་པའི་མོཐེའ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ལྡན་འདས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་དོང་བ་བདག་ག་ིསེམོས་སྣང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་དོང་བ་བདག་ག་ིསེམོས་སྣང་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བར་བྱེད་པ།  བརྗེོད་པ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བར་བྱེད་པ།  བརྗེོད་པ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་དང་།  མོ་ལ་ཡའ་ིརྒྱ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་དང་།  མོ་ལ་ཡའ་ིརྒྱ་

མོཚ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལྟོ་བུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རྗེེས་སུ་གསུངས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལྟོ་བུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རྗེེས་སུ་གསུངས་པ་

བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་ན་ིརྒྱུ་བཞེ་ིདག་གིས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིརྒྱུ་བཞེ་ིདག་གིས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ལ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་

ངན་ལེན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་ངན་ལེན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་

བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ང་ོམོཚར་དུ་འཛིན་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ང་ོམོཚར་དུ་འཛིན་

པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཆུའ་ིཀླུང་ལྟོ་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཆུའ་ིཀླུང་ལྟོ་

བུ་ལས་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་བུ་ལས་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམོས་ཤིེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམོས་

ལའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  མོེ་ལོང་ལ་ཅིག་ཅར་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ཡུལ་གྱིི་གཟུགས་སྣང་བ་ལའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  མོེ་ལོང་ལ་ཅིག་ཅར་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ཡུལ་གྱིི་གཟུགས་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡུལ་གྱི་ིརླུང་དང་།  སེམོས་དང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡུལ་གྱི་ིརླུང་དང་།  སེམོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་གཅིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་ལས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་གཅིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་ལས་

རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལས་དང་རིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ང་ོབ་ོརྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལས་དང་རིགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འཇུག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འཇུག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པའ་ིམོཚན་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དང་ད་ེའད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་བའ་ིབདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དང་ད་ེའད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་

ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་

ཞུགས་པའོ་སྙམོ་དུ་མོི་སེམོས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་མོི་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷན་ཞུགས་པའོ་སྙམོ་དུ་མོི་སེམོས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་མོི་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷན་

ཅིག་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིཡུལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འཇུག་པའ་ིཚ་ེམོཉིམོ་ཅིག་རྣམོ་པར་རིག་པའ་ིཡུལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འཇུག་པའ་ིཚ་ེམོཉིམོ་

པར་བཞེག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བར་རྒྱུ་བའ་ིབག་ཆེགས་འཇུག་པར་བཞེག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བར་རྒྱུ་བའ་ིབག་ཆེགས་འཇུག་

པ་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་པར་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ན་ིའད་ིལྟོར་བདག་ཅག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་པ་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་པར་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ན་ིའད་ིལྟོར་བདག་ཅག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

རྣམོས་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

མོ་འགགས་བཞེིན་དུ་སྙོམོས་པར་འཇིོག་སྟོེ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས་བོན་མོ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་མོ་འགགས་བཞེིན་དུ་སྙོམོས་པར་འཇིོག་སྟོེ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས་བོན་མོ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་

ན་ིམོ་འགགས་པའ།ོ  །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མོེད་པས་ན་ིའགགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ན་ིམོ་འགགས་པའ།ོ  །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མོེད་པས་ན་ིའགགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་ཞེིང་འཇུག་པ་ད་ེལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་ཞེིང་འཇུག་པ་ད་ེལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་མོ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཉིན་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་མོ་གཏོགས་པར་གཞེན་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་སློ་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམོ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་སློ་

བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་དུ་ན་སའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་དུ་ན་སའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་



159

ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཤིེས་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམོ་པར་གདོན་མོི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ལ་ཤིེས་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམོ་པར་གདོན་མོི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ལ་

མོཐེའ་ཡས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཐེའ་ཡས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་།  ཕུག་དང་ཤིིང་ཁྲིོད་ན་གནས་ཤིིང་རྣལ་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ།  ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་།  ཕུག་དང་ཤིིང་ཁྲིོད་ན་གནས་ཤིིང་རྣལ་

འབྱོར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འབྱོར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་སྣང་བའི་རྒྱུད་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིང་མོཐེའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབང་རྟེོག་པ་སྣང་བའི་རྒྱུད་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིང་མོཐེའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་བ་དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོས་བསྐུར་བ་དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོས་

ཀྱིང་ཐེོབ་པར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ར་ིམོོར་བྱས་པ་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ར་ིམོོར་བྱས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརང་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརང་

བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས་དང་།  སྲེད་པ་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས་དང་།  སྲེད་པ་

དང་།  མོ་ིཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྒོལ་བར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་རྣལ་དང་།  མོ་ིཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྒོལ་བར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་བསྟོེན་པའི་ནན་ཏན་བརྩམོ་པར་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་བསྟོེན་པའི་ནན་ཏན་བརྩམོ་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀོའ་སྩལ་

ཏོ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །རླུང་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་དག  །གར་ཅིང་ཏོ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །རླུང་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་དག  །གར་ཅིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི།  །རྒྱུན་ཡང་རྣམོ་པར་འཆེད་པ་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་ཆུ་བོ་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི།  །རྒྱུན་ཡང་རྣམོ་པར་འཆེད་པ་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་ཆུ་བོ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །གར་དུ།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །གར་

ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་།  །མོར་དང་འོ་མོ་ཁ་ར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་།  །མོར་དང་འོ་མོ་ཁ་ར་

དང་།  །བསྐ་བའི་འབྲས་བུ་མོེ་ཏོག་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་ཟློའི་འོད་ཟེར་དང་།  །རྒྱ་མོཚོ་ཡི་ནི་དང་།  །བསྐ་བའི་འབྲས་བུ་མོེ་ཏོག་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་ཟློའི་འོད་ཟེར་དང་།  །རྒྱ་མོཚོ་ཡི་ནི་

དབའ་རླབས་དག  །མོི་གཅིག་ཐེ་དད་མོིན་པར་ཤིེས།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པོ་དབའ་རླབས་དག  །མོི་གཅིག་ཐེ་དད་མོིན་པར་ཤིེས།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པོ་

ཡང་།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱ་མོཚ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་སྣ་ཡང་།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱ་མོཚ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་སྣ་

ཚོགས་དེ་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །ཀུན་གཞེི་དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དེ་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །ཀུན་གཞེི་དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འབྱུང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བརྒྱད་པ་ོའབྱུང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བརྒྱད་པ་ོ

ཐེ་དད་མོ་ཡིན་མོཚན།  །མོཚན་གྱིི་གཞེི་དང་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །རྒྱ་མོཚོ་དང་ནི་དབའ་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་མོཚན།  །མོཚན་གྱིི་གཞེི་དང་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །རྒྱ་མོཚོ་དང་ནི་དབའ་

རླབས་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱད་པར་མོེད་པ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དེ་བཞེིན་རླབས་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱད་པར་མོེད་པ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དེ་བཞེིན་

དུ།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །སེམོས་ན་ིལས་རྣམོས་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིད་ཀྱིང་དུ།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །སེམོས་ན་ིལས་རྣམོས་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིད་ཀྱིང་

རྣམོ་པར་སོགས་པ་སྟོེ།  །  རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ལྔ་པོ་སྣང་ལ་རྟེོག་པར་རྣམོ་པར་སོགས་པ་སྟོེ།  །  རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ལྔ་པོ་སྣང་ལ་རྟེོག་པར་

བྱེད།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།  །མོི་ཡི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གདའ།  །དབའ་རླབས་བྱེད།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།  །མོི་ཡི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གདའ།  །དབའ་རླབས་

སེམོས་དང་འཐུན་པའི་ཆེོས།  །ཅི་སློད་ཐུབ་ཆེེན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོའ་ིསེམོས་དང་འཐུན་པའི་ཆེོས།  །ཅི་སློད་ཐུབ་ཆེེན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོའ་ི

རྣམོ་པ་རྣམོས།  །དབའ་རླབས་དག་ལ་མོ་མོཆེིས་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་རྣམོ་པ་རྣམོས།  །དབའ་རླབས་དག་ལ་མོ་མོཆེིས་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་

ལ།  །སེམོས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤིད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་ལ།  །སེམོས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤིད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་

གཟུང་བ་སྤངས།  །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་།  །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་སྒྲུབ་པར་གཟུང་བ་སྤངས།  །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་།  །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པར་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པར་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་

ད་ེཡ་ིའཇུག་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲི་བར་སྣང་།  །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་ད་ེཡ་ིའཇུག་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲི་བར་སྣང་།  །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་

མོཚོ་ནི།  །གར་བྱེད་རྣམོ་པར་རིག་འགྱུར་ན།  །ཀུན་གཞེི་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཅི་ཡི་མོཚོ་ནི།  །གར་བྱེད་རྣམོ་པར་རིག་འགྱུར་ན།  །ཀུན་གཞེི་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་བློས་མོི་རིག  །བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་ཇིི་བཞེིན་ཕྱིར་ན་བློས་མོི་རིག  །བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་ཇིི་བཞེིན་

དུ།  །དབའ་རླབས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་འཐུན་ཕྱིར།  །དཔ་ེཡིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོདུ།  །དབའ་རླབས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་འཐུན་ཕྱིར།  །དཔ་ེཡིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

བཟང་ངན་བར་མོ་ལ།  །གདུགས་འཆེར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་བཟང་ངན་བར་མོ་ལ།  །གདུགས་འཆེར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་

མོ་ཁྱོད།  །བུས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་མོཛད་ཅིང་།  །ཅ་ིམོ་ཁྱོད།  །བུས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་མོཛད་ཅིང་།  །ཅ་ི

སློད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མོ་ིགསུང་།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་གསུང་ན།  །སེམོས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མོ་སློད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མོ་ིགསུང་།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་གསུང་ན།  །སེམོས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མོ་

མོཆེིས།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་རྨོ་ིལམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཅིག་ཆེའ་ིམོཆེིས།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་རྨོ་ིལམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཅིག་ཆེའ་ི

དུས་སུ་སྣང་བ་བཞེིན།  །སེམོས་ཀྱིང་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་མོི་ལྡན་དུས་སུ་སྣང་བ་བཞེིན།  །སེམོས་ཀྱིང་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་མོི་ལྡན་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པས།  །རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་པས།  །རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་སྙེམོས་པར་བྱེད།  །ལྔ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་མོངོན།  །མོཉིམོ་པར་བཞེག་ལ་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་སྙེམོས་པར་བྱེད།  །ལྔ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་མོངོན།  །མོཉིམོ་པར་བཞེག་ལ་

རིམོ་པ་མོེད།  །ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོལ་ལ་འམོ།  །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱི་ིསློོབ་མོའང་རུང་།  །ར་ིམོོའ་ིརིམོ་པ་མོེད།  །ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོལ་ལ་འམོ།  །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱི་ིསློོབ་མོའང་རུང་།  །ར་ིམོོའ་ི

དོན་དུ་ཚོན་འགྱིེད་པ།  །བཤིད་པ་འད་ིཡང་ད་ེདང་འདྲི།  །ཚོན་ལ་ར་ིམོ་ོཡོད་པ་མོིན།  །པིར་དོན་དུ་ཚོན་འགྱིེད་པ།  །བཤིད་པ་འད་ིཡང་ད་ེདང་འདྲི།  །ཚོན་ལ་ར་ིམོ་ོཡོད་པ་མོིན།  །པིར་

དང་སྣོད་ལའང་ད་ེབཞེིན་མོེད།  །སེམོས་ཅན་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །  ཚོན་གྱིིས་ར་ིམོ་ོརྣམོ་དང་སྣོད་ལའང་ད་ེབཞེིན་མོེད།  །སེམོས་ཅན་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །  ཚོན་གྱིིས་ར་ིམོ་ོརྣམོ་

པར་བརྟེག  །ཡང་དག་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེམོེད།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིའཁྲུལ་པའ།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་ལ་ན་ིཔར་བརྟེག  །ཡང་དག་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེམོེད།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིའཁྲུལ་པའ།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་ལ་ན་ི

གནས་བཅས་ཤིིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་གནས་བཅས་ཤིིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་

ནི།  །བརྟེག་དང་རྟེོག་པས་ཡང་དག་སྤངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་འད་ིབསྟོན་གྱིི།  །བྱིས་པ་ནི།  །བརྟེག་དང་རྟེོག་པས་ཡང་དག་སྤངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་འད་ིབསྟོན་གྱིི།  །བྱིས་པ་

རྣམོས་ལ་བཤིད་མོ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ད་ེརྣམོས་ལ་བཤིད་མོ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ད་ེ

བཞེིན་བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བཤིད་པ་རྣམོ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན།  །གཞེན་ལ་གང་ཞེིག་བཞེིན་བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བཤིད་པ་རྣམོ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན།  །གཞེན་ལ་གང་ཞེིག་

བསྟོན་པ་དེ།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ས་ོས་ོལ།  །སྨོན་པ་སྨོན་བསྟོན་པ་དེ།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པར་མོ་ིརུང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ས་ོས་ོལ།  །སྨོན་པ་སྨོན་

རྣམོས་གཏོང་བ་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་རྣམོས་གཏོང་བ་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུང་།  །མོགོན་པ་ོརྣམོས་ནི་གང་གསུང་བའི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟེོག་པ་གསུང་།  །མོགོན་པ་ོརྣམོས་ནི་གང་གསུང་བའི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟེོག་པ་

ཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའང་ད་ེབཞེིན་མོིན།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའང་ད་ེབཞེིན་མོིན།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་དང་།  འདུ་འཛི་དང་།  གཉིིད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་དང་།  འདུ་འཛི་དང་།  གཉིིད་

དང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པར་བྱའོ།  །སྲོད་དང་ཐེ་ོརངས་དང་།  ནམོ་གྱི་ིགུང་ལ་མོ་ིཉིལ་བའ་ིསྦྱིོར་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པར་བྱའོ།  །སྲོད་དང་ཐེ་ོརངས་དང་།  ནམོ་གྱི་ིགུང་ལ་མོ་ིཉིལ་བའ་ིསྦྱིོར་

བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ངན་པའི་གཙུག་ལག་དང་།  གཏམོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ངན་པའི་གཙུག་ལག་དང་།  གཏམོ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམོས་དང་ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམོས་དང་ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་

དགོད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  གོང་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་བརྩོན་པར་དགོད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  གོང་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་བརྩོན་པར་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགོང་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པ་ོགང་ཞེ་ེབྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགོང་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པ་ོགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་

ལམོ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ལམོ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བོང་བུ་ཐེེང་པ་ོལྟོ་བུར་སེམོས་དང་།  ཤིེས་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བོང་བུ་ཐེེང་པ་ོལྟོ་བུར་སེམོས་དང་།  ཤིེས་

རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྤངས་ཏེ།  རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིས་བརྒྱད་པ་ོཐེོབ་ནས་དེའ་ིརབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྤངས་ཏེ།  རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིས་བརྒྱད་པ་ོཐེོབ་ནས་དེའ་ི

གོང་དུ་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་གོང་དུ་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་

མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ི

སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་

བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིརྟེོགས་པ་རྒྱུ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིརྟེོགས་པ་རྒྱུ་

བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་

སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་དང་ལྡན་ན་འཕགས་པ་རྣམོས་འཕགས་པ་བདག་ག་ིསྟོེ།  འཕགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་དང་ལྡན་ན་འཕགས་པ་རྣམོས་འཕགས་པ་བདག་ག་ི

ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པ་ོལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པ་ོལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོ
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་དང་།  བསམོ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་དང་།  བསམོ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ནས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤིེས་ནས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་གྲེངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་རྣམོ་གྲེངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་གང་ལ་གནས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་གང་ལ་གནས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ལ་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ལ་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་

ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་

གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ལ་གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ལ་

མོཁས་པར་བྱས་པ་རྣམོས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་མོཁས་པར་བྱས་པ་རྣམོས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་ལས་

འདས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མོཁྱེན་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིའདས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མོཁྱེན་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ི

ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཅན་སྒྱུ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མོངོན་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཅན་སྒྱུ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མོངོན་

པར་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དང་།  འོག་མོིན་པར་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དང་།  འོག་མོིན་

གྱིི་གནས་སུ་ཉིེ་བར་བཞུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིི་གནས་སུ་ཉིེ་བར་བཞུད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་བ།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་

ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིགནས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིགནས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ཅན་ལ་ལ་མོེད་པ་ལ་མོངོན་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ཅན་ལ་ལ་མོེད་པ་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པ་དག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབློའ་ིརྒྱུ་ཟད་པའ་ིརང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ལ་རྭ་པར་ཞེེན་པ་དག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབློའ་ིརྒྱུ་ཟད་པའ་ིརང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ལ་རྭ་

མོེད་ད་ོསྙམོ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ར་ིབོང་ལ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལའང་མོེད་ད་ོསྙམོ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ར་ིབོང་ལ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྡུལ་དང་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྡུལ་དང་

རྫོས་དང་དབྱིབས་དང་།  དཔེ་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་མོཐེོང་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་པར་མོངོན་རྫོས་དང་དབྱིབས་དང་།  དཔེ་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་མོཐེོང་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་པར་མོངོན་

པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་རྣམོས་བ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་དོ།  །སྙམོ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་རྣམོས་བ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་དོ།  །སྙམོ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བར་ལྷུང་ཞེིང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཅན་ད་ེདག་ད་ེརང་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བར་ལྷུང་ཞེིང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཅན་ད་ེདག་ད་ེརང་

ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་དང་འགྲེ་ོབ་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་དང་འགྲེ་ོབ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་རྣམོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་རྣམོ་

པར་ལོག་པ་བརྟེག་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་པར་ལོག་པ་བརྟེག་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་

ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་སྟོེ།  བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་སྟོེ།  བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་

ཡང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེཡང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལ་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེ

དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་དོ་སྙམོ་དུ་བརྟེག་པར་མོི་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་དོ་སྙམོ་དུ་བརྟེག་པར་མོི་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བརྟེགས་ན་དངོས་པ་ོམོི་དམོིགས་ཏེ།  མོེད་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བརྟེགས་ན་དངོས་པ་ོམོི་དམོིགས་ཏེ།  མོེད་

པའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིབ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པར་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིབ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པར་

མོ་ིབརྟེག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོམོ་ིབརྟེག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ི

མོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ།  ད་ེམོ་མོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ།  ད་ེམོ་

མོཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ལས་ལྟོོས་ཏ་ེད་ེམོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ལས་ལྟོོས་ཏ་ེད་ེམོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྭ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྭ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེ

འབྱུང་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རྭ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རྭ་ལས་བརྟེེན་ཏ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་

བརྟེེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་སྤངས་པའི་བརྟེེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་སྤངས་པའི་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརི་བོང་གི་རྭ་དང་རྣམོ་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརི་བོང་གི་རྭ་དང་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིརྭའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་པར་རྟེོག་པ་གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིརྭའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་

མོ་ཡིན་ན་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་མོ་ཡིན་ན་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་

པས་རྭ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དེའང་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀོའ་ིདངོས་པ་ོཔས་རྭ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དེའང་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀོའ་ིདངོས་པ་ོ

མོེད་ན་གང་གིས་ཅ་ིལས་ལྟོོས་ཏ་ེམོོས་པར་འགྱུར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེལྟོོས་ནས་མོེད་མོེད་ན་གང་གིས་ཅ་ིལས་ལྟོོས་ཏ་ེམོོས་པར་འགྱུར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེལྟོོས་ནས་མོེད་

པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  རྒྱུ་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིར་བ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་ལས་ལྟོོས་ཏེ།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  རྒྱུ་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིར་བ་ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་ལས་ལྟོོས་ཏེ།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་

མོེད་ཅེས་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་མོ་ིམོཉིམོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོད་མོེད་ཅེས་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་མོ་ིམོཉིམོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོད་

པ་དང་།  མོེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོཔ་དང་།  མོེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཅན་གཟུགས་དང་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ལ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཅན་གཟུགས་དང་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་མོ་ིམོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་མོ་ི

མོཁས་པ་རྣམོས་གཟུགས་ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པར་ལྟོ་བས་མོཁས་པ་རྣམོས་གཟུགས་ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པར་ལྟོ་བས་

རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་

ནམོ་མོཁའ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནམོ་མོཁའ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

གཟུགས་དང་ནམོ་མོཁའ་ིརྒྱུ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ན་ིགཞེག་པ་དང་གཞེའི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་གཟུགས་དང་ནམོ་མོཁའ་ིརྒྱུ་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ན་ིགཞེག་པ་དང་གཞེའི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་

ཆེེས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེེས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་གིས་ཐེ་དད་པ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་མོ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལའང་ནམོ་མོཁའ་བྱ་ེབྲག་གིས་ཐེ་དད་པ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་མོ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལའང་ནམོ་མོཁའ་

མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིབ་ལང་ག་ིརྭ་ལས་ལྟོོས་པ་ཡིན་ཏེ།  བ་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིབ་ལང་ག་ིརྭ་ལས་ལྟོོས་པ་ཡིན་ཏེ།  བ་

ལང་ག་ིརྭའང་རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གཞེིག་ན་རྡུལ་ཕྲོ་ལང་ག་ིརྭའང་རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གཞེིག་ན་རྡུལ་ཕྲོ་

མོོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལའང་མོ་ིགནས་ན་ད་ེཅ་ིལས་ལྟོོས་ཏ་ེམོེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྟོ་ེགཞེན་ལས་མོོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལའང་མོ་ིགནས་ན་ད་ེཅ་ིལས་ལྟོོས་ཏ་ེམོེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྟོ་ེགཞེན་ལས་

ལྟོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞེིག་ན་ཡང་ད་ེཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྟོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོཞེིག་ན་ཡང་ད་ེཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ར་ིབོང་དང་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ར་ིབོང་དང་

བ་ལང་གི་རྭ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  གཟུགས་སུ་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་བ་ལང་གི་རྭ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  གཟུགས་སུ་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་

པའི་ཡིད་དུའང་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམོས་ཅད་པའི་ཡིད་དུའང་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམོས་ཅད་

དུའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དུའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡོད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡོད་

པ་མོིན།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིསེམོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་བའ།ི  །ཀུན་པ་མོིན།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིསེམོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་བའ།ི  །ཀུན་

གཞེ་ིམོ་ིལ་སྣང་བ་ཡིན།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིཆེོས་ལྔ་གཞེ་ིམོ་ིལ་སྣང་བ་ཡིན།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིཆེོས་ལྔ་

དང་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་པ་ོདག་པ་ཡང་།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཕན་ཚུན་དང་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་པ་ོདག་པ་ཡང་།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཕན་ཚུན་

དུ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས།  །རིང་དང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།  །ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་མོེད་པ་དུ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས།  །རིང་དང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།  །ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་མོེད་པ་

སྟོེ།  །མོེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའོ།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ནི་རྫོས་གཞེིག་སྟོེ།  །གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་སྟོེ།  །མོེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའོ།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ནི་རྫོས་གཞེིག་སྟོེ།  །གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་

བརྟེག་མོི་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ནི།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་གསལ་མོི་བརྟེག་མོི་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ནི།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་གསལ་མོི་

འགྱུར།  །མོགོན་པ་ོརྣམོས་ན་ིགང་གསུང་བའ།ི  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏ།ེ  །རྟེོག་པ་ཅན་འགྱུར།  །མོགོན་པ་ོརྣམོས་ན་ིགང་གསུང་བའ།ི  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏ།ེ  །རྟེོག་པ་ཅན་

གྱིི་ཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་མོིན།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གྱིི་ཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིའང་དེ་བཞེིན་མོིན།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པསོ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པསོ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་

རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བའི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་རམོ་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་སམོ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་དག་པར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་རམོ་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་སམོ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་དག་པར་

འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིའགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ི

རྒྱུད་ན་ིརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་རྣམོ་པར་འདག་སྟོེ།  ཅིག་ཅར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེབླ་ོརྒྱུད་ན་ིརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་རྣམོ་པར་འདག་སྟོེ།  ཅིག་ཅར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེབླ་ོ
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཤིིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཤིིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་

རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་སྟོ།ེ  ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྫོ་མོཁན་ན་ིརིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་སྟོ།ེ  ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྫོ་མོཁན་ན་ི

སྣོད་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་བྱེད་དེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་སྣོད་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་བྱེད་དེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་

སྦྱིོང་སྟོ་ེཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆེེན་པ་ོལས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་སྦྱིོང་སྟོ་ེཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆེེན་པ་ོལས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་

གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་སྐྱེེའི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་སྐྱེེའི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་སྦྱིོང་སྟོེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་སྦྱིོང་སྟོེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  །བཞེད་གད་དང་།  རོལ་མོ་ོདང་།  གླུ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ར་ིམོ་ོདག་སྟོེ།  །བཞེད་གད་དང་།  རོལ་མོ་ོདང་།  གླུ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ར་ིམོ་ོདག་

ལ་མོཁས་པ་ནི་རིམོ་གྱིིས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་མོཁས་པ་ནི་རིམོ་གྱིིས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རིམོ་གྱིིས་

རྣམོ་པར་སྦྱིོང་སྟོེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་སྟོེ་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་ནང་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས་ཅིག་ཅར་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས་ཅིག་ཅར་

རྣམོ་པར་སྦྱིོང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་ཟློ་བ་དང་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འོད་ཟེར་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ་ཟློ་བ་དང་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འོད་ཟེར་

གྱིིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་མོངོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་གྱིིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་མོངོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

བག་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤིེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བག་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤིེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་གཞེ་ིདང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་གཞེ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  གནས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  གནས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཅིག་ཅར་རྣམོ་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་འདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཅིག་ཅིག་ཅར་རྣམོ་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་འདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཅིག་

ཅར་སེམོས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏེ།  འོག་མོིན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ཅར་སེམོས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏེ།  འོག་མོིན་གྱིི་ཕོ་བྲང་

དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་གཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་གཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེནེ་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཅགི་ཅར་རྒྱུ་འདྲི་བ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ཆེནེ་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཅགི་ཅར་རྒྱུ་འདྲི་བ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་

གྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ིགྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པས་ཅིག་ཅར་ཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་ཟློོག་པས་ཅིག་ཅར་

རྣམོ་པར་མོཛེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་དང་འདྲི་བར་འབྱུང་བའ་ིསངས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་དང་འདྲི་བར་འབྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་ན་ིསྒྱུ་མོའ་ིཡན་ལག་རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱས་ན་ིསྒྱུ་མོའ་ིཡན་ལག་རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའ་ིཆེོས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའ་ིཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་བག་ཆེགས་རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཐེམོས་ཅད་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་བག་ཆེགས་རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་འབྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།  གཞེན་གྱི་ིདབང་གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་འབྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།  གཞེན་གྱི་ིདབང་

གི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་གི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་

ཤིིང་དང་གྱི་ོམོ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེསྒྱུ་མོའ་ིསྔོགས་དང་།  མོིར་ལྡན་པ་ལས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཤིིང་དང་གྱི་ོམོ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེསྒྱུ་མོའ་ིསྔོགས་དང་།  མོིར་ལྡན་པ་ལས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བའ་ིསྒྱུ་མོའ་ིཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བའ་ིསྒྱུ་མོའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིལུས་རང་བཞེིན་གཅིག་ཏུ་མོ་གྲུབ་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིལུས་རང་བཞེིན་གཅིག་ཏུ་མོ་གྲུབ་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྣང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་སྣང་ཡང་དེའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྣང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་སྣང་ཡང་དེའ་ི

བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་ཀུན་བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་ཀུན་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་

སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིསྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

བག་ཆེགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བག་ཆེགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའདྲི་བར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཤིད་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའདྲི་བར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཤིད་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་

ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་གཞེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་གཞེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཏིང་ང་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  སེམོས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་ཁམོས་དང་སྐྱེེ་འཛིན་དང་།  སེམོས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་ཁམོས་དང་སྐྱེེ་

མོཆེེད་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རྒྱུ་མོཆེེད་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རྒྱུ་

བ་རྣམོ་པར་གཞེག་གོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་བས་གཟུགས་མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བ་རྣམོ་པར་གཞེག་གོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་བས་གཟུགས་མོེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

རིམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདམོིགས་པ་རིམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདམོིགས་པ་

མོེད་ཅིང་དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་མོེད་ཅིང་དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་

ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  བྱིས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  བྱིས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེགས་ཅན་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

ཡུལ་མོ་ཡིན་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བས་ན་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གི་རིག་པའི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བས་ན་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གི་རིག་པའི་

ཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་ཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་

བའང་རྣམོ་པར་ལོག་པར་ལྟོ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་བའང་རྣམོ་པར་ལོག་པར་ལྟོ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོཔའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་རང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལས་སྐྱེ་ོབ་དང་།  བདག་མོེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལས་སྐྱེ་ོབ་

དང་།  རྒྱུན་ཆེད་པས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིཕྱ་ིརོལ་དང་།  རྒྱུན་ཆེད་པས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིཕྱ་ིརོལ་

རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་

སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞེོག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་ནས་ཉིན་སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞེོག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་ནས་ཉིན་

ཐེོས་རྣམོས་བསམོ་གཏན་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལམོ་དང་འབྲས་བུ་ཐེོས་རྣམོས་བསམོ་གཏན་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལམོ་དང་འབྲས་བུ་

དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དང་།  བག་ཆེགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དང་།  བག་ཆེགས་བསམོ་གྱིིས་མོི་

ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་ིའཕ་ོདང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབ་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་ིའཕ་ོདང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབ་

ལ་གནས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ལ་གནས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིི་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིི་

འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སྔོོན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབར་བལྟོས་ཏེ།  བདག་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སྔོོན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབར་བལྟོས་ཏེ།  བདག་

ག་ིསྨོོན་ལམོ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་དང་།  མོཉིམོ་པར་གཞེག་ག་ིསྨོོན་ལམོ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་དང་།  མོཉིམོ་པར་གཞེག་

པའ་ིབད་ེབ་ན་ིམོངོན་དུ་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོཔའ་ིབད་ེབ་ན་ིམོངོན་དུ་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོ

སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་སྟོེ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་སྟོེ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསློབ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བསློབ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཡང་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ཞེ་ེཡང་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དྲིོ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡོ་བ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དྲིོ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡོ་བ་

དང་།  སྲ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་བྱེད་པ་མོེད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་དང་།  སྲ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་བྱེད་པ་མོེད་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ལུང་དང་།  ཚད་མོ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྣམོས་མོཐེོང་ནས་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ལུང་དང་།  ཚད་མོ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྣམོས་མོཐེོང་ནས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དེའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཟློགོ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཟློགོ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ཕྱིར་བཟློོག་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ཕྱིར་བཟློོག་

སྟོེ།  སའ་ིརིམོ་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་སྟོེ།  སའ་ིརིམོ་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་

རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་

གང་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤིད་དེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གང་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤིད་དེ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་

བཤིད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྣམོས་རྟེག་པ་བཤིད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་རྣམོས་རྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་

ཉིིད་འཐེོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཉིིད་འཐེོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་

ཀྱིི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་ཀྱིི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་

ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ད་ེརྒྱུའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ད་ེརྒྱུའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་

དང་མོི་ལྡན་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གང་གིས་ཇིི་ལྟོར་དང་མོི་ལྡན་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གང་གིས་ཇིི་ལྟོར་

མོངོན་པར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྟོ་ེརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྒྱུའ་ིརང་མོངོན་པར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྟོ་ེརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྒྱུའ་ིརང་

ག་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པས་མོ་ིག་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པས་མོ་ི

རྟེག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ི

དོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདོན་དམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་དོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདོན་དམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་པ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིི་ཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དམོ་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཀྱིི་ཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དམོ་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མོ་བྱས་པའི་ནམོ་མོཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་པའོ།  །ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མོ་བྱས་པའི་ནམོ་མོཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  འགོག་པའི་དཔེ་དང་ཆེོས་འདྲི་བས་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་པ་དང་།  འགོག་པའི་དཔེ་དང་ཆེོས་འདྲི་བས་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་འཐུན་པ་མོ་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་འཐུན་པ་མོ་

ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དེ།  དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རྟེག་པ་དེ།  དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྱུར་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྱུར་

པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པའོ།  །བདག་གིས་བྱས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་རྟེག་པ་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པའོ།  །བདག་གིས་བྱས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་རྟེག་པ་

མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པ་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའ་ིབློས་རྟེག་ཁྱབ་པ་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའ་ིབློས་རྟེག་

པ་ཡིན་ན་ནི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡང་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ནི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡང་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་རྟེག་

པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྒྱུ་མོེད་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྟོེ་མུ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྒྱུ་མོེད་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྟོེ་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྒྱུ་དང་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྒྱུ་དང་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམོེད་པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་པ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམོེད་པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མོཚུངས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མོཚུངས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་

པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་མོ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིའཕགས་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་མོ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིའཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པོ་དང་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པོ་དང་

དངོས་པོ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་སྤངས་པས་ན་རྟེག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པ་དངོས་པོ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་སྤངས་པས་ན་རྟེག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པ་

དང་།  རྟེག་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་དང་།  རྟེག་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་

མོེད་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་

དང་།  རྟེག་པ་གང་གིས་དེས་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་དེའི་རང་གི་རྒྱུ་དང་།  རྟེག་པ་གང་གིས་དེས་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་དེའི་རང་གི་རྒྱུ་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གཏམོ་བྱར་རུང་བ་མོ་ཡིན་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གཏམོ་བྱར་རུང་བ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་མོ་ིཤིེས་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་མོ་ིཤིེས་

པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཚོལ་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཔ་ཚོལ་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིི་ཡུལ་མོ་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གི།  བློ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུལ་མོ་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གི།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་གཞེིར་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་མོ་ཡིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་གཞེིར་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་

ཏེ།  སེམོས་ཙམོ་དུ་རྟེོག་པ་སྣང་བ་མོེད་པར་ནི་མོི་སྨྲའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོར་དེ་དག་ཏེ།  སེམོས་ཙམོ་དུ་རྟེོག་པ་སྣང་བ་མོེད་པར་ནི་མོི་སྨྲའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོར་དེ་དག་

འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྣང་བ་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྣང་བ་

སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་འགྲེ་ོབའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་འགྲེ་ོབའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་

འཁོར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ི

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་རི་བོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མོོའ་ིརྭ་དང་མོཚུངས་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་རི་བོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མོོའ་ིརྭ་དང་མོཚུངས་

པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ན་ིའཕགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ན་ིའཕགས་པ་

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  གནས་ཀྱིི་རྣམོ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུང་བ་དང་།  གནས་ཀྱིི་རྣམོ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུང་བ་

དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་

པའི་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་དངོས་པོ་པའི་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་དངོས་པོ་

ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེ་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གིས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེ་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གིས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  དེ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  གང་དུའང་མོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  གང་དུའང་མོ་

ངེས་པའ་ིརིགས་དང་།  རིགས་མོེད་པ་དང་ལྔའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་ངེས་པའ་ིརིགས་དང་།  རིགས་མོེད་པ་དང་ལྔའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་

པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་ཕུང་པོ་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཁོང་དུ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བསྟོན་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་དེའ་ིབླ་ོམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བསྟོན་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་དེའ་ིབླ་ོམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བའ་ིཤིེས་པ་ལ་འཇུག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཐེ་མོ་ིདད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་བའ་ིཤིེས་པ་ལ་འཇུག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཐེ་མོ་ིདད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་འདི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་འདི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ལྟོ་བས་ས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ལྟོ་བས་ས་

དྲུག་དང་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིཉིོན་དྲུག་དང་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིཉིོན་

མོོངས་པ་རབ་ཏུ་མོ་སྤངས་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམོོངས་པ་རབ་ཏུ་མོ་སྤངས་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ི

སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །ཞེེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །ཞེེས་ཡང་དག་པར་

སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་ཅིང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་

འདྲིིས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་གྱི་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་འདྲིིས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་གྱི་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་

ནི་བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ནི་བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་

ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་གཞེན་དག་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་གཞེན་དག་

ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་མོཐེོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའ་ིན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་མོཐེོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའ་ི

བློར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེར་བ་ན་ིབློར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེར་བ་ན་ི

མོེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མོེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརིགས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོཅན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརིགས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོཅན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོའད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན་ིགང་གཅིག་པ་ོད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན་ིགང་གཅིག་

པུའི་ཕྱིར་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན་པ་ན་མོཆེི་མོ་དང་།  སྙིང་ཡེར་ཞེེས་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ལྡང་པུའི་ཕྱིར་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བསྟོན་པ་ན་མོཆེི་མོ་དང་།  སྙིང་ཡེར་ཞེེས་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ལྡང་

བར་འགྱུར་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམོེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  རང་ག་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམོེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  རང་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོབསྣོར་བ་དང་།  ཟུང་ག་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་རབ་ལུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོབསྣོར་བ་དང་།  ཟུང་ག་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་རབ་

ཏུ་བཤིད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་ཏུ་བཤིད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་དུ་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏམོ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏམོ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་

ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་རང་བཞེིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཆེོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་རང་བཞེིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཆེོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པར་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའད་ིདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའད་ིདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞེིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་།  ཀུན་གཞེི་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཞེིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་།  ཀུན་གཞེི་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  གནས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་བསྟོན་པ་ན་མོ་ིའཇིིགས་མོ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མོ་ིདང་།  གནས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་བསྟོན་པ་ན་མོ་ིའཇིིགས་མོ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མོ་ི

འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་

ཅན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་ཅན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ངེས་པའ་ིརིགས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ངེས་པའ་ིརིགས་

ཅན་ན་ིགསུམོ་པ་ོའད་ིདག་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེགང་ལ་དགའ་བ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བླ་ོཅན་ན་ིགསུམོ་པ་ོའད་ིདག་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེགང་ལ་དགའ་བ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རིགས་རྣམོ་པར་དགོད་པ་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིས་སྟོེ།  སྣང་བ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རིགས་རྣམོ་པར་དགོད་པ་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིས་སྟོེ།  སྣང་བ་

མོེད་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་དགོད་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོརང་ག་ིཀུན་གཞེ་ིལ་རང་མོེད་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་དགོད་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོརང་ག་ིཀུན་གཞེ་ིལ་རང་

གི་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ཆེགས་དག་ནས་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་གི་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ཆེགས་དག་ནས་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་ནས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུའ་ིསྐུ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་ནས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྐུའ་ིསྐུ་ཉིིད་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་འོང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །ཕྱིར་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་འོང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །ཕྱིར་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་ཉིིད་ཀྱིང་སེམོས་བསློད་པའོ།  །བྱིས་པ་བློ་ཞེན་མོི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་ཉིིད་ཀྱིང་སེམོས་བསློད་པའོ།  །བྱིས་པ་བློ་ཞེན་

རྣམོས་ལ་ནི།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག  །ཐེེག་པ་མོེད་པའང་ང་སྨྲ་སྟོེ།  །འཕགས་རྣམོས་ལ་ནི།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག  །ཐེེག་པ་མོེད་པའང་ང་སྨྲ་སྟོེ།  །འཕགས་

པ་རྣམོས་ལ་དབེན་པ་ཉིིད།  །རྣམོ་རིག་གཉིིས་པོ་སྤངས་པ་ནི།  །དམོ་པའི་དོན་གྱིི་སྒོོ་མོོ་པ་རྣམོས་ལ་དབེན་པ་ཉིིད།  །རྣམོ་རིག་གཉིིས་པོ་སྤངས་པ་ནི།  །དམོ་པའི་དོན་གྱིི་སྒོོ་མོོ་

སྟོེ།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་རྣམོ་དགོད་པ།  །སྣང་མོེད་ལ་གནས་ག་ལ་ཡོད།  །བསམོ་གཏན་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་རྣམོ་དགོད་པ།  །སྣང་མོེད་ལ་གནས་ག་ལ་ཡོད།  །བསམོ་གཏན་

རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་རྣམོས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་རྣམོས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་

མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཐེར་པར་མོ་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཀྱི་ིཐེར་པར་མོ་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་

པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོོན་པའོ།  །དེ་ལ་དགེ་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོོན་པའོ།  །དེ་ལ་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་འད་ིབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་འད་ི

དག་ན་ིཐེར་པ་དང་འཐུན་པའ་ིམོད་ོདང་།  འདུལ་བ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བས་སྤོང་ཞེིང་སྐུར་པ་དག་ན་ིཐེར་པ་དང་འཐུན་པའ་ིམོད་ོདང་།  འདུལ་བ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བས་སྤོང་ཞེིང་སྐུར་པ་

ཡནི་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའ་ིཕྱརི་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའ་ིཕྱརི་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོ

གཉིིས་སུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །ཞེེས་སྲིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །ཞེེས་སྲིད་

པར་སྨོོན་ལམོ་དང་།  ཐེབས་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །བླ་ོགྲེོས་པར་སྨོོན་ལམོ་དང་།  ཐེབས་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་

ད།ེ  དེས་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ད།ེ  དེས་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་

གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བ་གང་ལགས།  བཅོམོ་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བ་གང་ལགས།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་

ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཐེོག་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤིེས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཐེོག་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤིེས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ི

འདའ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤོང་བའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདའ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤོང་བའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤོང་བའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤོང་བའ་ིའདོད་ཆེེན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་

ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་བཏང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདོད་ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་བཏང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིའདོད་

ཆེེན་པ་རྣམོས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་རྣམོས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་མོཁས་པར་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་མོཁས་པར་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་ལས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་ལས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྟོ་བུར་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྟོ་བུར་སྣང་བ་

སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནི་དེ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོིང་ལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོིང་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འཇིོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འཇིོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ད་ེལ་དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིད་ེལ་དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱིའ་ི

ཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་ཤིིང་མོི་དམོིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་གཞེན་གྱིི་དབང་ཉིིད་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་ཤིིང་མོི་དམོིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་གཞེན་གྱིི་དབང་

ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་མོ་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་མོ་

དང་མོིང་དང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འཕགས་དང་མོིང་དང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འཕགས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

སྙིང་པོ་ཐུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྙིང་པོ་ཐུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

གསུངས་སོ།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་རྟེོག་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུངས་སོ།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་རྟེོག་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

དེ།  །ཡང་དག་ཤིེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དེ།  །ཡང་དག་ཤིེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་འདི་ནི་ཆེོས་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་འདི་ནི་ཆེོས་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་

གྲེངས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏ་ེད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་གྲེངས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏ་ེད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཤིེས་པ་རབ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཤིེས་པ་རབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

གང་ཞེ་ེན།  མོིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  མོིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོ

ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  ལས་དང་སྲེད་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  ལས་དང་སྲེད་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མོེད་པ་རང་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མོེད་པ་རང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྣོད་དང་ལུས་དང་གཞེིར་བདག་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་རྣམོས་ཤིེས་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྣོད་དང་ལུས་དང་གཞེིར་བདག་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་རྣམོས་ཤིེས་

པར་བྱེད་ད།ེ  འབབ་ཆུ་དང་།  ས་བོན་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་ལྟོ་བུ་སྐད་ཅིག་པར་བྱེད་ད།ེ  འབབ་ཆུ་དང་།  ས་བོན་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་ལྟོ་བུ་སྐད་ཅིག་

མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་དད་པས་ས་ོསོར་གྱུར་པ་གཡ་ོབ་སྤྲོེའུ་དང་སྦྲང་མོ་ལྟོ་བུ་ཡུལ་མོ་ིམོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་དད་པས་ས་ོསོར་གྱུར་པ་གཡ་ོབ་སྤྲོེའུ་དང་སྦྲང་མོ་ལྟོ་བུ་ཡུལ་མོ་ི

གཙང་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་མོགོན་མོེད་པ་མོ་ེལྟོར་ཆེོག་མོ་ིཤིེས་པ་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་གཙང་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་མོགོན་མོེད་པ་མོ་ེལྟོར་ཆེོག་མོ་ིཤིེས་པ་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་

པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟ་ོབ་ཆུ་སྐོར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟ་ོབ་ཆུ་སྐོར་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་

འཁོར་བ་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ལུས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བ་སྒྱུ་མོ་འཁོར་བ་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ལུས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བ་སྒྱུ་མོ་

དང་ར་ོལངས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་བུར་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་མོཚན་དང་ར་ོལངས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་བུར་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་མོཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིིད་འདི་ལ་མོཁས་པའི་ཤིེས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོཉིིད་འདི་ལ་མོཁས་པའི་ཤིེས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་

ཁམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་ཁམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟེོགས་པ་

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་བདག་ལ་སྩོགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་བདག་ལ་སྩོགས་པ་

དང་བྲལ་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའདུས་པ་ཙམོ་སྟོ་ེལས་དང་སྲེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་དང་བྲལ་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའདུས་པ་ཙམོ་སྟོ་ེལས་དང་སྲེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་

རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པས་གཡ་ོབ་མོེད་པར་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོདག་རང་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པས་གཡ་ོབ་མོེད་པར་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོདག་རང་

དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟོེ།ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟོེ།ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་དང་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བདག་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ན་ིསྣང་བ་མོེད་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བདག་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ན་ིསྣང་བ་མོེད་པ་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མོི་ཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐེོབ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མོི་ཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐེོབ་

སྟོེ།  སའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའོག་ཏུ་ས་དགུ་སྟོེ།  སའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའོག་ཏུ་ས་དགུ་

ལ་ཡང་མོཁས་པར་བྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་སྒྱུ་མོའི་ལ་ཡང་མོཁས་པར་བྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་སྒྱུ་མོའི་

རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་མོངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  པད་མོོ་ལྟོ་བུའི་རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་མོངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  པད་མོོ་ལྟོ་བུའི་

གཞེལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིག་དུ་གཞེལ་མོེད་ཁང་ཆེེན་པོར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མུ་ཏིག་དུ་

མོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་སྟོེ།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་མོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་སྟོེ།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ནས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིདབང་སུ་བསྐོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ནས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིདབང་

བསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྲས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་སྲས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་

ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མོངའ་མོཛད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མོངའ་མོཛད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་ག་ིཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་ག་ིཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེནེ་པ་ོད་ེལ་ཁྱདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གསི་ཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའ།ོ།  །།ཆེནེ་པ་ོད་ེལ་ཁྱདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གསི་ཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་སྒྲིོ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་སྒྲིོ་

འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་རྟེག་པ་དང་།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་པ་དང་།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་

ཏ།ེ  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མོ་ིསྐུར་བར་འགྱུར་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིཏ།ེ  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མོ་ིསྐུར་བར་འགྱུར་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དག  །སེམོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དག  །སེམོས་

ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུའ།ི  །སེམོས་ན་ིསུ་དག་མོ་ིཤིེས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུའ།ི  །སེམོས་ན་ིསུ་དག་མོ་ིཤིེས་

པ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ལ།  །མོ་ིམོཁས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་པ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ལ།  །མོ་ིམོཁས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེསྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་

དང་།  མོེད་པའ་ིརྒྱུར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་དང་།  མོེད་པའ་ིརྒྱུར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པ་རྣམོ་པ་བཞེིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྐུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པ་རྣམོ་པ་བཞེིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྐུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་འད་ིཉིིད་མོ་ིདམོིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོེ།  སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་འད་ིཉིིད་མོ་ིདམོིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་

སྐུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་བའི་མོཚན་ཉིིད་སྐུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་བའི་མོཚན་ཉིིད་

ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་འད་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོལ་འད་ིན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་

སྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟོ།ེ  བླ་ོསྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟོ།ེ  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོདང་།ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོདང་།ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་

བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་

བ་ངན་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་བ་ངན་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་རྒྱུ་ལས་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་རྒྱུ་ལས་མོ་

སྐྱེེས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཕྱིས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་སྔོོན་མོ་བྱུང་ཞེིང་མོེད་པ་ལས་མོིག་སྐྱེེས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཕྱིས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་སྔོོན་མོ་བྱུང་ཞེིང་མོེད་པ་ལས་མོིག་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  དྲིན་པ་སྔོོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །མོེད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  དྲིན་པ་སྔོོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །མོེད་

པ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིརྒྱུར་སྒྲི་ོཔ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིམོེད་པའ་ིརྒྱུར་སྒྲི་ོ

འདོགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ནམོ་འདོགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ནམོ་

མོཁའ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་མོངོན་པར་མོཁའ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་མོངོན་པར་

ཞེེན་ཅིང་སྒྲིོ་འདོགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཞེེན་ཅིང་སྒྲིོ་འདོགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  ར་ིབོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  ར་ིབོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་

མོོའ་ིརྭ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་བུ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བླ་ོམོོའ་ིརྭ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་བུ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་

པ་དང་།  སྐུར་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་བླ་ོཔ་དང་།  སྐུར་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའི་མོཚན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའི་མོཚན་

ཉིིད་དོ།  །དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའི་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཉིིད་དོ།  །དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའི་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་

བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་སེམོས་དང་།  ཡིད་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་སེམོས་དང་།  ཡིད་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པས་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པས་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་

དང་།  ཆེ་བྱད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་གནས་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་དང་།  ཆེ་བྱད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་གནས་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་

བཞེིན་ལྟོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཞེིན་ལྟོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྨོི་ལམོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྨོི་ལམོ་

དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  མོ་ིགཡོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བའ་ིཚུལ་འདྲི་བའ་ིཆེོས་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  མོ་ིགཡོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བའ་ིཚུལ་འདྲི་བའ་ིཆེོས་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་དག་མོངོན་དུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་དག་མོངོན་དུ་

ཉིན་ཅིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཉིན་ཅིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ག་ིབར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མོཆེོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཏིང་ང་ེག་ིབར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མོཆེོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དེ་དག་གིས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་འདོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་།  གནས་འཛིན་དེ་དག་གིས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་འདོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་།  གནས་

ཐེམོས་ཅད་དུའང་དཀོོན་མོཆེོག་གསུམོ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཐེམོས་ཅད་དུའང་དཀོོན་མོཆེོག་གསུམོ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

སུ་བྱས་ཤིིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ་བྱས་ཤིིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་

འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་སེམོས་ཙམོ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་སེམོས་ཙམོ་

དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་རབ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེཚོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐུ།  །གཟས་ཤིིང་བྱེད་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་རབ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེཚོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐུ།  །གཟས་ཤིིང་བྱེད་

པ་ཀུན་སྤངས་པ།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་ཤིེས་དབང་ལྡན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་པ་ཀུན་སྤངས་པ།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་ཤིེས་དབང་ལྡན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོའགྱུར།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ིགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ི

གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་མོཆེིས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བདག་དང་བྱང་གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་མོཆེིས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུས་བདག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ིགཉིིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ིགཉིིས་

པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་མོཆེིས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་མོཆེིས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཉིིད་ད་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  མོི་གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  མོི་གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་



185

ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོདོར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོདོར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་མོཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་

སྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་སྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོང་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདུན་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོང་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདུན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་ཅད་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་

པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཁྱད་པར་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་མོེད་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཁྱད་པར་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་མོེད་

དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པའི་ཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་གནས་པ་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པའི་ཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་གནས་པ་

མོེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིརང་བཞེིན་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པའ་ིཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམོས་

ཏེ།  རྒྱུ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  འབྱོར་པ་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་ཏེ།  རྒྱུ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  འབྱོར་པ་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྲིད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིསྲིད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྲིད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིསྲིད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོོན་མོི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོོན་མོི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་

ཕྱིར་མོ་ིསྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེཕྱིར་མོ་ིསྲིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

བརྗེདོ་དུ་མོདེ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིདི་ད།ེ  དའེ་ིཕྱརི་བརྗེདོ་དུ་མོདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་བརྗེདོ་དུ་མོདེ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིདི་ད།ེ  དའེ་ིཕྱརི་བརྗེདོ་དུ་མོདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བདག་ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྟོ་བ་དང་།  ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྟོ་བ་དང་།  ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དོན་དམོ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དོན་དམོ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་

ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ན་

ཅ་ིམོེད་པ་ད་ེན་ིདེས་སྟོོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིདགས་འཛིན་གྱི་ིམོའ་ིཅ་ིམོེད་པ་ད་ེན་ིདེས་སྟོོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ིདགས་འཛིན་གྱི་ིམོའ་ི

ཁང་པ་ན་གླང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མོེད་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་ཁང་པ་ན་གླང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མོེད་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་

སློོང་མོ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་སྟོོང་སློོང་མོ་ལ་སོགས་པས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོཞེེས་བྱ་ཡང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁང་པ་ཡང་ཁང་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ཡིན།  དག་ེསློོང་ང་ོཞེེས་བྱ་ཡང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁང་པ་ཡང་ཁང་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ཡིན།  དག་ེསློོང་

རྣམོས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ང་ོབོར་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  གླང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་རྣམོས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ང་ོབོར་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  གླང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་

སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་གུད་ན་མོ་ིའཁོད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་གུད་ན་མོ་ིའཁོད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་

དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མོེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མོེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་

གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་

ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ནི་ཀུན་གྱིི་ཐེ་ཤིལ་ཏེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ནི་ཀུན་གྱིི་ཐེ་ཤིལ་ཏེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ཡང་མོ་ིསྐྱེེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ཡང་མོ་ིསྐྱེེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགནས་

སྐབས་མོ་གཏོགས་པར་ཡང་མོི་སྐྱེེ་ལ།  མོི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་སྐབས་མོ་གཏོགས་པར་ཡང་མོི་སྐྱེེ་ལ།  མོི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  འཐེད་པ་མོེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  འཐེད་པ་མོེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་

རང་བཞེིན་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྐད་ཅིག་མོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མོེད་པ་རང་བཞེིན་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྐད་ཅིག་མོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་མོེད་པ་

དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མོེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མོེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་

དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིགཉིིས་པའ་ིམོཚན་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིགཉིིས་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གྲེིབ་མོ་དང་།  ཉིི་མོ་ལྟོ་བུ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གྲེིབ་མོ་དང་།  ཉིི་མོ་ལྟོ་བུ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་

དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོལྟོ་བུ་དག་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརྣམོས་ས་ོས་ོཐེ་དད་པ་མོ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོལྟོ་བུ་དག་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརྣམོས་ས་ོས་ོཐེ་དད་པ་མོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟོར་ཆེོས་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟོར་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་མོ་ིགཉིིས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིགཉིིས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ན་བ་ད་ེན་འཁོར་བ་མོེད།  འཁོར་བ་གང་ན་བ་ད་ེནའང་མྱ་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ན་བ་ད་ེན་འཁོར་བ་མོེད།  འཁོར་བ་གང་ན་བ་ད་ེནའང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལྟོར་མོི་གཉིིས་སོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་པ་ལྟོར་མོི་གཉིིས་སོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  མོི་གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དང་།  མོི་གཉིིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་རྨོི་དེའི་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བ་རྨོི་

ལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དང་།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡ།ི  །རྟེག་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཤིད་ཀྱིང་།  །ལས་ལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དང་།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡ།ི  །རྟེག་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཤིད་ཀྱིང་།  །ལས་

ནི་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་གོ  །མྱ་ངན་འདས་དང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  །འགོག་པ་གཉིིས་པོ་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་གོ  །མྱ་ངན་འདས་དང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  །འགོག་པ་གཉིིས་པོ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོ།ེ  །མོ་བྱས་པར་ན་ིབྱིས་པས་རྟེོག  །འཕགས་པས་ཡོད་མོེད་སྤངས་པར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །མོ་བྱས་པར་ན་ིབྱིས་པས་རྟེོག  །འཕགས་པས་ཡོད་མོེད་སྤངས་པར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ིགཉིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མོ་ིགཉིིས་

པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེའ་ིནང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེའ་ིནང་དུ་ཆུད་

པ་འད་ིན་ིམོད་ོསྡ་ེགང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་དོན་འད་ིཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོཔ་འད་ིན་ིམོད་ོསྡ་ེགང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་དོན་འད་ིཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོད་ོསྡ་ེད་ེན་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པ་དོན་འཁྲུལ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོད་ོསྡ་ེད་ེན་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་པ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པ་དོན་འཁྲུལ་

པ་ཡིན་ཏ་ེད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགཏམོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེཔ་ཡིན་ཏ་ེད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགཏམོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་བ་ན་ིར་ིདགས་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཆུའ་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་བ་ན་ིར་ིདགས་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཆུའ་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་

པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཆུ་མོེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་མོདོ་སྡེ་བསྟོན་པའི་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཆུ་མོེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་མོདོ་སྡེ་བསྟོན་པའི་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོགུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོགུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེ

ན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམོ་པར་དགོད་པའ་ིགཏམོ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམོ་པར་དགོད་པའ་ིགཏམོ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི།  བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི།  བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་

མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡ་ེབརྗེོད་པ་ལས་ད་ེལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡ་ེབརྗེོད་པ་ལས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོགསུངས་པ་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོགསུངས་པ་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་

གསལ་བ་རྣམོ་པར་དག་པས་ཐེོག་མོ་ནས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་མོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་གསལ་བ་རྣམོ་པར་དག་པས་ཐེོག་མོ་ནས་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་མོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་

ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆེིས་པར་བརྗེོད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆེིས་པར་བརྗེོད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོགོས་དྲི་ིམོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ལྟོར་ཕུང་པ་ོའདས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོགོས་དྲི་ིམོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ལྟོར་ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིདྲི་ིམོས་དྲི་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིདྲི་ིམོས་དྲི་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་

པ།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗེོད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པ།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗེོད་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇིི་ལྟོར་མོི་འདྲི་བ་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇིི་ལྟོར་མོི་འདྲི་བ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པ་མོེད་པ།  བྱེད་པ་མོེད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པ་མོེད་པ།  བྱེད་པ་མོེད་

པ།  ཡོན་ཏན་མོེད་པ།  ཁྱབ་པ་མོི་འཇིིག་པའོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ།  ཡོན་ཏན་མོེད་པ།  ཁྱབ་པ་མོི་འཇིིག་པའོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་

དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིང་པ་ོབསྟོན་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་སྙིང་པ་ོབསྟོན་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅམོོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅམོོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམོས་ལ།  ད་ེདང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམོས་ལ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟོན་པར་བྱས་ནས།  བྱིས་པ་རྣམོས་བདག་མོེད་པས་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟོན་པར་བྱས་ནས།  བྱིས་པ་རྣམོས་བདག་མོེད་པས་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་རྣམོ་པར་སྤང་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་རྣམོ་པར་སྤང་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྒོ་ོ
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བསྟོན་པས་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིགནས་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་ཏ།ེ  འད་ིལ་བླ་ོགྲེོས་བསྟོན་པས་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིགནས་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་ཏ།ེ  འད་ིལ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་ན་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་ན་ི

འཇིིམོ་པའི་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ལས་ལག་པ་དང་།  བཟ་ོདང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  ཆུ་འཇིིམོ་པའི་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོགཅིག་ལས་ལག་པ་དང་།  བཟ་ོདང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  ཆུ་

དང་།  སྲད་བུ་དང་།  ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྲད་བུ་དང་།  ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིིད་ཤིེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིིད་ཤིེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོར་བསྟོན་པའམོ།  བདག་མོེད་ལྡན་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོར་བསྟོན་པའམོ།  བདག་མོེད་

པར་བསྟོན་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རྫོ་མོཁན་བཞེིན་དུ་ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་གྲེངས་རྣམོ་པ་སྣ་པར་བསྟོན་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རྫོ་མོཁན་བཞེིན་དུ་ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་གྲེངས་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོར་

བསྟོན་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིབསྟོན་པ་དང་མོ་ིའདྲིའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབསྟོན་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིབསྟོན་པ་དང་མོ་ིའདྲིའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

རྣམོས་དྲིང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་རྣམོས་དྲིང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་

པ་ོསྟོོན་ཏེ།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིབདག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་པ་ོསྟོོན་ཏེ།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིབདག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་

ཅན་དག་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམོ་པ་དང་ལྡན་ཅན་དག་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམོ་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

ཇི་ིལྟོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོོན་པར་མོཛད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོོན་པར་མོཛད་

དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་མོེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་མོེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །ད་ེའདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །ད་ེ

བཞེིན་རྐྱེེན་དང་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བོ་དབང་པོ་བྱེད་པ་དག  །སེམོས་ཙམོ་པ་ལ་རྣམོ་བཞེིན་རྐྱེེན་དང་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བོ་དབང་པོ་བྱེད་པ་དག  །སེམོས་ཙམོ་པ་ལ་རྣམོ་

པར་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མོ་པར་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མོ་

འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྣལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྣལ་

འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བདག་ལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བདག་ལ་

བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདང་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཔ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་མོོས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་པར་མོོས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་

སྣང་བ་སྒོོམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ཁམོས་གསུམོ་འད་ིན་ིརང་ག་ིསྣང་བ་སྒོོམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་ཁམོས་གསུམོ་འད་ིན་ིརང་ག་ི

སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་གཡ་ོབ་མོེད་པ།  བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ་གཡ་ོབ་མོེད་པ།  བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་

བྲལ་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་བྲལ་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པས་བསྒོོས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པས་ཞེེན་པས་བསྒོོས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པས་

འབྲེལ་བ།  ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་དང་།  འགྲེ་ོབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་འབྲེལ་བ།  ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་དང་།  འགྲེ་ོབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་།  །ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་།  །ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བ་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་

པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིགཟུགས་སྐྱེ་ེབ་དང་འདྲི་བར་བདག་དང་།  གཞེན་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིགཟུགས་སྐྱེ་ེབ་དང་འདྲི་བར་བདག་དང་།  གཞེན་

དང་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པའི་ཕྱིར་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པའི་ཕྱིར་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་འཇུག་པ་མོེད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་འཇུག་པ་མོེད་པ་

དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྤུངས་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་ནས་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྤུངས་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་ནས་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར་མོཐེོང་ནས།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར་མོཐེོང་ནས།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་

རང་བཞེིན་མོེད་པ་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལོག་ནས།  སྒྱུ་མོ་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་པ་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལོག་ནས།  སྒྱུ་མོ་ལ་

སོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རྟེོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིདུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ི

ལུས་ཞེེས་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་ལུས་ཞེེས་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལྟོར་ཐེོགས་པ་མོེད་ཅིང་མོགྱིོགས་པར་འགྲེོ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལྟོར་ཐེོགས་པ་མོེད་ཅིང་མོགྱིོགས་པར་འགྲེོ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་ན་ིར་ིདང་།  རྩིག་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཤིིང་ལ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་ན་ིར་ིདང་།  རྩིག་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཤིིང་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོར་སྔོོན་མོཐེོང་བ་དང་།  མྱོང་བའ་ིསོགས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོར་སྔོོན་མོཐེོང་བ་དང་།  མྱོང་བའ་ི

ཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཆེད་པའ་ིལུས་ཐེོགས་པ་མོེད་པའ་ིའགྲེོས་ཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མོ་ཆེད་པའ་ིལུས་ཐེོགས་པ་མོེད་པའ་ིའགྲེོས་

ཀྱིིས་འཇུག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཐེོབ་མོ་ཐེག་ཏུ་སྒྱུ་མོ་དང་འདྲི་ཀྱིིས་འཇུག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཐེོབ་མོ་ཐེག་ཏུ་སྒྱུ་མོ་དང་འདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྲེོ་བ་ལ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་འགྲེོ་བ་ལ་

ཐེོགས་པ་མོེད་པར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོི་ལམོ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོི་ལམོ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་

བུའོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་བུའོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་མོཐེོང་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་མོཐེོང་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་མོོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་འད་ིབཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་མོོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་འད་ིབཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པར་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པར་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་

བྲལ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རིམོ་གྱིིས་དང་།  ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པར་མོ་ིབྲལ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རིམོ་གྱིིས་དང་།  ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པར་མོ་ི

འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོར་ཕྱིའི་དང་།  ནང་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོར་ཕྱིའི་དང་།  ནང་

གིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་གིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་

དང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོིའ་ིནན་ཏན་ལ་སོགས་དང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོིའ་ིནན་ཏན་ལ་སོགས་

པའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫོ་མོ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་འཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་ལས་རྫོ་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྫོ་མོ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་འཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་ལས་རྫོ་

མོ་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེགས་ལས་སྣམོ་བུ་དང་།  རྩ་ིསྐྱེང་ལས་ར་ེལྡ་ེདང་།  ས་བོན་ལས་མོ་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེགས་ལས་སྣམོ་བུ་དང་།  རྩ་ིསྐྱེང་ལས་ར་ེལྡ་ེདང་།  ས་བོན་ལས་

མྱུ་གུ་དང་།  སྲུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོིའ་ིནན་ཏན་དང་།  ཞེ་ོལས་མོར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་མྱུ་གུ་དང་།  སྲུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོིའ་ིནན་ཏན་དང་།  ཞེ་ོལས་མོར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཕྱིའི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྔོ་མོ་སྔོ་མོ་ལས་ཕྱི་མོ་ཕྱི་མོར་འབྱུང་བའོ།  །བླ་ོཆེེན་པ་ོཕྱིའི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྔོ་མོ་སྔོ་མོ་ལས་ཕྱི་མོ་ཕྱི་མོར་འབྱུང་བའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོ་རིག་པ་དང་།  སྲེད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོ་རིག་པ་དང་།  སྲེད་

པ་དང་།  ལས་དང་།  ཆེོས་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཆེོས་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་མོིང་འཐེོབ་བོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་བའི་མོིང་འཐེོབ་བོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་

དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

མོིང་འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཁྱད་པར་མོེད་པ་ལས་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་མོིང་འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཁྱད་པར་མོེད་པ་ལས་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོོས་པའ་ིདང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོོས་པའ་ི

རྒྱུ་དང་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དང་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་།  ས་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་།  ས་

བོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིདམོིགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིདམོིགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ན་ིད་ེམོ་ཐེག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིན་ིད་ེམོ་ཐེག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ི

དབང་བར་གཏོགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་དབང་བར་གཏོགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་བའ་ིཆེེན་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱ་བ་བྱེད་ད།ེ  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོར་མོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལྟོོས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ེ  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོར་མོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལྟོོས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ི

རྣམོ་པར་ལྡོག་པའ་ིདུས་ན་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་ིབྱ་བ་མོ་ིརྣམོ་པར་ལྡོག་པའ་ིདུས་ན་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་ིབྱ་བ་མོ་ི

འཆེད་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིའཆེད་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ི

སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིག་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིག་

ཅར་ཡང་མོི་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ནི་ཅར་ཡང་མོི་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ནི་

རྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

སྟོ་ེརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་འབྱུང་ན་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལས་རིམོ་གྱིིས་སྟོ་ེརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་འབྱུང་ན་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལས་རིམོ་གྱིིས་

འཇུག་པར་མོ་ིའབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབུ་མོ་སྐྱེེས་པར་ཕ་ཞེེས་གདགས་པ་དང་འདྲི་བར་འཇུག་པར་མོ་ིའབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབུ་མོ་སྐྱེེས་པར་ཕ་ཞེེས་གདགས་པ་དང་འདྲི་བར་

རྟེོག་པ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་འབྲེལ་པའ་ིཚུལ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་རྟེོག་པ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་འབྲེལ་པའ་ིཚུལ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོརྒྱུ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཐེག་པ་དང་།  བདག་པོའ་ིརྐྱེེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེེད་པ་ོརྒྱུ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཐེག་པ་དང་།  བདག་པོའ་ིརྐྱེེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེེད་

པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་

མོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཅན་ཡིན་པའ་ིམོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཅན་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་རང་དང་།  སྤྱོའི་ིམོཚན་ཉིདི་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱརི་རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་ཕྱིར་རང་དང་།  སྤྱོའི་ིམོཚན་ཉིདི་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱརི་རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་

ཡང་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཡང་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་

པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དང་།  བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མོཚན་ཉིིད་རིམོ་པའམོ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་དང་།  བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མོཚན་ཉིིད་རིམོ་པའམོ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བར་

བྱའོ།  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་བྱའོ།  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་

འགག་པ་མོེད།  །བཏགས་པའི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཁོ་ན་ནི།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པར་འགྱུར་ཡིན་འགག་པ་མོེད།  །བཏགས་པའི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཁོ་ན་ནི།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པར་འགྱུར་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེའཇིིག་རྐྱེེན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི།  །རྣམོ་པར་བཟློོག་པར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  །བྱིས་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ནོ།  །སྐྱེ་ེའཇིིག་རྐྱེེན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི།  །རྣམོ་པར་བཟློོག་པར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  །བྱིས་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གང་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་རྣམོ་པར་བཟློོག་པར་བྱ།  །བག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྨོོངས་བྱས་གང་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་རྣམོ་པར་བཟློོག་པར་བྱ།  །བག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྨོོངས་བྱས་

སེམོས།  །སྲིད་གསུམོ་དག་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་དང་མོེད་ལས་སེམོས།  །སྲིད་གསུམོ་དག་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་དང་མོེད་ལས་

ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་འབྱུང་བ་མོེད་པའོ།  །མོ་བྱུང་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད།  །གང་ཡང་འགག་ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམོས་འབྱུང་བ་མོེད་པའོ།  །མོ་བྱུང་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད།  །གང་ཡང་འགག་

པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་མོ་ོཤིམོ་བུར།  །གང་ཚ་ེའདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེཔར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་མོ་ོཤིམོ་བུར།  །གང་ཚ་ེའདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེ

ཚ་ེགཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡང་།  །ནོར་བར་མོཐེོང་བར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །སྐྱེེས་མོེད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཚ་ེགཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡང་།  །ནོར་བར་མོཐེོང་བར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །སྐྱེེས་མོེད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

བ་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དག་ན་ིགང་དག་ཀྱིང་།  །གག་ཀྱིང་གང་ཚེའང་ཡོད་པ་མོིན།  །སྤྱོོད་པ་བ་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དག་ན་ིགང་དག་ཀྱིང་།  །གག་ཀྱིང་གང་ཚེའང་ཡོད་པ་མོིན།  །སྤྱོོད་པ་

དག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ག་ིརྣམོ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ག་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་

མོ་མོཆེིས་པའ་ིདོན་གཉིིས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་མོ་མོཆེིས་པའ་ིདོན་གཉིིས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིདོན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིདོན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་

བ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཅོམོ་ལྡན་བ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་

བཞེ་ིཡོད་དེ།  འད་ིལྟོར་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནས་ངན་ལེན་བཞེ་ིཡོད་དེ།  འད་ིལྟོར་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནས་ངན་ལེན་
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ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་གོ  །བླ་ོལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་གོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཟུགས་ལ་མོཚན་མོར་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགཟུགས་ལ་མོཚན་མོར་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྔོོན་མྱོང་བའ་ིཡུལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྔོོན་མྱོང་བའ་ིཡུལ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་མོེད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་མོེད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགནས་

ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཚིག་ནི་སྔོོན་དགྲེས་བྱས་པའི་ལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཚིག་ནི་སྔོོན་དགྲེས་བྱས་པའི་ལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལས་

འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཚིག་ནི་ཐེོག་མོ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཚིག་ནི་ཐེོག་མོ་

མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རང་གི་ས་བོན་ལས་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རང་གི་ས་བོན་ལས་

འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེིའོ།  །ཞེེས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེིའོ།  །ཞེེས་

གང་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཕྱིར་བཤིད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཕྱིར་བཤིད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དོན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་དུང་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚིག་རྣམོ་པར་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་དུང་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚིག་རྣམོ་པར་

རིག་པ་རྟེོག་པ་གང་དུ་ཅ་ིལས་ཇི་ིལྟོར་གང་གིས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་རིག་པ་རྟེོག་པ་གང་དུ་ཅ་ིལས་ཇི་ིལྟོར་གང་གིས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པར་ཞེེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་འབྱུང་བ་ན་ིམོག་ོདང་བྲང་དང་།  སྣ་དང་མོགུལ་དང་།  རྐན་དང་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་འབྱུང་བ་ན་ིམོག་ོདང་བྲང་དང་།  སྣ་དང་མོགུལ་དང་།  རྐན་དང་

མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་དང་སོ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་དང་སོ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་ཐེ་དད་དམོ།  འོན་ཏེ་གཅིག་གམོ་ཅི་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་ཐེ་དད་དམོ།  འོན་ཏེ་གཅིག་གམོ་ཅི་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ིདང་།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ད་ེསྟོ་ེཚིག་འད་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ད་ེསྟོ་ེཚིག་འད་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེགཅིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིཚིག་ད་ེདོན་གསལ་བར་བྱེད་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེགཅིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིཚིག་ད་ེདོན་གསལ་བར་བྱེད་

པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེན་ིབྱེད་ད་ེད་ེབས་ན་ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེན་ིབྱེད་ད་ེད་ེབས་ན་ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལགས་ནོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལགས་

སམོ།  འོན་ཏེ་ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དམོ་པ་ལགས་སམོ་ཅི་སམོ།  འོན་ཏེ་ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དམོ་པ་ལགས་སམོ་ཅི་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བའང་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བའང་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དོན་དམོ་པའི་བདེན་པ་བརྗེོད་པས་དོན་དམོ་པ་ལ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དོན་དམོ་པའི་བདེན་པ་བརྗེོད་པས་དོན་དམོ་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཉིིད་ནི་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་དམོ་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཉིིད་ནི་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་དམོ་པ་ནི་

འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིབླའོ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་རྗེོད་པར་པར་རྟེོག་པའ་ིབླའོ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་རྗེོད་པར་

མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ན་ིསྐྱེེས་ནས་འཇིིག་ཅིང་མོ་ིབརྟེན་པ།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ན་ིསྐྱེེས་ནས་འཇིིག་ཅིང་མོ་ིབརྟེན་པ།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་

དམོ་པར་རྗེོད་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིདམོ་པར་རྗེོད་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཚིག་ནི་མོཚན་ཉིིད་རྗེོད་པར་མོི་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རང་གི་སེམོས་ཕྱིར་ཚིག་ནི་མོཚན་ཉིིད་རྗེོད་པར་མོི་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རང་གི་སེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ལ་མོ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིདོན་དམོ་པ་ལ་མོ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མོེད་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མོེད་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམོ་སྟོོང་ཉིིད་དོན།  །བྱིས་པས་མོ་མོཐེོང་རྣམོ་པར་རྒྱུག  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་ཉིིད་དམོ་སྟོོང་ཉིིད་དོན།  །བྱིས་པས་མོ་མོཐེོང་རྣམོ་པར་རྒྱུག  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་

བཞེིན་མོེད།  །མོ་ིཡ་ིཚིག་ཀྱིང་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །སྙིང་པ་ོརྨོ་ིལམོ་བཞེིན་མོེད།  །མོ་ིཡ་ིཚིག་ཀྱིང་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །སྙིང་པ་ོརྨོ་ིལམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤྲུལ་འདྲི་བར།  །ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པར་བྱས་པ་ནི།  །མོ་ིའཁོར་མྱ་ངན་འདའ་མོ་ིབྱ།  །ཇི་ིསྤྲུལ་འདྲི་བར།  །ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པར་བྱས་པ་ནི།  །མོ་ིའཁོར་མྱ་ངན་འདའ་མོ་ིབྱ།  །ཇི་ི

ལྟོར་རྒྱལ་པ་ོཚོང་དཔོན་དག  །འཇི་ིབའ་ིར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བུ་རྣམོས་བྲིད་ད་ེརྩེར་ལྟོར་རྒྱལ་པ་ོཚོང་དཔོན་དག  །འཇི་ིབའ་ིར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བུ་རྣམོས་བྲིད་ད་ེརྩེར་

བཅུག་ཅིང་།  །དེ་ནས་རི་དགས་དངོས་བྱིན་པ།  །དེ་བཞེིན་ངས་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམོས་བཅུག་ཅིང་།  །དེ་ནས་རི་དགས་དངོས་བྱིན་པ།  །དེ་བཞེིན་ངས་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམོས་

ཀྱིི།  །མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་ཀྱིི།  །མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་

རྣམོས་ལ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པ།  རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པ།  རྣམོ་པར་ཕྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་

མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་

དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ལགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པའང་མོ་ལགས་མོ་མོཆེིས་པའང་མོ་ལགས་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ལགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པའང་མོ་ལགས་མོ་མོཆེིས་པའང་མོ་ལགས་པ་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་པ་མོ་ིརྒྱུ་བ།  འཕགས་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་པ་མོ་ིརྒྱུ་བ།  འཕགས་

པའི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མོཁྱེན་པར་བགྱིི་བ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་དང་སྤྱོིའི་པའི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མོཁྱེན་པར་བགྱིི་བ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  །དོན་དམོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ།  སའ་ིམོཚམོས་མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  །དོན་དམོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ།  སའ་ིམོཚམོས་

སྦྱིོར་ཞེིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རྗེེས་སྦྱིོར་ཞེིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རྗེེས་

སུ་འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ལྟོ་བུར་སུ་འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ལྟོ་བུར་

འཇུག་པ།  ཡུལ་མོཐེའ་ཡས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ལ་འཇུག་པ།  ཡུལ་མོཐེའ་ཡས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་

རྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརང་དང་།  སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ིརྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརང་དང་།  སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པའ་ི

ལྟོ་བ་ཅན་རྣམོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟོ་བ་ཅན་རྣམོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་མོངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་

ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་དོན་འདི་གསོལ་བ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་དོན་འདི་གསོལ་བ་

འདེབས་པར་སེམོས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་འགྲེ་ོབ་མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  འགྲེ་ོབ་མོང་འདེབས་པར་སེམོས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་འགྲེ་ོབ་མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  འགྲེ་ོབ་མོང་

པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིདོན་དང་ལྷ་དང་མོ་ིཔ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིདོན་དང་ལྷ་དང་མོ་ི

རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །བློ་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤིད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤིད་

ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་

སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་

དང་།གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་

དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་

རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་དཔྱོིད་ཀྱིི་ཉིི་མོས་གདུངས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་དཔྱོིད་ཀྱིི་ཉིི་མོས་གདུངས་

པའ་ིར་ིདགས་རྣམོས་ཆུའ་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་བཏུང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་པའ་ིར་ིདགས་རྣམོས་ཆུའ་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་བཏུང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་

རྒྱུག་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིལྟོ་བས་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ཆུ་མོེད་ད་ོཞེེས་རྒྱུག་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིལྟོ་བས་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ཆུ་མོེད་ད་ོཞེེས་

བྱ་བར་ཡང་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཐེོག་བྱ་བར་ཡང་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཐེོག་

མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བསྒོོས་པའི་བློ་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བསྒོོས་པའི་བློ་

ཅན།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམོེས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིཡིད་ཅན།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམོེས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིཡིད་

ཅན།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་མོོས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཅན།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་མོོས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་

དང་།  གནས་པར་ལྟོ་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་མོ་ིམོཁས་པ་ད་ེདག་གཅིག་དང་།  གནས་པར་ལྟོ་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོལ་མོ་ིམོཁས་པ་ད་ེདག་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་ལྷུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་ལྷུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་གྲེོང་ཁྱེར་མོ་ཡིན་པར་མོི་མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་གྲེོང་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་ལ་གྲེོང་ཁྱེར་མོ་ཡིན་པར་མོི་མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་གྲེོང་

ཁྱེར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོ།ེ  གྲེོང་ཁྱེར་ལྟོ་བུ་ད་ེན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིས་ཁྱེར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོ།ེ  གྲེོང་ཁྱེར་ལྟོ་བུ་ད་ེན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིས་

བོན་གྱིི་བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གྲེོང་ཁྱེར་དེ་ནི་བོན་གྱིི་བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གྲེོང་ཁྱེར་དེ་ནི་

གྲེོང་ཁྱེར་ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེོང་ཁྱེར་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་གྲེོང་ཁྱེར་ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེོང་ཁྱེར་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་མུ་སྟོེགས་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་མུ་སྟོེགས་

ཅན་སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཅན་སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  མོི་ལ་ལ་ཞེིག་ཉིལ་བའི་རྨོི་ལམོ་དུ་བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  གླང་པོ་དང་།  རྟེ་སྟོེ།  མོི་ལ་ལ་ཞེིག་ཉིལ་བའི་རྨོི་ལམོ་དུ་བུད་མོེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  གླང་པོ་དང་།  རྟེ་

དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་རྐང་ཐེང་དང་།  གྲེོང་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  གྲེོང་རྡལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་རྐང་ཐེང་དང་།  གྲེོང་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  གྲེོང་རྡལ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  མོ་ཧེེ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  རི་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  མོ་ཧེེ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  རི་དང་།  འབབ་ཆུ་

དང་།  རྫོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པའ་ིཡུལ་གྲེོང་ཁྱེར་རིན་པ་ོཆེེར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྫོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པའ་ིཡུལ་གྲེོང་ཁྱེར་རིན་པ་ོཆེེར་ཕྱིན་པ་

སྙམོ་ལ།  སད་ནས་ད་ེསད་པ་དང་ཡུལ་གྲེོང་ཁྱེར་རིན་པ་ོཆེ་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་སྙམོ་ལ།  སད་ནས་ད་ེསད་པ་དང་ཡུལ་གྲེོང་ཁྱེར་རིན་པ་ོཆེ་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙམོ་དུ་སེམོས།  དེ་ལྟོར་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྨོི་ལམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙམོ་དུ་སེམོས།  དེ་ལྟོར་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྨོི་ལམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཅི་མོཁས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཅི་མོཁས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཅན་དག་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབླ་ོཅན་དག་

རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་རྟེེན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་རྟེེན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  རི་མོ་ོབྲིས་པའི་གཞེི་མོཐེོན་དམོན་མོེད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་མོཐེོན་དམོན་དུ་རྣམོ་པར་སྟོེ།  རི་མོ་ོབྲིས་པའི་གཞེི་མོཐེོན་དམོན་མོེད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་མོཐེོན་དམོན་དུ་རྣམོ་པར་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེདག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེདག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་

ཀྱིང་བརླག་ལ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་དབེན་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་སྨྲ་ཀྱིང་བརླག་ལ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་དབེན་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་སྨྲ་

བ་དག་ལ་ཡང་མོེད་པ་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་བ་དག་ལ་ཡང་མོེད་པ་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་

སྐུར་པ་དག་ེབ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྟོ་བ་ངན་པས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིདག་སྐུར་པ་དག་ེབ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྟོ་བ་ངན་པས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིདག་

ནི་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཟེར་ཏེ།  བདག་དང་ནི་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཟེར་ཏེ།  བདག་དང་

གཞེན་དང་གཉིིས་ཀོའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་གཞེན་དང་གཉིིས་ཀོའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་

བརྟེགས་ནས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་ད་ེདག་བརྟེགས་ནས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་ད་ེདག་

སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རབ་རིབ་ཅན་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རབ་རིབ་ཅན་

དག་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་མོཐེོང་བ་དང་།  འད་ིན་ིང་ོམོཚར་ཏོ།  །འད་ིན་ིང་ོམོཚར་འད་ེརེ།  ཀྱི་ེདག་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་མོཐེོང་བ་དང་།  འད་ིན་ིང་ོམོཚར་ཏོ།  །འད་ིན་ིང་ོམོཚར་འད་ེརེ།  ཀྱི་ེ

གྲེོགས་པ་ོརྣམོས་ལྟོོས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ད་ེན་ིམོཐེོང་བ་དང་།  མོ་མོཐེོང་གྲེོགས་པ་ོརྣམོས་ལྟོོས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ད་ེན་ིམོཐེོང་བ་དང་།  མོ་མོཐེོང་

བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཡོད་པའང་མོ་ཡིན་ཏ་ེམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཡོད་པའང་མོ་ཡིན་ཏ་ེམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་ཡོད་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་ཡོད་

པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་

མོ་ཡིན་པའ་ིསྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་དམོ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་རྣམོས་བདག་དང་གཞེན་མོ་ཡིན་པའ་ིསྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་དམོ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་རྣམོས་བདག་དང་གཞེན་

དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་ལ་ོམོ་ཡིན་ཡང་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་ལ་ོམོ་ཡིན་ཡང་

མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བྱིས་པ་རྣམོས་འཁོར་ལོའ་ིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  མོཁས་མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བྱིས་པ་རྣམོས་འཁོར་ལོའ་ིདངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  མོཁས་

པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བ་ངན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བ་ངན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་

བསམོ་པར་ལྷུང་བ་རྣམོས་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་བསམོ་པར་ལྷུང་བ་རྣམོས་སྲིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ཆེར་འབབ་པའ་ིཚ་ེཆུ་ལས་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ཤིེལ་འདྲི་བར་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱིས་པ་སྟོེ།  ཆེར་འབབ་པའ་ིཚ་ེཆུ་ལས་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ཤིེལ་འདྲི་བར་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱིས་པ་

རྣམོས་ནོར་བུ་ཤིེལ་གྱི་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆུའ་ིརྣམོས་ནོར་བུ་ཤིེལ་གྱི་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆུའ་ི

ཆུ་བུར་ད་ེདག་ན་ིགཟུང་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ནོར་བུའང་མོ་ཡིན།  ནོར་བུ་མོ་ཆུ་བུར་ད་ེདག་ན་ིགཟུང་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ནོར་བུའང་མོ་ཡིན།  ནོར་བུ་མོ་

ཡིན་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཡིན་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའི་བསམོ་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་རྣམོས་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་པའི་བསམོ་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་རྣམོས་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ཡོད་པ་ལས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཚད་མོ་དང་།  ཡོད་པ་ལས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཚད་མོ་

གསུམོ་གྱི་ིཡན་ལག་ས་ོསོར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་གསུམོ་གྱི་ིཡན་ལག་ས་ོསོར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་

པར་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་གཉིིས་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོད་ད་ོཔར་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་གཉིིས་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོད་ད་ོ

ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་སེམོས་དང་།  ཡིད་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་སེམོས་དང་།  ཡིད་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུང་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་འཕགས་པ་དང་འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་འཕགས་པ་

ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པ་རྣམོས་ལ་ནི་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའི་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པ་རྣམོས་ལ་ནི་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའི་

འདུ་ཤིེས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་ཅན་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་རྣམོས་འདུ་ཤིེས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་ཅན་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་རྣམོས་

ལ།  གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པར་འཛིན་པ་ཞེིག་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིིད་དེ་ལ།  གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པར་འཛིན་པ་ཞེིག་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིིད་དེ་

དག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  གས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུར་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  གས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུར་འཛིན་པ་དང་།  གང་

ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་འདི་ལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་འདི་ལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་

པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་ཡོད་པའ་ིལྟོ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་འཇིོག་པ་རྟེོགས་པའ་ིཔ་ན་ིབྱིས་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་ཡོད་པའ་ིལྟོ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་འཇིོག་པ་རྟེོགས་པའ་ི
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་རང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་

ལ་གནས་པ་ན་ིམོ་ིབརྗེོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆུའ་ིནང་ན་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་སྣང་ལ་གནས་པ་ན་ིམོ་ིབརྗེོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆུའ་ིནང་ན་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་སྣང་

སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིིང་ག་ིདབྱིབས་དང་དབྱིབས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་གྲེིབ་མོའང་མོ་ཡིན།  གྲེིབ་མོ་མོ་ཡིན་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིིང་ག་ིདབྱིབས་དང་དབྱིབས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་གྲེིབ་མོའང་མོ་ཡིན།  གྲེིབ་མོ་མོ་ཡིན་

པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་

བསྒོོས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོབསྒོོས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོ

ཅན་དག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་ཅན་དག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་

པ་དང་།  མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་པ་དང་།  མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་

ནང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་ང་ོ།  །གཟུགས་ནང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་ང་ོ།  །གཟུགས་

བརྙེན་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མོ་ཡིན་པར་བརྙེན་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མོ་ཡིན་པར་

མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  གཟུགས་མོ་ཡིན་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  གཟུགས་མོ་ཡིན་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཟུགས་ལྟོ་བུར་སྣང་འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཟུགས་ལྟོ་བུར་སྣང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་

ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྲག་ཅ་ན་ིམོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རླུང་དུ་ཕྲོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེིང་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྲག་ཅ་ན་ིམོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རླུང་དུ་ཕྲོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེིང་

གུད་དུ་གྲེག་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྒྲི་དང་སྒྲི་མོ་ཡིན་པར་གྲེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་གུད་དུ་གྲེག་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྒྲི་དང་སྒྲི་མོ་ཡིན་པར་གྲེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་

པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་

པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ི

བག་ཆེགས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་བག་ཆེགས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་

གེལ་བ་དང་།  ལྕུག་མོ་གྱིེས་པ་མོེད་པའ་ིས་ལ་ཉི་ིམོ་དང་ཕྲོད་ན་སྨོིག་རྒྱུ་བའ་ིདབའ་རླབས་གེལ་བ་དང་།  ལྕུག་མོ་གྱིེས་པ་མོེད་པའ་ིས་ལ་ཉི་ིམོ་དང་ཕྲོད་ན་སྨོིག་རྒྱུ་བའ་ིདབའ་རླབས་

རབ་ཏུ་གཡ་ོསྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆེགས་པ་དང་མོ་ིཆེགས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའང་མོ་ཡིན།  དངོས་རབ་ཏུ་གཡ་ོསྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆེགས་པ་དང་མོ་ིཆེགས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའང་མོ་ཡིན།  དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཔ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་

བསྒོོས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་བསྒོོས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  འཕགས་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  འཕགས་

པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཡང་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་རླབས་གཡོའ།ོ  །བླ་ོཔ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཡང་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་རླབས་གཡོའ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ར་ོལངས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམོ་ིན་ིསེམོས་ཅན་མོེད་ཀྱིང་འདྲི་ེགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ར་ོལངས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམོ་ིན་ིསེམོས་ཅན་མོེད་ཀྱིང་འདྲི་ེ

དང་སྦྱིོར་བར་ལྡན་ན་གཡ་ོབའ་ིལས་བྱེད་དེ།  འགྲེ་ོབ་དང་མོ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་མོེད་པ་ལ་རྣམོ་དང་སྦྱིོར་བར་ལྡན་ན་གཡ་ོབའ་ིལས་བྱེད་དེ།  འགྲེ་ོབ་དང་མོ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་མོེད་པ་ལ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་བྱིས་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོཔར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་བྱིས་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབསམོ་པར་ལྟུང་བ་དག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབསམོ་པར་ལྟུང་བ་དག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་

པར་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྒྲི་ོབཏགས་པའོ།  །ད་ེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྒྲི་ོབཏགས་པའོ།  །ད་ེབས་

ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་

པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྣམོ་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་

ལྔ།  །ཆུ་ལ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་བཞེིན།  །སྣང་བ་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །རྣམོ་པར་རིག་པས་མོ་རྟེོག་ལྔ།  །ཆུ་ལ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་བཞེིན།  །སྣང་བ་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །རྣམོ་པར་རིག་པས་མོ་རྟེོག་

ཤིིག  །སྲིད་གསུམོ་འདི་ནི་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་དང་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཤིིག  །སྲིད་གསུམོ་འདི་ནི་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་དང་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་

བཞེིན་ནོར་བ་ན།ི  །རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་ན་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སེམོས་སླུ་བ་ཡ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བ།  །ཇི་ིབཞེིན་ནོར་བ་ན།ི  །རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་ན་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སེམོས་སླུ་བ་ཡ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བ།  །ཇི་ི

ལྟོར་དཔྱོིད་ཀོ་གཡོ་བ་ན།  །རི་དགས་རྣམོས་ནི་ཆུར་འཛིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟོར་དཔྱོིད་ཀོ་གཡོ་བ་ན།  །རི་དགས་རྣམོས་ནི་ཆུར་འཛིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་

མོིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་ས་བོན་ཀྱིང་།  །ལྟོ་བའ་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིམོིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་ས་བོན་ཀྱིང་།  །ལྟོ་བའ་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ི

སྐྱེེ་བར་འཛིན།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་རབ་རིབ་བཞེིན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་སྐྱེེ་བར་འཛིན།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་རབ་རིབ་བཞེིན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ནས།  །དངོས་འཛིན་བྱིས་པས་ཕང་བླངས་པ།  །  ཇིི་ལྟོར་གཟེར་ལ་གཟེར་བཞེིན་ནས།  །དངོས་འཛིན་བྱིས་པས་ཕང་བླངས་པ།  །  ཇིི་ལྟོར་གཟེར་ལ་གཟེར་བཞེིན་

དུ།  །འཛིན་པ་བྲིད་ད་ེརྣམོ་པར་ཟློོག  །སྒྱུ་མོ་ར་ོལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །རྨོ་ིལམོ་གློག་དུ།  །འཛིན་པ་བྲིད་ད་ེརྣམོ་པར་ཟློོག  །སྒྱུ་མོ་ར་ོལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །རྨོ་ིལམོ་གློག་

དང་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར།  །ནམོ་ཡང་རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་ཆེད་པར།  །སྐྱེེ་བོ་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་དང་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར།  །ནམོ་ཡང་རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་ཆེད་པར།  །སྐྱེེ་བོ་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་

ཐེར།  །འད་ིལ་རྣམོ་རིག་གང་ཡང་མོེད།  །མོཁའ་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ད་ེཐེར།  །འད་ིལ་རྣམོ་རིག་གང་ཡང་མོེད།  །མོཁའ་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ད་ེ

ལྟོར་རབ་ཤིེས་ན།  །ཆུང་ཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་མོེད།  །རྣམོ་རིག་འདི་ནི་མོིང་ཙམོ་ལྟོར་རབ་ཤིེས་ན།  །ཆུང་ཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་མོེད།  །རྣམོ་རིག་འདི་ནི་མོིང་ཙམོ་

སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཡོད་པ་མོིན།  །གང་ལ་དེ་དག་བརྟེགས་པ་ཡི།  །ཕུང་པོ་སྐྲ་ཤིད་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཡོད་པ་མོིན།  །གང་ལ་དེ་དག་བརྟེགས་པ་ཡི།  །ཕུང་པོ་སྐྲ་ཤིད་

འཛིངས་པ་འདྲི།  །ར་ིམོ་ོསྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །མོགལ་མོ་ེའཛིངས་པ་འདྲི།  །ར་ིམོ་ོསྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །མོགལ་མོ་ེ

འཁོར་ལོ་སྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་པར་མོི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རྟེག་དང་མོི་རྟེག་འཁོར་ལོ་སྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་པར་མོི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རྟེག་དང་མོི་རྟེག་

དང་།  །གཅིག་དང་གཉིིས་ཀོ་གཉིིས་མོིན་དག  །ཐེོག་མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བས།  །བྱིས་པ་དང་།  །གཅིག་དང་གཉིིས་ཀོ་གཉིིས་མོིན་དག  །ཐེོག་མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བས།  །བྱིས་པ་

རྨོོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོག  །མོིག་དང་མོེ་ལོང་ཆུ་རྣམོས་དང་།  །སྣོད་དང་ནོར་བུ་དག་ལ་རྨོོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོག  །མོིག་དང་མོེ་ལོང་ཆུ་རྣམོས་དང་།  །སྣོད་དང་ནོར་བུ་དག་ལ་

ཡང་།  །དེ་ན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་མོོད་ཀྱིི།  །གཟུགས་བརྙེན་གང་ནའང་ཡོད་པ་ཡང་།  །དེ་ན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་མོོད་ཀྱིི།  །གཟུགས་བརྙེན་གང་ནའང་ཡོད་པ་

མོིན།  །དངོས་པོར་སྣང་སེམོས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་བ།  །མོཁའ་མོིན།  །དངོས་པོར་སྣང་སེམོས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་བ།  །མོཁའ་

ལ་ཇིི་ལྟོར་སྣང་བ་བཞེིན།  །རྨོི་ལམོ་མོོ་ཤིམོ་བུ་ཡང་འདྲི།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་སྣང་བ་བཞེིན།  །རྨོི་ལམོ་མོོ་ཤིམོ་བུ་ཡང་འདྲི།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་བཞེི་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་བཞེི་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་

གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་རྣམོ་པར་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་རྣམོ་པར་

སྤངས་པ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་།  སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་སྤངས་པ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་།  སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་

བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་བདེན་པ་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་བདེན་པ་

དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལམོ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་འཇུག་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལམོ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་འཇུག་པ་

སྔོོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པའ་ིསྔོོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པའ་ི

རང་བཞེིན་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པ་དང་།  འདོད་རྒྱལ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་རང་བཞེིན་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པ་དང་།  འདོད་རྒྱལ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  དུས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་འབྲེལ་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཉིོན་དང་།  དུས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་འབྲེལ་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཉིོན་

མོོངས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟོར་མོོངས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟོར་

སྣང་བ་མོེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  སའ་ིཡན་ལག་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབའ་ིསྣང་བ་མོེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  སའ་ིཡན་ལག་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབའ་ི

མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་མོཐེར་གྱི་ིས་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བསམོ་གཏན་མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་མོཐེར་གྱི་ིས་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བསམོ་གཏན་

རྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིབསམོ་གཏན་རྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིབསམོ་གཏན་

དང་།  དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའི་བསམོ་དང་།  དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའི་བསམོ་

གཏན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་དང་བཞེིའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བྱིས་གཏན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་དང་བཞེིའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བྱིས་

པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་གཟུགས་དང་།  ཀོེང་རུས་དང་།  མོི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་གཟུགས་དང་།  ཀོེང་རུས་དང་།  མོི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  མོ་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  མོ་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་

འདི་ལྟོ་བུ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བལྟོས་ནས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདི་ལྟོ་བུ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བལྟོས་ནས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་

འདུ་ཤིེས་འགོག་པའ་ིབར་དུ་བྱིས་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་རབ་འདུ་ཤིེས་འགོག་པའ་ིབར་དུ་བྱིས་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་རབ་

ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་རང་དང་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་རང་དང་

སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་བདག་དང་གཞེན་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པར་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་བདག་དང་གཞེན་གཉིིས་ཀོ་མོེད་པར་

བྱས་ཏེ།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིག་ོརིམོས་ཅན་བྱས་ཏེ།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིག་ོརིམོས་ཅན་

ནི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ནི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་

དམོིགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པ་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དམོིགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པ་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་ཀྱིི་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་



207

ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིརྣམོ་པ་ལ་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིརྣམོ་པ་ལ་

འཇུག་པ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་གྱིི་བདེ་བ་ལ་གནས་འཇུག་པ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་གྱིི་བདེ་བ་ལ་གནས་

པས་སེམོས་ཅན་གྱིི་དོན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་པས་སེམོས་ཅན་གྱིི་དོན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

བསམོ་གཏན་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམོ་བསམོ་གཏན་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམོ་

གཏན་དང་།  །བྱིས་པ་ཉིེར་སྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་བསམོ་གཏན་གཏན་དང་།  །བྱིས་པ་ཉིེར་སྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་བསམོ་གཏན་

དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་དགེ་བསམོ་གཏན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་དགེ་བསམོ་གཏན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་

ན།  །ཉི་ིམོ་ཟློ་བའ་ིདབྱིབས་འདྲི་དང་།  །འོད་དང་པད་མོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  །ར་ིམོ་ོནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེན།  །ཉི་ིམོ་ཟློ་བའ་ིདབྱིབས་འདྲི་དང་།  །འོད་དང་པད་མོ་ོལྟོ་བུ་དང་།  །ར་ིམོ་ོནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེ

འདྲི་མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་འདྲི་མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་

ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུའང་ལྷུང་བར་བྱེད།  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུའང་ལྷུང་བར་བྱེད།  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་

སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་པར་ནམོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག  །ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་པར་ནམོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག  །ཐེམོས་ཅད་

ཞེིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ཡང་དག་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཞེིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ཡང་དག་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་བའི་

ལྟོས།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོལྟོས།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀུན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀུན་

གཞེི་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ལྟོ་བའི་བག་ཆེགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མྱ་གཞེི་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ལྟོ་བའི་བག་ཆེགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ངས་བརྗེོད་དོ།  །  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ངས་བརྗེོད་དོ།  །  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངསོ་པ་ོདང་།  དངསོ་པ་ོམོདེ་པར་རྣམོ་ཏ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངསོ་པ་ོདང་།  དངསོ་པ་ོམོདེ་པར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པ་ན་ིཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པ་ན་ི

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ས་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ས་ོ

ས་ོརང་གིས་རྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ས་ོརང་གིས་རྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཇིིག་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འཆེ་ིབ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཇིིག་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འཆེ་ིབ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གལ་ཏ་ེའཆེ་ིབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་དུང་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུད་དུ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གལ་ཏ་ེའཆེ་ིབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་དུང་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེའཇིིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ནའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེའཇིིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ནའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཇིིག་པ་མོ་ཡིན།  འཆེ་ིབ་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཇིིག་པ་མོ་ཡིན།  འཆེ་ིབ་

མོ་ཡིན་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ནི་ཤིི་འཕ་ོདང་བྲལ་བའི་སྐྱེབས་མོངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བླ་ོམོ་ཡིན་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ནི་ཤིི་འཕ་ོདང་བྲལ་བའི་སྐྱེབས་མོངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤངས་པ་མོེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མོེད་པ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤངས་པ་མོེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མོེད་པ་

དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་གཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་གཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  དོན་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

གཞེན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིགཞེན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  འདུ་འཛི་མོེད་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོེད་པར་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  འདུ་འཛི་མོེད་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོེད་པར་

མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བློར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་བློར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་

ཡོད་ད།ེ  རྣམོ་པ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོད་ད།ེ  རྣམོ་པ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་པའི་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་པའི་

རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོམོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སེམོས་དཔའ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུག་ཅིང་འདྲི་ིབ་ཡོངས་སུ་འདྲིིའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཉིིས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུག་ཅིང་འདྲི་ིབ་ཡོངས་སུ་འདྲིིའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གཉིིས་

པ་ོགང་གིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་པ་ོགང་གིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་བྱིན་དུ་བརླབས་དང་།  སྐུ་དང་།  ཞེལ་དང་།  ཕྱག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་བྱིན་དུ་བརླབས་དང་།  སྐུ་དང་།  ཞེལ་དང་།  ཕྱག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ས།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ས་དང་པ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ས་དང་པ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟོན་ཏེ།  སྐུ་དང་ཞེལ་དང་གསུང་ཐེམོས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞེལ་བསྟོན་ཏེ།  སྐུ་དང་ཞེལ་དང་གསུང་ཐེམོས་

ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཅད་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཡོན་ཏན་ད་ེལྟོ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཡོན་ཏན་ད་ེལྟོ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་མོཛད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་མོཛད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིི་རླབས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཀུན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིི་རླབས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཀུན་

བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་གིས་མོཐེར་གྱིིས་སའ་ིཕྱོགས་དང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་གིས་མོཐེར་གྱིིས་སའ་ིཕྱོགས་དང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་པད་མོ་ོམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལ་པད་མོ་ོ

ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་སྟོན་ལ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་དུ་སྟོན་ལ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཅོད་པན་ཅན།  ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་བྱུང་བ།  བ་བླ་དང་།  གསེར་དང་།  མོེ་ཏོག་ཙམོ་པ་ཀོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ནས་བྱུང་བ།  བ་བླ་དང་།  གསེར་དང་།  མོེ་ཏོག་ཙམོ་པ་ཀོ་

དང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  པད་མོ་ོའདྲི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  པད་མོ་ོའདྲི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

པད་མོ་ོཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ན་སྟོན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་པད་མོ་ོཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ན་སྟོན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོར་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྐུ་དང་ཞེལ་དང་ཕྱག་སྒྱུར་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོར་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྐུ་དང་ཞེལ་དང་ཕྱག་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེ

དག་ནི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོདག་ནི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

གཉིིས་ཏེ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་གཉིིས་པོ་དེས་བྱིན་དུ་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཉིིས་ཏེ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་གཉིིས་པོ་དེས་བྱིན་དུ་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་ལྟོའི།  དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ན་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་ལྟོའི།  དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ན་

ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་

བལྟོ་བར་མོ་ིནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབལྟོ་བར་མོ་ིནུས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིརྣམོ་པར་གང་ཅ་ིསྤོབས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིརྣམོ་པར་གང་ཅ་ིསྤོབས་ཀྱིང་ད་ེདག་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །བློ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱིན་གྱིི་རླབས་མོེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱིན་གྱིི་རླབས་མོེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འབྱུང་ན་ནི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འབྱུང་ན་ནི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྤོབས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱིན་གྱིིས་མོ་ཀྱིང་སྤོབས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱིན་གྱིིས་མོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བརླབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  ལྕུག་མོ་དང་།  ཤིིང་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  ལྕུག་མོ་དང་།  ཤིིང་

དང་།  རི་དང་།  རོལ་མོོའ་ིཆེ་སྤྱོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  ཁང་པ་དང་།  རི་དང་།  རོལ་མོོའ་ིཆེ་སྤྱོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  ཁང་པ་

དང་།  ཁྱིམོ་དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་ག་ིགནས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའ་ིབྱིན་དང་།  ཁྱིམོ་དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་ག་ིགནས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྒྲི་འབྱིན་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཡོད་པ་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྒྲི་འབྱིན་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཡོད་པ་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིཉིེས་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ཏེ།  བླ་ོལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིཉིེས་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིད་ེལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཆེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིད་ེལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཆེེའ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་

ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་གནས་པའ་ིདུས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིས་ལ་དབང་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་གནས་པའ་ིདུས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིས་ལ་དབང་

བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཅིའི་སློད་དུ་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཅིའི་སློད་དུ་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་པས་མོི་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསམོ་གཏན་པ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་པས་མོི་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསམོ་གཏན་

དང་སར་མོི་ལྟུང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་སར་མོི་ལྟུང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་

དང་།  འཐེོབ་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་དང་།  འཐེོབ་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་

འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ལ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ལ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་

རློབ་པར་མོཛད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་མོ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རློབ་པར་མོཛད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་མོ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བསམོ་པར་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བསམོ་པར་

ལྟུང་ཞེིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་མོ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟུང་ཞེིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་མོ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་ལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མོ་ིཡ་ིདབང་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མོ་ིཡ་ིདབང་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་

ལ་སོགས།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་རྣམོ་སྦྱིངས་པ།  །དང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པར་འབྱུང་།  །དེ་ལ་སོགས།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་རྣམོ་སྦྱིངས་པ།  །དང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པར་འབྱུང་།  །དེ་

ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤིད་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤིད་

པས་རྒྱུ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བགྱིིས་ཏེ།  རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སློར་གླེན་པའི་གཏམོ་མོ་པས་རྒྱུ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བགྱིིས་ཏེ།  རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སློར་གླེན་པའི་གཏམོ་མོ་

གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་གང་ལས་དངོས་པོ་རྣམོས་གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་གང་ལས་དངོས་པོ་རྣམོས་

འབྱུང་བ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོའབྱུང་བ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོ

འཇུག་པས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་འཇུག་པས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་

གཞེན་གྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀོའ་སྩལ་མོོད་ཀྱིི།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་དབྱ་ེགཞེན་གྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀོའ་སྩལ་མོོད་ཀྱིི།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ནི་མོ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་བ་ནི་མོ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་

མོཆེིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་མོཆེིས་མོཆེིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་མོཆེིས་

པ་ལས་རྐྱེེན་རྣམོས་འབྱུང་བ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་གསུངས་ཏེ།  གང་ཡང་པ་ལས་རྐྱེེན་རྣམོས་འབྱུང་བ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་གསུངས་ཏེ།  གང་ཡང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ནས།  རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ནས།  རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་

འད་ིཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨྲ་འད་ིཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨྲ་

བ་ནི་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཅིག་བ་ནི་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཅིག་

ཅར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་རུང་ག་ིརིམོ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོོས་པར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་ཅར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་རུང་ག་ིརིམོ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོོས་པར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་

ལགས་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བཟང་ག་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིབཟང་པ་ོམོ་ལགས་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བཟང་ག་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིབཟང་པ་ོམོ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མོ་ལགས་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མོ་ལགས་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་མོངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས།  འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས།  འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ཡང་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འདྲིེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཡོད་ན་འད་ིའདྲིེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཡོད་ན་འད་ི

ཡོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིཡོད་པས་འད་ིཡོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་བྱེད་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིཡོད་པས་འད་ིཡོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་བྱེད་

པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་འདྲིེས་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་གཟུང་བ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་འདྲིེས་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་གཟུང་བ་

དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རང་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིངའ་ིག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིངའ་ི

རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་ལ་ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་ལ་ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་

གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་ན།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་ན།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་

མོཆེིས་མོོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོདག་མོ་མོཆེིས་སུ་ལགས་ན་ན་ིབརྗེོད་པར་མོཆེིས་མོོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོདག་མོ་མོཆེིས་སུ་ལགས་ན་ན་ིབརྗེོད་པར་

ཡང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  འབྱུང་བ་ལས་ན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བརྗེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པས་བཅོམོ་ཡང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  འབྱུང་བ་ལས་ན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བརྗེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟོར་ར་ིབོང་ག་ིཔ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟོར་ར་ིབོང་ག་ི

རྭ་དང་།  རུ་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བརྗེོད་པར་སྣང་མོོད་རྭ་དང་།  རུ་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བརྗེོད་པར་སྣང་མོོད་

ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  བརྗེོད་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་བརྗེོད་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་ཏེ།  བརྗེོད་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་བརྗེོད་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་

པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེེས་ཁྱོད་ཟེར་བའ་ིསྨྲ་བ་ད་ེན་ིསྤངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེེས་ཁྱོད་ཟེར་བའ་ིསྨྲ་བ་ད་ེན་ིསྤངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་

པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་གྲེགས་པ་འང་མོ་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ན་ིཔ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་གྲེགས་པ་འང་མོ་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ན་ི

བྱས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ལ་ན་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས།  ལ་ལ་ན་བྱས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ལ་ན་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས།  ལ་ལ་ན་

སྣོལ་གྱིིས།  ལ་ལ་ན་སྨོིན་མོ་བསྐྱེོད་པས།  ལ་ལ་ན་མོིག་རིག་རིག་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་སྣོལ་གྱིིས།  ལ་ལ་ན་སྨོིན་མོ་བསྐྱེོད་པས།  ལ་ལ་ན་མོིག་རིག་རིག་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བགད་པས།  ལ་ལ་ན་གླལ་བས།  ལ་ལ་ན་མོགུལ་བ་སྩལ་བའི་སྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ཞེིང་དྲིན་བགད་པས།  ལ་ལ་ན་གླལ་བས།  ལ་ལ་ན་མོགུལ་བ་སྩལ་བའི་སྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ཞེིང་དྲིན་

པས།  ལ་ལ་ན་ལུས་བསྐྱེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་པས།  ལ་ལ་ན་ལུས་བསྐྱེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསངས་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོི་འཛུམོས་སྤོས་དྲིི་ཞེིམོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན།  བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོི་འཛུམོས་སྤོས་དྲིི་ཞེིམོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟོ་བས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟོ་བས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གཞེན་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གཞེན་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ལྟོར་དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ནའང་སྣང་སྟོེ།  སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིཔ་ོད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ནའང་སྣང་སྟོེ།  སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམོས་ཅན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་མོེད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་མོེད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་།  །མོོ་ཤིམོ་གྱིི་ནི་བུ་དག་ཀྱིང་།  །མོེད་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་།  །མོོ་ཤིམོ་གྱིི་ནི་བུ་དག་ཀྱིང་།  །མོེད་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་

བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་འདུས་པ་བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་འདུས་པ་

ལས།  །འབྱུང་བར་བུས་པ་རྣམོ་རྟེོག་སྟོེ།  །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་པས།  །སྲིད་གསུམོ་ལས།  །འབྱུང་བར་བུས་པ་རྣམོ་རྟེོག་སྟོེ།  །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་པས།  །སྲིད་གསུམོ་

གནས་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམོ།།  །།གནས་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམོ།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་རྟེག་པའི་སྒྲིར་ཡང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་རྟེག་པའི་སྒྲིར་ཡང་

གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ནོར་བ་འད་ིགསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ནོར་བ་འད་ི

ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལའང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ན་ནོར་པ་ལ་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལའང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ན་ནོར་པ་ལ་བྱའོ།  །འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་མོ་ིམོཁས་པ་དག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་མོ་ིམོཁས་པ་དག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་

ལོ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལོ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  མོིག་ཡོར་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་ིམོཁས་པ་རྣམོས་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  མོིག་ཡོར་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་ིམོཁས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  མོ་ིསྣང་བའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  མོ་ིསྣང་བའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་

སྣང་བས་ནོར་པ་ལ་མོ་ིརྟེག་པར་ཡང་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོསྣང་བས་ནོར་པ་ལ་མོ་ིརྟེག་པར་ཡང་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོ

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་

བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་རྣམོས་

ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་དང་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་དང་།  གང་གཱའ་ིཆུ་ལྟོ་བུར་བྱིས་པ་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་དང་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་དང་།  གང་གཱའ་ིཆུ་ལྟོ་བུར་བྱིས་པ་

ཐེམོས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིཐེམོས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ི

དངོས་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོར་ཆུ་དེ་གཞེན་དག་ལ་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་དངོས་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོར་ཆུ་དེ་གཞེན་དག་ལ་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་

པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་

མོའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པས་ནོར་པ་ནི་རྟེག་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་ནི་མོའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པས་ནོར་པ་ནི་རྟེག་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་ནི་

མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་མོ་ིམོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་མོ་ི

འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་

ཡང་ནོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིན་ཞེེ་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོར་ནོར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡང་ནོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིན་ཞེེ་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟོར་ནོར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་

རྣམོས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློའང་མོ་ིའཇུག  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པའ་ིབློར་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོརྣམོས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབློའང་མོ་ིའཇུག  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པའ་ིབློར་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་ནོར་པ་འདི་ལ་གྱིི་ནར་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་མོེད་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་ནོར་པ་འདི་ལ་གྱིི་ནར་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་མོེད་

དེ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྱི་ིན་དེ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྱི་ིན་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པས་བརྗེོད་པ་ནི་མོ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པས་བརྗེོད་པ་ནི་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་

བརྟེགས་པས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་རིགས་སམོ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་བརྟེགས་པས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་རིགས་སམོ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  རིགས་གཉིིས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་དང་།  རིགས་གཉིིས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པ་

གསུམོ་དུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་གསུམོ་དུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་

ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་ཅ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་ཅ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཔ་ོརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ི

རིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་

པས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འདུ་འཛ་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འདུ་འཛ་ི

མོེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་མོེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་

མོེད་པར་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་མོེད་པར་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་

འཐེབོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་དེའ་ིཕྱརི་བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོའད་ིན་ིརགིས་ཏ་ེརགིས་ཀྱི་ིདོན་འཐེབོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་དེའ་ིཕྱརི་བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོའད་ིན་ིརགིས་ཏ་ེརགིས་ཀྱི་ིདོན་

ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་ལ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འད་ིཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་ལ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འད་ི

ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཐེེག་པའི་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཐེེག་པའི་

རགིས་འཐེབོ་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ཏ།ེ  དསེ་ན་དེའ་ིཕྱརི་བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོབྱསི་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནརོ་རགིས་འཐེབོ་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ཏ།ེ  དསེ་ན་དེའ་ིཕྱརི་བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོབྱསི་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནརོ་

པ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟེགས་ཏེ།  དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟེགས་ཏེ།  དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་

པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས།  འཕགས་པ་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས།  འཕགས་པ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་

ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ད་ེཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པས་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་ལས་གྲེོལ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་ལས་གྲེོལ་

བའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་འད་ིཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ངས་འད་ིསྐད་བའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་འད་ིཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ངས་འད་ིསྐད་

སྨྲས་ཏེ།  རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་སྨྲས་ཏེ།  རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་

བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ནོར་པ་མོཆེིས་སམོ་མོ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་འདས་ནོར་པ་མོཆེིས་སམོ་མོ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཡོད་ཀྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཡོད་ཀྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་སྟོེ་ནོར་པ་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན།  བླ་ོནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་སྟོེ་ནོར་པ་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོ་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོ་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

འདིའང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་བཞེིན་དུ་འདིའང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེནོར་པ་ད་ེསྒྱུ་མོ་དང་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེནོར་པ་ད་ེསྒྱུ་མོ་དང་

འདྲི་ན་ན།ི  དེའ་ིཕྱིར་ནོར་བ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་འདྲི་ན་ན།ི  དེའ་ིཕྱིར་ནོར་བ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་མོ་ིབྱེད་པས་ནོར་པའ་ིརྒྱུ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་མོ་ིབྱེད་པས་ནོར་པའ་ིརྒྱུ་

མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ནི་རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉིེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ནི་རྣམོ་པར་མོ་བརྟེགས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་ཉིེས་པ་

འཐེོབ་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེེས་བུ་གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུས་འབྱུང་འཐེོབ་པར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེེས་བུ་གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུས་འབྱུང་

སྟོེ།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མོཐུ་ལས་ནི་མོ་ཡིན་སྟོེ།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མོཐུ་ལས་ནི་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོ།  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

གང་ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིམོངོན་པར་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་མོཚན་མོར་ལྟོ་བས་སླུ་བ་ཙམོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིམོངོན་པར་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་མོཚན་མོར་ལྟོ་བས་སླུ་བ་ཙམོ་

སྟོ།ེ  འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  འཕགས་པས་ནོར་པ་སྟོ།ེ  འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  འཕགས་པས་ནོར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོི་མོཐེོང་སྟོེ།  །ཡང་དག་པ་ཡང་སྐབས་དེར་མོིན།  །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་མོི་མོཐེོང་སྟོེ།  །ཡང་དག་པ་ཡང་སྐབས་དེར་མོིན།  །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་

ན།  །ནོར་པ་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནོར་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏེ་ན།  །ནོར་པ་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནོར་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏེ་

མོཚན་མོར་སྐྱེེར་ཟིན་ན།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡི་ནོར་པ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་མོཚན་མོར་སྐྱེེར་ཟིན་ན།  །དེ་ཉིིད་དེ་ཡི་ནོར་པ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་

བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོར་མོེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་ཆེོས་འཐུན་པ་མོཐེོང་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོར་མོེད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་ཆེོས་འཐུན་པ་མོཐེོང་

བས་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་བས་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཅ་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་འདས་ཅ་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་

ལྟོ ་བུ་ལགས་སམོ།  དེ་སྟོེ་ལོག ་པ ་ལ་མོངོན ་པར་ཆེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད ་ཀྱིིས་ལྟོ ་བུ་ལགས་སམོ།  དེ་སྟོེ་ལོག ་པ ་ལ་མོངོན ་པར་ཆེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད ་ཀྱིིས་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལགས་ན་ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འ་ོན་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལགས་ན་ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འ་ོན་དངོས་པ་ོརྣམོས་

སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྣ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྣ་

ཚོགས་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་སློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་ཚོགས་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་སློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་

སོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་སོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་ལོག་པ་མྱུར་བའི་གློག་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་ཆེེན་པོ་ལོག་པ་མྱུར་བའི་གློག་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་

བུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གློག་འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པས་ཞེིག་པར་ལྟོ་བས་བུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གློག་འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པས་ཞེིག་པར་ལྟོ་བས་

མོཐེོང་བ་ན་ིབྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཐེོང་བ་ན་ིབྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་

ཀྱིང་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོེད་པ་ཀྱིང་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོེད་པ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  སྒྱུ་མོར་མོེད་མོིན་ཆེོས་འཐུན་པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་པར་བརྗེོད།  །ལོག་པར་སྟོེ།  སྒྱུ་མོར་མོེད་མོིན་ཆེོས་འཐུན་པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་པར་བརྗེོད།  །ལོག་པར་

མྱུར་བའི་གློག་འདྲི་བས།  །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཤིེས།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་མྱུར་བའི་གློག་འདྲི་བས།  །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཤིེས།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་

པ།  གང་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ོཔ།  གང་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་པ་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་པ་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་

མོེད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་གོར་མོ་མོེད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་གོར་མོ་

ཆེག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ཆེག  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་

མོེད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་པ་ན་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིམོེད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་པ་ན་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་

པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོི་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོི་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་

བས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱོགས་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་པ་ོད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱོགས་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་

མོ་ལྟོ་བུར་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་གླེན་པའི་སྡེ་རྣམོས་ནི་མོ་ལྟོ་བུར་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་གླེན་པའི་སྡེ་རྣམོས་ནི་

དངོས་པོ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་འདོད་དེ།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་དངོས་པོ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་འདོད་དེ།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡ་ིན་ིཡོད་ན་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡ་ིན་ིཡོད་ན་

ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་ན་ཡང་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཚིག་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་ན་ཡང་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིཚིག་

ཉིིད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོར་བསྟོན་པ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོར་བསྟོན་པ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མོེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་པ་བཟློོག་པ་དང་།  ངའ་ིསློོབ་མོ་རྣམོས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིདང་།  མོེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་པ་བཟློོག་པ་དང་།  ངའ་ིསློོབ་མོ་རྣམོས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ི

གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དངོས་པོའ་ིསྒྲི་གཟུང་བས་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དངོས་པོའ་ིསྒྲི་གཟུང་བས་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་

ཡིན་པར་མོཐེོང་བས་བདག་དང་གཞེན་ལ་སླུ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པོའ་ིཡིན་པར་མོཐེོང་བས་བདག་དང་གཞེན་ལ་སླུ་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིདངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་རང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་

པར་བཟློོག་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་པར་བཟློོག་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་

རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པ།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བའི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པ།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བའི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་རྣམོས་གླེན་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་རྣམོས་གླེན་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ི

ལམོ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལམོ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱིི་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་

ཙམོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོས་ཙམོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོས་

འཁོར་བ་ཀུན་སྡུད་དེ།  །རྒྱུ་ལས་སོགས་དང་འདྲིར་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་རྣམོ་མོི་འཁོར་བ་ཀུན་སྡུད་དེ།  །རྒྱུ་ལས་སོགས་དང་འདྲིར་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་རྣམོ་མོི་

རྟེག  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྟེག  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ི

གེའ་ིརྗེེས་སུ་མོ་ིའབྲང་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་གེའ་ིརྗེེས་སུ་མོ་ིའབྲང་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པའ་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཔར་བྱེད་པའ་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེ

ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ལ་གནས་ཏ་ེམོིང་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ལ་གནས་ཏ་ེམོིང་

དུ་གདགས་པའོ།  །ཚོགས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚོགས་དང་།  ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཐེ་མོ་ིདུ་གདགས་པའོ།  །ཚོགས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚོགས་དང་།  ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཐེ་མོ་ི

དད་ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་དད་ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ཚིག་ག་ིདོན་མོང་པ་ོབདེན་པ་དང་།  གདོན་མོ་ིཟ་བ་དང་།  ཐུག་པ་དང་།  དམོིགས་པ་སྟོེ།  ཚིག་ག་ིདོན་མོང་པ་ོབདེན་པ་དང་།  གདོན་མོ་ིཟ་བ་དང་།  ཐུག་པ་དང་།  དམོིགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཐེ་མོི་དད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ངས་བསྟོན་པ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཐེ་མོི་དད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ངས་བསྟོན་པ་བྱས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་མོིང་དང་ཚིག་སྣང་བར་སོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་མོིང་དང་ཚིག་སྣང་བར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡ་ིག་ེདང་།  རྟེགས་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  འདོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡ་ིག་ེདང་།  རྟེགས་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  འདོགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐེ་མོི་དད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐེ་མོི་དད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  ཚིག་ཐུག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡ་ིག་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོིང་ཐེ་དད་སྟོ།ེ  ཚིག་ཐུག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡ་ིག་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོིང་ཐེ་དད་

པ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཧེའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་པ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཧེའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཐུང་དུ་འདྲིེན་པ་དང་།  རིང་དུ་འདྲིེན་པ་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཇུག་གོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སྟོེ།  ཐུང་དུ་འདྲིེན་པ་དང་།  རིང་དུ་འདྲིེན་པ་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཇུག་གོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིགླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  ར་ིདགས་དང་།  བ་ལང་དང་།  མོ་པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིགླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  ར་ིདགས་དང་།  བ་ལང་དང་།  མོ་

ཧེ་ེདང་།  ལུག་དང་།  ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ས་ལ་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་ཞེེས་ཧེ་ེདང་།  ལུག་དང་།  ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ས་ལ་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  ཡ་ིག་ེན་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  ཡ་ིག་ེན་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་

བཞེི་རྣམོས་མོིང་གིས་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་མོིང་ངོ་།  །ཡི་གེ་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བཞེི་རྣམོས་མོིང་གིས་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་མོིང་ངོ་།  །ཡི་གེ་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

བྱེད་པས་ན་ཡ་ིགེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རྣམོས་བྱེད་པས་ན་ཡ་ིགེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རྣམོས་

ཀྱིི་མོིང་དང་ཚིག་བརྗེོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིིས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་ཀྱིི་མོིང་དང་ཚིག་བརྗེོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིིས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །མོིང་ལའང་རྣམོ་པའི་བྱེ་བྲག་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  །མོིང་ལའང་རྣམོ་པའི་བྱེ་བྲག་

ཏུ།  །མོ་ིཤིེས་བྱིས་པ་ཆེགས་པ་ན།ི  །གླང་པ་ོཆེེན་པ་ོརྫོབ་སོང་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཏུ།  །མོ་ིཤིེས་བྱིས་པ་ཆེགས་པ་ན།ི  །གླང་པ་ོཆེེན་པ་ོརྫོབ་སོང་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མོ་ིམོཁས་པ་ལ་ལོག་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ་དག་ལ་མོཁས་པ་དག་ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མོ་ིམོཁས་པ་ལ་ལོག་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ་དག་ལ་མོཁས་པ་དག་

གིས་དྲིིས་ཏེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་ལྟོ་བའ་ིགིས་དྲིིས་ཏེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་ལྟོ་བའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དྲིིས་ན།  རིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དྲིིས་ན།  རིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་

དང་།  བློ་མོེད་པས་འདི་ནི་དྲིི་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་དང་།  བློ་མོེད་པས་འདི་ནི་དྲིི་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་

རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པ་གཅིག་གམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པ་གཅིག་གམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོཚན་ལས་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོཚན་ལས་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ི



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  སྣང་བ་ལས་མོཐེོང་བ་དང་།  རྡུལ་ལས་རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ལས་རྣལ་འབྱོར་དང་།  སྣང་བ་ལས་མོཐེོང་བ་དང་།  རྡུལ་ལས་རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ལས་རྣལ་འབྱོར་

ཅན་རྣམོས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཅན་རྣམོས་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚུལ་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམོས་དྲིིས་ན་འད་ིན་ིགཞེག་པ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་ཚུལ་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམོས་དྲིིས་ན་འད་ིན་ིགཞེག་པ་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་

མོ་བསྟོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཉིན་པ་རྣམོས་བླ་ོདང་མོ་ིམོ་བསྟོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཉིན་པ་རྣམོས་བླ་ོདང་མོ་ི

ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ལུང་མོ་ིབསྟོན་པ་རྣམོས་ལུང་མོ་ིརྣམོས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ལུང་མོ་ིབསྟོན་པ་རྣམོས་ལུང་མོ་ི

སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོེ།  འད་ིཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོེ།  འད་ི

ལྟོར་ལུས་དེ་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པའོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞེན་སྲོག་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལ་ལྟོར་ལུས་དེ་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པའོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞེན་སྲོག་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལ་

སོགས་པ་ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྒྱུ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྒྱུ་

ལ་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ།ེ  ངའ་ིགསུང་རབ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ།ེ  ངའ་ིགསུང་རབ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ངའ་ིགསུང་རབ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་མོ་ིལྡན་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའང་མོ་ིའཇུག་ངའ་ིགསུང་རབ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་མོ་ིལྡན་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའང་མོ་ིའཇུག་

ན།  ད་ེདག་ལ་གཞེག་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་ན།  ད་ེདག་ལ་གཞེག་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོི་ཤིེས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོི་ཤིེས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་

བཞེག་པ་ཡོད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེག་པ་ཡོད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིཚིག་དྲིིས་པ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམོ་པ་བཞེིས་སེམོས་ཅན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིཚིག་དྲིིས་པ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམོ་པ་བཞེིས་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིངས་དུས་གཞེན་དུ་བསྟོན་རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིངས་དུས་གཞེན་དུ་བསྟོན་

པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་རྣམོས་ལ་གཞེག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་རྣམོས་ལ་གཞེག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མོེད་པ་སྟོ།ེ  བྱེད་པ་མོེད་པས་ན་མོ་ིཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མོེད་པ་སྟོ།ེ  བྱེད་པ་མོེད་པས་ན་མོ་ི
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རང་ག་ིབློས་རྣམོ་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རང་ག་ིབློས་རྣམོ་

པར་དཔྱོད་ན་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མོི་རིགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་པར་དཔྱོད་ན་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མོི་རིགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབླང་བ་ཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབླང་བ་

དང་།  དོར་བ་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིདང་།  དོར་བ་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རང་དང་སྤྱོིའ་ི

མོཚན་ཉིིད་བླང་ན་ཡང་བླང་དུ་མོེད་དོར་ན་ཡང་དོར་དུ་མོེད་དོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་མོཚན་ཉིིད་བླང་ན་ཡང་བླང་དུ་མོེད་དོར་ན་ཡང་དོར་དུ་མོེད་དོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་མོེད་པའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་མོེད་པའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ནི་མོ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་ཅད་ནི་མོ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ན་ིམོ་འགགས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡནི་ན་ིམོ་འགགས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡནི་

ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོརྟེག་པས་བརྟེགས་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོརྟེག་པས་བརྟེགས་

པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  ལུང་བསྟོན་པ་ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོགོ་གཅིག་དང་ནི་དྲིི་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱེ་དང་སྟོེ།  ལུང་བསྟོན་པ་ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོགོ་གཅིག་དང་ནི་དྲིི་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱེ་དང་

གཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བཟློོག་པའ།ོ  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེ་ེབར་ནི།  །བྱ་ེགཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བཟློོག་པའ།ོ  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེ་ེབར་ནི།  །བྱ་ེ

བྲག་པ་དང་གྲེངས་ཅན་ཞེེས།  །ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྲག་པ་དང་གྲེངས་ཅན་ཞེེས།  །ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྟོན།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ཡང་།  །གང་ཕྱིར་རང་བཞེིན་མོ་ིརིག་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་བསྟོན།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ཡང་།  །གང་ཕྱིར་རང་བཞེིན་མོ་ིརིག་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་

དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མོེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མོེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་

གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་རྒྱུན་དུ་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་འགྲེོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་འགྲེོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་

མོཁས་པས།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོི་འོང་བ་དང་།  དགྲེ་མོཁས་པས།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོི་འོང་བ་དང་།  དགྲེ་

བཅོམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཤིིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེབཅོམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཤིིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེ

ལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གཉིིས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གཉིིས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་

གཉིིས་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ཀྱི་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་འདའ་བ་རྟེོགས་པར་གཉིིས་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ཀྱི་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་འདའ་བ་རྟེོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་འགྲེོ་བ་དང་།  ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་འགྲེོ་བ་དང་།  ཡུལ་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བས་སེམོས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བས་སེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ལ་འདོད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ལ་འདོད་པ་

བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་

ཆུད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ཆུད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ།ོ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ།ོ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་གསུམོ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་གསུམོ་

སྟོེ།  གསུམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་མོ་དང་།  བར་མོ་དང་།  མོཆེོག་གོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་སྟོེ།  གསུམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་མོ་དང་།  བར་མོ་དང་།  མོཆེོག་གོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཐེ་མོ་ན་ིཔ་ོཟོས་ཀྱིང་ཚེའ་ིསྲིད་པ་བདུན་ནོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབར་མོ་ན་ིསྲིད་པ་ཆེེན་པ་ོཐེ་མོ་ན་ིཔ་ོཟོས་ཀྱིང་ཚེའ་ིསྲིད་པ་བདུན་ནོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབར་མོ་ན་ིསྲིད་པ་

གསུམོ་དང་།  ལྔས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཆེོག་གསུམོ་དང་།  ལྔས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཆེོག་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ག་ིན་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསུམོ་པ་ོག་ིན་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསུམོ་པ་ོ

ད་ེདག་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་སྟོེ།  ཆེེན་པ་ོདང་།  བར་མོ་དང་།  ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེདག་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་སྟོེ།  ཆེེན་པ་ོདང་།  བར་མོ་དང་།  ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་

བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་དང་།  ཐེ་ེཙོམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམོས་པ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་རྣམོས་ཏེ།  བྱ་ེབྲག་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་རྣམོས་ཏེ།  བྱ་ེབྲག་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་

རྣམོས་ཀྱི་ིདགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་

བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་

སྟོ།ེ  གཞེན་གྱི་ིདབང་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སྟོ།ེ  གཞེན་གྱི་ིདབང་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་རང་གི་རང་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་པོ་གཞེན་གྱིི་དབང་གི་རང་གི་རང་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟེགས་པས་མོཚན་ཉིིད་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟེགས་པས་མོཚན་ཉིིད་པས་

ན།  ད་ེལ་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོད་མོེད་གཉིིས་ཀོ་ཡང་མོ་ཡིན་མོོད་ན།  ད་ེལ་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོད་མོེད་གཉིིས་ཀོ་ཡང་མོ་ཡིན་མོོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ར་ིདགས་ལྟོ་བུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ར་ིདགས་ལྟོ་བུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་

པར་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཔར་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྟོ།ེ  མོ་ིཤིེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྟོ།ེ  མོ་ིཤིེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

བསགས་པའོ།  །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མོེད་པས་སྤངས་པར་བསགས་པའོ།  །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མོེད་པས་སྤངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་

ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་བཞེི་གཟུགས་མོེད་པའི་མོཚན་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་བཞེི་གཟུགས་མོེད་པའི་མོཚན་

ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འབྱུང་བ་རྣམོས་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འབྱུང་བ་རྣམོས་

ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྟོ་བ་མོ་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྟོ་བ་མོ་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་ལྟོར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པ་ལ་འདོད་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་ལྟོར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པ་ལ་འདོད་

ཆེགས་མོ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེགས་མོ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམོ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཐེོབ་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམོ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཐེོབ་པའ་ིཆེོས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

མོཐེོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྔོ་མོའི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོཐེོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྔོ་མོའི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་པ་དང་མོ་དག་པས་སྟོོན་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་པ་དང་མོ་དག་པས་སྟོོན་

པ་གཞེན་ལ་ལྟོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེེ་ཙོམོ་གྱིི་པ་གཞེན་ལ་ལྟོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེེ་ཙོམོ་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོི་སྙེམོས་ཞེེ་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོི་སྙེམོས་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་གནས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་མོ་ིསྙེམོས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་གནས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་མོ་ིསྙེམོས་

སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྙེམོས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྙེམོས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  དཀོའ་ཐུབ་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  དཀོའ་ཐུབ་མོ་ིའགྱུར་བ་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བད་ེབ་

འདོད་པ་རྣམོས་འཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་གཉིེར་ཏེ།  དེས་མོི་སྙེམོས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་མོི་སྙེམོས་པ་འདོད་པ་རྣམོས་འཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་གཉིེར་ཏེ།  དེས་མོི་སྙེམོས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟོར་མོི་སྙེམོས་པ་

ཡང་གཞེན་དུ་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེོ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ཡང་གཞེན་དུ་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེོ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོོ་

སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ལྟོ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རོ།  །དེ་ནི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ཉིིད་ལྟོ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རོ།  །དེ་ནི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམོས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམོས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་

སྤངས་པའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ིའབྱུང་སྤངས་པའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་ན་ིརྣམོ་པ་མོང་དུ་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་ན་ིརྣམོ་པ་མོང་དུ་

བསྟོན་ན།  དེའ་ིའདོད་ཆེགས་གང་སྤངས་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྟོན་ན།  དེའ་ིའདོད་ཆེགས་གང་སྤངས་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིའདོད་ཆེགས་བུད་མོེད་དང་ཕྲོད་པ་ལས་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིའདོད་ཆེགས་བུད་མོེད་དང་ཕྲོད་པ་ལས་

སྐྱེེས་པ།  ད་ལྟོར་བདེ་བ་ལ་མོ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།  ཁུ་ཚུར་སྐྱེེས་པ།  ད་ལྟོར་བདེ་བ་ལ་མོ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།  ཁུ་ཚུར་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  ཐེལ་མོོ་དང་།  མོཐེང་སྤྲོད་པ་དང་།  འོ་བྱེད་པ་དང་།  འཁྱུད་པ་དང་།  སྣོམོ་པ་དང་།  ཐེལ་མོོ་དང་།  མོཐེང་སྤྲོད་པ་དང་།  འོ་བྱེད་པ་དང་།  འཁྱུད་པ་དང་།  སྣོམོ་པ་

དང་།  མོིག་ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་དག་ག་ིའདོད་ཆེགས་ད་ེདག་ད་ེལ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དང་།  མོིག་ཟུར་གྱིིས་བལྟོ་བ་དག་ག་ིའདོད་ཆེགས་ད་ེདག་ད་ེལ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིམྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་ན་ིམོ་སྤངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལན་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་ན་ིམོ་སྤངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་མོར་ལྟོ་བའི་མོཚན་གྱིི་གཞེི་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་མོར་ལྟོ་བའི་མོཚན་གྱིི་གཞེི་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལན་ཅིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལན་ཅིག་

འབྱུང་ང་ོ།  །བསམོ་གཏན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ལན་འབྱུང་ང་ོ།  །བསམོ་གཏན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ལན་

ཅིག་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མོཐེར་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  དེའ་ིཅིག་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མོཐེར་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པ་བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པ་བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའོང་བས་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་སྤངས་པས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའོང་བས་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་སྤངས་པས་ན་

ཕྱིར་མོི་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ནི་བསམོ་གཏན་དང་།  བསམོ་ཕྱིར་མོི་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ནི་བསམོ་གཏན་དང་།  བསམོ་

གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པས་དགྲེ་བཅོམོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པས་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གསུམོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གསུམོ་

དུ་བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིསྒྲི་འད་ིགང་དང་སྦྱིར།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་དུ་བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིསྒྲི་འད་ིགང་དང་སྦྱིར།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའམོ།  ད་ེསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམོ་གོམོས་འདས་ཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའམོ།  ད་ེསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམོ་གོམོས་

པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རྨོོངས་པའམོ།  འོན་ཏ་ེའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རྨོོངས་པའམོ།  འོན་ཏ་ེའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡིན་ཏ།ེ  གཞེན་དག་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་ཡིན་ཏ།ེ  གཞེན་དག་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་

ན་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞེན་རྣམོས་ནི་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་ན་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞེན་རྣམོས་ནི་ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་

དང་།  སྨོོན་ལམོ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པར་བྱ་དང་།  སྨོོན་ལམོ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་

པའི་གནས་གཞེན་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བསམོ་པའི་གནས་གཞེན་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བསམོ་

གཏན་དང་།  བསམོ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་གཏན་པ་ལས་རྣམོ་པར་དབེན་པ་གཏན་དང་།  བསམོ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་གཏན་པ་ལས་རྣམོ་པར་དབེན་པ་

དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པས་མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པས་མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་

ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འད་ིསྙམོ་དུ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འད་ིསྙམོ་དུ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་

སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  བདག་ན་ིའད་ིདག་དང་མོ་ིལྡན་པར་སེམོས་ན་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཅིང་བདག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  བདག་ན་ིའད་ིདག་དང་མོ་ིལྡན་པར་སེམོས་ན་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཅིང་བདག་ཏུ་

ལྟོ་བར་ལྷུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་མོ་སྤངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ལྟོ་བར་ལྷུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་མོ་སྤངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོབསམོ་གཏན་དང་།  ཚད་མོེད་པ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིཁམོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟློ་བའ་ིཔ་ོབསམོ་གཏན་དང་།  ཚད་མོེད་པ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིཁམོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟློ་བའ་ི

ཕྱིར་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཚོར་བ་ཕྱིར་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཚོར་བ་

འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིསེམོས་ཙམོ་པས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིསེམོས་ཙམོ་པས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡང་འདའ་བར་མོི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསམོ་སྣང་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡང་འདའ་བར་མོི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསམོ་

གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་མོེད་རྣམོས།  །འདུ་ཤིེས་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་མོེད་རྣམོས།  །འདུ་ཤིེས་

འགོག་པ་མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཆུད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཆུད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་

དང་།  །ལན་ཅིག་འོང་ག་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཕྱིར་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་ཉིིད་དང་།  །ལན་ཅིག་འོང་ག་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཕྱིར་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་ཉིིད་

ཀྱིང་སེམོས་འཁྲུལ་པར།  །བསམོ་གཏན་བསམོ་བྱ་བསམོ་གཏན་པ།  །སྤོང་དང་བདེན་པ་ཀྱིང་སེམོས་འཁྲུལ་པར།  །བསམོ་གཏན་བསམོ་བྱ་བསམོ་གཏན་པ།  །སྤོང་དང་བདེན་པ་

མོཐེོང་བ་དང་།  །ད་ེདག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོག་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལོ།  །གཞེན་མོཐེོང་བ་དང་།  །ད་ེདག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོག་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལོ།  །གཞེན་

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབླ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབླ་ོདང་།  རྣམོ་པར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབླ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབླ་ོདང་།  རྣམོ་པར་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིབློའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོརྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིབློའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་བླ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགང་གིས་དངོས་པོའ་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་བླ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགང་གིས་དངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེིགས་ན་མོཐེའ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་མོི་དམོིགས་རང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེིགས་ན་མོཐེའ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་མོི་དམོིགས་

ཏེ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློའ།ོ  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཐེའ་བཞེི་ནི་འདི་ལྟོ་ཏེ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློའ།ོ  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཐེའ་བཞེི་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཞེེས་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོདང་།  མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཞེེས་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེཔ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རབ་ཏུ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རབ་ཏུ་

འཇིགོ་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛནི་པ་འཇིགོ་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛནི་པ་

ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་གང་གིས་ཚ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  སྲ་བ་ཡང་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་གང་གིས་ཚ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  སྲ་བ་ཡང་

དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སུ་དམོ་འཆེའ་བ་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སུ་དམོ་འཆེའ་བ་

དང་།  རྒྱུ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  དཔ་ེལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་དང་།  རྒྱུ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  དཔ་ེལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་

སྒྲི་ོའདོགས་པས་སྒྲི་ོའདོགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པས་སྒྲི་ོའདོགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིབློའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོཆེགས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིབློའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིདང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ི

བློ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བློ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་སྤྱོོད་པའི་ས་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱ་ཡང་མོཐེོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཐེོག་མོའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱ་ཡང་མོཐེོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཐེོག་མོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཐེའ་དང་།  ཐེ་མོའ་ིམོཐེར་འཇུག་ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་མོཐེའ་དང་།  ཐེ་མོའ་ིམོཐེར་འཇུག་ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་

བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཤིེས་ཏེ།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་ཤིེས་ཏེ།  སྨོོན་ལམོ་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ས་ོས་ོརང་གིས་ཐེོབ་ནས་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་གཤིེགས་པའི་ས་ོས་ོརང་གིས་ཐེོབ་ནས་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་

ཆེོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་ཅིང་སེམོས་ཅན་ཆེོས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་ཅིང་སེམོས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ས།ོ  །བླ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ས།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་

པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སློོབ་སྟོེ།  གང་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དེ་ནི་བདེན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སློོབ་སྟོེ།  གང་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དེ་ནི་བདེན་

པའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་མོ་བྱུང་བའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཔའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་མོ་བྱུང་བའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལྟོར་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ལྟོར་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་

དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཁམོས་གསུམོ་འད་ིན་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཁམོས་གསུམོ་འད་ིན་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པ་མོེད་པ།  མོིང་དང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ།  མོིང་དང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་ལས་གྱུར་པ་མོེད་པ།  མོིང་དང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ།  མོིང་དང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་སྟོེ།  མོཐེའ་བཞེིའི་ཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདག་དང་།  བདག་གི་མོེད་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་སྟོེ།  མོཐེའ་བཞེིའི་ཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདག་དང་།  བདག་གི་མོེད་

པ།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པ།  རང་ག་ིམོཚན་པ།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པ།  རང་ག་ིམོཚན་

ཉིིད་མོ་སྐྱེེས་པར་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་ཉིིད་མོ་སྐྱེེས་པར་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་

པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཤིེར་བར་རྣམོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཤིེར་བར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆུའ་ིཁམོས་སྒྲུབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆུའ་ིཁམོས་སྒྲུབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚ་བར་རྣམོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིམོེའ་ིཁམོས་སྒྲུབ་བོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཡ་ོབར་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིམོེའ་ིཁམོས་སྒྲུབ་བོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཡ་ོབར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམོས་སྒྲུབ་བོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམོས་སྒྲུབ་བོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམོས་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམོས་

ནམོ་མོཁའ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལོག་པ་ལ་བདེན་པར་ཆེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནམོ་མོཁའ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལོག་པ་ལ་བདེན་པར་ཆེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་

འདུས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་འདུས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཚིག་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་འདོད་པའི་རྒྱུས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཚིག་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་འདོད་པའི་རྒྱུས་

འགྲེ་ོབ་གཞེན་དུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འབྱུང་ང་ོ།  །སའ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འགྲེ་ོབ་གཞེན་དུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འབྱུང་ང་ོ།  །སའ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་

རྣམོས་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཡོད་ཀྱིི།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ནི་མོེད་དོ།  །དེ་རྣམོས་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཡོད་ཀྱིི།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ནི་མོེད་དོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་མོ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་མོ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  བྱ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  སྦྱིོར་བ་མོེད་པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  བྱ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  སྦྱིོར་བ་མོེད་པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་མོ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  བྱ་བ་དང་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དངོས་པ་ོདང་།  མོཚན་མོ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  བྱ་བ་དང་

སྦྱིོར་བར་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  མོཚན་མོ་དང་མོ་ིལྡན་པ་སྦྱིོར་བར་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  མོཚན་མོ་དང་མོ་ིལྡན་པ་

ལས་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ལས་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངས་ན་ིམོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངས་ན་ིམོ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོས་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོས་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་སྟོ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་རྣམོས་སོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་བཞེི་རྣམོས་ནི་གཟུགས་མོེད་དེ།  ཚོར་བ་པ་རྣམོས་སོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་བཞེི་རྣམོས་ནི་གཟུགས་མོེད་དེ།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམོས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོགཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་པ་ོགཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་བཞེིར་བགྲེང་བ་མོེད་དེ།  ནམོ་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་བཞེིར་བགྲེང་བ་མོེད་དེ།  ནམོ་

མོཁའ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནམོ་མོཁའ་ནི་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་མོཁའ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནམོ་མོཁའ་ནི་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་

འདས་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གཅིག་ནི་ནམོ་མོཁའོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་འདས་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གཅིག་ནི་ནམོ་མོཁའོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་གྲེངས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བགྲེང་བ་ལས་འདས་ཏེ།  དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་གྲེངས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བགྲེང་བ་ལས་འདས་ཏེ།  དངོས་པ་ོ

དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་མོཐེའ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམོས་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་མོཐེའ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་གྲེངས་དང་།  བགྲེང་བར་བརྗེོད་པས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཀྱིིས་གྲེངས་དང་།  བགྲེང་བར་བརྗེོད་པས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་སྒྱུ་མོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བུར་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་སྒྱུ་མོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བུར་

གཅིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་སྤངས་པར་འདོགས་ཏ།ེ  རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་གཅིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་སྤངས་པར་འདོགས་ཏ།ེ  རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

ལྟོ་བུར་གནས་གཞེན་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་ལྟོ་བུར་གནས་གཞེན་མོ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་

པའ་ིཕྱིར།  ཕུང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཕུང་པའ་ིཕྱིར།  ཕུང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་

པར་བཟློོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  མུ་སྟོེགས་པར་བཟློོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་

ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་བྱས་པས་ནི།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་དག་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་བྱས་པས་ནི།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་དག་

པར་འགྱུར།  རིང་དུ་སོང་བའ་ིས་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིང་དུ་སོང་པར་འགྱུར།  རིང་དུ་སོང་བའ་ིས་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིང་དུ་སོང་

བའ་ིས་ཆེེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་མོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་བའ་ིས་ཆེེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་མོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་

ཀྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །  དེ་སྟོོབས་ཀྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །  དེ་སྟོོབས་

དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ལྟོ་བུར་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ལྟོ་བུར་

སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ན་ིསེམོས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ན་ིསེམོས་

ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པ་ོཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་པ་ོཡང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོེད་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདས་པ་དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་ཆེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་ཆེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདས་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིན་ཏེ།  ངའི་གསུང་རབ་ལ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་ཡིན་ཏེ།  ངའི་གསུང་རབ་ལ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དུ་

རྣམོ་པར་མོ་བཞེག་གམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྣམོ་པར་མོ་བཞེག་གམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་

བཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  ད་ེགལ་ཏ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་བཞེག་ན་བཞེག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  ད་ེགལ་ཏ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་བཞེག་ན་

ཇི་ིལྟོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ན་ིམོ་ཇི་ིལྟོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ན་ིམོ་

ལགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའི་རྒྱུ་དང་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་ལགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའི་རྒྱུ་དང་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་འདུས་པ་བདུན་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཤིེས་པ་འདུས་པ་བདུན་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ཡུལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་འབྱུང་བས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིཔ་ཡུལ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་འབྱུང་བས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་

འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ངར་སེམོས་པ་ལྟོ་བུར་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  ཀུན་གཞེི་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ངར་སེམོས་པ་ལྟོ་བུར་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  ཀུན་གཞེི་

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་དམོིགས་པ་ལུས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་དམོིགས་པ་ལུས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་གཅིག་ག་ིརྒྱུར་གཅིག་གྱུར་དོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་གཅིག་ག་ིརྒྱུར་གཅིག་གྱུར་

པའི་སེམོས་འདུས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མོཚོའི་རླབས་ལྟོ་བུར་རང་གི་སེམོས་པའི་སེམོས་འདུས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མོཚོའི་རླབས་ལྟོ་བུར་རང་གི་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣང་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱ་བ་དང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་ངན་ང་མོ་ིརོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱ་བ་དང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་ངན་ང་མོ་ི

འདའ།  །རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས།  །བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ང་འདས་སོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེལ་འདའ།  །རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས།  །བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ང་འདས་སོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེལ་

དམོིགས་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམོས་དེ་འབྱིན་དམོིགས་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམོས་དེ་འབྱིན་

ཏེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་ནས་ནི།  །རླབས་རྣམོས་ཏེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའང་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་ནས་ནི།  །རླབས་རྣམོས་

ཀུན་ཏུའང་མོ་ིའབྱུང་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །འགགས་ན་འབྱུང་བར་མོ་ིཀུན་ཏུའང་མོ་ིའབྱུང་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །འགགས་ན་འབྱུང་བར་མོ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་

གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་སྤངས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྟེགས་པ་སྤངས་

ཤིིང་།  འཕགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཚུལ་ཤིིང་།  འཕགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཚུལ་

དང་།  ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་བའ་ིབླ་ོགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས་དང་།  ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་བའ་ིབླ་ོགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས་

གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལྟོ་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལྟོ་

བུར་ས་ོསོར་མོ་ིརྟེོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིབུར་ས་ོསོར་མོ་ིརྟེོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྨྲ་བར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྨྲ་བར་བྱ་

བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ནོར་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ནོར་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་དང་།  རང་བཞེིན་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  རིག་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རིག་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

མོེད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འབྲེལ་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་མོ་མོེད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འབྲེལ་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་མོ་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བཅིངས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་བཅིངས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་

པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ལ་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ལ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དབྱངས་དང་གླུ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དབྱངས་དང་གླུ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཆེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོསྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིཔ་ོསྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ི

དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  རྟེོགས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  རྟེོགས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གང་ལ་

གནས་ཏེ།  བརྗེོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།  །ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་གནས་ཏེ།  བརྗེོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།  །ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་

ལྟོ་བུ་ལ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་ལྟོ་བུ་ལ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་ཚ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  སྲ་བའི་མོཚན་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་ཚ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  སྲ་བའི་མོཚན་

ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །ད་ེལ་ནོར་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གསེར་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །ད་ེལ་ནོར་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིཡུལ་བརྗེོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་ལ་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིཡུལ་བརྗེོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་ལ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འཛིན་ཅིང་།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེའད་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འཛིན་ཅིང་།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེའད་ི

ནི་འདི་བཞེིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ལོག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བས་རྣམོ་པར་ནི་འདི་བཞེིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ལོག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བས་རྣམོ་པར་

ལྟོའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རྒྱུའི་ལྟོའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རྒྱུའི་

མོཚན་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་མོཚན་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའོ།  །དེ་ལ་ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་པའོ།  །དེ་ལ་ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་

དང་།གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟོ་དང་།གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟོ་

བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་རིགས་པ་ལ་རྣམོ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་རིགས་པ་ལ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རིགས་པས་བརྩད་ད་ེཔར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རིགས་པས་བརྩད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་སྐྱེ་ེབར་མོངོན་པར་ཆེགས་པའོ།  །ད་ེལ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་སྐྱེ་ེབར་མོངོན་པར་ཆེགས་པའོ།  །ད་ེལ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་མོེད་པའ་ིལུས་སྔོོན་མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་མོེད་པའ་ིལུས་སྔོོན་མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མོ་

བྱུང་བ་ལས་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་འབྲེལ་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་བྱུང་བ་ལས་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་འབྲེལ་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་བཞེིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་པའོ།  །དེ་ལ་བཅིངས་པ་དང་མོ་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་བཞེིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་པའོ།  །དེ་ལ་བཅིངས་པ་དང་མོ་

བཅིངས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བཅིངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  བཅིང་བར་བཅིངས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བཅིངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  བཅིང་བར་

བྱ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ཐེབས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ལ་བྱ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ཐེབས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ལ་

མོདུད་པ་བོར་བ་དང་འགྲེོལ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་མོདུད་པ་བོར་བ་དང་འགྲེོལ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་

བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་ཆེགས་ཏེ།  བླ་ོབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་ཆེགས་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་

ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཏེ།  སྒྱུ་མོའ་ིགནས་སྣ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཏེ།  སྒྱུ་མོའ་ིགནས་སྣ་

ཚོགས་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྱུ་མོ་གཞེན་དུ་མོཐེོང་བའི་བློས་རྣམོ་པར་ཚོགས་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྱུ་མོ་གཞེན་དུ་མོཐེོང་བའི་བློས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་སྒྱུ་མོ་ན་ིགཅིག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་རྟེོག་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་སྒྱུ་མོ་ན་ིགཅིག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིསྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྣ་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིསྣ་ཚགོས་སྒྱུ་མོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྣ་

ཚོགས་དང་ཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབྱ་ེབྲག་ཚོགས་དང་ཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབྱ་ེབྲག་

མོཐེོང་བས་ན་གཅིག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་མོཐེོང་བས་ན་གཅིག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་སྒྱུ་མོ་ལ་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་སྒྱུ་མོ་ལ་

ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོ་ིཆེགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོ་ིཆེགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་

ཀུན་ཏུ་འབྲེལ།  །རྟེོག་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་ཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་བྱ་ེབྲག་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ།  །རྟེོག་པ་ལ་ན་ིརྣམོ་ཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་བྱ་ེབྲག་ལ།  །ཤིེས་རབ་



237

ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོེད་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོེད་པ་

སྟོ།ེ  །ནོར་པ་དག་གིས་བརྟེགས་པ་སྣང་།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ཡན་ལག་མོང་སྟོ།ེ  །ནོར་པ་དག་གིས་བརྟེགས་པ་སྣང་།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ཡན་ལག་མོང་

པོས་གྲུབ་པ་ཡི།  །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིལྟོར་མོ་ིགྲུབ་པ།  །ད་ེབཞེིན་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་པོས་གྲུབ་པ་ཡི།  །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིལྟོར་མོ་ིགྲུབ་པ།  །ད་ེབཞེིན་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་

བརྟེགས་ན་མོི་འགྲུབ་བོ།  །མོཚན་མོ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་དངོས།  །འཆེིང་བ་སེམོས་ལས་བརྟེགས་ན་མོི་འགྲུབ་བོ།  །མོཚན་མོ་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་དངོས།  །འཆེིང་བ་སེམོས་ལས་

བྱུང་བ་སྟོེ།  །མོི་ཤིེས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་དུའང་རྣམོ་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མོི་ཤིེས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟེགས་པ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་དུའང་རྣམོ་པར་

རྟེོག  །གང་འད་ིབརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོའད།ི  །ད་ེཉིིད་གཞེན་གྱི་ིདབང་ཡིན་ཏ།ེ  །བརྟེགས་པ་རྟེོག  །གང་འད་ིབརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོའད།ི  །ད་ེཉིིད་གཞེན་གྱི་ིདབང་ཡིན་ཏ།ེ  །བརྟེགས་པ་

སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམོ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམོ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་

ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་དུ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དང་ནི་ཀུན་རྫོོབ་བཤིད།  །དེ་འཆེད་འཕགས་ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་དུ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དང་ནི་ཀུན་རྫོོབ་བཤིད།  །དེ་འཆེད་འཕགས་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལྟོར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་མོཛེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོལྟོར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་མོཛེས་

ཀྱིང་།  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རབ་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རབ་

རིབ་ཅན་དག་གིས།  །སྣང་བའ་ིགཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་བརྟེགས།  །རབ་རིབ་གཟུགས་མོིན་རིབ་ཅན་དག་གིས།  །སྣང་བའ་ིགཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་བརྟེགས།  །རབ་རིབ་གཟུགས་མོིན་

གཟུགས་མོེད་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་མོཁས་པས་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་རྣམོས་དག་གཟུགས་མོེད་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་མོཁས་པས་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་རྣམོས་དག་

པ་དང་།  །ཆུ་ཡང་རྙེོག་པ་སྤངས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དག་ན་ིསྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་པ་དང་།  །ཆུ་ཡང་རྙེོག་པ་སྤངས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དག་ན་ིསྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་

དག་པ་རབ་ཏུ་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་མོེད།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་ཡོད་པ་དག་པ་རབ་ཏུ་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་མོེད།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་ཡོད་པ་

སྟོེ།  །སྒྲི་ོབཏགས་པ་དང་སྐུར་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེསྟོེ།  །སྒྲི་ོབཏགས་པ་དང་སྐུར་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེ

བརྟེགས་པ་དངོས་མོེད་ལ།  །བདེན་པར་གཞེན་གྱིི་དབང་ཡོད་ན།  །དངོས་པོ་མོེད་པར་བརྟེགས་པ་དངོས་མོེད་ལ།  །བདེན་པར་གཞེན་གྱིི་དབང་ཡོད་ན།  །དངོས་པོ་མོེད་པར་

དངོས་པོ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་མོེད་ལས་དངོས་པོ་འབྱུང་།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་གནས་ནས་དངོས་པོ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་མོེད་ལས་དངོས་པོ་འབྱུང་།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་གནས་ནས་

ནི།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་ཉིེ་བར་དམོིགས།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་ནི།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་ཉིེ་བར་དམོིགས།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་

བརྟེགས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་སྟོ།ེ  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་བརྟེགས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་སྟོ།ེ  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཚ་ེདོན་དམོ་རང་བཞེིན་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ན་ིན།ོ  །ད་ེཚ་ེདོན་དམོ་རང་བཞེིན་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་དག་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོ་བཅུ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །རིག་བྱའ་ོརྣམོ་བཅུ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །རིག་བྱའ་ོ

དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མོེད།  །  ཆེོས་ལྔ་ཡང་དག་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་རང་བཞེིན་དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མོེད།  །  ཆེོས་ལྔ་ཡང་དག་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་རང་བཞེིན་

གསུམོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མོ་ིའདའོ།  །མོཚན་མོ་གསུམོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མོ་ིའདའོ།  །མོཚན་མོ་

དག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་།  །གང་མོིང་ད་ེན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་མོཚན་མོ་དག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་།  །གང་མོིང་ད་ེན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་མོཚན་མོ་

ནི།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལས་འབྱུང་བའོ།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ནི།  །གཞེན་དབང་ནི།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལས་འབྱུང་བའོ།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ནི།  །གཞེན་དབང་

མོེད་ཅིང་བརྟེགས་པའང་མོེད།  །གྲུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོད་མོེད་ན།  །བླ་ོཡིས་ཅ་ིཞེིག་རྣམོ་པར་མོེད་ཅིང་བརྟེགས་པའང་མོེད།  །གྲུབ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོད་མོེད་ན།  །བླ་ོཡིས་ཅ་ིཞེིག་རྣམོ་པར་

བརྟེགས།  །ཡོད་མོེད་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡི།  །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི།  །ཡོད་དང་བརྟེགས།  །ཡོད་མོེད་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡི།  །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི།  །ཡོད་དང་

མོེད་ལས་གྲེོལ་བ་ཡ།ི  །དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་བཞེིན་མོེད་ལས་གྲེོལ་བ་ཡ།ི  །དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་བཞེིན་

ལ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ིརབ་གནས་ཏ།ེ  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་ལ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ིརབ་གནས་ཏ།ེ  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་

འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ཞེེས་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ཞེེས་

བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན།ི  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན།ི  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་

པ་བརྟེགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་པ་བརྟེགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་

བ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་བ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོརྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་འདས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོརྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་

གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་འཕགས་པ་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་འཕགས་པ་

ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོལ་མོཁས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོལ་མོཁས་ཤིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་

པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་།  ངས་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་།  ངས་

ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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ཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའཆོས་ཐུས་ཅད་བསས་པ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ཚད་མོ་དང་།  ཡིད་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ཚད་མོ་དང་།  ཡིད་

བརྟེན་པའི་ལུང་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པས།  སོ་སོ་རང་གི་བློས་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་བརྟེན་པའི་ལུང་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པས།  སོ་སོ་རང་གི་བློས་རྣམོ་པར་དཔྱོོད་

ད།ེ  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་ཅིང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས།  གོང་ནས་ད།ེ  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་ཅིང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས།  གོང་ནས་

གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འབད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིས་ོགོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འབད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིས་ོ

སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རྟེོགས་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རྟེོགས་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

གནས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་གནས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ང་མོ་གཏོགས་པར་མུ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ང་མོ་གཏོགས་པར་མུ་

སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་

པས་སྟོོན་པ་སྔོོན་མོ་ཐེོབ་པ་མོ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་པས་སྟོོན་པ་སྔོོན་མོ་ཐེོབ་པ་མོ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་

བཤིད་ད་ེཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བཤིད་ད་ེཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོའད་ིལྟོར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུལ་པ་ོའད་ིལྟོར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུལ་

བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལུང་གིས་འགྲེོལ་གྱིི་རང་གིས་མོ་ཡིན་ཏེ།  བློ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལུང་གིས་འགྲེོལ་གྱིི་རང་གིས་མོ་ཡིན་ཏེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པས་ན།  ཉིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པས་ན།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  ལས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  ལས་

ཀྱི་ིབག་ཆེགས་མོ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོ་རྟེོགས་ཤིིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཀྱི་ིབག་ཆེགས་མོ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོ་རྟེོགས་ཤིིང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤིི་འཕོ་མོ་ཐེོབ་པས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་བསྟོན་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤིི་འཕོ་མོ་ཐེོབ་པས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་བསྟོན་

ཏ།ེ  ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ནམོ་ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་ཏ།ེ  ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ནམོ་ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་

ཅད་སྤངས་ཤིིང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཅད་སྤངས་ཤིིང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་

དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་མྱོས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སློར་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་མྱོས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སློར་

སད་དེ།  ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སད་དེ།  ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མོེད་པའི་དབྱིངས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་གཏོགས་པའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་

ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡ་ིཐེེག་དང་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡ་ིཐེེག་དང་

ཚངས་པའི་ཐེེག  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་དང་རང་རྒྱལ་ཚངས་པའི་ཐེེག  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་དང་རང་རྒྱལ་

གྱིི།  །ཐེེག་པ་ད་ེདག་ངས་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་ཅན་འཇུག་པའ་ིབར།  །ཐེེག་པ་དག་གྱིི།  །ཐེེག་པ་ད་ེདག་ངས་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་ཅན་འཇུག་པའ་ིབར།  །ཐེེག་པ་དག་

ལ་ཐུག་པ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་འགྲེ་ོབའང་མོེད།  །ཐེེག་པ་ལ་ཐུག་པ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་འགྲེ་ོབའང་མོེད།  །ཐེེག་པ་

རྣམོ་པར་གཞེག་མོེད་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་རྣམོ་པར་གཞེག་མོེད་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་

བཤིད་ད།ེ  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་གྲེོལ་གསུམོ་པ་ོདང་།  །ཆེོས་ལ་བཤིད་ད།ེ  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་གྲེོལ་གསུམོ་པ་ོདང་།  །ཆེོས་ལ་

བདག་མོེད་ད་ེཉིིད་དང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཉིོན་མོོངས་པ།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་ད་ེདག་བདག་མོེད་ད་ེཉིིད་དང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཉིོན་མོོངས་པ།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་ད་ེདག་

སྤངས།  །ཇིི་ལྟོར་ཤིིང་དག་རྒྱ་མོཚོ་ལ།  །རླབས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་གཡེངས།  །དེ་སྤངས།  །ཇིི་ལྟོར་ཤིིང་དག་རྒྱ་མོཚོ་ལ།  །རླབས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་གཡེངས།  །དེ་

བཞེིན་ཉིན་ཐེོས་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཡེངས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བཞེིན་ཉིན་ཐེོས་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཡེངས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་

དང་བྲལ་མོོད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ཆེགས་རྣམོས་དང་འབྲེལ།  །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་རབ་དང་བྲལ་མོོད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ཆེགས་རྣམོས་དང་འབྲེལ།  །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་རབ་

མྱོས་ཏེ།  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ན་འཁོད།  །མོཐེའ་མོར་ཕྱིན་པ་ད་ེལ་མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་མྱོས་ཏེ།  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ན་འཁོད།  །མོཐེའ་མོར་ཕྱིན་པ་ད་ེལ་མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་

ད་ེལས་མོ་ིལྡོག་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་ཐེོབ་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེམོ་ིསད།  །ཇི་ིད་ེལས་མོ་ིལྡོག་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་ཐེོབ་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེམོ་ིསད།  །ཇི་ི
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ལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ར་རོ་བ།  །ཆེང་དང་བྲལ་ནས་སངས་འགྱུར་བཞེིན།  །དེ་ན་དེ་དག་ང་ཡི་ལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ར་རོ་བ།  །ཆེང་དང་བྲལ་ནས་སངས་འགྱུར་བཞེིན།  །དེ་ན་དེ་དག་ང་ཡི་

ཡང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །  ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་སུམོ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་པ་ལས་ཡང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །  ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་སུམོ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་པ་ལས་

ཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

གསུམོ་པ།གསུམོ་པ།

མོ་ིརྟེག་པའ་ིལའེུ།མོ་ིརྟེག་པའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྟེོགས་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྟེོགས་

པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་གྱིིས།  དེ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་གྱིིས།  དེ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་

ཉིན་པ་དང་།  དེ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་ཉིན་པ་དང་།  དེ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་

པོ་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་པོ་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ཁོང་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་དང་།  རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱིི་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་དང་།  རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱིི་

ལུས་ཏེ།  ས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཏེ།  ས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣལ་འབྱོར་

ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་གསུམོ་དང་བཞེི་དང་ལྔ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་གསུམོ་དང་བཞེི་དང་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་རང་གི་སེམོས་རྣམོ་པ་མོང་པོ་དབེན་པར་སྤྱོོད་པས་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ལ་རང་གི་སེམོས་རྣམོ་པ་མོང་པོ་དབེན་པར་སྤྱོོད་པས་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ལ་འཇུག་པའི་

རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཡིད་མོ་ིའབྱུང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཡིད་མོ་ིའབྱུང་

སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་པས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་

ཀྱི་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྣང་བ་མོེད་ཀྱི་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྣང་བ་མོེད་

པའི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཀྱིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་པའི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཀྱིི་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་

མོ་ལྟོ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་མོ་ལྟོ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་རྒྱས་ཤིིང་ཡིད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་རྒྱས་ཤིིང་ཡིད་

ཀྱིི་མོགྱིོགས་པ་དང་མོཚུངས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུ་འབྱུང་ཀྱིི་མོགྱིོགས་པ་དང་མོཚུངས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུ་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་ལ།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདྲི་བར་གཟུགས་བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་ལ།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདྲི་བར་གཟུགས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱིི་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ལུས་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ལུས་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བའི་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བའི་

ཡིད་ཀྱི་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་

པ་བད་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡིད་པ་བད་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡིད་

ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལུས་གསུམོ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལུས་གསུམོ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་

པ་ཤིེས་པ་འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེེག་ཆེེན་ང་ཡ་ིཔ་ཤིེས་པ་འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེེག་ཆེེན་ང་ཡ་ི

ཐེེག་མོ་ཡིན།  །ཡི་གེ་མོེད་ཅིང་སྒྲི་ཡང་མོེད།  །བདེན་པ་མོེད་དེ་རྣམོ་ཐེར་མོེད།  །སྣང་ཐེེག་མོ་ཡིན།  །ཡི་གེ་མོེད་ཅིང་སྒྲི་ཡང་མོེད།  །བདེན་པ་མོེད་དེ་རྣམོ་ཐེར་མོེད།  །སྣང་

བ་མོེད་ཅིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མོེད།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དབང་བྱེད་བ་མོེད་ཅིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མོེད།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དབང་བྱེད་

ཅིང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེནས་ཡང་ཅིང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེནས་ཡང་
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ུའ་རག་པའའ་ེེེའུའ་རག་པའའ་ེེེའ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་པ་ོགང་བགྱིིས་པས་རིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་པ་ོགང་བགྱིིས་པས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོམོནར་མོེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོམོནར་མོེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་

སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་རྣམོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་རྣམོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་

ལྟོ་སྟོེ།  ཕ་དང་།  མོ་དང་།  དགྲེ་བཅོམོ་པ་གསོད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་དང་།  ད་ེལྟོ་སྟོེ།  ཕ་དང་།  མོ་དང་།  དགྲེ་བཅོམོ་པ་གསོད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་སེམོས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སེམོས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་སེམོས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སེམོས་

ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དགའ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་འབྱུང་བ་

ཅན་གྱི་ིསྲེད་པ་ན་ིམོ་ལྟོ་བུར་གནས་སོ།  །མོ་རིག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིགྲེོང་རྣམོས་བསྐྱེེད་པའ་ིཅན་གྱི་ིསྲེད་པ་ན་ིམོ་ལྟོ་བུར་གནས་སོ།  །མོ་རིག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་ཀྱི་ིགྲེོང་རྣམོས་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཕ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཕ་མོ་ད་ེགཉིིས་ཤིིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཕ་མོ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཕ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཕ་མོ་ད་ེགཉིིས་ཤིིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཕ་མོ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་

དགྲེ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བག་ལ་ཉིལ་དགྲེ་དང་མོཚུངས་པ་བྱ་ིབའ་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བག་ལ་ཉིལ་དགྲེ་དང་མོཚུངས་པ་བྱ་ིབའ་ི

དུག་ལྟོར་ཁོང་ནས་ལྡང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་བཅོམོ་ན་དགྲེ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདུག་ལྟོར་ཁོང་ནས་ལྡང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་བཅོམོ་ན་དགྲེ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོི་འཐུན་

པ་འདུས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་བཅོམོ་པས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་པ་འདུས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་བཅོམོ་པས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

རང་དང་སྤྱོིའི་དང་།  ཕྱི་རོལ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  རྣམོ་པར་རང་དང་སྤྱོིའི་དང་།  ཕྱི་རོལ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་འདུས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིགནོད་སེམོས་ཤིེས་པ་འདུས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིགནོད་སེམོས་

ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཅོམོ་ན་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་སེམོས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བཅོམོ་ན་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་སེམོས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡིན་ཏེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཡིན་ཏེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བྱས་ན་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡིན་ཀྱིི་བུ་མོོས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བྱས་ན་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡིན་

ཏེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་བཤིད་པས་ཁྱོད་ཏེ།  མོཚམོས་མོེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་བཤིད་པས་ཁྱོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོ་འོངས་པའི་དུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོ་འོངས་པའི་དུས་

ན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མོཚམོས་མོེད་པ་རྣམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མོཚམོས་མོེད་པ་རྣམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་མོཚམོས་མོེད་པ་རྣམོས་གསུངས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་མོཚམོས་མོེད་པ་རྣམོས་གསུངས་

པ་སྟོེ།  གང་བྱས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་གསུམོ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མོངོན་པར་པ་སྟོེ།  གང་བྱས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་གསུམོ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིམོ་གཏོགས་རྟེོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིམོ་གཏོགས་

ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིབྱིན་

གྱིིས་རླབས་སམོ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལ་མོཚམོས་མོེད་གྱིིས་རླབས་སམོ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལ་མོཚམོས་མོེད་

པ་བྱས་ནས་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་ལ་དེའ་ིའགྱིོད་པར་ལྟོ་བ་བཟློོག་པ་དང་བརྩོན་པ་བོར་བ་ལ་པ་བྱས་ནས་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་ལ་དེའ་ིའགྱིོད་པར་ལྟོ་བ་བཟློོག་པ་དང་བརྩོན་པ་བོར་བ་ལ་

འགྱིོད་པར་ལྟོ་བ་མོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སློར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམོ་ནས་སྤྲུལ་འགྱིོད་པར་ལྟོ་བ་མོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སློར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམོ་ནས་སྤྲུལ་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚམོས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚམོས་

མོེད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མོེད་དེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་མོེད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མོེད་དེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་

བ་ཙམོ་དུ་རིག་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་རྟེོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་བ་ཙམོ་དུ་རིག་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གནས་རྟེོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས།  གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམོ་ན་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས།  གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམོ་ན་

དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་ན་འགྲེ་ོབའ་ིམོཚམོས་གཞེན་དུ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་ན་འགྲེ་ོབའ་ིམོཚམོས་གཞེན་དུ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

ཉིེས་པ་ལས་གྲེོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མོ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེད་པ་ཉིེས་པ་ལས་གྲེོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མོ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེད་པ་

དག་ནི་མོར་བཤིད་དེ།  །མོ་རིག་པ་ཡང་ཕར་ཤིེས་སོ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་རྣམོས་རིག་པས་དག་ནི་མོར་བཤིད་དེ།  །མོ་རིག་པ་ཡང་ཕར་ཤིེས་སོ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་རྣམོས་རིག་པས་

ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིད་ེཡང་བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིད་ེཡང་བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་
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དགེ་འདུན་ནོ།  །མོཚམོས་མོེད་པར་ནི་མོཚམོས་བཅད་པས།  །དེ་ནི་མོཚམོས་མོེད་ལས་དགེ་འདུན་ནོ།  །མོཚམོས་མོེད་པར་ནི་མོཚམོས་བཅད་པས།  །དེ་ནི་མོཚམོས་མོེད་ལས་

ཡིན་ནོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡིན་ནོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་དང་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་དང་

གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོགཉིིས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོགཉིིས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

དེ་དག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བདག་མོེད་གཉིིས་དང་ཉིོན་མོོངས་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་གཉིིས་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བདག་མོེད་གཉིིས་དང་ཉིོན་མོོངས་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་གཉིིས་

དང་།  །བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་འགྱུར་བ་ཡ།ི  །ཤི་ིའཕ་ོཐེབོ་པས་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས།།  །།དང་།  །བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་འགྱུར་བ་ཡ།ི  །ཤི་ིའཕ་ོཐེབོ་པས་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ནས་གང་འདས་པའ་ིསངས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ནས་གང་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིང་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིིད་ད་ེདང་དེའ་ིརྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིང་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིིད་ད་ེདང་དེའ་ི

ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་འཛིན་དང་།  གླང་པོ་ཆེེ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་པོ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་འཛིན་དང་།  གླང་པོ་ཆེེ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  མོིག་བཟངས་ལ་སོགས་པའ་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  མོིག་བཟངས་ལ་སོགས་པའ་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་བརྒྱ་སྟོོང་

བཤིད་པ་རྣམོས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོབཤིད་པ་རྣམོས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ན་ིམོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན།  འད་ིལྟོ་རྣམོས་ན་ིམོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན།  འད་ིལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དུ་སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ཞེེས་ཚིག་འབྱིན་ཏོ།  །མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ལ་དགོངས་ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་གྱུར་ཏོ།  །ཞེེས་ཚིག་འབྱིན་ཏོ།  །མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིགང་ལ་དགོངས་ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོ།ེ  ཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་དང་།  གསུང་མོཚུངས་པ་དང་།ཆེོས་མོཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་མོཚུངས་སྟོ།ེ  ཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་དང་།  གསུང་མོཚུངས་པ་དང་།ཆེོས་མོཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་མོཚུངས་

པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཚུངས་པ་ད་ེབཞེ་ིལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན་ཚིག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཚུངས་པ་ད་ེབཞེ་ིལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན་ཚིག་

འབྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡ་ིག་ེགང་གིས་འབྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡ་ིག་ེགང་གིས་

ངའ་ིམོིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཡང་ཡ་ིག་ེད་ེཉིིད་ངའ་ིམོིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཡང་ཡ་ིག་ེད་ེཉིིད་

དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་ཆེེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ངའི་གསུང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པ་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་སྟོེ།  ངའི་གསུང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པ་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་

དབྱངས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་དབྱངས་འབྱུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པ་དྲུག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ཚངས་པའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་འབྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ཚངས་པའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་འབྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་

སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་ཅིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐུ་མོཚུངས་པ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་ཅིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐུ་མོཚུངས་པ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  མོཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  མོཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་

པོའ་ིསྐུར་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་དེ།  འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིའགྲེ་ོབའ་ིབྱ་ེཔོའ་ིསྐུར་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་དེ།  འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་སེམོས་ཅན་གྱི་ིའགྲེ་ོབའ་ིབྱ་ེ

བྲག་དེ་དང་དེར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ནི་མོ་གཏོགས་བྲག་དེ་དང་དེར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ནི་མོ་གཏོགས་

སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་ང་ན་ིབྱང་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་ང་ན་ིབྱང་
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ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམོ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་རྣམོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམོ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་རྣམོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་

མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན་ཚིག་འབྱིན་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་ན་ཚིག་འབྱིན་

ཏ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  །གསེར་ཐུབ་དག་ཀྱིང་ཏ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  །གསེར་ཐུབ་དག་ཀྱིང་

ང་ཡིན་ཞེེས།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་མོཉིམོ་གྱུར་པས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤིད་ང་ཡིན་ཞེེས།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་མོཉིམོ་གྱུར་པས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤིད་

ད།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  གང་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེད།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  གང་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་

བཤིད།  མོི་འཆེད་འཆེད་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  ཚིག་མོེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ག་ོཞེེས་བཤིད།  མོི་འཆེད་འཆེད་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  ཚིག་མོེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ག་ོཞེེས་

གསུངས་ན།  ཚིག་མོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གསུངས་ན།  ཚིག་མོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲེ ་བཅོམོ ་པ ་ཡང ་དག་པར ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས ་ཅི་ལ ་དགོངས་ཏེ ་དགྲེ ་བཅོམོ ་པ ་ཡང ་དག་པར ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས ་ཅི་ལ ་དགོངས་ཏེ ་

གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིིས་ལ་དགོངས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིིས་ལ་དགོངས་

ཏ་ེངས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་གཉིིས་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོས་ོརང་ག་ིཆེོས་ཏ་ེངས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་གཉིིས་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོས་ོརང་ག་ིཆེོས་

ཉིིད་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་ཉིིད་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་

དགོངས་ནས་ངས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་གང་དགོངས་ནས་ངས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོ་སོ་རང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡ་ིག་ེདང་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡ་ིག་ེདང་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དེ་ངས་ཀྱིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེ་ལ་སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་དེ་ངས་ཀྱིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེ་ལ་སྔོོན་གྱིི་

ལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམོ་འད་ིན་ིལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམོ་འད་ིན་ི

གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཞེིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཞེིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དབྱིངས་གནས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་རུང་།  དེའ་ིདབྱིངས་གནས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་རུང་།  དེའ་ི

ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་རྙེིང་པའི་ལམོ་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་རྙེིང་པའི་ལམོ་

བཞེིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་

འཁྱམོ་པ་ལས་གྲེོང་ཁྱེར་རྙེིང་པ་ལམོ་མོ་གོལ་བར་འཇུག་པ་ཞེིག་མོཐེོང་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་འཁྱམོ་པ་ལས་གྲེོང་ཁྱེར་རྙེིང་པ་ལམོ་མོ་གོལ་བར་འཇུག་པ་ཞེིག་མོཐེོང་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་

སོང་སྟོེ།  དེར་ཞུགས་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཤིིང་གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་རྗེེས་སུ་སོང་སྟོེ།  དེར་ཞུགས་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཤིིང་གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་རྗེེས་སུ་

མྱོང་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  ལམོ་གང་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་ཞུགས་པའ་ིལམོ་མྱོང་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  ལམོ་གང་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་ཞུགས་པའ་ིལམོ་

ད་ེདང་།  གྲེོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་དག་སྐྱེེས་བུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་ད་ེདང་།  གྲེོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་དག་སྐྱེེས་བུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

གང་ང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིགང་ང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

གནས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་

དང་།  བདེན་པ་ཉིིད་དེ་ནི་འདུག་པ་སྟོེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་འདི་སྐད་དུ་དང་།  བདེན་པ་ཉིིད་དེ་ནི་འདུག་པ་སྟོེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་འདི་སྐད་དུ་

གང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །གང་ག་ིགང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །གང་ག་ི

ནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡ་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡ་ི

ག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བྱ་སྟོེ།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །ངས་ན་ིད་ེཡ་ིབྱ་སྟོེ།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །ངས་ན་ིད་ེཡ་ི

བར་དུ་ཡང་།  །ཆུང་ཟད་བསྟོན་པ་མོ་ཡོད་དོ།  །སོ་སོ་རང་ཆེོས་ལུགས་རྣམོས་བར་དུ་ཡང་།  །ཆུང་ཟད་བསྟོན་པ་མོ་ཡོད་དོ།  །སོ་སོ་རང་ཆེོས་ལུགས་རྣམོས་

ལ།  །དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  །ཆུང་ཟད་བྱ་ེལ།  །དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  །ཆུང་ཟད་བྱ་ེ

བྲག་བྱས་པ་མོེད།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བྲག་བྱས་པ་མོེད།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་བདག་དང་བྱང་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་བདག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་སྤངས་ནས་མྱུར་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་སྤངས་ནས་མྱུར་
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དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཅད་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་

ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་

ན་ིགཉིིས་ལ་གནས་ས།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་གནས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ིགཉིིས་ལ་གནས་ས།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་གནས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་

དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་མོོས་པའ་ིལྟོ་བར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བའ་ིབློའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོདང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་མོོས་པའ་ིལྟོ་བར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བའ་ིབློའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཤིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱུ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཤིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱུ་

དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་པས་སྐྱེེའ་ིམོེད་པས་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེསྟོ་ེམོེད་པ་ན་ིམོ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་པས་སྐྱེེའ་ིམོེད་པས་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེསྟོ་ེམོེད་པ་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དག་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དག་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་མོེད་པ་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་མོེད་པ་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ི

ལྟོར་ན་མོེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིལྟོར་ན་མོེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ི

མུག་ཁས་བླང་བ་བྱས་ལ།  སློར་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་མོེད་པར་མུག་ཁས་བླང་བ་བྱས་ལ།  སློར་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་མོེད་པར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དངོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དངོས་

པོ་ཡོད་པར་ཁས་མོི་ལེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་གང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་མོི་ལེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་གང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམོས་ཁས་མོ་ིལེན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ཅེས་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམོས་ཁས་མོ་ིལེན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ཅེས་

བྱ་བ་འད་ིལ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་བྱ་བ་འད་ིལ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་གང་འད་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་ཁས་ལྡན་འདས་གང་འད་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་ཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོ་ིལེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོམོ་ིལེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ག་ོབ་ན་ིཁྱོད་ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ག་ོབ་ན་ིཁྱོད་ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོའདདོ་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་མོེད་པ་འབའ་ཞེགི་རྣམོ་པར་འཇིགི་པར་བྱེད་པ་ོའདདོ་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་མོེད་པ་འབའ་ཞེགི་རྣམོ་པར་འཇིགི་པར་བྱེད་

པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་

འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་

ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིདམོིགས་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིདམོིགས་

ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཁས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཁས་

མོི་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་མོི་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་

འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཅིང་བའ་ིརྒྱུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཅིང་བའ་ིརྒྱུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་

བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན།  བཅིང་བ་དང་བཅིང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན།  བཅིང་བ་དང་བཅིང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་

དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསྐད་ཟེར་བ་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་བ་པ་ོད་ེན་ིམོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་བ་

རི་རབ་ཙམོ་ཡང་བླའི།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ནི་མོ་རི་རབ་ཙམོ་ཡང་བླའི།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ནི་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་

དུ་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་ཏེ།  མོི་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དུ་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་ཏེ།  མོི་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྟེོག་པ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ན་ཡང་རྣམོ་དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ན་ཡང་རྣམོ་
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པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་མོཐེའ་གཉིིས་ཏེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤངས་ན་ནི།  །སེམོས་ཀྱིང་བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་མོཐེའ་གཉིིས་ཏེ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤངས་ན་ནི།  །སེམོས་ཀྱིང་

ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་

ཏེ།  །ཇི་ིལྟོར་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡོད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཏེ།  །ཇི་ིལྟོར་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཡོད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་

ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །མོ་བྱུང་བ་ལས་གང་སྐྱེ་ེཞེིང་།  །བྱུང་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །མོ་བྱུང་བ་ལས་གང་སྐྱེ་ེཞེིང་།  །བྱུང་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་

པའང་།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་མུ་སྟོེགས་དང་།  །ང་དང་པའང་།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་མུ་སྟོེགས་དང་།  །ང་དང་

གཞེན་རྣམོས་སུ་ཡིས་ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པར་མོ་བསྒྲུབས་ན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་མོེད་པར་གཞེན་རྣམོས་སུ་ཡིས་ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པར་མོ་བསྒྲུབས་ན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་མོེད་པར་

འགྱུར།  །ཡོད་པ་དག་ན་ིསུས་བསྒྲུབས་ན།  །གང་རྣམོས་རྐྱེེན་གྱིིས་མོེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེའགྱུར།  །ཡོད་པ་དག་ན་ིསུས་བསྒྲུབས་ན།  །གང་རྣམོས་རྐྱེེན་གྱིིས་མོེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེ

བར་སྨྲ་བ་ལྟོ་ལོག་པས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་ལྟོ་བར་རྟེོག  །གང་རྣམོས་ཆུང་ཟད་མོི་སྐྱེེ་བར་སྨྲ་བ་ལྟོ་ལོག་པས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་ལྟོ་བར་རྟེོག  །གང་རྣམོས་ཆུང་ཟད་མོི་སྐྱེེ་

བ།  །ཆུང་ཟད་འགོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ན།  །ཡོད་དང་བ།  །ཆུང་ཟད་འགོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ན།  །ཡོད་དང་

མོེད་པར་ད་ེམོ་ིའཛིན།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་མོེད་པར་ད་ེམོ་ིའཛིན།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་

ཆེནེ་པསོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ཆེནེ་པསོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་

གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  རྟེོག་པ་ཅན་དང་།  ལོག་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཚང་རྒྱ་བ་དང་།  རྟེོག་པ་ཅན་དང་།  ལོག་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

དྲིིང་ལ་མོི་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ།གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་དྲིིང་ལ་མོི་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ།གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་བའི་མོཆེོག་བདག་ལ་བཤིད་དུ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་བའི་མོཆེོག་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོའདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་

དང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོདང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོ

ས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་ས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམོེད་

པ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ས་ོས་ོརང་ག་ིརྟེོགས་པའ་ིརང་ག་ིཔ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ས་ོས་ོརང་ག་ིརྟེོགས་པའ་ིརང་ག་ི

མོཚན་ཉིིད་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ།  རྟེོག་པ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་མོཚན་ཉིིད་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ།  རྟེོག་པ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་དང་།  བདུད་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་བཅོམོ་ནས།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་རྣམོ་ཅན་དང་།  བདུད་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་བཅོམོ་ནས།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་རྣམོ་

པར་མོཛེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་པར་མོཛེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་

བཤིད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ཡན་ལག་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤིད་པ་བཤིད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ཡན་ལག་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤིད་པ་

ཡིན་ཏེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཐེབས་ཡིན་ཏེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཐེབས་

མོཁས་པའ་ིཆེ་ོག་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བཤིད་པ་འཇུག་སྟོ།ེ  སུ་ཅ་ིལ་མོཁས་པའ་ིཆེ་ོག་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བཤིད་པ་འཇུག་སྟོ།ེ  སུ་ཅ་ིལ་

མོོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ད་ེའཆེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིབཤིད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ད་ེའཆེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིབཤིད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

དེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བརྩོན་དེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བརྩོན་

པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གྲུབ་པའི་མོཐེའ་དང་ཚུལ་རྣམོས་ནི།  །ས་ོས་ོརང་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གྲུབ་པའི་མོཐེའ་དང་ཚུལ་རྣམོས་ནི།  །ས་ོས་ོརང་

རིག་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །ཐེ་དད་ཤིེས་པ་སུས་མོཐེོང་བ།  །དེ་དག་རྟེོག་པའི་དབང་མོི་འགྲེོ།  །ཇིི་རིག་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །ཐེ་དད་ཤིེས་པ་སུས་མོཐེོང་བ།  །དེ་དག་རྟེོག་པའི་དབང་མོི་འགྲེོ།  །ཇིི་

ལྟོར་བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་བཞེིན།  །བདེན་པའི་དངོས་པ་ོཡོང་མོེད་ན།  །ཇིི་ལྟོར་ཐེར་བ་དངོས་ལྟོར་བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་བཞེིན།  །བདེན་པའི་དངོས་པ་ོཡོང་མོེད་ན།  །ཇིི་ལྟོར་ཐེར་བ་དངོས་

མོེད་པར།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་འདོད་མོི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པར་འབྲེལ་བར་མོེད་པར།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་འདོད་མོི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པར་འབྲེལ་བར་
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ན།ི  །འདུས་བྱས་ས་ོསོར་བལྟོས་ན་ཡང་།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོརབ་རྒྱས་ཏ།ེ  །རྣམོ་པར་བཟློོག་ན།ི  །འདུས་བྱས་ས་ོསོར་བལྟོས་ན་ཡང་།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོརབ་རྒྱས་ཏ།ེ  །རྣམོ་པར་བཟློོག་

པར་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་བརྟེགས་སྒྱུ་མོ་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་ཕུང་ལྟོར་མོཐེོང་ན་པར་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་བརྟེགས་སྒྱུ་མོ་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་ཕུང་ལྟོར་མོཐེོང་ན་

ན།ི  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སྤངས་པ།  །གཅིག་པ་ོའད་ིན་ིབདེན་པ་ཡིན།  །འདོད་ཆེགས་དང་ན།ི  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སྤངས་པ།  །གཅིག་པ་ོའད་ིན་ིབདེན་པ་ཡིན།  །འདོད་ཆེགས་དང་

ནི་ཞེེ་སྡང་མོེད།  །གཏི་མུག་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད།  །སྲེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཞེེ་སྡང་མོེད།  །གཏི་མུག་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད།  །སྲེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་

རྣམོས།  །རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བར་ཡོད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས།  །རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བར་ཡོད་པའོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་

དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་

དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་

ཅི་ཞེིག་གང་གིས་སུའི་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བར་ཅི་ཞེིག་གང་གིས་སུའི་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་

པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་

རྟེོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།  ཅ་ིལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཡང་དག་པ་མོ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།  ཅ་ིལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཡང་དག་པ་མོ་

ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེཔ་ོཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེ

བ་དང་།  ལྷ་དང་མོི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མོི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་

ལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་

པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའི་བློ་ཅན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའི་བློ་ཅན་

དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྟོ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའ་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྟོ་བའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའ་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་

བ་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་སྣ་བ་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་སྣ་

ཚོགས་དམོིགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཚོགས་དམོིགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་

ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་

འབྱུང་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པོས་གསལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་འབྱུང་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པོས་གསལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་

དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་

མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ལྟོ་བར་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ལྟོ་བར་

ལྷུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ལ་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྷུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ལ་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

བག་ཆེགས་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་སུ་དམོིགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་བག་ཆེགས་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་སུ་དམོིགས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་

ཤིིང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རིག་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཤིིང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རིག་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོསྣ་

ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་སེམོས་དང་སེམོས་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་སེམོས་དང་སེམོས་

ལས་བྱུང་བ་མོང་པ་ོའབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལས་བྱུང་བ་མོང་པ་ོའབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་

པ་ལས་དབེན་པ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ཇི་ིལྟོར་བཟློོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་ལས་དབེན་པ་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ཇི་ིལྟོར་བཟློོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དོན་དམོ་པ་ཡང་ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཆེ་ཤིས་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ཡང་ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཆེ་ཤིས་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་སྣ་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་
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ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་གི།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་རྣམོ་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་གི།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པས་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ནི་པར་རྟེོག་པས་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ནི་

འབྱུང་།  གཅིག་ལ་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ཞེེས་གསུང་ན།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོངོན་པར་འབྱུང་།  གཅིག་ལ་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ཞེེས་གསུང་ན།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པ་དང་།  ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོཚུངས་པའ་ིརྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  ཁྱོད་ལ་མོ་ིམོཚུངས་པའ་ིརྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་འབྱུང་བར་གསུང་ན།  སྒྱུ་མོའ་ིཡན་ལག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེ་དད་པ་རྣམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་འབྱུང་བར་གསུང་ན།  སྒྱུ་མོའ་ིཡན་ལག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེ་དད་པ་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཟུགས་གཅིག་གྲུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཚན་ཉིིད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཟུགས་གཅིག་གྲུབ་པ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཚན་ཉིིད་

སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ལས་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱིི་ལྟོ་བ་དང་བསམོ་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལས་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱིི་ལྟོ་བ་དང་བསམོ་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའམོ་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའམོ་

ལྡོག་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

མོ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་མོ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་

ཙམོ་དུ་རྟེོག་པས་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་ཙམོ་དུ་རྟེོག་པས་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་

ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་ད།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པས་བརྟེགས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ལ་ོཔས་བརྟེགས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ལ་ོ

རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་

པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་འདི་དག་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་འདི་དག་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལས་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལས་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་དང་འབྲས་བུའི་ཉིེས་པ་ལས་བཟློོག་ཅིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པས་རྐྱེེན་དང་འབྲས་བུའི་ཉིེས་པ་ལས་བཟློོག་ཅིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པས་

སེམོས་དང་བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  ས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་ཞེིང་དེ་བཞེིན་སེམོས་དང་བསམོ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  ས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་ཞེིང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཏ།ེ  དེས་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཏ།ེ  དེས་

ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་

སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་

ཡང་དག་པའི་དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་

ངས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །གང་ངས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །གང་

རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །མོཐེའ་བཞེི་དང་ནི་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་མོི་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །མོཐེའ་བཞེི་དང་ནི་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་མོི་

ཤིེས།  །རྒྱུ་དག་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་མོེད་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །གང་ནའང་ཡོད་ཤིེས།  །རྒྱུ་དག་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་མོེད་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །གང་ནའང་ཡོད་

མོེད་ཡོད་མོིན་ན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེགས།  །ཡོད་མོིན་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་མོེད་ཡོད་མོིན་ན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེགས།  །ཡོད་མོིན་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་

མོིན།  །ད་ེལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ཀྱིང་རྣམོ་ལྡོག་སྟོེ།  །བདག་མོེད་པ་མོིན།  །ད་ེལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ཀྱིང་རྣམོ་ལྡོག་སྟོེ།  །བདག་མོེད་པ་

ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་

པ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་འབྲས་བུ་སྟོེ།  །འབྲས་བུ་ལས་ནི་སྲིད་མོི་སྐྱེེ།  །འབྲས་བུ་པ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་འབྲས་བུ་སྟོེ།  །འབྲས་བུ་ལས་ནི་སྲིད་མོི་སྐྱེེ།  །འབྲས་བུ་

གཉིིས་སུ་འགྱུར་བས་ན།  །འབྲས་བུ་ལ་ནི་འབྲས་མོི་སྐྱེེ།  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་རབ་འགྱུར་གཉིིས་སུ་འགྱུར་བས་ན།  །འབྲས་བུ་ལ་ནི་འབྲས་མོི་སྐྱེེ།  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་རབ་འགྱུར་

བས།  །འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མོི་དམོིགས་སོ།  །དམོིགས་དང་དམོིགས་བྱ་མོེད་པར་བས།  །འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མོི་དམོིགས་སོ།  །དམོིགས་དང་དམོིགས་བྱ་མོེད་པར་

ཡང་།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་རྣམོས་མོཐེོང་ན།  །སེམོས་མོེད་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་ཡང་།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་རྣམོས་མོཐེོང་ན།  །སེམོས་མོེད་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་

སྟོ།ེ  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཙམོ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིབས།  །རྐྱེེན་དང་དངོས་སྟོ།ེ  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཙམོ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིབས།  །རྐྱེེན་དང་དངོས་

པོ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །མོཐེར་ཐུག་དངོས་པོ་ཚངས་པའི་མོཆེོག  །དེ་ནི་ཙམོ་ཞེེས་ངས་བཤིད་པོ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །མོཐེར་ཐུག་དངོས་པོ་ཚངས་པའི་མོཆེོག  །དེ་ནི་ཙམོ་ཞེེས་ངས་བཤིད་

དོ།  །བདེན་པར་བདག་ན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །རྫོས་ཡོད་དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་དོ།  །བདེན་པར་བདག་ན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །རྫོས་ཡོད་དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་

པོའ་ིཕུང་པོ་ཉིིད།  །བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོས་མོེད་དོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ནི་རྣམོ་བཞེི་པོའ ་ིཕུང་པོ་ཉིིད།  །བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོས་མོེད་དོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ནི་རྣམོ་བཞེི་

སྟོེ།  །མོཚན་དང་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་བྱུང་།  །བདག་མོེད་པ་ཡ་ིམོཉིམོ་པ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་རྣལ་སྟོེ།  །མོཚན་དང་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་བྱུང་།  །བདག་མོེད་པ་ཡ་ིམོཉིམོ་པ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་རྣལ་

འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་པའི།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་བཟློོག་ཅིང་།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་སྤངས་པ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་པའི།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་བཟློོག་ཅིང་།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་སྤངས་པ་
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སྟོེ།  །དམོིགས་མོེད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་མོེད་སྟོེ།  །དམོིགས་མོེད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་མོེད་

དངོས་མོིན་མོ་ཡིན་པ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ལས་དངོས་མོིན་མོ་ཡིན་པ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ལས་

གྲེོལ་བ་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པའ་ིམོཐེའ།  །མྱ་གྲེོལ་བ་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པའ་ིམོཐེའ།  །མྱ་

ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམོས་ན།ི  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམོས་ན།ི  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་

ངས་བཤིད་དོ།  །རྣམོ་རྟེོག་བག་ཆེགས་འབྲེལ་པ་ཡི།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་ངས་བཤིད་དོ།  །རྣམོ་རྟེོག་བག་ཆེགས་འབྲེལ་པ་ཡི།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་

སྟོེ།  །མོི་རྣམོས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་མོོ།  །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྟོེ།  །མོི་རྣམོས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་མོོ།  །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་

ཡོད་མོེད་དེ།  །སེམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམོས་སུ་སྣང་།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་ཡོད་མོེད་དེ།  །སེམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམོས་སུ་སྣང་།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་

བར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གང་བཅོམོ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གང་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་གཞེན་དག་གིས་སྒྲི་ཇིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་གཞེན་དག་གིས་སྒྲི་ཇིི་

བཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་གཟུང་བར་མོ་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་བཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་གཟུང་བར་མོ་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་འཛིན་པ་མོ་ལགས།  སྒྲི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་འཛིན་པ་མོ་ལགས།  སྒྲི་

གང་དོན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའི་ཕྱིར་གང་དོན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའི་ཕྱིར་

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡ་ིགེར་ཕྲོད་པའ་ིརྣམོ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡ་ིགེར་ཕྲོད་པའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ས་ོདང་།  འགྲེམོ་པ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྕེེ་དང་།  མོཆུ་སྦྱིར་བ་ལས་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ས་ོདང་།  འགྲེམོ་པ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྕེེ་དང་།  མོཆུ་སྦྱིར་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་སྒྲི་ཞེེས་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་སྒྲི་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཐེོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཐེོས་པ་དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་

པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེོ་བའི་ལམོ་རང་གི་བློས་བག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེོ་བའི་ལམོ་རང་གི་བློས་བག་

ཆེགས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ས་དང་སའི་གནས་གཞེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་དང་།  དོན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡུལ་ས་དང་སའི་གནས་གཞེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་དང་།  དོན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

དཔྱོོད་ན་དོན་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྲིའི་དོན་ལ་མོཁས་པའི་དཔྱོོད་ན་དོན་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྲིའི་དོན་ལ་མོཁས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྒྲི་དང་།  དོན་ཏམོ།  དོན་དང་སྒྲིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྒྲི་དང་།  དོན་ཏམོ།  དོན་དང་སྒྲིར་ཡང་

གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟོ་སྟོ་ེབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟོ་སྟོ་ེབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་གལ་ཏེ་སྒྲི་དང་དོན་ཐེ་དད་ན་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲི་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་པོ་གལ་ཏེ་སྒྲི་དང་དོན་ཐེ་དད་ན་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲི་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ན།  ནོར་རྫོས་ལ་མོར་མོ་ེབཞེིན་དུ་དོན་ད་ེལ་སྒྲིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ན།  ནོར་རྫོས་ལ་མོར་མོ་ེབཞེིན་དུ་དོན་ད་ེལ་སྒྲིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མོར་མོ་ེཐེོགས་ནས་ཕྱོགས་འད་ིན་ངའ་ིནོར་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིན་ཡོད་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མོར་མོ་ེཐེོགས་ནས་ཕྱོགས་འད་ིན་ངའ་ིནོར་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིན་ཡོད་

ད་ོཞེེས་ནོར་ལ་ལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྒྲིའ་ིམོར་མོེས་ད་ོཞེེས་ནོར་ལ་ལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྒྲིའ་ིམོར་མོེས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་

བ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  སེམོས་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  སེམོས་དང་།  རང་བཞེིན་

ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ི

ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྟོ་བུར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པའ་ིལྟོ་བར་ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྟོ་བུར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པའ་ིལྟོ་བར་

ལྷུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ལྷུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ལྟོ་བ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ལྟོ་བ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་

རྣམོས་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་རྣམོས་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་
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ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིབཞེིན་སྒྲི་ལ་རྣམོ་བརྟེགས་ནས།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ཡང་སྒྲི་ོནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིབཞེིན་སྒྲི་ལ་རྣམོ་བརྟེགས་ནས།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ཡང་སྒྲི་ོ

འདོགས་ཏེ།  །དེ་དག་དེ་ལ་སྒྲིོ་བཏགས་པས།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འདོགས་ཏེ།  །དེ་དག་དེ་ལ་སྒྲིོ་བཏགས་པས།  །སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་

ལྷུང་།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་མོེད།  །རྣམོ་རྟེོག་ལྷུང་།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་མོེད།  །རྣམོ་རྟེོག་

བཞེིན་དུ་དེ་དག་མོེད།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པར་བཞེིན་དུ་དེ་དག་མོེད།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པར་

ནི།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་བཞེིན།  །ད་ེསྟོ་ེམོཐེོང་བཞེིན་ད་ེཡོད་ན།  །ཐེམོས་ཅད་ནི།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་བཞེིན།  །ད་ེསྟོ་ེམོཐེོང་བཞེིན་ད་ེཡོད་ན།  །ཐེམོས་ཅད་

ཡང་དག་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པས་ན།  །ཉིོན་མོོངས་པ་དང་ཡང་དག་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པས་ན།  །ཉིོན་མོོངས་པ་དང་

དག་པའང་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་མོེད་དེ།  །ད་ེདག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་དག་པའང་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་མོེད་དེ།  །ད་ེདག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་

ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཡ་ེརྟེོགས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཡ་ེ

ཤིེས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཤིེས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ན་ིཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ན་ི

རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་མོཆེོག་གོ  །དེ་ལས་སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོ་སྐྱེེས་མོི་འདས་པའི་མོཆེོག་གོ  །དེ་ལས་སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོ་སྐྱེེས་མོི་

འཇིིག་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་ལྷུང་འཇིིག་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་ལྷུང་

བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྷུང་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིབ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྷུང་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །མོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །མོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ི

ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་སོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་སོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའ།ོ  །བྲ་ིབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་དང་སྤྱོིའ་ིཔའ།ོ  །བྲ་ིབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་དང་སྤྱོིའ་ི

མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིམོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ི

ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ནི་རང་དང་སྤྱོིའི་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ནི་རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཡེ་ཤིེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཡེ་ཤིེས་ནི་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་

དང་བྲལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་བདག་མོེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་བདག་མོེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་

བའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །ཡུལ་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཆེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚོགས་ལ་ཆེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

གསུམོ་དུ་འདུས་པའ་ིབྱ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོ་ིལྡན་གསུམོ་དུ་འདུས་པའ་ིབྱ་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོ་ིལྡན་

པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་མོེད་པའི་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་མོེད་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཏེ།  བདག་གི་ས་ོས་ོརང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཏེ།  བདག་གི་ས་ོས་ོརང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོི་འཇུག་མོི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཟློ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོི་འཇུག་མོི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཟློ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོ།ེ  སེམོས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིལས་རྣམོས་སོགས།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་འབྱེད།  །ཤིེས་རབ་སྟོ།ེ  སེམོས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིལས་རྣམོས་སོགས།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་འབྱེད།  །ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་མོེད་དང་།  །མོཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་མོེད་དང་།  །མོཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་

སྟོེ།  །རྟེོག་གེ་དག་ལ་ཡེ་ཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་བྱེ་བྲག་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཡང་དག་སྟོེ།  །རྟེོག་གེ་དག་ལ་ཡེ་ཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་བྱེ་བྲག་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཡང་དག་

རབ་ཏུ་འཇུག  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་ཤིེས་རྟེོག་པ་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་ཤིེས་རྟེོག་པ་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཆེོས་ཐེོབ་པ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ནི་རྒྱལ་སྲས་མོིན།  །ཞེིང་དང་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཆེོས་ཐེོབ་པ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ནི་རྒྱལ་སྲས་མོིན།  །ཞེིང་དང་

བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དགེ།  །བྱེ་བྲག་དོན་དུ་དེ་སྐྱེེས་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དགེ།  །བྱེ་བྲག་དོན་དུ་དེ་སྐྱེེས་
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ཏེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ང་ཡི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་གསུམོ་སྟོེ།  །གང་གིས་ཏེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ང་ཡི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་གསུམོ་སྟོེ།  །གང་གིས་

འཕགས་པ་རབ་ཕྱ་ེབ།  །གང་གིས་མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་དང་གང་འཕགས་པ་རབ་ཕྱ་ེབ།  །གང་གིས་མོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་དང་གང་

འབྲེལ ་བའོ།   །ཐེེག ་པ ་གཉིིས ་དང ་མོི་ལྡན ་ཞེིང ་ །   །ཤིེས ་རབ་སྣང་བ ་རྣམོ་པར་འབྲེལ ་བའོ།   །ཐེེག ་པ ་གཉིིས ་དང ་མོི་ལྡན ་ཞེིང ་ །   །ཤིེས ་རབ་སྣང་བ ་རྣམོ་པར་

སྤངས།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆེགས་པས་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་སྤངས།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆེགས་པས་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིའཇུག་པས་ན།  །བད་ེགཤིེགས་ཤིེས་རབ་དྲི་ིམོ་མོེད།  །གཞེན་འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིའཇུག་པས་ན།  །བད་ེགཤིེགས་ཤིེས་རབ་དྲི་ིམོ་མོེད།  །གཞེན་

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་

ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འགྱུར་བ་

དང་།  རིགས་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་དང་།  རིགས་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་

འགྱུར་བ་དང་།  རྐྱེེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  རྐྱེེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྱུར་བར་ལྟོ་བ་ད་ེདགུ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་བསམོས་ནས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྱུར་བར་ལྟོ་བ་ད་ེདགུ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་བསམོས་ནས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་

ཐེམོས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཐེམོས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་

དབྱིབས་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་དབྱིབས་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་

གསེར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གསེར་གྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

གསེར་ན་ིགདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  སྤེན་ཏོག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་གསེར་ན་ིགདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  སྤེན་ཏོག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་ན་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིམོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྒྱུར་ན་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིམོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྣམོ་པར་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྣམོ་པར་

རྟེོག་སྟོ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་ལ་རྟེོག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་ནས་ད་ེབཞེིན་དུའང་རྟེོག་སྟོ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་ལ་རྟེོག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་ནས་ད་ེབཞེིན་དུའང་

མོ་ཡིན།  གཞེན་དུའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོར་འགྱུར་བ་ཐེ་དད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ོདང་།  འ་ོམོ་ཡིན།  གཞེན་དུའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོར་འགྱུར་བ་ཐེ་དད་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ོདང་།  འ་ོ

མོ་དང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་བལྟོའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཞེོ་མོ་དང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་བལྟོའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཞེོ་

དང་།  འ་ོམོ་དང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ད་ེདག་གིས་དང་།  འ་ོམོ་དང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་བ་རེ་རེར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏེ།  དེ་ལ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་རེ་རེར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏེ།  དེ་ལ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་

དངོས་པ་ོམོེད་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ན་ིགང་ཡང་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དངོས་པ་ོམོེད་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ན་ིགང་ཡང་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གོམོས་པ་འཇུག་པར་ལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོཔ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གོམོས་པ་འཇུག་པར་ལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་དང་རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་འབྱུང་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་འདི་ལ་ཆེོས་གང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་དང་རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་འབྱུང་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་འདི་ལ་ཆེོས་གང་

ཡང་འཇུག་པའམོ་ལྡོག་པ་མོེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་ན་མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེཡང་འཇུག་པའམོ་ལྡོག་པ་མོེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་ན་མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  འཆེི་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་མོཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  འཆེི་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་མོཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  འབྱུང་དང་དངོས་དང་དབང་པ་ོལ།  །དུས་དང་དབྱིབས་དང་འགྱུར་བ་དང་།  །སྲིད་པ་སྟོེ།  འབྱུང་དང་དངོས་དང་དབང་པ་ོལ།  །དུས་དང་དབྱིབས་དང་འགྱུར་བ་དང་།  །སྲིད་པ་

བར་མོར་བསྡུ་བར་ཡང་།  །གང་རྟེོག་དེ་དག་མོི་མོཁས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མོར་བསྡུ་བར་ཡང་།  །གང་རྟེོག་དེ་དག་མོི་མོཁས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་

འབྱུང་བར།  །རྒྱལ་བ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྟོེ།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ནི།  །རྐྱེེན་ཉིིད་དྲི་ིའབྱུང་བར།  །རྒྱལ་བ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྟོེ།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ནི།  །རྐྱེེན་ཉིིད་དྲི་ི

ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་བཞེིན།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་བཞེིན།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་དགྲེོལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་དགྲེོལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་

བ་མོ་ལགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་བ་མོ་ལགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་གང་གིས་བདག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མོཁས་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིདང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མོཁས་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ི

དོན་ལ་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བར་མོ་ིལྷུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་དོན་ལ་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བར་མོ་ིལྷུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་

བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པ་ལ་མོཁས་པས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པ་ལ་མོཁས་པས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་རྣམོས་བློས་རབ་ཏུ་བཅོམོ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེོག་པ་རྣམོས་བློས་རབ་ཏུ་བཅོམོ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་

སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་

པ།  སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་པ།  སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་
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པའི་བླ་ོཟློ་བ་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོོད་པའི་ཚུལ་ལྷུན་གྱིིས་པའི་བླ་ོཟློ་བ་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོོད་པའི་ཚུལ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་དང་མོཚུངས་པ།ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ལྟོ་བ་གྲུབ་པ་དང་མོཚུངས་པ།ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ལྟོ་བ་

རྣམོ་པར་བཟློོག་ཅིང་རྨོི་ལམོ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་བཟློོག་ཅིང་རྨོི་ལམོ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོཐེོང་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་གནས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་གནས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་ཅི་

རིགས་པར་ཆེོས་སྟོོན་པས་དྲིངས་ཏ་ེརྨོ་ིལམོ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རིགས་པར་ཆེོས་སྟོོན་པས་དྲིངས་ཏ་ེརྨོ་ིལམོ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་

ལ་སྒྲི་གཞེན་གྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ།  ཆེོས་ལ་སྒྲི་གཞེན་གྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ།  ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་

བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོརྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲི་

ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཚད་མོེད་དེ།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཚད་མོེད་དེ།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་

པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེདང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་བ་དང་།  མོི་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདང་།  འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ས་ོས་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཐེེག་པ་དང་ཐེེག་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདང་།  ཐེེག་པ་དང་ཐེེག་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་དང་སའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་དང་སའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་

པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་

གནས་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་གནས་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་

གཅིག་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེགཅིག་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་གཞེན་རྣམོས་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདག་དང་གཞེན་རྣམོས་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ལ་

མོཚམོས་སྦྱིར་ནས།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཚམོས་སྦྱིར་ནས།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིམོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་

བ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་སྐུད་པས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྲིིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་སྐུད་པས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྲིིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་འད་ིལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་འད་ིལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་

སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་དབེན་པར་ལྟོ་ཞེིང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་དབེན་པར་ལྟོ་ཞེིང་གནས་

སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་

བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་རང་ག་ིསེམོས་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་རང་ག་ིསེམོས་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡང་མོེད།  མོཚམོས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡང་མོེད།  མོཚམོས་
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སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཡང་འཆེིང་བའང་མོེད་གྲེོལ་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཡང་འཆེིང་བའང་མོེད་གྲེོལ་

བའང་མོེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་ལྷུང་བའ་ིབློས་བཅིངས་པ་དང་ཐེར་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེབའང་མོེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་ལྷུང་བའ་ིབློས་བཅིངས་པ་དང་ཐེར་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ི

དམོིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོོ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་

ཡིན་ཏེ།  དགའ་བའི་འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཅན་གྱིི་སྲེད་པ་དང་།  གང་ལ་ཡིན་ཏེ།  དགའ་བའི་འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཅན་གྱིི་སྲེད་པ་དང་།  གང་ལ་

མོཚམོས་སྦྱིར་ནས་འགྲེོ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་སེམོས་ཅན་མོཚམོས་སྦྱིར་ནས་འགྲེོ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བའོ།  །དེ་ལ་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱིི་འགྲེོ་བ་ལྔར་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ནི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་འགྲེོ་བ་ལྔར་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ནི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཆེད་ནས་ན་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཆེད་ནས་ན་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་

པ་ཡང་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  བྱ་བ་སྦྱིོར་བ་ལ་པ་ཡང་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  བྱ་བ་སྦྱིོར་བ་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་ཏེ།  བར་ཆེད་མོེད་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་ཏེ།  བར་ཆེད་མོེད་

པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་སྲིད་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་སྲིད་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གསུམོ་འདུས་པའི་རྐྱེེན་ལས་བཟློོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གསུམོ་འདུས་པའི་རྐྱེེན་ལས་བཟློོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་

ཐེར་པ་གསུམོ་མོཐེོང་བས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐེར་པ་གསུམོ་མོཐེོང་བས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བྱ་སྟོེ།  ཡང་དག་མོ་ཡིན་ཡོངས་རྟེོག་ནི།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ནི་བྱ་སྟོེ།  ཡང་དག་མོ་ཡིན་ཡོངས་རྟེོག་ནི།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ནི་

ཡང་དག་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡི་དྲི་བ་འཆེད།  །དངོས་པོར་ཤིེས་པའི་སྒྲི་ཡང་དག་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡི་དྲི་བ་འཆེད།  །དངོས་པོར་ཤིེས་པའི་སྒྲི་

འཛིན་པས།  །ཇི་ིལྟོར་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་བཞེིན།  །བྱིས་པ་མོཚམོས་སྦྱིོར་མོ་ིམོཁས་པ།  །རང་འཛིན་པས།  །ཇི་ིལྟོར་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་བཞེིན།  །བྱིས་པ་མོཚམོས་སྦྱིོར་མོ་ིམོཁས་པ།  །རང་

ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་འཆེིང་།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ།  གང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་འཆེིང་།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ།  གང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་དང་གང་གིས་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བརྟེགས་པ་ད་ེཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་དང་གང་གིས་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བརྟེགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་ད་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅོམོ་དག་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་ད་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅོམོ་



266

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་འདས་ད་ེགལ་ཏ་ེཀུན་བརྟེགས་པ་ཉིིད་ལགས་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིལྡན་འདས་ད་ེགལ་ཏ་ེཀུན་བརྟེགས་པ་ཉིིད་ལགས་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ི

རིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀུན་བརྟེགས་རིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀུན་བརྟེགས་

པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་

མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དེ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་དེ་ལྟོ་བུར་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཀུན་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་དེ་ལྟོ་བུར་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཀུན་

བརྟེགས་པ་ཉིིད་ད།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་བརྟེགས་པ་ཉིིད་ད།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་

ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་

དང་།  འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཇིི་ལྟོར་རྟེོགས་པ་དེ་ལྟོ་དང་།  འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཇིི་ལྟོར་རྟེོགས་པ་དེ་ལྟོ་

བུར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབུར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ

གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཤིའི་མོིག་གིས་མོ་ལགས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་ཡེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཤིའི་མོིག་གིས་མོ་ལགས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་གིས་དངོས་པོའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ཇི་ིལྟོར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟོར་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིལྟོར་འཕགས་པའ་ིབཞེིན་ཇི་ིལྟོར་བརྟེགས་པ་ད་ེལྟོར་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཇི་ིལྟོར་འཕགས་པའ་ི

ང་ོབོའ་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ང་ོབོའ་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ལྡོག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཀྱིང་མོ་ལགས།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་ལྡོག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཀྱིང་མོ་ལགས།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་

པའང་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་དངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིཔའང་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་དངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ི

རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པ་མོཐེོང་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པ་མོཐེོང་

བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་

བརྟེགས་པ་ཡང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ལགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་ིབརྟེགས་པ་ཡང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ལགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་ི
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འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་ད་ེཡང་སྒྱུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་ད་ེཡང་སྒྱུ་

མོ་བསྟོན་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་བསྟོན་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྣང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ལ་ལྟོ་བར་ལྷུང་བས་གཞེན་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་ཉིིད་ལ་ལྟོ་བར་ལྷུང་བས་གཞེན་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་

པོའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ལགས་པས་ཐུག་པོའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མོ་ལགས་པས་ཐུག་

པ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་པ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་

སྐྱེེས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་པ་ན་ད་ེཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པས་སྐྱེེས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་པ་ན་ད་ེཇི་ིལྟོར་ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པས་

སོ་སོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བུར་བརྟེགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མོི་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་སོ་སོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བུར་བརྟེགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མོི་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་འདས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྒྱུ་

མོི་མོཐུན་པ་དེ་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟེགས་ན་ཇིི་ལྟོར་དེ་མོི་མོཐུན་པ་དེ་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟེགས་ན་ཇིི་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་དུ་མོ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟོར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཟློོག་པའ་ིསློད་དུ་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོ་ིའགྱུར།  འད་ིལྟོར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཟློོག་པའ་ིསློད་དུ་ཇི་ི

ལྟོར་སོ་སོར ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་དེ་བཞེིན ་དུ་མོེད ་དོ་ཞེེས་ལྟོར་སོ་སོར ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་དེ་བཞེིན ་དུ་མོེད ་དོ་ཞེེས་

བགྱིིའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་ལྟོ་བགྱིིའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་ལྟོ་

བ་བཟློོག་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བ་བཟློོག་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཡོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་དགོད་དམོ།  འཕགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཡོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་དགོད་དམོ།  འཕགས་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པས།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་མོ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པས།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་མོ་

མོཆེིས་པར་བགྱིིའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་མོཆེིས་པར་བགྱིིའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་

པའ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པས་ངས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་མོེད་པར་བྱ་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པས་ངས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་མོེད་པར་བྱ་

བའང་མོ་ཡིན།  ཡོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་དགོད་པའང་མོ་ཡིན་གྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་ཐེོག་མོ་བའང་མོ་ཡིན།  ཡོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་དགོད་པའང་མོ་ཡིན་གྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་ཐེོག་མོ་

མོེད་པའ་ིདུས་ནས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་

པར་བྱ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པ་ནི་མོ་བྱས་མོོད་ཀྱིི།  བློ་པར་བྱ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པ་ནི་མོ་བྱས་མོོད་ཀྱིི།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབེན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབེན་

པའ་ིཕྱིར་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་པ་ལ་མོཚན་མོ་མོེད་པར་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་པའ་ིཕྱིར་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་པ་ལ་མོཚན་མོ་མོེད་པར་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཞུགས་ཤིིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྣང་བ་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལས་ལྟོ་བ་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཞུགས་ཤིིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྣང་བ་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལས་ལྟོ་བ་

རྣམོ་པར་བཟློོག་སྟོེ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་རྣམོ་པར་བཟློོག་སྟོེ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམོ་པར་སྤངས་

པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོས་ལ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབློས་མོངོན་སུམོ་དུ་གནས་པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོས་ལ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབློས་མོངོན་སུམོ་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེསོ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེསོ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པསོ་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམོ་བཅའ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམོ་བཅའ་

བ་ཡང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་།  དེའི་རྒྱུས་འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་།  དེའི་རྒྱུས་འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་

བཅས་པ་ཡང་དེ་ལས་ལྟོོས་ཏེ་འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་བཅས་པ་ཡང་དེ་ལས་ལྟོོས་ཏེ་འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་

གང་བཅས་པ་དེའ་ིདམོ་བཅས་པ་ད་ེཡང་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེདམོ་བཅས་པ་ད་ེཡང་གང་བཅས་པ་དེའ་ིདམོ་བཅས་པ་ད་ེཡང་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེདམོ་བཅས་པ་ད་ེཡང་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་ན་དམོ་བཅས་པའང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་པའ་ིཕྱིར་མོ་སྐྱེེས་པ་ན་དམོ་བཅས་པའང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་

མོི་དད་དེ།  མོ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་མོི་དད་དེ།  མོ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དམོ་བཅས་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིརྒྱུས་དམོ་བཅས་པ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོ་འགྱུར་རོ།  །དམོ་བཅས་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིརྒྱུས་དམོ་བཅས་པ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོ་

སྐྱེེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དམོ་བཅས་པ་དེའང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་སྐྱེེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དམོ་བཅས་པ་དེའང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་
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པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོ་སྐྱེེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དམོ་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་མོ་སྐྱེེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དམོ་

བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་འཆེའ་བར་བྱེད་བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་འཆེའ་བར་བྱེད་

ན།  ད་ེལྟོར་ན་ཡང་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ན།  ད་ེལྟོར་ན་ཡང་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་པ་

དང་མོེད་པ་ལས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་དང་མོེད་པ་ལས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདམོ་བཅས་པ་ཡང་མོ་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟོ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདམོ་བཅས་པ་ཡང་མོ་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟོ་

བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིེས་པ་མོང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིེས་པ་མོང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ི

བྱའ།ོ  །ཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའདྲི་བ་དང་།  བྱས་པའ་ིབྱའ།ོ  །ཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའདྲི་བ་དང་།  བྱས་པའ་ི

ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམོས་དམོ་བཅའ་བར་མོི་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམོས་དམོ་བཅའ་བར་མོི་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པའ་ོཞེེས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པའ་ོཞེེས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱ་མོོད་ཀྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱ་མོོད་ཀྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་

ལྟོ་བུར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྟོ་བུར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་

ལྷུང་བ་ད་ེདག་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་རིང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱིས་ལྷུང་བ་ད་ེདག་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་རིང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱིས་

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་དང་མོ་ིསྣང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ལྟོ་བ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་དང་མོ་ིསྣང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ལྟོ་བ་

དང་།  བླ་ོསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་བསྟོན་པར་དང་།  བླ་ོསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་བསྟོན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་

ཀུན་གཞེི་མོེད།  །འདི་དག་རོ་བཞེིན ་བྱིས་པ་ཡི།   །ལོག་པའི་རྟེོག ་པ་ཅན་གྱིིས་ཀུན་གཞེི་མོེད།  །འདི་དག་རོ་བཞེིན ་བྱིས་པ་ཡི།   །ལོག་པའི་རྟེོག ་པ་ཅན་གྱིིས་

བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར།  །མུ་སྟོེགས་ཀུན་ལས་བསྒྲིག་པའི་བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར།  །མུ་སྟོེགས་ཀུན་ལས་བསྒྲིག་པའི་

ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོརྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་ནི།  །སུ་ལའང་སྐྱེེས་པ་ཡོད་མོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོརྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་ནི།  །སུ་ལའང་སྐྱེེས་པ་ཡོད་མོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར།  །དམོ་བཅའ་བ་ལ་མོ་ིརྟེག་སྟོེ།  །ད་ེའགྲུབ་ད་ེརྒྱུ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པར།  །དམོ་བཅའ་བ་ལ་མོ་ིརྟེག་སྟོེ།  །ད་ེའགྲུབ་ད་ེརྒྱུ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བླ་ོཡང་ཉིམོས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ལོག་པར་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་བླ་ོཡང་ཉིམོས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ལོག་པར་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརབ་རིབ་ཅན་གྱིིས་

མོཐེོང ་ །   །དེ་བཞེིན ་དངོས་པོར ་རྣམོ་རྟེོག་འདི།   །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམོ་པར་མོཐེོང ་ །   །དེ་བཞེིན ་དངོས་པོར ་རྣམོ་རྟེོག་འདི།   །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམོ་པར་

བརྟེགས།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ནི་བརྟེགས་པ་ཙམོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད་མོེད་བརྟེགས།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ནི་བརྟེགས་པ་ཙམོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད་མོེད་

དེ།  །བརྟེགས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །མོཚན་དེ།  །བརྟེགས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །མོཚན་

དང་དངོས་པོའ་ིརྣམོ་རིག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་ལས།  །ང་ཡི་སྲས་རྣམོས་དང་དངོས་པོའ་ིརྣམོ་རིག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་ལས།  །ང་ཡི་སྲས་རྣམོས་

འདས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྤྱོོད།  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ཆུ་མོེད་པ་ལ་འདས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྤྱོོད།  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ཆུ་མོེད་པ་ལ་

ཆུ་འཛིན ་པ།  །སྣང་ལ་བྱིས་པ ་དེ་བཞེིན ་ཏེ།   །འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་ཁྱད་པར་ཆུ་འཛིན ་པ།  །སྣང་ལ་བྱིས་པ ་དེ་བཞེིན ་ཏེ།   །འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་ཁྱད་པར་

ལྡན།  །འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་དག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་དང་ལྡན།  །འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་དག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་དང་

འཇིིག་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །དངོས་པོ་རྣམོས་ནི་སྣང་མོེད་འཇིིག་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །དངོས་པོ་རྣམོས་ནི་སྣང་མོེད་

དེ།   །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མོེད་པའང་མོིན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པས་དེ།   །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མོེད་པའང་མོིན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པས་

ནི།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེ།  །ཇི་ིལྟོར་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་དང་།  །མོཉིམོ་པ་ནི།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེ།  །ཇི་ིལྟོར་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་དང་།  །མོཉིམོ་པ་

ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟོར་བྱེད།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་གཡོ་བ་རྣམོས།  །ནམོ་ཞེིག་སེམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟོར་བྱེད།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་གཡོ་བ་རྣམོས།  །ནམོ་ཞེིག་སེམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་

ན།  །དེ་ན་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱིི་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོཐེོང་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་ན།  །དེ་ན་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱིི་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོཐེོང་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་

པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ནམོ་དམོིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིེས་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ནམོ་དམོིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིེས་

པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ན་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་དུ་གཞེག་པ་ཡིན་ཏེ།  རྣམོ་པར་རིག་པའི་པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ན་རྣམོ་པར་རིག་པ་ཙམོ་དུ་གཞེག་པ་ཡིན་ཏེ།  རྣམོ་པར་རིག་པའི་

གཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པ་མོེད་པར་ཡིན་ནོ།  །དེ་འཛིན་པ་མོེད་པས་རྣམོ་གཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པ་མོེད་པར་ཡིན་ནོ།  །དེ་འཛིན་པ་མོེད་པས་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་འཇུག་གོ  །ཞེེས་གསུངས་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོི་འཇུག་གོ  །ཞེེས་གསུངས་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཐེ་མོ་ིདད་པར་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཐེ་མོ་ིདད་པར་

ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་སམོ།  ད་ེསྟོ་ེཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་སམོ།  ད་ེསྟོ་ེ
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རྩིག་པ་དང་།  ར་ེལྡ་ེདང་།  རྫོིང་དང་།  ར་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་དང་།  མོེས་རྩིག་པ་དང་།  ར་ེལྡ་ེདང་།  རྫོིང་དང་།  ར་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་དང་།  མོེས་

ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཉིེ་བའི་ཕྱིར་ཤིེས་བྱའི་དོན་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཉིེ་བའི་ཕྱིར་ཤིེས་བྱའི་དོན་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་

སམོ།  ད་ེསྟོ་ེལོང་བ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཤིེས་བྱའ་ིདོན་མོ་ིསམོ།  ད་ེསྟོ་ེལོང་བ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཤིེས་བྱའ་ིདོན་མོ་ི

དམོིགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཐེ་མོི་དད་པ་དམོིགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཐེ་མོི་དད་པ་

ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་

མོ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  གང་དོན་ཡོད་པ་མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེན་ིམོ་ིཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་མོ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  གང་དོན་ཡོད་པ་མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེན་ིམོ་ིཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ན་

ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཡང་མོ་ིཤིེས་པ་སྟོ་ེཤིེས་པ་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཡང་མོ་ིཤིེས་པ་སྟོ་ེཤིེས་པ་མོ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་

བྱ་ཡོད་ན་ཤིེས་པ་འབྱུང་ག་ིམོེད་པ་ལས་མོ་ལགས་ཏེ།  ད་ེདང་ལྡན་པས་ན་ཤིེས་བྱ་ཤིེས་པ་བྱ་ཡོད་ན་ཤིེས་པ་འབྱུང་ག་ིམོེད་པ་ལས་མོ་ལགས་ཏེ།  ད་ེདང་ལྡན་པས་ན་ཤིེས་བྱ་ཤིེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་རྩིག་པ་དང་།  རེ་ལྡེ་དང་།  རྫོིང་དང་།  ར་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་རྩིག་པ་དང་།  རེ་ལྡེ་དང་།  རྫོིང་དང་།  ར་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  རླུང་དང་།  མོེས་ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་རིང་པ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར་མོ་ིདམོིགས་པ་དང་།  རླུང་དང་།  མོེས་ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་རིང་པ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར་མོ་ིདམོིགས་པ་

དང་།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  ལོང་བར་གྱུར་པས་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  ལོང་བར་གྱུར་པས་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་

ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བློ་མོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དོན་མོི་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བློ་མོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དོན་མོི་

དམོིགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཤིེས་པ་མོ་ལགས་ཀྱི་ིམོ་ིཤིེས་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དམོིགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཤིེས་པ་མོ་ལགས་ཀྱི་ིམོ་ིཤིེས་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟོར་ན་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེཤིེས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེཔ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟོར་ན་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེཤིེས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེ

ལ་དགོངས་ཏེ་ནམོ་མོི་དམོིགས་པའི་དོན་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ནི་རྣམོ་པར་རིག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ནམོ་མོི་དམོིགས་པའི་དོན་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ནི་རྣམོ་པར་རིག་པ་

ཙམོ་དུ་གཞེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་མོ་བཤིད་ད།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམོ་དུ་གཞེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་མོ་བཤིད་ད།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་དོན་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པས་དོན་

མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །ད་ེམོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་བྱ་དང་ཤིེས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །ད་ེམོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་བྱ་དང་ཤིེས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་

པ་གསུམོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་ཤིེས་པའང་མོི་དམོིགས་ཏེ།  རྟེོག་པ་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་པ་གསུམོ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་ཤིེས་པའང་མོི་དམོིགས་ཏེ།  རྟེོག་པ་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་



272

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དུས་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་དུས་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་

རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟོར་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྫོས་དང་།  དབྱིབས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟོར་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྫོས་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་བྱས་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ན་ིསེམོས་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་བྱས་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ན་ིསེམོས་

ཙམོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཙམོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་

ཞེེན་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་ས་ོསོར་རྣམོ་ཞེེན་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་ས་ོསོར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱར་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཔར་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱར་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོ་ིདམོིགས་པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོ་ིདམོིགས་པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

རྟེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེསྟོ་ེདམོིགས་བྱ་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པས་མོཐེོང་རྟེེན་ཏོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེསྟོ་ེདམོིགས་བྱ་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པས་མོཐེོང་

བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཤིེས་མོིན་མོ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་རྟེོག་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །གཞེན་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཤིེས་མོིན་མོ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་རྟེོག་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །གཞེན་

མོིན་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་དང་།  །ཆེོད་པ་དང་ནི་ཉིེ་རིང་ཕྱིར།  །དེ་སྟོེ་ཤིེས་པས་མོི་མོཐེོང་མོིན་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་དང་།  །ཆེོད་པ་དང་ནི་ཉིེ་རིང་ཕྱིར།  །དེ་སྟོེ་ཤིེས་པས་མོི་མོཐེོང་

ན།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །བྱིས་པ་རྒོན་པ་ོལྡོངས་གྱུར་པ།  །ཤིེས་བྱ་ད་ེཡང་ཡོད་ན།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །བྱིས་པ་རྒོན་པ་ོལྡོངས་གྱུར་པ།  །ཤིེས་བྱ་ད་ེཡང་ཡོད་

བཞེིན་དུ།  །གལ་ཏེ་ཤིེས་པ་མོི་སྐྱེེ་ན།  །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །གཞེན་ཡང་བློ་བཞེིན་དུ།  །གལ་ཏེ་ཤིེས་པ་མོི་སྐྱེེ་ན།  །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །གཞེན་ཡང་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེན་རང་ག་ིས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགར་ཐེབས་སུ་གར་བྱེད་ཅིང་།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིངན་ལེན་རང་ག་ིས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགར་ཐེབས་སུ་གར་བྱེད་ཅིང་།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ི

མོཐེའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་མོ་ིམོཁས་ཏེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་མོཐེའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་མོ་ིམོཁས་ཏེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཐེབས་སུ་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ཐེབས་སུ་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་

ཏེ།  མོཐེའ་བཞེིའ་ིཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མོ་ིསྒོོམོ་ཏེ།  མོཐེའ་བཞེིའ་ིཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་མོ་ིསྒོོམོ་

མོོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  བཀོའ་སྩལ་པ་མོོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  བཀོའ་སྩལ་པ་

བཞེིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བཞེིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཤིད་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས།  མོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཤིད་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་
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ལ་མོཁས་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ལོག་ལ་མོཁས་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ལོག་

པར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་སླུ་བར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིབཤིད་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིཔར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་སླུ་བར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིབཤིད་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་མོཚན་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་

བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་

ས་ོསོར་གཞེག་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེལ་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པའ་ིཚུལ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོས་ོསོར་གཞེག་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེལ་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པའ་ིཚུལ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོདོ་བཤིད་པ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སེམོས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོདོ་བཤིད་པ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སེམོས་

དང་།  མོོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གང་དང་།  མོོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་པ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་

དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ལས་འདས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་

དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  རིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ལོག་པའི་རྟེོག་པ་ཅན་ཡོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ལོག་པའི་རྟེོག་པ་ཅན་ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པའི་མོཐེར་ལྷུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་མྱངས་པ་དེ་ནི་ངས་གྲུབ་པའི་མོཐེར་བཤིད་དང་།  མོེད་པའི་མོཐེར་ལྷུང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་མྱངས་པ་དེ་ནི་ངས་གྲུབ་པའི་མོཐེར་བཤིད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་ཁྱོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བསྟོན་པའ།ོ  །བྱིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བསྟོན་པའ།ོ  །བྱིས་

པ་རྣམོས་ལ་བརྗེོད་པ་བཤིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་གྲུབ་མོཐེའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམོས་ལ་བརྗེོད་པ་བཤིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་གྲུབ་མོཐེའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རེས་ཤིིག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རེས་ཤིིག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་མོི་བསྟོེན་ཏོ།  །མོི་འགྲེོགས་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་མོི་བསྟོེན་ཏོ།  །མོི་འགྲེོགས་

སོ།  །བསྙེན་བཀུར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་དེ།  ཆེོས་སོ།  །བསྙེན་བཀུར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་དེ།  ཆེོས་

སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་

དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ེལ་བསྟོེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་ད།ེ  ཆེོས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ེལ་བསྟོེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་ད།ེ  ཆེོས་

སྡུད་པར་མོི་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྡུད་པར་མོི་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པ་ནི་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏེ།  རྒྱུ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་རྒྱང་པན་པ་ནི་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏེ།  རྒྱུ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དེ།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་མོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དེ།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་མོ་

ཡིན།  དོན་དང་ལྡན་པས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་གྱི་ིན་བྱིས་པའ་ིསྨྲ་བ་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཡིན།  དོན་དང་ལྡན་པས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་གྱི་ིན་བྱིས་པའ་ིསྨྲ་བ་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡ་ིག་ེསྣ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡ་ིག་ེསྣ་

ཚོགས་སྙན་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ནི་མོི་འཇུག་ཚོགས་སྙན་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ནི་མོི་འཇུག་

གོ  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིལྟོ་བས་བྱིས་གོ  །བདག་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིལྟོ་བས་བྱིས་

པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དེ།  འགྲེོ་བའི་མོཚམོས་ལས་རབ་ཏུ་མོ་ཐེར་བའི་ཕྱིར་པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དེ།  འགྲེོ་བའི་མོཚམོས་ལས་རབ་ཏུ་མོ་ཐེར་བའི་ཕྱིར་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་ད།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་ད།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་

གྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་མོི་འགྱུར་
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རོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་རོ།  །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཅན་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  སློོབ་པའི་མྱ་ངན་ཚོགས་ཅན་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  སློོབ་པའི་མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་ཐེར་ཏེ།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་དཔེ་ཉིེ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་ཐེར་ཏེ།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་དཔེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིསློོབ་མོ་བར་བསྒྲུབས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིསློོབ་མོ་

ཀླུའ་ིགཟུགས་དང་ཆེ་བྱད་འཛིན་པས་དབང་པ་ོཡང་གཙུག་ལག་མོང་པ་ོལ་མོཁས་པའ་ིབླ་ོཀླུའ་ིགཟུགས་དང་ཆེ་བྱད་འཛིན་པས་དབང་པ་ོཡང་གཙུག་ལག་མོང་པ་ོལ་མོཁས་པའ་ིབླ་ོ

སྟོེ།  རང་གི་སྒྲིའི་གཙུག་ལག་སྟོོན་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  མོཐེ་ོརིས་སུ་དབང་པོའ་ིའཁོར་འདུས་སྟོེ།  རང་གི་སྒྲིའི་གཙུག་ལག་སྟོོན་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  མོཐེ་ོརིས་སུ་དབང་པོའ་ིའཁོར་འདུས་

པར་དམོ་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིིང་རྟེ་རྩིབ་མོ་སྟོོང་པ་བཅག་གོ  །ཡང་ན་ངའ་ིཔར་དམོ་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ།  ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིིང་རྟེ་རྩིབ་མོ་སྟོོང་པ་བཅག་གོ  །ཡང་ན་ངའ་ི

ཀླུའ་ིལུས་དང་།  མོག་ོགདེངས་ཀོ་ཅན་ར་ེར་ེནས་གཅད་ད་ོཞེེས་དམོ་བཅས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀླུའ་ིལུས་དང་།  མོག་ོགདེངས་ཀོ་ཅན་ར་ེར་ེནས་གཅད་ད་ོཞེེས་དམོ་བཅས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པའ་ིསློོབ་མོ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ཆེ་བྱད་འཛིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྒྱང་པན་པའ་ིསློོབ་མོ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ཆེ་བྱད་འཛིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ཆེོས་དང་ལྡན་པས་ཕམོ་པར་བྱས་ཏེ།  ཤིིང་རྟེའ་ིརྩིབ་མོ་སྟོོང་པ་བཅག་ནས་སློར་འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་དང་ལྡན་པས་ཕམོ་པར་བྱས་ཏེ།  ཤིིང་རྟེའ་ིརྩིབ་མོ་སྟོོང་པ་བཅག་ནས་སློར་འཇིིག་རྟེེན་

འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་དཔ་ེསྣ་ཚོགས་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་དཔ་ེསྣ་ཚོགས་

སུ་འབྲེལ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་བྱོལ་སོང་ལས་བསློབས་པས་ཀྱིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་འཇིིག་སུ་འབྲེལ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་བྱོལ་སོང་ལས་བསློབས་པས་ཀྱིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །འདུ་བ་དང་ཟད་པར་རྟེེན་གྱི་ིཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །འདུ་བ་དང་ཟད་པར་

ལྟོ་བར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ན་མོ་ིརྣམོས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོལྟོ་བར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ན་མོ་ིརྣམོས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་

སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  མོི་བསྙེན་ཏོ།  །མོི་སྟོེན་ཏོ།  །བསྙེན་བཀུར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  མོི་བསྙེན་ཏོ།  །མོི་སྟོེན་ཏོ།  །བསྙེན་བཀུར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་།  བློ་དང་།  ཡུལ་དམོིགས་པ་ཙམོ་དུ་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་།  བློ་དང་།  ཡུལ་དམོིགས་པ་ཙམོ་དུ་

ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ན་ིའབུམོ་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ན་ིའབུམོ་

ལས་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མོ་ལ་ངན་པའ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུར་ལྟོ་བ་བསྟོན་པས་བསྡུས་ལས་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མོ་ལ་ངན་པའ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུར་ལྟོ་བ་བསྟོན་པས་བསྡུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་གྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློོབ་མོ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྡུས་པ་གྱིེས་པར་པ་གྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློོབ་མོ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྡུས་པ་གྱིེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱི་ིབསྡུས་པ་རྒྱུ་དང་།  ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱི་ིབསྡུས་པ་རྒྱུ་དང་།  ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་

འབྲེལ་པ་གྱིེས་པ་དེ་ཉིིད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་འཆེད་འབྲེལ་པ་གྱིེས་པ་དེ་ཉིིད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་འཆེད་

དེ།  རང་ག་ིཚུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་གང་ལ་ཡང་རང་ག་ིགཙུག་དེ།  རང་ག་ིཚུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་གང་ལ་ཡང་རང་ག་ིགཙུག་

ལག་ག་ིཚུལ་མོེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཉིིད་རྒྱུའ་ིསྒོ་ོརྣམོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་ལག་ག་ིཚུལ་མོེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཉིིད་རྒྱུའ་ིསྒོ་ོརྣམོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་

འཆེད་དེ།  བདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་པས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་དུ་མོ་ིའཆེད་དེ།  བདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་པས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་དུ་མོ་ི

ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་

རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་དཔ་ེཉི་ེརང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་དཔ་ེཉི་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆེད་དེ།  རང་གི་ཚུལ་མོ་ལགས་ན་ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆེད་དེ།  རང་གི་ཚུལ་མོ་ལགས་ན་ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིནང་དུ་གཏོགས་པས་ལྷ་དང་།  མོ་ིཀྱིང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིནང་དུ་གཏོགས་པས་ལྷ་དང་།  མོ་ི

དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་འོངས་ཤིིང་ལྷགས་པ་ཕྱོགས་ས་ོས་ོནས་འདུས་པ་རྣམོས་ལ་ཚིག་དང་ཡ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་འོངས་ཤིིང་ལྷགས་པ་ཕྱོགས་ས་ོས་ོནས་འདུས་པ་རྣམོས་ལ་ཚིག་དང་ཡ་ི

ག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཉིིད་སྟོོན་ཏ་ེརང་ག་ིགཞུང་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཉིིད་སྟོོན་ཏ་ེརང་ག་ིགཞུང་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོི་འཆེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོི་འཆེད་

དེ།  འདུ་བ་དང་ཟད་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུ་བ་དང་ཟད་པ་མོེད་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེདེ།  འདུ་བ་དང་ཟད་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུ་བ་དང་ཟད་པ་མོེད་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེ

ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  འདུས་པ་འོང་བ་ལས་འབྱུང་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  འདུས་པ་འོང་བ་ལས་འབྱུང་

བའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཟད་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་པའོ།  །འདུ་བ་དང་ཟད་པ་བའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཟད་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་པའོ།  །འདུ་བ་དང་ཟད་པ་

མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ནི་མུ་སྟོེགས་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ནི་མུ་སྟོེགས་

བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་མོི་འཆེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་མོི་འཆེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོ་ཆེགས་ཤིིང་རང་ག་ིསེམོས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོ་ཆེགས་ཤིིང་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇུག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇུག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ་
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དང་།  མོཚན་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་།  མོཚན་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོ་ིའཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོ་ིའཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པས་

མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་གྲེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུས་གཅིག་ག་ིཞུགས་པའ་ིཕྱིར་གྲེོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དུས་གཅིག་ག་ི

ཚེ་སའི་ཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་ན།  བྲམོ་ཟེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཞེིག་ང་ག་ལ་བ་དེར་ཚེ་སའི་ཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་ན།  བྲམོ་ཟེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཞེིག་ང་ག་ལ་བ་དེར་

འོངས་ཏ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་མོ་ཕྱ་ེབར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་འོངས་ཏ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་མོ་ཕྱ་ེབར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་

རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱས་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱས་

སོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེཐེམོས་ཅད་བྱས་ཤི་ེན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་དང་པོའ།ོ  །ཀྱི་ེསོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེགལ་ཏ་ེཐེམོས་ཅད་བྱས་ཤི་ེན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་དང་པོའ།ོ  །ཀྱི་ེ

གཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེབྲམོ་ཟ་ེཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་ཤི་ེན།  ད་ེཡང་འཇིིག་གཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེབྲམོ་ཟ་ེཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་ཤི་ེན།  ད་ེཡང་འཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་རྟེེན་རྒྱང་པན་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་

དང་།  ཐེམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཐེམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེམོས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་དྲུག་གོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རྒྱང་པན་དྲུག་གོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འཐེད་པའ་ིགཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བས་ན་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འཐེད་པའ་ིགཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བས་ན་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་

པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་ཐེ་དད་པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་གཉིི་གའོ།  །ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་ཐེ་དད་པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་གཉིི་གའོ།  །ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་མོ་ཡིན་

པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བྲམོ་ཟེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་བཅུ་པའོ།  །ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བྲམོ་ཟེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་བཅུ་

གཅིག་གོ  །གཞེན་ཡང་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལུང་བསྟོན་པའ།ོ  །ཐེམོས་ཅད་ལུང་མོ་བསྟོན་གཅིག་གོ  །གཞེན་ཡང་ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལུང་བསྟོན་པའ།ོ  །ཐེམོས་ཅད་ལུང་མོ་བསྟོན་

པའོ།  །བདག་ཡོད་དོ།  །བདག་མོེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་མོེད་པའོ།  །བདག་ཡོད་དོ།  །བདག་མོེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་མོེད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མོེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མོེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་

མོེད་གཉིི་གའོ།  །ཐེར་པ་ཡོད་དོ།  །ཐེར་པ་མོེད་དོ།  །ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའོ།  །ཐེམོས་མོེད་གཉིི་གའོ།  །ཐེར་པ་ཡོད་དོ།  །ཐེར་པ་མོེད་དོ།  །ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའོ།  །ཐེམོས་

ཅད་སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་དང་།  མོ་བརྟེགས་པར་འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་དང་།  མོ་བརྟེགས་པར་འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལས་འདས་པ་ནི།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མོ་བྱས་པའོ།  །མོ་བྱས་པའོ།  །བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་ཡོད་ལས་འདས་པ་ནི།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མོ་བྱས་པའོ།  །མོ་བྱས་པའོ།  །བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་ཡོད་

དོ།  །བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་མོེད་དོ་ཞེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་དོ།  །བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་མོེད་དོ་ཞེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལྟོར་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལྟོར་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡིན་གྱིི་ངའི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ང་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡིན་གྱིི་ངའི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ང་ནི་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་

དུས་ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམོ་དུས་ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམོ་

སྐྱེེས་པར་སྟོོན་ཏེ།  བྲམོ་ཟ་ེརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྐྱེེས་པར་སྟོོན་ཏེ།  བྲམོ་ཟ་ེརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་འབྱུང་གི།  ཕ་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོི་དམོིགས་པ་ལས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུ་པ་འབྱུང་གི།  ཕ་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོི་དམོིགས་པ་ལས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུ་

སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  དོན་གསུམོ་ཕྲོད་པ་ལྟོ་བུ་ངའ་ིམོ་ཡིན་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  དོན་གསུམོ་ཕྲོད་པ་ལྟོ་བུ་ངའ་ིམོ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན།ོ  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་

ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  རྟེེན་ཅིང་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་རབ་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་ཏ་ེའབྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཁྱོད་ལྟོ་བུ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུད་ཅན་གཞེན་འབྲེལ་ཏ་ེའབྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཁྱོད་ལྟོ་བུ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུད་ཅན་གཞེན་

དག་གིས་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་འགོག་དག་གིས་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་འགོག་

པ་དག་གྲེངས་གསུམོ་དུའང་མོི་རུང་ན་བྱས་པར་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་དག་གྲེངས་གསུམོ་དུའང་མོི་རུང་ན་བྱས་པར་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

བྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོ

འད་ིམོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམོ།  ད་ེསྟོ་ེརྒྱུ་མོེད་པ།  ཀྱི་ེབྲམོ་འད་ིམོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམོ།  ད་ེསྟོ་ེརྒྱུ་མོེད་པ།  ཀྱི་ེབྲམོ་

ཟེ་འདི་གཉིི་ག་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་དང་ཟེ་འདི་གཉིི་ག་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ།  །ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་དང་

སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  བྲམོ་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  བྲམོ་

ཟ་ེཇི་ིཙམོ་དུ་ཡིད་ལས་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཟ་ེཇི་ིཙམོ་དུ་ཡིད་ལས་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེཙམོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེཙམོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་བདག་ག་ིགྲེགས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་བདག་ག་ིགྲེགས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་
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བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔ་ེསྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་པས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔ་ེསྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་པས་

སྟོོན་ན།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེགང་སྟོོན་ན།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེགང་

ཁྱོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་འང་མོ་ཡིན་ལ།  མོ་གྲུབ་པའང་མོ་ཡིན།  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོ་ིཁྱོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་འང་མོ་ཡིན་ལ།  མོ་གྲུབ་པའང་མོ་ཡིན།  ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོ་ི

སྟོོན་པའང་མོ་ཡིན།  དོན་དང་མོ་ིལྡན་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  དོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡོད་ད།ོ  །གང་སྟོོན་པའང་མོ་ཡིན།  དོན་དང་མོ་ིལྡན་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  དོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡོད་ད།ོ  །གང་

མོ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་ནམོ།  ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་མོ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་ནམོ།  ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་

ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་བྱེད་

ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཁྱོད་ཀྱི་ིབློས་མོ་ིརྟེོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟོ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཁྱོད་ཀྱི་ིབློས་མོ་ིརྟེོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟོ་

སྟོ།ེ  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་སྟོ།ེ  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པས་རྣམོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པས་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་རང་ག་ིགནས་ན་འདུག་གོ  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཔར་རྟེོག་པ་རང་ག་ིགནས་ན་འདུག་གོ  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་འད་ིན་ི

ངའི་སྟོེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མོ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་གནས་ན་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོི་འཇུག་པའི་དོན་ངའི་སྟོེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མོ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་གནས་ན་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོི་འཇུག་པའི་དོན་

ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ིའཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལྟོར་ན་གང་འཇིིག་ཏེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ིའཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལྟོར་ན་གང་འཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོདོར་ན་ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་གང་དུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་བ་མོེད་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོདོར་ན་ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་གང་དུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་བ་མོེད་

པའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་པས་པའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་པས་

ཞེེན་པ་དང་།  མོངོན་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིགནས་དང་།  སྙེམོས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཞེེན་པ་དང་།  མོངོན་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིགནས་དང་།  སྙེམོས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་

ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་།  སྲེད་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྒྱུ་ལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་།  སྲེད་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྒྱུ་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ་ངའི་མོ་ཡིན་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ་ངའི་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེའོངས་ཏ་ེང་ལ་ད་ེསྐད་དྲིིས་ནས།  ད་ེན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེའོངས་ཏ་ེང་ལ་ད་ེསྐད་དྲིིས་ནས།  ད་ེ

ལ་ངས་ད་ེསྐད་དུ་ལན་བཏབ་པ་དང་།  ཅང་མོ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་ནག་ལ་ངས་ད་ེསྐད་དུ་ལན་བཏབ་པ་དང་།  ཅང་མོ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་ནག་

པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིགཟུགས་སུ་འོངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམོ་ཟེའ་ིགཟུགས་སུ་འོངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་ད།ོ  །འ་ོན་ཁྱེའུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་ད།ོ  །འ་ོན་ཁྱེའུ་

ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  གཽ་ཏ་མོ་བདག་ན་ིདཀོར་པོའ་ིགླིང་ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །བྲམོ་ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས།  གཽ་ཏ་མོ་བདག་ན་ིདཀོར་པོའ་ིགླིང་ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །བྲམོ་

ཟ་ེད་ེཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྤོབས་པ་མོེད་པར་ཚར་བཅད་ནས་མོ་ིཟ་ེད་ེཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྤོབས་པ་མོེད་པར་ཚར་བཅད་ནས་མོ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ལ་མོ་དྲིིས་པར་རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་བཅའ་བ་བརྗེོད་པར་སེམོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ལ་མོ་དྲིིས་པར་རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་བཅའ་བ་བརྗེོད་པར་སེམོས་

ཏེ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིངའ་ིཚུལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏེ།  ཉིོན་མོོངས་འཇུག་པ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཏེ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིངའ་ིཚུལ་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏེ།  ཉིོན་མོོངས་འཇུག་པ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་ཞེིང་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་ཞེིང་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་སྣང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པར་སྨྲ་སྙམོ་མོོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པར་སྨྲ་སྙམོ་མོོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་བསྙེན་ནས་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་རྒྱང་པན་པ་སྔོགས་དང་།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་བསྙེན་ནས་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་ང་ལ་འདྲིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟང་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོར་ང་ལ་འདྲིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟང་

ཟིང་དང་ཆེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཟིང་དང་ཆེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཚོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ།  ཚིག་ག་ིཔ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཚོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ།  ཚིག་ག་ི

དོན་གཉིིས་ལ་དཔྱོོད་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དོན་གཉིིས་ལ་དཔྱོོད་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་

ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཟང་ཟིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཟང་ཟིང་ནི་རེག་པ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཟང་ཟིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཟང་ཟིང་ནི་རེག་པ་

དང་།  འདྲིེས་པ་དང་།  ཉུག་པ་དང་།  སྙེམོས་པ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་དང་།  འདྲིེས་པ་དང་།  ཉུག་པ་དང་།  སྙེམོས་པ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་

མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡང་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡང་

འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡི་མུག་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་སྲིད་པ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡི་མུག་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་སྲིད་པ་
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ཅན་གྱི་ིསྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ཞེེས་བརྗེོད་ཅན་གྱི་ིསྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེལ་བསྟོེན་པས་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེལ་བསྟོེན་པས་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་མོ་ིསྡུད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་འགྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་མོ་ིསྡུད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་སྡུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་སྡུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆེོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆེོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ་དང་།  ས་རྣམོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སེམོས་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ་དང་།  ས་རྣམོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སེམོས་

དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་ལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེདང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་ལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤིེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐུག་པ་མོེད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཤིེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐུག་པ་མོེད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དབང་བྱེད་པ་ན་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དབང་བྱེད་པ་ན་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བར་ཆེེན་པ་ོལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བར་

བྱེད་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་རྣམོས་ཕལ་ཆེེར་རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་བྱེད་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་རྣམོས་ཕལ་ཆེེར་རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་

དང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་དེ།  མོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་དེ།  མོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྟེག་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ཞེིག་པས་རྒྱུའི་དངོས་པ་ོམོེད་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྟེག་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ཞེིག་པས་རྒྱུའི་དངོས་པ་ོམོེད་པའི་

ཕྱིར་ཆེད་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་མོ་ིམོཐེོང་བས་ཕྱིར་ཆེད་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་མོ་ིམོཐེོང་བས་

ཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དང་ཟང་ཟིང་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དང་ཟང་ཟིང་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་ཏེ།  དེ་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་གདུལ།  །ཚུལ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་གདུལ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིདབང་དུ་བྱ།  །ཤིེས་རབ་དག་གིས་ལྟོ་བ་གཞེིག  །རྣམོ་པར་ཐེར་པས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིདབང་དུ་བྱ།  །ཤིེས་རབ་དག་གིས་ལྟོ་བ་གཞེིག  །རྣམོ་པར་ཐེར་པས་ཤིིན་ཏུ་

སྤེལ།  །འད་ིཀུན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་གང་བཤིད་བརྫུན།  །རྒྱུ་སྤེལ།  །འད་ིཀུན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་གང་བཤིད་བརྫུན།  །རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟོ་བས།  །རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ཡང་མོེད།  །ང་འདྲི་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟོ་བས།  །རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ཡང་མོེད།  །ང་འདྲི་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཐེའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོའ་ིམོཐེའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོའ་ི

སྡེ་ལ་བཤིད་པར་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོེ་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་སྡེ་ལ་བཤིད་པར་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོེ་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་

ཡི།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རུ།  །སེམོས་ནི་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སྣང་།  །ཇིི་སྲིད་ཡི།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རུ།  །སེམོས་ནི་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སྣང་།  །ཇིི་སྲིད་

སེམོས་ན་ིའཇུག་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་ག་ིསེམོས་སེམོས་ན་ིའཇུག་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་ག་ིསེམོས་

མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ག ོ །འདུ་བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་པ།  །ཟད་པ་འབྲས་བུ་མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ག ོ །འདུ་བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་པ།  །ཟད་པ་འབྲས་བུ་

མོ་མོཐེོང་བ།  །འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ག ོ །རྟེག་དང་མོ་ིམོ་མོཐེོང་བ།  །འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ག ོ །རྟེག་དང་མོ་ི

རྟེག་བྱས་པ་དང་།  །མོ་བྱས་པ་དང་གཞེན་མོིན་གཞེན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་བྱས་པ་དང་།  །མོ་བྱས་པ་དང་གཞེན་མོིན་གཞེན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་

ན།ི  །འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱང་པན་ཚུལ་ཡནི་ན།ོ།  །།ན།ི  །འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱང་པན་ཚུལ་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་དྲུག་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་དྲུག་པ།  དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་

ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་

གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་

ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་མྱ་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་ལ།  དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འཐུན་པར་མྱ་ངན་ལས་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་ལ།  དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འཐུན་པར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་བ་་་་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་འདས་པར་འགྱུར་བ་་་་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་འགོག་པ་པོ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་འགོག་པ་

དང་།  ཡུལ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེོས་མོ་ིའཐུན་པར་མོཐེོང་བས་དང་།  ཡུལ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེོས་མོ་ིའཐུན་པར་མོཐེོང་བས་
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ུའ་རག་པའའ་ེེེའུའ་རག་པའའ་ེེེའ

སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཡུལ་མོ་ིདྲིན་པ་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ས་བོན་དང་།  རླུང་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཡུལ་མོ་ིདྲིན་པ་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  ས་བོན་དང་།  རླུང་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་

པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཔས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

བློར་འགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པར་ལྟོ་བས་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །བླ་ོགྲེོས་བློར་འགྱུར་མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པར་ལྟོ་བས་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཟད་པས་མོདའ་ིཤུགས་ཟད་པ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཟད་པས་མོདའ་ིཤུགས་ཟད་པ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་

གཞེན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་ན་ཐེར་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིབླ་ོདང་གཞེན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་ན་ཐེར་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཡང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིབླ་ོདང་

རིག་པར་བྱ་བ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་ཞེིག་པས་ཐེར་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རིག་པར་བྱ་བ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་ཞེིག་པས་ཐེར་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

མོི་འཇུག་ཅིང་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པ་མོཐེོང་བས་ཐེར་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ནི་མོཚན་མོར་མོི་འཇུག་ཅིང་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པ་མོཐེོང་བས་ཐེར་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ནི་མོཚན་མོར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོང་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ོསྙམོ་ནས།  རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོང་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ོསྙམོ་ནས།  རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོི་མོཁས་པ་དག་དང་།  མོཚན་མོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟོེ།  མོཚན་མོ་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོི་མོཁས་པ་དག་དང་།  མོཚན་མོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟོེ།  མོཚན་མོ་

མོཐེོང་བས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་བར་བརྗེོད་མོཐེོང་བས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་བར་བརྗེོད་

དོ།  །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོམོ་ིའཇིིག་སྟོེ།  ཡོད་པས་ཅིང་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོམོ་ིའཇིིག་སྟོེ།  ཡོད་པས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་

དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའཇིིག་པས་མྱ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའཇིིག་པས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་མོ་ིམོཁས་པའ་ིབླ་ོཅན་ཁ་ཅིག་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་མོ་ིམོཁས་པའ་ིབླ་ོཅན་ཁ་ཅིག་

ནི་རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱེེས་བུའི་བྱེ་བྲག་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་པོའ་ིནི་རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱེེས་བུའི་བྱེ་བྲག་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་པོའ་ི

ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་

པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཟད་པར་ཤིེས་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཟད་པར་ཤིེས་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

རྣམོས་ནི་དབང་པོས་རང་དབང་དུ་བྱས་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་རྣམོས་ནི་དབང་པོས་རང་དབང་དུ་བྱས་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱུང་བ་འད་ིན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལས་མོ་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱུང་བ་འད་ིན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལས་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་རྒྱུ་ད་ེལ་མོངོན་པར་ཆེགས་བཞེིན་དུ་གཏ་ིམུག་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དེ།  ད་ེཡིན་ནོ།  །ཞེེས་རྒྱུ་ད་ེལ་མོངོན་པར་ཆེགས་བཞེིན་དུ་གཏ་ིམུག་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དེ།  ད་ེ

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་ི

བདེན་པ་དང་།  ལམོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཡོན་ཏན་བདེན་པ་དང་།  ལམོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཡོན་ཏན་

དང་།  ཡོན་ཏན་ཅན་མོངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  ཡོན་ཏན་ཅན་མོངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་

དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིདང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ི

རང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  རྨོ་བྱའ་ིརྣམོ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་རང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  རྨོ་བྱའ་ིརྣམོ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་

རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  ཚེར་མོ་རྣ་ོབ་ལྟོ་བུར་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  ཚེར་མོ་རྣ་ོབ་ལྟོ་བུར་དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟོན་པ་འཛིན་པས་མྱ་ངན་ལས་པས།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟོན་པ་འཛིན་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདུས་ཡིན་པར་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདུས་ཡིན་པར་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བ་

དུས་ལ་རག་ལས་སོ།  །ཞེེས་ད་ེལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོདུས་ལ་རག་ལས་སོ།  །ཞེེས་ད་ེལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྲིད་པས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྲིད་པ་དང་།  སྲིད་པ་མོེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྲིད་པས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྲིད་པ་དང་།  སྲིད་པ་མོེད་པར་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་མོཐེོང་ཤིེས་པས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་མོཐེོང་

བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་

སྒྲིོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་སྒྲིོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མོ་ཆེགས་པ་དང་།  མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མོ་ཆེགས་པ་དང་།  མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་

བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ལྷུང་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ལྷུང་

བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་མོ་ིདམོིགས་པ་དང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་མོ་ིདམོིགས་པ་དང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་གྲུབ་པར་མོ་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་སླུ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མོ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབསལ་བ་ཉིིད་གྲུབ་པར་མོ་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་སླུ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མོ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབསལ་བ་
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དང་།  བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

རྟེོགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་རྟེོགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་

པ་དང་།  སའ་ིགོང་ནས་གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་པ་དང་།  སའ་ིགོང་ནས་གོང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་བརྙེན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་

བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ད་ེལྟོར་ལོག་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་པ་ཅན་བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །ད་ེལྟོར་ལོག་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་པ་ཅན་

རྣམོས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེརིགས་པ་དང་མོ་ིལྡན་ཞེིང་མོཁས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེརིགས་པ་དང་མོ་ིལྡན་ཞེིང་མོཁས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་

ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པས་མྱ་ངན་ལས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མུ་སྟོེགས་འདས་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མུ་སྟོེགས་

བྱེད་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་ཀྱིང་འདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་ཀྱིང་འདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་

པའམོ་ལྡོག་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ས་ོསོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིཔའམོ་ལྡོག་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ས་ོསོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ི

རང་ག་ིགཙུག་ལག་ལ་མོོས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་འཁྲུལ་ཏ་ེཇི་ིལྟོར་རང་ག་ིགཙུག་ལག་ལ་མོོས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་འཁྲུལ་ཏ་ེཇི་ིལྟོར་

ད་ེདག་གིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་ིགནས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་དང།  འོང་བ་ད་ེདག་གིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མོ་ིགནས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་དང།  འོང་བ་

དང་།  འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་གང་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་དང་།  འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་གང་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟོ་བ་ལས་བཟློོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མྱ་ངན་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟོ་བ་ལས་བཟློོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མྱ་ངན་

འདས་ལྟོའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན།  །ཐེ་དད་པར་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྟེོག་པ་ཙམོ།  །ཐེར་འདས་ལྟོའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན།  །ཐེ་དད་པར་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྟེོག་པ་ཙམོ།  །ཐེར་

བའ་ིཐེབས་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །བཅིངས་དང་བཅིང་བྱ་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །ཐེབས་རྣམོས་རྣམོ་པར་བའ་ིཐེབས་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །བཅིངས་དང་བཅིང་བྱ་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །ཐེབས་རྣམོས་རྣམོ་པར་

སྤངས་པ་སྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ཐེར་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིི།  །ཐེར་བར་རུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ཐེར་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིི།  །ཐེར་བར་རུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །མུ་

སྟོེགས་ཅན་ཚུལ་བླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས།  །དུ་མོར་ཐེ་དད་བྲལ་བར་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་ཐེར་མོེད་སྟོེགས་ཅན་ཚུལ་བླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས།  །དུ་མོར་ཐེ་དད་བྲལ་བར་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་ཐེར་མོེད་

ན།  །བླུན་པོ་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེག   །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངན་ལྟོ་བས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ན།  །བླུན་པོ་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེག   །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངན་ལྟོ་བས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀུན་རྣམོ་པར་མྱོས།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐེར་པ་ཀུན་རྣམོ་པར་མྱོས།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐེར་པ་

མོེད།  །བྱིས་པ་སྨྲ་བའི་སྤྲོོས་ལ་དགའ་བ་དག  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་བློ་གྲེོས་ཡངས་མོི་མོེད།  །བྱིས་པ་སྨྲ་བའི་སྤྲོོས་ལ་དགའ་བ་དག  །ཡང་དག་ཉིིད་ལ་བློ་གྲེོས་ཡངས་མོི་

བྱེད།  །སྨྲ་བ་ཁམོས་གསུམོ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེགནས་ཏ།ེ  །ཡང་དག་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་བྱེད།  །སྨྲ་བ་ཁམོས་གསུམོ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེགནས་ཏ།ེ  །ཡང་དག་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་

པའ་ིརྒྱུ།  །མོ་ེལོང་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གཟུགས།  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ལྟོར།  །བག་ཆེགས་པའ་ིརྒྱུ།  །མོ་ེལོང་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གཟུགས།  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ལྟོར།  །བག་ཆེགས་

དག་ག་ིམོ་ེལོང་ལ།  །བྱིས་པས་སེམོས་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་མོཐེོང་།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མོ་ིཤིེས་དག་ག་ིམོ་ེལོང་ལ།  །བྱིས་པས་སེམོས་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་མོཐེོང་།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མོ་ིཤིེས་

པས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་གཉིིས་སྐྱེེ།  །སེམོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་པས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་གཉིིས་སྐྱེེ།  །སེམོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིཡང་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམོས་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིཡང་

སྤངས།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་བཞེིན།  །སྣང་བའི་རྣམོ་པ་སྣང་བ་མོེད།  །སྲིད་སྤངས།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་བཞེིན།  །སྣང་བའི་རྣམོ་པ་སྣང་བ་མོེད།  །སྲིད་

གསུམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་མོེད་དེ།  །རྣམོ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གསུམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་མོེད་དེ།  །རྣམོ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་

ནི།  །བྱིས་པ་དག་གིས་མོི་རྟེོགས་སོ།  །མོིང་དང་འདུ་ཤིེས་བྱེ་བྲག་གིས།  །མོདོ་དང་མོདོ་ནི།  །བྱིས་པ་དག་གིས་མོི་རྟེོགས་སོ།  །མོིང་དང་འདུ་ཤིེས་བྱེ་བྲག་གིས།  །མོདོ་དང་མོདོ་

ལས་རྣམོ་རྟེོག་བཤིད།  །བརྗེོད་པ་དག་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བའང་མོ་ིརིག་ལས་རྣམོ་རྟེོག་བཤིད།  །བརྗེོད་པ་དག་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བའང་མོ་ིརིག་

གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་

མོཁས་པས།  བདག་ཉིིད་དང་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཁས་པས།  བདག་ཉིིད་དང་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་ག་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརང་ག་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ངས་ལན་སྦྱིིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ངས་ལན་སྦྱིིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲེ ་བཅོམོ ་པ ་ཡང ་དག་པར ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱས་པའམོ།  མོ ་བྱས་དགྲེ ་བཅོམོ ་པ ་ཡང ་དག་པར ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱས་པའམོ།  མོ ་བྱས་
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པའམོ།  རྒྱུའམོ།  འབྲས་བུའམོ།  མོཚན་ཏམོ།  མོཚན་གྱིི་གཞེི་འམོ།  བརྗེོད ་པའམོ།  རྒྱུའམོ།  འབྲས་བུའམོ།  མོཚན་ཏམོ།  མོཚན་གྱིི་གཞེི་འམོ།  བརྗེོད ་

པའམོ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བའམོ།  བློའམོ།  རིག་པར་བྱ་བའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བུ་ལ་པའམོ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བའམོ།  བློའམོ།  རིག་པར་བྱ་བའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིངེས་པའ་ིསྒྲི་ན་ིགཅིག་གམོ་ཐེ་དད་དམོ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིངེས་པའ་ིསྒྲི་ན་ིགཅིག་གམོ་ཐེ་དད་དམོ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་སྒྲིར་བྱས་པའང་མོ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་སྒྲིར་བྱས་པའང་མོ་

ཡིན།  མོ་བྱས་པའང་མོ་ཡིན།  རྒྱུའང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡིན།  མོ་བྱས་པའང་མོ་ཡིན།  རྒྱུའང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཉིི་ག་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཉིི་ག་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་འབྲས་བུ་འ་ོབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་འབྲས་བུ་འ་ོ

ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་བས་ན།  ད་ེན་ིང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་བས་ན།  ད་ེན་ིང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་

དག་གིས་དེ་ལྟོར་མོ་དགོངས་སོ།  །དེ་སྟོེ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པས་དག་གིས་དེ་ལྟོར་མོ་དགོངས་སོ།  །དེ་སྟོེ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཉིིད་དུ་མོ་རེད་པས་

ན།  ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ན།  ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་

ག་ིརྭ་དང་མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་དང་མོཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་རྒྱུ་ཡང་མོ་ག་ིརྭ་དང་མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་དང་མོཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་རྒྱུ་ཡང་མོ་

ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་པའང་མོ་ཡིན།  མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོད་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་པའང་མོ་ཡིན།  མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོད་

པའང་མོ་ཡིན།  མོེད་པའང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེའ་བཞེིའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་པའང་མོ་ཡིན།  མོེད་པའང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེའ་བཞེིའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་

བཞེི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་མོཐེའ་བཞེིའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ནི་མོོ་ཤིམོ་གྱིི་བུ་ལྟོར་བཞེི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་མོཐེའ་བཞེིའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ནི་མོོ་ཤིམོ་གྱིི་བུ་ལྟོར་

ཚིག་ཙམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ན་ིཚིག་ཙམོ་སྟོ་ེམོཐེའ་བཞེིར་ལྷུང་བ་ཚིག་ཙམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ན་ིཚིག་ཙམོ་སྟོ་ེམོཐེའ་བཞེིར་ལྷུང་བ་

མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོ་ལྷུང་བས་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་ཚད་མོ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོ་ལྷུང་བས་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་ཚད་མོ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ཡང་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པའ་ོཞེེས་བཤིད་པ་དེའ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ཡང་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པའ་ོཞེེས་བཤིད་པ་དེའ་ི

དོན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་དོན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད་པ་ཉིིད་དེ།  རྟེ་དང་བ་ལང་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་མོེད་པ་ཉིིད་དེ།  རྟེ་དང་བ་ལང་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་

དེ།  གཞེན་གྱི་ིདངོས་པོར་མོེད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་ལང་ག་ིདངོས་པ་ོན་ིརྟེའ་ིདེ།  གཞེན་གྱི་ིདངོས་པོར་མོེད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་ལང་ག་ིདངོས་པ་ོན་ིརྟེའ་ི

བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན།  རྟེའི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་གི་བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཡོད་དེ་མོེད་བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན།  རྟེའི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་གི་བདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཡོད་དེ་མོེད་

པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ན་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་རང་ག་ིཔའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ན་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་རང་ག་ི

མོཚན་ཉིིད་དུ་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་དུ་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོེད་

པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཡོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཡོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་བཟུང་ནས།  བདག་མོེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྟེོག་པ་བཟུང་ནས།  བདག་མོེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པར་རིག་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་།  གཅིག་པའང་མོ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམོས་དང་།  གཅིག་པའང་མོ་

ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིཕུང་པ་ོཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོརྣམོས་དང་།  གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིཕུང་པ་ོ

རྣམོས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མོི་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟོེ་ཐེ་དད་ན་ནི་གཉིིས་ཡོད་ན་གཞེན་དུ་རྣམོས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མོི་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྟོེ་ཐེ་དད་ན་ནི་གཉིིས་ཡོད་ན་གཞེན་དུ་

འགྱུར་ཏ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྭ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིའདྲི་བས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་འགྱུར་ཏ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྭ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིའདྲི་བས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །རིང་པོའ་ིབྱེ་བྲག་མོཐེོང་བས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བ་ལང་གི་རྭ་ནོ།  །རིང་པོའ་ིབྱེ་བྲག་མོཐེོང་བས་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བ་ལང་གི་རྭ་

གཡས་པ་ལས་ནི་གཡོན་པ་གཞེན།  གཡོན་པ་ལས་ཀྱིང་གཡས་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  དེ་གཡས་པ་ལས་ནི་གཡོན་པ་གཞེན།  གཡོན་པ་ལས་ཀྱིང་གཡས་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་རིང་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཕན་བཞེིན་དུ་རིང་པ་ོདང་ཐུང་ངུ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཚུན་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་

དང་ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའང་ཐེ་དད་དང་ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའང་ཐེ་དད་

པའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཐེར་པའི་སྒྲིར་བསྟོན་པའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཐེར་པའི་སྒྲིར་བསྟོན་

ཏ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེ་དད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེ་དད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེཔར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེ



289

ུའ་རག་པའའ་ེེེའུའ་རག་པའའ་ེེེའ

གཅིག་ན་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགཅིག་ན་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་མོཐེོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་མོཐེོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་

པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཡང་གཅིག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཡང་གཅིག་

པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་

པའང་མོ་ཡིན།  རྒྱུའང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་པའང་མོ་ཡིན།  རྒྱུའང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་

མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  བློ་ཡང་མོ་ཡིན།  རིག་པར་བྱ་བའང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཀྱིང་མོ་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  བློ་ཡང་མོ་ཡིན།  རིག་པར་བྱ་བའང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཀྱིང་མོ་

ཡིན།  མོཚན་གྱིི་གཞེི་ཡང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཐེ་དད་ཡིན།  མོཚན་གྱིི་གཞེི་ཡང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཐེ་དད་

པའང་མོ་ཡིན།  སྨྲ་བའང་མོ་ཡིན།  སྨྲ་བར་བྱ་བའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་པའང་མོ་ཡིན།  སྨྲ་བའང་མོ་ཡིན།  སྨྲ་བར་བྱ་བའང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  མོ་འབྲེལ་པ་ད་ེན་ིཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལས་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  མོ་འབྲེལ་པ་ད་ེན་ིཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལས་

རྣམོ་པར་ལོག་པའོ།  །གང་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་ལོག་པའོ།  །གང་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཙམོ་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  གང་ཚིག་ཙམོ་དེ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་འགྱུར་ཏེ།  གང་ཚིག་ཙམོ་དེ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་

པའོ།  །གང་མོ་འགགས་པ་ད་ེན་ིནམོ་མོཁའ་དང་མོཚུངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་པའོ།  །གང་མོ་འགགས་པ་ད་ེན་ིནམོ་མོཁའ་དང་མོཚུངས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་

ནི་རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གང་རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཡང་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན།  འབྲས་བུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གང་རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཡང་མོ་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པའ།ོ  །གང་དམོིགས་པ་མོེད་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པའ།ོ  །གང་དམོིགས་པ་མོེད་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་

འདས་པའ།ོ  །གང་སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེའདས་པའ།ོ  །གང་སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེ

ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་པ་

ཉིིད་དེ།  ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉིིད་དེ།  ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚད་དང་དབང་པོ་རྣམོ་པར་ལོག  །འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་མོིན།  །བློ་དང་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚད་དང་དབང་པོ་རྣམོ་པར་ལོག  །འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་མོིན།  །བློ་དང་

རིག་པར་བྱ་བ་མོེད།  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱིི་གཞེི་ཡང་སྤངས།  །ཕུང་པོར་བརྟེེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་མོེད།  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱིི་གཞེི་ཡང་སྤངས།  །ཕུང་པོར་བརྟེེན་ནས་

སངས་རྒྱས་པ།  །གང་ནའང་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་སྟོེ།  །གང་ན་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་པ།  །གང་ནའང་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་སྟོེ།  །གང་ན་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ།  །བྱས་པ་མོ་ཡིན་མོ་བྱས་མོིན།  །འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་ལ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ།  །བྱས་པ་མོ་ཡིན་མོ་བྱས་མོིན།  །འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་

མོིན།  །ཕུང་པ་ོམོ་ཡིན་ཕུང་དང་མོིན།  །གཞེན་དང་མོ་ཡིན་འདྲི་ེབའ་ིཕྱིར།  །གང་རྣམོས་གང་མོིན།  །ཕུང་པ་ོམོ་ཡིན་ཕུང་དང་མོིན།  །གཞེན་དང་མོ་ཡིན་འདྲི་ེབའ་ིཕྱིར།  །གང་རྣམོས་གང་

གི་དངོས་པོ་རུ།  །བརྟེགས་ཀྱིང་མོི་སྣང་མོ་ཡིན་པ།  །དེ་ཡང་མོེད་པར་མོི་རྟེག་སྟོེ།  །དེ་ནི་གི་དངོས་པོ་རུ།  །བརྟེགས་ཀྱིང་མོི་སྣང་མོ་ཡིན་པ།  །དེ་ཡང་མོེད་པར་མོི་རྟེག་སྟོེ།  །དེ་ནི་

ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པའ་ིཟློས་གྲེངས་མོེད་པ་སྟོེ།  །ཡོད་པའང་མོེད་པའ་ིཟློས་གྲེངས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པའ་ིཟློས་གྲེངས་མོེད་པ་སྟོེ།  །ཡོད་པའང་མོེད་པའ་ིཟློས་གྲེངས་

ས།ོ  །ད་ེབས་མོེད་པར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པར་ན་ིཡང་མོ་ིབརྟེག་གོ  །བདག་དང་བདག་མོེད་ས།ོ  །ད་ེབས་མོེད་པར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པར་ན་ིཡང་མོ་ིབརྟེག་གོ  །བདག་དང་བདག་མོེད་

ཕྱོགས་བསློད་ཅིང་།  །སྒྲི་ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དག  །དེ་དག་གཉིིས་ཀྱིི་མོཐེར་བྱིང་ཕྱོགས་བསློད་ཅིང་།  །སྒྲི་ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དག  །དེ་དག་གཉིིས་ཀྱིི་མོཐེར་བྱིང་

སྟོེ།  །བརླག་ནས་བྱིས་པ་རློག་པར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་གྲེོལ་བ་ཡི།  །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་སྟོེ།  །བརླག་ནས་བྱིས་པ་རློག་པར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་གྲེོལ་བ་ཡི།  །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་

ནམོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེན་ིཡང་དག་མོཐེོང་བ་སྟོ།ེ  །འདྲིེན་པ་དག་ལའང་ད་ེམོ་ིསྨོོད།  །ད་ེནས་ཡང་ནམོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེན་ིཡང་དག་མོཐེོང་བ་སྟོ།ེ  །འདྲིེན་པ་དག་ལའང་ད་ེམོ་ིསྨོོད།  །ད་ེནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་འད་ིབསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་འད་ིབསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་

པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་སྨོོས་པ་མོཛད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་སྨོོས་པ་མོཛད་དེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་

དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་

གསུངས་ན།  གང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་གསུངས་ན།  གང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་

པ་མོེད་པ་འད་ིདངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པའམོ།  འོན་ཏམོ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་པ་མོེད་པ་འད་ིདངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པའམོ།  འོན་ཏམོ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་

གཞེན་ལགས།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་མོ་ིམོཐེོང་བས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་མོ་གཞེན་ལགས།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་མོ་ིམོཐེོང་བས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་མོ་

འགགས་པའ་ོཞེེས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་ན།  གལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཞེེས་འགགས་པའ་ོཞེེས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་ན།  གལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཞེེས་

བགྱིི་ན་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཞེེས་སྨོོས་སུའང་མོི་བགྱིི་ན་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཞེེས་སྨོོས་སུའང་མོི་

རུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོ་ེཆེོས་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་ཞེིག་ལགས་ན་ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རུང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོ་ེཆེོས་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་ཞེིག་ལགས་ན་ན།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དེ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་
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ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་

སྨོོས་པའང་མོ་ཡིན།  རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པའང་མོ་ཡིན།  ངས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་སྨོོས་པར་བྱ་བ་དོན་སྨོོས་པའང་མོ་ཡིན།  རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པའང་མོ་ཡིན།  ངས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་སྨོོས་པར་བྱ་བ་དོན་

མོེད་པའང་མོ་ཡིན་གྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོེད་པའང་མོ་ཡིན་གྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ས་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ས་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་

མོ་ཡིན་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིི་ཚིག་མོ་ཡིན་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱིི་ཚིག་

གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དབང་པ་ོགྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་དང་།  ལག་པ་བྱེད་པ་གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དབང་པ་ོགྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་དང་།  ལག་པ་བྱེད་པ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་འདུས་པ་གཟུགས་དང་།  ས་གནས་ནོར་འཛིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ག་ོསྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་འདུས་པ་གཟུགས་དང་།  ས་གནས་ནོར་འཛིན་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ག་ོ

འབྱེད་འོང་རྒྱུ་ཞེེས་ད་ེལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོར་ེར་ེལ་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྒྲི་མོང་པ་ོརྣམོ་འབྱེད་འོང་རྒྱུ་ཞེེས་ད་ེལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོར་ེར་ེལ་རྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྒྲི་མོང་པ་ོརྣམོ་

པར་བརྟེགས་པ་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ནི་མོིང་མོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོང་པོར་མོི་རྟེོག་མོོད་པར་བརྟེགས་པ་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ནི་མོིང་མོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོང་པོར་མོི་རྟེོག་མོོད་

ཀྱིི།  རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ཡང་མོི་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ཡང་མོི་

མོཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་དུ་བྱིས་པ་མོཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་དུ་བྱིས་པ་

རྣམོས་ཀྱི་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲེག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ང་བརྗེོད་ཀྱིང་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲེག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ང་བརྗེོད་ཀྱིང་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

མོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་སུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་སུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁ་ཅིག་ན་ིང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པར་ཤིེས་སོ།  །ལ་ལས་ནི་རང་འབྱུང་བར།  དེ་བཞེིན་དུ་ལ་ལས་ནི་འདྲིེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་སོ།  །ལ་ལས་ནི་རང་འབྱུང་བར།  དེ་བཞེིན་དུ་ལ་ལས་ནི་འདྲིེན་པ་དང་།  རྣམོ་

པར་འདྲིེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  ཚངས་པར་འདྲིེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  ཚངས་

པ་དང་།  འཇུག་སེལ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་དང་།  ཡང་དག་མུ་པ་དང་།  འཇུག་སེལ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་དང་།  ཡང་དག་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མོི་གནོད་མུ་ཁྱུད་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  རྩེ་བ་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འདོར་དང་།  མོི་གནོད་མུ་ཁྱུད་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཉིི་མོ་དང་།  རྩེ་བ་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་འདོར་

དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཆུ་བདག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཆུ་བདག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །གཞེན་ལ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེསོ།  །གཞེན་ལ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཐེའ་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོཉིམོ་པ་ཉིིད་

དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིརྒྱུ་བསྟོན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ལམོ་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཐེམོས་བའ་ིརྒྱུ་བསྟོན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ལམོ་དང་།  བདེན་པ་རྣམོས་དང་།  ཐེམོས་

ཅད་མོཁྱེན་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཅད་མོཁྱེན་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སོགས་པ་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ཚང་བ་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སོགས་པ་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ཚང་བ་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་

ང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདང་།  གཞེན་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་ཏེ།  ཆུའ་ིཟློ་བ་ང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིདང་།  གཞེན་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་ཏེ།  ཆུའ་ིཟློ་བ་

བཞེིན་དུ་ཞུགས་པའང་མོེད།  བྱུང་བའང་མོེད་མོོད་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་རྣམོས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པའང་མོེད།  བྱུང་བའང་མོེད་མོོད་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་རྣམོས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་

བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་ང་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  ང་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད།  ར་ིམོོར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་ང་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  ང་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད།  ར་ིམོོར་

བྱེད།  མོཆེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚིག་ག་ིདོན་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་མོིང་ཐེ་དད་པ་བྱེད།  མོཆེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚིག་ག་ིདོན་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་མོིང་ཐེ་དད་པ་

མོ་ཡིན་པར་རང་ག་ིཚུལ་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །བཤིད་པའ་ིསྒྲི་དང་།  བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་མོ་ཡིན་པར་རང་ག་ིཚུལ་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །བཤིད་པའ་ིསྒྲི་དང་།  བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་

པས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིམོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་དུ་དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་ལྟོ་བུར་པའ་ིམོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་དུ་དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་ལྟོ་བུར་

ན་ིམོ་ིརྟེོག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་པའ་ིདོན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་འབྲང་བས་རང་ག་ིན་ིམོ་ིརྟེོག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་པའ་ིདོན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་འབྲང་བས་རང་ག་ི

ཚུལ་ས་ོསོར་གཞེོག་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོ་ིམོོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིཚུལ་ས་ོསོར་གཞེོག་པ་བརྗེོད་པ་ལ་མོ་ིམོོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ི

སྐད་དུ་དོན་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ་ཉིིད་དེ།  སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྐད་དུ་དོན་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་པ་ཉིིད་དེ།  སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དོན་ལ་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སྒྲི་ཉིིད་དོན་ཡིན་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དོན་ལ་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སྒྲི་ཉིིད་དོན་ཡིན་
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ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཁས་པའ་ིབླ་ོན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཁས་པའ་ིབླ་ོ

ཅན་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་སྒྲི་ནི་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་གི་དོན་ནི་མོ་སྐྱེེས་མོི་འཇིིག་པ་དེ་ལྟོར་མོི་ཤིེས་ཅན་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་སྒྲི་ནི་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་གི་དོན་ནི་མོ་སྐྱེེས་མོི་འཇིིག་པ་དེ་ལྟོར་མོི་ཤིེས་

སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་བའོ།  །དོན་ན་ིཡ་ིགེར་མོ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་བའོ།  །དོན་ན་ིཡ་ིགེར་མོ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་

དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་ལུས་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་ལུས་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ི

གེ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་མོི་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡི་གེ་རྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་མོི་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡི་

གེར་ལྷུང་བས་ཆེོས་མོི་སྟོོན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ཡི་གེར་མོ་ལྷུང་བས་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་གེར་ལྷུང་བས་ཆེོས་མོི་སྟོོན་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་ཡི་གེར་མོ་ལྷུང་བས་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཡ་ིགེར་ལྷུང་བའ་ིཆེོས་འཆེད་པ་ད་ེན་ིའཁྱལ་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཡ་ིགེར་ལྷུང་བའ་ིཆེོས་འཆེད་པ་ད་ེན་ིའཁྱལ་པ་

སྟོེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་སྟོེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ང་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ང་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་དོན་དང་མོ་ིལྡན་པར་ཡང་མོ་ིའཆེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་དོན་དང་མོ་ིལྡན་པར་ཡང་མོ་ིའཆེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

བཟུང་ནས་འཆེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་བཤིད་ན་ན་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པར་བཟུང་ནས་འཆེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་བཤིད་ན་ན་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  བསྟོན་པ་ཞེིག་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྟོན་པ་ཞེིག་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་

ཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མོེད་ན་ནི་སུ་ལ་ཅི་ཞེིག་བཤིད་དེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མོེད་ན་ནི་སུ་ལ་ཅི་ཞེིག་བཤིད་དེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའི་སྒྲི་ལ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའི་སྒྲི་ལ་

མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པའ་ིབརྗེོད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པའ་ིབརྗེོད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་

ཀྱིི་བསམོ་པ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་ཀྱིི་བསམོ་པ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་མོོས་པ་ཐེ་དད་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་མོོས་པ་ཐེ་དད་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་

ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོལོག་པས་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོལོག་པས་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་

པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པ་བཟློོག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེོགས་པ་བཟློོག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི།  ཡ་ིག་ེལ་རྟེོན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི།  ཡ་ིག་ེལ་རྟེོན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཡ་ིགེའ་ིཕྱིར་འབྲང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོན་ིབདག་ཀྱིང་དོན་ལས་ཉིམོས་ཡ་ིགེའ་ིཕྱིར་འབྲང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོན་ིབདག་ཀྱིང་དོན་ལས་ཉིམོས་

པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སའ་ིརང་པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སའ་ིརང་

ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོ་ིམོཁས་པ།  ཚིག་དང་ངེས་པའ་ིསྒྲི་མོངོན་པར་མོ་ིཤིེས་པའ་ིངན་པར་རྟེོག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོ་ིམོཁས་པ།  ཚིག་དང་ངེས་པའ་ིསྒྲི་མོངོན་པར་མོ་ིཤིེས་པའ་ིངན་པར་རྟེོག་

ག་ེཔ་རྣམོས་ལྟོ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཕྱོགས་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོ་ེག་ེཔ་རྣམོས་ལྟོ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཕྱོགས་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོ་ེ

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  ཚིག་གི་རྣམོ་གྲེངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  ཚིག་གི་རྣམོ་གྲེངས་

དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དངོས་པོའ་ིདོན་དང་།  རིགས་པ་ལ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དངོས་པོའ་ིདོན་དང་།  རིགས་པ་ལ་

མོཁས་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བདེ་བས་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བདེ་བས་

ཚིམོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འགོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཚིམོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འགོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མོ་ིའཆེད་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མོ་ིའཆེད་

པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མོ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མོ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་

ཏུ་འཐེོབ་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེགནས་དམོ་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཏུ་འཐེོབ་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེགནས་དམོ་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཟུང་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཟུང་
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བའ་ིཕྱིར་དབང་བཅུས་གཟུགས་དང་།  ཆེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་བའ་ིཕྱིར་དབང་བཅུས་གཟུགས་དང་།  ཆེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་

གྱི་ིཆེ་བྱད་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་གྱི་ིཆེ་བྱད་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་

ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མོ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

དང་།  བླང་བ་མོེད་པ་དང་།  དོར་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་དང་།  བླང་བ་མོེད་པ་དང་།  དོར་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་

ཞེ་ིབ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་རིགས་ཞེ་ིབ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཡ་ིག་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་རིགས་

ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་དོན་དུ་ཆེགས་པ་ལ་མོཁས་པར་མོི་བྱ་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་དོན་དུ་ཆེགས་པ་ལ་མོཁས་པར་མོི་བྱ་

སྟོེ།  སོར་མོོ་ལྟོ་བ་ལྟོ་བུར་མོི་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་སྟོེ།  སོར་མོོ་ལྟོ་བ་ལྟོ་བུར་མོི་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་

མོོའ་ིརྩ་ེམོོས་ཅ་ིཞེིག་བསྟོན་ན།  ད་ེསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོཉིིད་ལ་ལྟོ་ཞེིང་འབྲང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོམོོའ་ིརྩ་ེམོོས་ཅ་ིཞེིག་བསྟོན་ན།  ད་ེསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོཉིིད་ལ་ལྟོ་ཞེིང་འབྲང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྡ་ེརྣམོས་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལྟོ་བུར་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྡ་ེརྣམོས་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལྟོ་བུར་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་

གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟོར་སྒྲིའ་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོངོན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟོར་སྒྲིའ་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་མོངོན་

པར་ཆེགས་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོའ་ིཔར་ཆེགས་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོའ་ི

དོན་སྤངས་ལ།  དོན་དམོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ན་ིམོ་ིབྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དོན་སྤངས་ལ།  དོན་དམོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ན་ིམོ་ིབྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཟས་དང་།  སྐོམོ་ན་ིགཡོས་མོ་བྱས་པར་སུ་ཡང་ཟ་བ་མོེད་དེ།  ལ་ལ་པ་ོབྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཟས་དང་།  སྐོམོ་ན་ིགཡོས་མོ་བྱས་པར་སུ་ཡང་ཟ་བ་མོེད་དེ།  ལ་ལ་

གཡོས་སུ་མོ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཡང་ཁ་ཟས་མོཐེར་གྱིིས་གཡོས་སུ་བྱ་བ་མོ་ིཤིེས་པས་ད་ེསྨྱོོན་གཡོས་སུ་མོ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཡང་ཁ་ཟས་མོཐེར་གྱིིས་གཡོས་སུ་བྱ་བ་མོ་ིཤིེས་པས་ད་ེསྨྱོོན་

པར་བརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པར་བརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་

པ་ཡང་མོངོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་ན་མོཛེས་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལ་གདོན་མོི་ཟ་བར་པ་ཡང་མོངོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་ན་མོཛེས་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ལ་གདོན་མོི་ཟ་བར་

མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  སོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོའ་ིདོན་མོཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་ཙམོ་ན་ིམོ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  སོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོའ་ིདོན་མོཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་ཙམོ་ན་ིམོ་

ཡིན་ན།ོ  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ན་ིཡིན་ན།ོ  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ན་ི

རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུའོ།  །སྒྲི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུའོ།  །སྒྲི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་

སྟོེ།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ན་ིམོང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམོས་ལས་རྙེེད་སྟོེ།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་ན་ིམོང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམོས་ལས་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་ལ་མོཁས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་ལ་མོཁས་པ་

ཡིན་གྱིི་སྒྲི་ལ་མོཁས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་དོན་ལ་མོཁས་པ་ནི་གང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱིི་སྒྲི་ལ་མོཁས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་དོན་ལ་མོཁས་པ་ནི་གང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་

ཐེམོས་ཅད་དང་མོ་འདྲིེས་པར་ལྟོ་བ་ཡིན་ཏེ།  ནམོ་བདག་ཀྱིང་མོ་ིལྟུང་གཞེན་ཡང་ལྟུང་བར་ཐེམོས་ཅད་དང་མོ་འདྲིེས་པར་ལྟོ་བ་ཡིན་ཏེ།  ནམོ་བདག་ཀྱིང་མོ་ིལྟུང་གཞེན་ཡང་ལྟུང་བར་

མོ་ིབྱེད་པ་ད་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་དོན་ལ་མོང་དུ་ཐེོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེམོ་ིབྱེད་པ་ད་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་དོན་ལ་མོང་དུ་ཐེོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བས་ན་དོན་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་བཟློོག་པ་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་བས་ན་དོན་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་བཟློོག་པ་ནི་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་

དོན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚོལ་བས་སྤང་བར་དོན་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚོལ་བས་སྤང་བར་

བྱའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པས་འད་ིབྱའོ།  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིལྟོ་བས་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པའ་ིལྟོ་བས་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བགྱིིས་པ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བགྱིིས་པ་གང་ཡང་མོ་མོཆེིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཁྱོད་ཀྱིི་ཡང་ནམོ་མོཁའ་དང་མོ་བརྟེགས་པར་འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡང་ནམོ་མོཁའ་དང་མོ་བརྟེགས་པར་འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་དབྱིངས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་

བྱེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་འབྱུང་བར་བརྗེོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་འབྱུང་བར་བརྗེོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྒྱུ་དེ་ཉིིད་ལ་རྐྱེེན་ཏོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་མོིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞེན་བཏགས་ནས་མོི་ཤིེས་པ་ཀྱིང་རྒྱུ་དེ་ཉིིད་ལ་རྐྱེེན་ཏོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་མོིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞེན་བཏགས་ནས་མོི་ཤིེས་པ་

དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབར་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབར་

བརྗེོད་ད།ེ  ཁྱོད་དང་ད་ེདག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ད་ེབརྗེོད་ད།ེ  ཁྱོད་དང་ད་ེདག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་འད་ིདང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བར་བྱ་ེབྲག་མོ་བཞེིན་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་འད་ིདང་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བར་བྱ་ེབྲག་མོ་

མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་པ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པ་སྟོེ།  བཅོམོ་བདག་པ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པ་སྟོེ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡང་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་པས་ན་མོ་སྐྱེེས་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡང་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་པས་ན་མོ་སྐྱེེས་
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མོ་འགགས་པའོ།  །འབྱུང་བ་མོ་ིའཇིིག་པས་ན་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའགག་གོ  །གང་མོ་འགགས་པའོ།  །འབྱུང་བ་མོ་ིའཇིིག་པས་ན་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ིའགག་གོ  །གང་

ད་ེདག་ག་ིརྣམོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིའབྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  འབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་མོ་ིད་ེདག་ག་ིརྣམོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིའབྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  འབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་མོ་ི

འདོར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འགྱུར་བར་ཁྱོད་དང་མུ་འདོར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འགྱུར་བར་ཁྱོད་དང་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏ།ེ  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིབྱ་ེབྲག་མོ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏ།ེ  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིབྱ་ེབྲག་མོ་

མོཆེིས་ཏེ།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསུང་བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  མུ་སྟོེགས་མོཆེིས་ཏེ།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསུང་བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  མུ་སྟོེགས་

བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་མོ་ལགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་མོ་ལགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་

གི་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ནི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་རྒྱུར་གྱུར་པས་མུ་གི་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ནི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་རྒྱུར་གྱུར་པས་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མོཆེིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མོཆེིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པ་ོའབྱུང་བ་ན་ིགནས་མོེད་ད།ེ  སྐབས་མོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པ་ོའབྱུང་བ་ན་ིགནས་མོེད་ད།ེ  སྐབས་མོ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ན།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ག་ིསྨྲ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ན།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ག་ིསྨྲ་

བ་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བ་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་

བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མོི་མོཚུངས་ཏེ་སྐྱེེ་བ་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མོི་མོཚུངས་ཏེ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོ་སྐྱེེས་པ།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཐེོབ་པ་ཡོད་དེ།  ངའ་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོཐེོབ་པ་ཡོད་དེ།  ངའ་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིན་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིན་ིཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་

བྲལ་བ་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་དང་རྨོི་ལམོ་གྱིི་བྲལ་བ་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་དང་རྨོི་ལམོ་གྱིི་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བ་ལྟོ་བུར་དངོས་པོ་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་དངོས་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མོཐེོང་བ་ལྟོ་བུར་དངོས་པོ་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་དངོས་པོ་

མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ིམོེད་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གཟུང་དུ་མོེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཕྱིར་རོ།  །སྣང་བ་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མོེད་པས་དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྣང་བ་དང་།  མོ་ིསྣང་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མོེད་པས་དེས་ན་དེའ་ི

ཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  ང་ོབ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོར་ཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  ང་ོབ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོར་

རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་

རྟེེན་རང་ལ་གནས་ཤིིང་བྱ་བ་མོེད་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟེོག་རྟེེན་རང་ལ་གནས་ཤིིང་བྱ་བ་མོེད་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟེོག་

སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིདྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོའ་ིསྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིདྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ལྟོ་བུར་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱོས་པའོ།  །འདི་ལྟོ་སྐྱེེས་བུ་ལྟོ་བུར་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱོས་པའོ།  །འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒྱུ་མོའ་ིསྐྱེེས་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒྱུ་མོའ་ིསྐྱེེས་

བུ་སེམོས་ཅན་འདྲིོན་པོ་མོང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཞུགས་སོ།  །འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེེས་བུ་སེམོས་ཅན་འདྲིོན་པོ་མོང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཞུགས་སོ།  །འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེེས་

འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བར་རྟེོག་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་ཡང་ཞུགས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མོེད་ཀྱིི།  དེ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བར་རྟེོག་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་ཡང་ཞུགས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མོེད་ཀྱིི།  དེ་

ལྟོར་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནོར་བ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ནི་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་ལྟོར་དེ་དག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནོར་བ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ནི་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་

དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འད་ིདང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འད་ི

ལ་འདུས་བྱས་སམོ།  འདུས་མོ་བྱས་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཡོད་པ་ལ་འདུས་བྱས་སམོ།  འདུས་མོ་བྱས་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་ཅ་ིཡང་མོ་ིབྱེད་པས་ན་སྐྱེ་ེབའམོ་འགག་པ་མོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་དང་།  མོེད་པ་ཅ་ིཡང་མོ་ིབྱེད་པས་ན་སྐྱེ་ེབའམོ་འགག་པ་མོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ལོག་པར་ལྷུང་བའ་ིཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ལོག་པར་ལྷུང་བའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པར་རྟེོག་པ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པར་རྟེོག་པ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོལོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུའང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོལོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུའང་

མོ་ཡིན།  གཞེན་དུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམོ་ཡིན།  གཞེན་དུའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལ་ཆེགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས་དབེན་པ་མོ་ིམོཐེོང་ང་ོ།  །དབེན་པ་མོ་མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་ཉིིད་ལ་ཆེགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས་དབེན་པ་མོ་ིམོཐེོང་ང་ོ།  །དབེན་པ་མོ་མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་མོཐེོང་རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་མོཐེོང་

བ་ན་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ།  མོཚན་མོ་མོཐེོང་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །མོཚན་མོ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་བ་ན་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ།  མོཚན་མོ་མོཐེོང་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །མོཚན་མོ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་
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མོ་ིདག་ེབའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  མོ་ིམོ་ིདག་ེབའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  མོ་ི

སྐྱེེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་

ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སེམོས་དང་།  སེམོས་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སེམོས་དང་།  སེམོས་

ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པས།  སྔོར་དྲིངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཕགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མོང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པས།  སྔོར་དྲིངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཕགས་པ་

བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བཤིད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརབ་བཤིད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརབ་

ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བཤིད་པ་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བཤིད་པ་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །འད་ིདག་ཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་རྒྱུན་ཀྱིང་མོེད།  །རྨོི་ལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་།  །རྒྱུ་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་རྒྱུན་ཀྱིང་མོེད།  །རྨོི་ལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་།  །རྒྱུ་

མོེད་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡོད།  །མོ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་པའང་བདག་ལ་མོེད་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡོད།  །མོ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་པའང་བདག་ལ་

གསུངས།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །བླ་ོཡིས་དངོས་པ་ོམོ་ིརིག་གོ  །ད་ེཕྱིར་མོ་གསུངས།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །བླ་ོཡིས་དངོས་པ་ོམོ་ིརིག་གོ  །ད་ེཕྱིར་མོ་

སྐྱེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་པ་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་འདུས་པ་རེ་རེར་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་པ་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་འདུས་པ་རེ་རེར་

ཡང་།  །སྣང་བ་མོེད་པས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འདུས་པ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་པ་མོེད་ཡང་།  །སྣང་བ་མོེད་པས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འདུས་པ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་པ་མོེད་

པར་འགྱུར་བ་མོིན།  །རྨོ་ིལམོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །རྒྱུ་པར་འགྱུར་བ་མོིན།  །རྨོ་ིལམོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །རྒྱུ་

མོེད་པ་དག་སྣང་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་བརྩད་བྱ་མོེད་པ་དག་སྣང་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་བརྩད་བྱ་

སྟོེ།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིམོ་ིསྟོེ།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིམོ་ི

འཇིིག་གོ  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བསྟོན་ན་ན།ི  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིལས་ཅ་ིདག་གིས།  །གང་དུ་རྒྱུ་མོེད་སྐྱེེར་འཇིིག་གོ  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བསྟོན་ན་ན།ི  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིལས་ཅ་ིདག་གིས།  །གང་དུ་རྒྱུ་མོེད་སྐྱེེར་

འགྱུར་ཞེེས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་འཇིིགས་པ་སྐྱེ།ེ  །རྒྱུ་ལས་མོ་ཡིན་རྒྱུ་མོེད་པར།  །ནམོ་འགྱུར་ཞེེས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་འཇིིགས་པ་སྐྱེ།ེ  །རྒྱུ་ལས་མོ་ཡིན་རྒྱུ་མོེད་པར།  །ནམོ་

ཞེིག་འདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །དེ་ན་སྐྱེེ་འཇིིག་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་ཞེིག་འདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །དེ་ན་སྐྱེེ་འཇིིག་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་

འགྱུར།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྐྱེ་ེམོེད་དམོ།  །ད་ེསྟོ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེག་པའམོ།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིའགྱུར།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་སྐྱེ་ེམོེད་དམོ།  །ད་ེསྟོ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེག་པའམོ།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ི

མོིང་ལགས་སམོ།  །དོན་མོེད་པ་འམོ་བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་མོེད་མོི་སྐྱེེ་མོ་ཡིན་མོིང་ལགས་སམོ།  །དོན་མོེད་པ་འམོ་བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་མོེད་མོི་སྐྱེེ་མོ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏ།ེ  །རྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པོའ་ིམོིང་ཡང་ད་ེམོིན་ཏ།ེ  །དོན་མོེད་པ་ཡང་ཏ།ེ  །རྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པོའ་ིམོིང་ཡང་ད་ེམོིན་ཏ།ེ  །དོན་མོེད་པ་ཡང་

མོིང་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་བདུན་དུ་ནི་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །མུ་མོིང་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་།  །ས་བདུན་དུ་ནི་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །མུ་

སྟོེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན་པའོ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་བཟློོག་པ་སྟོེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན་པའོ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་བཟློོག་པ་

དང་།  །བྱེད་པ་དག་ན་ིདགག་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིརྣམོ་གཞེག་པ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་དང་།  །བྱེད་པ་དག་ན་ིདགག་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིརྣམོ་གཞེག་པ།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་

ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མོེད་པ།  །རྟེོག་དང་བརྟེགས་པ་སྤངས་པ་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མོེད་པ།  །རྟེོག་དང་བརྟེགས་པ་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ན་ིསྣང་སྟོེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ན་ིསྣང་

ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིང་སྤངས་པ་སྟོེ།  །གནས་རྣམོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིང་སྤངས་པ་སྟོེ།  །གནས་རྣམོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་

ནི།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཀྱིང་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་པ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་པ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོང་པ་རང་བཞེིན་མོེད།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ཀུན་བརྟེགས།  །ནམོ་ཡང་དོ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོང་པ་རང་བཞེིན་མོེད།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ཀུན་བརྟེགས།  །ནམོ་ཡང་

སྟོོང་པས་སྟོོང་མོ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པའ།ོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འདུས་པ་ལས།  །རབ་སྟོོང་པས་སྟོོང་མོ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པའ།ོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འདུས་པ་ལས།  །རབ་

ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་ལས་ན་ིལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་འགག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་ལས་ན་ིལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིང་འགག་

པའང་མོེད།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིཐེ་དད་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེ་པའང་མོེད།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིཐེ་དད་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེ་

དད་མོ་ཡིན་དང་།  །འདུས་ལས་གུད་ན་གང་ནའང་མོེད།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པོ་མོི་སྐྱེེ་དད་མོ་ཡིན་དང་།  །འདུས་ལས་གུད་ན་གང་ནའང་མོེད།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པོ་མོི་སྐྱེེ་

སྟོེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་གཞེན་དུ་འདུས་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་གཞེན་དུ་འདུས་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་འཇུག་

ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བརྟེགས་པ་ཙམོ་ཉིིད་དེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་འབྲེལ་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བརྟེགས་པ་ཙམོ་ཉིིད་དེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པ་འབྲེལ་

པའོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིདོན་མོེད་དོ།  །བསྐྱེེད་པའོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིདོན་མོེད་དོ།  །བསྐྱེེད་

པ་མོེད་པས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སྤངས།  །འབྲེལ་པ་ཙམོ་དུ་ངས་པ་མོེད་པས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སྤངས།  །འབྲེལ་པ་ཙམོ་དུ་ངས་

བཤིད་དེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་བཤིད་དེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་

པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ།  །འབྲེལ་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བར་ཤིེས་པར་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ།  །འབྲེལ་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བར་ཤིེས་པར་
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བྱ།  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསུ་ལ་ཡོད་ན་ནི།  །མོར་མོ་ེབཞེིན་དུ་བྱ།  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསུ་ལ་ཡོད་ན་ནི།  །མོར་མོ་ེབཞེིན་དུ་

རྫོས་རིགས་རྣམོས།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འབྲེལ་བ་དག་ལས་ལོགས་རྫོས་རིགས་རྣམོས།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འབྲེལ་བ་དག་ལས་ལོགས་

ཤིིག་ཏུ།  །ཆེོས་གང་མོི་མོཁས་རྟེོག་པ་ནི།  །མོ་སྐྱེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དེ།  །རང་བཞེིན་ནམོ་ཤིིག་ཏུ།  །ཆེོས་གང་མོི་མོཁས་རྟེོག་པ་ནི།  །མོ་སྐྱེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དེ།  །རང་བཞེིན་ནམོ་

མོཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  །གང་མོཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  །གང་

དེའི་སྐྱེེ་བ་མོི་འབྱུང་བ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེའི་བཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་དེའི་སྐྱེེ་བ་མོི་འབྱུང་བ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེའི་བཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་

ཀུན།  །འད་ིན་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས།  །འབྲེལ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེན་སེམོས་ཀྱིང་ཀུན།  །འད་ིན་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས།  །འབྲེལ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེན་སེམོས་ཀྱིང་

མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །འབྲེལ་པ་དག་ནི་ནང་གི་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །འབྲེལ་པ་དག་ནི་ནང་གི་

ཡིན།  །འཁོར་ལ་ོཆུ་ཤིིང་འཇིིམོ་ལ་སོགས།  །ས་བོན་འབྱུང་སོགས་ཕྱ་ིརོལ་ལོ།  །འབྲེལ་པ་ཡིན།  །འཁོར་ལ་ོཆུ་ཤིིང་འཇིིམོ་ལ་སོགས།  །ས་བོན་འབྱུང་སོགས་ཕྱ་ིརོལ་ལོ།  །འབྲེལ་པ་

ཙམོ་ནི་འདི་དག་མོིན།  །གང་ན་དངོས་པོ་རྐྱེེན་གཞེན་ལས།  །ཁ་ཅིག་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན་ཙམོ་ནི་འདི་དག་མོིན།  །གང་ན་དངོས་པོ་རྐྱེེན་གཞེན་ལས།  །ཁ་ཅིག་སྐྱེེ་བར་འདོད་ན་

ན།ི  །རགིས་དང་ལུང་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །གལ་ཏ་ེབསྐྱེདེ་བྱའ་ིདངསོ་མོདེ་ན།  །བླ་ོཡང་གང་ག་ིན།ི  །རགིས་དང་ལུང་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །གལ་ཏ་ེབསྐྱེདེ་བྱའ་ིདངསོ་མོདེ་ན།  །བླ་ོཡང་གང་ག་ི

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་།  །འདི་དག་ཕན་ཚུན་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྐྱེེན་དུ་ཤིེས།  །དྲིོད་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་།  །འདི་དག་ཕན་ཚུན་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྐྱེེན་དུ་ཤིེས།  །དྲིོད་

གཤིེར་སྲ་དང་གཡོ་བ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་ཏེ།  །འདུས་པ་འདི་ནི་གཤིེར་སྲ་དང་གཡོ་བ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་ཏེ།  །འདུས་པ་འདི་ནི་

ཆེོས་མོ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དོ།  །ནད་པའི་དབང་དུ་སྨོན་པ་དག  །བྱ་བ་ཐེ་དད་ཆེོས་མོ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིིད་མོེད་དོ།  །ནད་པའི་དབང་དུ་སྨོན་པ་དག  །བྱ་བ་ཐེ་དད་

སྟོོན་མོོད་ཀྱིི།  །ད་ེལ་གཙུག་ལག་ཐེ་དད་མོེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ངས་སྟོོན་མོོད་ཀྱིི།  །ད་ེལ་གཙུག་ལག་ཐེ་དད་མོེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ངས་

ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྒྱུད།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པ།  །དབང་པ་ོདག་གིས་སྟོོབས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྒྱུད།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པ།  །དབང་པ་ོདག་གིས་སྟོོབས་

ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤིད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་པོ་ཐེ་དད་པས།  །ང་ཡི་ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤིད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་པོ་ཐེ་དད་པས།  །ང་ཡི་

བསྟོན་པ་དབྱེར་མོི་ཕྱེད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེི་བ་ཡི།  །ལམོ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ཡིན་བསྟོན་པ་དབྱེར་མོི་ཕྱེད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེི་བ་ཡི།  །ལམོ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་

ཉིིད་ད་ོཞེེས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྗེོད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས།  ཀྱིེ་མོ་འདུ་བྱེད་མོི་རྟེག་སྟོེ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པའི་ཆེོས་ཅན་བརྗེོད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས།  ཀྱིེ་མོ་འདུ་བྱེད་མོི་རྟེག་སྟོེ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པའི་ཆེོས་ཅན་

ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའམོ།  ལོག་པའམོ།  བཅོམོ་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའམོ།  ལོག་པའམོ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོལྡན་འདས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏ་ེངས་ན་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ཏ་ེངས་ན་ི

མོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ལས་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ལས་

རྣམོ་པར་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་ཟེར་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེརྣམོ་པར་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་ཟེར་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིདབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་བ་ཡིན་ཏེ།  མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིདབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་

ཉིིད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཉིིད་མོི་རྟེག་པ་ཞེེའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་འགྱུར་ཉིིད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཉིིད་མོི་རྟེག་པ་ཞེེའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་འགྱུར་

བའ་ིབྱ་ེབྲག་གཞེན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བར་ཆེད་མོེད་པར་རྒྱུན་དུ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གཞེན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བར་ཆེད་མོེད་པར་རྒྱུན་དུ་

རང་ག་ིངང་གིས་འཇིིག་པ་འགྲེོལ་བ།  འ་ོམོ་ལས་ཞེོར་འགྱུར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇིིག་པ་འགྲེོལ་བ།  འ་ོམོ་ལས་ཞེོར་འགྱུར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པ་བཞེིན་དུ་

དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལའང་མོི་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིག་པའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་འཇུག་ཅེའོ།  །ཁ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལའང་མོི་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིག་པའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་འཇུག་ཅེའོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོ་ིརྟེག་པར་ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པར་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོ་ིརྟེག་པར་

རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡང་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མོེད་རྟེོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡང་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མོེད་

པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་འཇིིག་ཅིང་མོ་ིབྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་འཇིིག་ཅིང་མོ་ི

དམོིགས་པ་དང་།  འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོི་འཇུག་པའོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་མོི་རྟེག་པ་དམོིགས་པ་དང་།  འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མོི་འཇུག་པའོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་མོི་རྟེག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་མོ་ིའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་མོ་ིའབྱུང་བ་

དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན།  མོ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན།  མོ་ིམོཐེོང་བ་

འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་བ་མོི་འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་བ་མོི་

རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མོི་
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རྟེག་པར་སྨྲ་བར་ལྷུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པར་འདོད་པ་ན་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བར་ལྷུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པར་འདོད་པ་ན་ི

རང་ག་ིབློས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་རང་ག་ིབློས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་མོ་ིའཇུག་གོ  །འད་ིལ་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་མོ་ིའཇུག་གོ  །འད་ིལ་

བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པ་ནི་མོི་རྟེག་པའི་འབྲས་བུའོ།  །མོི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མོེད་པ་ནི་མོི་རྟེག་པའི་འབྲས་བུའོ།  །མོི་

རྟེག་པ་མོེད་པར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོམོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  དབྱིག་པ་དང་།  རྡ་ོབ་རྟེག་པ་མོེད་པར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ང་ོབ་ོམོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  དབྱིག་པ་དང་།  རྡ་ོབ་

དང་།  ཐེ་ོབ་གང་ཡང་རུང་བས་བཅག་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོག་པ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་ེབྲག་དང་།  ཐེ་ོབ་གང་ཡང་རུང་བས་བཅག་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོག་པ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་ེབྲག་

མོེད་པར་སྣང་བ་མོཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམོེད་མོེད་པར་སྣང་བ་མོཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམོེད་

པ་ན་ིའབྲས་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིན་ིའབྲས་བུའ་ོཞེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་ེཔ་ན་ིའབྲས་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིན་ིའབྲས་བུའ་ོཞེེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་ེ

བྲག་མོེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེ་བྲག་མོེད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་མོེད་པའི་ཕྱིར་བྲག་མོེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེ་བྲག་མོེད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་མོེད་པའི་ཕྱིར་

དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་མོེད་པ་ནི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ངོ་བོ་མོེད་པ་ནི་རྒྱུ་

མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །རྒྱུ་ན་ིའབྲས་བུ་མོ་ིམོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །རྒྱུ་ན་ིའབྲས་བུ་མོ་ི

འདྲི་བ་མོ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པའ་ིའབྲས་བུ་མོ་ིའདྲི་བ་མོ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པའ་ིའབྲས་བུ་མོ་ི

འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱ་ེབྲག་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱ་ེབྲག་

ཀྱིང་མོཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡིན་ན་ན་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཀྱིང་མོཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡིན་ན་ན་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོ

དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགཅིག་གམོ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དུ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགཅིག་གམོ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དུ་

རྫོོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་རྫོོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་

པ་བདག་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པས་ན་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་པ་བདག་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པས་ན་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་

རྟེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེམོ་ིརྟེག་པ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེམོ་ིརྟེག་པ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི།  དེའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམོ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གང་འདས་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི།  དེའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམོ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གང་འདས་

པའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེིག་གོ  །མོ་འོངས་པ་ཡང་གཟུགས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་པའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེིག་གོ  །མོ་འོངས་པ་ཡང་གཟུགས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ལྟོར་ཡང་གཟུགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་མོ་ིདད་དེ།  གཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ལྟོར་ཡང་གཟུགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་མོ་ིདད་དེ།  གཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་

ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་

བཞེིན་ནི་མོི་འཇིིག་གོ  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་གཅིག་དང་ཐེ་དད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནི་མོི་འཇིིག་གོ  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་གཅིག་དང་ཐེ་དད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོ་ིའཇིིག་གོ  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོ་ིའཇིིག་གོ  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

འབྱུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམོ་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམོ་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགྱུར་བར་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགྱུར་བར་

གདགས་སོ།  །གང་ལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པ་འབྱུང་བ་གདགས་སོ།  །གང་ལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པ་འབྱུང་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་མོི་རྟེག་པ་གཞེན་གང་ཡོད།  འབྱུང་བ་ནི་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་མོི་རྟེག་པ་གཞེན་གང་ཡོད།  འབྱུང་བ་ནི་

རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པས་ན་འཇུག་པའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པས་ན་འཇུག་པའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་

རབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ལས་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམོས་འབྱུང་བ་གཞེན་མོ་ིརབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་ལས་ལྡོག་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམོས་འབྱུང་བ་གཞེན་མོ་ི

རྩོམོ་མོོ།  །ཕན་ཚུན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་པས་ན་བྱ་ེབྲག་མོ་ིརྩོམོ་མོོ།  །ད་ེདག་རྩོམོ་མོོ།  །ཕན་ཚུན་མོ་ིའཐུན་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་པས་ན་བྱ་ེབྲག་མོ་ིརྩོམོ་མོོ།  །ད་ེདག་

དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པ་དང་།  ཡང་མོ་ིརྩོམོ་པ་དང་།  རྣམོ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྩོམོ་པ་དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པ་དང་།  ཡང་མོ་ིརྩོམོ་པ་དང་།  རྣམོ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྩོམོ་པ་

ལ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིབར་དུ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིབར་དུ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོ་མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོ་མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་

རྟེོག་པའོ།  །འཇིིག་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིདབྱིབས་གཞེན་དུ་མོཐེོང་རྟེོག་པའོ།  །འཇིིག་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིདབྱིབས་གཞེན་དུ་མོཐེོང་

བའི་ཕྱིར་རིང་ཐུང་མོི་དམོིགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འབྱུང་བ་རྣམོས་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་བའི་ཕྱིར་རིང་ཐུང་མོི་དམོིགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འབྱུང་བ་རྣམོས་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་

འབྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་ལྟོ་བས་གྲེངས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་འབྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དབྱིབས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་ལྟོ་བས་གྲེངས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་

བར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སུ་ལ་གཟུགས་ཉིིད་མོ་ིབར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སུ་ལ་གཟུགས་ཉིིད་མོ་ི

རྟེག་པ་ད་ེལ་དབྱིབས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད།ེ  འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའབྱུང་བ་རྟེག་པ་ད་ེལ་དབྱིབས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད།ེ  འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའབྱུང་བ་
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རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་

མོེད་པ་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཚིག་ཙམོ་དང་།  ཡང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མོཐེོང་མོེད་པ་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཚིག་ཙམོ་དང་།  ཡང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མོཐེོང་

བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འགྱུར་བའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འགྱུར་བའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །གསེར་གྱི་ིདབྱིབས་དང་།  རྒྱན་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ཏེ།  གསེར་ན་ིགསེར་ཡིན་ནོ།  །གསེར་གྱི་ིདབྱིབས་དང་།  རྒྱན་འགྱུར་བ་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ཏེ།  གསེར་ན་ིགསེར་

གྱི་ིདངོས་པ་ོལས་གཞེན་ཞེིག་པ་མོེད་མོོད་ཀྱི།ི  རྒྱན་གྱི་ིདབྱིབས་ཞེིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་རྣམོ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལས་གཞེན་ཞེིག་པ་མོེད་མོོད་ཀྱི།ི  རྒྱན་གྱི་ིདབྱིབས་ཞེིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་རྣམོ་

པར་འགྱུར་བ་ལྷུང་བ་ད་ེལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པས་མུ་སྟོེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྷུང་བ་ད་ེལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པས་མུ་སྟོེགས་

བྱེད་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིམོེས་བསྲེགས་ཀྱིང་བྱེད་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིམོེས་བསྲེགས་ཀྱིང་

རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  གཅིག་གིས་གཅིག་མོ་ིཚིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  གཅིག་གིས་གཅིག་མོ་ིཚིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ི

མོཚན་ཉིིད་མོེད་པར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོཆེད་པར་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོཆེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིན་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིན་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཁས་མོི་ལེན་པ་དང་།  སྲིད་པ་གསུམོ་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ཁས་མོི་ལེན་པ་དང་།  སྲིད་པ་གསུམོ་སེམོས་ཙམོ་དུ་

བསྟོན་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་མོ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་མོ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ི

བྱེ་བྲག་ནི་འཇུག་པའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་དོ།  །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བྱེ་བྲག་ནི་འཇུག་པའང་མོེད།  ལྡོག་པའང་མོེད་དོ།  །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སུ་མོི་འཇུག་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སུ་མོི་འཇུག་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འཇུག་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འཇུག་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ི

ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྟེོག་པའ་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་གི།  མོངོན་པར་འདུ་མོ་ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྟེོག་པའ་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་གི།  མོངོན་པར་འདུ་མོ་

བྱས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོབྱས་པས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོ

མོེད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་པ་མོེད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོས་ཐེམོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  ལྟོ་བ་ངན་པ་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  ལྟོ་བ་ངན་པ་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་

གཏམོ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སྔོོན་མོ་གྲུབ་པ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་གཏམོ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སྔོོན་མོ་གྲུབ་པ་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་

སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆེོག་ག་ིཚིག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམོཆེོག་ག་ིཚིག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ལྟོ་བུའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ལྟོ་བུའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་

ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་རྣམོ་ལྡོག་དང་།  །དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་གཞེན་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་རྩོམོ་པ་རྣམོ་ལྡོག་དང་།  །དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་གཞེན་

གྱུར་དང་།  །གཟུགས་དང་དངོས་པོ་མོི་རྟེག་པར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མྱོས་ཤིིང་གྱུར་དང་།  །གཟུགས་དང་དངོས་པོ་མོི་རྟེག་པར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མྱོས་ཤིིང་

རྟེོག  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བས་ཉིིད་གནས་པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །ལྟོ་བ་སྣ་རྟེོག  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བས་ཉིིད་གནས་པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །ལྟོ་བ་སྣ་

ཚོགས་བྱིང་བས་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མོི་རྟེག་རྟེོག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གང་ལ་ཚོགས་བྱིང་བས་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མོི་རྟེག་རྟེོག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གང་ལ་

ཡང་།  །འཇིིག་པ་མོེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིདངོས་རྟེག་ན།  །ཅ་ིལ་ཡང་།  །འཇིིག་པ་མོེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིདངོས་རྟེག་ན།  །ཅ་ིལ་

མོ་ིརྟེག་ཉིིད་དུ་རྟེོག  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་མོ་ིརྟེག་ཉིིད་དུ་རྟེོག  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་

པོར་ན།ི  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སེམོས་འཇུག་སྟོ།ེ  །བདག་དང་བདག་ག་ིཡོད་མོེད་ད།ོ  །ཚངས་པོར་ན།ི  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སེམོས་འཇུག་སྟོ།ེ  །བདག་དང་བདག་ག་ིཡོད་མོེད་ད།ོ  །ཚངས་

ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱིི་བར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དེ།  །སེམོས་ཙམོ་པོ་ནི་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱིི་བར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དེ།  །སེམོས་ཙམོ་པོ་ནི་མོ་

རྟེོགས་པར།  །ཚངས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་མོིན།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ལས་མོ་ིརྟེག་པའ་ིརྟེོགས་པར།  །ཚངས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་མོིན།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ལས་མོ་ིརྟེག་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེགསུམོ་པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།
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ུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའ

མོངནོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིལའེུ།མོངནོ་པར་རྟེགོས་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འགོག་པའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འགོག་པའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་

བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་སྒོོར་རྨོོངས་པར་མོི་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་སྒོོར་རྨོོངས་པར་མོི་

འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམོས་རྨོོངས་པར་

མོི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མོི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་འགོག་པའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་འགོག་པའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་ས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམོས་

པར་འཇུག་སྟོེ།  ས་བདུན་ལ་ནི་སེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ས་བདུན་ལ་ནི་སེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བསལ་

བས་སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་བས་སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིའགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིམོངོན་པར་འདུ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིའགོག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིམོངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ག་ིབྱེད་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོབ་པ་བྱེ་བྲག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོབ་པ་བྱེ་བྲག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

མོེད་པར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་ས་བདུན་ལ་ན་ིསེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམོས་མོེད་པར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་ས་བདུན་ལ་ན་ིསེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམོས་

པར་འཇུག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་པར་འཇུག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་

ཆུད་པས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ས་བདུན་ལ་ན་ིགང་གིས་སྙོམོས་པར་ཆུད་པས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ས་བདུན་ལ་ན་ིགང་གིས་སྙོམོས་པར་

འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་མོཁས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་སྐད་ཅིག་སེམོས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་མོཁས་

པ་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་པ་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འདུ་ཤིེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པོ་དང་ས་དྲུག་ལ་ནི་ཁམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་འདུ་ཤིེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པོ་དང་ས་དྲུག་ལ་ནི་ཁམོས་

གསུམོ་པ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཙམོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་གསུམོ་པ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཙམོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་

ག་ིམོེད་པ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ག་ིམོེད་པ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་

སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་པར་མོངོན་པར་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་པར་མོངོན་པར་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིསེམོས་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེོག་མོ་ག་ིསེམོས་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེོག་མོ་

མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ིམོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ི

ཤིེས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ཤིེས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་དེ་ལས་རྣམོ་པར་འཛིན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་མོ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་དེ་ལས་རྣམོ་པར་འཛིན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་མོ་

བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་མོ་བསྐངས་པའ་ིཕྱིར།  སེམོས་ཅན་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ཡོངས་སུ་མོ་བསྐངས་པའ་ིཕྱིར།  སེམོས་ཅན་

གྱི་ིབྱ་བའང་རྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགདུང་ཡང་ཆེད་པར་གྱི་ིབྱ་བའང་རྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགདུང་ཡང་ཆེད་པར་

འགྱུར་བས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་བསམོ་འགྱུར་བས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་བསམོ་
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ུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའ

གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའང་སྟོོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །ཉིན་ཐེོས་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའང་སྟོོན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའོ།  །ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བས་འཕྲོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བས་འཕྲོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་

བས་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བདུན་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བདུན་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རང་དང་།  སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རང་དང་།  སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་

ཤིེས་ཤིིང་སའ་ིག་ོརིམོས་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་ཤིེས་ཤིིང་སའ་ིག་ོརིམོས་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་

བ་དང་ལམོ་དུ་ལྷུང་ན་མོི་རུང་ངོ་།  །ཞེེས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་བ་དང་ལམོ་དུ་ལྷུང་ན་མོི་རུང་ངོ་།  །ཞེེས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་

དང་།  ཆེོས་དང་།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  རང་དང་།  ཆེོས་དང་།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  རང་

དང་།  སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམོ་པར་དང་།  སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་པར་བྱ་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམོ་པར་

གདོན་མོི་ཟ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  དབང་ལ་ཆེགས་པའི་བདེ་བ་དང་།  སའི་ག་ོརིམོས་ལ་གདོན་མོི་ཟ་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  དབང་ལ་ཆེགས་པའི་བདེ་བ་དང་།  སའི་ག་ོརིམོས་ལ་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ངས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ངས་བྱས་སོ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་སའི་གོ་རིམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་བྱས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་ཕྱིར་སའི་གོ་རིམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་བྱས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་

པའམོ།  ལྡོག་པ་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་དུ་ན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སའ་ིག་ོརིམོས་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིར་བ་པའམོ།  ལྡོག་པ་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་དུ་ན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སའ་ིག་ོརིམོས་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིར་བ་

ཁམོས་གསུམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་འད་ིན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཁམོས་གསུམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་འད་ིན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཁམོས་གསུམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་འད་ིན་ིསའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིར་བ་བསྟོན་པ་དང་།  ང་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་འད་ིན་ིསའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིར་བ་བསྟོན་པ་དང་།  ང་

དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་གོ  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རྣམོ་པར་བཞེག་གོ  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་

པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིམྱོས་པས་མྱོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིམྱོས་པས་མྱོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་

རང་དང་།  སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབག་ཆེགས་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་རང་དང་།  སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབག་ཆེགས་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད་པར་འཛིན་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོོས་པའ་ིམོེད་པར་འཛིན་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོོས་པའ་ི

བློར་འགྱུར་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་ལ་མོོས་པའ་ིབླ་ོན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་བློར་འགྱུར་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་ལ་མོོས་པའ་ིབླ་ོན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བའི་སྒོོ་མོཐེོང་ནས་སྔོོན་གྱིི་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བའི་སྒོོ་མོཐེོང་ནས་སྔོོན་གྱིི་

སྨོོན་ལམོ་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིའཇུག་སྨོོན་ལམོ་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ཤིེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ཤིེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་མོ་ིའཇུག་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་མོ་ིའཇུག་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིགཟུང་བ་དང་།  འཛིན་

པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ལོག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་གི་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ལོག་གོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་གི་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་ཀྱིང་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་ཀྱིང་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་

པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་མོི་འཇུག་པ་ཡང་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་མོི་འཇུག་པ་ཡང་

མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སྐྱེེས་བུ་རྨོ་ིལམོ་ན་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །འད་ིལྟོ་ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སྐྱེེས་བུ་རྨོ་ིལམོ་ན་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །འད་ིལྟོ་

སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ཉིལ་བའ་ིརྨོ་ིལམོ་ན་འབད་པ་དང་།  བརྩོན་པ་ཆེེན་པོས་ཆུ་བ་ོཆེེན་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ཉིལ་བའ་ིརྨོ་ིལམོ་ན་འབད་པ་དང་།  བརྩོན་པ་ཆེེན་པོས་ཆུ་བ་ོཆེེན་

པ་ོལ་བདག་ཉིིད་རྒོལ་བ་ལས་ད་ེམོ་རྒོོལ་བར་སད་དོ།  །སད་ནས་ཇི་ིའད་ིབདེན་ནམོ།  འོན་པ་ོལ་བདག་ཉིིད་རྒོལ་བ་ལས་ད་ེམོ་རྒོོལ་བར་སད་དོ།  །སད་ནས་ཇི་ིའད་ིབདེན་ནམོ།  འོན་

ཏ་ེབརྫུན་སྙམོ་དུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེའད་ིལྟོར་འད་ིན་ིབདེན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བརྫུན་པའང་མོ་ཡིན་ཏ་ེབརྫུན་སྙམོ་དུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེའད་ིལྟོར་འད་ིན་ིབདེན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བརྫུན་པའང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་

དང་།  མྱོང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མྱོང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་

སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་

རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་མྱོང་བའ་ིརྨོ་ིལམོ་ན་སྣང་བ་མོཐེོང་ང་ོསྙམོ་མོོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་མྱོང་བའ་ིརྨོ་ིལམོ་ན་སྣང་བ་མོཐེོང་ང་ོསྙམོ་མོོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་
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ུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའུངོན་པར་རོགས་པའའ་ེེེའ

བརྒྱད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ས་དང་པོ་ནས་བདུན་དུ་འཕོ་བརྒྱད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ས་དང་པོ་ནས་བདུན་དུ་འཕོ་

བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་དང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་དང་

མོཚུངས་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་མོཚུངས་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྒྱུ་བ་མོཐེོང་ནས་སངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྒྱུ་བ་མོཐེོང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་སྦྱིོར་བ་

ཡིན་ཏེ།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཡིན་ཏེ།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མོེད་པར་གྱུར་པས་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མོེད་པར་གྱུར་པས་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་དབེན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་དབེན་པའ་ི

ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམོ་པ་འདི་ལ་ག་ོརིམོས་དང་།  ག་ོརིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམོ་པ་འདི་ལ་ག་ོརིམོས་དང་།  ག་ོརིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་

མོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་ཙམོ་དང་ན་ིསྣང་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་ཙམོ་དང་ན་ིསྣང་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་

དང་གནས་རྣམོས་ནི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཆེད་ཅིང་འཆེད་པར་དང་གནས་རྣམོས་ནི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཆེད་ཅིང་འཆེད་པར་

འགྱུར་བའོ།  །ས་བདུན་དག་ནི་སེམོས་ཡིན་ཏེ།  །འདི་ལ་སྣང་མོེད་བརྒྱད་པའོ།  །འདིར་འགྱུར་བའོ།  །ས་བདུན་དག་ནི་སེམོས་ཡིན་ཏེ།  །འདི་ལ་སྣང་མོེད་བརྒྱད་པའོ།  །འདིར་

ན་ིས་གཉིིས་གནས་ཡིན་ཏེ།  །ས་གཞེན་ང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བདག་དང་ས་ོས་ོརང་རིག་ན་ིས་གཉིིས་གནས་ཡིན་ཏེ།  །ས་གཞེན་ང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བདག་དང་ས་ོས་ོརང་རིག་

པ།  །ས་འད་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །འོག་མོིན་ཤིིན་པ།  །ས་འད་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིམོཆེོག  །འོག་མོིན་ཤིིན་

ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས།  །མོེ་ཡི་ཇིི་ལྟོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡིད་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས།  །མོེ་ཡི་ཇིི་ལྟོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡིད་

འོང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྲིད་གསུམོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཁ་ཅིག་འོང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྲིད་གསུམོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཁ་ཅིག་

སྤྲུལ།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་སྤྲུལ།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་

ས།  །བཅུ་པ་ོཔ་ནི་དང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན།  །དགུ་པ་ོཡང་ནི་བདུན་པ་ས།  །བཅུ་པ་ོཔ་ནི་དང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན།  །དགུ་པ་ོཡང་ནི་བདུན་པ་

སྟོེ།  །བདུན་པ་ོཔ་ཡང་བརྒྱད་པ་ོཡིན།  །གཉིིས་པ་ོཔ་ནི་གསུམོ་པ་ོཡིན།  །བཞེི་པ་ོཡང་ནི་སྟོེ།  །བདུན་པ་ོཔ་ཡང་བརྒྱད་པ་ོཡིན།  །གཉིིས་པ་ོཔ་ནི་གསུམོ་པ་ོཡིན།  །བཞེི་པ་ོཡང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྔ་པ་ོཡིན།  །གསུམོ་པ་ོཡང་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་མོེད་པ་ལ་རིམོ་ཅི་ཡོད།  །མོངོན་པར་ལྔ་པ་ོཡིན།  །གསུམོ་པ་ོཡང་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་མོེད་པ་ལ་རིམོ་ཅི་ཡོད།  །མོངོན་པར་

རྟེགོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།རྟེགོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་གམོ།  དེ་སྟོེ་མོི་རྟེག་གམོ་ཅི་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་གམོ།  དེ་སྟོེ་མོི་རྟེག་གམོ་ཅི་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཉི་ིགར་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཉི་ིགར་

ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཉི་ིགར་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟེག་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཉི་ིགར་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟེག་

ཏུ་ཟིན་ན་ན་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཏུ་ཟིན་ན་ན་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམོས་ན་ིམོ་

བྱས་པ་རྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མོ་བྱས་པ་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའང་བྱས་པ་རྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མོ་བྱས་པ་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའང་

མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོ་ིརྟེག་ན་ན་ིབྱས་པ་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་མོཚན་དང་།  མོཚན་མོ་ཡིན་ན།ོ  །མོ་ིརྟེག་ན་ན་ིབྱས་པ་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་མོཚན་དང་།  མོཚན་

གྱི་ིགཞེ་ིམོེད་པའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོཞེིག་པས་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེད་གྱི་ིགཞེ་ིམོེད་པའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོཞེིག་པས་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེད་

པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ཏེ།  རྫོ་མོ་དང་།  རས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ཏེ།  རྫོ་མོ་དང་།  རས་

དང་།  རེ་ལྡེ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཕ་གུ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་རྟེག་པར་དང་།  རེ་ལྡེ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཕ་གུ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་རྟེག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པའི་ཕྱིར་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པའི་ཕྱིར་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་དོན་མོེད་པར་
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དེ་བཔའན་གསེགས་པ་རག་པ་དང་ུའ་རག་པར་འ་ར་བ་པེས་བ་བའའ་ེེེའདེ་བཔའན་གསེགས་པ་རག་པ་དང་ུའ་རག་པར་འ་ར་བ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འགྱུར་རོ།  །བྱེ་བྲག་གི་གཏན་ཚིགས་མོེད་པས་ན་བྱིས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་བྲག་གི་གཏན་ཚིགས་མོེད་པས་ན་བྱིས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའང་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའང་

མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་

རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམོ་མོཁའ་བཞེིན་དུ་ཚོགས་དོན་མོེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམོ་མོཁའ་བཞེིན་དུ་ཚོགས་དོན་མོེད་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ན་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་ཕྱིར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ན་ིརྟེག་པའང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པའང་མོ་

ཡིན་ཏེ།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་ཡིན་ཏེ།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་

དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་དང་།  གཉིིས་ཀོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་

ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་རྟེག་པས་ར་ིབོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་རྟེག་པས་ར་ིབོང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  སྦོལ་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  ཉིའ་ིརྭ་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  སྦོལ་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱ་དང་།  ཉིའ་ིརྭ་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་རྟེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་རྟེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་གྲེངས་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དེ་ལྟོ་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་གྲེངས་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དེ་ལྟོ་

བུའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐུགས་བུའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེག་པས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེག་པས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངོན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངོན་

པར་རྟེོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་པར་རྟེོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱུང་

ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཡང་རུང་།  མོ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མོི་འགྱུར་བ་ཉིིད་

དང་།  ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་འད་ིན་ིའདུག་པ་སྟོ།ེ  ནམོ་མོཁའ་ལ་ན་ིཆེོས་གནས་པ་མོ་ིའགྱུར་ན་དང་།  ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་འད་ིན་ིའདུག་པ་སྟོ།ེ  ནམོ་མོཁའ་ལ་ན་ིཆེོས་གནས་པ་མོ་ིའགྱུར་ན་

བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  མོ་རིག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།  མོ་རིག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་

མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་པ་

མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཉིིས་པོ་ཡོད་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཉིིས་པོ་ཡོད་

ན་རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ན་རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་པས་ན་གཉིིས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་པས་ན་གཉིིས་

པ་ོདབེན་པའོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་པ་ོདབེན་པའོ།  །དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པའང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྲིད་དུ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རྟེག་པ་དང་མོ་ིཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྲིད་དུ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རྟེག་པ་དང་མོ་ི

རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་ཟད་པས་བྱིས་པ་རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་ཟད་པས་བྱིས་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བ་བཟློོག་སྟོེ།  དབེན་པའི་བླ་ོཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིི་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བ་བཟློོག་སྟོེ།  དབེན་པའི་བླ་ོཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རབ་ཕྱ་ེནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རབ་ཕྱ་ེ

བར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྟེག་མོཐེོང་བ།  །ད་ེདག་ལྟོ་བའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེོ།  །རྟེག་པ་དང་བར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྟེག་མོཐེོང་བ།  །ད་ེདག་ལྟོ་བའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེོ།  །རྟེག་པ་དང་

ན་ིམོ་ིརྟེག་ལ།  །ཡང་དག་བསྡུ་བ་དོན་མོེད་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོམོེད་པས།  །མོ་ིན་ིམོ་ིརྟེག་ལ།  །ཡང་དག་བསྡུ་བ་དོན་མོེད་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོམོེད་པས།  །མོ་ི

རྟེག་པ་དང་རྟེག་པ་བཟློོག  །ཇིི་སྲིད་དུ་ཡང་དམོ་འཆེའ་བ།  །དེ་སྲིད་ཐེམོས་ཅད་འདྲིེས་པ་རྟེག་པ་དང་རྟེག་པ་བཟློོག  །ཇིི་སྲིད་དུ་ཡང་དམོ་འཆེའ་བ།  །དེ་སྲིད་ཐེམོས་ཅད་འདྲིེས་པ་

ཅན།  །རང་སེམོས་ཙམོ་དུ་བལྟོ་བྱ་སྟོེ།  །རྩོད་པ་བརྩམོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཅན།  །རང་སེམོས་ཙམོ་དུ་བལྟོ་བྱ་སྟོེ།  །རྩོད་པ་བརྩམོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པ་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།



315

སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

སྐད་ཅགི་མོའ་ིལའེུ།སྐད་ཅགི་མོའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་

དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་མོ་མོཆེིས་ན་གང་ཞེིག་འཇུག་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་མོ་མོཆེིས་ན་གང་ཞེིག་འཇུག་

པའམོ།  ལྡོག་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པས་སྡུག་པའམོ།  ལྡོག་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པས་སྡུག་

བསྔོལ་ཟད་པ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་སོ།  །བཅོམོ་བསྔོལ་ཟད་པ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་སོ།  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སློར་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོཔ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོ

བ་ཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིསྤངས་པ་ན་ིགར་མོཁན་བཞེིན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཉིམོ་ང་བ་ཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིསྤངས་པ་ན་ིགར་མོཁན་བཞེིན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཉིམོ་ང་

བར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་གསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་བར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་གསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་

ན།  རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་ན།  རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་

དོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་མོང་པོ་དོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་མོང་པོ་

བསྒོོས་པས།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་ལས་བསྒོོས་པས།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིརླབས་བཞེིན་དུ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིརླབས་བཞེིན་དུ་རྟེག་ཏུ་

ལུས་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་ལུས་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ།  ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇུག་གོ  །དེ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་པ།  ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇུག་གོ  །དེ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པ་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ོསྐད་ཅིག་པ་སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པ་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ོསྐད་ཅིག་པ་

ཡིན་ཏ།ེ  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་ཡིན་ཏ།ེ  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་

བྱེ་བྲག་ལ་དམོིགས་པ།  མོིང་དང་མོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ།  རང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དམོིགས་པ།  མོིང་དང་མོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པ།  རང་གི་

སེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུགས་དང་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོ་ི

མྱོང་བར་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་མོིང་དང་མོཚན་མོ་དང་།ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིའདོད་ཆེགས་མྱོང་བར་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་མོིང་དང་མོཚན་མོ་དང་།ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིའདོད་ཆེགས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ཅིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ལ་དམོིགས་པའ།ོ  །ཟིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཀྱིིས་བསྐྱེོད་ཅིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ལ་དམོིགས་པའ།ོ  །ཟིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགགས་ནས་ད་ེམོ་ཐེག་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོ་ིའཇུག་པའ་ིདག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགགས་ནས་ད་ེམོ་ཐེག་ཏུ་མོ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོ་ིའཇུག་པའ་ི

ཕྱིར།  རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་མྱོང་བ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིར།  རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་མྱོང་བ་འདུ་ཤིེས་

དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ།  བསམོ་གཏན་

བཞེ་ིདང་།  བདེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིདང་།  བདེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་

པར་ཐེར་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཀུན་གཞེ་ིཔར་ཐེར་པའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཀུན་གཞེ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་མོ་གྱུར་ན།  འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་འགག་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་མོ་གྱུར་ན།  འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་འགག་པ་

མོེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་དེའི་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་དམོིགས་པར་མོེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་དེའི་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་དམོིགས་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་གིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་གིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་

པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོའཇུག་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོའཇུག་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་

བཞེིན་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བས་སའ་ིརིམོ་པ་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་གཞེན་དུ་བཞེིན་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བས་སའ་ིརིམོ་པ་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་གཞེན་དུ་

འཕོས་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལམོ་ལ་ལྟོ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མོ་ིའཕོས་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལམོ་ལ་ལྟོ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མོ་ི
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

ནུས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་མོི་གཡོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ནུས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་མོི་གཡོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་བདེན་པའ་ིསྒོོའ་ིལམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འཛིན་བདེན་པའ་ིསྒོོའ་ིལམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་

དང་།  རང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟོ་བས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་ལས་དང་།  རང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟོ་བས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་ལས་

བཟློོག་ནས་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཉིན་ཐེོས་བཟློོག་ནས་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣལ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐེམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱི་ིལམོ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལམོ་བཅུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལུས་འབྱོར་གྱི་ིལམོ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལམོ་བཅུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལུས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་

ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱད་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱད་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་རྣམོ་པར་

སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དེ་སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་མོེད་དུ་ཟིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་མོེད་དུ་ཟིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་མོེད་པས་འཇུག་པའང་མོེད་ལྡོག་པའང་སྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་མོེད་པས་འཇུག་པའང་མོེད་ལྡོག་པའང་

མོེད་པར་འགྱུར་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་འཇུག་པ་མོེད་པར་འགྱུར་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་པ་མོ་ིའདོར་བ་རྣམོས་བདག་ག་ིས་ོས་ོདང་།  ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་པ་མོ་ིའདོར་བ་རྣམོས་བདག་ག་ིས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོོད་པས་གནས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་རང་གིས་རིག་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོོད་པས་གནས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་དཔྱོོད་པའ་ིལྟོ་བ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་དཔྱོོད་པའ་ིལྟོ་བ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀོའོ།  །རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིབླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོོངས་པས་ཉི་ེབར་ཉིོན་དཀོའོ།  །རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིབླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོོངས་པས་ཉི་ེབར་ཉིོན་

མོོངས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེརྣམོས་ལ་མོ་དག་པ་ལྟོར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་མོོངས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེརྣམོས་ལ་མོ་དག་པ་ལྟོར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིལག་མོཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིལག་མོཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་

བཞེིན་དུ་མོངོན་སུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལྷ་མོ་ོདཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་བཞེིན་དུ་མོངོན་སུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལྷ་མོ་ོདཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་

བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བླ་ོརྣམོ་པར་དག་ཅིང་ཞེིབ་མོ་ོཡངས་པ་མོཁས་པའ་ིབྱང་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བླ་ོརྣམོ་པར་དག་ཅིང་ཞེིབ་མོ་ོཡངས་པ་མོཁས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པ་ོཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པ་ོཀུན་གཞེི་རྣམོ་

པར་ཤིེས་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ།  འཇུག་པ་ལ་མོངོན་པར་པར་ཤིེས་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ།  འཇུག་པ་ལ་མོངོན་པར་

ཆེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ལྷ་མོ་ོདཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་ཆེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ལྷ་མོ་ོདཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་

བའི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་བཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བའི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་བཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་དུ་ན་བླ་ོགྲེོས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཡུལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་དུ་ན་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞེིན་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཏེ།  ཁྱོད་ལྟོ་བུ་ཞེིབ་ཅིང་མོཁས་པའ་ིམོོས་པ་དང་།  བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཏེ།  ཁྱོད་ལྟོ་བུ་ཞེིབ་ཅིང་མོཁས་པའ་ིམོོས་པ་དང་།  བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་ལ་རྟེོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིའང་ཡུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་ལ་རྟེོན་པ་རྣམོས་ཀྱིིའང་ཡུལ་

ཏེ།  བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་ཏེ།  བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི་ཆེོག་པར་མོི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི་ཆེོག་པར་མོི་

བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་

དང་ལྡན་པར་ཡང་།  །འཛིན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་འཇུག་སྟོ།ེ  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ལྡོག་པར་དང་ལྡན་པར་ཡང་།  །འཛིན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་འཇུག་སྟོ།ེ  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ལྡོག་པར་

འགྱུར།  །གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར།  །གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྣམོ་བལྟོས་ན།  །དོན་དང་འདྲི་ཡང་དོན་མོེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་བསྒོོས།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྣམོ་བལྟོས་ན།  །དོན་དང་འདྲི་ཡང་དོན་མོེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

པ་སོར་མོོའ་ིརྩེར།  །འཛིན་ཅིང་ཟློ་བ་མོ་ིལྟོ་བར།  །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེར་འབྲེལ་བ་རྣམོས།  །ང་ཡ་ིཔ་སོར་མོོའ་ིརྩེར།  །འཛིན་ཅིང་ཟློ་བ་མོ་ིལྟོ་བར།  །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེར་འབྲེལ་བ་རྣམོས།  །ང་ཡ་ི

ཡང་དག་ཉིིད་མོི་ཤིེས།  །སེམོས་ནི་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ནི་བཞེད་གད་པ་ཡང་དག་ཉིིད་མོི་ཤིེས།  །སེམོས་ནི་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ནི་བཞེད་གད་པ་

འདྲི་སྟོ།ེ  །ལྔ་དང་བཅས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས།  །སྣང་བ་ཚོན་དང་འདྲི་བར་རྟེོག   །།  འཕགས་འདྲི་སྟོ།ེ  །ལྔ་དང་བཅས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས།  །སྣང་བ་ཚོན་དང་འདྲི་བར་རྟེོག   །།  འཕགས་

པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བདག་མོེད་པ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བདག་མོེད་པ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཉིིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་གིས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིམོ་པ་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དག་ཏུ་ཆེོས་འད་ིསེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརིམོ་པ་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དག་ཏུ་ཆེོས་འད་ི

དག་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དག་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ཞུགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིསའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་སུ་ཞུགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིསའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བའ་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་

གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཡེ་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཡེ་

ཤིེས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ཤིེས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གིས་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་གིས་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་

པར་སྤངས་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབའ་ིསྒོོར་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།  བད་ེབར་གནས་པ་རྣལ་པར་སྤངས་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབའ་ིསྒོོར་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།  བད་ེབར་གནས་པ་རྣལ་

འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་འབྱོར་ཅན་རྣམོས་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་

བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  ཕྱ་ིབཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  ཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་འཇུག་གི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་གི་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་

ཅིང་།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཅིང་།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  བརྡ་ལ་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་སེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  བརྡ་ལ་ཆེགས་པས་བྱིས་པ་རྣམོས་སེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པས།  བདག་དང་བདག་གིར་འབྲང་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པས།  བདག་དང་བདག་གིར་

ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱེད་ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱེད་

དེ།  མོངོན་པར་ཆེགས་ནས་མོི་ཤིེས་པས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་དེ།  མོངོན་པར་ཆེགས་ནས་མོི་ཤིེས་པས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་

སོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་པའ་ིརྣམོས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་པའ་ིརྣམོས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལས་

བྱུང་བའ་ིལས་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་ད།ོ  །མོངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཞེིང་དར་གྱི་ིབྱུང་བའ་ིལས་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་ད།ོ  །མོངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཞེིང་དར་གྱི་ི

སྲིན་བུ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱ་སྲིན་བུ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱ་

མོཚ་ོདང་།  དགོན་པར་ལྷུང་ཞེིང་ཟ་ོབའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་མོ་ིའདའ་ཡང་གཏ་ིམུག་པའ་ིམོཚ་ོདང་།  དགོན་པར་ལྷུང་ཞེིང་ཟ་ོབའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་མོ་ིའདའ་ཡང་གཏ་ིམུག་པའ་ི

ཕྱིར།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་འདྲི་བར།  བདག་དང་བདག་ཕྱིར།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་འདྲི་བར།  བདག་དང་བདག་

གི་དང་བྲལ་བའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་གི་དང་བྲལ་བའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་

བ།  མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  མོཚན་མོ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་བ།  མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  མོཚན་མོ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་

འཇུག་པ་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  དབང་ཕྱུག་འཇུག་པ་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  དབང་ཕྱུག་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་ནི་མོི་ཤིེས་ཏེ།  བློ་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་ནི་མོི་ཤིེས་ཏེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་མོཚན་མོས་གཡེངས་པའ་ིཕྱིར།  བྱིས་པ་རྣམོས་མོཚན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་མོཚན་མོས་གཡེངས་པའ་ིཕྱིར།  བྱིས་པ་རྣམོས་མོཚན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པས་མོཚན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་འཇུག་པས་མོཚན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་

པར་ཤིེས་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ཞེེས་བྱ་་་་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་པར་ཤིེས་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ཞེེས་བྱ་་་་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ལ་སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ལ་སྒྲི་དང་།  དྲིི་

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོཚན་མོ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །ད་ེདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམོཚན་མོ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །ད་ེ

ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིགང་གིས་མོིང་དུ་བརྗེོད་ཅིང་།  འད་ིན་ིགླང་པ་ོདང་།  རྟེ་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིགང་གིས་མོིང་དུ་བརྗེོད་ཅིང་།  འད་ིན་ིགླང་པ་ོདང་།  རྟེ་

དང་ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་དང་ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གྱི་ིའད་ིན་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གྱི་ིའད་ིན་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིགང་གིས་མོིང་དང་།  མོཚན་མོ་མོ་ིཔར་རྟེོག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིགང་གིས་མོིང་དང་།  མོཚན་མོ་མོ་ི

དམོིགས་ཤིིང་།  ཕན་ཚུན་བླ་ོབུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  རྟེག་པ་དམོིགས་ཤིིང་།  ཕན་ཚུན་བླ་ོབུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  རྟེག་པ་

མོེད་པ།  ཆེད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མོེད་པ།  ཆེད་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་བར་མོ་ིབྱེད་པས་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་བར་མོ་ིབྱེད་པས་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོིང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོིང་

དང་དངོས་པོར་མོི་བྱེད།  མོཚན་མོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་ཡང་མོི་བྱེད་དོ།  །སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་དངོས་པོར་མོི་བྱེད།  མོཚན་མོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་ཡང་མོི་བྱེད་དོ།  །སྒྲིོ་འདོགས་པ་

དང་།  སྐུར་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ངན་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  མོིང་དང་མོཚན་མོའ་ིདང་།  སྐུར་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ངན་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  མོིང་དང་མོཚན་མོའ་ི

དོན་མོ་ིའཇུག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འད་ིཡིན་པར་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དོན་མོ་ིའཇུག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འད་ིཡིན་པར་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྣང་བ་མོེད་པ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྣང་བ་མོེད་

པའ་ིརྟེོགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་པའ་ིརྟེོགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་

སྟོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ངན་སྟོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོང་ག་ིའགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་སོང་ག་ིའགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་

རྟེོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  རྟེོག་གེའི་ལྟོ་བ་ལ་ལྟོད་མོོ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བས་རྟེོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  རྟེོག་གེའི་ལྟོ་བ་ལ་ལྟོད་མོོ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བས་

མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམོ་པར་མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམོ་པར་

སྒོོམོ་ཞེིང་།  མོཐེར་གྱིིས་བདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྒོོམོ་ཞེིང་།  མོཐེར་གྱིིས་བདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་སའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་སའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་སའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་སའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ད་ེའཛིན་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐེོབ་ནས་སེམོས་ཅན་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐེོབ་ནས་སེམོས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཏ།ེ  ཆུའ་ིཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཏ།ེ  ཆུའ་ི

ཟློ་བ་བཞེིན་དུ་ཐུག་པ་མོེད་པའ་ིགནས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མོོས་པ་ཐེ་དད་པའ་ིཟློ་བ་བཞེིན་དུ་ཐུག་པ་མོེད་པའ་ིགནས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མོོས་པ་ཐེ་དད་པའ་ི

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེེན་པ་ོརྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ལུས་དེ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལུས་དེ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

རང་བཞེིན་གསུམོ་པོ་རྣམོས་ཆེོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་སམོ།  འོན་ཏེ་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་རང་བཞེིན་གསུམོ་པོ་རྣམོས་ཆེོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་སམོ།  འོན་ཏེ་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་

གྲུབ་པའམོ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའམོ་ཅ་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་

འདུས་ས།ོ  །ད་ེལ་མོངི་དང་མོཚན་མོ་ན་ིཡངོས་སུ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་འདུས་ས།ོ  །ད་ེལ་མོངི་དང་མོཚན་མོ་ན་ིཡངོས་སུ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེནི་དུ་ཤིསེ་པར་

བྱའོ།  །གང་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་གནས་ཤིིང་ཞུགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སེམོས་དང་བྱའོ།  །གང་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་གནས་ཤིིང་ཞུགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སེམོས་དང་

སེམོས་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཉི་ིམོ་དང་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་པ་བཞེིན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཉི་ིམོ་དང་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་པ་བཞེིན་དུས་གཅིག་ཏུ་

བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རང་

བཞེིན་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བཞེིན་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་



323

སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཤིེས་པར་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ན་ིརྣམོ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པས་ན་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  མོཚན་མོ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པར་རྟེོག་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  མོཚན་མོ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་བརྟེགས་

པའ་ིཕྱིར།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་ཞེ་ིབས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་པའ་ིཕྱིར།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་ཞེ་ིབས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

དང་ས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བའི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བའི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིའཕགས་པ་ས་ོ

ས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འདུས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་འདུས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་རྣམོས་ན་ིམོཚན་མོ་དང་།  མོིང་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་རྣམོས་ན་ིམོཚན་མོ་དང་།  མོིང་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་མོཚན་མོ་ནི་གང་།  དབྱིབས་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་མོཚན་མོ་ནི་གང་།  དབྱིབས་

དང་།  རྣམོ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དང་།  བྱད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་དང་།  རྣམོ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དང་།  བྱད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་

བ་ད་ེན་ིམོཚན་མོའོ།  །གང་མོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ལ་རྫོ་མོ་ལ་སོགས་པར་མོིང་བཏགས་ཏེ།  འད་ིབ་ད་ེན་ིམོཚན་མོའོ།  །གང་མོཚན་མོ་ད་ེཉིིད་ལ་རྫོ་མོ་ལ་སོགས་པར་མོིང་བཏགས་ཏེ།  འད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམོིང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་བད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམོིང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་བད་ེ

བ་ཞེེའམོ།  ག་ོཆེ་ཞེེས་མོིང་ད་ེབརྗེོད་ཅིང་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སེམོས་དང་སེམོས་བ་ཞེེའམོ།  ག་ོཆེ་ཞེེས་མོིང་ད་ེབརྗེོད་ཅིང་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སེམོས་དང་སེམོས་

ལས་བྱུང་བར་བསྒྲིགས་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །ཆེོས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་མོེད་ལས་བྱུང་བར་བསྒྲིགས་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །ཆེོས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་མོེད་

ཅིང་ཀུན་བརྟེགས་པའང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གང་བློ་རབ་ཏུ་ཞེིག་གི་བར་དུ་མོིང་ཅིང་ཀུན་བརྟེགས་པའང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གང་བློ་རབ་ཏུ་ཞེིག་གི་བར་དུ་མོིང་

དང་།  མོཚན་མོ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིདམོིགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།  མོཚན་མོ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིདམོིགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་

མོཐེར་ཐུག་པ།  རང་བཞེིན་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོཐེར་ཐུག་པ།  རང་བཞེིན་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་ང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ཇིི་ལྟོ་བ་ཉིིད་དུ་ང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ཇིི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་བཤིད་ད།ོ  །བཏགས་ས།ོ  །བཀྲིོལ་ལ།ོ  །གསལ་བར་བྱས་ས།ོ  །གང་གིས་ཁོངས་བཞེིན་དུ་བཤིད་ད།ོ  །བཏགས་ས།ོ  །བཀྲིོལ་ལ།ོ  །གསལ་བར་བྱས་ས།ོ  །གང་གིས་ཁོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སུ་ཆུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  གང་ཆེད་པ་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སུ་ཆུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  གང་ཆེད་པ་མོེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོི་འཇུག་པ།  བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་དང་འཐུན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོི་འཇུག་པ།  བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་དང་འཐུན་

པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཔ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེོས་རྣམོ་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེོས་རྣམོ་པ་

ལྔའོ།  །འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་ལྔའོ།  །འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་

དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏེ།  བློ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིབླ་ོལ་མོཁས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིབླ་ོལ་མོཁས་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་

གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་གཞེོག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་དག་དང་རང་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་གཞེོག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་དག་དང་རང་

བཞེིན་དང་།  །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་དག་དང་།  །བདག་མོེད་རྣམོ་པ་གཉིིས་པར་བཞེིན་དང་།  །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་དག་དང་།  །བདག་མོེད་རྣམོ་པ་གཉིིས་པར་

ནི།  །ཐེེག་ཆེེན་ཐེམོས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་བརྟེགས་པ།  །རང་ནི།  །ཐེེག་ཆེེན་ཐེམོས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་བརྟེགས་པ།  །རང་

བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤིེས་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤིེས་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བརྗེདོ་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བརྗེདོ་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་

གྱི་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ད་ོཞེེས་གསུང་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིགྱི་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་ད་ོཞེེས་གསུང་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ི

དོན ་གཟུང་བར་བགྱིིའམོ།  འོན ་ཏེ་དོན ་གྱིི་བྱེ་བྲག་གཞེན་ཞེིག ་མོཆེིས་སམོ་ཅི་དོན ་གཟུང་བར་བགྱིིའམོ།  འོན ་ཏེ་དོན ་གྱིི་བྱེ་བྲག་གཞེན་ཞེིག ་མོཆེིས་སམོ་ཅི་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་གཟུང་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིདོན་དུ་གཟུང་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ན་ིདུས་གསུམོ་གཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚད་དུའང་མོ་ིའགྱུར་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ན་ིདུས་གསུམོ་གཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚད་དུའང་མོ་ིའགྱུར་

ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

འདྲི་བ་དག་དང་།  མོི་འདྲི་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་དཔེ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་འདྲི་བ་དག་དང་།  མོི་འདྲི་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་དཔེ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲི་བས་མོ་ིའདྲི་བའ་ིདཔ་ེམོ་ིསྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དུ་ན་ཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲི་བས་མོ་ིའདྲི་བའ་ིདཔ་ེམོ་ིསྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དུ་ན་

རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱི་ིལྟོ་

བ་ངན་པས་བརླག་པ།  འཁོར་བ་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམོས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བ་ངན་པས་བརླག་པ།  འཁོར་བ་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམོས་སྐྱེ་ོབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟོར་འད་ིདག་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཉིམོ་ང་བ་ད་ེལས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟོར་འད་ིདག་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཉིམོ་ང་བ་ད་ེལས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་

ཏེ།  ཁྱད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྩོམོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པ་སློ་བར་ཏེ།  ཁྱད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་རྩོམོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པ་སློ་བར་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ལྟོ་བུ་ཡིན་ན་ོབསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ལྟོ་བུ་ཡིན་ན་ོ

ཞེེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་པར་འགྱུར་བས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་ཞེེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམོ་པར་འགྱུར་བས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེ་ཙམོ་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེ་ཙམོ་དུ་

བཞེག་པའོ།  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ངས་འདུལ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་བལྟོས་ནས་དེ་བཞེིན་བཞེག་པའོ།  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་ངས་འདུལ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་བལྟོས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་ོཞེེས་བཤིད་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་ོཞེེས་བཤིད་

མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ན་ིསྔོོན་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་ཞེིང་མོཐེོང་བར་མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ན་ིསྔོོན་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་ཞེིང་མོཐེོང་བར་

མོི་འགྱུར་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོཐེོང་ཞེིང་ད་མོི་འགྱུར་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོཐེོང་ཞེིང་ད་

ལྟོར་ཡང་སྣང་སྟོེ།  རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་གཞེག་པའི་གཏམོ་གྱིི་དབང་དུ་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་ལྟོར་ཡང་སྣང་སྟོེ།  རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་གཞེག་པའི་གཏམོ་གྱིི་དབང་དུ་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ནི་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་མོེ་ཏོག་བཞེིན་རྙེེད་པར་དཀོའོ་ཞེེས་ནི་མོ་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ནི་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་མོེ་ཏོག་བཞེིན་རྙེེད་པར་དཀོའོ་ཞེེས་ནི་མོ་

བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིཚུལ་ས་ོསོར་གཞེག་པའ་ིགཏམོ་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིཚུལ་ས་ོསོར་གཞེག་པའ་ིགཏམོ་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཕུལ་ལས་འདས་པའ་ིདཔ་ེརིགས་པ་རྣམོས་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ཡིད་ཆེེས་པར་མོ་ིརུང་བས་ན་བྱིས་པ་ཕུལ་ལས་འདས་པའ་ིདཔ་ེརིགས་པ་རྣམོས་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ཡིད་ཆེེས་པར་མོ་ིརུང་བས་ན་བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དད་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་

ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདཔ་ེརྣམོས་མོ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཡིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདཔ་ེརྣམོས་མོ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཡིན་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེདག་ལ་དཔ་ེརྣམོས་གཞེག་པར་མོ་ིབྱ་མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེདག་ལ་དཔ་ེརྣམོས་གཞེག་པར་མོ་ིབྱ་མོོད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་

འད་ིན་ིདཔ་ེཙམོ་དུ་བྱས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེའད་ིན་ིདཔ་ེཙམོ་དུ་བྱས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མོ་སྙེད་དང་མོཉིམོ་སྟོ།ེ  མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་ན་མོཉིམོ་ཞེིང་མོ་ིམོཉིམོ་པ་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོམོ་སྙེད་དང་མོཉིམོ་སྟོ།ེ  མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་ན་མོཉིམོ་ཞེིང་མོ་ིམོཉིམོ་པ་མོེད་ད།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  ཆུ་སྲིན་

བྱསི་པ་གསདོ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ཧེ་ེདང་།  སངེ་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོདང་།  རྟེ་ལ་སགོས་པས་བྱསི་པ་གསདོ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོ་ཧེ་ེདང་།  སངེ་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོདང་།  རྟེ་ལ་སགོས་པས་

དཀྲུགས་ཀྱིང་དཀྲུགས་ས་ོཞེེའམོ།  མོ་དཀྲུགས་ས་ོཞེེས་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་དངས་དཀྲུགས་ཀྱིང་དཀྲུགས་ས་ོཞེེའམོ།  མོ་དཀྲུགས་ས་ོཞེེས་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཅིང་དངས་

ལ་དྲིི་མོ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་ལ་དྲིི་མོ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་གི་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བདག་གི་

འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་

ཤིེས་པའ་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་བྱིས་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བའ་ིཉི་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཤིེས་པའ་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་བྱིས་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བའ་ིཉི་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ི

རྟེོག་སྟོེ།  བདེ་བའི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམོས་ཅན་རྟེོག་སྟོེ།  བདེ་བའི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམོཛའ་བ་རྣམོས་ལ་མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམོཛའ་བ་

དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་སྟོ།ེ  བྱ་ེབྲག་མོེད་ད།ོ  །འད་ིདང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་སྟོ།ེ  བྱ་ེབྲག་མོེད་ད།ོ  །འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་

པས་བསྐལ་པ་འཚིག་པ་ནས་ན་ིབསྲེགས་ཀྱིང་སའ་ིརང་བཞེིན་མོ་ིའདོར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པས་བསྐལ་པ་འཚིག་པ་ནས་ན་ིབསྲེགས་ཀྱིང་སའ་ིརང་བཞེིན་མོ་ིའདོར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམོེའ་ིཁམོས་དང་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར་ས་ན་ིམོ་ིའཚིག་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔ་ོམོེའ་ིཁམོས་དང་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར་ས་ན་ིམོ་ིའཚིག་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམོས་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིབློས་འཚིག་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིམོེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་མོ་ིརྣམོས་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིབློས་འཚིག་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིམོེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་མོ་ི

འཚིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་གང་འཚིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་གང་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་སྟོ་ེམོ་ིའཇིིག་གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་སྟོ་ེམོ་ིའཇིིག་གོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མོ་རྣམོས་ནི་ཚད་མོེད་དེ།  དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱེ་མོ་རྣམོས་ནི་ཚད་མོེད་དེ།  དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཚད་མོེད་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཚད་མོེད་པ་ཡང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏོང་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏོང་

ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་རང་བཞེིན་གཞེན་དུ་མོ་ིརྩོམོ་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་རང་བཞེིན་གཞེན་དུ་མོ་ིརྩོམོ་

སྟོེ།  བྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེམོའ་ིགནས་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྟོེ།  བྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེམོའ་ིགནས་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་སྲིད་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་སྲིད་པ་ཐེམོས་ཅད་དུ་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆེད་པ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡང་མོེད།  ལྡོག་པ་ཡང་མོེད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆེད་པ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡང་མོེད།  ལྡོག་པ་ཡང་མོེད་

དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་རྣམོས་ནི་ཕྲོི་ཡང་མོངོན་པ་མོེད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་རྣམོས་ནི་ཕྲོི་ཡང་མོངོན་པ་མོེད་

དེ།  བསྣན་ཀྱིང་མོངོན་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་དེ།  བསྣན་ཀྱིང་མོངོན་པ་མོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མོ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མོ་ི

ཟད་མོི་འཕེལ་ལོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ནི་ལུས་མོེད་དེ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འཇིིག་པ་ཟད་མོི་འཕེལ་ལོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ནི་ལུས་མོེད་དེ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འཇིིག་པ་

ཡོད་ཀྱི་ིལུས་དང་མོ་ིལྡན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཡོད་ཀྱི་ིལུས་དང་མོ་ིལྡན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིམོར་དང་འབྲུ་མོར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བཙིར་ཀྱིང་མོར་དང་འབྲུ་མོར་མོེད་པ་བྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིམོར་དང་འབྲུ་མོར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བཙིར་ཀྱིང་མོར་དང་འབྲུ་མོར་མོེད་པ་

དེ་བཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་བཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་ཀྱིང་སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་ཀྱིང་སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མོ་བཟློས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མོ་བཟློས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

ངང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབད་ེབ་མོ་ིའདོར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ངང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབད་ེབ་མོ་ིའདོར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

རྣམོས་ན་ིའབབ་པའ་ིརྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འབབ་སྟོེ།  ཆུ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོས་ན་ིའབབ་པའ་ིརྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འབབ་སྟོེ།  ཆུ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་པ་འབབ་པའ་ིརྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་འདས་པ་འབབ་པའ་ིརྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབའ་ིདོན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཉིམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབའ་ིདོན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའཇུག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇུག་པ་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགཤིེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའཇུག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇུག་པ་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་བའ་ིཐེོག་མོའ་ིམོཐེའ་ཤིེས་པ་ཡང་མོེད་དེ།  མོ་ིཤིེས་ན་ཇི་ིལྟོར་འགྲེ་ོབའ་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་བའ་ིཐེོག་མོའ་ིམོཐེའ་ཤིེས་པ་ཡང་མོེད་དེ།  མོ་ིཤིེས་ན་ཇི་ིལྟོར་འགྲེ་ོབའ་ི

དོན་དུ་བཤིད།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འགྲེོ་བའི་དོན་ནི་ཆེད་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་བཤིད།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འགྲེོ་བའི་དོན་ནི་ཆེད་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་

གལ་ཏེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་འཁོར་བའི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་ཤིེས་པ་ཡང་མོེད་ན།  དེ་ཇིི་ལྟོར་གལ་ཏེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་འཁོར་བའི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་ཤིེས་པ་ཡང་མོེད་ན།  དེ་ཇིི་ལྟོར་

སྲོག་ཆེགས་རྣམོས་ཐེར་པར་ཤིེས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སྲོག་ཆེགས་རྣམོས་ཐེར་པར་ཤིེས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་

པ།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམོ་པར་ལོག་ཅིང་རང་གི་པ།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམོ་པར་ལོག་ཅིང་རང་གི་

གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་

ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་མོེད་པའ་ིགཏམོ་ན་ིཅིར་ཡང་དགོས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་མོེད་པའ་ིགཏམོ་ན་ིཅིར་ཡང་དགོས་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

མོཐེའ་མོེད་པའི་མོཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་གྲེངས་ཏེ།  འདི་ལ་བློས་མོཐེའ་མོེད་པའི་མོཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་གྲེངས་ཏེ།  འདི་ལ་བློས་

ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ཕྱིའམོ་ནང་ག་ིསེམོས་ཅན་གཞེན་གང་ཡང་མོེད་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ཕྱིའམོ་ནང་ག་ིསེམོས་ཅན་གཞེན་གང་ཡང་མོེད་

དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་པར་བྱ་བས་དབེན་པ་ཡིན་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་པར་བྱ་བས་དབེན་པ་ཡིན་

ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  གང་གིས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོཉིམོ་དུ།  །འཇིིག་མོེད་ཚུལ་གྱི་ིམོཐེར་ཐུག་པ།  །འདྲིེན་པ་རབ་སྟོེ།  གང་གིས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོཉིམོ་དུ།  །འཇིིག་མོེད་ཚུལ་གྱི་ིམོཐེར་ཐུག་པ།  །འདྲིེན་པ་རབ་

ཏུ་མོཐེོང་བ་ན།ི  །ད་ེདག་འདྲིེན་པ་མོཐེོང་བའ།ོ  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཏུ་མོཐེོང་བ་ན།ི  །ད་ེདག་འདྲིེན་པ་མོཐེོང་བའ།ོ  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་

ཅད་རྣམོ་སྤངས་ཏེ།  །འབབ་ཕྱོགས་འཐུན་ཞེིང་རྟེག་པ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སངས་ཅད་རྣམོ་སྤངས་ཏེ།  །འབབ་ཕྱོགས་འཐུན་ཞེིང་རྟེག་པ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སངས་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

རྒྱས་ཉིིད།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་ཉིིད།  །ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཇིིག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཇིིག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་་་་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་་་་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་

དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་།  ཟག་པ་མོེད་པ་དང་།  ཟིན་པ་དང་།  མོ་ཟིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་པ་དང་།  ཟག་པ་མོེད་པ་དང་།  ཟིན་པ་དང་།  མོ་ཟིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

མོདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་བག་ཆེགས་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བར་པའི་བག་ཆེགས་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བར་

ཡོངས་སུ་བརྟེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་

པ་རྣམོས་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིདངོས་པོས་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཟག་པ་པ་རྣམོས་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིདངོས་པོས་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཟག་པ་

མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་ཤིེས་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་བརྒྱད་རྣམོས་སོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་པ་བརྒྱད་རྣམོས་སོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པ་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བཅས་པ་

དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་

པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་ལུས་ཐེ་མོི་དད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་ལུས་ཐེ་མོི་དད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འགགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཞེན་རོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འགགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཞེན་

འབྱུང་སྟོེ།  དབྱིབས་བྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འཛིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམོ་འབྱུང་སྟོེ།  དབྱིབས་བྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འཛིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྐད་ཅིག་ག་ིདུས་སུ་མོ་ིགནས་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྐད་ཅིག་ག་ིདུས་སུ་མོ་ིགནས་

པ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་པའ་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཔ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་པའ་ོཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི།  འཇུག་པའི་རྣམོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི།  འཇུག་པའི་རྣམོ་

པར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ིཔར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ི

སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྐད་ཅིག་མོར་སྨྲ་བ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམོས་སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྐད་ཅིག་མོར་སྨྲ་བ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ན་ིཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་པ་དང་།  སྐད་ཅགི་པ་མོ་ཡནི་པ་འད་ིམོ་ིརྟེགོས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་ན་ིཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་པ་དང་།  སྐད་ཅགི་པ་མོ་ཡནི་པ་འད་ིམོ་ིརྟེགོས་ས།ོ  །ད་ེ

མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆེད་པར་ལྟོ་བས་འདུས་མོ་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆེད་པར་ལྟོ་བས་འདུས་མོ་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་ན་ིའཁོར་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  བད་ེབ་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམོས་ན་ིའཁོར་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིམྱོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིམྱོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་

པ་བག་ཆེགས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་སྟོེ།  བྱིས་པ་སྐད་ཅིག་མོར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པ་བག་ཆེགས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་སྟོེ།  བྱིས་པ་སྐད་ཅིག་མོར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་དག་གིས་ན་ིམོ་ིརྟེོགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་པར་རྟེོག་པས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་དག་གིས་ན་ིམོ་ིརྟེོགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་

གསེར་དང་།  རྡོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་།  ཐེོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་མོི་གསེར་དང་།  རྡོ་རྗེེ་དང་།  རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་།  ཐེོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་མོི་
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སད་ཅའག་ུའའ་ེེེའསད་ཅའག་ུའའ་ེེེའ

འཇིིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་འཐེོབ་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ན་འཇིིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་འཐེོབ་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ན་

ནི།  འཕགས་པ་རྣམོས་འཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའཕགས་ནི།  འཕགས་པ་རྣམོས་འཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའཕགས་

པ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབསྐལ་པར་གཞེལ་ཀྱིང་པ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབསྐལ་པར་གཞེལ་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་འདུག་སྟོ།ེ  མོ་ིའབྲ་ིམོ་ིསྐྱེ་ེན།  བྱིས་པ་ལྡེམོ་པ་ོངག་ཏུ་བཤིད་པ་ལ་མོ་ིམོཁས་པ་དག་ད་ེབཞེིན་འདུག་སྟོ།ེ  མོ་ིའབྲ་ིམོ་ིསྐྱེ་ེན།  བྱིས་པ་ལྡེམོ་པ་ོངག་ཏུ་བཤིད་པ་ལ་མོ་ིམོཁས་པ་དག་

གིས་ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའ་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟོར་བརྟེག  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གིས་ཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའ་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟོར་བརྟེག  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་

གསོལ་པ།  གང་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གསོལ་པ།  གང་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དེ་དག་གང་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གང་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིའད་ིགསུམོ་སྟོེ།  གསུམོ་གང་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིའད་ིགསུམོ་སྟོེ།  གསུམོ་གང་

ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའི་མོཆེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་པའི་མོཆེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་

དང་།  བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་འཛིན་པ་

སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་འདོད་པ་དག་སྦྱིིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་འདོད་པ་དག་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་

རྣམོས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རྣམོས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཚངས་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཚངས་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་ཀྱིང་མོངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབྱིས་པ་རྣམོས་བདག་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་བཞེིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབྱིས་པ་རྣམོས་བདག་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་བཞེིན་

དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པར་ལྷུང་བའི་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པར་ལྷུང་བའི་

བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལས་འདས་པའི་མོཆེོག་རྣམོས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣལ་ལས་འདས་པའི་མོཆེོག་རྣམོས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣལ་

འབྱོར་དམོ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིའབྱོར་དམོ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ི

སེམོས་གཉིིས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་འཛིན་པ་སེམོས་གཉིིས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་འཛིན་པ་

མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པས་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པས་

སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དམོིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོ་ིའཇུག་པར་སྒོོམོ་པ་ད་ེན་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དམོིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་མོ་ིའཇུག་པར་སྒོོམོ་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེའོ།  །གང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེའོ།  །གང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཉིིད་མོི་འཇུག་པར་བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཉིིད་མོི་འཇུག་པར་བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྟོོད་དང་།  ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྟོོད་དང་།  ནམོ་གྱིི་ཆེ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་

ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམྱ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་མོ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་མོ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིནམོ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་།  བླ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིནམོ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པ་དང་།  བླ་ོ

རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེན་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ིལྟུང་ཞེིང་གནས་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེན་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ིལྟུང་ཞེིང་གནས་གྱུར་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེོ་བ་མོི་འཇིིག་པས་བདག་གི་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲེོ་བ་མོི་འཇིིག་པས་བདག་གི་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕ་ཕྱིར།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  སྟོོང་པ་མོ་ིརྟེག་སྐད་ཅིག་པར།  །འདུས་བྱས་ལ་ན་ིབྱས་པ་རྟེོག  །འབབ་ཆུ་མོར་མོ་ེས་སྟོེ།  སྟོོང་པ་མོ་ིརྟེག་སྐད་ཅིག་པར།  །འདུས་བྱས་ལ་ན་ིབྱས་པ་རྟེོག  །འབབ་ཆུ་མོར་མོ་ེས་

བོན་དཔེས།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡ་ིདོན་དུ་རྟེོག  །བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པ།  །དབེན་པ་བྱེད་པ་བོན་དཔེས།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡ་ིདོན་དུ་རྟེོག  །བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པ།  །དབེན་པ་བྱེད་པ་

སྤངས་པ་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ནི།  །སྐད་ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །སྐྱེེས་མོ་སྤངས་པ་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ནི།  །སྐད་ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །སྐྱེེས་མོ་
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

ཐེག་ཏུ་འཇིིག་པར་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལའང་ང་མོ་ིའཆེད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་རྟེོག་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་པར་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལའང་ང་མོ་ིའཆེད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་རྟེོག་

པ།  །བར་ཆེད་མོེད་པར་འགྲེ་ོབར་གཡ།ོ  །སེམོས་ད་ེའབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིམོ་རིག་པ།  །བར་ཆེད་མོེད་པར་འགྲེ་ོབར་གཡ།ོ  །སེམོས་ད་ེའབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིམོ་རིག་

ད་ེཡིན་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིད་གཟུགས་དག་མོ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེསྲིད་བར་དུ་ད་ེགནས་ཅི།  །ཞེིག་པར་ད་ེཡིན་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིད་གཟུགས་དག་མོ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེསྲིད་བར་དུ་ད་ེགནས་ཅི།  །ཞེིག་པར་

གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སེམོས་ནི་གཞེན་རྣམོས་རབ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཟུགས་ནི་དུས་སུ་མོི་གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སེམོས་ནི་གཞེན་རྣམོས་རབ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཟུགས་ནི་དུས་སུ་མོི་

གནས་ན།  །ཅི་ལ་དམོིགས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་གནས་ན།  །ཅི་ལ་དམོིགས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་

ཡི།  །སེམོས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །ཇིི་ལྟོར་སྐད་ཅིག་ཡི།  །སེམོས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །ཇིི་ལྟོར་སྐད་ཅིག་

འཇིིག་པར་རིག  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་དང་།  །གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་འཇིིག་པར་རིག  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་དང་།  །གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་

བསྲེལ་དང་།  །འོད་སྣང་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མོེད་ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིིག་པ་བསྲེལ་དང་།  །འོད་སྣང་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མོེད་ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིིག་པ་

མོེད།  །གནས་པ་རྣམོས་དང་ཐེོས་པའི་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམོ་མོེད།  །གནས་པ་རྣམོས་དང་ཐེོས་པའི་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།  །དག་ེསློོང་ཉིིད་དང་ཤིེས་ཐེོབ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་ན་ིཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་དྲི་ིཚོགས།  །དག་ེསློོང་ཉིིད་དང་ཤིེས་ཐེོབ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་ན་ིཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་དྲི་ི

ཟའ་ིགྲེོང་ལ་སོགས།  །གཟུགས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་པ།  །འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་གཟུགས་ཟའ་ིགྲེོང་ལ་སོགས།  །གཟུགས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་པ།  །འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་གཟུགས་

རྣམོས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོད་ེདག་གང་དུ་སངོ་།  །སྐད་ཅགི་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།རྣམོས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོད་ེདག་གང་དུ་སངོ་།  །སྐད་ཅགི་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ཤི་མོ་ིཟ་བའ་ིལའེུ།ཤི་མོ་ིཟ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་རྣམོས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་པ་རྣམོས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམོས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་བར་

ཡང་ལུང་བསྟོན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡང་ལུང་བསྟོན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོབླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས།  གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་གསུངས་མོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་གསུངས་མོ་

བཤིད།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པ་ལགས་ཏ།ེ  མོ་ིརྟེོག་མོ་ིབཤིད།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པ་ལགས་ཏ།ེ  མོ་ིརྟེོག་མོ་ི

དཔྱོོད་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱ་བ་མོཛད་དཔྱོོད་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱ་བ་མོཛད་

པ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་པ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དུ་བཤིད།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ཁོར་མོོར་རྟེག་ཏུ་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་།  ཐེོག་མོའ་ིམོཐེར་མོ་ིདུ་བཤིད།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཡང་ཁོར་མོོར་རྟེག་ཏུ་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་།  ཐེོག་མོའ་ིམོཐེར་མོ་ི

འདོགས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོགས།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་འདོགས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོགས།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་

དང་།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟེའི་བུ་མོོ་ཙན་ཙ་དང་།  མོཛེས་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམོས་དང་།  བྲམོ་ཟེའི་བུ་མོོ་ཙན་ཙ་དང་།  མོཛེས་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་བཞེིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་གདའ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་དང་།  ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་བཞེིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་གདའ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ད་ེཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་དག་མོ་སྤངས་པར།  རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་འདས་ད་ེཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོངས་པ་དག་མོ་སྤངས་པར།  རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་

མོཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་མོཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་

ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །ལེགས་ས་ོབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལའང་དགོངས་སྩལ་ཏོ།  །ཕུང་པོའ་ིལྷག་མོ་མོ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལའང་དགོངས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདང་།  གཞེན་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདང་།  གཞེན་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

འདོད་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་ལས་བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་འདོད་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་ལས་བཟློོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་

ལུང་བསྟོན་གྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ལུང་བསྟོན་གྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་

དགོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ར་ོགཅིག་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ར་ོགཅིག་པའ་ིཕྱིར་

ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཉིོན་མོོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མོེད་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཉིོན་མོོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མོེད་

མོོད་ཀྱིི།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ནི་མོོད་ཀྱིི།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ནི་

ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོོངས་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོོངས་

པའི་སྒྲིིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམོ་པར་དག་པར་པའི་སྒྲིིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམོ་པར་དག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  གང་ཟག་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  གང་ཟག་

ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་ལ་སྒོོམོ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་ལ་སྒོོམོ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་སྤང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་

དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཏེ།  སྔོོན་དང་ཕྱིས་མོེད་པ་མོི་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཏེ།  སྔོོན་དང་ཕྱིས་མོེད་པ་མོི་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོོན་བཤིད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོི་རྟེོག་མོི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོོན་བཤིད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོི་རྟེོག་མོི་

དཔྱོོད་པར་ཆེོས་འཆེད་དེ།  མོཁྱེན་བཞེིན་དུ་མོཛད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པ་མོེད་པ་དཔྱོོད་པར་ཆེོས་འཆེད་དེ།  མོཁྱེན་བཞེིན་དུ་མོཛད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པ་མོེད་པ་

དང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་གཞེི་སྤངས་པ་དང་།  ཤིི་འཕོ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་དང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་གཞེི་སྤངས་པ་དང་།  ཤིི་འཕོ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་

མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེོག་མོ་ིདཔྱོོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་མོོངས་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེོག་མོ་ིདཔྱོོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ོཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་

རྣམོས་ན་ིདག་ེབ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ིའཁོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྣམོས་ན་ིདག་ེབ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ིའཁོར་བ་ཡིན་ཏེ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་མོའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་མོའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ི

འཁོར་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་འཁོར་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡེངས་པའི་བློ་ཅན་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་མོི་ཤིེས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡེངས་པའི་བློ་ཅན་དག་ནི་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་མོི་ཤིེས་

ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེན་ིའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེན་ིའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདྲུང་ན་འདུག་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་འདུག་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ང་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ང་ོབ་ོནི་རྒྱས་ང་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ང་ོབ་ོནི་

བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱི་ིཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་ཅད་ཀྱི་ིཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་

པ་དག་མོཐེོང་བར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཤིེས་པའ་ིབཟོད་པས་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་པ་དག་མོཐེོང་བར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཤིེས་པའ་ིབཟོད་པས་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་

ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཞེབས་འབྲིང་ན་མོ་ིའབྲང་ང་ོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིལས་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཞེབས་འབྲིང་ན་མོ་ིའབྲང་ང་ོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིལས་

ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོེད།  ད་ེལས་གཞེན་ན་ཡང་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོེད།  ད་ེལས་གཞེན་ན་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོེད་དེ།  རྫོ་མོཁན་གྱི་ིདམོིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལྟོ་བུས་བྱ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོེད་དེ།  རྫོ་མོཁན་གྱི་ིདམོིགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལྟོ་བུས་བྱ་

བ་ཐེམོས་ཅད་བྱེད་ཅིང་མོཚན་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྟོོན་མོོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཚུལ་ས་ོསོར་གཞེག་པའ་ིབ་ཐེམོས་ཅད་བྱེད་ཅིང་མོཚན་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྟོོན་མོོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཚུལ་ས་ོསོར་གཞེག་པའ་ི

གཏམོ་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མོི་སྟོོན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་གཏམོ་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མོི་སྟོོན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་དྲུག་འགགས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདུས་པ་དྲུག་འགགས་

པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ཏོ།  །ཀུན་གཞེི་མོ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ཏོ།  །ཀུན་གཞེི་མོ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པར་ལྟོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་ཤིེས་པར་མོི་རུང་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་ཤིེས་པར་མོི་རུང་

སྟོེ།  རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད་བཟློོག་པས་ཐེར་པར་ཡང་ཤིེས་སོ།  །བག་ཆེགས་སྟོེ།  རང་གི་བློའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཉིིད་བཟློོག་པས་ཐེར་པར་ཡང་ཤིེས་སོ།  །བག་ཆེགས་

བཞེི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བཞེི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་མོེད་དང་།  །ཐེམོས་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་ཐེེག་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་མོེད་དང་།  །ཐེམོས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བཤིད་དང་།  །མོངོན་པར་རྟེོགས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བཤིད་དང་།  །མོངོན་པར་རྟེོགས་

མོཐེའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལེན་མོེད་རྟེོགས་པ་དག  །ཞུམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྤྲོོ་བྱའི་མོཐེའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལེན་མོེད་རྟེོགས་པ་དག  །ཞུམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྤྲོོ་བྱའི་
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

ཕྱིར།  །ད་ེདག་དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཡ་ེཤིེས་བསྐྱེེད།  །ད་ེདག་ཕྱིར།  །ད་ེདག་དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཡ་ེཤིེས་བསྐྱེེད།  །ད་ེདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ལམོ་ཡང་བཤིད།  །གཞེན་ནས་མོ་ཡིན་དེ་ནས་འགྲེོ།  །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་དེ་མོི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལམོ་ཡང་བཤིད།  །གཞེན་ནས་མོ་ཡིན་དེ་ནས་འགྲེོ།  །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་དེ་མོི་

འདའ།  །སྲིད་པའི་འདོད་གཟུགས་ལྟོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་བཞེིར་འགྱུར་འདའ།  །སྲིད་པའི་འདོད་གཟུགས་ལྟོ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །བག་ཆེགས་རྣམོ་པ་བཞེིར་འགྱུར་

ཏེ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ལས་བྱུང་།  །ཀུན་གཞེ་ིདང་ན་ིཡིད་ལ་གནས།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཏེ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ལས་བྱུང་།  །ཀུན་གཞེ་ིདང་ན་ིཡིད་ལ་གནས།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་

ཤིེས་མོིག་ལ་སོགས།  །མོ་ིརྟེག་ཕྱིར་ན་ིཆེད་པར་སྟོོན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པས་རྟེག་པ་དང་།  །མྱ་ཤིེས་མོིག་ལ་སོགས།  །མོ་ིརྟེག་ཕྱིར་ན་ིཆེད་པར་སྟོོན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པས་རྟེག་པ་དང་།  །མྱ་

ངན་འདའ་མོོས་ལྟོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོངན་འདའ་མོོས་ལྟོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས།  ཡང་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས།  ཡང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གང་གིས་མོ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གང་གིས་མོ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་

ན།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ན།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་

ཅན་ཤི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  ཤིའ་ིཟས་ལ་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཤི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  ཤིའ་ིཟས་ལ་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་

ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བའི་སློད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་རོའ་ིསྲེད་པ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བའི་སློད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་རོའ་ིསྲེད་པ་

བསལ་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ིཟས་ལ་མོོས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ལྟོ་བུར་བསལ་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ིཟས་ལ་མོོས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ལྟོ་བུར་

སྡུག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམོས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སྡུག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམོས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིས་རྣམོས་སུ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དཔའ་ིས་རྣམོས་སུ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ངལ་བསོ་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ངལ་བསོ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་བླ་ན་མོེད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་བཤིད་པར་ཤི་ཟ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་བླ་ན་མོེད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་བཤིད་པར་ཤི་ཟ་བ་

ཉིེས་པར་ལྟོ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཉིེས་པར་ལྟོ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་

ངན་པར་བཤིད་པའི་ཆེོས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱིི་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ངན་པར་བཤིད་པའི་ཆེོས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱིི་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤི་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤི་



338

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཚལ་བ་བཀོག་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་མོ་ིའཚལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་འཚལ་བ་བཀོག་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་མོ་ིའཚལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

ཐུགས་རྗེེས་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

རང་ཤི་འཚལ་བ་དང་།  འཚལ་བ་མོ་ིབཟློོག་པ་ལྟོ་ཅིས་འབྱུང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་རང་ཤི་འཚལ་བ་དང་།  འཚལ་བ་མོ་ིབཟློོག་པ་ལྟོ་ཅིས་འབྱུང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་ཆེོས་བསྟོན་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཉིིད་དུ་ཆེོས་བསྟོན་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བ་ཐེམོས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ་དང་མོཚུངས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཅན་གྱིིས་བ་ཐེམོས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ་དང་མོཚུངས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཅན་གྱིིས་

ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཤི་འཚལ་བའ་ིནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཤི་འཚལ་བའ་ིནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕྱིར་ཉིན་པ་དང་།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཕྱིར་ཉིན་པ་དང་།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་རྒྱུ་ཚད་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་རྒྱུ་ཚད་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་

ཐེམོས་ཅད་བཟའ་བར་མོི་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཙམོ་ཞེིག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བླ་ོཐེམོས་ཅད་བཟའ་བར་མོི་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཙམོ་ཞེིག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲོག་ཆེགས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འཁོར་བ་རྣམོས་ལ་གང་ཕའམོ།  མོའམོ།  སྤུན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲོག་ཆེགས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་འཁོར་བ་རྣམོས་ལ་གང་ཕའམོ།  མོའམོ།  སྤུན་

ནམོ།  སྲིང་མོོའམོ།  བུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  གཉིེན་བཤིེས་སམོ།  གཉིེན་ནམོ།  གཉིེན་ལྟོ་བུར་ནམོ།  སྲིང་མོོའམོ།  བུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  གཉིེན་བཤིེས་སམོ།  གཉིེན་ནམོ།  གཉིེན་ལྟོ་བུར་

གང་ཡང་རུང་བར་མོ་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་ནི་རྙེེད་པར་སློ་བའི་རྣམོ་པ་གང་ཡང་མོེད་གང་ཡང་རུང་བར་མོ་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་དེ་ནི་རྙེེད་པར་སློ་བའི་རྣམོ་པ་གང་ཡང་མོེད་

དོ།  །གཉིེན་དང་གཉིེན་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚེ་གཞེན་དུ་ལུས་བརྗེེས་པ་རི་དགས་དོ།  །གཉིེན་དང་གཉིེན་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚེ་གཞེན་དུ་ལུས་བརྗེེས་པ་རི་དགས་

དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདོད་པ་འབྱུང་པོ་ཐེམོས་ཅད་བདག་དང་འདྲི་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདོད་པ་འབྱུང་པོ་ཐེམོས་ཅད་བདག་དང་འདྲི་

བར་གྱུར་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་ོསྲོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཤི་ཇི་ིསྐད་བར་གྱུར་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་ོསྲོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཤི་ཇི་ིསྐད་
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དུ་བཟའ་བར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་དུ་བཟའ་བར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་བཟང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་ཤི་ཟ་བ་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་ཅིང་སྲིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་བཟང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་ཤི་ཟ་བ་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་ཅིང་སྲིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་

བྲལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་ན།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོབྲལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་ན།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  ད་ེལྟོར་ན་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚེ་རབས་འཕོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་གཉིེན་བཤིེས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚེ་རབས་འཕོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་གཉིེན་བཤིེས་

དང་།  གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ག་ིའདུ་ཤིེས་

སུ་བསྒོོམོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་ཐེམོས་སུ་བསྒོོམོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་ཐེམོས་

ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ན་ིཤི་བཟར་མོ་ིཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ན་ིཤི་བཟར་མོ་ི

རུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བོང་བུ་རུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའ་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བོང་བུ་

དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱ་ིདང་།  གླང་དང་།  མོིའ་ིཤི་ལ་སོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཟའ་བ་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཁྱ་ིདང་།  གླང་དང་།  མོིའ་ིཤི་ལ་སོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཟའ་བ་

མོ་ཡིན་ན།  འད་ིལྟོར་ཤིན་པ་དག་རིན་གྱི་ིཕྱིར་བཟར་རུང་ང་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་སྲང་ག་ིདབུས་མོ་ཡིན་ན།  འད་ིལྟོར་ཤིན་པ་དག་རིན་གྱི་ིཕྱིར་བཟར་རུང་ང་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་སྲང་ག་ིདབུས་

དག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་དག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་

ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཙང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཙང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་

ནི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤི་མོི་བཟའོ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དངང་བར་བྱེད་པའི་ནི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤི་མོི་བཟའོ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་དངང་བར་བྱེད་པའི་

ཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་

ཤི་ཐེམོས་ཅད་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྨོ་ེཤི་ཅན་དང་།  གདོལ་པ་ཤི་ཐེམོས་ཅད་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྨོ་ེཤི་ཅན་དང་།  གདོལ་པ་

དང་།  ཉི་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིའི་ཤི་ཟ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐེོང་ཡང་ཁྱི་དང་།  ཉི་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིའི་ཤི་ཟ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐེོང་ཡང་ཁྱི་

རྣམོས་འཇིིགས་པས་ཟུགས་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ཀྱིང་བསད་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཤི་ིལ་ཐུག་རྣམོས་འཇིིགས་པས་ཟུགས་ཏེ།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་ཀྱིང་བསད་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཤི་ིལ་ཐུག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་དང་།  ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་དང་།  ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་

འགྲེ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་གཞེན་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐེོང་མོ་ཐེག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་གཞེན་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤི་ཟ་བ་རྣམོས་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐེོང་མོ་ཐེག་ཏུ་

སྣའ་ིདབང་པ་ོརྣོན་པོས་དྲི་ིཚོར་ནས་སྲིན་པ་ོལས་མོ་ིདག་མྱུར་དུ་འབྱོལ་བ་བཞེིན་ཏེ།  ལ་ལ་སྣའ་ིདབང་པ་ོརྣོན་པོས་དྲི་ིཚོར་ནས་སྲིན་པ་ོལས་མོ་ིདག་མྱུར་དུ་འབྱོལ་བ་བཞེིན་ཏེ།  ལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིཤི་ིདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་དངང་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཤི་ིདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་དངང་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པས་ཤི་མོ་ིབཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་མོ་ཡིན་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པས་ཤི་མོ་ིབཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་མོ་ཡིན་

པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྙེན་ཅིང་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་ལ་མོ་ིསྙན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྙེན་ཅིང་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་ལ་མོ་ིསྙན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམོ་

པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིབཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིབཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་

པའི་སྐྱེེ་བོ་ནི་དྲིང་སྲོང་གི་ཟས་ཟ་སྟོེ།  ཁྲིག་དང་ཤི་མོི་ཟ་བས།  དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱེེ་བོ་ནི་དྲིང་སྲོང་གི་ཟས་ཟ་སྟོེ།  ཁྲིག་དང་ཤི་མོི་ཟ་བས།  དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིསེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིཟའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིསེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་

གྱིིས་ཤི་མོ་ིབཟའ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པར་སྨྲ་བ་གྱིིས་ཤི་མོ་ིབཟའ།ོ  །ད་ེའད་ིལྟོ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པར་སྨྲ་བ་

དག་ཡོད་དེ།  ཀྱིེ་མོ་འདི་དག་གི་དགེ་སྦྱིོང་ཉིིད་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོད།  འདི་དག་གི་ཚངས་པར་དག་ཡོད་དེ།  ཀྱིེ་མོ་འདི་དག་གི་དགེ་སྦྱིོང་ཉིིད་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོད།  འདི་དག་གི་ཚངས་པར་

འཇུག་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ།  ད་ེལྟོར་འད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིཟས་བོར་ནས་ཤི་ཟན་འཇུག་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ།  ད་ེལྟོར་འད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིཟས་བོར་ནས་ཤི་ཟན་

བཞེིན་དུ་ཤིའ་ིཟས་ཀྱིིས་ལྟོ་ོགང་ཞེིང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་ཕྲོ་བཞེིན་དུ་ཤིའ་ིཟས་ཀྱིིས་ལྟོ་ོགང་ཞེིང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་ཕྲོ་

མོ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིིད་ན་ིམོ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདག་ེསྦྱིོང་ཉིིད་ན་ི

ཉིམོས་སོ།  །འདི་དག་གི་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཉིིད་ནི་ཞེིག་གོ  །འདི་དག་ལ་ནི་ཆེོས་ཀྱིང་མོེད་ཉིམོས་སོ།  །འདི་དག་གི་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཉིིད་ནི་ཞེིག་གོ  །འདི་དག་ལ་ནི་ཆེོས་ཀྱིང་མོེད་

འདུལ་བའང་མོེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་སྡང་བའ་ིསེམོས་འཆེང་བ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དུ་མོས་བསྟོན་པ་འདུལ་བའང་མོེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་སྡང་བའ་ིསེམོས་འཆེང་བ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དུ་མོས་བསྟོན་པ་

ལ་སྐུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིསེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་ལ་སྐུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིསེམོས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་

པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་པ་ལ་སྐུར་པ་སྤང་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་

ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཤིི་བའི་རོ་དྲིི་མོི་ཞེིམོ་ཞེིང་མོི་འཕྲོོད་པ་དང་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཤིི་བའི་རོ་དྲིི་མོི་ཞེིམོ་ཞེིང་མོི་འཕྲོོད་པ་དང་

མོཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཤི་ིབའ་ིཤི་མོཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ིཤི་ིབའ་ིཤི་

བསྲེགས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་སྲོག་ཆེགས་གཞེན་གྱི་ིཤི་བསྲེགས་པར་ཡང་དྲིིའ་ིཁྱད་པར་བསྲེགས་པ་དང་།  ད་ེམོ་ཡིན་པ་སྲོག་ཆེགས་གཞེན་གྱི་ིཤི་བསྲེགས་པར་ཡང་དྲིིའ་ིཁྱད་པར་

གང་ཡང་མོེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀོ་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་མོཚུངས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཡང་མོེད་ད།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀོ་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་མོཚུངས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

རྣལ་འབྱོར་ཅན་གཙང་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོརྣལ་འབྱོར་ཅན་གཙང་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམོས་དང་།  དགོན་པ་ནགས་འདབ་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་བས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམོས་དང་།  དགོན་པ་ནགས་འདབ་མོི་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་བས་

མོཐེའ་ིམོལ་སྟོན་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་མོཐེའ་ིམོལ་སྟོན་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་

རྣམོས་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆེང་བ།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་རྣམོས་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆེང་བ།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་

སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེར་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེར་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་

བར་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་ནས་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་བར་རྗེེས་སུ་མོཐེོང་ནས་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །གཟུགས་ལ་དམོིགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །གཟུགས་ལ་དམོིགས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཆེགས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་འབྱུང་པ་ོཐེམོས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བརྩ་ེབའི།  བདག་ཆེགས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་འབྱུང་པ་ོཐེམོས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བརྩ་ེབའི།  བདག་

ཉིིད་ཅན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ལྷ་ཉིིད་ཅན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་རྣམོས་ཀྱིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་

ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལའང་དེའི་ཁ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མོི་ཞེིམོ་པར་ཐེམོས་ཅད་མོི་བཟའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལའང་དེའི་ཁ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མོི་ཞེིམོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཉིལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཉིལ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་རྨོི་ལམོ་སྤུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་མོཐེོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་རྨོི་ལམོ་སྤུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་མོཐེོང་བ་

དང་།  ཁྱིམོ་སྟོོང་པ་ན་འདུག་ཅིང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་མོདངས་དང་།  ཁྱིམོ་སྟོོང་པ་ན་འདུག་ཅིང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་མོདངས་

འཕྲོོག་པའ་ིམོ་ིམོ་ཡིན་པ་རྣམོས་མོདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  བར་བར་སྔོང་བ་དང་།  བླ་ོབུར་དུ་འཕྲོོག་པའ་ིམོ་ིམོ་ཡིན་པ་རྣམོས་མོདངས་འཕྲོོག་པ་དང་།  བར་བར་སྔོང་བ་དང་།  བླ་ོབུར་དུ་

འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ིཟིན་ཏ་ེཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ིཟིན་ཏ་ེཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་

དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུ་བའི་འཚག་ཏུ་མོི་འགྱུར་བ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུ་བའི་འཚག་ཏུ་མོི་འགྱུར་བ་

དང་།  ལྟོོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོཛེ་མོང་པོའ་ིགཞེིར་འགྱུར་བ།  ནད་མོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལྟོོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོཛེ་མོང་པོའ་ིགཞེིར་འགྱུར་བ།  ནད་མོང་བར་བྱེད་པ་

ཡིན།  མོ་ིའཕྲོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མོ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  ངས་ཁ་ཟས་ན་ིབུའ་ིཤི་དང་།  སྨོན་བཞེིན་ཡིན།  མོ་ིའཕྲོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མོ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  ངས་ཁ་ཟས་ན་ིབུའ་ིཤི་དང་།  སྨོན་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དུ་བཤིད་ལ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྙེན་པ།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེདུ་བཤིད་ལ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྙེན་པ།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བོས་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  ཉིེས་པ་དུ་མོ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ཡོན་ཏན་དུ་མོས་རྣམོ་པར་སྤངས་བོས་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  ཉིེས་པ་དུ་མོ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ཡོན་ཏན་དུ་མོས་རྣམོ་པར་སྤངས་

པ།  དྲིང་སྲོང་མོ་ཡིན་པའ་ིཟས་མོ་ིབསོད་པ་མོ་ིརུང་བའ་ིཟས།  ཤི་དང་ཁྲིག་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་པ།  དྲིང་སྲོང་མོ་ཡིན་པའ་ིཟས་མོ་ིབསོད་པ་མོ་ིརུང་བའ་ིཟས།  ཤི་དང་ཁྲིག་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་

སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོ།  ངས་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམོ་པར་སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོ།  ངས་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམོ་པར་

མོ་སྤངས་པ།  ཡོན་ཏན་མོང་པོ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ཉིེས་པ་མོང་པོ་རྣམོ་པར་སྤངས་མོ་སྤངས་པ།  ཡོན་ཏན་མོང་པོ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ།  ཉིེས་པ་མོང་པོ་རྣམོ་པར་སྤངས་

པ།  སྔོོན་གྱིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཁ་ཟས་བསོད་པ།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  གྲེོ་དང་།  སྲན་མོ་པ།  སྔོོན་གྱིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཁ་ཟས་བསོད་པ།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  གྲེོ་དང་།  སྲན་མོ་

སྡེའུ་དང་།  བལ་སྲན་དང་།སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་།  མོར་དང་།  འབྲུ་མོར་དང་།  སྦྲང་སྡེའུ་དང་།  བལ་སྲན་དང་།སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་།  མོར་དང་།  འབྲུ་མོར་དང་།  སྦྲང་

རྩ་ིདང་།  ཧྭགས་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  ཁ་འདའ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཟས་རྣམོས་རྩ་ིདང་།  ཧྭགས་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  ཁ་འདའ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཟས་རྣམོས་

འོས་ཤིིང་བརྟེགས་པ་ཡིན་ཞེེས་གནང་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱེེས་བུ་འོས་ཤིིང་བརྟེགས་པ་ཡིན་ཞེེས་གནང་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱེེས་བུ་

བླུན་པ་ོའདུལ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  རྣམོ་པ་མོང་པ་ོསྨྲ་བ་ཤི་ཟན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་བླུན་པ་ོའདུལ་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  རྣམོ་པ་མོང་པ་ོསྨྲ་བ་ཤི་ཟན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་

ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་ར་ོལ་སྲེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིབསོད་པའ་ིཁ་ཟས་ཡིན་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་ར་ོལ་སྲེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིབསོད་པའ་ིཁ་ཟས་ཡིན་

པར་འཛིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འཛིན་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་

པ།  དད་པ་ཅན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་མོངའ་བ།  ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་བུ།  མོིའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་པ།  དད་པ་ཅན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་མོངའ་བ།  ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་བུ།  མོིའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལུས་དང་།  སྲོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མོ་ཆེགས་པ།  ར་ོལ་མོ་ཞེེན་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལུས་དང་།  སྲོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མོ་ཆེགས་པ།  ར་ོལ་མོ་ཞེེན་

པ།  ར་ོལ་མོ་ིབརྐམོ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅན།  འབྱུང་པ་ོཐེམོས་ཅད་བདག་བཞེིན་དུ་རེད་པར་འདོད་པ།  ར་ོལ་མོ་ིབརྐམོ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཅན།  འབྱུང་པ་ོཐེམོས་ཅད་བདག་བཞེིན་དུ་རེད་པར་འདོད་

པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྡུག་པར་ལྟོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྡུག་པར་ལྟོ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིད་ེསྙམོ་དུ་འཛིན་པར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་འདས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིད་ེསྙམོ་དུ་འཛིན་པར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་འདས་

པའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའབངས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཟས་སུ་ཤི་ཟོས་པའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའབངས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཟས་སུ་ཤི་ཟོས་

ཞེིང་མོ་འོས་པར་བསྟོེན་པས་ར་ོལ་སྲེད་ཅིང་ཆེགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་མོིའི་ཤིའང་ཟོས་ཞེིང་མོ་འོས་པར་བསྟོེན་པས་ར་ོལ་སྲེད་ཅིང་ཆེགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་མོིའི་ཤིའང་ཟོས་

པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་མོཛའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གཉིེན་འདབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཔར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་མོཛའ་བ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གཉིེན་འདབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་ན།  གྲེོང་ཁྱེར་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིིས་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་པར་གྱུར་ན།  གྲེོང་ཁྱེར་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བདག་ག་ིསྲིད་དང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པར་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བདག་ག་ིསྲིད་དང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོོངས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདབང་པོས་ཀྱིང་སྔོོན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ཟ་བའ་ིགྱུར་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདབང་པོས་ཀྱིང་སྔོོན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ཟ་བའ་ི

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིཉིེས་པས་ཁྲིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀུན་པ་བྱ་ཐེ་ིབའ་ིགཟུགས་དང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིཉིེས་པས་ཁྲིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀུན་པ་བྱ་ཐེ་ིབའ་ིགཟུགས་དང་

ཆེ་བྱད་འཆེང་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཞེི་ལྡན་ཉིེས་པ་མོེད་པ་འབྱུང་པ་ོལ་ཆེ་བྱད་འཆེང་བ་ཤིིན་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཞེི་ལྡན་ཉིེས་པ་མོེད་པ་འབྱུང་པ་ོལ་

སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཉིིད་ཀྱིང་སྲང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །བློ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཉིིད་ཀྱིང་སྲང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚ་ེདུ་མོར་གོམོས་ཤིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བདག་དང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚ་ེདུ་མོར་གོམོས་ཤིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བདག་དང་

གཞེན་ལ་ཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་གཞེན་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིའ་ིགཞེན་ལ་ཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་གཞེན་དག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིའ་ི

དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེ་ཤུགས་ཆེེན་པོས་ཁྱེར་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ན་དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེ་ཤུགས་ཆེེན་པོས་ཁྱེར་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ན་

འཁྱམོ་འཁྱམོ་པ་ལས་སྲོག་ག་ིརིམོ་གྲེོའ་ིཕྱིར་སེང་ག་ེམོ་ོདང་འཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་དག་འཁྱམོ་འཁྱམོ་པ་ལས་སྲོག་ག་ིརིམོ་གྲེོའ་ིཕྱིར་སེང་ག་ེམོ་ོདང་འཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བུ་དག་

ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེང་ག་ེདང་འགྲེོགས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྐང་བཀྲི་ལ་སོགས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེང་ག་ེདང་འགྲེོགས་པའ་ིརྒྱུས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྐང་བཀྲི་ལ་སོགས་

པའང་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ལ་ཤི་ཟ་བའ་ིཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་མོིའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་པའང་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ལ་ཤི་ཟ་བའ་ིཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་མོིའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཀྱིང་

ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལའང་ཁྱིམོ་བདུན་པའ་ིགྲེོང་ན་ཤི་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལའང་ཁྱིམོ་བདུན་པའ་ིགྲེོང་ན་ཤི་ལ་ཤིིན་ཏུ་

བརྐམོ་ཞེིང་མོི་འོས་པར་བསྟོེན་ན།  མོི་ཤི་ཟ་བའི་ཕྲོ་མོེན་ཕ་དང་།  ཕྲོ་མོེན་མོ་མོ་རུངས་པ་བརྐམོ་ཞེིང་མོི་འོས་པར་བསྟོེན་ན།  མོི་ཤི་ཟ་བའི་ཕྲོ་མོེན་ཕ་དང་།  ཕྲོ་མོེན་མོ་མོ་རུངས་པ་

དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ཤིའི་རོ་ལ་ཆེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ཤིའི་རོ་ལ་ཆེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གཟིག་དང་།  སྤྱོང་ཀོི་དང་།  ཏ་རཀྵ་དང་།  བྱི་ལ་དང་།  ཝ་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  གཟིག་དང་།  སྤྱོང་ཀོི་དང་།  ཏ་རཀྵ་དང་།  བྱི་ལ་དང་།  ཝ་

དང་།  འུག་པ་ཤི་མོང་པ་ོཟ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཤི་མོང་དུ་ཟ་བའ་ིསྲིན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཤིིན་དང་།  འུག་པ་ཤི་མོང་པ་ོཟ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཤི་མོང་དུ་ཟ་བའ་ིསྲིན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཤིིན་

ཏུ་གཏུམོ་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེར་ལྷུང་བ་རྣམོས་མོིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱིང་ཏུ་གཏུམོ་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེར་ལྷུང་བ་རྣམོས་མོིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱིང་

འཐེོབ་པར་དཀོའ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤི་ཟ་བའ་ིཉིེས་པ་འཐེོབ་པར་དཀོའ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤི་ཟ་བའ་ིཉིེས་པ་

ཡང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན།  ཤིིན་ཏུ་བསྙེན་པ་རྣམོས་ལྟོ་ལ་ལོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམོོད།  ཕྱིར་ཡང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན།  ཤིིན་ཏུ་བསྙེན་པ་རྣམོས་ལྟོ་ལ་ལོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམོོད།  ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཟློོག་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་མོང་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བཟློོག་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་མོང་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་

ན་ིཡོན་ཏན་དང་།  ཉིེས་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་ཡང་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོན་ཏན་དང་།  ཉིེས་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་ཡང་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཡོན་ཏན་དང་ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལ་སགོས་པ་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩ་ེཡོན་ཏན་དང་ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལ་སགོས་པ་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩ་ེ

བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ་བར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཇི་ིབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་ཤི་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིབཟའ་བར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཇི་ི

ལྟོར་ཡང་སུའང་ཤི་མོ་ིཟ་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་སྲོག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིང་གསོད་པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  བླ་ོལྟོར་ཡང་སུའང་ཤི་མོ་ིཟ་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་སྲོག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིང་གསོད་པར་མོ་ིའགྱུར་ན།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲོག་ཆེགས་ཉིེས་པ་མོེད་པར་རིན་གྱི་ིཕྱིར་བསད་པ་ན་ིཕལ་ཆེེའ་ིད་ེལས་གཞེན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲོག་ཆེགས་ཉིེས་པ་མོེད་པར་རིན་གྱི་ིཕྱིར་བསད་པ་ན་ིཕལ་ཆེེའ་ིད་ེལས་གཞེན་

གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ོལ་སྲེད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཤིིན་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོར་ོལ་སྲེད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཤིིན་

ཏུ་བསྙེན་པས་མོིའ་ིཤི་དག་ཀྱིང་མོིས་བཟའ་བར་གྱུར་ན།  ར་ིདགས་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱ་ཏུ་བསྙེན་པས་མོིའ་ིཤི་དག་ཀྱིང་མོིས་བཟའ་བར་གྱུར་ན།  ར་ིདགས་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱ་

དང་།  སྲོག་ཆེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤི་ད་ེདག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིའ་ིར་ོལ་སྲེད་དང་།  སྲོག་ཆེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤི་ད་ེདག་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིའ་ིར་ོལ་སྲེད་

པས་གཟིར་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིདག་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བཅའ་སྟོ་ེད་ེདག་གིས་པས་གཟིར་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འད་ིདག་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བཅའ་སྟོ་ེད་ེདག་གིས་

ན་ིབྱ་བ་དང་།  ཤིན་པ་དང་།  ཉི་པ་ལ་སོགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ོབ་ན་ིབྱ་བ་དང་།  ཤིན་པ་དང་།  ཉི་པ་ལ་སོགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ོབ་

དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆེགས་ཉིེས་པ་མོེད་པ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དུ་མོས་གསོད་པར་བྱེད་དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆེགས་ཉིེས་པ་མོེད་པ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དུ་མོས་གསོད་པར་བྱེད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་རྔོན་པར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་གཏུམོ་པ་ཅན་སྲིན་པ་ོལྟོར་སྙིང་རྗེ་ེདོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་རྔོན་པར་གྱུར་པའ་ིསེམོས་གཏུམོ་པ་ཅན་སྲིན་པ་ོལྟོར་སྙིང་རྗེ་ེ

མོེད་པ་རྣམོས་ནི་སྲོག་ཆེགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་གསོད་ཅིང་ཟ་ཡང་སྙིང་རྗེེ་ནམོ་ཡང་མོི་མོེད་པ་རྣམོས་ནི་སྲོག་ཆེགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་གསོད་ཅིང་ཟ་ཡང་སྙིང་རྗེེ་ནམོ་ཡང་མོི་

སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ་བ་མོ་བྱས་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ་བ་མོ་བྱས་པ་

དང་།  བྱེད་དུ་མོ་བཅུག་པ་དང་།  མོ་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཤི་ཡང་རུང་བ་མོེད་ན།  བླ་ོདང་།  བྱེད་དུ་མོ་བཅུག་པ་དང་།  མོ་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཤི་ཡང་རུང་བ་མོེད་ན།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཤཱཀྱིའི་སྲས་ཀྱིི་

ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཁས་ལེན་པ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཐེོགས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ལོག་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཁས་ལེན་པ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཐེོགས་པ།  སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ལོག་པའི་

རྟེོག་གེས་སེམོས་ཉིམོས་པར་གྱུར་པ།  འདུལ་བ་ལ་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  སྨྲ་རྟེོག་གེས་སེམོས་ཉིམོས་པར་གྱུར་པ།  འདུལ་བ་ལ་རྣམོ་པ་མོང་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ།  སྨྲ་

བའི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ།  རོའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམོས་ཤི་ཟ་བའི་གཏན་བའི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ།  རོའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམོས་ཤི་ཟ་བའི་གཏན་
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ཚིགས་སུ་སྣང་བ།  དེ་དང་དེ་དག་སྟོོན་ཏེ།  ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་ཚིགས་སུ་སྣང་བ།  དེ་དང་དེ་དག་སྟོོན་ཏེ།  ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་སེམོས་སོ།  །དོན་བྱུང་བའི་གླེང་གཞེི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེགས་ནས་སྨྲ་འདེབས་པར་སེམོས་སོ།  །དོན་བྱུང་བའི་གླེང་གཞེི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེགས་ནས་སྨྲ་

སྟོ།ེ  དོན་བྱུང་བ་འད་ིན་ིགླེང་གཞེ་ིལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིའ་ིཟས་གནང་སྟོ་ེརུང་བའང་སྟོ།ེ  དོན་བྱུང་བ་འད་ིན་ིགླེང་གཞེ་ིལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིའ་ིཟས་གནང་སྟོ་ེརུང་བའང་

མོ་ཡིན།  ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་མོ་ཡིན།  ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་

ཅེའ་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོད་ོགང་ལས་བསྙེན་པར་གནང་བ་མོེད་ད།ེ  ཟས་བསོད་ཅེའ་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོད་ོགང་ལས་བསྙེན་པར་གནང་བ་མོེད་ད།ེ  ཟས་བསོད་

པའི་ནང་དུའང་རུང་བར་མོ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ངས་གནང་བར་བྱ་བར་པའི་ནང་དུའང་རུང་བར་མོ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ངས་གནང་བར་བྱ་བར་

འདོད་དམོ།  ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རུང་བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  བྱམོས་པས་འདོད་དམོ།  ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རུང་བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  བྱམོས་པས་

གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་གཅིག་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་གཅིག་

བཞེིན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར་ཤི་ཐེམོས་ཅད་ཟ་བ་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར་ཤི་ཐེམོས་ཅད་ཟ་བ་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོངས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཆེོས་འདོད་པ་ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཆེེན་པ་ོངས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཆེོས་འདོད་པ་ཐེེག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་ཞུགས་པ་རྣམོས་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཐེམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་བཞེིན་དུ་འདུ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཐེམོས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་བཞེིན་དུ་འདུ་

ཤིེས་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར།  ཤི་ཐེམོས་ཅད་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་ས།ོ  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེདང་ཤིེས་བསྒོོམོ་པའ་ིཕྱིར།  ཤི་ཐེམོས་ཅད་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་ས།ོ  །བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེདང་

དེ་ལ་བསློབ་པའི་གཞེི་རིམོ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམོ་གསུམོ་དེ་ལ་བསློབ་པའི་གཞེི་རིམོ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱིི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམོ་གསུམོ་

བཅས་ནས་དེའ་ིཆེེད་དུ་བྱས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཀོག་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤི་ིབ་བཅུའ་ིབཅས་ནས་དེའ་ིཆེེད་དུ་བྱས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཀོག་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤི་ིབ་བཅུའ་ི

ཤི་ན་ིམོ་བཀོག་མོོད་ཀྱིི།  འདིར་ན་ིཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐེབས་མོེད་པར་རིལ་ཤི་ན་ིམོ་བཀོག་མོོད་ཀྱིི།  འདིར་ན་ིཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམོས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐེབས་མོེད་པར་རིལ་

གྱིིས་བཀོག་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ།  ངས་ཤིའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མོ་གནང་།  མོི་གྱིིས་བཀོག་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ།  ངས་ཤིའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མོ་གནང་།  མོི་

གནང་།  གནང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ཤིའ་ིཟས་ན་ིམོ་ིགནང་།  གནང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ཤིའ་ིཟས་ན་ིམོ་ི

རུང་བར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཡང་ང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་གསོལ་ཏ་ོརུང་བར་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་ཡང་ང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་གསོལ་ཏ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞེེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སེམོས་པ་ད་ེཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཞེེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སེམོས་པ་ད་ེཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོརང་ག་ིལས་ཀྱི་ི

ཉིེས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མོེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  མོ་ིཉིེས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མོེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  མོ་ི

བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ན་ིཁ་ཟས་ཐེ་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ན་ིཁ་ཟས་ཐེ་

མོལ་པའང་མོ་ིཟ་ན་ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིཟས་མོ་ིརུང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཉིན་ཐེོས་མོལ་པའང་མོ་ིཟ་ན་ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིཟས་མོ་ིརུང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཟས་ཟ་སྟོེ།  ཟང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཟས་ཟ་སྟོེ།  ཟང་

ཟིང་གི་ཟས་ནི་མོ་ཡིན་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ཟིང་གི་ཟས་ནི་མོ་ཡིན་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ི

སྐུ་མོ་ཡིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིཟས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའ་ིསྐུ་མོ་ཡིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིཟས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའ་ི

ཡ་ོབྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཉིེས་པའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཉིེས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ།  སེམོས་དང་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ཐེམོས་བག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ།  སེམོས་དང་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ཐེམོས་

ཅད་མོཁྱེན་པ།  ཐེམོས་ཅད་གཟིགས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་ཅད་མོཁྱེན་པ།  ཐེམོས་ཅད་གཟིགས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་

མོཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིམོཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ི

སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞེིན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།  ཇི་ིལྟོར་བདག་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞེིན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།  ཇི་ིལྟོར་བདག་

གི་བུའི་ཤི་བཟའ་བར་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ།  རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟོ་ཅི་སྨོོས་གི་བུའི་ཤི་བཟའ་བར་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བར་བྱ།  རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟོ་ཅི་སྨོོས་

ཏེ།  ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབླ་ོཏེ།  ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་གནང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟོས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགནས་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགནས་མོེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

ཆེེན་གྱིིས།  །ཆེང་དང་ཤི་དང་སྒོོག་བཙོང་དག  །བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བར་མོ་ིབགྱི་ིབ།  །རྒྱལ་བ་ཆེེན་གྱིིས།  །ཆེང་དང་ཤི་དང་སྒོོག་བཙོང་དག  །བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བར་མོ་ིབགྱི་ིབ།  །རྒྱལ་བ་

ཁྱུ་མོཆེོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དྲི་ིང་འཕགས་པ་མོིན་པས་བསྙེན།  །མོ་ིསྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཁྱུ་མོཆེོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དྲི་ིང་འཕགས་པ་མོིན་པས་བསྙེན།  །མོ་ིསྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ  །ཤི་ན་ིགཅན་གཟན་རྣམོས་ཀྱི་ིཟས།  །བཟར་མོ་ིརུང་བར་ཐུབ་ཆེེན་གསུངས།  །ཟོས་ན་སྟོ།ེ  །ཤི་ན་ིགཅན་གཟན་རྣམོས་ཀྱི་ིཟས།  །བཟར་མོ་ིརུང་བར་ཐུབ་ཆེེན་གསུངས།  །ཟོས་ན་

ཉིེས་པ་གང་ཡིན་དང་།  །མོ་ཟོས་པ་ཡ་ིཡོན་ཏན་དག  །ཤི་ཟ་ད་ེལ་གང་ཡོད་པ།  །བླ་ོགྲེོས་ཉིེས་པ་གང་ཡིན་དང་།  །མོ་ཟོས་པ་ཡ་ིཡོན་ཏན་དག  །ཤི་ཟ་ད་ེལ་གང་ཡོད་པ།  །བླ་ོགྲེོས་
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ས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའས་ུའ་ཟ་བའའ་ེེེའ

ཆེེན་པོས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འཁྲུལ་བ་དང་ན་ིགཉིེན་བཤིེས་དང་།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེེན་པོས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འཁྲུལ་བ་དང་ན་ིགཉིེན་བཤིེས་དང་།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིར།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་ནི་དངང་འགྱུར་བས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཤི་མོི་བཟའ།  །ཤི་ཕྱིར།  །འབྱུང་པོ་རྣམོས་ནི་དངང་འགྱུར་བས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཤི་མོི་བཟའ།  །ཤི་

རྣམོས་དང་ནི་སྒོོག་བཙོང་དག  །ཆེང་དག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀོེའུ་དང་སྒོོག་སྐྱེ་དེ་རྣམོས་དང་ནི་སྒོོག་བཙོང་དག  །ཆེང་དག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀོེའུ་དང་སྒོོག་སྐྱེ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤང་།  །འབྲུ་མོར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱུག་པ་སྤང་།  །ཁྲི་ིལ་བཞེིན་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤང་།  །འབྲུ་མོར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱུག་པ་སྤང་།  །ཁྲི་ིལ་

རྟེེན་འཆེའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །བུ་ག་བུ་གར་འཇིིག་འགྱུར་ཕྱིར།  །ཁྲིི་ལ་ཉིལ་བར་མོི་རྟེེན་འཆེའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །བུ་ག་བུ་གར་འཇིིག་འགྱུར་ཕྱིར།  །ཁྲིི་ལ་ཉིལ་བར་མོི་

བྱའོ།  །ཟས་ལས་དྲིེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་དྲིེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྟེོག་པས་བྱའོ།  །ཟས་ལས་དྲིེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་དྲིེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྟེོག་པས་

འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟར་མོི་བྱ།  །རྟེོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆེགས་འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟར་མོི་བྱ།  །རྟེོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆེགས་

བསྐྱེེད།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་སེམོས་རྨོོངས་བྱེད།  །རྨོོངས་པས་འདུ་བར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་སེམོས་རྨོོངས་བྱེད།  །རྨོོངས་པས་འདུ་བར་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །སྐྱེ་ེསྟོ་ེའགྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསེམོས་ཅན་གསོད།  །ཤི་ཡ་ིཕྱིར་ན་ིའགྱུར།  །སྐྱེ་ེསྟོ་ེའགྲེོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསེམོས་ཅན་གསོད།  །ཤི་ཡ་ིཕྱིར་ན་ི

ནོར་སྦྱིིན་བྱེད།  །དེ་དག་གཉིིས་ཀོ་སྡིག་ལས་ཅན།  །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་ནོར་སྦྱིིན་བྱེད།  །དེ་དག་གཉིིས་ཀོ་སྡིག་ལས་ཅན།  །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་

བཙོ།  །གང་གིས་ཐུབ་པའ་ིཚིག་འདས་ཏེ།  །བསམོ་པ་ངན་པ་ཤི་ཟ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་བཙོ།  །གང་གིས་ཐུབ་པའ་ིཚིག་འདས་ཏེ།  །བསམོ་པ་ངན་པ་ཤི་ཟ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་

ན་ིགཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །ཤཱཀྱིའ་ིབསྟོན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་དམྱལ་ན་ིགཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །ཤཱཀྱིའ་ིབསྟོན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབཟད་དམྱལ་

བར་ཡང་།  །སྡིག་ག་ིལས་ཅན་ད་ེདག་འདོང་།  །མོ་རུངས་འ་ོདོད་འབོད་སོགས་སུ།  །ཤི་ཟ་བར་ཡང་།  །སྡིག་ག་ིལས་ཅན་ད་ེདག་འདོང་།  །མོ་རུངས་འ་ོདོད་འབོད་སོགས་སུ།  །ཤི་ཟ་

དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་གསུམོ་དག་པའི་ཤི་རྣམོས་ནི།  །མོ་བརྟེགས་པ་དང་མོ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་གསུམོ་དག་པའི་ཤི་རྣམོས་ནི།  །མོ་བརྟེགས་པ་དང་མོ་

བསློངས་དང་།  །མོ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མོེད་པས།  །ད་ེབས་ཤི་ན་ིམོ་ིབཟའོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསློངས་དང་།  །མོ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མོེད་པས།  །ད་ེབས་ཤི་ན་ིམོ་ིབཟའོ།  །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གྱིིས་ཤི་མོི་བཟའ།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤིད།  །སེམོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཅན་གྱིིས་ཤི་མོི་བཟའ།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤིད།  །སེམོས་ཅན་གཅིག་ལ་

གཅིག་ཟ་བ།  །ཤི་ཟན་དག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱེ།ེ  །དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་ཞེིང་སྨོད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་གཅིག་ཟ་བ།  །ཤི་ཟན་དག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱེ།ེ  །དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་ཞེིང་སྨོད་པ་དང་།  །སྨྱོོན་པ་རྣམོས་

སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གདོལ་པ་སྨོེ་ཤི་ཅན་རིགས་དང་།  །བཙོ་བླག་མོཁན་དུ་ཡང་ཡང་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གདོལ་པ་སྨོེ་ཤི་ཅན་རིགས་དང་།  །བཙོ་བླག་མོཁན་དུ་ཡང་ཡང་

སྐྱེེ།  །ཕྲོ་མོེན་རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མོ་ིཡ་ིཐེ་མོ་ད་ེསྐྱེེ།  །ཕྲོ་མོེན་རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མོ་ིཡ་ིཐེ་མོ་ད་ེ

དག་ནི།  །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་མོངལ་དུ་སྐྱེེ།  །གླང་པོའ་ིརྩལ་དང་སྤྲོིན་ཆེེན་དང་།  །མྱ་ངན་དག་ནི།  །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་མོངལ་དུ་སྐྱེེ།  །གླང་པོའ་ིརྩལ་དང་སྤྲོིན་ཆེེན་དང་།  །མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་དང་སོར་ཕྲོེང་དང་།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོལས་ཀྱིང་།  །ངས་ན་ིཤི་ཡང་རྣམོ་འདས་དང་སོར་ཕྲོེང་དང་།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོལས་ཀྱིང་།  །ངས་ན་ིཤི་ཡང་རྣམོ་

པར་སྨོད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་པར་སྨོད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་

ལ།  །ང་ོམོ་ིཚ་བར་ཟ་བ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་སྨྱོོན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཤི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའ་ིལ།  །ང་ོམོ་ིཚ་བར་ཟ་བ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་སྨྱོོན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཤི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའ་ི

ཕྱིར།  །བྲམོ་ཟེའ་ིརིགས་སམོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན།  །ཤིེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར།  །ད་ེདག་ཕྱིར།  །བྲམོ་ཟེའ་ིརིགས་སམོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན།  །ཤིེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར།  །ད་ེདག་

རྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མོཐེོང་དང་ཐེོས་དང་དོགས་པ་ཡིས།  །ཤི་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་རྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །མོཐེོང་དང་ཐེོས་དང་དོགས་པ་ཡིས།  །ཤི་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་

པར་སྨོད།  །ཤི་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་པར་སྨོད།  །ཤི་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟོར་འདོད་

ཆེགས་ཐེར་པ་ལས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །དེ་ལྟོར་ཤི་དང་ཆེང་ལ་ཆེགས་ཐེར་པ་ལས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །དེ་ལྟོར་ཤི་དང་ཆེང་ལ་

སོགས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །མོ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ན་ནི།  །ཤི་ཟ་གཏ་ིམུག་སྨྲ་སོགས།  །བར་ཆེད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །མོ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ན་ནི།  །ཤི་ཟ་གཏ་ིམུག་སྨྲ་

བ་དག  །ཤི་ན་ིསྡིག་མོེད་རུང་བའ་ོཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབཤིད་ཅེས་ཟེར།  །ཟས་ལ་བ་དག  །ཤི་ན་ིསྡིག་མོེད་རུང་བའ་ོཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབཤིད་ཅེས་ཟེར།  །ཟས་ལ་

སྨོན་དང་འདྲི་བ་དང་།  །བུ་ཡི་ཤི་དང་མོཚུངས་པ་ཡང་།  །རན་པ་དང་ནི་མོི་འཕྲོོད་སྨོན་དང་འདྲི་བ་དང་།  །བུ་ཡི་ཤི་དང་མོཚུངས་པ་ཡང་།  །རན་པ་དང་ནི་མོི་འཕྲོོད་

པར།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཟས་ལ་སྤྱོོད།  །སེང་གེ་དག་དང་སྟོག་རྣམོས་དང་།  །ཝ་ལ་པར།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཟས་ལ་སྤྱོོད།  །སེང་གེ་དག་དང་སྟོག་རྣམོས་དང་།  །ཝ་ལ་

སོགས་དང་འགྲེོགས་བྱ་བ།  །ངས་ན་ིབྱམོས་པས་གནས་པ་ལ།  །རྟེག་པར་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་སོགས་དང་འགྲེོགས་བྱ་བ།  །ངས་ན་ིབྱམོས་པས་གནས་པ་ལ།  །རྟེག་པར་རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྨོད།  །ཐེར་པའ་ིཆེོས་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིརྣམོས་དངང་བར་འགྱུར་བའ་ིཤི   །ད་ེཕྱིར་སྨོད།  །ཐེར་པའ་ིཆེོས་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིརྣམོས་དངང་བར་འགྱུར་བའ་ིཤི   །ད་ེཕྱིར་

བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ན།ོ  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་སངས་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ན།ོ  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལས་ཤི་མོ་ིཟ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལས་ཤི་མོ་ིཟ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམོད་ོལས།འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པའ་ིམོད་ོལས།

སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་

བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་འདས་པ་དང་།  མོ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  འཆེད་པར་འགྱུར་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  འཆེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ངས་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཤིད་ཀྱིིས།  ལང་ཀོར་དང་།  ད་ངས་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཤིད་ཀྱིིས།  ལང་ཀོར་

གཤིེགས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏུད་ཊེ་ཏུད་ཊེ།  བུད་ཊེ་གཤིེགས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིིག  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏུད་ཊེ་ཏུད་ཊེ།  བུད་ཊེ་

བུད་ཊེ།  པད་ཊེ་པད་ཊེ།  ཀོད་ཊེ་ཀོད་ཊེ།  ཨ་མོ་ལེ།  ཨ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ནི་བུད་ཊེ།  པད་ཊེ་པད་ཊེ།  ཀོད་ཊེ་ཀོད་ཊེ།  ཨ་མོ་ལེ།  ཨ་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  བི་མོ་ལེ།  ནི་

མོེ་ནི་མོེ།  ཧེི་མོེ་ཧེི་མོེ།  བ་མོེ་བ་མོེ།  ཀོ་ལེ་ཀོ་ལེ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལེ།  ཨད་ཊེ།  མོད་ཊེ།  བད་མོེ་ནི་མོེ།  ཧེི་མོེ་ཧེི་མོེ།  བ་མོེ་བ་མོེ།  ཀོ་ལེ་ཀོ་ལེ།  ཀོ་ལ་ཀོ་ལེ།  ཨད་ཊེ།  མོད་ཊེ།  བད་

ཊེ།  ཏུད་ཊེ།  རྙེད་ཊེ།  སྤུད་ཊེ།  ཀོད་ཊེ།  ལད་ཊེ།  པད་ཊེ།  ཧེ་ིམོ་ེཧེ་ིམོེ།  ད་ིམོ་ེད་ིམོེ།  ཙ་ཊེ།  ཏུད་ཊེ།  རྙེད་ཊེ།  སྤུད་ཊེ།  ཀོད་ཊེ།  ལད་ཊེ།  པད་ཊེ།  ཧེ་ིམོ་ེཧེ་ིམོེ།  ད་ིམོ་ེད་ིམོེ།  ཙ་

ལེ་ཙ་ལེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  བྷན་དེ་བྷན་དེ།  ཨན་ཚེ་མོན་ཙེ།  ཊུ་ཌཱ་རེ།  དྷུ་ཌཱ་རེ།  པ་ཌཱ་ལེ་ཙ་ལེ།  པ་ཙེ་པ་ཙེ།  བྷན་དེ་བྷན་དེ།  ཨན་ཚེ་མོན་ཙེ།  ཊུ་ཌཱ་རེ།  དྷུ་ཌཱ་རེ།  པ་ཌཱ་

རེ།  ཨག་ཀོེ  །  ཨག་ཀོེ  །  མོག་ཀོེ  །  མོག་ཀོེ  །  ཙག་ཀྲིེ།  ཙག་ཀྲིེ།  ད་ིམོ་ེད་ིམོེ།  ཧེ་ིརེ།  ཨག་ཀོེ  །  ཨག་ཀོེ  །  མོག་ཀོེ  །  མོག་ཀོེ  །  ཙག་ཀྲིེ།  ཙག་ཀྲིེ།  ད་ིམོ་ེད་ིམོེ།  ཧེ་ི

མོེ་ཧེི་མོེ།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཌུ་ཌུ་ཌུ་ཌུ།  །  སྭཱ་ཧཱ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལང་ཀོར་མོེ་ཧེི་མོེ།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཌུ་ཌུ་ཌུ་ཌུ།  །  སྭཱ་ཧཱ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལང་ཀོར་

གཤིེགས་པའི་མོདོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་གཤིེགས་པའི་མོདོའ་ིསྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལས་སུས་ཀྱིང་སྐབས་མོ་ིརྙེེད་དེ།  ལྷའམོ།  ལྷ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལས་སུས་ཀྱིང་སྐབས་མོ་ིརྙེེད་དེ།  ལྷའམོ།  ལྷ་

མོོའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱིིན་མོོའམོ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོོའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱིིན་མོོའམོ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་

མོ་ཡིན་མོོའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་ཅིའམོ།  མོ་ིའམོ་མོ་ཡིན་མོོའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་ཅིའམོ།  མོ་ིའམོ་

ཅི་མོོའམོ།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པོའམོ།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོམོོའམོ།  དྲིི་ཟའམོ།  དྲིི་ཟ་མོོའམོ།  འབྱུང་ཅི་མོོའམོ།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པོའམོ།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོམོོའམོ།  དྲིི་ཟའམོ།  དྲིི་ཟ་མོོའམོ།  འབྱུང་

པོའམོ།  འབྱུང་པོ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའམོ།  ཤི་ཟ་པོའམོ།  འབྱུང་པོ་མོོའམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའམོ།  ཤི་ཟ་

མོོའམོ།  གནོན་པོའམོ།  གནོན་མོོའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  བརྗེེད་བྱེད་མོོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  གནོན་པོའམོ།  གནོན་མོོའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  བརྗེེད་བྱེད་མོོའམོ།  སྲིན་

པོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  ཕྲོ་མོེན་ཕའམོ།  ཕྲོ་མོེན་མོའམོ།  མོདངས་འཕྲོོག་ཕོའམོ།  མོདངས་པོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  ཕྲོ་མོེན་ཕའམོ།  ཕྲོ་མོེན་མོའམོ།  མོདངས་འཕྲོོག་ཕོའམོ།  མོདངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཕྲོོག་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་མོོའམོ།  མོིའམོ།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་འཕྲོོག་མོོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་མོོའམོ།  མོིའམོ།  མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་གླགས་མོི་རྙེེད་དེ།  གལ་ཏེ་གདོན་དྲིག་པོ་ཞེིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་གླགས་མོི་རྙེེད་དེ།  གལ་ཏེ་གདོན་དྲིག་པོ་ཞེིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དུ་བསྔོགས་པས་ངུ་འབོད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟོ་སྟོེ་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བློ་བརྒྱད་དུ་བསྔོགས་པས་ངུ་འབོད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟོ་སྟོེ་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  པད་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་གཞེན་དག་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  པད་

མོེ།  པད་མོ།  དེ་བེ།  ཧེེ་ནེ་ཧེི་ན་ཧེི་ནེ།  ཙུ་ལེ་ཙུ་ལཱ་ཙུ་ལེ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་མོེ།  པད་མོ།  དེ་བེ།  ཧེེ་ནེ་ཧེི་ན་ཧེི་ནེ།  ཙུ་ལེ་ཙུ་ལཱ་ཙུ་ལེ།  ཧུ་ལེ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལེ།  ཡུ་ལེ་ཡུ་

ལ་ཡུ་ལེ།  པ་ལ་ེཔ་ལ་པ་ལེ།  མུན་ཙེ།  ཚིན་དྷིེ།  བྷིན་དྷིེ།  བྷན་ཚེ།  མོརྡ་ེཔྲི་མོརྡ་ེད་ིན་ཀོ་ལ་ཡུ་ལེ།  པ་ལ་ེཔ་ལ་པ་ལེ།  མུན་ཙེ།  ཚིན་དྷིེ།  བྷིན་དྷིེ།  བྷན་ཚེ།  མོརྡ་ེཔྲི་མོརྡ་ེད་ིན་ཀོ་

རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་

འད་ིདག་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  ལྷའམོ།  ལྷ་འད་ིདག་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  ལྷའམོ།  ལྷ་

མོོའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱིིན་མོོའམོ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོོའམོ།  ཀླུའམོ།  ཀླུ་མོོའམོ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམོ།  གནོད་སྦྱིིན་མོོའམོ།  ལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་

མོ་ཡིན་མོོའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་ཅིའམོ།  མོ་ིའམོ་མོ་ཡིན་མོོའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་ཅིའམོ།  མོ་ིའམོ་

ཅི་མོོའམོ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའམོ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེེན་མོོའམོ།  དྲིི་ཟའམོ།  དྲིི་ཟ་མོོའམོ།  འབྱུང་ཅི་མོོའམོ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའམོ།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེེན་མོོའམོ།  དྲིི་ཟའམོ།  དྲིི་ཟ་མོོའམོ།  འབྱུང་

པོའམོ།  འབྱུང་མོོ་འམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའམོ།  ཤི་ཟ་པོའམོ།  འབྱུང་མོོ་འམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོམོ།  གྲུལ་བུམོ་མོོའམོ།  ཤི་ཟའམོ།  ཤི་ཟ་

མོོའམོ།  གནོན་པོའམོ།  གནོན་མོོའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  བརྗེེད་བྱེད་མོོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  གནོན་པོའམོ།  གནོན་མོོའམོ།  བརྗེེད་བྱེད་དམོ།  བརྗེེད་བྱེད་མོོའམོ།  སྲིན་

པོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  ཕྲོ་མོེན་ཕའམོ།  ཕྲོ་མོེན་མོའམོ།  མོདངས་འཕྲོོག་ཕའམོ།  མོདངས་པོའམོ།  སྲིན་མོོའམོ།  ཕྲོ་མོེན་ཕའམོ།  ཕྲོ་མོེན་མོའམོ།  མོདངས་འཕྲོོག་ཕའམོ།  མོདངས་

འཕྲོོག་མོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་འཕྲོོག་མོའམོ།  ལུས་སྲུལ་པོའམོ།  ལུས་སྲུལ་མོོའམོ།  མོ་ིའམོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མོ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མོ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་

ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོཐེམོས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོཐེམོས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ི

བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲནི་པ་ོརྣམོས་བཟློགོ་པའ་ིཕྱརི་གསུངས་ས།ོ།  །།བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲནི་པ་ོརྣམོས་བཟློགོ་པའ་ིཕྱརི་གསུངས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གསོལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་བྲལ།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགསོལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་བྲལ།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་མོ་དམོིགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་དང་ཆེད་ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་མོ་དམོིགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེག་དང་ཆེད་

སྤངས་པ།  །ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིས།  །ཡོད་དང་སྤངས་པ།  །ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིས།  །ཡོད་དང་

མོེད་པར་མོ་དམོིགས་སོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་པར་མོེད་པར་མོ་དམོིགས་སོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་སྤངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་ཤིེས་པ་སྤངས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོད་དང་མོེད་མོ་

དམོིགས།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་བདག་མོེད་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱའི་དམོིགས།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་བདག་མོེད་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱའི་

རྣམོས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་དག  །མྱ་ངན་མོ་ིརྣམོས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །མོཚན་མོ་མོེད་པས་རྟེག་ཏུ་དག  །མྱ་ངན་མོ་ི

འདའ་འདའ་ལ་མོིན།  །ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མོི་གནས།  །བློ་དང་རིག་པར་བགྱིི་དང་འདའ་འདའ་ལ་མོིན།  །ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མོི་གནས།  །བློ་དང་རིག་པར་བགྱིི་དང་

བྲལ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེའཇིིག་སྤངས་པ་ཡ།ི  །ཐུབ་པ་ཞེ་ིབྲལ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སྤངས།  །ད་ེལྟོར་སྐྱེ་ེའཇིིག་སྤངས་པ་ཡ།ི  །ཐུབ་པ་ཞེ་ི

བ་སུས་མོཐེོང་བ།  །དེ་དག་འདི་དང་སློད་མོར་ཡང་།  །ཆེགས་མོེད་ཉིེར་ལེན་མོེད་པར་བ་སུས་མོཐེོང་བ།  །དེ་དག་འདི་དང་སློད་མོར་ཡང་།  །ཆེགས་མོེད་ཉིེར་ལེན་མོེད་པར་

འགྱུར།  །སེམོས་སླུ་བ་ཡ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བ།  །ཇི་ིལྟོར་དཔྱོིད་ཀོ་གཡ་ོབ་ན།  །ར་ིདགས་རྣམོས་ན་ིའགྱུར།  །སེམོས་སླུ་བ་ཡ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བ།  །ཇི་ིལྟོར་དཔྱོིད་ཀོ་གཡ་ོབ་ན།  །ར་ིདགས་རྣམོས་ན་ི

ཆུར་འཛིན་ཏེ།  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་ས་བོན་ཡང་།  །ལྟོ་བའ་ིཆུར་འཛིན་ཏེ།  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་ས་བོན་ཡང་།  །ལྟོ་བའ་ི

ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བར་འཛིན།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་རབ་རིབ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བར་འཛིན།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱིི་རབ་རིབ་

བཞེིན།  །བསམོ་གཏན་བསམོ་བྱ་བསམོ་གཏན་པ།  །སྤོང་དང་བདེན་པ་མོཐེོང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན།  །བསམོ་གཏན་བསམོ་བྱ་བསམོ་གཏན་པ།  །སྤོང་དང་བདེན་པ་མོཐེོང་བ་དང་།  །ད་ེ

དག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལོ།  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྙིང་པ་ོདག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལོ།  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྙིང་པ་ོ

མོེད།  །རློམོ་སེམོས་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡིན།  །གང་གིས་སྟོོང་ཞེེས་སྙེམོས་པ་ཡི།  །སྙེམོས་པ་མོེད།  །རློམོ་སེམོས་ལས་ན་ིབྱུང་བ་ཡིན།  །གང་གིས་སྟོོང་ཞེེས་སྙེམོས་པ་ཡི།  །སྙེམོས་པ་

ད་ེཡང་སྟོོང་པའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་དང་ལྔ།  །ཆུ་ལ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་བཞེིན།  །སྣང་བ་ད་ེཡང་སྟོོང་པའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་དང་ལྔ།  །ཆུ་ལ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་བཞེིན།  །སྣང་བ་

སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །རྣམོ་པར་རིག་པར་མོ་རྟེོག་ཤིིག  །སྒྱུ་མོ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །རྣམོ་པར་རིག་པར་མོ་རྟེོག་ཤིིག  །སྒྱུ་མོ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་འཁོར་

དང་།  །རྨོ་ིལམོ་གློག་དང་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར།  །ནམོ་ཡང་རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་འཆེད་པར།  །སྐྱེ་ེབོས་དང་།  །རྨོ་ིལམོ་གློག་དང་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར།  །ནམོ་ཡང་རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་འཆེད་པར།  །སྐྱེ་ེབོས་

མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་འཐེར།  །ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་རྣམོ་རྟེོག་པས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་བརྒྱད་མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་འཐེར།  །ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་རྣམོ་རྟེོག་པས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དམོ་དགུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་བཞེིན་དམོ་དགུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་བཞེིན་

ན།ོ  །རྟེག་ཏུ་བག་ཆེགས་དག་གིས་བསྐྱེེད།  །རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་གནས་ཀྱིང་བརྟེན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ན།ོ  །རྟེག་ཏུ་བག་ཆེགས་དག་གིས་བསྐྱེེད།  །རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་གནས་ཀྱིང་བརྟེན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་

དག་ཏུ་སེམོས་འཁྱམོ་སྟོ།ེ  །ཁབ་ལོང་གིས་ན་ིལྕེགས་བཞེིན་ན།ོ  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་དག་ཏུ་སེམོས་འཁྱམོ་སྟོ།ེ  །ཁབ་ལོང་གིས་ན་ིལྕེགས་བཞེིན་ན།ོ  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་

པ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་ན་ིརྟེོག་པ་སྤངས།  །ཤིེས་རབ་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་སྤངས་ཤིིང་།  །བྱེད་ལས་པ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་ན་ིརྟེོག་པ་སྤངས།  །ཤིེས་རབ་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་སྤངས་ཤིིང་།  །བྱེད་ལས་

གྲེོལ་ན་རྣམོ་པར་ལྡོག  །ས་བཅུ་ལས་ན་ིརྣམོ་བྱུང་བ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་དང་།  །འདུ་གྲེོལ་ན་རྣམོ་པར་ལྡོག  །ས་བཅུ་ལས་ན་ིརྣམོ་བྱུང་བ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་དང་།  །འདུ་

ཤིེས་རྣམོ་ཤིེས་སྤངས་པ་ཡི།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟོ་བར་བྱ།  །སེམོས་ན་ིནམོ་ཞེིག་གྱུར་ཤིེས་རྣམོ་ཤིེས་སྤངས་པ་ཡི།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟོ་བར་བྱ།  །སེམོས་ན་ིནམོ་ཞེིག་གྱུར་

པ་ན།  །པད་མོ་ོའདྲི་བའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འབྱུང་བ་ན།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་པ་ན།  །པད་མོ་ོའདྲི་བའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འབྱུང་བ་ན།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་

ཐེེར་ཟུག་གནས།  །དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོོད་རིག་ཐེེར་ཟུག་གནས།  །དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོོད་རིག་

པས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་པས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་

པར་རྟེོག་ལས་གུད་ན་ནི།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་མོེད་ན།  །མོ་ོཤིམོ་རྨོ་ིལམོ་བུ་བཞེིན་པར་རྟེོག་ལས་གུད་ན་ནི།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་མོེད་ན།  །མོ་ོཤིམོ་རྨོ་ིལམོ་བུ་བཞེིན་

ནོ།  །བྱིས་པ་ཕྱོགས་བསློད་འཛིན་པར་བྱེད།  །རང་བཞེིན་མོེད་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །གང་ཟག་ནོ།  །བྱིས་པ་ཕྱོགས་བསློད་འཛིན་པར་བྱེད།  །རང་བཞེིན་མོེད་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །གང་ཟག་

དང་ནི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུད།  །རྐྱེེན་དང་ཁམོས་དང་ཤིེས་བྱ་དང་།  །སྟོོང་པ་སྲིད་དང་མོི་སྲིད་དང་ནི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུད།  །རྐྱེེན་དང་ཁམོས་དང་ཤིེས་བྱ་དང་།  །སྟོོང་པ་སྲིད་དང་མོི་སྲིད་

རྣམོས།  །ངས་ན་ིཐེབས་སུ་བཤིད་པ་སྟོེ།  །ང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཆེད་ན།  །མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིརྣམོས།  །ངས་ན་ིཐེབས་སུ་བཤིད་པ་སྟོེ།  །ང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཆེད་ན།  །མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ི

དང་མོཚན་ཉིིད་དུ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིདངོས་པོར་འཛིན།  །ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་ཀྱིང་ཐེམོས་དང་མོཚན་ཉིིད་དུ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིདངོས་པོར་འཛིན།  །ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་ཀྱིང་ཐེམོས་

ཅད་མོཁྱེན་པ་མོིན།  །ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དབུས་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོེད།  །བྱིས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཅད་མོཁྱེན་པ་མོིན།  །ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དབུས་ལ་ཐེམོས་ཅད་མོེད།  །བྱིས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

སངས་རྒྱས་འད་ིཞེེས་རྟེོག  །ཤིེས་པར་མོ་ིབྱེད་སྟོོན་པར་ཡང་མོ་ིབྱེད།  །བཏགས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འད་ིཞེེས་རྟེོག  །ཤིེས་པར་མོ་ིབྱེད་སྟོོན་པར་ཡང་མོ་ིབྱེད།  །བཏགས་པ་འད་ིན་ི

མོིང་ཙམོ་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམོེད་པའོ།  །གང་ལ་ད་ེན་ིརྣམོ་བརྟེག་པའི།  །ཕུང་པ་ོསྐྲ་མོིང་ཙམོ་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམོེད་པའོ།  །གང་ལ་ད་ེན་ིརྣམོ་བརྟེག་པའི།  །ཕུང་པ་ོསྐྲ་

ཤིད་འཛིངས་པ་འདྲི།  །མོེད་ལས་འབྱུང་བ་ཆུང་ཟད་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་མོ་ིཤིད་འཛིངས་པ་འདྲི།  །མོེད་ལས་འབྱུང་བ་ཆུང་ཟད་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་མོ་ི

འགྱུར།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་མོ་ོཤིམོ་བུ།  །ད་ེལྟོར་འདུས་བྱས་ནམོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེགཟུང་འགྱུར།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་མོ་ོཤིམོ་བུ།  །ད་ེལྟོར་འདུས་བྱས་ནམོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེགཟུང་

དང་འཛིན་པ་ནི།  །ནོར་བར་མོཐེོང་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ནི་བྱ་བ་དང་འཛིན་པ་ནི།  །ནོར་བར་མོཐེོང་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ནི་བྱ་བ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་ངན་ང་མོ་ིའདས།  །རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་ཤིེས་བཟློོག་པ་ན།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་ངན་ང་མོ་ིའདས།  །རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་ཤིེས་བཟློོག་པ་ན།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་

འདས་པའོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་པའི་ཚེ།  །རླབས་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་བ།  །དེ་འདས་པའོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་པའི་ཚེ།  །རླབས་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་བ།  །དེ་

བཞེིན་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་བཞེིན་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་

པ།  །སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་མོ་སྐྱེེས་རྣམོས།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་རྨོ་ིཔ།  །སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་མོ་སྐྱེེས་རྣམོས།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་པ་ོའད་ིདག་རྨོ་ི

ལམོ་བཞེིན།  །ང་ནི་རང་བཞེིན་གཅིག་འཆེད་པ།  །རྟེོག་གེ་མོཚན་མོ་རིགས་སྤངས་ལམོ་བཞེིན།  །ང་ནི་རང་བཞེིན་གཅིག་འཆེད་པ།  །རྟེོག་གེ་མོཚན་མོ་རིགས་སྤངས་

པ།  །འཕགས་པའི་ལྷ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རང་བཞེིན་རྣམོ་གཉིིས་སྤངས་པའོ།  །འཛིན་པ་པ།  །འཕགས་པའི་ལྷ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རང་བཞེིན་རྣམོ་གཉིིས་སྤངས་པའོ།  །འཛིན་པ་

མོེད་ཅིང་གཟུང་བ་མོེད།  །ཐེར་པ་མོེད་ཅིང་འཆེིང་བ་མོེད།  །སྒྱུ་མོ་དང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྨོ་ིམོེད་ཅིང་གཟུང་བ་མོེད།  །ཐེར་པ་མོེད་ཅིང་འཆེིང་བ་མོེད།  །སྒྱུ་མོ་དང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྨོ་ི

ལམོ་རབ་རིབ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །གང་ཚེ་ཡང་དག་དོན་འདོད་པ།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཆེགས་ལམོ་རབ་རིབ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །གང་ཚེ་ཡང་དག་དོན་འདོད་པ།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཆེགས་

མོེད་པས།  །མོཐེོང་བ་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ཞུགས།  །ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པར་ང་ཡང་མོཐེོང་།  །ད་ེལ་མོེད་པས།  །མོཐེོང་བ་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་ཞུགས།  །ཐེ་ེཙོམོ་མོེད་པར་ང་ཡང་མོཐེོང་།  །ད་ེལ་

རྣམོ་རིག་གང་ཡང་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམོས་ད་ེལྟོར་ཤིེས་ན་རྣམོ་རིག་གང་ཡང་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམོས་ད་ེལྟོར་ཤིེས་ན་

ནི།  །ཅི་ཡང་ཤིེས་པ་མོེད་པའོ།  །ཁམོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར།  །སྲིན་བུ་མོེ་ནི།  །ཅི་ཡང་ཤིེས་པ་མོེད་པའོ།  །ཁམོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར།  །སྲིན་བུ་མོེ་

ཁྱེར་ལྟོ་བུ་དག  །མོེད་ཀྱིང་མྱོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་རང་བཞེིན་ཁྱེར་ལྟོ་བུ་དག  །མོེད་ཀྱིང་མྱོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་རང་བཞེིན་

ནི།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་གྱི་ོམོ་ོལས།  །སྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མོ་ད་ེན་ིམོེད་པ་ནི།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་གྱི་ོམོ་ོལས།  །སྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མོ་ད་ེན་ིམོེད་པ་

སྟོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །ཆེོས་རྣམོས་སྟོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །ཆེོས་རྣམོས་

འབྱུང་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །ཁམོས་གསུམོ་ན་ནི་ནོར་བ་ཡི།  །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འབྱུང་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །ཁམོས་གསུམོ་ན་ནི་ནོར་བ་ཡི།  །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྨོི་ལམོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོཚུངས་ཏེ།  །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡང་གཟུགས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྨོི་ལམོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མོཚུངས་ཏེ།  །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡང་གཟུགས་

རྣམོས་སྣང་།  །རེག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་ཀྱི་ིམོཐེར་འགྲེ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོདང་བྱེད་པ་རྣམོས་སྣང་།  །རེག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་ཀྱི་ིམོཐེར་འགྲེ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོདང་བྱེད་པ་

རྣམོས་མོཚུངས་སོ།  །སེམོས་འད་ིཁམོས་གསུམོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར་པ་ཡིན།  །སེམོས་འཁྲུལ་རྣམོས་མོཚུངས་སོ།  །སེམོས་འད་ིཁམོས་གསུམོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར་པ་ཡིན།  །སེམོས་འཁྲུལ་

འད་ིདང་ཕ་རོལ་སྣང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོེད་ཕྱིར་ད་ེལ་བརྟེག་མོ་ིབྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེའདྲིའ་ིའད་ིདང་ཕ་རོལ་སྣང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོེད་ཕྱིར་ད་ེལ་བརྟེག་མོ་ིབྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེའདྲིའ་ི

རང་བཞེིན་རྟེོགས་ནས་ནི།  །མོ་ིགཙང་གནས་ཀྱི་ིཐེ་མོར་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་རང་བཞེིན་རྟེོགས་ནས་ནི།  །མོ་ིགཙང་གནས་ཀྱི་ིཐེ་མོར་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནི་གཏི་མུག་ཕྱིར།  །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་མོཐེོང་།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམོས་དག་ནི་གཏི་མུག་ཕྱིར།  །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་མོཐེོང་།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམོས་དག་

ནི།  །འབྱུང་བ་འཇིིག་པ་མོཐེོང་བ་མོེད།  །ལྷ་ཡི་ཕ་ོབྲང་འོག་མོིན་ནོ།  །སྡིག་པ་ཐེམོས་ཅད་ནི།  །འབྱུང་བ་འཇིིག་པ་མོཐེོང་བ་མོེད།  །ལྷ་ཡི་ཕ་ོབྲང་འོག་མོིན་ནོ།  །སྡིག་པ་ཐེམོས་ཅད་

རྣམོ་སྤངས་པར།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ལྡན།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམོ་སྤངས་པར།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ལྡན།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་

སྤངས།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་ཤིེས་དབང་ཐེོབ་པ།  །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་དབང་རྙེེད་སྤངས།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་ཤིེས་དབང་ཐེོབ་པ།  །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་དབང་རྙེེད་

ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ནི་འདིར་འཚང་ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ནི་འདིར་འཚང་

རྒྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དག  །བྱ་ེབ་དཔག་མོེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྒྱ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དག  །བྱ་ེབ་དཔག་མོེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་

ཀུན་ན་ིད་ེདག་ལས།  །བྲག་ཅ་འདྲི་ཆེོས་བསམོ་ཡས་ཉིོན།  །ཐེོག་མོ་དབུས་དང་མོཐེའ་ལས་ཀུན་ན་ིད་ེདག་ལས།  །བྲག་ཅ་འདྲི་ཆེོས་བསམོ་ཡས་ཉིོན།  །ཐེོག་མོ་དབུས་དང་མོཐེའ་ལས་

གྲེོལ།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ིདངོས་མོེད་སྤངས།  །ཁྱབ་པ་མོ་ིགཡ་ོདག་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་མོེད་གྲེོལ།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ིདངོས་མོེད་སྤངས།  །ཁྱབ་པ་མོ་ིགཡ་ོདག་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་མོེད་

ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་རིག་པའི་རིགས་ཀྱིིས་གཡོགས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་རིག་པའི་རིགས་ཀྱིིས་གཡོགས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་

གནས་པ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མོ་ནོར་བ་ཡོད་མོོད་ཀྱི།ི  །སྒྱུ་མོ་ནོར་བའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གནས་པ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མོ་ནོར་བ་ཡོད་མོོད་ཀྱི།ི  །སྒྱུ་མོ་ནོར་བའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་

སེམོས་སླུ་བ།  །ཅུང་ཟད་ཙམོ་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་སེམོས་སླུ་བ།  །ཅུང་ཟད་ཙམོ་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་

གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྤྲུལ།  །རྣམོ་རིག་ཙམོ་གྱི་ིལྟོ་ཤྭ་དང་།  །གང་ཟག་ཆེོས་སུ་སྤྱོོད་པར་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྤྲུལ།  །རྣམོ་རིག་ཙམོ་གྱི་ིལྟོ་ཤྭ་དང་།  །གང་ཟག་ཆེོས་སུ་སྤྱོོད་པར་

ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེལྟོར་རྣམོ་བསྒོོམོས་ནས།  །ནམོ་ཞེིག་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེང་ཡ་ིཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེལྟོར་རྣམོ་བསྒོོམོས་ནས།  །ནམོ་ཞེིག་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེང་ཡ་ི

བུ་ཡིན་ཏེ།  །རྫོོགས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་རབ་སྟོོན་པ།  །དྲིོད་དང་གཤིེར་དང་སྲ་གཡོ་བུ་ཡིན་ཏེ།  །རྫོོགས་པའི་ཆེོས་རྣམོས་རབ་སྟོོན་པ།  །དྲིོད་དང་གཤིེར་དང་སྲ་གཡོ་

བར།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་སྒྲིོ་བཏགས་བར།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་སྒྲིོ་བཏགས་

ཏ།ེ  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་མོཚན་གཞེ་ིམོེད།  །རྒྱུན་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིལུས་འད་ིལ།  །འད་ིན་ིརྫོས་ཏ།ེ  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་མོཚན་གཞེ་ིམོེད།  །རྒྱུན་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིལུས་འད་ིལ།  །འད་ིན་ིརྫོས་

བརྒྱད་གཟུགས་ཡིན་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་དབང་པོར་ནི།  །བྱིས་པ་ནོར་བ་རྣམོས་བརྒྱད་གཟུགས་ཡིན་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་དབང་པོར་ནི།  །བྱིས་པ་ནོར་བ་རྣམོས་

རྟེོག་གོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཚོགས་པ་ལས།  །བྱིས་པ་འབྱུང་བར་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཚུལ་རྟེོག་གོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཚོགས་པ་ལས།  །བྱིས་པ་འབྱུང་བར་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཚུལ་

འད་ིདག་ན་ིམོ་ིཤིེས་པས།  །སྲིད་པ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་ན་འཁྱམོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་འད་ིདག་ན་ིམོ་ིཤིེས་པས།  །སྲིད་པ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་ན་འཁྱམོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་

བཞེིན་མོེད་པ་སྟོེ།  །རྟེོག་པ་མོེ་ཡི་ཚིག་ཡིན་དེ་ཡང་མོེད།  །སྲིད་པ་རྨོི་ལམོ་སྤྲུལ་བཞེིན་བཞེིན་མོེད་པ་སྟོེ།  །རྟེོག་པ་མོེ་ཡི་ཚིག་ཡིན་དེ་ཡང་མོེད།  །སྲིད་པ་རྨོི་ལམོ་སྤྲུལ་བཞེིན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བརྟེགས་བྱས་ནས།  །འཁོར་བར་མོ་ིབྱ་མྱ་ངན་འདས་མོ་ིབྱ།  །སྣ་ཚོགས་ས་བོན་ཞེེས་བྱའ་ིབརྟེགས་བྱས་ནས།  །འཁོར་བར་མོ་ིབྱ་མྱ་ངན་འདས་མོ་ིབྱ།  །སྣ་ཚོགས་ས་བོན་ཞེེས་བྱའ་ི

སེམོས།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྣང་སྟོེ།  །སྣང་ནས་རྟེོག་པ་གཉིིས་དག་གི།  །བྱིས་པ་སེམོས།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྣང་སྟོེ།  །སྣང་ནས་རྟེོག་པ་གཉིིས་དག་གི།  །བྱིས་པ་

རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བར་རྟེོག  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲེད་དང་ལས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱང་རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བར་རྟེོག  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲེད་དང་ལས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱང་

གནས་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན།  །དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འདོད།  །དེ་དག་གནས་ཏེ།  །གང་ཕྱིར་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན།  །དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འདོད།  །དེ་དག་

གང་དངོས་རྟེོག་པ་ནི།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནོར་བ་སྟོེ།  །རྟེོག་པས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་གང་དངོས་རྟེོག་པ་ནི།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནོར་བ་སྟོེ།  །རྟེོག་པས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །ལོག་པར་ནོར་བ་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དང་ན་ིའབྲེལ་པ་ལས།  །ལུས་ཅན་ན།ོ  །ལོག་པར་ནོར་བ་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དང་ན་ིའབྲེལ་པ་ལས།  །ལུས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ལས་ན་ིརྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ལས་ན་ིརྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་

སྤངས་ཏེ།  །ནམོ་ཞེིག་ལུས་ལ་མོ་ིགནས་ན།  །ད་ེཕྱིར་ང་ཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ།  །ནམོ་ཞེིག་ལུས་ལ་མོ་ིགནས་ན།  །ད་ེཕྱིར་ང་ཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱལ་

པོ་ཚོང་དཔོན་དག  །རི་དགས་འདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བུ་བྲིད་ཁྱིམོ་ན་རྩེར་བཅུག་པོ་ཚོང་དཔོན་དག  །རི་དགས་འདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བུ་བྲིད་ཁྱིམོ་ན་རྩེར་བཅུག་

ནས།  །ནགས་ཀྱིི་རི་དགས་ཕྲོད་པ་བསྟོན།  །དེ་ལྟོར་ངས་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི།  །གཟུགས་ནས།  །ནགས་ཀྱིི་རི་དགས་ཕྲོད་པ་བསྟོན།  །དེ་ལྟོར་ངས་ནི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི།  །གཟུགས་

བརྙེན་ཙམོ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་རྣམོས་ལ་ནི་ང་བརྙེན་ཙམོ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་རྣམོས་ལ་ནི་ང་

འཆེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་རྣམོས་ན།ི  །རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་དག  །གར་བྱེད་འཆེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་རྣམོས་ན།ི  །རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་དག  །གར་བྱེད་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་ཀྱིང་ཆེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་ཀྱིང་ཆེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་ཆུ་བ་ོ

ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་།  །རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གར་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་།  །རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གར་

བྱེད་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་བྱེད་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་

ཀྱིི་སེམོས་འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །སྣང་བ་ཡི་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སེམོས་འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །སྣང་བ་ཡི་ནི་མོཚན་ཉིིད་

མོེད།  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་དམོ་པ་ནི།  །རྣམོ་པར་རིག་སྟོེ་ཀུན་གཞེི་ཡང་།  །གཟུང་དང་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་དམོ་པ་ནི།  །རྣམོ་པར་རིག་སྟོེ་ཀུན་གཞེི་ཡང་།  །གཟུང་དང་

འཛིན་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་བདག་མོེད་འཛིན་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་བདག་མོེད་

ད།ེ  །སྲོག་ཀྱིང་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ད།ེ  །སྲོག་ཀྱིང་མོེད་ཅིང་གང་ཟག་མོེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་

ན་ིའགགས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ར་ིམོ་ོམོཐེོན་དམོན་དུ།  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིའགགས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ར་ིམོ་ོམོཐེོན་དམོན་དུ།  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞེིན་དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡང་།  །དངོས་ཉིིད་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་བཞེིན་དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡང་།  །དངོས་ཉིིད་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་

ཁྱེར་དང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་དག  །ད་ེལྟོར་སྣང་བ་རྟེག་མོཐེོང་ཡང་།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྱེར་དང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་དག  །ད་ེལྟོར་སྣང་བ་རྟེག་མོཐེོང་ཡང་།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །ཚད་མོ་དབང་པ་ོརྣམོ་པར་ལོག  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིང་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །བླ་ོན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །ཚད་མོ་དབང་པ་ོརྣམོ་པར་ལོག  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིང་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །བླ་ོ

དང་རིག་པར་བྱ་དང་བྲལ།  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིཡང་སྤངས།  །ཕུང་པོར་རྟེེན་ཅིང་དང་རིག་པར་བྱ་དང་བྲལ།  །མོཚན་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིཡང་སྤངས།  །ཕུང་པོར་རྟེེན་ཅིང་

སངས་རྒྱས་པ།  །གང་ནའང་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་སྟོེ།  །གང་ན་སུས་གང་མོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་པ།  །གང་ནའང་སུས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་སྟོེ།  །གང་ན་སུས་གང་མོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །རྐྱེེན་དང་གཏན་ཚིགས་དཔ་ེརྣམོས་དང་།  །དམོ་འཆེའ་བ་དང་ལ་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །རྐྱེེན་དང་གཏན་ཚིགས་དཔ་ེརྣམོས་དང་།  །དམོ་འཆེའ་བ་དང་

རྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་འཁོར་ལ་ོདང་།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཉིི་མོ་ཟློ་བ་དང་།  །མྱི་གུ་འོད་རྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་འཁོར་ལ་ོདང་།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཉིི་མོ་ཟློ་བ་དང་།  །མྱི་གུ་འོད་

སོགས་དཔ་ེརྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ངས་བཟློོག་གོ  །འགྲེ་ོབ་རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །སྟོོང་སོགས་དཔ་ེརྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ངས་བཟློོག་གོ  །འགྲེ་ོབ་རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །སྟོོང་

པ་དང་ན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་ལ་མོ་ིགནས་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིནང་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་པ་དང་ན་ིབརྟེགས་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་ལ་མོ་ིགནས་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིནང་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

ཏ།ེ  །སྲིད་པ་མོ་སྐྱེེས་མོཐེོང་བས་ན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ཏ།ེ  །སྲིད་པ་མོ་སྐྱེེས་མོཐེོང་བས་ན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན།  །ལུས་ཀྱིང་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  །མོངོན་ཤིེས་དབང་དང་སྟོོབས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡ་ིང་ེའཛིན།  །ལུས་ཀྱིང་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  །མོངོན་ཤིེས་དབང་དང་སྟོོབས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡ་ི

སེམོས་ལ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །གང་གི་དངོས་པོ་མོ་སྐྱེེས་པ།  །སྟོོང་པ་ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་སེམོས་ལ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །གང་གི་དངོས་པོ་མོ་སྐྱེེས་པ།  །སྟོོང་པ་ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་

མོེད།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ནོར་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་མོེད།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ནོར་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་

བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིིས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིིས།  །སེམོས་དང་སེམོས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་

བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །མོཐེོང་བར་བྱ་བ་གཞེན་མོེད་དོ།  །འབྲེལ་བ་རྣམོས་དང་སངས་རྒྱས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །མོཐེོང་བར་བྱ་བ་གཞེན་མོེད་དོ།  །འབྲེལ་བ་རྣམོས་དང་སངས་རྒྱས་

གཟུགས།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་རྣམོ་རིག་གཟུགས།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་རྣམོ་རིག་

གིས།  །འགྲེོ་བ ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གིས།  །འགྲེོ་བ ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམོས།  །གཟུང་བ་རྣམོ་རིག་གསུམོ་པོ་སྟོེ།  །ཡིད་དང་འཛིན་པའི་རྣམོ་རིག་དང་།  །རྣམོ་རྣམོས།  །གཟུང་བ་རྣམོ་རིག་གསུམོ་པོ་སྟོེ།  །ཡིད་དང་འཛིན་པའི་རྣམོ་རིག་དང་།  །རྣམོ་

པར་རྟེོག་ནི་འཛིན་པ་གསུམོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་རྣམོ་བརྟེག་པ།  །ཇིི་སྲིད་ཡི་གེའི་སྤྱོོད་པར་རྟེོག་ནི་འཛིན་པ་གསུམོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་རྣམོ་བརྟེག་པ།  །ཇིི་སྲིད་ཡི་གེའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་བ།  །རྟེོག་ཅན་རྟེོག་གེས་ནོར་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེསྲིད་ཡང་དག་མོ་ིམོཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་བ།  །རྟེོག་ཅན་རྟེོག་གེས་ནོར་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེསྲིད་ཡང་དག་མོ་ིམོཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ན་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །དངོས་པོ་རང་བཞེིན་མོེད་པར་ཤིེས།  །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །དངོས་པོ་རང་བཞེིན་མོེད་པར་ཤིེས།  །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་

ཅན།  །མོཚན་མོེད་གནས་ཤིིང་ངལ་ཡང་བསོ།  །བྱ་གག་སྣག་ཙས་བསྐུས་པ་ལ།  །ད་ེཉིིད་ཅན།  །མོཚན་མོེད་གནས་ཤིིང་ངལ་ཡང་བསོ།  །བྱ་གག་སྣག་ཙས་བསྐུས་པ་ལ།  །ད་ེཉིིད་

ཐེི་བར་མོི་ཤིེས་འཛིན།  །མོི་ཤིེས་པ་ཡི་བྱིས་པ་དག  །ཐེེག་པ་གསུམོ་ལའང་དེ་བཞེིན་ཐེི་བར་མོི་ཤིེས་འཛིན།  །མོི་ཤིེས་པ་ཡི་བྱིས་པ་དག  །ཐེེག་པ་གསུམོ་ལའང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །འད་ིལ་ཉིན་ཐེོས་གང་ཡང་མོེད།  །རང་རྒྱལ་བ་དག་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་ན།ོ  །འད་ིལ་ཉིན་ཐེོས་གང་ཡང་མོེད།  །རང་རྒྱལ་བ་དག་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་

རྒྱལ་བའི།  །གང་གཟུགས་འདི་དག་སྣང་བ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་རྒྱལ་བའི།  །གང་གཟུགས་འདི་དག་སྣང་བ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་

ཅན།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པའོ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་རིག་ཙམོ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ིཅན།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པའོ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་རིག་ཙམོ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ི

བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་འཕོས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེགྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཉི་ིམོ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །ཆེོས་དང་གང་ཟག་འཕོས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེགྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཉི་ིམོ་

ཟློ་བ་མོར་མོེའི་འོད།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རྣམོས།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཤིིན་ཏུ་ཟློ་བ་མོར་མོེའི་འོད།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རྣམོས།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་ཤིིན་ཏུ་

འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས།  །སྐྲ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས།  །སྐྲ་

ཤིད་ལོག་པར་འཛིངས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོར་རྟེོག་པ་འདི།  །བྱིས་པས་ལོག་པ་ཤིད་ལོག་པར་འཛིངས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོར་རྟེོག་པ་འདི།  །བྱིས་པས་ལོག་པ་

རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་བྱང་དངོས་པོ་རྣམོས།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་བུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོ་བྱང་དངོས་པོ་རྣམོས།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ལྟོ་བུ་

སྟོེ།  །གནས་དང་འཇིིག་དང་སྐྱེ་ེདང་བྲལ།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་སྤངས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ལ་ལས་སྟོེ།  །གནས་དང་འཇིིག་དང་སྐྱེ་ེདང་བྲལ།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་སྤངས་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ལ་ལས་

དྷི་ཏུར་ཟོས།  །གསེར་ལྟོ་བུར་ན་ིའགྲེ་ོབ་མོཐེོང་།  །ད་ེན་གསེར་ཡོད་མོ་ཡིན་ཡང་།  །ས་དག་དྷི་ཏུར་ཟོས།  །གསེར་ལྟོ་བུར་ན་ིའགྲེ་ོབ་མོཐེོང་།  །ད་ེན་གསེར་ཡོད་མོ་ཡིན་ཡང་།  །ས་དག་

ཀྱིང་ནི་གསེར་དུ་སྣང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་སེམོས་སེམོས་བྱུང་བས།  །དེ་ལྟོར་བྱིས་པ་ཉིམོས་ཀྱིང་ནི་གསེར་དུ་སྣང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་སེམོས་སེམོས་བྱུང་བས།  །དེ་ལྟོར་བྱིས་པ་ཉིམོས་

པར་བྱས།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་སྐྱེེས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ས་བོན་པར་བྱས།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་སྐྱེེས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ས་བོན་

གཅིག་དང་ས་བོན་མོེད།  །མོཉིམོ་དང་ཤིས་ཆེེ་ས་བོན་ཅན།  །ས་བོན་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཅིག་དང་ས་བོན་མོེད།  །མོཉིམོ་དང་ཤིས་ཆེེ་ས་བོན་ཅན།  །ས་བོན་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །སྣ་ཚོགས་གྱུར་གྱི་ིསེམོས་ལ་ལྟོོས།  །ནམོ་དག་པ་ན་ས་བོན་གཅིག  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་གྱུར་གྱི་ིསེམོས་ལ་ལྟོོས།  །ནམོ་དག་པ་ན་ས་བོན་གཅིག  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་

ས་བོན་མོེད།  །མོ་ིརྟེོག་པས་ན་མོཉིམོ་པའ།ོ  །ཤིས་ཆེ་ེབས་ན་ཚ་ེརབས་འདྲིེས།  །ས་བོན་སྣ་ས་བོན་མོེད།  །མོ་ིརྟེོག་པས་ན་མོཉིམོ་པའ།ོ  །ཤིས་ཆེ་ེབས་ན་ཚ་ེརབས་འདྲིེས།  །ས་བོན་སྣ་

ཚོགས་འདེབས་པས་ན།  །ད་ེན་ིས་བོན་ཀུན་ཅེས་བྱ།  །འད་ིལ་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །གང་ཚོགས་འདེབས་པས་ན།  །ད་ེན་ིས་བོན་ཀུན་ཅེས་བྱ།  །འད་ིལ་རྐྱེེན་གྱིིས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །གང་

ཡང་འགག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བརྟེགས་པ་ཡི་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཉིིད།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འགག་ཡང་འགག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བརྟེགས་པ་ཡི་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཉིིད།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་འགྱུར།  །སྲིད ་པ ་གསུམོ་ནི་བཏགས་ཙམོ་སྟོེ།   །ངོ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིིས་དངོས་པོ་པར་འགྱུར།  །སྲིད ་པ ་གསུམོ་ནི་བཏགས་ཙམོ་སྟོེ།   །ངོ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིིས་དངོས་པོ་

མོེད།  །བཏགས་པ་དངོས་པོའ་ིང་ོབོར་ནི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་དག་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པོའ་ིམོེད།  །བཏགས་པ་དངོས་པོའ་ིང་ོབོར་ནི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་དག་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་ཤིེས་འདོད་ལ།  །ནོར་པ་དག་ནི་མོི་རྟེོགས་སོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོི་སྐྱེེ་རང་བཞེིན་ཤིེས་འདོད་ལ།  །ནོར་པ་དག་ནི་མོི་རྟེོགས་སོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོི་སྐྱེེ་

བ།  །ད་ེལྟོར་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ།  །སྒྱུ་མོ་མོེད་དང་ཆེོས་མོཚུངས་པས།  །དངོས་པ་ོབ།  །ད་ེལྟོར་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ།  །སྒྱུ་མོ་མོེད་དང་ཆེོས་མོཚུངས་པས།  །དངོས་པ་ོ

རྣམོས་ན་ིཡོད་བརྗེོད་བཞེིན།  །ལོག་པ་གློག་ལྟོར་མོགྱིོགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་རྣམོས་ན་ིཡོད་བརྗེོད་བཞེིན།  །ལོག་པ་གློག་ལྟོར་མོགྱིོགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་

རིག  །བསྐྱེེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ན་ིགང་ན་ཡང་།  །གང་ཡང་ཡོད་རིག  །བསྐྱེེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐྱེེས་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ན་ིགང་ན་ཡང་།  །གང་ཡང་ཡོད་

པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བརྗེོད།  །རྐྱེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་འབྲེལ་བ་ནི།  །བཟློོག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བརྗེོད།  །རྐྱེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་འབྲེལ་བ་ནི།  །བཟློོག་

པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབྱིས་པ་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབྱིས་པ་

དག  །གང་ལ་རྟེོག་པ་དེ་བཟློོག་གོ  །རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་མོེད་དག  །གང་ལ་རྟེོག་པ་དེ་བཟློོག་གོ  །རང་བཞེིན་མོེད་ཅིང་རྣམོ་རིག་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་མོེད་

ཅིང ་དངོས་མོེད ་ན།  །བྱིས་པ་ངན་པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །རོ་དང་འདྲི་བས་འདི་དག་ཅིང ་དངོས་མོེད ་ན།  །བྱིས་པ་ངན་པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །རོ་དང་འདྲི་བས་འདི་དག་

བརྟེགས།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་སེམོས་ཙམོ་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེབརྟེགས།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་སེམོས་ཙམོ་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེ

རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུས།  །བྱིས་པའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་པར་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུས།  །བྱིས་པའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་དང་མོངོན་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  །དབང་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  །ཐེམོས་ཅད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  །དབང་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  །ཐེམོས་ཅད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ཡ།ི  །སེམོས་ད་ེནམོ་ཞེིག་བྱུང་བ་ན།  །འད་ིལ་སེམོས་མོེད་གཟུགས་མོེད་ཀྱི།ི  །ནོར་སེམོས་ཡ།ི  །སེམོས་ད་ེནམོ་ཞེིག་བྱུང་བ་ན།  །འད་ིལ་སེམོས་མོེད་གཟུགས་མོེད་ཀྱི།ི  །ནོར་སེམོས་

ཐེོག་མོ་མོེད་ཅེས་པ།  །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་རྣམོས།  །ཤིེས་པས་འགྲེོ་བ་སྣང་མོེད་ཐེོག་མོ་མོེད་ཅེས་པ།  །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་རྣམོས།  །ཤིེས་པས་འགྲེོ་བ་སྣང་མོེད་

མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་དངོས་པ་ོརྣམོ་རིག་དང་།  །གང་རིག་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་ལས།  །ང་ཡ་ིམོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་དངོས་པ་ོརྣམོ་རིག་དང་།  །གང་རིག་རྣམོ་པར་གཡོས་པ་ལས།  །ང་ཡ་ི

བུ་རྣམོས་འདས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྤྱོོད།  །སྒྱུ་མོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །སྐྲ་བུ་རྣམོས་འདས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་སྤྱོོད།  །སྒྱུ་མོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །སྐྲ་

ཤིད་འཛིངས་པའི་སྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་བཞེིན་དུ་ནི་ཡོད་པར་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ཤིད་འཛིངས་པའི་སྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་བཞེིན་དུ་ནི་ཡོད་པར་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་

དངོས་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ནོར་བ་ཙམོ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་དངོས་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ནོར་བ་ཙམོ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་

པ་རྟེོག་གཉིིས་དགའ་བ་དང་།  །ནོར་པ་ལས་ན་ིསྐྱེེས་པར་རྟེོག  །སྣ་ཚོགས་བག་ཆེགས་ལས་པ་རྟེོག་གཉིིས་དགའ་བ་དང་།  །ནོར་པ་ལས་ན་ིསྐྱེེས་པར་རྟེོག  །སྣ་ཚོགས་བག་ཆེགས་ལས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བྱུང་བའི།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེར་ནི་གཏོགས་པའི་སེམོས།  །ཆུ་བོའ་ིརླབས་བཞེིན་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བའི།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེར་ནི་གཏོགས་པའི་སེམོས།  །ཆུ་བོའ་ིརླབས་བཞེིན་ཤིིན་ཏུ་

འབྱུང་།  །དེ་ཆེད་ནས་ནི་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དམོིགས་པའི་སེམོས།  །སྣ་འབྱུང་།  །དེ་ཆེད་ནས་ནི་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དམོིགས་པའི་སེམོས།  །སྣ་

ཚོགས་ལ་ན་ིའཇུག་པ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ནམོ་མོཁའ་རྩིག་པ་ལ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་འཇུག་མོ་ིཚོགས་ལ་ན་ིའཇུག་པ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ནམོ་མོཁའ་རྩིག་པ་ལ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་འཇུག་མོ་ི

འགྱུར།  །མོཚན་མོ་ཞེིག་ལ་དམོིགས་ནས་ནི།  །གལ་ཏེ་སེམོས་ནི་འཇུག་འགྱུར་འགྱུར།  །མོཚན་མོ་ཞེིག་ལ་དམོིགས་ནས་ནི།  །གལ་ཏེ་སེམོས་ནི་འཇུག་འགྱུར་

ན།  །སེམོས་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་མོི་རུང་ངོ་།  །སེམོས་ན།  །སེམོས་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་མོི་རུང་ངོ་།  །སེམོས་

ཀྱིིས་སུ་ན་ིསེམོས་ལ་གཟུང་།  །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དག་ཀྱིིས་སུ་ན་ིསེམོས་ལ་གཟུང་།  །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མོེད།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དག་

པ་སྟོེ།   །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་བག་ཆེགས་མོེད།  །རང་གི་སེམོས་ལ་མོངོན་ཆེགས་པ་སྟོེ།   །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་བག་ཆེགས་མོེད།  །རང་གི་སེམོས་ལ་མོངོན་ཆེགས་

པས།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མོེད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་པས།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མོེད་དེ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་

སེམོས་ཙམོ་མོོ།  །སེམོས་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་ཏེ།  །ངར་སེམོས་ཉིིད་ནི་ཡིད་ཡིན་སེམོས་ཙམོ་མོོ།  །སེམོས་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་ཏེ།  །ངར་སེམོས་ཉིིད་ནི་ཡིད་ཡིན་

ནོ།  །གང་གིས་ཡུལ་རྣམོས་འཛིན་པ་ནི།  །ད་ེན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །སེམོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ནོ།  །གང་གིས་ཡུལ་རྣམོས་འཛིན་པ་ནི།  །ད་ེན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ།  །སེམོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་

ལུང་མོ་བསྟོན།  །ཡིད་ན་ིགཉི་ིགར་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་།  །ད་ེན་ིདག་ེལུང་མོ་བསྟོན།  །ཡིད་ན་ིགཉི་ིགར་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་།  །ད་ེན་ིདག་ེ

དང་མོི་དགེའོ།  །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །གཟུང་བའི་རྣམོ་རིག་གསུམོ་དང་མོི་དགེའོ།  །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །གཟུང་བའི་རྣམོ་རིག་གསུམོ་

པའ།ོ  །ཡིད་དང་འཛིན་པའ་ིརྣམོ་རིག་དང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཛིན་པ་གསུམོ།  །རྣམོ་རིག་པའ།ོ  །ཡིད་དང་འཛིན་པའ་ིརྣམོ་རིག་དང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཛིན་པ་གསུམོ།  །རྣམོ་རིག་

གཉིིས་པ་ོསྤངས་པ་ན།ི  །དམོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྒོ་ོཡིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་མོེད་ལ་འདུག་ན་ན།ི  །ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོསྤངས་པ་ན།ི  །དམོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྒོ་ོཡིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་མོེད་ལ་འདུག་ན་ན།ི  །ཐེེག་པ་

གསུམོ་གཞེག་ག་ལ་ཡོད།  །སེམོས་ཙམོ་དང་ནི་སྣང་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་དང་གསུམོ་གཞེག་ག་ལ་ཡོད།  །སེམོས་ཙམོ་དང་ནི་སྣང་མོེད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་དང་

གནས་རྣམོས་ན།ི  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཆེད་ཅིང་འཆེང་བར་འགྱུར་གནས་རྣམོས་ན།ི  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འཆེད་ཅིང་འཆེང་བར་འགྱུར་

བའ།ོ  །ས་བདུན་དག་ན་ིསེམོས་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིས་གཉིིས་བའ།ོ  །ས་བདུན་དག་ན་ིསེམོས་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ  །འདིར་ན་ིས་གཉིིས་

གནས་ཡིན་ཏེ།  །ས་གཞེན་ང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ངག་དང་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །ས་འད་ིང་གནས་ཡིན་ཏེ།  །ས་གཞེན་ང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ངག་དང་ས་ོས་ོརང་རིག་པ།  །ས་འད་ིང་

ཡི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་མོཆེོག  །འོག་མོིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཡི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་མོཆེོག  །འོག་མོིན་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་

མོཛེས།  །མོ་ེཡ་ིཇི་ིལྟོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཡ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡིད་འོང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་མོཛེས།  །མོ་ེཡ་ིཇི་ིལྟོ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཡ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡིད་འོང་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྲིད་གསུམོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཁ་ཅིག་སྤྲུལ།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྲིད་གསུམོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  །སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཁ་ཅིག་སྤྲུལ།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་

ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ས།  །ཞེིང་དུ་འཕ་ོནས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིརང་བཞེིན་ས།  །ཞེིང་དུ་འཕ་ོ

དང་རྟེོགས་པ་ལ།  །ས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་དུས་མོེད་དེ།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ཀྱིང་འདས་ནས་དང་རྟེོགས་པ་ལ།  །ས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་དུས་མོེད་དེ།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ཀྱིང་འདས་ནས་

ན།ི  །སྣང་མོེད་གནས་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།  །མོེད་པ་དག་ཀྱིང་ན།ི  །སྣང་མོེད་གནས་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།  །མོེད་པ་དག་ཀྱིང་

སྣང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་འཛིན་པས་རྣམོ་བསློད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །ནམོ་སྣང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་འཛིན་པས་རྣམོ་བསློད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །ནམོ་

ཞེིག་མོ་ིརྟེོག་ཡ་ེཤིེས་ནི།  །དངོས་པ་ོཡོད་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ན་ིགཟུགས་ཞེིག་མོ་ིརྟེོག་ཡ་ེཤིེས་ནི།  །དངོས་པ་ོཡོད་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ན་ིགཟུགས་

མོིན་པས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམོ་མོ་ིརྟེོག  །དབང་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །ཡུལ་རྣམོས་ཀྱིང་མོིན་པས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམོ་མོ་ིརྟེོག  །དབང་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །ཡུལ་རྣམོས་ཀྱིང་

ནི་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །བྱེད་དང་ལས་དང་བྱ་བ་འདི།  །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མོིན།  །བསམོ་ནི་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །བྱེད་དང་ལས་དང་བྱ་བ་འདི།  །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མོིན།  །བསམོ་

གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་།  །འདུ་ཤིེས་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་།  །འདུ་ཤིེས་

འགོག་པ་མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འགོག་པ་མོ་ལུས་པར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

དང་།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱིར་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་དང་།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱིར་མོ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་

ཉིིད་ནི་སེམོས་ནོར་པའོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འདུས་བྱས་ལ།  །མོི་རྟེག་སྐད་ཅིག་སྟོོང་པར་ཉིིད་ནི་སེམོས་ནོར་པའོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འདུས་བྱས་ལ།  །མོི་རྟེག་སྐད་ཅིག་སྟོོང་པར་

རྟེོག  །ས་བོན་འབབ་ཆུ་མོར་མོ་ེདཔེས།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡ་ིདོན་དུ་རྟེོག  །བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐད་རྟེོག  །ས་བོན་འབབ་ཆུ་མོར་མོ་ེདཔེས།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡ་ིདོན་དུ་རྟེོག  །བྱེད་པ་མོེད་ཅིང་སྐད་

ཅིག་པ།  །དབེན་པར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ།  །སྐད་ཅིག་དོན་ཅིག་པ།  །དབེན་པར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ།  །སྐད་ཅིག་དོན་

དུ་ངས་བཤིད་དོ།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེེས་པར་ནི།  །ཁྱད་པར་པ་དང་གྲེངས་ཅན་དུ་ངས་བཤིད་དོ།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེེས་པར་ནི།  །ཁྱད་པར་པ་དང་གྲེངས་ཅན་

ཤིེས།  །ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤིད་པའ།ོ  །ལུང་བསྟོན་པ་ཤིེས།  །ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤིད་པའ།ོ  །ལུང་བསྟོན་པ་

ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  །མོག་ོགཅིག་དང་ན་ིདྲི་ིབ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེདང་གཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  །མོག་ོགཅིག་དང་ན་ིདྲི་ིབ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེདང་གཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་

སྟོེགས་སྨྲ་བ་བཟློོག་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཐེམོས་ཅད་ཡོད།  །དམོ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མོ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་བཟློོག་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཐེམོས་ཅད་ཡོད།  །དམོ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མོ་

ཡིན།  །ཆེོས་རྣམོས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་ལ།  །དམོ་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་ན་ན།ི  །དམོིགས་པ་རང་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམོས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་ལ།  །དམོ་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་ན་ན།ི  །དམོིགས་པ་རང་

བཞེིན་མོེད་པ་ལ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཡིན།  །དངོས་པོ་བརྗེོད་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བཞེིན་མོེད་པ་ལ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཡིན།  །དངོས་པོ་བརྗེོད་པའི་རྒྱུས་བྱུང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བ།  །གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་ཡོད་ན་ནི།  །བརྗེོད་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅེས་བ།  །གལ་ཏ་ེརང་བཞེིན་ཡོད་ན་ནི།  །བརྗེོད་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅེས་

བྱ་བ་མོེད།  །བརྗེོད་པ་འད་ིན་དངོས་མོེད་ད།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བྱ་བ་མོེད།  །བརྗེོད་པ་འད་ིན་དངོས་མོེད་ད།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ན་ིཡོད་མོིན་པས།  །དམོིགས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོད་ན།  །ང་ོབ་ོན་ིཡོད་མོིན་པས།  །དམོིགས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོད་ན།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མོེད་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ན་ིབཞེ་ིཡ་ིཕྱིར།  །གང་དང་གང་དག་དམོིགས་གྱུར་ཉིིད་མོེད་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ན་ིབཞེ་ིཡ་ིཕྱིར།  །གང་དང་གང་དག་དམོིགས་གྱུར་

པ།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་དུ་ཡང་མོེད་པ་ཡིན།  །གང་འདི་སྣ་པ།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་དུ་ཡང་མོེད་པ་ཡིན།  །གང་འདི་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིསེམོས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །གནས་ངན་ལེན་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིསེམོས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་

པ་སྟོེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ན་ིསེམོས་འཁྲུལ་བ།  །རྟེོག་པ་དང་ན་ིམོ་ིརྟེོག་པས།  །རྣམོ་རྟེོག་རབ་ཏུ་པ་སྟོེ།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ན་ིསེམོས་འཁྲུལ་བ།  །རྟེོག་པ་དང་ན་ིམོ་ིརྟེོག་པས།  །རྣམོ་རྟེོག་རབ་ཏུ་

སྤོང་འགྱུར་ཏེ།  །མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡང་དག་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་སྤོང་འགྱུར་ཏེ།  །མོ་ིརྟེོག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡང་དག་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་

གླང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྟོར།  །ལོ་མོ་རྣམོས་དང་གསེར་བཞེིན་དུ།  །མོི་ཤིེས་པས་ནི་སེམོས་གླང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྟོར།  །ལོ་མོ་རྣམོས་དང་གསེར་བཞེིན་དུ།  །མོི་ཤིེས་པས་ནི་སེམོས་

བསྒོོས་པས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་ིལ་སྣང་བ་མོངོན།  །འཕགས་པས་ནོར་བ་མོ་ིམོཐེོང་སྟོེ།  །ཡང་བསྒོོས་པས།  །ད་ེབཞེིན་མོ་ིལ་སྣང་བ་མོངོན།  །འཕགས་པས་ནོར་བ་མོ་ིམོཐེོང་སྟོེ།  །ཡང་

དག་ཉིིད་ཀྱིང་སྐབས་དེར་མོིན།  །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་ན།  །ནོར་པ་ཡང་དག་ཉིིད་དག་ཉིིད་ཀྱིང་སྐབས་དེར་མོིན།  །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་ན།  །ནོར་པ་ཡང་དག་ཉིིད་

དུ་འགྱུར།  །ནོར་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏ་ེམོཚན་མོ་སྐྱེེར་ཟིན་ན།  །ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནོར་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏ་ེམོཚན་མོ་སྐྱེེར་ཟིན་ན།  །ད་ེཉིིད་

དེ་ཡི་ནོར་བ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་བཞེིན།  །རབ་རིབ་ཅན་རྣམོས་བསློད་པ་དེ་ཡི་ནོར་བ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་བཞེིན།  །རབ་རིབ་ཅན་རྣམོས་བསློད་པ་

ཡིས།  །སྐྲ་ཤིད་མོཐེོང་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡང་།  །འཛིན་པ་ཡུལ་ཡིས།  །སྐྲ་ཤིད་མོཐེོང་བ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡང་།  །འཛིན་པ་ཡུལ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །སྲིད་གསུམོ་འད་ིན་ིསྐྲ་ཤིད་འདྲི།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ལྟོར་ནོར་བ་སྟོེ།  །རྨོ་ིལམོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །སྲིད་གསུམོ་འད་ིན་ིསྐྲ་ཤིད་འདྲི།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུ་ལྟོར་ནོར་བ་སྟོེ།  །རྨོ་ིལམོ་

སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ནི།  །རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་ན་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་རྣམོ་བརྟེག་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ནི།  །རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་ན་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་རྣམོ་བརྟེག་

དང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་དང་།  །འཆེིང་དང་བཅིང་བྱ་བཅིངས་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ོདང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་དང་།  །འཆེིང་དང་བཅིང་བྱ་བཅིངས་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ོ

འད་ིདག་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ།  །ས་རྣམོས་མོེད་ཅིང་བདེན་པ་མོེད།  །ཞེིང་རྣམོས་མོེད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་འད་ིདག་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ།  །ས་རྣམོས་མོེད་ཅིང་བདེན་པ་མོེད།  །ཞེིང་རྣམོས་མོེད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་

མོེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་བརྟེགས་མོེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་བརྟེགས་

པའོ།  །གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོའ་ིརྣམོས།  །དེ་བཞེིན་རྐྱེེན་དང་རྡུལ་ཕྲོན་དང་།  །གཙོ་བོ་པའོ།  །གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོའ་ིརྣམོས།  །དེ་བཞེིན་རྐྱེེན་དང་རྡུལ་ཕྲོན་དང་།  །གཙོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ོརྣམོས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག  །སེམོས་ན་ིཐེམོས་ཅད་ཐེམོས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ོརྣམོས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག  །སེམོས་ན་ིཐེམོས་ཅད་ཐེམོས་

ཅད་དུ།  །ཐེམོས་ཅད་ལུས་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་དྲུག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །སེམོས་ཅད་དུ།  །ཐེམོས་ཅད་ལུས་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་དྲུག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན།  །སེམོས་

ཀྱིི་རིགས་ནི་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །བདག་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ཀྱིི་རིགས་ནི་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །བདག་ཀྱིང་ཕུང་པོ་

རྣམོས་ལ་མོེད།  །དེ་དག་བརྟེགས་པ་བཞེིན་དུ་མོེད།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་རྣམོས་ལ་མོེད།  །དེ་དག་བརྟེགས་པ་བཞེིན་དུ་མོེད།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་

ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་མོཐེོང་བཞེིན་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་མོཐེོང་བཞེིན་

ཡོད་ན་ནི།  །ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པའི་ཡོད་ན་ནི།  །ཐེམོས་ཅད་ཡང་དག་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པའི་

ཕྱིར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་དག་པ་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བཞེིན་ད་ེམོེད་དེ།  །ད་ེདག་མོེད་ཕྱིར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་དག་པ་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བཞེིན་ད་ེམོེད་དེ།  །ད་ེདག་མོེད་

པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་རྟེོག་ནོར་བའི་མོཚན་མོ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་རྟེོག་ནོར་བའི་མོཚན་མོ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་མོཚན་ཉིིད་

ད།ོ  །མོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་མོིང་བཏགས་པ།  །ད་ེན་ིརྣམོ་བརྟེགས་མོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྐྱེེན་དང་མོིང་ད།ོ  །མོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་མོིང་བཏགས་པ།  །ད་ེན་ིརྣམོ་བརྟེགས་མོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྐྱེེན་དང་མོིང་

གི་བརྡ་དག་ལས།  །ཀུན་རྟེོག་ནོར་བའི་མོཚན་མོ་དག  །ནམོ་ཞེིག་དེ་ལ་མོི་འབྱུང་གི་བརྡ་དག་ལས།  །ཀུན་རྟེོག་ནོར་བའི་མོཚན་མོ་དག  །ནམོ་ཞེིག་དེ་ལ་མོི་འབྱུང་

ན།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །སྤྲུལ་པ་ན།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །སྤྲུལ་པ་

ཡ་ིན་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་དང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་ཡ་ིན་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཅན་དང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་

རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་འདྲིའི་ཆེོས་དང་འཕྲུལ་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་གང་རྣམོས་སྤྲུལ་པ་དག  །དེ་རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་འདྲིའི་ཆེོས་དང་འཕྲུལ་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་གང་རྣམོས་སྤྲུལ་པ་དག  །དེ་

ཀུན་སྣང་བ་མོཐེའ་ཡས་ཀྱིི།  །བདེ་བ་ཅན་ནས་བྱུང་བའོ།  །གང་ཡང་སྤྲུལ་པས་བཤིད་པ་ཀུན་སྣང་བ་མོཐེའ་ཡས་ཀྱིི།  །བདེ་བ་ཅན་ནས་བྱུང་བའོ།  །གང་ཡང་སྤྲུལ་པས་བཤིད་པ་

དང་།  །རྣམོ་སྨོིན་སྐྱེེས་པས་གང་བཤིད་པ།  །མོདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ།  །དེ་ཡི་དང་།  །རྣམོ་སྨོིན་སྐྱེེས་པས་གང་བཤིད་པ།  །མོདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ།  །དེ་ཡི་

དགོངས་པ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བུས་བཤིད་དང་།  །གང་ཡང་འདྲིེན་པ་དགོངས་པ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བུས་བཤིད་དང་།  །གང་ཡང་འདྲིེན་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་གང་བཤིད་པ།  །རྣམོ་སྨོིན་རྒྱལ་བས་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་གང་བཤིད་པ།  །རྣམོ་སྨོིན་རྒྱལ་བས་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ཆེོས་འད་ིརྣམོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་སྒྱུ་མོ་ནོ།  །ཆེོས་འད་ིརྣམོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་སྒྱུ་མོ་

དང་།  །རྨོ་ིལམོ་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་དང་འདྲི།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ན་ིའཇུག་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ན་ིདང་།  །རྨོ་ིལམོ་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་དང་འདྲི།  །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ན་ིའཇུག་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ན་ི

རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའང་སེམོས་ཉིིད་དེ།  །སེམོས་ཉིིད་སྐྱེ་ེཡ་ིརྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའང་སེམོས་ཉིིད་དེ།  །སེམོས་ཉིིད་སྐྱེ་ེཡ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གཞེན་མོ་ཡིན།  །མོ་ིཡ་ིསྣ་ཚོགས་བརྟེགས་པའ་ིསེམོས།  །དོན་དུ་སྣང་བ་མོངོན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིགཞེན་མོ་ཡིན།  །མོ་ིཡ་ིསྣ་ཚོགས་བརྟེགས་པའ་ིསེམོས།  །དོན་དུ་སྣང་བ་མོངོན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ི

ན་ིསེམོས་ཙམོ་དོན་ཀྱིང་མོེད།  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །ཐེོག་མོ་མོེད་དུས་སྤྲོོས་ན་ིསེམོས་ཙམོ་དོན་ཀྱིང་མོེད།  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །ཐེོག་མོ་མོེད་དུས་སྤྲོོས་

པ་ཡིས།  །གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་རབ་ཏུ་བསྡུས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བསྒོོས་པས་ན།  །ད་ེཔ་ཡིས།  །གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་རབ་ཏུ་བསྡུས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བསྒོོས་པས་ན།  །ད་ེ

ཕྱིར་ལོག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་།  །དོན་དུ་སྣང་ལ་རྣམོ་ཤིེས་ཏེ།  །ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྱིར་ལོག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་།  །དོན་དུ་སྣང་ལ་རྣམོ་ཤིེས་ཏེ།  །ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་མོེད་དེ།  །ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དོན་རབ་འབྱེད་ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་མོེད་དེ།  །ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དོན་རབ་འབྱེད་

པའ་ིབསམོ་གཏན་དང་།  །བྱིས་པ་ཉིེར་སྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་དང་།  །བྱིས་པ་ཉིེར་སྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་

བསམོ་གཏན་པས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་དག།ེ  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་བསམོ་གཏན་པས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་དག།ེ  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡ་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས།  །ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །མོ་ིཡ་ིབཞེིན་གྱིིས།  །ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །མོ་ིཡ་ི

རྣམོ་རྟེོག་འཁྱམོ་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་གཞེན་གྱི་ིདབང་དག་ནས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་རྟེོག་འཁྱམོ་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་གཞེན་གྱི་ིདབང་དག་ནས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་བྲལ་བ་

ན།  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །རྟེོག་པ་སྤངས་པར་གནས་པའ།ོ  །རྣམོ་རྟེོག་བདེན་པར་ན།  །ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །རྟེོག་པ་སྤངས་པར་གནས་པའ།ོ  །རྣམོ་རྟེོག་བདེན་པར་

ཡོད་མོིན་གྱིིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོ་རྟེོག་ཅིག  །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་མོིན་གྱིིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོ་རྟེོག་ཅིག  །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དུ།  །ནོར་པ་ད་ེདག་རྣམོ་རྟེོག་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་མོཐེོང་བརྟེགས་པ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིདུ།  །ནོར་པ་ད་ེདག་རྣམོ་རྟེོག་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་མོཐེོང་བརྟེགས་པ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ི

རང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།  །ནམོ་ཞེིག་སྣང་བ་མོེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེརང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།  །ནམོ་ཞེིག་སྣང་བ་མོེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེ

སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག  །ཞེིང་རྣམོས་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་ས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག  །ཞེིང་རྣམོས་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་ས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་

དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲེ་ོལྟོས།  །གང་ཕྱིར་བླ་ོཡིས་རབ་གཞེིགས་ན།  །རང་བཞེིན་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་འགྲེ་ོལྟོས།  །གང་ཕྱིར་བླ་ོཡིས་རབ་གཞེིགས་ན།  །རང་བཞེིན་

དག་ནི་མོི་དམོིགས་ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མོེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པར་དག་ནི་མོི་དམོིགས་ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗེོད་དུ་མོེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པར་

བཤིད།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་དོན་ལ་ནི།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྐྱེེན་དུ་བཤིད།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་དོན་ལ་ནི།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྐྱེེན་དུ་

གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་གང་རྟེོག་པར།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ཅན་དག་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་གང་རྟེོག་པར།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ཅན་དག་

ནི།  །བསྟོན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ཤིེས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་ནི།  །བསྟོན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ཤིེས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་

གཞེན་སོང་ཚེ།  །ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིས།  །གོམོས་ཤིིང་གོམོས་པར་བྱེད་གཞེན་སོང་ཚེ།  །ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིས།  །གོམོས་ཤིིང་གོམོས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ།ོ  །མོིང་ན་ིབརྗེོད་པར་མོ་བྱས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་པའ།ོ  །མོིང་ན་ིབརྗེོད་པར་མོ་བྱས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་

རྨོོངས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །མོིང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །མོིང་དང་ནོར་བའ་ིརྣམོ་རྟེོག་རྨོོངས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །མོིང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །མོིང་དང་ནོར་བའ་ིརྣམོ་རྟེོག་

དང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་ཡི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གསུམོ་དག་གིས།  །བྱིས་པ་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་ཡི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གསུམོ་དག་གིས།  །བྱིས་པ་

རྣམོས་ནི་དངོས་པོར་རྟེོག  །འགགས་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ནམོ་རྣམོས་ནི་དངོས་པོར་རྟེོག  །འགགས་པ་མོེད་ཅིང་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ནམོ་

མོཁའ་འདྲི།  །དངོས་པོ་མོེད་པའི་རང་བཞེིན་གང་།  །དེ་དག་རྣམོ་བརྟེགས་མོཚན་ཉིིད་མོཁའ་འདྲི།  །དངོས་པོ་མོེད་པའི་རང་བཞེིན་གང་།  །དེ་དག་རྣམོ་བརྟེགས་མོཚན་ཉིིད་

དོ།  །མོིག་ཡོར་འདྲི་ཞེིང་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སྨོིག་རྒྱུ་རྨོི་ལམོ་མོགལ་མོེ་བསྐོར།  །དྲིི་ཟའི་གྲེོང་དོ།  །མོིག་ཡོར་འདྲི་ཞེིང་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སྨོིག་རྒྱུ་རྨོི་ལམོ་མོགལ་མོེ་བསྐོར།  །དྲིི་ཟའི་གྲེོང་

ཁྱེར་བྲག་ཅ་འདྲི།  །ཆེོས་དེ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་ཁྱེར་བྲག་ཅ་འདྲི།  །ཆེོས་དེ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་

མོེད།  །སྟོོང་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཡང་དག་མོཐེའ།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་བཤིད་པ་ནི།  །གང་དེ་གྲུབ་མོེད།  །སྟོོང་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཡང་དག་མོཐེའ།  །རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་བཤིད་པ་ནི།  །གང་དེ་གྲུབ་

པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བརྫུན།  །ཤིེས་རབ་མོི་རྟེོག་བདེན་པ་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་བརྫུན།  །ཤིེས་རབ་མོི་རྟེོག་བདེན་པ་

སྟོ།ེ  །སམེོས་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམོཐེར་ལྷུང་བས།  །ད་ེཕྱིར་ཤིེས་རབ་རྣམོ་མོ་ིརྟེོག  །ཇི་ིསྲིད་སམེོས་སྟོ།ེ  །སམེོས་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམོཐེར་ལྷུང་བས།  །ད་ེཕྱིར་ཤིེས་རབ་རྣམོ་མོ་ིརྟེོག  །ཇི་ིསྲིད་སམེོས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་ཡིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་ཡིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་

ནི།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་འགག  །རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  རྟེོག་པ་གང་ནི།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་འགག  །རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  རྟེོག་པ་གང་

གིས་རྟེོག་བྱེད་པ།  །ཕྱི་རོལ་དོན་མོཐེོང་ལོག་པ་སྟོེ།  །དོན་མོེད་སེམོས་ནི་འབའ་ཞེིག་གིས་རྟེོག་བྱེད་པ།  །ཕྱི་རོལ་དོན་མོཐེོང་ལོག་པ་སྟོེ།  །དོན་མོེད་སེམོས་ནི་འབའ་ཞེིག་

ག ོ །རིགས་པས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ན།ི  །གཟུང་བ་དང་ན་ིའཛིན་པ་འགག  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་ག ོ །རིགས་པས་རྣམོ་པར་གཞེིགས་ན་ན།ི  །གཟུང་བ་དང་ན་ིའཛིན་པ་འགག  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་

པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་དོན་མོེད་དོ།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་དོན་མོེད་དོ།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་

སེམོས།  །དོན་དུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་འགགས་ན།  །ཡང་དག་སེམོས།  །དོན་དུ་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་འགགས་ན།  །ཡང་དག་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཡ་ེཤིེས་ཏེ།  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །སྣང་བ་མོེད་པར་འབྱུང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡ་ེཤིེས་ཏེ།  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །སྣང་བ་མོེད་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་རྟེོག་ན།ི  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཡང་བར་འགྱུར།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་ཀུན་རྟེོག་ན།ི  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཡང་

དག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་མོ་ཕྲོད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་མོ་ཕྲོད་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཀུན་གཞེ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ནི།  །མོར་གྱི་ིབུམོ་པའ་ིབྱ་ིབ་བཞེིན།  །ཁུ་ཆུ་དང་ན་ིལྷན་ཕྱིར།  །ཀུན་གཞེ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ནི།  །མོར་གྱི་ིབུམོ་པའ་ིབྱ་ིབ་བཞེིན།  །ཁུ་ཆུ་དང་ན་ིལྷན་



365

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཅིག་སྐྱེེས།  །སློ་གར་རྨོན་བུ་འབྲས་མོི་སྡུག  །ལས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །ལས་ཅིག་སྐྱེེས།  །སློ་གར་རྨོན་བུ་འབྲས་མོི་སྡུག  །ལས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །ལས་

རླུང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཡིས།  །ཤིིང་ཏོག་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ལྔ་དང་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིིད་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཡིས།  །ཤིིང་ཏོག་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ལྔ་དང་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིིད་

དང་།  །རྨོ་ཡང་དགུ་པོ་ཉིིད་རྣམོས་དང་།  །སོ་དང་སེན་མོོ་སྤུས་གཡོགས་ནས།  །འགུལ་དང་།  །རྨོ་ཡང་དགུ་པོ་ཉིིད་རྣམོས་དང་།  །སོ་དང་སེན་མོོ་སྤུས་གཡོགས་ནས།  །འགུལ་

ཞེིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  །མོ་ིགཙང་སྲིན་བུ་སྐྱེེས་མོ་ཐེག  །མོ་ིདག་ཉིལ་ལས་སད་པ་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  །མོ་ིགཙང་སྲིན་བུ་སྐྱེེས་མོ་ཐེག  །མོ་ིདག་ཉིལ་ལས་སད་པ་

བཞེིན།  །མོིག་ནི་གཟུགས་ལས་མོཆེེད་པར་བྱེད།  །རྟེོག་པ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པར་བཞེིན།  །མོིག་ནི་གཟུགས་ལས་མོཆེེད་པར་བྱེད།  །རྟེོག་པ་དག་ཀྱིང་རྣམོ་པར་

འཕེལ།  །མོཆུ་གཉིིས་དང་ན་ིརྐན་ཚོགས་ལས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རིག་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ིའཕེལ།  །མོཆུ་གཉིིས་དང་ན་ིརྐན་ཚོགས་ལས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རིག་ནས་ཀྱིང་།  །མོ་ི

ཡ་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་བརྟེག་པ།  །ན་ེཅ་ོབཞེིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་བསྟོེན་པ་ཡ་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་བརྟེག་པ།  །ན་ེཅ་ོབཞེིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་བསྟོེན་པ་

སྟོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ིསེམོས་ཅན་བསམོ་བཞེིན་ཞུགས།  །ངན་པར་ལྟོ་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ིསེམོས་ཅན་བསམོ་བཞེིན་ཞུགས།  །ངན་པར་ལྟོ་

བའ་ིགནས་མོེད་ད།ེ  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཐེེག་པ་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །མོགོན་པ་ོབའ་ིགནས་མོེད་ད།ེ  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཐེེག་པ་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །མོགོན་པ་ོ

འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི།  །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི།  །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་

འདས་པའི་འོག  །ཚུལ་རྣམོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་འདས་པའི་འོག  །ཚུལ་རྣམོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་

ན།ི  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཤིེས་བྱོས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་བ་ེདའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་ན།ི  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཤིེས་བྱོས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་བ་ེདའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི  །དག་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་

ཆེེར་གྲེགས་པ།  །ད་ེམོིང་ཀླུ་ཞེེས་བོད་པ་སྟོེ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་འཇིིག་པ།  །ང་ཡ་ིཆེེར་གྲེགས་པ།  །ད་ེམོིང་ཀླུ་ཞེེས་བོད་པ་སྟོེ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་འཇིིག་པ།  །ང་ཡ་ི

ཐེེག་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བླ་མོེད་ཐེེག་ཆེེན་རབ་བཤིད་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཐེེག་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བླ་མོེད་ཐེེག་ཆེེན་རབ་བཤིད་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་

ཏེ།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེའགྲེོའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རབ་འཁོར་བས།  །སྲིད་པ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཏེ།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེའགྲེོའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རབ་འཁོར་བས།  །སྲིད་པ་ལས་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ི

ཡིད།  །ཞེ་ིབ་ཞེ་ིལམོ་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བརྩོན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡིད།  །ཞེ་ིབ་ཞེ་ིལམོ་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བརྩོན།  །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་དབྱིབས་དང་འདྲི།  །འོད་དང་པད་མོོ་ལྟོ་བུ་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་དབྱིབས་དང་འདྲི།  །འོད་དང་པད་མོོ་ལྟོ་བུ་

དང་།  །ར་ིམོ་ོནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེའདྲི་མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  །ར་ིམོ་ོནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེའདྲི་མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་

ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་

བྱེད།  །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །འཕགས་པ་རྣམོས་བྱེད།  །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །འཕགས་པ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོད།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་སྣང་བ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོད།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ལ་སྣང་བ་

ལྟོར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་ཆེོས་ཀུན་མོ་སྐྱེེས་ཤིིང་།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་ལྟོར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་ཆེོས་ཀུན་མོ་སྐྱེེས་ཤིིང་།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་

པར་སྣང་བའོ།  །གསེར་མོིན་གསེར་ལྟོར་སྣང་བ་ཡི།  །ར་གན་སྤུངས་ལ་བྱིས་པ་པར་སྣང་བའོ།  །གསེར་མོིན་གསེར་ལྟོར་སྣང་བ་ཡི།  །ར་གན་སྤུངས་ལ་བྱིས་པ་

རྣམོས།  །གསེར་དུ་ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་པ་བཞེིན།  །ངན་པའ་ིརྟེོག་གེས་ཆེོས་ད་ེབཞེིན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམོས།  །གསེར་དུ་ཇི་ིལྟོར་རྟེོག་པ་བཞེིན།  །ངན་པའ་ིརྟེོག་གེས་ཆེོས་ད་ེབཞེིན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་

ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །གང་ག་ིམོ་བྱུང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ན་ིའཇིིག་ཅེས་པ།  །ང་ཡོད་དང་མོེད་པ་ལས།  །གང་ག་ིམོ་བྱུང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ན་ིའཇིིག་ཅེས་པ།  །ང་

ཡ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དུས་དང་དབྱིབས།  །འབྱུང་བའ་ིདངོས་དང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེམོ་ིགནས།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དུས་དང་དབྱིབས།  །འབྱུང་བའ་ིདངོས་དང་

དབང་པ་ོདང་།  །བར་མོ་ད་ོདག་བསྡུ་བ་ནི།  །གང་རྟེོག་ད་ེདག་མོཁས་མོ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོདང་།  །བར་མོ་ད་ོདག་བསྡུ་བ་ནི།  །གང་རྟེོག་ད་ེདག་མོཁས་མོ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བར།  །རྒྱལ་བ་དག་ནི་མོི་གསུང་གི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་རྐྱེེན་ཉིིད་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བར།  །རྒྱལ་བ་དག་ནི་མོི་གསུང་གི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་རྐྱེེན་ཉིིད་

དེ།  །དྲིི་ཟ་ཡི་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་འདྲི།  །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  །འདི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བརྡ་ཡིན་དེ།  །དྲིི་ཟ་ཡི་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་འདྲི།  །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  །འདི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བརྡ་ཡིན་

ཏེ།  །བརྡ་ལས་ཐེ་དད་གྱུར་པ་ནི།  །མོ་སྐྱེེས་འགག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོིག་དང་ཆུ་དང་མོ་ེཏེ།  །བརྡ་ལས་ཐེ་དད་གྱུར་པ་ནི།  །མོ་སྐྱེེས་འགག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོིག་དང་ཆུ་དང་མོ་ེ

ལོང་དང་།  །སྣོད་རྣམོས་དང་ན་ིནོར་བུ་ལ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་།  །གཟུགས་ལོང་དང་།  །སྣོད་རྣམོས་དང་ན་ིནོར་བུ་ལ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་།  །གཟུགས་

བརྙེན་གང་ནའང་ཡོད་པ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁར་སྨོིག་རྒྱུ་བ།  །དངོས་པོར་སྣང་སེམོས་ད་ེབརྙེན་གང་ནའང་ཡོད་པ་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་མོཁར་སྨོིག་རྒྱུ་བ།  །དངོས་པོར་སྣང་སེམོས་ད་ེ

བཞེིན་ཏ།ེ  །རྨོ་ིལམོ་མོ་ོཤིམོ་བུ་བཞེིན་ཏ།ེ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཐེེག་ཆེེན་བཞེིན་ཏ།ེ  །རྨོ་ིལམོ་མོ་ོཤིམོ་བུ་བཞེིན་ཏ།ེ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་།  །ཐེེག་ཆེེན་

ང་ཡི་ཐེེག་པ་མོིན།  །ཡི་གེ་མོེད་ཅིང་སྒྲི་ཡང་མོེད།  །བདེན་པ་མོ་ཡིན་ཐེར་པ་མོིན།  །སྣང་ང་ཡི་ཐེེག་པ་མོིན།  །ཡི་གེ་མོེད་ཅིང་སྒྲི་ཡང་མོེད།  །བདེན་པ་མོ་ཡིན་ཐེར་པ་མོིན།  །སྣང་

མོེད་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་མོེད་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་སྟོེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་

པ།  །ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དངོས་པ་ོདག་པ།  །ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དངོས་པ་ོདག་

ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་དང་།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེ་བ་དག་ནི་མོདོར་བཤིད་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་དང་།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེ་བ་དག་ནི་མོདོར་བཤིད་

དེ།  །འགོག་པ་དག་ན་ིརྒྱས་པར་རོ།  །མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་དེ།  །འགོག་པ་དག་ན་ིརྒྱས་པར་རོ།  །མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཅིག  །མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེས་པའི་སྟོོང་པ་འཇིིག་པར་ཉིིད་ཀྱིང་གཅིག  །མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེས་པའི་སྟོོང་པ་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  །སྟོོང་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཡིད་ཀྱི་ིའགྱུར།  །སྟོོང་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཡིད་ཀྱི་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམོ་གྲེངས་དག་གིས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །མོད་ོསྡ་ེའདུལ་བ་ཆེོས་མོངོན་ལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམོ་གྲེངས་དག་གིས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །མོད་ོསྡ་ེའདུལ་བ་ཆེོས་མོངོན་

པས།  །དོན་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཚིག་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྣམོ་པར་དག་པ་གང་རྟེོག་པ།  །བདག་མོེད་པས།  །དོན་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཚིག་རྣམོས་ཀྱིིས།  །རྣམོ་པར་དག་པ་གང་རྟེོག་པ།  །བདག་མོེད་

པ་ལ་དེ་མོི་གནས།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གང་གིས་པ་ལ་དེ་མོི་གནས།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གང་གིས་

ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པ་ནམོ་བསྒྲུབས་ན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ིཡོད་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པ་ནམོ་བསྒྲུབས་ན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་ིཡོད་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་

ཀྱིིས་ནི་ཡོད་པར་ཡང་།  །སུ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་གང་མོེད་བསྒྲུབས།  །སྐྱེེ་བར་སྨྲ་བ་ངན་ལྟོ་ཀྱིིས་ནི་ཡོད་པར་ཡང་།  །སུ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་གང་མོེད་བསྒྲུབས།  །སྐྱེེ་བར་སྨྲ་བ་ངན་ལྟོ་

བས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག  །གང་ག་ིཅ་ིཡང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ།  །ཅ་ིཡང་འགག་པར་མོ་ིབས།  །ཡོད་དང་མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག  །གང་ག་ིཅ་ིཡང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ།  །ཅ་ིཡང་འགག་པར་མོ་ི

འགྱུར་བ།  །འགྲེ་ོབ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ན།  །དེ་ལ་ཡོད་མོེད་ཉིེར་མོི་འགྲེོ།  །སྣང་བ་རི་འགྱུར་བ།  །འགྲེ་ོབ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་ན།  །དེ་ལ་ཡོད་མོེད་ཉིེར་མོི་འགྲེོ།  །སྣང་བ་རི་

བོང་རྭ་བཞེིན་ཏེ།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརྣམོ་རྟེོག་ཡོད།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིར་ིདགས་བཞེིན།  །གང་བོང་རྭ་བཞེིན་ཏེ།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརྣམོ་རྟེོག་ཡོད།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིར་ིདགས་བཞེིན།  །གང་

རྣམོས་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ནོར་།  །རྣམོ་རྟེོག་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཡིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཤིིན་རྣམོས་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ནོར་།  །རྣམོ་རྟེོག་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ཡིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཤིིན་

ཏུ་འབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་ལས་གྲེོལ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་ལས་གྲེོལ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་

ཆེེ་ཡེ་ཤིེས་དང་།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་རྣམོས་ནི།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམོས་ལ་ཆེེ་ཡེ་ཤིེས་དང་།  །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་རྣམོས་ནི།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམོས་ལ་

བཤིད།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་མོི་རྟེོག་པ།  །སྲིད་གསུམོ་མོི་རྟེག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་བཤིད།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་མོི་རྟེོག་པ།  །སྲིད་གསུམོ་མོི་རྟེག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་

བདག་གི་རྣམོ་སྤངས་དང་།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ཡི་རྣམོ་རྟེོག་ནི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅེས་བྱར་མོི་བདག་གི་རྣམོ་སྤངས་དང་།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ཡི་རྣམོ་རྟེོག་ནི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅེས་བྱར་མོི་

རུང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལ།  །ཆུ་མོེད་པར་ན་ིཆུར་འཛིན་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སྣང་ལ་བྱིས་རུང་།  །ཇི་ིལྟོ་བུ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལ།  །ཆུ་མོེད་པར་ན་ིཆུར་འཛིན་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སྣང་ལ་བྱིས་

པ་རྣམོས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །འཕགས་པའ་ིལྟོ་བ་དག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་པ་རྣམོས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །འཕགས་པའ་ིལྟོ་བ་དག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་

ཐེར་པ་གསུམོ་ལས་བྱུང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་ཐེར་པ་གསུམོ་ལས་བྱུང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་

བཤིད།  །ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ལ་མོ་ཆེགས་དང་།  །གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །མོ་བཤིད།  །ཐེམོས་ཅད་ཆེོས་ལ་མོ་ཆེགས་དང་།  །གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །མོ་

བརྟེགས་པ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །རང་རྒྱལ་སྲས་པ་ོདག་ལ་བཤིད།  །ཕྱ་ིརོལ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བརྟེགས་པ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ན།ི  །རང་རྒྱལ་སྲས་པ་ོདག་ལ་བཤིད།  །ཕྱ་ིརོལ་བརྟེགས་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཏེ།  །གཞེན་དབང་རང་གི་གཞེི་ལས་སྐྱེེས།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པའི་འཁྲུལ་མོ་བཞེིན་ཏེ།  །གཞེན་དབང་རང་གི་གཞེི་ལས་སྐྱེེས།  །བདག་ལས་སྐྱེེས་པའི་འཁྲུལ་མོ་

མོཐེོང་།  །ད་ེཕྱིར་སེམོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇུག  །བཅུ་པ་ོཔ་ན་ིདང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ན་ིམོཐེོང་།  །ད་ེཕྱིར་སེམོས་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇུག  །བཅུ་པ་ོཔ་ན་ིདང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྒྱད་པ་ོཡིན།  །དགུ་པ་ོཡང་ན་ིབདུན་པ་སྟོ།ེ  །བདུན་པ་ོཔ་ཡང་བརྒྱད་པ་ོཡིན།  །གཉིིས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོཡིན།  །དགུ་པ་ོཡང་ན་ིབདུན་པ་སྟོ།ེ  །བདུན་པ་ོཔ་ཡང་བརྒྱད་པ་ོཡིན།  །གཉིིས་པ་ོ

པ་ན་ིགསུམོ་པ་ཡིན།  །བཞེ་ིཔ་ོཡང་ན་ིལྔ་པ་ོཡིན།  །གསུམོ་པ་ོཡང་ན་ིདྲུག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་པ་ན་ིགསུམོ་པ་ཡིན།  །བཞེ་ིཔ་ོཡང་ན་ིལྔ་པ་ོཡིན།  །གསུམོ་པ་ོཡང་ན་ིདྲུག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་

མོེད་པ་ལ་རིམོ་ཅ་ིཡོད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྣང་མོེད་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་མོེད་མོེད་པ་ལ་རིམོ་ཅ་ིཡོད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྣང་མོེད་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་མོེད་

མོེད།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པས་ནི།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེེ།  །ཇིི་མོེད།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པས་ནི།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེེ།  །ཇིི་

ལྟོར་དངོས་རྣམོས་དངོས་པོ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱེད།  །གང་གི་ཚེ་ན་ཕྱི་ནང་ལྟོར་དངོས་རྣམོས་དངོས་པོ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱེད།  །གང་གི་ཚེ་ན་ཕྱི་ནང་

གི།  །གཡ་ོབ་ཡི་ནི་སེམོས་མོི་ཤིེས།  །དེ་ཚེ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱིི་མོཉིམོ་པ་གི།  །གཡ་ོབ་ཡི་ནི་སེམོས་མོི་ཤིེས།  །དེ་ཚེ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱིི་མོཉིམོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མོཉིམོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་ན།  །བྱིས་པ་དངོས་འཛིན་གྱིིས་གཡོགས་ཉིིད་ཀྱིང་མོཉིམོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་ན།  །བྱིས་པ་དངོས་འཛིན་གྱིིས་གཡོགས་

པ།  །གཟེར་གྱིིས་གཟེར་ལ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བྲིད་ནས་འཛིན་པ་རྣམོ་པར་བཟློོག  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་པ།  །གཟེར་གྱིིས་གཟེར་ལ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བྲིད་ནས་འཛིན་པ་རྣམོ་པར་བཟློོག  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་

ཅན་ད་ེལ་དམོིགས།  །ཡིད་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིགནས་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པར་ཅན་ད་ེལ་དམོིགས།  །ཡིད་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིགནས་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པར་

བྱེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནས།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་སྐྱེེས་བྱིན་རླབས་དང་།  །རིས་དང་བྱེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནས།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་སྐྱེེས་བྱིན་རླབས་དང་།  །རིས་དང་

འགྲེོ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །རྨོི་ལམོ་དུ་ནི་གང་རྙེེད་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་བཞེི་འགྲེོ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །རྨོི་ལམོ་དུ་ནི་གང་རྙེེད་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་བཞེི་

སྟོེ།  །གང་ཡང་རྨོི་ལམོ་རྙེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་གནང་བ་དང་།  །གང་རིས་སྟོེ།  །གང་ཡང་རྨོི་ལམོ་རྙེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་གནང་བ་དང་།  །གང་རིས་

འགྲེོ་དང་རིགས་ཀྱིི་རྣམོས།  །མོངོན་ཤིེས་རྣམོ་སྨོིན་སྐྱེེས་དེ་མོིན།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་འགྲེོ་དང་རིགས་ཀྱིི་རྣམོས།  །མོངོན་ཤིེས་རྣམོ་སྨོིན་སྐྱེེས་དེ་མོིན།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་

བསྒོོས་པའི་སེམོས།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །བྱིས་པས་གང་ཚེ་མོི་ཤིེས་བསྒོོས་པའི་སེམོས།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །བྱིས་པས་གང་ཚེ་མོི་ཤིེས་

པ།  །དེ་ཚེ་སྐྱེེ་བར་བཤིད་པར་བྱ།  །དངོས་པོ་མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པར་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ཇིི་སྲིད་པ།  །དེ་ཚེ་སྐྱེེ་བར་བཤིད་པར་བྱ།  །དངོས་པོ་མོཚན་ཉིིད་ལྡན་པར་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ཇིི་སྲིད་

རྣམོ་རྟེོག་ཅིང་།  །རང་ག་ིནོར་པ་མོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེསྲིད་དུ་ན་ིསེམོས་རྒྱས་བྱེད།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་རྣམོ་རྟེོག་ཅིང་།  །རང་ག་ིནོར་པ་མོ་མོཐེོང་ན།  །ད་ེསྲིད་དུ་ན་ིསེམོས་རྒྱས་བྱེད།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་

ན་ིསྐྱེ་ེབརྗེོད་ལ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསྣང་བ་བརྗེོད།  །སྣང་བ་དག་ན་ིསྣང་བ་མོིན།  །གང་ག་ིཅ་ིལ་ན་ིསྐྱེ་ེབརྗེོད་ལ།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསྣང་བ་བརྗེོད།  །སྣང་བ་དག་ན་ིསྣང་བ་མོིན།  །གང་ག་ིཅ་ིལ་

ཅི་ཞེིག་བརྗེོད།  །སེམོས་ནི་རང་བཞེིན་དང་བ་སྟོེ།  །རྙེོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་ཅི་ཞེིག་བརྗེོད།  །སེམོས་ནི་རང་བཞེིན་དང་བ་སྟོེ།  །རྙེོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་

པར་ཤིེས་དང་བཅས་པའ་ིཡིད།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཆེགས་འདེབས་པར་བྱེད།  །ཀུན་གཞེ་ིཡིས་པར་ཤིེས་དང་བཅས་པའ་ིཡིད།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཆེགས་འདེབས་པར་བྱེད།  །ཀུན་གཞེ་ིཡིས་

ན་ིའདོར་བར་བྱེད།  །ཡིད་ན་ིའགྲེ་ོལ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡ།ི  །ནོར་པ་ན་ིའདོར་བར་བྱེད།  །ཡིད་ན་ིའགྲེ་ོལ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡ།ི  །ནོར་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེགས།  །ང་ཡི་སེམོས་ནི་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་དོན་མོེད་མོཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེགས།  །ང་ཡི་སེམོས་ནི་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་དོན་མོེད་

པར།  །ནོར་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟོར་བསྒོོམོས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པར་གྱིིས།  །བསམོ་གཏན་པར།  །ནོར་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟོར་བསྒོོམོས།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པར་གྱིིས།  །བསམོ་གཏན་

པ་ཡ་ིཡུལ་དང་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིིད།  །ད་ེགསུམོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཡ་ིཡུལ་དང་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིིད།  །ད་ེགསུམོ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

སྟོེ།  །རྣམོ་ཤིེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །མོ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་སྟོེ།  །རྣམོ་ཤིེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །མོ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་

གང་ཟག་མྱ་ངན་འདས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཤིད།  །དམོ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་གང་ཟག་མྱ་ངན་འདས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཤིད།  །དམོ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་

མོེད།  །རིས་སུ་གཏོགས་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །ལྟོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  །སེམོས་ཙམོ་མོེད།  །རིས་སུ་གཏོགས་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །ལྟོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  །སེམོས་ཙམོ་

ལ་ན་ིརྨོོངས་པས་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདངོས་ལ་རྟེོག   རྨོ་ིལམོ་ན་ན་ིདབང་བསྐུར་དང་།  །རང་ལ་ན་ིརྨོོངས་པས་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདངོས་ལ་རྟེོག   རྨོ་ིལམོ་ན་ན་ིདབང་བསྐུར་དང་།  །རང་

རྒྱལ་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་སངས་རྒྱས་མོཐེོང་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྒྱལ་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་སངས་རྒྱས་མོཐེོང་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་

འཕེལ་བ་ཡིན།  །གང་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །གང་ལས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་བ་དང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིསེམོས་འཕེལ་བ་ཡིན།  །གང་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །གང་ལས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་བ་དང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིསེམོས་

ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཞེི།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་བཤིད་བདག་ལ་གསུངས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིརྨོོངས་པ་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཞེི།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་བཤིད་བདག་ལ་གསུངས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིརྨོོངས་པ་

ལ།  །སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་ཡོད་མོེད་བཤིད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་པར་ལྡན།  །མོཚན་དང་མོཚན་ལ།  །སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་ཡོད་མོེད་བཤིད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་པར་ལྡན།  །མོཚན་དང་མོཚན་

གྱིི་གཞེིར་ཡང་ཤིེས།  །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །རྣམོ་ཤིེས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱིི་གཞེིར་ཡང་ཤིེས།  །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །རྣམོ་ཤིེས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཆུ་བོའ་ིཆུ་འདྲི་བ།  །སེམོས་ཀྱི་ིས་བོན་དག་ལས་འབྱུང་།  །གང་ག་ིཚ་ེཏུ།  །གཟུགས་བརྙེན་ཆུ་བོའ་ིཆུ་འདྲི་བ།  །སེམོས་ཀྱི་ིས་བོན་དག་ལས་འབྱུང་།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ན་སེམོས་དང་ཡིད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ཡིད་ལུས་དང་།  །སངས་ན་སེམོས་དང་ཡིད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ཡིད་ལུས་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ས་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་དང་ཁམོས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརང་རྒྱས་ས་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་དང་ཁམོས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད།  །བཏགས་དང་སེམོས་དང་གང་ཟག་རྣམོས།  །རྨོི་ལམོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་བཞེིན་ཉིིད།  །བཏགས་དང་སེམོས་དང་གང་ཟག་རྣམོས།  །རྨོི་ལམོ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་

འདྲི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོར།  །མོཐེོང་ནས་ཡང་དག་གནས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་འདྲི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོར།  །མོཐེོང་ནས་ཡང་དག་གནས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ན་ིམོཚན་ཉིིད་བྲལ།  །རིག་པ་དང་ན་ིགཏན་ཚིགས་སྤངས།  །འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་ཉིིད་ན་ིམོཚན་ཉིིད་བྲལ།  །རིག་པ་དང་ན་ིགཏན་ཚིགས་སྤངས།  །འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་

རིག་པ།  །སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་གྱིིས།  །རིགས་པ་དང་ན་ིརྒྱུ་རྨོོངས་པའ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེརིག་པ།  །སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་གྱིིས།  །རིགས་པ་དང་ན་ིརྒྱུ་རྨོོངས་པའ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཁོད།  །སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  །ཤིེས་རབ་ནོར་པར་མོི་འཇུག་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཁོད།  །སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  །ཤིེས་རབ་ནོར་པར་མོི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  །ཇིི་སྲིད་ནོར་པར་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །དེ་སྲིད་རྨོོངས་པས་སེམོས་འཇུག་གོ  །རང་བཞེིན་སྟོེ།  །ཇིི་སྲིད་ནོར་པར་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །དེ་སྲིད་རྨོོངས་པས་སེམོས་འཇུག་གོ  །རང་བཞེིན་

མོེད་དང་དངོས་པ་ོདང་།  །སྟོོང་པ་རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེབར་སྨྲ་བའ་ིལྟོ་བ་སྟོ།ེ  །མོ་ིསྐྱེ་ེམོེད་དང་དངོས་པ་ོདང་།  །སྟོོང་པ་རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རྣམོས།  །སྐྱེ་ེབར་སྨྲ་བའ་ིལྟོ་བ་སྟོ།ེ  །མོ་ིསྐྱེ་ེ

སྨྲ་བའ་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འགྲེ་ོགཅིག་ཐེ་དད་གཉིིས་ཀོར་ཡང་།  །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའདོད་རྒྱལ་སྨྲ་བའ་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །འགྲེ་ོགཅིག་ཐེ་དད་གཉིིས་ཀོར་ཡང་།  །དབང་ཕྱུག་དང་ན་ིའདོད་རྒྱལ་

དང་།  །དུས་དང་གཙ་ོདང་རྡུལ་ཕྲོན་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བརྟེག་པ་ཡིན།  །འཁོར་དང་།  །དུས་དང་གཙ་ོདང་རྡུལ་ཕྲོན་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བརྟེག་པ་ཡིན།  །འཁོར་

བའི་ས་བོན་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྩིག་པ་ཡོད་ན་རི་མོོ་བའི་ས་བོན་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྩིག་པ་ཡོད་ན་རི་མོོ་

བཞེིན།  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་བཞེིན།  །མོི་བཞེིན།  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་བཞེིན།  །མོི་

དག་འཆེི་དང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་བྱིས་པ་རྨོོངས་པའི་ཕྱིར།  །བཅིངས་དང་ཐེར་པ་དག་འཆེི་དང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་བྱིས་པ་རྨོོངས་པའི་ཕྱིར།  །བཅིངས་དང་ཐེར་པ་

ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  །ཆེོས་རྣམོས་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ས།ོ  །རྣལ་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  །ཆེོས་རྣམོས་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ས།ོ  །རྣལ་

འབྱོར་དེ་ལ་རབ་བསྒོོམོ་ཞེིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་གནས་པར་བྱ།  །བག་ཆེགས་དག་གིས་འབྱོར་དེ་ལ་རབ་བསྒོོམོ་ཞེིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་གནས་པར་བྱ།  །བག་ཆེགས་དག་གིས་

སེམོས་དབྱེ་སྟོེ།  །སེམོས་དང་བག་ཆེགས་ཐེ་མོི་དད།  །སེམོས་ནི་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་སེམོས་དབྱེ་སྟོེ།  །སེམོས་དང་བག་ཆེགས་ཐེ་མོི་དད།  །སེམོས་ནི་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་

མོཚན།  །བག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས།  །ཡིད་ཀྱིི་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ་མོཚན།  །བག་ཆེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས།  །ཡིད་ཀྱིི་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ་

ཡ།ི  །བག་ཆེགས་དྲི་ིམོ་བཞེིན་དུ་ལྟོོས།  །སེམོས་ན་ིརས་ཡུག་དཀོར་པ་ོའདྲི།  །བག་ཆེགས་ཡ།ི  །བག་ཆེགས་དྲི་ིམོ་བཞེིན་དུ་ལྟོོས།  །སེམོས་ན་ིརས་ཡུག་དཀོར་པ་ོའདྲི།  །བག་ཆེགས་

རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཛེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ངས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཛེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ངས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོ་ཡིན་

བཤིད།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་ཀུན་གཞེ་ིནི།  །དངོས་དང་དངོས་པ་ོམོེད་པས་སྤངས།  །རྙེོག་པ་བཤིད།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་ཀུན་གཞེ་ིནི།  །དངོས་དང་དངོས་པ་ོམོེད་པས་སྤངས།  །རྙེོག་པ་

སྤངས་པའ་ིསེམོས་ཉིིད་ན།ི  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་བཟློོག་པ་སྟོ།ེ  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་ཤིེས་སྤངས་པའ་ིསེམོས་ཉིིད་ན།ི  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་བཟློོག་པ་སྟོ།ེ  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་ཤིེས་

པའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིེས་ང་འཆེད།  །རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་པར་འཆེད་པ་པའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིེས་ང་འཆེད།  །རྒྱུད་གསུམོ་རྣམོ་པར་འཆེད་པ་

སྟོེ།  །ཡོད་པ་དང་ན་ིམོེད་པ་སྤངས།  །མོཐེའ་བཞེ་ིདག་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སྲིད་པ་རྟེག་ཏུ་སྟོེ།  །ཡོད་པ་དང་ན་ིམོེད་པ་སྤངས།  །མོཐེའ་བཞེ་ིདག་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ།  །སྲིད་པ་རྟེག་ཏུ་

སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་ལས་བྱུང་བའི་ས་བདུན་རྣམོས།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གཉིིས་སུ་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་ལས་བྱུང་བའི་ས་བདུན་རྣམོས།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གཉིིས་སུ་

འགྱུར།  །ས་གཞེན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས།  །དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡིན།  །གཟུགས་འགྱུར།  །ས་གཞེན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས།  །དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡིན།  །གཟུགས་

ཅན་དང་ན་ིགཟུགས་མོེད་ཁམོས།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་དང་མྱ་ངན་འདས།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཅན་དང་ན་ིགཟུགས་མོེད་ཁམོས།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་དང་མྱ་ངན་འདས།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡུལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ལུས་འད་ིཉིིད་དུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གང་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་དམོིགས་གྱུར་ཡུལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ལུས་འད་ིཉིིད་དུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གང་ཚ་ེཇི་ིསྲིད་དམོིགས་གྱུར་

པ།  །ད་ེསྲིད་ནོར་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ནོར་པ་རང་ག་ིསེམོས་རྟེོགས་ན།  །འཇུག་པ་མོེད་པ།  །ད་ེསྲིད་ནོར་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ནོར་པ་རང་ག་ིསེམོས་རྟེོགས་ན།  །འཇུག་པ་མོེད་

ཅིང་ལྡོག་པ་མོེད།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་འཛིན་ཏེ།  །རྒྱུ་ཅིང་ལྡོག་པ་མོེད།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་འཛིན་ཏེ།  །རྒྱུ་

ལ་སོགས་དང་འདྲིར་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ན་ིམོ་ིབརྟེག་གོ  །བྱིས་པ་ཞེན་པའ་ིབླ་ོཅན་ལ་སོགས་དང་འདྲིར་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ན་ིམོ་ིབརྟེག་གོ  །བྱིས་པ་ཞེན་པའ་ིབླ་ོཅན་

ལ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་དང་ཐེེག་གསུམོ་དང་།  །ཐེེག་པ་མོེད་པ་རང་འཆེད་དོ།  །འཕགས་པ་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་དང་ཐེེག་གསུམོ་དང་།  །ཐེེག་པ་མོེད་པ་རང་འཆེད་དོ།  །འཕགས་པ་

རྣམོས་ལ་དབེན་པ་ཉིིད།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ན་ིརྟེོག་པ་ད།ེ  །ང་ཡ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་གཉིིས་ས།ོ  །ཚུལ་རྣམོས་ལ་དབེན་པ་ཉིིད།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ན་ིརྟེོག་པ་ད།ེ  །ང་ཡ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམོ་གཉིིས་ས།ོ  །ཚུལ་

བསྟོན་པ་ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །རིགས་པ་བསྟོན་དང་གྲུབ་པའི་མོཐེའ།  །དབྱིབས་དང་བྱད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །རིགས་པ་བསྟོན་དང་གྲུབ་པའི་མོཐེའ།  །དབྱིབས་དང་བྱད་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ནོར་བ་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག  །མོིང་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་གྱུར་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ནོར་བ་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག  །མོིང་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་གྱུར་

ནས།  །རང་བཞེིན་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཙང་།  །ཇི་ིསྲིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྟེོག  །ད་ེནས།  །རང་བཞེིན་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཙང་།  །ཇི་ིསྲིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རྟེོག  །ད་ེ

སྲིད་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  །བརྟེག་བྱ་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །རང་བཞེིན་འཕགས་སྲིད་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  །བརྟེག་བྱ་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །རང་བཞེིན་འཕགས་

པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཡང་དག་ཉིིད།  །རིགས་དང་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཡང་དག་ཉིིད།  །རིགས་དང་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་

ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་ལས་གྲེོལ།  །རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྤངས་པའོ།  །དངོས་པོ་ཉིིད།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་ལས་གྲེོལ།  །རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སྤངས་པའོ།  །དངོས་པོ་

མོེད་ན་དག་མོ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཡང་སུ་ལའང་མོེད།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ན་ིདག་གྱུར་མོེད་ན་དག་མོ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཡང་སུ་ལའང་མོེད།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ན་ིདག་གྱུར་

པས།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་སྣང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་རྣམོ་དག་འཕགས་པའི་པས།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་སྣང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་རྣམོ་དག་འཕགས་པའི་

ཡུལ།  །ཡང་དག་ཉིིད་ན་ིདངོས་པོར་འགྱུར།  །སེམོས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །རྟེོག་པ་ཡུལ།  །ཡང་དག་ཉིིད་ན་ིདངོས་པོར་འགྱུར།  །སེམོས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །རྟེོག་པ་

དག་གིས་རྣམོ་པར་སྤེལ།  །རྨོི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་ལྟོར།  །མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་འཚང་རྒྱ་དག་གིས་རྣམོ་པར་སྤེལ།  །རྨོི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་ལྟོར།  །མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར།  །བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་གནས་ངན་ལེན།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་ལྡན།  །མོ་ིའགྱུར།  །བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་གནས་ངན་ལེན།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་ལྡན།  །མོ་ི

ལ་ཕྱ་ིརོལ་རྣམོས་སྣང་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དག་པ་ལ་ཕྱ་ིརོལ་རྣམོས་སྣང་སྟོེ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དག་པ་

སྟོེ།  །སེམོས་ནི་ནོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །ནོར་པ་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོེ།  །སེམོས་ནི་ནོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །ནོར་པ་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་

སེམོས་མོི་མོཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ནོར་པ་ཙམོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གུད་ན་མོེད།  །འདུ་སེམོས་མོི་མོཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ནོར་པ་ཙམོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གུད་ན་མོེད།  །འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱེད་ལ་མོིན་གུད་ནའང་མོིན།  །འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་མོཐེོང་བས་སོ།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་བྱེད་ལ་མོིན་གུད་ནའང་མོིན།  །འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་མོཐེོང་བས་སོ།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་

རྣམོས་ལ་ནི།  །མོཚན་དང་མོཚན་གཞེི་བྲལ་མོཐེོང་ན།  །འགྲེོ་བ་རང་གི་སེམོས་མོཐེོང་རྣམོས་ལ་ནི།  །མོཚན་དང་མོཚན་གཞེི་བྲལ་མོཐེོང་ན།  །འགྲེོ་བ་རང་གི་སེམོས་མོཐེོང་

བས།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསྤངས་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་བས།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིསྤངས་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་

ལ་མོི་བརྟེག་གོ  །ཡང་དག་དམོིགས་ལ་གནས་ནས་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ནི་འདའ་བར་ལ་མོི་བརྟེག་གོ  །ཡང་དག་དམོིགས་ལ་གནས་ནས་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ནི་འདའ་བར་

བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ན་ིའདས་ནས་ནི།  །སྣང་བ་མོེད་ལས་འདའ་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ན་ིའདས་ནས་ནི།  །སྣང་བ་མོེད་ལས་འདའ་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་

སྣང་བ་མོེད་གནས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་རྟེོགས་ཞེི་བ་སྣང་བ་མོེད་གནས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་རྟེོགས་ཞེི་བ་

སྟོེ།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་རྣམོ་པར་སྦྱིངས།  །བདག་མོེད་ཡ་ེཤིེས་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་སྟོེ།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་རྣམོ་པར་སྦྱིངས།  །བདག་མོེད་ཡ་ེཤིེས་མོཆེོག་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་

མོེད་ཚེ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟོ་བར་བྱ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་མོེད་ཚེ་མོི་མོཐེོང་ངོ་།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བལྟོ་བར་བྱ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་

བལྟོ།  །ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོཐེོང་ན་ནི།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་རྨོོངས་མོི་འགྱུར།  །སྡུག་བལྟོ།  །ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོཐེོང་ན་ནི།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་རྨོོངས་མོི་འགྱུར།  །སྡུག་

བསྔོལ་བདེན་པ་སེམོས་ཀྱི་ིསྟོེ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡ་ེཤིེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །བདེན་པ་གཉིིས་དང་བསྔོལ་བདེན་པ་སེམོས་ཀྱི་ིསྟོེ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡ་ེཤིེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །བདེན་པ་གཉིིས་དང་

སངས་རྒྱས་ས།  །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་དང་མྱ་ངན་འདས།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ས།  །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་དང་མྱ་ངན་འདས།  །ད་ེ

བཞེིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར།  །སངས་བཞེིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར།  །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་དག་འགྱུར།  །མོིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་།  །ཡིད་དང་ནམོ་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་དག་འགྱུར།  །མོིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་།  །ཡིད་དང་ནམོ་

མོཁའ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དག་གིས་ནི་མོི་རྣམོས་ཀྱིི།  །ཀུན་གཞེི་ལས་བྱུང་རྣམོ་ཤིེས་མོཁའ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དག་གིས་ནི་མོི་རྣམོས་ཀྱིི།  །ཀུན་གཞེི་ལས་བྱུང་རྣམོ་ཤིེས་

ཏེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་དང་འཛིན་བྱེད་པ།  །མོིང་དང་དངོས་མོིན་མོེད་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་ཏེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་དང་འཛིན་བྱེད་པ།  །མོིང་དང་དངོས་མོིན་མོེད་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་རྒྱུ་མོེད་པར།  །གང་སེམོས་དེ་དག་མོཁས་མོ་ཡིན།  །དོན་ལས་མོིང་ནི་མོ་བྱུང་རྟེོག་པ་རྒྱུ་མོེད་པར།  །གང་སེམོས་དེ་དག་མོཁས་མོ་ཡིན།  །དོན་ལས་མོིང་ནི་མོ་བྱུང་

སྟོེ།  །མོིང་ལས་དོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོེད་ལས་བྱུང་བའི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  །མོིང་ལས་དོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོེད་ལས་བྱུང་བའི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

མོ་རྟེོག་ཅིག  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་མོེད་པ་མོ་རྟེོག་ཅིག  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་མོེད་པ་

ཡིན།  །སྟོོང་པ་དང་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདོན།  །བྱིས་པ་མོ་མོཐེོང་རྣམོ་པར་རྒྱུག  །རློམོ་སེམོས་བདེན་ཡིན།  །སྟོོང་པ་དང་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདོན།  །བྱིས་པ་མོ་མོཐེོང་རྣམོ་པར་རྒྱུག  །རློམོ་སེམོས་བདེན་

དགོད་མོཐེོང་བས་ནི།  །བཏགས་པ་ཡི་ནི་བཤིད་པའོ།  །གཅིག་པོ་རྣམོ་པ་ལྔར་གྲུབ་དགོད་མོཐེོང་བས་ནི།  །བཏགས་པ་ཡི་ནི་བཤིད་པའོ།  །གཅིག་པོ་རྣམོ་པ་ལྔར་གྲུབ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པས།  །བདེན་པ་པ་ོའད་ིསྤོང་བར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་པ་བདུད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ཡིན།  །ཡོད་དང་པས།  །བདེན་པ་པ་ོའད་ིསྤོང་བར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་པ་བདུད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ཡིན།  །ཡོད་དང་

མོེད་ལས་འདའ་བར་བྱ།  །ལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བདག་མོེད་པར།  །མོཐེོང་བས་སྲིད་ལ་འདུན་མོེད་ལས་འདའ་བར་བྱ།  །ལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བདག་མོེད་པར།  །མོཐེོང་བས་སྲིད་ལ་འདུན་

མོི་བྱ།  །བརྟེག་པ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི།  །རྩོད་པ་ཙམོ་ཞེིག་འཇུག་པ་སྟོེ།  །བདེན་པའི་མོི་བྱ།  །བརྟེག་པ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི།  །རྩོད་པ་ཙམོ་ཞེིག་འཇུག་པ་སྟོེ།  །བདེན་པའི་

མོཆེོག་ན་ིསྨྲར་མོེད་པ།  །འགགས་ན་ཆེོས་ན་ིམོཐེོང་བ་ཡིན།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ིརྟེེན་བཅས་མོཆེོག་ན་ིསྨྲར་མོེད་པ།  །འགགས་ན་ཆེོས་ན་ིམོཐེོང་བ་ཡིན།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ིརྟེེན་བཅས་

ནས།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཡིད་ལ་རྟེེན་བཅས་ནས།  །རྣམོ་ནས།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཡིད་ལ་རྟེེན་བཅས་ནས།  །རྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྒྲི་ོབཏགས་པ་དང་སྒྲི་ོའདོགས་པ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྒྲི་ོབཏགས་པ་དང་སྒྲི་ོའདོགས་པ།  །སེམོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་

དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་བསྒོོམོས་ན།  །སེམོས་ཙམོ་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པར་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་བསྒོོམོས་ན།  །སེམོས་ཙམོ་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །ཡིད་དང་མོཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོལ།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རློམོ་སེམོས་མོེད།  །སྐྱེ་ེདང་འགྱུར།  །ཡིད་དང་མོཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོལ།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་རློམོ་སེམོས་མོེད།  །སྐྱེ་ེདང་

མོི་སྐྱེེར་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རློམོ་སེམོས་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་ལས་བྱུང་རྣམོ་མོི་སྐྱེེར་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རློམོ་སེམོས་མོེད།  །ཀུན་གཞེི་ལས་བྱུང་རྣམོ་

ཤིེས་ནི།  །དོན་གཉིིས་ལ་ནི་རྟེོག་པར་བྱེད།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ།  །སེམོས་ཤིེས་ནི།  །དོན་གཉིིས་ལ་ནི་རྟེོག་པར་བྱེད།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ།  །སེམོས་

གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིཤིེས་འགྱུར།  །སྨྲ་བ་མོེད་ཅིང་ཚིག་མོེད་ད།ེ  །སེམོས་མོཐེོང་ཕྱིར་ན་ིསྟོོང་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ིཤིེས་འགྱུར།  །སྨྲ་བ་མོེད་ཅིང་ཚིག་མོེད་ད།ེ  །སེམོས་མོཐེོང་ཕྱིར་ན་ིསྟོོང་མོ་

ཡིན།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་མོཐེོང་ཕྱིར།  །ལྟོ་བའ་ིདྲི་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡིན།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་མོཐེོང་ཕྱིར།  །ལྟོ་བའ་ིདྲི་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་

འོང་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་དག་ནི་གང་ཡང་མོེད།  །ཁམོས་རྣམོས་མོེད་ཅིང་ཕུང་པོ་འོང་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་དག་ནི་གང་ཡང་མོེད།  །ཁམོས་རྣམོས་མོེད་ཅིང་ཕུང་པོ་

མོེད།  །འདོད་ཆེགས་མོེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མོེད།  །ལས་དང་མོ་ེམོེད་སྔོོན་ཡང་མོེད།  །བྱས་མོེད།  །འདོད་ཆེགས་མོེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མོེད།  །ལས་དང་མོ་ེམོེད་སྔོོན་ཡང་མོེད།  །བྱས་

པ་མོེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མོེད།  །མོཐེའ་ཡང་མོེད་ཅིང་ཆེགས་པ་མོེད།  །ཐེར་པ་མོེད་ཅིང་པ་མོེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མོེད།  །མོཐེའ་ཡང་མོེད་ཅིང་ཆེགས་པ་མོེད།  །ཐེར་པ་མོེད་ཅིང་

བཅིངས་པ་མོེད།  །ལུང་མོ་བསྟོན་ལ་དངོས་པོ་མོེད།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་བཅིངས་པ་མོེད།  །ལུང་མོ་བསྟོན་ལ་དངོས་པོ་མོེད།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་མོ་ཡིན་པ་

མོེད།  །དུས་མོེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མོེད།  །ཆེོས་ཉིིད་དག་ཀྱིང་མོེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་མོེད།  །དུས་མོེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མོེད།  །ཆེོས་ཉིིད་དག་ཀྱིང་མོེད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་

མོེད་ཅིང་བདེན་རྣམོས་མོེད།  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོས་མོེད།  །ལོག་དང་མྱ་ངན་འདས་མོེད་ཅིང་བདེན་རྣམོས་མོེད།  །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོས་མོེད།  །ལོག་དང་མྱ་ངན་འདས་

པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་མོེད།  །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །མོཐེའ་པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་མོེད།  །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །མོཐེའ་

དང་མོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་དང་མོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཤིད་དོ།  །ལུས་དང་ཉིོན་མོོངས་ལས་ལམོ་དང་།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །རྨོ་ིབཤིད་དོ།  །ལུས་དང་ཉིོན་མོོངས་ལས་ལམོ་དང་།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །རྨོ་ི

ལམོ་དང་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །དྲིི་ཟ་ཡི་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་བཞེིན།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྣམོ་བཞེག་ལམོ་དང་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །དྲིི་ཟ་ཡི་ནི་གྲེོང་ཁྱེར་བཞེིན།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྣམོ་བཞེག་

པས།  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱིར།  །རྟེག་པས།  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱིར།  །རྟེག་

དང་ཆེད་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་མོེད།  །བདག་ཀྱིང་མོེད་ཅིང་དང་ཆེད་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་མོེད།  །བདག་ཀྱིང་མོེད་ཅིང་

མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས།  །ཐེར་པ་འཛིན་ལས་ལོག་པར་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས།  །ཐེར་པ་འཛིན་ལས་ལོག་པར་

འགྱུར།  །ས་སྣང་རྒྱུས་བྱུང་ངེས་པ་ནི།  །མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་སྣང་།  །སེམོས་ན་ིསྣང་བ་འགྱུར།  །ས་སྣང་རྒྱུས་བྱུང་ངེས་པ་ནི།  །མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་སྣང་།  །སེམོས་ན་ིསྣང་བ་

མོེད་ལས་བྱུང་།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམོས་མོི་སྣང་།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བག་ཆེགས་མོེད་ལས་བྱུང་།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམོས་མོི་སྣང་།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་བག་ཆེགས་

རྣམོས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོར་སྣང་།  །སེམོས་ནི་དངོས་མོིན་དངོས་མོེད་རྣམོས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོར་སྣང་།  །སེམོས་ནི་དངོས་མོིན་དངོས་མོེད་

མོིན།  །བག་ཆེགས་དག་གིས་མོི་མོཛེས་སོ།  །དཀོར་པོ་ལ་ནི་དྲིི་མོ་སྣང་།  །དྲིི་མོ་ལ་ནི་མོིན།  །བག་ཆེགས་དག་གིས་མོི་མོཛེས་སོ།  །དཀོར་པོ་ལ་ནི་དྲིི་མོ་སྣང་།  །དྲིི་མོ་ལ་ནི་

དཀོར་མོི་སྣང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིང་མོི་སྣང་དཀོར་མོི་སྣང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིང་མོི་སྣང་

ང་ོ།  །སེམོས་ན་ིལས་ཀྱིང་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་སེལ།  །ཤིེས་རབ་ང་ོ།  །སེམོས་ན་ིལས་ཀྱིང་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་སེལ།  །ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་ན་ིསྣང་མོེད་དང་།  །མོཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་ཀྱིིས་ན་ིསྣང་མོེད་དང་།  །མོཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  །སེམོས་ན་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་

སྟོེ།  །ཤིེས་པ་རྟེོག་གེ་དག་ལ་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལ།  །ཤིེས་རབ་དག་ལ་སྟོེ།  །ཤིེས་པ་རྟེོག་གེ་དག་ལ་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལ།  །ཤིེས་རབ་དག་ལ་

ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་ཤིེས་རྟེོག་པ་སྤངས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇུག  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་ཤིེས་རྟེོག་པ་སྤངས་པ་

སྟོ།ེ  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཆེོས་ཐེོབ་པས།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ན་ིརྒྱལ་སྲས་མོིན།  །ཞེ་ིབ་བཟོད་པའ་ིསྟོ།ེ  །རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ཆེོས་ཐེོབ་པས།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ན་ིརྒྱལ་སྲས་མོིན།  །ཞེ་ིབ་བཟོད་པའ་ི

ཁྱད་པར་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དགེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤངས་པ་ནི།  །ཁྱད་ཁྱད་པར་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དགེ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤངས་པ་ནི།  །ཁྱད་

པར་ཕྱིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིཔར་ཕྱིར་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ི

མོེད་པ་སྟོེ།  །ནོར་པ་དག་གིས་བརྟེགས་པ་འཛིན།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོ་ིརྟེག་གོ  །ཐེམོས་མོེད་པ་སྟོེ།  །ནོར་པ་དག་གིས་བརྟེགས་པ་འཛིན།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོ་ིརྟེག་གོ  །ཐེམོས་

ཅད་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་མོེད་དེ།  །འབྱུང་ལས་མོ་གྱུར་གཟུགས་ཡོད་དོ།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་མོེད་དེ།  །འབྱུང་ལས་མོ་གྱུར་གཟུགས་ཡོད་དོ།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་

ཁྱེར་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་འབྱུང་འགྱུར་མོིན།  །ང་ཡི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་གསུམོ་ཁྱེར་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་འབྱུང་འགྱུར་མོིན།  །ང་ཡི་ཤིེས་རབ་རྣམོ་གསུམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྟོེ།  །གང་གིས་འཕགས་པ་རབ་ཕྱེ་བ།  །གང་གིས་ཡང་དག་མོཚན་ཉིིད་རྟེོག  །གང་གིས་སྟོེ།  །གང་གིས་འཕགས་པ་རབ་ཕྱེ་བ།  །གང་གིས་ཡང་དག་མོཚན་ཉིིད་རྟེོག  །གང་གིས་

དངོས་པོ་འབྱེད་པའོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཤིེས་རབ་སྣང་སྤངས་པ།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ་འབྱེད་པའོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཤིེས་རབ་སྣང་སྤངས་པ།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་

ནི།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆེགས་པས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སེམོས་ནི།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆེགས་པས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སེམོས་

ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།  །བདེ་གཤིེགས་ཤིེས་རབ་དྲིི་མོ་མོེད།  །ཡོད་པ་དང་ནི་མོེད་པ་ཙམོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།  །བདེ་གཤིེགས་ཤིེས་རབ་དྲིི་མོ་མོེད།  །ཡོད་པ་དང་ནི་མོེད་པ་

ལས།  །རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེསྐྱེེར་ཟིན་ན།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་ལྟོ་བ་ལ།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་ད་ེལས།  །རྐྱེེན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེསྐྱེེར་ཟིན་ན།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་ལྟོ་བ་ལ།  །གདོན་མོ་ིཟ་བར་ད་ེ

དག་གནས།  །ཡན་ལག་མོང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།  །སྒྱུ་མོ་བསྒྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར།  །ད་ེདག་གནས།  །ཡན་ལག་མོང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི།  །སྒྱུ་མོ་བསྒྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར།  །ད་ེ

བཞེིན་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བརྟེགས་ན་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་གནས་བཞེིན་མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བརྟེགས་ན་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་གནས་

ངན་ལེན་པ་ཡི།  །འཆེིང་བ་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་མོི་ཤིེས་ངན་ལེན་པ་ཡི།  །འཆེིང་བ་སེམོས་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་མོི་ཤིེས་

པས།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །གང་བརྟེགས་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོའད།ི  །གཞེན་པས།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །གང་བརྟེགས་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོའད།ི  །གཞེན་

གྱི་ིདབང་ཡང་ད་ེཉིིད་དོ།  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་རྟེོག་གྱི་ིདབང་ཡང་ད་ེཉིིད་དོ།  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་རྟེོག་

པར་བྱདེ།  །ཀུན་རྫོབོ་དང་ན་ིདམོ་པའ་ིདོན།  །རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་གསུམོ་དུ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་པར་བྱདེ།  །ཀུན་རྫོབོ་དང་ན་ིདམོ་པའ་ིདོན།  །རྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་གསུམོ་དུ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་

ཀུན་རྫོོབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེཆེད་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཀུན་རྫོོབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེཆེད་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

ལྟོར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས།  །དེ་ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །བརྟེགས་ལྟོར།  །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས།  །དེ་ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །བརྟེགས་

པའ་ིམོཚན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས།  །གཟུགས་མོཐེོང་བ་ལ་སྣ་པའ་ིམོཚན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས།  །གཟུགས་མོཐེོང་བ་ལ་སྣ་

ཚོགས་རྟེོག  །རབ་རིབ་གཟུགས་མོིན་གཟུགས་མོེད་མོིན།  །མོཁས་པས་གཞེན་དབང་ད་ེཚོགས་རྟེོག  །རབ་རིབ་གཟུགས་མོིན་གཟུགས་མོེད་མོིན།  །མོཁས་པས་གཞེན་དབང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་ན་ིདག་པ་དང་།  །ཆུ་ཡང་རྙེོག་པ་སྤངས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་ན་ིདག་པ་དང་།  །ཆུ་ཡང་རྙེོག་པ་སྤངས་པ་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་

ལ་ན་ིསྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །རྣམོ་རྟེོག་དག་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ང་ཡ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །སྤྲུལ་ལ་ན་ིསྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །རྣམོ་རྟེོག་དག་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ང་ཡ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །སྤྲུལ་

དང་སྨོོན་ལམོ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་པ་ཡ།ི  །ཆེོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིན་དང་སྨོོན་ལམོ་ལས་སྐྱེེས་པ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་པ་ཡ།ི  །ཆེོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིན་

ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའའང་རྣམོ་གསུམོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའའང་རྣམོ་གསུམོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མོཚན་ཉིིད་

མོེད།  །སེམོས་ཅན་དག་གི་སེམོས་སེམོས་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་མོེད།  །སེམོས་ཅན་དག་གི་སེམོས་སེམོས་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣང་།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིདངོས་པ་ོམོེད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིཡོད་པ་སྟོེ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྣང་།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིདངོས་པ་ོམོེད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིཡོད་པ་སྟོེ།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་

དང་སྐུར་པ་ནི།  །རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བརྟེགས་པའི་དངོས་དང་སྐུར་པ་ནི།  །རྣམོ་པར་བརྟེགས་ན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་བརྟེགས་པའི་དངོས་

མོེད ་ལ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་དངོས་ཡོད་ན།  །དངོས་པོ་མོེད ་པར་དངོས་པོར་མོེད ་ལ།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་དངོས་ཡོད་ན།  །དངོས་པོ་མོེད ་པར་དངོས་པོར་

འགྱུར།  །དངོས་པོ་དངོས་མོེད་ལས་བྱུང་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གནས་བཅས་འགྱུར།  །དངོས་པོ་དངོས་མོེད་ལས་བྱུང་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གནས་བཅས་

ཏེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིདམོིགས་པར་འགྱུར།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་ཏེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིདམོིགས་པར་འགྱུར།  །མོིང་དང་མོཚན་མོ་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་

ཏུ་བརྟེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཏུ་བརྟེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་མོ་

ཡིན་ན།ོ  །དམོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དག་པ་ད་ེཚ་ེཤིེས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམོ་ཡིན་ན།ོ  །དམོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  །དག་པ་ད་ེཚ་ེཤིེས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམོ་

པ་བཅུ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་པ་བཅུ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་

ཁྱད་མོེད་དོ།  །ཆེོས་ལྔ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྣལ་ཁྱད་མོེད་དོ།  །ཆེོས་ལྔ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དེ་བསྒོོམོས་ན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་མོི་འདའོ།  །སྐར་མོ་དང་ནི་སྤྲོིན་ལྟོ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དེ་བསྒོོམོས་ན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་མོི་འདའོ།  །སྐར་མོ་དང་ནི་སྤྲོིན་ལྟོ་

བུར།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བ་འདྲི་བ་དང་།  །བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་སྣང་འདྲི་བ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་བུར།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བ་འདྲི་བ་དང་།  །བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་སྣང་འདྲི་བ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་

སེམོས་སྣང་ངོ་།  །འབྱུང་བ་འདི་དག་ལུས་མོ་རེད།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་མོཚན་གཞེི་སེམོས་སྣང་ངོ་།  །འབྱུང་བ་འདི་དག་ལུས་མོ་རེད།  །མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་མོཚན་གཞེི་

མོེད།  །ཇི་ིསྟོ་ེའབྱུང་བའ་ིའབྱུང་ཡིན་ལ།  །གཟུགས་ན་ིའབྱུང་ལས་གྱུར་ཡིན་ན།  །འབྱུང་བ་མོེད།  །ཇི་ིསྟོ་ེའབྱུང་བའ་ིའབྱུང་ཡིན་ལ།  །གཟུགས་ན་ིའབྱུང་ལས་གྱུར་ཡིན་ན།  །འབྱུང་བ་

ཆེེན་པོ་ཡང་དག་མོིན།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ཆེེན་པོ་ཡང་དག་མོིན།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་ཡིན་

ཏེ།  །འབྲས་བུ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས།  །རྫོས་དང་བཏགས་དང་གཟུགས་རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་ཏེ།  །འབྲས་བུ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས།  །རྫོས་དང་བཏགས་དང་གཟུགས་རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་

མོའི་རྣམོ་བྱས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་གི་གཟུགས།  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་མོའི་རྣམོ་བྱས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་གི་གཟུགས།  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་

ན།ོ  །འདོད་པ་ཅན་ན་ིརྣམོ་ལྔ་དང་།  །རིགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །ཐེེག་པ་ལྔ་དང་ཐེེག་ན།ོ  །འདོད་པ་ཅན་ན་ིརྣམོ་ལྔ་དང་།  །རིགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །ཐེེག་པ་ལྔ་དང་ཐེེག་

པ་མོེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམོ་དྲུག་ཡིན།  །ཕུང་པ་ོཐེ་དད་ཉི་ིཤུ་བཞེ།ི  །གཟུགས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་མོེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམོ་དྲུག་ཡིན།  །ཕུང་པ་ོཐེ་དད་ཉི་ིཤུ་བཞེ།ི  །གཟུགས་ཀྱིང་རྣམོ་

པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཡིན།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་རྣམོ་པ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ཡིན།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་རྣམོ་པ་

གཉིིས།  །ཚུལ་ཡང་བརྒྱ་པོ་རྩ་བརྒྱད་དེ།  །དེ་བཞེིན་ཉིན་ཐེོས་རྣམོ་གསུམོ་མོོ།  །སངས་གཉིིས།  །ཚུལ་ཡང་བརྒྱ་པོ་རྩ་བརྒྱད་དེ།  །དེ་བཞེིན་ཉིན་ཐེོས་རྣམོ་གསུམོ་མོོ།  །སངས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་

ད་ེབཞེིན་གསུམོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེི།  །ང་ཡ་ིབདག་མོེད་རྣམོ་པ་དྲུག  །ཤིེས་ད་ེབཞེིན་གསུམོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེི།  །ང་ཡ་ིབདག་མོེད་རྣམོ་པ་དྲུག  །ཤིེས་

པར་བྱ་བའང་རྣམོ་པ་བཞེི།  །རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་པ།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་པར་པར་བྱ་བའང་རྣམོ་པ་བཞེི།  །རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་པ།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་པར་

སྤངས།  །སོ་སོ་རང་རིག་མོི་གཡོ་བ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མོེད།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་མོི་སྐྱེེ་སྤངས།  །སོ་སོ་རང་རིག་མོི་གཡོ་བ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མོེད།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་མོི་སྐྱེེ་

བ།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམོ་དགུར་འགྱུར།  །གཅིག་དང་རིམོ་གྱིིས་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  །གྲུབ་བ།  །རྣམོ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམོ་དགུར་འགྱུར།  །གཅིག་དང་རིམོ་གྱིིས་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  །གྲུབ་

པའ་ིམོཐེའ་ཡང་གཅིག་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མོེད་ཁམོས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱད།  །བསམོ་གཏན་ཐེ་པའ་ིམོཐེའ་ཡང་གཅིག་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མོེད་ཁམོས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱད།  །བསམོ་གཏན་ཐེ་

དད་རྣམོ་པ་དྲུག  །རང་རྒྱལ་སྲས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྱུང་བ་རྣམོ་པ་བདུན་དུ་དད་རྣམོ་པ་དྲུག  །རང་རྒྱལ་སྲས་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི།  །འབྱུང་བ་རྣམོ་པ་བདུན་དུ་

འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་པ་ོཡང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྟེག་པ་དང་ན་ིམོ་ིརྟེག་མོེད།  །བྱེད་དང་ལས་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་པ་ོཡང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རྟེག་པ་དང་ན་ིམོ་ིརྟེག་མོེད།  །བྱེད་དང་ལས་

དང་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །རྨོི་ལམོ་གྱིི་ནི་བྱ་བ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་དང་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །རྨོི་ལམོ་གྱིི་ནི་བྱ་བ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་

སྲས།  །ཐེོག་མོ་ཐེ་མོར་འབྱུང་བ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་སྣང་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྱུ་མོའི་སྲས།  །ཐེོག་མོ་ཐེ་མོར་འབྱུང་བ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་སྣང་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྱུ་མོའི་

ཆེོས་དང་འདྲི།  །རུམོ་དང་འཁོར་ལོ་སྐྱེེ་དེ་བཞེིན།  །འབྱུང་དང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ཆེོས་དང་འདྲི།  །རུམོ་དང་འཁོར་ལོ་སྐྱེེ་དེ་བཞེིན།  །འབྱུང་དང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་

དང་།  །ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཤིེགས་པར་ཡང་།  །སྣང་ཡང་མོངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མོིན།  །འཕ་ོདང་དང་།  །ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཤིེགས་པར་ཡང་།  །སྣང་ཡང་མོངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མོིན།  །འཕ་ོདང་

རྒྱུ་དང་སེམོས་ཅན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོན་དང་མྱ་ངན་འདས།  །བདེན་པ་དང་ན་ིཞེིང་རྟེོགས་རྒྱུ་དང་སེམོས་ཅན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྟོོན་དང་མྱ་ངན་འདས།  །བདེན་པ་དང་ན་ིཞེིང་རྟེོགས་

པ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་འཕངས་པ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་ནི་ནགས་ཚལ་གླིང་།  །མུ་པ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་འཕངས་པ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་ནི་ནགས་ཚལ་གླིང་།  །མུ་

སྟོེགས་འཕ་ོདང་བདག་མོེད་དང་།  །བསམོ་གཏན་ཐེེག་གནས་ཐེོབ་པ་དང་།  །འབྲས་བུའི་སྟོེགས་འཕ་ོདང་བདག་མོེད་དང་།  །བསམོ་གཏན་ཐེེག་གནས་ཐེོབ་པ་དང་།  །འབྲས་བུའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཟློ་བ་སྐར་མོའ་ིརིགས་རྣམོས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་དང་ལྷ་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།  །ཟློ་བ་སྐར་མོའ་ིརིགས་རྣམོས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་དང་ལྷ་

ཡི་རྣམོས།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟའི་རིགས་རྣམོས་ནི།  །ལས་ལས་སྐྱེེས་ཤིིང་སྲིད་ལས་ཡི་རྣམོས།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟའི་རིགས་རྣམོས་ནི།  །ལས་ལས་སྐྱེེས་ཤིིང་སྲིད་ལས་

བྱུང་།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་འགྱུར་བ་ན།  །ཤི་ིའཕ་ོབག་ཆེགས་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །ཤི་ིའཕོར་སྣང་བྱུང་།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་འགྱུར་བ་ན།  །ཤི་ིའཕ་ོབག་ཆེགས་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །ཤི་ིའཕོར་སྣང་

བ་ཆེད་ན་ནི།  །ཉིོན་མོོངས་དྲི་བ་འགག་པར་འགྱུར།  །བ་ལང་ལུག་དང་བྲན་རྣམོས་བ་ཆེད་ན་ནི།  །ཉིོན་མོོངས་དྲི་བ་འགག་པར་འགྱུར།  །བ་ལང་ལུག་དང་བྲན་རྣམོས་

དང་།  །དེ་བཞེིན་གླང་པ་ོརྟེ་ལ་སོགས།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་གསེར་རྣམོས་དང་།  །ཞེིང་གི་དང་།  །དེ་བཞེིན་གླང་པ་ོརྟེ་ལ་སོགས།  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་གསེར་རྣམོས་དང་།  །ཞེིང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག  །ཁྲི་ིདག་ལ་ཡང་ཉིལ་མོ་ིབྱ།  །ས་ལ་ཡང་ན་ིམོ་ིབསྐུའོ།  །གསེར་དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག  །ཁྲི་ིདག་ལ་ཡང་ཉིལ་མོ་ིབྱ།  །ས་ལ་ཡང་ན་ིམོ་ིབསྐུའོ།  །གསེར་

དང་དངུལ་དང་ཁར་བ་དང་།  །ཟངས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་མོ་ིབཅང་ང་ོ།  །སྣམོ་བུ་སྔོོན་པོར་བཙོས་དང་དངུལ་དང་ཁར་བ་དང་།  །ཟངས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་མོ་ིབཅང་ང་ོ།  །སྣམོ་བུ་སྔོོན་པོར་བཙོས་

པ་དང་།  །བ་ལང་ལྕེ་ིབ་ངུར་སྨྲིག་དང་།  །ས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ོམོ་ཡིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྟེག་ཏུ་པ་དང་།  །བ་ལང་ལྕེ་ིབ་ངུར་སྨྲིག་དང་།  །ས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ོམོ་ཡིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྟེག་ཏུ་

དཀོར་པ་ོབསྒྱུར།  །ལྕེགས་དང་རྡ་ོདང་ཁམོ་པ་དང་།  །དུང་དང་ཤིེལ་ལས་བྱས་པ་ཡི།  །མོ་དཀོར་པ་ོབསྒྱུར།  །ལྕེགས་དང་རྡ་ོདང་ཁམོ་པ་དང་།  །དུང་དང་ཤིེལ་ལས་བྱས་པ་ཡི།  །མོ་

ག་དྷཱ་ཡ་ིབྲ་ེགང་ཚད།  །ལྷུང་བཟེད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བཅང་།  །དགུ་པ་ོགོས་དྲིའ་ིགྲེ་ིཡང་ག་དྷཱ་ཡ་ིབྲ་ེགང་ཚད།  །ལྷུང་བཟེད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བཅང་།  །དགུ་པ་ོགོས་དྲིའ་ིགྲེ་ིཡང་

ནི།  །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིཚད་དུ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་གཞེོལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །བཟ་ོཡ་ིརིག་ནི།  །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིཚད་དུ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་གཞེོལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །བཟ་ོཡ་ིརིག་

པ་མོི་བསློབ་བོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཉིོ་དང་བཙོང་བར་མོི་པ་མོི་བསློབ་བོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཉིོ་དང་བཙོང་བར་མོི་

བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་ིཁྱིམོ་པས་ད་ེབྱས་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཆེོས་སུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོབསྡམོས་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་ིཁྱིམོ་པས་ད་ེབྱས་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཆེོས་སུ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོབསྡམོས་

ཤིིང་དོན་ཤིེས་པས།  །མོདོ་དང་འདུལ་ལ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཁྱིམོ་པ་དང་ནི་མོ་འདྲིེས་ཤིིང་དོན་ཤིེས་པས།  །མོདོ་དང་འདུལ་ལ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཁྱིམོ་པ་དང་ནི་མོ་འདྲིེས་

པར།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ད་ེངས་བཤིད།  །སྟོོང་པའ་ིཁྱིམོ་འམོ་དུར་ཁྲིོད་དམོ།  །ཤིིང་ག་ིདྲུང་པར།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ད་ེངས་བཤིད།  །སྟོོང་པའ་ིཁྱིམོ་འམོ་དུར་ཁྲིོད་དམོ།  །ཤིིང་ག་ིདྲུང་

དང་ཕུག་རྣམོས་དང་།  །བླ་གབ་མོེད་པའམོ་སོག་ཁྲིོད་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་གནས་དང་ཕུག་རྣམོས་དང་།  །བླ་གབ་མོེད་པའམོ་སོག་ཁྲིོད་དུ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་གནས་

བཅའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འམོ་གཞེན་གང་དུའང་།  །རྟེག་པར་གོས་གསུམོ་བག་ོབར་བྱ།  །གང་བཅའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འམོ་གཞེན་གང་དུའང་།  །རྟེག་པར་གོས་གསུམོ་བག་ོབར་བྱ།  །གང་

ཡང་བད་ེབར་བྱིན་པ་དག  །གོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །སློོངས་མོོའ་ིཟས་ལ་གཞེོལ་བྱས་ཡང་བད་ེབར་བྱིན་པ་དག  །གོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །སློོངས་མོོའ་ིཟས་ལ་གཞེོལ་བྱས་

ཏེ།  །གཉིའ་ཤིིང་གང་དུ་བལྟོ་བར་བྱ།  །མོ་ེཏོག་ལ་ན་ིབུང་བ་ལྟོར།  །ད་ེལྟོར་བསོད་སྙོམོས་ཏེ།  །གཉིའ་ཤིིང་གང་དུ་བལྟོ་བར་བྱ།  །མོ་ེཏོག་ལ་ན་ིབུང་བ་ལྟོར།  །ད་ེལྟོར་བསོད་སྙོམོས་

སྤྱོད་པར་བྱ།  །མོང་པོའ་ིཚོགས་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་མོ་དང་གང་འདྲིེས་སྤྱོད་པར་བྱ།  །མོང་པོའ་ིཚོགས་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་མོ་དང་གང་འདྲིེས་

པ།  །འདྲིེས་པར་གྱུར་པའི་འཚོ་བ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་རུང་མོ་ཡིན།  །རྣལ་འབྱོར་པ།  །འདྲིེས་པར་གྱུར་པའི་འཚོ་བ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་རུང་མོ་ཡིན།  །རྣལ་འབྱོར་

གཞེོལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ད་ེབཞེིན་བློན་པ་ོཚོང་དཔོན་གཞེོལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ད་ེབཞེིན་བློན་པ་ོཚོང་དཔོན་

ལ།  །ཟས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་བསྟོེན་མོི་བྱ།  །ཤིིང་དང་བཙས་པའི་ཁྱིམོ་ཟས་དང་།  །དགའ་དང་ལ།  །ཟས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་བསྟོེན་མོི་བྱ།  །ཤིིང་དང་བཙས་པའི་ཁྱིམོ་ཟས་དང་།  །དགའ་དང་

མོཛའ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མོ་དང་འདྲིེས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དེ་མོི་མོཛའ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མོ་དང་འདྲིེས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དེ་མོི་

རུང་།  །དུ་བ་གར་འཐུལ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ཆེ་ོག་བཞེིན་དུ་རྟེག་འཚེད་དང་།  །བདག་ག་ིརུང་།  །དུ་བ་གར་འཐུལ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ཆེ་ོག་བཞེིན་དུ་རྟེག་འཚེད་དང་།  །བདག་ག་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཕྱིར་ན་ིགང་བྱས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ད་ེམོ་ིརུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོཚན་གཞེ་ིམོཚན་ལྡན་ཕྱིར་ན་ིགང་བྱས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ད་ེམོ་ིརུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོཚན་གཞེ་ིམོཚན་ལྡན་

ལ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་ལས་གྲེོལ་བ་དང་།  །ཡོད་དང་མོེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་ལ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་ལས་གྲེོལ་བ་དང་།  །ཡོད་དང་མོེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོས།  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བར་མོི་རྟེོག་ན།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོོབས་ཅན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོས།  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བར་མོི་རྟེོག་ན།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོོབས་

རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་ལྡན་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་མྱུར་དུ་རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་ལྡན་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་མྱུར་དུ་

འགྱུར།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུས་དང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ིབརྟེག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་འགྱུར།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུས་དང་གཙ་ོབ་ོདང་།  །བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ིབརྟེག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མོི་བརྟེག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་རང་གི་རྟེོག་པས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མོི་བརྟེག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་རང་གི་རྟེོག་པས་

བརྟེགས།  །སྣ་ཚོགས་བག་ཆེགས་དག་ལས་བྱུང་།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་རྨོི་འདྲི་བར།  །རྣལ་བརྟེགས།  །སྣ་ཚོགས་བག་ཆེགས་དག་ལས་བྱུང་།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་རྨོི་འདྲི་བར།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ལྟོོས།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡིས།  །སྤངས་པར་ལྟོ་བ་རྟེག་ཏུ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ལྟོོས།  །སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡིས།  །སྤངས་པར་ལྟོ་བ་རྟེག་ཏུ་

སྟོེ།  །ཞེ་ིབའ་ིལམོ་ན་ིདགེར་སོང་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམོ་པར་བྱེད།  །ལུས་དང་སྟོེ།  །ཞེ་ིབའ་ིལམོ་ན་ིདགེར་སོང་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམོ་པར་བྱེད།  །ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་བར།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ལ་མོ་རྟེོགས་ཤིིག  །ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲི་བར།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ལ་མོ་རྟེོགས་ཤིིག  །ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་པ་

དང་།  །བསམོ་པ་མོེད་པར་ལུས་བསྲང་ནས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡང་དང་།  །བསམོ་པ་མོེད་པར་ལུས་བསྲང་ནས།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡང་

དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་ཤིེས་པས་མོད་ོའདུལ་དང་།  །འཐེད་པས་ཡང་དག་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་ཤིེས་པས་མོད་ོའདུལ་དང་།  །འཐེད་པས་ཡང་དག་

བསྡུས་ནས་ནི།  །ཆེོས་ལྔ་དང་ནི་རང་སེམོས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་ལ་རྣམོ་པར་བསྡུས་ནས་ནི།  །ཆེོས་ལྔ་དང་ནི་རང་སེམོས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་ལ་རྣམོ་པར་

སྒོོམོས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཆེོས་ཉིིད་གཙང་།  །ས་རྣམོས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས།  །རྣལ་སྒོོམོས།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཆེོས་ཉིིད་གཙང་།  །ས་རྣམོས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་ན།  །པད་མོ་ོཆེ་ེལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རབ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་ན།  །པད་མོ་ོཆེ་ེལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རབ་

འཁྱམོས་པས།  །སྲིད་པ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉི་ིམོ་འཁྱམོས་པས།  །སྲིད་པ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉི་ིམོ་

ཟློ་བའི་དབྱིབས་འདྲི་དང་།  །འོད་དང་པད་མོོ་ལྟོ་བུ་དང་།  །རི་མོོ་ནམོ་མོཁའི་མོེ་འདྲི་ཟློ་བའི་དབྱིབས་འདྲི་དང་།  །འོད་དང་པད་མོོ་ལྟོ་བུ་དང་།  །རི་མོོ་ནམོ་མོཁའི་མོེ་འདྲི་

མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་ཐེོས་མོཐེོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལམོ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཉིན་ཐེོས་

དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་

སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་པར་ནམོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག  །ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་པར་ནམོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག  །ཐེམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞེིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ཡང་དག་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཞེིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས།  །དེ་ཡི་མོགོ་ལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ཡང་དག་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་བའི་

ལྟོས།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་དངོས་པ་ོནི།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལྟོས།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་དངོས་པ་ོནི།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་

བྲལ་ཡོད་ད་ོཞེེས།  །དབུ་མོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ན་ིསྨྲ་བས་ནི།  །རྒྱུ་བྲལ་ཡོད་ད་ོཞེེས།  །དབུ་མོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ན་ིསྨྲ་བས་ནི།  །རྒྱུ་

མོེད་ཆེད་པར་ལྟོ་བར་རྟེོག  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོམོ་རྟེོགས་ཕྱིར།  །དབུ་མོ་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་མོེད་ཆེད་པར་ལྟོ་བར་རྟེོག  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོམོ་རྟེོགས་ཕྱིར།  །དབུ་མོ་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །ཆེད་པའི་ལྟོ་བར་འགྱུར་སྙམོ་པས།  །དངོས་པ་ོའཛིན་པ་མོི་གཏོང་སྟོེ།  །སྐུར་པ་འགྱུར།  །ཆེད་པའི་ལྟོ་བར་འགྱུར་སྙམོ་པས།  །དངོས་པ་ོའཛིན་པ་མོི་གཏོང་སྟོེ།  །སྐུར་པ་

དང་ནི་སྒྲི་ོའདོགས་པས།  །དབུ་མོ་དག་ནི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྟེོགས་པ་དང་ནི་སྒྲི་ོའདོགས་པས།  །དབུ་མོ་དག་ནི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྟེོགས་པ་

དང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོརྣམོ་བསལ་བས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་ལྡོག་སྟོ།ེ  །ལམོ་ད་ེཉིིད་ན་ིདང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོརྣམོ་བསལ་བས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོ་ལྡོག་སྟོ།ེ  །ལམོ་ད་ེཉིིད་ན་ི

དབུ་མོའོ།  །སེམོས་ཙམོ་ཡིན་ཏ་ེསྣང་བ་མོེད།  །སྣང་བ་མོེད་པས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །དབུ་མོ་ཡ་ིན་ིདབུ་མོའོ།  །སེམོས་ཙམོ་ཡིན་ཏ་ེསྣང་བ་མོེད།  །སྣང་བ་མོེད་པས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །དབུ་མོ་ཡ་ིན་ི

ལམོ་འད་ིཡང་།  །ང་དང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་བཤིད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །དངོས་ལམོ་འད་ིཡང་།  །ང་དང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་བཤིད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །དངོས་

དང་དངོས་མོེད་སྟོོང་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་མོེད་པ་ནི།  །གཉིིས་པ་ོད་ེདག་རྣམོ་མོ་ིདང་དངོས་མོེད་སྟོོང་པ་དང་།  །དངོས་པ་ོརང་བཞེིན་མོེད་པ་ནི།  །གཉིིས་པ་ོད་ེདག་རྣམོ་མོ་ི

བརྟེག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་མོེད་པས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཐེར་པར་རྟེོག  །སེམོས་བརྟེག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་མོེད་པས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཐེར་པར་རྟེོག  །སེམོས་

འཇུག་པ་ནི་མོ་རྟེོགས་པས།  །འཛིན་པ་གཉིིས་ནི་སྤོང་མོི་འགྱུར།  །རང་གི་སེམོས་སྣང་འཇུག་པ་ནི་མོ་རྟེོགས་པས།  །འཛིན་པ་གཉིིས་ནི་སྤོང་མོི་འགྱུར།  །རང་གི་སེམོས་སྣང་

རྟེོགས་པའི་ཕྱིར།  །འཛིན་པ་རྣམོ་གཉིིས་སྤོང་བར་འགྱུར།  །སྤོང་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར།  །འཛིན་པ་རྣམོ་གཉིིས་སྤོང་བར་འགྱུར།  །སྤོང་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་

ན།ི  །རྣམོ་རྟེོག་འཇིིག་པར་བྱེད་མོ་ཡིན།  །སེམོས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པར་ན།ི  །རྣམོ་རྟེོག་འཇིིག་པར་བྱེད་མོ་ཡིན།  །སེམོས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་སྤངས་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་སྤངས་

པའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཉིེས་སྤངས་པ།  །འཇུག་པ་གལ་ཏ་ེསྣང་གྱུར་ན།  །ལྡོག་པ་འཇུག་པའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཉིེས་སྤངས་པ།  །འཇུག་པ་གལ་ཏ་ེསྣང་གྱུར་ན།  །ལྡོག་པ་འཇུག་

པར་མོི་བྱེད་པས།  །མོཁས་པ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ངོ་།  །དེ་རྟེོགས་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་པར་མོི་བྱེད་པས།  །མོཁས་པ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ངོ་།  །དེ་རྟེོགས་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་

སུ།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་བཤིད།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་རྟེོག་ན་ནི།  །མུ་སྟོེགས་སུ།  །ང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་བཤིད།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་རྟེོག་ན་ནི།  །མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱིི་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །མོི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྐྱེེ་བ་མོང་།  །ཤིི་འཕོས་མོེད་ཅིང་འཆེི་འཕོར་ཅན་གྱིི་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །མོི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྐྱེེ་བ་མོང་།  །ཤིི་འཕོས་མོེད་ཅིང་འཆེི་འཕོར་

འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམོས་བྱ་ེབར་ཅིག་ཅར་ཡང་།  །ཆུ་ཡ་ིཟློ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །གཅིག་དང་མོང་འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམོས་བྱ་ེབར་ཅིག་ཅར་ཡང་།  །ཆུ་ཡ་ིཟློ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །གཅིག་དང་མོང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །མོ་ེཡང་འབར་ཞེིང་ཆེར་ཡང་འབེབས།  །སེམོས་ལ་སེམོས་ཀྱིིར་གྱུར་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །མོ་ེཡང་འབར་ཞེིང་ཆེར་ཡང་འབེབས།  །སེམོས་ལ་སེམོས་ཀྱིིར་གྱུར་

ནས་ནི།   །དེ་དག་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་སྨྲ།  །སེམོས་རྣམོས་ལ་ནི་སེམོས་ཙམོ་ནས་ནི།   །དེ་དག་སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་སྨྲ།  །སེམོས་རྣམོས་ལ་ནི་སེམོས་ཙམོ་

དང་།  །སེམོས་མོེད་པར་ནི་སེམོས་ལས་བྱུང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དང་།  །སེམོས་མོེད་པར་ནི་སེམོས་ལས་བྱུང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་

དབྱིབས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ ་ནི་རྟེོགས་པར་རིག  །ཐུབ་དབང་དང ་ནི་ཉིན ་ཐེོས ་དབྱིབས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ ་ནི་རྟེོགས་པར་རིག  །ཐུབ་དབང་དང ་ནི་ཉིན ་ཐེོས ་

གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་དང་ཡང་འདྲི་བ་དང་།  །རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིགཟུགས་གཞེན་གཟུགས།  །རང་རྒྱལ་དང་ཡང་འདྲི་བ་དང་།  །རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིགཟུགས་གཞེན་

གྱིིས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ ་ནི་དེ ་དག་སྨྲ།  །གཟུགས་མོེད ་པས་ནི་གཟུགས་མོེད ་གྱིིས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ ་ནི་དེ ་དག་སྨྲ།  །གཟུགས་མོེད ་པས་ནི་གཟུགས་མོེད ་

གཟུགས།  །དམྱལ་བ་པ་ལ་དམྱལ་བའི་གཟུགས།  །སེམོས་ཙམོ་གྱིི་ནི་རྒྱུ་དག་གཟུགས།  །དམྱལ་བ་པ་ལ་དམྱལ་བའི་གཟུགས།  །སེམོས་ཙམོ་གྱིི་ནི་རྒྱུ་དག་

ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི།  །སྒྱུ་མོ་འདྲི་ཀྱིང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི།  །སྒྱུ་མོ་འདྲི་

བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་དང་ས་བཅུ་རྣམོས་ཀྱིང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དབང་དང་ས་བཅུ་རྣམོས་ཀྱིང་

འཐེོབ།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག  །སྤྲོོས་པ་དང་ན་ིགཡ་ོབ་དང་།  །ཐེོས་མོཐེོང་ཤིེས་དང་འཐེོབ།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག  །སྤྲོོས་པ་དང་ན་ིགཡ་ོབ་དང་།  །ཐེོས་མོཐེོང་ཤིེས་དང་

རྟེོགས་པ་དང་།  །འདུ་ཤིེས་དག་གིས་བུས་པ་བཅིངས།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་མོཚན་མོ་རྟེོགས་པ་དང་།  །འདུ་ཤིེས་དག་གིས་བུས་པ་བཅིངས།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་མོཚན་མོ་

སྟོེ།  །གང་མོིང་ད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པས།  །ཀུན་རྟེོག་པ་དང་མོཚན་མོ་ནི།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་སྟོེ།  །གང་མོིང་ད་ེན་ིཀུན་བརྟེགས་པས།  །ཀུན་རྟེོག་པ་དང་མོཚན་མོ་ནི།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་

ལས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཞེིག་ནས་ནི།  །བརྟེག་པ་མོེད་ཅིང་དབང་ཡང་ལས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཞེིག་ནས་ནི།  །བརྟེག་པ་མོེད་ཅིང་དབང་ཡང་

མོེད།  །གྲུབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡདོ་མོེད་ན།  །ཇི་ིལྟོར་བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་བརྟེག  །ཡདོ་དང་མོེད་པ་མོེད།  །གྲུབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡདོ་མོེད་ན།  །ཇི་ིལྟོར་བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་བརྟེག  །ཡདོ་དང་མོེད་པ་

སྤངས་པ་ཡི།  །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད།  །དངོས་པོ་ཡོད་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་བའི།  །རང་སྤངས་པ་ཡི།  །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད།  །དངོས་པོ་ཡོད་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་བའི།  །རང་

བཞེིན་གཉིིས་སུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །རང་བཞེིན་དག་ན་ིབཞེིན་གཉིིས་སུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །རང་བཞེིན་དག་ན་ི

གཉིིས་གནས་ཏེ།  །བརྟེགས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཉིིས་གནས་ཏེ།  །བརྟེགས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ།ོ  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་རྟེོག་བྱེད་ད།ེ  །རྣམོ་པ་གཞེན་ལ།ོ  །བརྟེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ཞེེས་རྟེོག་བྱེད་ད།ེ  །རྣམོ་པ་གཞེན་

དུ་རྟེོག་ན་ནི།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་པས་བརྟེགས་ཤིེས་བཤིད་པ་དུ་རྟེོག་ན་ནི།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་པས་བརྟེགས་ཤིེས་བཤིད་པ་

སྟོེ།  །མོཐེོང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །རྫོོགས་པ་ཉིིད་སྟོེ།  །མོཐེོང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །རྫོོགས་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིང་ད་ེཡནི་ན།ོ།  །།ཀྱིང་ད་ེཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོདགུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མོ།  ཞེིང་དང་སངས་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ།  བམོ་པ་ོདགུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མོ།  ཞེིང་དང་སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཐེེག་པ་གཅིག་དང་དེ་བཞེིན་གསུམོ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ང་མོེད་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཐེེག་པ་གཅིག་དང་དེ་བཞེིན་གསུམོ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ང་མོེད་

དེ།  །ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེསྤངས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབྲག་སུམོ་ཅུ་དྲུག  །བྱ་ེབྲག་དག་དེ།  །ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེསྤངས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབྲག་སུམོ་ཅུ་དྲུག  །བྱ་ེབྲག་དག་

ནི་བཅུ་པོ་དང་།  །སེམོས་ཅན་སོ་སོའ་ིསེམོས་རྒྱུད་རྣམོས།  །དེ་དག་ཞེིང་གི་སྣོད་ཡིན་ནི་བཅུ་པོ་དང་།  །སེམོས་ཅན་སོ་སོའ་ིསེམོས་རྒྱུད་རྣམོས།  །དེ་དག་ཞེིང་གི་སྣོད་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོན།ི  །སྣ་ཚོགས་བལྟོ་བར་སྣང་མོོད་ཀྱི།ི  །སྣ་ཚོགས་ཉིིད་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོན།ི  །སྣ་ཚོགས་བལྟོ་བར་སྣང་མོོད་ཀྱི།ི  །སྣ་ཚོགས་ཉིིད་

ནི་དེ་ལ་མོེད།  །འགྲེོ་བ་དེ་བཞེིན་ཆེོས་སངས་རྒྱས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་མོེད།  །འགྲེོ་བ་དེ་བཞེིན་ཆེོས་སངས་རྒྱས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

ཡིན།  །ལྷག་མོ་ད་ེཡ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །སེམོས་ཅན་རང་ག་ིས་བོན་རྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་ཡིན།  །ལྷག་མོ་ད་ེཡ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །སེམོས་ཅན་རང་ག་ིས་བོན་རྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་

མོཐེོང་བའོ།  །མོཚན་མོ་འབྲེལ་ལས་ནོར་བ་ཡི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྟེོག་མོཐེོང་བའོ།  །མོཚན་མོ་འབྲེལ་ལས་ནོར་བ་ཡི།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །རྟེོག་

ལས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མོིན།  །མོཚན་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་རྟེོག་མོིན།  །རང་བཞེིན་གྱི་ིདང་ལས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མོིན།  །མོཚན་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་རྟེོག་མོིན།  །རང་བཞེིན་གྱི་ིདང་

རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད།  །འཕྲུལ་པ་དང་ནི་སྤྲུལ་པ་གང་།  སངས་རྒྱས་མོང་པོ་སུམོ་ཅུ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད།  །འཕྲུལ་པ་དང་ནི་སྤྲུལ་པ་གང་།  སངས་རྒྱས་མོང་པོ་སུམོ་ཅུ་

དྲུག  །རང་བཞེིན་གྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པ་ོལན་ཚྭ་དང་།  །དུང་དང་འ་ོམོ་དྲུག  །རང་བཞེིན་གྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པ་ོལན་ཚྭ་དང་།  །དུང་དང་འ་ོམོ་

ཁ་ར་དང་།  །བསྐ་བའ་ིའབྲས་བུ་མོ་ེཏོག་སོགས།  །ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིལས་འོད་ཟེར་དང་།  །རྒྱ་མོཚ་ོཁ་ར་དང་།  །བསྐ་བའ་ིའབྲས་བུ་མོ་ེཏོག་སོགས།  །ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིལས་འོད་ཟེར་དང་།  །རྒྱ་མོཚ་ོ

རླབས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །མོི་གཅིག་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་རླབས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །མོི་གཅིག་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་

ཡི།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་སྣ་ཡི།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  །དབའ་རླབས་སྣ་

ཚོགས་དེ་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དེ་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བརྒྱད་པ་ོའབྱུང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །བརྒྱད་པ་ོ

ཐེ་དད་མོ་ཡིན་མོཚན།  །མོཚན་གྱིི་གཞེི་མོེད་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །རྒྱ་མོཚོ་དང་ནི་དབའ་ཐེ་དད་མོ་ཡིན་མོཚན།  །མོཚན་གྱིི་གཞེི་མོེད་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །རྒྱ་མོཚོ་དང་ནི་དབའ་

རླབས་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱད་པར་མོེད་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ལ་རྣམོ་ཤིེས་རླབས་རྣམོས།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱད་པར་མོེད་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ལ་རྣམོ་ཤིེས་

དག  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མོི་རྙེེད་དོ།  །སེམོས་ཀྱིིས་ལས་རྣམོས་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིད་དག  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མོི་རྙེེད་དོ།  །སེམོས་ཀྱིིས་ལས་རྣམོས་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརྣམོ་པར་སོགས།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ལྔ་པ་སྣང་ལ་རྟེག་པར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརྣམོ་པར་སོགས།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ལྔ་པ་སྣང་ལ་རྟེག་པར་

བྱེད།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པར་གདའ།  །དབའ་རླབས་བྱེད།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པར་གདའ།  །དབའ་རླབས་

སེམོས་དང་ཆེོས་འཐུན་པ།  །ཇི་ིསྲིད་ཐུབ་ཆེེན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པོའ་ིརྣམོ་སེམོས་དང་ཆེོས་འཐུན་པ།  །ཇི་ིསྲིད་ཐུབ་ཆེེན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྔོོན་པ་ོདམོར་པོའ་ིརྣམོ་

པ་རྣམོས།  །དབའ་རླབས་དག་ལ་མོ་མོཆེིས་ལ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་ལ།  །སེམོས་པ་རྣམོས།  །དབའ་རླབས་དག་ལ་མོ་མོཆེིས་ལ།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་ལ།  །སེམོས་

ཀྱིི་འཇུག་པ་དག་ཀྱིང་བཤིད།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་གཟུང་བ་ཀྱིི་འཇུག་པ་དག་ཀྱིང་བཤིད།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་གཟུང་བ་

སྤངས།  །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་།  །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྤངས།  །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་།  །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེའགྱུར།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །མོ་ིཡ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེ

ཡ་ིའཇུག་པ་ན།ི  །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲི་བར་སྣང་།  །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་མོཚ་ོཡ་ིའཇུག་པ་ན།ི  །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲི་བར་སྣང་།  །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་མོཚ་ོ

ནི།  །གར་བྱེད་རྣམོ་པར་རིག་འགྱུར་ན།  །ཀུན་གཞེ་ིའཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་ིནི།  །གར་བྱེད་རྣམོ་པར་རིག་འགྱུར་ན།  །ཀུན་གཞེ་ིའཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་ི

བློས་མོི་རིག  །བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དབའ་བློས་མོི་རིག  །བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དབའ་

རླབས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་འཐུན་ཕྱིར།  །དཔ་ེཡིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་ཡིན།  །བཟང་ངན་བར་མོའ་ིརླབས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་འཐུན་ཕྱིར།  །དཔ་ེཡིས་ཉི་ེབར་སྦྱིར་བ་ཡིན།  །བཟང་ངན་བར་མོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ལ།  །གདུགས་འཆེར་འགྱུར་བ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མོ་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །གདུགས་འཆེར་འགྱུར་བ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མོ་

ཁྱོད།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་མོཛད་ཅིང་།  །ཇི་ིསློད་ད་ེཁྱོད།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྟོོན།  །ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་མོཛད་ཅིང་།  །ཇི་ིསློད་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མོི་གསུང་།  །དེ་སྟོེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གསུང་ན།  །སེམོས་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མོ་བཞེིན་ཉིིད་མོི་གསུང་།  །དེ་སྟོེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གསུང་ན།  །སེམོས་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མོ་

མོཆེིས།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་རྨོ་ིལམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཅིག་ཆེའ་ིམོཆེིས།  །ཇི་ིལྟོར་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་རྨོ་ིལམོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཅིག་ཆེའ་ི

དུས་སུ་སྣང་བ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིང་རང་ཡུལ་ལ།  །ཡུལ་རྣམོས་དང་ནི་མོི་ལྡན་དུས་སུ་སྣང་བ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིང་རང་ཡུལ་ལ།  །ཡུལ་རྣམོས་དང་ནི་མོི་ལྡན་

པས།  །རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་པས།  །རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརློམོ་སེམོས་བྱེད།  །ལྔ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་མོངོན།  །མོཉིམོ་པར་བཞེག་ལ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིརློམོ་སེམོས་བྱེད།  །ལྔ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྣང་བར་མོངོན།  །མོཉིམོ་པར་བཞེག་ལ་

རིམོ་པ་མོེད།  །ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོལ་ལ་འམོ།  །ར་ིམོོའ་ིསློོབ་མོ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ར་ིམོོའ་ིདོན་དུ་རིམོ་པ་མོེད།  །ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོལ་ལ་འམོ།  །ར་ིམོོའ་ིསློོབ་མོ་ཇི་ིལྟོ་བུར།  །ར་ིམོོའ་ིདོན་དུ་

ཚོན་འགྱིེད་པ།  །ང་ཡི་བཤིད་པ་དེ་དང་འདྲི།  །ཚོན་ལ་རི་མོོ་ཡོད་པ་མོིན།  །པིར་ལ་མོེད་ཚོན་འགྱིེད་པ།  །ང་ཡི་བཤིད་པ་དེ་དང་འདྲི།  །ཚོན་ལ་རི་མོོ་ཡོད་པ་མོིན།  །པིར་ལ་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅིང་སྣོད་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་ཕྱིར།  །ཚོན་གྱིི་རི་མོོ་རྣམོ་པར་ཅིང་སྣོད་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་ཕྱིར།  །ཚོན་གྱིི་རི་མོོ་རྣམོ་པར་

བརྟེག  །ཡང་དག་ཡ་ིག་ེསྤངས་པ་སྟོེ།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ལ་ན་ིབརྟེག  །ཡང་དག་ཡ་ིག་ེསྤངས་པ་སྟོེ།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ལ་ན་ི

གནས་བཅས་ཤིིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་གནས་བཅས་ཤིིང་།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་

ཉིིད།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་བྱ་སྤངས་པ་ནི།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་བསྟོན་པ་ཡི།  །བྱིས་པ་ཉིིད།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་བྱ་སྤངས་པ་ནི།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་བསྟོན་པ་ཡི།  །བྱིས་པ་

རྣམོས་ལ་རྣམོ་གཞེན་བཤིད།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་གཞེན་བཤིད།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་

པ།  །བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཡང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་བཤིད་པ་ཡིན།  །གཞེན་ལ་གང་པ།  །བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཡང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་བཤིད་པ་ཡིན།  །གཞེན་ལ་གང་

ཞེིག་བསྟོན་པ་དེ།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །སྨོན་པས་ཞེིག་བསྟོན་པ་དེ།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །སྨོན་པས་

སྨོན་རྣམོས་གཏོང་བ་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་སྨོན་རྣམོས་གཏོང་བ་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་

རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཕྱི་རོལ་བག་ཆེགས་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཕྱི་རོལ་བག་ཆེགས་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །གང་གིས་འཛིན་པ་དབང་ཡིན་ཏེ།  །གང་བཟུང་ད་ེན་ིབརྟེགས་པ་ཡིན།  །ཕྱ་ིརོལ་འབྱུང་།  །གང་གིས་འཛིན་པ་དབང་ཡིན་ཏེ།  །གང་བཟུང་ད་ེན་ིབརྟེགས་པ་ཡིན།  །ཕྱ་ིརོལ་

དམོིགས་པ་བཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །སེམོས་ལའང་བརྟེེན་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ནོར་པ་རྣམོ་པ་དམོིགས་པ་བཟུང་བྱས་ཤིིང་།  །སེམོས་ལའང་བརྟེེན་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ནོར་པ་རྣམོ་པ་

གཉིིས་འབྱུང་སྟོེ།  །གསུམོ་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོེད་ད།ོ  །གང་ལས་ནོར་པ་འབྱུང་བ་དང་།  །གང་ལ་གཉིིས་འབྱུང་སྟོེ།  །གསུམོ་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོེད་ད།ོ  །གང་ལས་ནོར་པ་འབྱུང་བ་དང་།  །གང་ལ་

བརྟེེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་ནི།  །སེམོས་ལ་བཅུ་གཉིིས་བཅྭ་བརྒྱད་དྲུག  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིངས་བཤིད་བརྟེེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་ནི།  །སེམོས་ལ་བཅུ་གཉིིས་བཅྭ་བརྒྱད་དྲུག  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིངས་བཤིད་

ད།ོ  །བདག་ག་ིས་བོན་གཟུང་འབྲེལ་ལས།  །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སེམོས་ན་ིད།ོ  །བདག་ག་ིས་བོན་གཟུང་འབྲེལ་ལས།  །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སེམོས་ན་ི

བརྟེག་བྱར་འཇུག་པ་ཡིས།  །ཆེོས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་བརྟེག་བྱར་འཇུག་པ་ཡིས།  །ཆེོས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ལས།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གང་འབྱུང་བ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཡིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་གང་པ་ལས།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གང་འབྱུང་བ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཡིན་ཏ།ེ  །སྣང་བ་གང་

ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་མོི་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐ་དང་སྐྲར་གཟུང་རྨོི་ལམོ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་མོི་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྐ་དང་སྐྲར་གཟུང་རྨོི་ལམོ་

གཟུགས།  །འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མོ་བྱས།  །རྟེག་པར་རྟེོག་སྟོ་ེད་ེམོེད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་དྲི་ིགཟུགས།  །འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མོ་བྱས།  །རྟེག་པར་རྟེོག་སྟོ་ེད་ེམོེད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་དྲི་ི

ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །སྒྱུ་མོ་དང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུའ་ིཆུ།  །མོེད་བཞེིན་དུ་ན་ིསྣང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །སྒྱུ་མོ་དང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུའ་ིཆུ།  །མོེད་བཞེིན་དུ་ན་ིསྣང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་

གཞེན་གྱིི་དབང་ཡིན་ནོ།  །བདག་དང་དབང་པོར་གདགས་པ་ནི།  །ངས་ནི་སེམོས་ལ་མོི་གཞེན་གྱིི་དབང་ཡིན་ནོ།  །བདག་དང་དབང་པོར་གདགས་པ་ནི།  །ངས་ནི་སེམོས་ལ་མོི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བཤིད་དེ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །རང་གི་མོཚན་ཉིིད་བྲལ་བའོ།  །སེམོས་བཤིད་དེ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །རང་གི་མོཚན་ཉིིད་བྲལ་བའོ།  །སེམོས་

དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་དང་།  །ཆེོས་ལྔ་དག་དང་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་དང་།  །ཆེོས་ལྔ་དག་དང་

རང་བཞེིན་རྣམོས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གསུམོ་དུ་རང་བཞེིན་རྣམོས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གསུམོ་དུ་

འགྱུར།  །བག་ཆེགས་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཇི་ིལྟོར་ཚོན་རྩ་ིགཅིག་པུ་ཡང་།  །རྩིག་པ་འགྱུར།  །བག་ཆེགས་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཇི་ིལྟོར་ཚོན་རྩ་ིགཅིག་པུ་ཡང་།  །རྩིག་པ་

ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སེམོས་དང་བདག་མོེད་གཉིིས་པ་ོདང་།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སེམོས་དང་བདག་མོེད་གཉིིས་པ་ོདང་།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  །རང་བཞེིན་རྣམོས་དང་ཆེོས་ལྔ་པོ།  །དེ་དག་ང་ཡི་རིགས་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་དང་།  །རང་བཞེིན་རྣམོས་དང་ཆེོས་ལྔ་པོ།  །དེ་དག་ང་ཡི་རིགས་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་བྲལ་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་ཡིད་སྤངས་ཤིིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད་མོཚན་ཉིིད་བྲལ་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་ཡིད་སྤངས་ཤིིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མོེད་

པ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ད་ེཔ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

ལ་དགེ་བར་བྱ་བ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་རིགས་དག་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་ལ་དགེ་བར་བྱ་བ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་རིགས་དག་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་

པའ།ོ  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་གིས་དག  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཡིད་པའ།ོ  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་གིས་དག  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ཡིད་

ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརིགས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་དྲི་ིམོ་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརིགས།  །ས་ོས་ོརང་རིག་དྲི་ིམོ་

མོེད།  །རྒྱུ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ས་བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས།  །དེ་བཞེིན་མོེད།  །རྒྱུ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ས་བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པའི་བློ་གྲེོས་རིང་དུ་སོང་།  །ཆེོས་སྤྲོིན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ།  །ལེགས་པའི་བློ་གྲེོས་རིང་དུ་སོང་།  །ཆེོས་སྤྲོིན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས།  །ལྷག་མོ་ཐེེག་པ་གཉིིས་འཐེོབ་གཤིེགས་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས།  །ལྷག་མོ་ཐེེག་པ་གཉིིས་འཐེོབ་

བྱེད།  །སེམོས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཕྱིར་ཡང་བྱིས་པ་ལ།  །སེམོས་ཀྱི་ིབྱེད།  །སེམོས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཕྱིར་ཡང་བྱིས་པ་ལ།  །སེམོས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིས།  །བདུན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །ངག་ལུས་སེམོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིས།  །བདུན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །ངག་ལུས་སེམོས་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལེན།  །ས་བདུན་ལ་ན་ིམོ་ིའཇུག་སྟོེ།  །ས་བརྒྱད་ལ་ན་ིད་ེཡ་ིགནས།  །རྨོ་ིལམོ་གནས་ངན་ལེན།  །ས་བདུན་ལ་ན་ིམོ་ིའཇུག་སྟོེ།  །ས་བརྒྱད་ལ་ན་ིད་ེཡ་ིགནས།  །རྨོ་ིལམོ་

ཆུ་བོ་མོཚུངས་ཤིིང་འདྲི།  །ས་བརྒྱད་དང་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །བཟོ་དང་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཆུ་བོ་མོཚུངས་ཤིིང་འདྲི།  །ས་བརྒྱད་དང་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །བཟོ་དང་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་

རྣམོས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ན་ིཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །སྲིད་པའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པོའང་བྱེད།  །སྐྱེ་ེརྣམོས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ན་ིཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །སྲིད་པའ་ིགནས་ན་རྒྱལ་པོའང་བྱེད།  །སྐྱེ་ེ

དང་མོི་སྐྱེེ་སྟོོང་མོི་སྟོོང་།  །བློ་ལྡན་གྱིིས་ནི་བརྟེག་མོི་བྱ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དང་རང་བཞེིན་དང་མོི་སྐྱེེ་སྟོོང་མོི་སྟོོང་།  །བློ་ལྡན་གྱིིས་ནི་བརྟེག་མོི་བྱ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་དང་རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །ཡང་དག་འད་ིའ་ོཡང་དག་འད།ི  །འད་ིན་ིལོག་ཅེས་མོེད།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་པ་མོིན།  །ཡང་དག་འད་ིའ་ོཡང་དག་འད།ི  །འད་ིན་ིལོག་ཅེས་

བརྟེག་བྱ་བ།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་བཤིད།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་མོ་ཡིན་བརྟེག་བྱ་བ།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་བཤིད།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་མོིན་ཏེ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་ཡོད་ལས་མོིན།  །སྐད་ཅིག་པ་དང་ནོ།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིཡོད་མོིན་ཏེ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་ཡོད་ལས་མོིན།  །སྐད་ཅིག་པ་དང་

མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དང་ནི་རྫོས་ཀྱིང་མོེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམོས་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དང་ནི་རྫོས་ཀྱིང་མོེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམོས་

ཡོད།  །དོན་དམོ་དུ་ན་ིརང་བཞེིན་མོེད།  །རང་བཞེིན་མོེད་ལ་གང་ནོར་བ།  །ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོད།  །དོན་དམོ་དུ་ན་ིརང་བཞེིན་མོེད།  །རང་བཞེིན་མོེད་ལ་གང་ནོར་བ།  །ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ་ལ།  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་བདེན་པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པ་ལ།  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་

བྱས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་སྤྱོོད་ནི།  །ཡང་དག་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན།  །བརྗེོད་པ་བྱས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབརྗེོད་སྤྱོོད་ནི།  །ཡང་དག་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་ཡིན།  །བརྗེོད་པ་

ལས་བྱུང་དངོས་པོ་ཡི།  །དོན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོད་པའོ།  །བརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་ཡི།  །དོན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོད་པའོ།  །བརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་

དག  །ལྟོ་བས་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྩིག་པ་མོེད་པར་རི་མོོ་དང་།  །སྡོང་དུམོ་ལ་སོགས་དག  །ལྟོ་བས་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྩིག་པ་མོེད་པར་རི་མོོ་དང་།  །སྡོང་དུམོ་ལ་སོགས་

སྤངས་གྲེིབ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་དག་པ་ནི།  །རླབས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོི་མོཛེས་སྤངས་གྲེིབ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་དག་པ་ནི།  །རླབས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོི་མོཛེས་

སོ།  །སེམོས་ནི་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ནི་བཞེད་གད་པ་འདྲི་སྟོེ།  །ལྔ་དང་སོ།  །སེམོས་ནི་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ནི་བཞེད་གད་པ་འདྲི་སྟོེ།  །ལྔ་དང་

བཅས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །སྣང་བ་ཚོན་དང་འདྲི་བར་རྟེོག  །ཆེོས་བསྟོན་རྒྱུ་དང་འདྲི་བ་བཅས་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །སྣང་བ་ཚོན་དང་འདྲི་བར་རྟེོག  །ཆེོས་བསྟོན་རྒྱུ་དང་འདྲི་བ་

དང་།  །རྒྱུ་དང་འདྲི་བས་གང་སྤྲུལ་པ།  །དེ་དག་ང་ོབོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །ལྷག་མོ་སྤྲུལ་དང་།  །རྒྱུ་དང་འདྲི་བས་གང་སྤྲུལ་པ།  །དེ་དག་ང་ོབོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན།  །ལྷག་མོ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།   །སྣང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །སེམོས་ནི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།   །སྣང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །སེམོས་ནི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་

རྨོོངས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད ་གནས་འདྲི་བར།  །མོི་རྣམོས་ལ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྨོོངས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད ་གནས་འདྲི་བར།  །མོི་རྣམོས་ལ་ནི་ཀུན་གཞེི་

སྣང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །རང་བཞེིན་དང་ནི་ཆེོས་ལྔ་དང་།  །བདག་སྣང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །རང་བཞེིན་དང་ནི་ཆེོས་ལྔ་དང་།  །བདག་

མོེད་གཉིིས་པ་ོདག་པ་ན།ི  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་རབ་ཏུ་འཆེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་མོེད་གཉིིས་པ་ོདག་པ་ན།ི  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་རབ་ཏུ་འཆེད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་

འཆེད་པ།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་འཆེད་པ།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་

ཀྱིིའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིང་དང་ཐུང་ལས་སོགས་འབྲེལ་པ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་ཀྱིིའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིང་དང་ཐུང་ལས་སོགས་འབྲེལ་པ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་

འཇུག  །ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ནི་འཇུག  །ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།  །རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ནི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྫོས་གཞེིགས་ཤིིང་།  །གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་གོ  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྣམོ་གཞེག་རྫོས་གཞེིགས་ཤིིང་།  །གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་མོི་རྟེོག་གོ  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་རྣམོ་གཞེག་

པ།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་མོ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་འམོ།  །སྟོོང་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་པ་པ།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་མོ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་འམོ།  །སྟོོང་པ་མོ་ཡིན་ཞེེས་པ་

ནི།  །ད་ེཉིིད་ཡོད་དང་མོེད་རྟེོག་པ།  །བརྟེག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་མོེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲོན་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཡོད་དང་མོེད་རྟེོག་པ།  །བརྟེག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་མོེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲོན་

རྫོས་འདུས་པས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིགཟུགས་ལ་རྟེོག  །རྡུལ་ཕྲོན་ར་ེར་ེཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེརྫོས་འདུས་པས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིགཟུགས་ལ་རྟེོག  །རྡུལ་ཕྲོན་ར་ེར་ེཡོད་པ་མོིན།  །ད་ེ

ཡ་ིཕྱིར་ཡང་དོན་མོེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིསྣང་བའ་ིདབྱིབས།  །མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ཡ་ིཕྱིར་ཡང་དོན་མོེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིསྣང་བའ་ིདབྱིབས།  །མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་

སྣང་།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དོན་མོེད་དོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཤིད་སྣང་།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དོན་མོེད་དོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཤིད་

འཛིངས་དང་སྒྱུ།  །རྨོ་ིལམོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །མོགལ་མོ་ེདང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་རྣམོས།  །མོེད་འཛིངས་དང་སྒྱུ།  །རྨོ་ིལམོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །མོགལ་མོ་ེདང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་རྣམོས།  །མོེད་

ཀྱིང་མོིག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་དེ་བཞེིན་གཅིག  །གཉིིས་དང་གཉིིས་མོིན་དེ་ཀྱིང་མོིག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་དེ་བཞེིན་གཅིག  །གཉིིས་དང་གཉིིས་མོིན་དེ་

བཞེིན་ཏ།ེ  །ཐེོག་མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བ།  །བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་རྣམོ་བཞེིན་ཏ།ེ  །ཐེོག་མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བ།  །བྱིས་པ་གཏ་ིམུག་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་རྣམོ་

པར་གཞེག་མོེད་དེ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤིད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་པར་གཞེག་མོེད་དེ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤིད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་དྲིང་བའི་

ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་པར་གྲེོལ་གསུམོ་དང་།  །ཆེོས་ལ་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་པར་གྲེོལ་གསུམོ་དང་།  །ཆེོས་ལ་

བདག་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཉིོན་མོོངས་མོིན།  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་བདག་མོེད་པ་ཉིིད་དང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་ཉིོན་མོོངས་མོིན།  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བས་

སྤངས།  །ཇི་ིལྟོར་ཤིིང་ན་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ།  །རླབས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་སྤངས།  །ཇི་ིལྟོར་ཤིིང་ན་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ།  །རླབས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཡེང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་

ཐེོས་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གཡེངས།  །མོཐེར་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལ་ཐེོས་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་གཡེངས།  །མོཐེར་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལ་

མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་ནས།  །བསྐལ་པའི་མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་ནས།  །བསྐལ་པའི་

བར་དུ་མོ་ིསད་དོ།  །བག་ཆེགས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེལ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་རྣམོ་པར་བར་དུ་མོ་ིསད་དོ།  །བག་ཆེགས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་འབྲེལ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་རྣམོ་པར་

བྲལ།  །ད་ེདག་ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་མྱོས།  །ཟག་མོེད་པ་ཡ་ིདབྱིངས་ན་འཁོད།  །ཇི་ིལྟོར་བྲལ།  །ད་ེདག་ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་མྱོས།  །ཟག་མོེད་པ་ཡ་ིདབྱིངས་ན་འཁོད།  །ཇི་ིལྟོར་

སྐྱེེས་བུ་ར་རོ་བ།  །ཆེང་མོེད་ནས་ནི་སངས་འགྱུར་ལྟོར།  །ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་ར་རོ་བ།  །ཆེང་མོེད་ནས་ནི་སངས་འགྱུར་ལྟོར།  །ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་

སྐུ།  །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་གླང་པ་ོའདམོ་བྱིང་བ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམོ་ིསྐུ།  །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་གླང་པ་ོའདམོ་བྱིང་བ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམོ་ི

རྒྱུག་ལྟོར།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའདམོ་བྱིང་བའ།ི  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ན་ིད་ེབཞེིན་འཁོད།  །མོ་ིཡ་ིརྒྱུག་ལྟོར།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའདམོ་བྱིང་བའ།ི  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ན་ིད་ེབཞེིན་འཁོད།  །མོ་ིཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དབང་པ་ོབྱིན་རླབས་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་སོགས།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་དབང་པ་ོབྱིན་རླབས་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་སོགས།  །སྨོོན་ལམོ་དག་གིས་

རྣམོ་སྦྱིངས་པ།  །དང་པ་ོདང་ནི་བཅུ་པོར་འབྱུང་།  །རི་བོང་རྭ་དང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  །མོོ་རྣམོ་སྦྱིངས་པ།  །དང་པ་ོདང་ནི་བཅུ་པོར་འབྱུང་།  །རི་བོང་རྭ་དང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  །མོོ་

ཤིམོ་བུ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །མོེད་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་པའང་དེ་ཤིམོ་བུ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །མོེད་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་པའང་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བག་ཆེགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །གང་ནའང་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་བཞེིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བག་ཆེགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །གང་ནའང་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་

མོིན།  །བདག་མོེད་ཆེོས་མོཁས་གང་དག་གིས།  །མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་མོིན།  །བདག་མོེད་ཆེོས་མོཁས་གང་དག་གིས།  །མོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་

འགྱུར།  །མོིང་ན་ིབཏགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་དབང་ལས་སྐྱེེས།  །ད་ེའགྱུར།  །མོིང་ན་ིབཏགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །གཞེན་ལས་བྱུང་བ་དབང་ལས་སྐྱེེས།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ན་ིགྲུབ་པར་ངས།  །མོད་ོདང་མོད་ོལས་རྟེག་ཏུ་བཤིད།  །ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེམོང་པ་ོབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགྲུབ་པར་ངས།  །མོད་ོདང་མོད་ོལས་རྟེག་ཏུ་བཤིད།  །ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེམོང་པ་ོ

དང་།  །མོིང་དག་ལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །བྱིས་པ་བླ་ོངན་ཆེགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟོར་འདམོ་ལ་གླང་དང་།  །མོིང་དག་ལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །བྱིས་པ་བླ་ོངན་ཆེགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟོར་འདམོ་ལ་གླང་

ཆེེན་བཞེིན།  །ལྷ་ཡ་ིཐེེག་པ་ཚངས་ཐེེག་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རང་རྒྱལ་ད་ེཆེེན་བཞེིན།  །ལྷ་ཡ་ིཐེེག་པ་ཚངས་ཐེེག་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རང་རྒྱལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོེ།  །ཐེེག་པ་ད་ེརྣམོས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་འཇུག་བར་དུ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོེ།  །ཐེེག་པ་ད་ེརྣམོས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་འཇུག་བར་དུ་

ནི།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ལ་ཐུག་པ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་འགྲེ་ོནི།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ལ་ཐུག་པ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་འགྲེ་ོ

བའང་མོེད།  །སེམོས་དང་རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་རིག་དང་།  །ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །ཀུན་བའང་མོེད།  །སེམོས་དང་རྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་རིག་དང་།  །ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །ཀུན་

གཞེ་ིསྲིད་གསུམོ་གཡ་ོབ་རྣམོས།  །ད་ེདག་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཡིན།  །ཚ་ེདང་དྲིོད་དང་གཞེ་ིསྲིད་གསུམོ་གཡ་ོབ་རྣམོས།  །ད་ེདག་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ཡིན།  །ཚ་ེདང་དྲིོད་དང་

རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ཀུན་གཞེ་ིསྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །ཀུན་གཞེ་ིསྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ  །སེམོས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིལུས་འཛིན་ཏེ།  །ཡིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་རློམོ་སེམོས་པར་རྟེོག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ  །སེམོས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིལུས་འཛིན་ཏེ།  །ཡིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་རློམོ་སེམོས་

བྱེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སེམོས་ཡུལ་ལ།  །རྣམོ་ཤིེས་བཅས་པས་བྱ་ེབྲག་འབྱེད།  །སྲེད་པ་བྱེད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སེམོས་ཡུལ་ལ།  །རྣམོ་ཤིེས་བཅས་པས་བྱ་ེབྲག་འབྱེད།  །སྲེད་པ་

དག་ནི་མོར་བཤིད་དེ།  །མོ་རིག་པ་ཡང་ཕར་ཤིེས་སོ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་རྣམོས་རིག་པས་དག་ནི་མོར་བཤིད་དེ།  །མོ་རིག་པ་ཡང་ཕར་ཤིེས་སོ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཡུལ་རྣམོས་རིག་པས་

ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིད་ེངས་བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིད་ེངས་བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་

དགེ་འདུན་ནོ།  །མོཚམོས་མོེད་པར་ནི་མོཚམོས་བཅད་པས།  །དེ་ནི་མོཚམོས་མོེད་ལས་དགེ་འདུན་ནོ།  །མོཚམོས་མོེད་པར་ནི་མོཚམོས་བཅད་པས།  །དེ་ནི་མོཚམོས་མོེད་ལས་

ཡིན་ནོ།  །བདག་མོེད་གཉིིས་དང་ཉིོན་མོོངས་རྣམོས།  །དེ་བཞེིན་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་པོ་ཡིན་ནོ།  །བདག་མོེད་གཉིིས་དང་ཉིོན་མོོངས་རྣམོས།  །དེ་བཞེིན་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་པོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  །ཤི་ིའཕ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།  །ཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན།  །གྲུབ་པའ་ིདང་།  །ཤི་ིའཕ་ོབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།  །ཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན།  །གྲུབ་པའ་ི

མོཐེའ་དང་ཚུལ་རྣམོས་དང་།  །ས་ོས་ོརང་རིག་བསྟོན་པ་ཡང་།  །བྱ་ེབྲག་ཤིེས་པ་སུས་མོཐེོང་མོཐེའ་དང་ཚུལ་རྣམོས་དང་།  །ས་ོས་ོརང་རིག་བསྟོན་པ་ཡང་།  །བྱ་ེབྲག་ཤིེས་པ་སུས་མོཐེོང་

བ།  །ད་ེདག་རྟེོག་པའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོལ་ན་ིབ།  །ད་ེདག་རྟེོག་པའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོལ་ན་ི

བདེན་མོེད་ན།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེར་མོིན་པར།  །རྟེོག་ག་ེཅན་དག་ཅིས་མོ་ིའདོད།  །སྐྱེ་ེབདེན་མོེད་ན།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེར་མོིན་པར།  །རྟེོག་ག་ེཅན་དག་ཅིས་མོ་ིའདོད།  །སྐྱེ་ེ

དང་འཇིིག་པར་འབྲེལ་པ་ཡི།  །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བ་ནི།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོརྒྱས་པར་དང་འཇིིག་པར་འབྲེལ་པ་ཡི།  །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བ་ནི།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོརྒྱས་པར་

བྱེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སྤངས་པ།  །གཅིག་པུ་ད་ེན་ིབྱེད།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སྤངས་པ།  །གཅིག་པུ་ད་ེན་ི

བདེན་པ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྟེགས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཕུང་ལྟོར་བལྟོ་བར་བདེན་པ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྟེགས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཕུང་ལྟོར་བལྟོ་བར་

བྱ།  །འདོད་ཆེགས་དང་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་།  །གཏ་ིམུག་ཡོད་ད་ེགང་ཟག་མོེད།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་བྱ།  །འདོད་ཆེགས་དང་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་།  །གཏ་ིམུག་ཡོད་ད་ེགང་ཟག་མོེད།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་

ན་ིསྲིད་ལས་བྱུང་།  །རྨོ་ིལམོ་དག་དང་འདྲི་བ་ཡོད།  །གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་ན་ིསྲིད་ལས་བྱུང་།  །རྨོ་ིལམོ་དག་དང་འདྲི་བ་ཡོད།  །གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད།  །གང་

ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །ངས་ན་ིད་ེཡ་ིབར་དུ་ཡང་།  །ཅུང་ཟད་བསྟོན་པའང་མོ་ཡོད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས།  །ངས་ན་ིད་ེཡ་ིབར་དུ་ཡང་།  །ཅུང་ཟད་བསྟོན་པའང་མོ་ཡོད་

དོ།  །སོ་སོ་རང་ཆེོས་ལུགས་རྣམོས་ལ།  །དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤིད་དེ།  །ང་དང་དོ།  །སོ་སོ་རང་ཆེོས་ལུགས་རྣམོས་ལ།  །དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤིད་དེ།  །ང་དང་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  །ཅུང་ཟད་བྱ་ེབྲག་བྱས་པ་མོེད།  །བདག་ན་ིརྫོས་དང་འདྲི་བར་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  །ཅུང་ཟད་བྱ་ེབྲག་བྱས་པ་མོེད།  །བདག་ན་ིརྫོས་དང་འདྲི་བར་

ཡོད།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོཚན་ཉིིད་སྤངས།  །དངོས་པོར་ཕུང་པ་ོཡོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོད།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོཚན་ཉིིད་སྤངས།  །དངོས་པོར་ཕུང་པ་ོཡོད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ལ་ན་ི

བདག་མོེད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ལ་ཉིལ་བཅས་པས།  །སོ་སོར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པ་བདག་མོེད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ལ་ཉིལ་བཅས་པས།  །སོ་སོར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པ་

དང་།  །འགྲེ་ོབ་རང་ག་ིསེམོས་མོཐེོང་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་ཐེར་པར་འགྱུར།  །གང་ག་ིདང་།  །འགྲེ་ོབ་རང་ག་ིསེམོས་མོཐེོང་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་ཐེར་པར་འགྱུར།  །གང་ག་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་དང་།  །མོཐེའ་བཞེི་ཡི་ནི་རིགས་པ་ཡིས།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་དང་།  །མོཐེའ་བཞེི་ཡི་ནི་རིགས་པ་ཡིས།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་དུ་འབྱུང་

ཞེེས་པ།  །ད་ེདག་ང་ཡ་ིཚུལ་མོ་ིམོཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་དང་མོེད་མོ་ིསྐྱེེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་ཞེེས་པ།  །ད་ེདག་ང་ཡ་ིཚུལ་མོ་ིམོཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་དང་མོེད་མོ་ིསྐྱེེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་

མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་

རྟེོག  །གང་ག་ིཚ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས།  །ཡོད་མོིན་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་མོིན།  །མོཐེོང་ན་ད་ེཚ་ེརྟེོག  །གང་ག་ིཚ་ེན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས།  །ཡོད་མོིན་མོེད་མོིན་ཡོད་མོེད་མོིན།  །མོཐེོང་ན་ད་ེཚ་ེ

སེམོས་ལྡོག་སྟོེ།  །བདག་མོེད་པ་ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་སེམོས་ལྡོག་སྟོེ།  །བདག་མོེད་པ་ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པས།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་འབྲས་བུ་སྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པས།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་འབྲས་བུ་སྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་

ལ་ན་ིསྲེད་མོ་ིའབྱུང་།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིགཉིིས་འགྱུར་ཕྱིར།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིའབྲས་མོ་ིལ་ན་ིསྲེད་མོ་ིའབྱུང་།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིགཉིིས་འགྱུར་ཕྱིར།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིའབྲས་མོ་ི

འབྱུང་།  །གཉིིས་སུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིདངོས་མོ་ིདམོིགས།  །གང་འབྱུང་།  །གཉིིས་སུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར།  །འབྲས་བུ་ལས་ན་ིདངོས་མོ་ིདམོིགས།  །གང་

གི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམོས།  །དམོིགས་དང་དམོིགས་པར་བྱེ་བྲལ་ཞེིང་།  །སེམོས་མོེད་གི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམོས།  །དམོིགས་དང་དམོིགས་པར་བྱེ་བྲལ་ཞེིང་།  །སེམོས་མོེད་

སེམོས་ཙམོ་མོཐེོང་བ་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམོས་ཙམོ་མོཐེོང་བ་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

དབྱིབས།  །རྐྱེེན་དང་དངོས་པ་ོསྤངས་པ་སྟོེ།  །མོཐེར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཚངས་པའ་ིམོཆེོག  །ད་ེལ་དབྱིབས།  །རྐྱེེན་དང་དངོས་པ་ོསྤངས་པ་སྟོེ།  །མོཐེར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཚངས་པའ་ིམོཆེོག  །ད་ེལ་

ངས་ན་ིཙམོ་ཞེེས་བཤིད།  །བདག་ན་ིབརྟེགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  །རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ངས་ན་ིཙམོ་ཞེེས་བཤིད།  །བདག་ན་ིབརྟེགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  །རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །ཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོཉིིད་ད་ེབཞེིན།  །བརྟེགས་པས་ཡིན་གྱི་ིརྫོས་སུ་མོེད།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ན་ིན།ོ  །ཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོཉིིད་ད་ེབཞེིན།  །བརྟེགས་པས་ཡིན་གྱི་ིརྫོས་སུ་མོེད།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ན་ི

རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་སྐྱེེས།  །བདག་མོེད་པ་ཡི་མོཉིམོ་ཉིིད་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་སྐྱེེས།  །བདག་མོེད་པ་ཡི་མོཉིམོ་ཉིིད་

དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའ་ིབཞེ་ིཔའོ།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་བཟློོག་པ།  །བརྟེག་པར་བྱ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའ་ིབཞེ་ིཔའོ།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་བཟློོག་པ།  །བརྟེག་པར་བྱ་

དང་རྟེོག་པ་སྤངས།  །དམོིགས་པ་མོེད་ཅིང་སྐྱེེ་མོེད་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དང་རྟེོག་པ་སྤངས།  །དམོིགས་པ་མོེད་ཅིང་སྐྱེེ་མོེད་ལ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་

དོ།  །དངོས་མོིན་དངོས་པོ་མོེད་པའང་མོིན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་སྤངས་པ་ཡི།  །དེ་དོ།  །དངོས་མོིན་དངོས་པོ་མོེད་པའང་མོིན།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་སྤངས་པ་ཡི།  །དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་བྲལ་བ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །སྟོོང་པ་མོཐེའ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་སེམོས་བྲལ་བ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །སྟོོང་པ་མོཐེའ་དང་དེ་

བཞེིན་ཉིིད།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཞེིན་ཉིིད།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་

པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་འབྲེལ།  །སེམོས་པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་འབྲེལ།  །སེམོས་

ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མོི་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མོི་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་སེམོས་ཙམོ་

མོོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །སེམོས་ནི་སྣ་མོོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་སྣང་བ་མོེད།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལྟོ་བུར།  །སེམོས་ནི་སྣ་

ཚོགས་པར་སྣང་བ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཚོགས་པར་སྣང་བ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་ངས་བཤིད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤིེས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའབྱུང་དང་།  །རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིནི།  །ཉིོན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའབྱུང་དང་།  །རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིནི།  །ཉིོན་

མོོངས་མོེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་གཟུགས་མོེད་དེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་ཕྱི་མོོངས་མོེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་གཟུགས་མོེད་དེ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་ཕྱི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རོལ་སྣང་།  །སེམོས་ནི་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་ཕྱིར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འདུས་བྱས་རྟེོག  །རང་རོལ་སྣང་།  །སེམོས་ནི་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་ཕྱིར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་འདུས་བྱས་རྟེོག  །རང་

སེམོས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་པས།  །མོཐེའ་བཞེིན་སྦྱིར་བའ་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་རྣམོས་མོ་ིཤིེས་པས།  །མོཐེའ་བཞེིན་སྦྱིར་བའ་ི

གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས།  །བླུན་པ་ོདག་གིས་ཟློོག་པར་བྱེད།  །གཏན་ཚིགས་མོེད་ད་ེམོཐེའ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས།  །བླུན་པ་ོདག་གིས་ཟློོག་པར་བྱེད།  །གཏན་ཚིགས་མོེད་ད་ེམོཐེའ་ཡང་

མོེད།  །དཔ་ེདང་ཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱིང་མོེད།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིདོན་རྒྱུད་ད།ེ  །གལ་ཏ་ེཤིེས་མོེད།  །དཔ་ེདང་ཡན་ལག་རྣམོས་ཀྱིང་མོེད།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིདོན་རྒྱུད་ད།ེ  །གལ་ཏ་ེཤིེས་

ན་མོཁས་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་རྟེོག་པས་བརྟེག་བྱ་བ།  །དེ་ནི་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ན་མོཁས་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་རྟེོག་པས་བརྟེག་བྱ་བ།  །དེ་ནི་བརྟེགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དེ།  །བརྟེག་པ་ལ་ནི་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཕན་ཚུན་མོ་གྱིེས་དེ།  །བརྟེག་པ་ལ་ནི་རྟེེན་བཅས་ཏེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཕན་ཚུན་མོ་གྱིེས་

འབྲེལ་པ་ཡི།  །བག་ཆེགས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །གཉིིས་པོ་བློ་བུར་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡི།  །བག་ཆེགས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །གཉིིས་པོ་བློ་བུར་བྱུང་བའི་

ཕྱིར།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་སེམོས་མོི་སྐྱེེ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ན་གནས་པ་ཡི།  །སེམོས་དང་ཕྱིར།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་སེམོས་མོི་སྐྱེེ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ན་གནས་པ་ཡི།  །སེམོས་དང་

སེམོས་བྱུང་རྣམོ་རྟེོག་ཡིན།  །གང་ཞེིག་དོན་སྣང་འཇུག་པ་ནི།  །བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེསེམོས་བྱུང་རྣམོ་རྟེོག་ཡིན།  །གང་ཞེིག་དོན་སྣང་འཇུག་པ་ནི།  །བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེ

ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བའ་ིས་བོན་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་སོ།  །གནས་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བའ་ིས་བོན་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་སོ།  །གནས་

དང་དམོིགས་བྱ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །ལ་ོརྒྱུས་སུ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེལོང་གཟུགས་དང་དམོིགས་བྱ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  །ལ་ོརྒྱུས་སུ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེལོང་གཟུགས་

བརྙེན་དང་།  །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་འཛིངས་པ།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་གཡོགས་བརྙེན་དང་།  །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་འཛིངས་པ།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་གཡོགས་

སེམོས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ཡིན།  །བདག་གིས་རྟེོག་པས་བརྟེགས་དོན་སེམོས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་ཡིན།  །བདག་གིས་རྟེོག་པས་བརྟེགས་དོན་

ལ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ན་ིདོན་མོེད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟོར་ཐེག་པར་མོ་ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞེིན།  །རང་ག་ིན་ིདོན་མོེད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟོར་ཐེག་པར་མོ་ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞེིན།  །རང་ག་ི

སེམོས་དོན་མོ་ཤིེས་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་དུ་རྟེོག  །ད་ེལྟོར་ཐེག་པ་ཐེག་ཉིིད་དུ།  །གཅིག་སེམོས་དོན་མོ་ཤིེས་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་དུ་རྟེོག  །ད་ེལྟོར་ཐེག་པ་ཐེག་ཉིིད་དུ།  །གཅིག་

དང་ཐེ་དད་སྤངས་མོོད་ཀྱིི།  །གང་གིས་ཐེག་པར་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་རང་སེམོས་ཉིེས་པ་དང་ཐེ་དད་སྤངས་མོོད་ཀྱིི།  །གང་གིས་ཐེག་པར་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་རང་སེམོས་ཉིེས་པ་

ཡིན།  །གང་ལ་གང་ག་ིདངོས་པོར་ཡང་།  །བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམོེད་ཡིན།  །གང་ལ་གང་ག་ིདངོས་པོར་ཡང་།  །བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམོེད་

པར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་ན།ོ  །ཡོད་པའ་ིཟློ་དྲིངས་མོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པའ་ིཔར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་ན།ོ  །ཡོད་པའ་ིཟློ་དྲིངས་མོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པའ་ི

ཟློ་དྲིངས་ཡོད་པ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་མོེད་པར་ཤིེས་མོི་བྱ།  །ཡོད་པ་ཉིིད་དུའང་མོི་བརྟེག་ཟློ་དྲིངས་ཡོད་པ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་མོེད་པར་ཤིེས་མོི་བྱ།  །ཡོད་པ་ཉིིད་དུའང་མོི་བརྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གོ  །གང་འད་ིཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་ལ།  །བརྟེགས་ན་ད་ེཡ་ིབདག་ཉིིད་མོིན།  །ད་ེཡ་ིབདག་ཉིིད་གོ  །གང་འད་ིཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་ལ།  །བརྟེགས་ན་ད་ེཡ་ིབདག་ཉིིད་མོིན།  །ད་ེཡ་ིབདག་ཉིིད་

མོིན་མོཐེོང་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མོིན་མོཐེོང་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

མོེད།  །ད་ེབཞེིན་བུམོ་པ་རས་ལ་སོགས།  །སྣང་བ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམོ་རྟེོག་མོེད།  །ད་ེབཞེིན་བུམོ་པ་རས་ལ་སོགས།  །སྣང་བ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམོ་རྟེོག་

མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འདུས་བྱས་ལ།  །གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིརྟེོག་ནོར་ན།  །དངོས་པ་ོམོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འདུས་བྱས་ལ།  །གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིརྟེོག་ནོར་ན།  །དངོས་པ་ོ

དངོས་ཉིིད་སུ་ཞེིག་གིས།  །འཁོར་བྱས་ཐུབ་ཆེེན་བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་པ་ོདངོས་ཉིིད་དངོས་ཉིིད་སུ་ཞེིག་གིས།  །འཁོར་བྱས་ཐུབ་ཆེེན་བདག་ལ་གསུངས།  །དངོས་པ་ོདངོས་ཉིིད་

མོེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཙམོ་པ་ོན་ིསྣང་བ་ཡིན།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་མོཐེོང་བས།  །རྣམོ་པར་མོེད་པ་སྟོེ།  །སེམོས་ཙམོ་པ་ོན་ིསྣང་བ་ཡིན།  །རང་ག་ིསེམོས་ན་ིམོ་མོཐེོང་བས།  །རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ཡི།  །བརྟེགས་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་མོེད་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ཡི།  །བརྟེགས་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་མོེད་

ཅིང་།  །ད་ེལས་རྣམོ་པ་གཞེན་ཡོད་ན།  །བློས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཕགས་ལ་གལ་ཅིང་།  །ད་ེལས་རྣམོ་པ་གཞེན་ཡོད་ན།  །བློས་ཀྱིང་རྟེོག་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཕགས་ལ་གལ་

ཏེ་དེ་ཡོད་ན།  །དེ་ནི་བྱིས་པས་བརྟེགས་མོ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་འཕགས་ལས་དེ་ལོག་ཏེ་དེ་ཡོད་ན།  །དེ་ནི་བྱིས་པས་བརྟེགས་མོ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་འཕགས་ལས་དེ་ལོག་

ན།  །འཕགས་དང་བྱིས་པ་མོཉིམོ་པར་གྱུར།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ནི་རྣམོ་སྦྱིངས་ན།  །འཕགས་དང་བྱིས་པ་མོཉིམོ་པར་གྱུར།  །གང་ཕྱིར་སེམོས་ནི་རྣམོ་སྦྱིངས་

པས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ནོར་པ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་མོ་དག་པའི།  །བྱིས་པ་པས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་ནོར་པ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་མོ་དག་པའི།  །བྱིས་པ་

བརྟེགས་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་བུ་ལ་མོ་ཞེིག་ནི།  །མོཁའ་ལ་ཤིིང་ཐེོག་ལེན་བྱེད་བརྟེགས་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་བུ་ལ་མོ་ཞེིག་ནི།  །མོཁའ་ལ་ཤིིང་ཐེོག་ལེན་བྱེད་

ཅིང་།  །འདི་རེ་བུ་གཅིག་མོ་ངུ་བར།  །ཤིིང་ཐེོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་ལོང་།  །དེ་བཞེིན་ཅིང་།  །འདི་རེ་བུ་གཅིག་མོ་ངུ་བར།  །ཤིིང་ཐེོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་ལོང་།  །དེ་བཞེིན་

སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ངས།  །བརྟེགས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བྲིས་ནས་ཡོད་དང་སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ངས།  །བརྟེགས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བྲིས་ནས་ཡོད་དང་

མོེད་པ་ཡི།  །ཕྱོགས་སྤངས་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤིད།  །གང་གི་མོ་བྱུང་རྐྱེེན་རྣམོས་མོེད་པ་ཡི།  །ཕྱོགས་སྤངས་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤིད།  །གང་གི་མོ་བྱུང་རྐྱེེན་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །འབྱུང་སྟོ་ེའབྲེལ་ལས་མོ་ཡིན་ན།  །སྔོོན་མོ་སྐྱེེས་པ་ད་སྐྱེེས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དུ་ཡང་ཀྱིིས།  །འབྱུང་སྟོ་ེའབྲེལ་ལས་མོ་ཡིན་ན།  །སྔོོན་མོ་སྐྱེེས་པ་ད་སྐྱེེས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་དུ་ཡང་

རེད་པ་མོེད།  །བདག་ཉིིད་མོ་རེད་སྐྱེེས་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་མོེད་པར་ཡང་གང་ནའང་རེད་པ་མོེད།  །བདག་ཉིིད་མོ་རེད་སྐྱེེས་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་མོེད་པར་ཡང་གང་ནའང་

མོེད།  །སྐྱེེས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་མོེད་པར་ཡང་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིམོེད།  །སྐྱེེས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །རྐྱེེན་མོེད་པར་ཡང་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ི

མོདོར་མོཐེོང་ན།  །གང་ནའང་མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་མོིན།  །དངོས་པོ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བར་མོདོར་མོཐེོང་ན།  །གང་ནའང་མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་མོིན།  །དངོས་པོ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བར་

ནི།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིབརྟེག་གོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་བྱིས་པ་ལ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ནི།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིབརྟེག་གོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་བྱིས་པ་ལ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གཅིག་དང་ཐེ་དད་གཏམོ།  །ཟེར་ཡང་འགྲེོ་བ་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་འདྲི་བར་མོི་ཤིེས་གཅིག་དང་ཐེ་དད་གཏམོ།  །ཟེར་ཡང་འགྲེོ་བ་རྨོི་ལམོ་དང་།  །སྒྱུ་མོ་འདྲི་བར་མོི་ཤིེས་

སོ།  །བརྗེོད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཐེེག་པ་ནི།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མོེད།  །ངས་ན་ིདོན་ཀྱིང་ལེགས་སོ།  །བརྗེོད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཐེེག་པ་ནི།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མོེད།  །ངས་ན་ིདོན་ཀྱིང་ལེགས་

པར་བསྟོན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །གང་དག་འཇུངས་པའི་ཉིན་ཐེོས་པར་བསྟོན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །གང་དག་འཇུངས་པའི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བྱས་པ་ནི།  །གང་ཕྱིར་རྟེོག་གིས་བཤིད་པས་ན།  །ད་ེདག་དོན་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བྱས་པ་ནི།  །གང་ཕྱིར་རྟེོག་གིས་བཤིད་པས་ན།  །ད་ེདག་དོན་

ལ་འཁྲུལ་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ནི་དངོས་དབྱིབས་དང་།  །མོིང་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་ལ་འཁྲུལ་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ནི་དངོས་དབྱིབས་དང་།  །མོིང་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་

ཡང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདམོིགས་བྱས་ཤིིང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་རྣམོས་ཡང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདམོིགས་བྱས་ཤིིང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་རྣམོས་

གཅིག་དང་དུ་མོ་དང་།  །ཚངས་པའི་རིས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་འོད་དག་གཅིག་དང་དུ་མོ་དང་།  །ཚངས་པའི་རིས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་འོད་དག་

ཀྱིང་།  །གང་འཇིིག་བྱེད་པ་སྲས་མོ་ཡིན།  །འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཡང་ཀྱིང་།  །གང་འཇིིག་བྱེད་པ་སྲས་མོ་ཡིན།  །འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ཡང་

དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟེོགས་རིག་ཅིང་།  །འདུ་ཤིེས་ཟློོག་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདག་ཇི་ིབཞེིན་རྟེོགས་རིག་ཅིང་།  །འདུ་ཤིེས་ཟློོག་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

མོཆེོག་ཕྱིན་ཅིང་།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །སྲས་པ་ོགྲེོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དངོས་དང་མོཆེོག་ཕྱིན་ཅིང་།  །ད་ེན་ིང་ཡ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །སྲས་པ་ོགྲེོལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དངོས་དང་

དངོས་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །འོང་དང་འགྲེ་ོབ་རྣམོ་སྤངས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་ཕྱིར་དངོས་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །འོང་དང་འགྲེ་ོབ་རྣམོ་སྤངས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཤིེས་ཕྱིར་

ལྡོག་ནས།  །གལ་ཏ་ེལས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ན།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་པར་མོ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་ལྡོག་ནས།  །གལ་ཏ་ེལས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ན།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་པར་མོ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་

དག་ཀྱིང་མོེད་འགྱུར་ར།ོ  །ལྡོག་པའ་ིཚ་ེན་ིཞེིག་གྱུར་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱིང་མོེད་འགྱུར་ར།ོ  །ལྡོག་པའ་ིཚ་ེན་ིཞེིག་གྱུར་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་

སྟོ།ེ  །ཡོད་མོེད་ཉིེས་དང་བྲལ་བའ་ིལས།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །སྲིད་པའ་ིགནས་སྟོ།ེ  །ཡོད་མོེད་ཉིེས་དང་བྲལ་བའ་ིལས།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །སྲིད་པའ་ིགནས་

སུ་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །གཟུགས་ལྷུང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་སྟོེ།  །གཟུགས་དང་རྣམོ་ཤིེས་འབྲེལ་པ་སུ་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །གཟུགས་ལྷུང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་སྟོེ།  །གཟུགས་དང་རྣམོ་ཤིེས་འབྲེལ་པ་

ཡི།  །ལས་ནི་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པའི།  །མོི་ཡི་ལས་ནི་ཡི།  །ལས་ནི་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པའི།  །མོི་ཡི་ལས་ནི་

འཇིིག་འགྱུར་ན།  །ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་པ་ཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །འཁོར་མོེད་མྱ་ངན་འདའ་བའང་འཇིིག་འགྱུར་ན།  །ལས་ཀྱིི་འབྲེལ་པ་ཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །འཁོར་མོེད་མྱ་ངན་འདའ་བའང་

མོེད།  །ཞེིག་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གལ་ཏ་ེའཁོར་བར་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན།  །གཟུགས་ན་ིད་ེམོེད།  །ཞེིག་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གལ་ཏ་ེའཁོར་བར་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན།  །གཟུགས་ན་ིད་ེ

དང་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེ་མོ་ིདད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམོས་ན་ིགཟུགས་སུ་རྣམོ་རྟེོག་དང་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེ་མོ་ིདད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམོས་ན་ིགཟུགས་སུ་རྣམོ་རྟེོག་

ལས།  །གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ཐེ་དད་མོིན།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོལས།  །གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ཐེ་དད་མོིན།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་དང་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་རྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་དང་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །ཕན་ཚུན་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་

མོི་དད།  །གཟུགས་ཀྱིི་མོི་རྟེག་ཉིིད་བཞེིན་ཏེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་བྱེད་མོི་དད།  །གཟུགས་ཀྱིི་མོི་རྟེག་ཉིིད་བཞེིན་ཏེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་བྱེད་

པའོ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་རྣམོ་གྲེོལ་བའི།  །བརྟེགས་པ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ན།  །ཡོད་དང་མོེད་པའོ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་རྣམོ་གྲེོལ་བའི།  །བརྟེགས་པ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ན།  །ཡོད་དང་མོེད་

པར་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམོ་ིརྟེག་ཉིིད་བཞེིན་ན།ོ  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་འགྱུར་པར་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམོ་ིརྟེག་ཉིིད་བཞེིན་ན།ོ  །བརྟེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་འགྱུར་

ན།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརབ་མོཐེོང་ན།  །བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ན།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིམོ་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིརབ་མོཐེོང་ན།  །བརྟེགས་པ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ཀྱིང་རྣམོ་འཇིིག་བྱེད།  །ང་ཡ་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ཀྱིང་རྣམོ་འཇིིག་བྱེད།  །ང་ཡ་ི

བསྟོན་པ་འདི་ལ་ནི།  །སྒྲིོ་འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན།  །གང་ན་གང་ཚེ་དེ་འདྲི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་ནི།  །སྒྲིོ་འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན།  །གང་ན་གང་ཚེ་དེ་འདྲི་

བ།  །ཆེོས་ལ་སུན་འབྱིན་ཡོད་པའ་ིརྣམོས།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིའཇིིག་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཀུན་བ།  །ཆེོས་ལ་སུན་འབྱིན་ཡོད་པའ་ིརྣམོས།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིའཇིིག་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཀུན་

དང་འགྲེོགས་མོ་ིབྱ།  །གང་ཞེིག་སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས།  །བརྟེགས་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་དང་འགྲེོགས་མོ་ིབྱ།  །གང་ཞེིག་སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས།  །བརྟེགས་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་

བྱེད་དང་།  །མོཁས་པ་དག་ཏུ་གཏམོ་མོི་བྱ།  །དགེ་སློོང་དོན་ལ་སྤང་བར་བྱ།  །སྐྲ་ཤིད་བྱེད་དང་།  །མོཁས་པ་དག་ཏུ་གཏམོ་མོི་བྱ།  །དགེ་སློོང་དོན་ལ་སྤང་བར་བྱ།  །སྐྲ་ཤིད་

འཛིངས་དང་སྒྱུ་འདྲི་དང་།  །རྨོི་ལམོ་འདྲི་ཞེིང་དྲིི་ཟ་འདྲི།  །རྟེོག་པ་སྨོིག་རྒྱུ་སྣང་འདྲི་འཛིངས་དང་སྒྱུ་འདྲི་དང་།  །རྨོི་ལམོ་འདྲི་ཞེིང་དྲིི་ཟ་འདྲི།  །རྟེོག་པ་སྨོིག་རྒྱུ་སྣང་འདྲི་

ལ།  །གང་དག་ཡོད་དང་མོེད་ལྟོ་བ།  །ད་ེདག་སྡུད་པར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་ད་ེལ།  །གང་དག་ཡོད་དང་མོེད་ལྟོ་བ།  །ད་ེདག་སྡུད་པར་སུ་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་ད་ེ

མོི་སློོབ།  །དེ་དག་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་སྟོེ།   །གཞེན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་མོི་སློོབ།  །དེ་དག་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་སྟོེ།   །གཞེན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་

བྱེད།  །བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་རབ་དབེན་ཞེིང་།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་བྱེད།  །བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་རབ་དབེན་ཞེིང་།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་རྣམོ་གྲེོལ་

བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ན་ིསུས་མོཐེོང་བ།  །ད་ེདག་བསྡུ་བར་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །མུ་ཏིག་ནོར་བ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ན་ིསུས་མོཐེོང་བ།  །ད་ེདག་བསྡུ་བར་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །མུ་ཏིག་ནོར་

བུ་གསེར་འབྱུང་བའི།  །འབྱུང་ཁུངས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་མོ་བུ་གསེར་འབྱུང་བའི།  །འབྱུང་ཁུངས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་མོ་

བྱུང་།  །བུས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་རིགས་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་པ་བྱུང་།  །བུས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཅན་རིགས་རྣམོས་ནི།  །རྣམོ་པ་

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་སྤངས།  །སྣང་བ་མོེད་ཕྱིར་ལས་མོེད་དོ།  །ལས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་སྤངས།  །སྣང་བ་མོེད་ཕྱིར་ལས་མོེད་དོ།  །ལས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེོ་

བའང་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་འཕགས་པས་རྣམོ་སྒོོམོ་ལྟོར།  །དངོས་པོའ་ིདངོས་ཉིིད་མོེད་མོོད་བའང་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་འཕགས་པས་རྣམོ་སྒོོམོ་ལྟོར།  །དངོས་པོའ་ིདངོས་ཉིིད་མོེད་མོོད་

ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོདག་ན་ིཡོད་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོདག་ན་ིཡོད་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམོེད་ན་ནི།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོེད་པས་ན།  །སུ་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །གལ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམོེད་ན་ནི།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོེད་པས་ན།  །སུ་

ལའང་ཉིོན་མོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཉིོན་མོོངས་ལས།  །འཁོར་བ་དབང་ལའང་ཉིོན་མོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཉིོན་མོོངས་ལས།  །འཁོར་བ་དབང་

པོ་ཉིེར་འགྲེོ་བ།  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲིད་འབྲེལ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འབྱུང་བར་པོ་ཉིེར་འགྲེོ་བ།  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲིད་འབྲེལ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །གང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མོིན་པ།  །དེ་དག་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །གང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མོིན་པ།  །དེ་དག་

དབང་པ་ོའཇུག་པ་མོེད།  །རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཀྱིང་འཇུག་པ་ཡིན།  །བཅོམོ་ལྡན་གལ་ཏ་ེའཁོར་དབང་པ་ོའཇུག་པ་མོེད།  །རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཀྱིང་འཇུག་པ་ཡིན།  །བཅོམོ་ལྡན་གལ་ཏ་ེའཁོར་

བ་ཡི།  །རྒྱུ་ཡ་ིདངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་ན།  །བྱིས་པ་ནན་ཏན་མོ་བགྱིིས་པར།  །བྱེད་པ་སྤངས་བ་ཡི།  །རྒྱུ་ཡ་ིདངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་ན།  །བྱིས་པ་ནན་ཏན་མོ་བགྱིིས་པར།  །བྱེད་པ་སྤངས་

པའི་ཐེར་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་ཁྱད།  །དངོས་པོ་མོེད་ན་ཇིི་ལྟོར་པའི་ཐེར་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་ཁྱད།  །དངོས་པོ་མོེད་ན་ཇིི་ལྟོར་

མོཆེིས།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་སྤྱོོད་པའ།ི  །འཕགས་པ་དག་ལ་དངོས་པ་ོམོེད།  །ཕུང་པ་ོམོཆེིས།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་སྤྱོོད་པའ།ི  །འཕགས་པ་དག་ལ་དངོས་པ་ོམོེད།  །ཕུང་པ་ོ

གང་ཟག་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡ་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  །རང་དང་སྤྱོ་ིཡ་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ི

རྣམོས།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ལ་ངས་བཤིད་དོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་དང་སེམོས་ཙམོ་དང་།  །འབྱོར་པ་རྣམོས།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ལ་ངས་བཤིད་དོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་དང་སེམོས་ཙམོ་དང་།  །འབྱོར་པ་

རྣམོས་དང་ས་རྣམོས་དང་།  །སོ་སོ་རང་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་རྣམོས་དང་ས་རྣམོས་དང་།  །སོ་སོ་རང་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་

བཤིད།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་སུན་འབྱིན་པ།  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིན་ིགོས་བགོས་ཤིིང་།  །འབྲས་བུ་བཤིད།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་སུན་འབྱིན་པ།  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིན་ིགོས་བགོས་ཤིིང་།  །འབྲས་བུ་

ཡོད་དང་མོེད་སྨྲ་བ།  །མོ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་།  །དངོས་པོ་མོེད་དེ་རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་དང་མོེད་སྨྲ་བ།  །མོ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་།  །དངོས་པོ་མོེད་དེ་རྐྱེེན་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །ཡོད་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཤིིན་ཏུ་མོེད།  །རྟེོག་ག་ེཀྱིིས།  །ཡོད་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཤིིན་ཏུ་མོེད།  །རྟེོག་ག་ེ

པ་རྣམོས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །མོ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ན་ནི།  །བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གཟེགས་ཟན་པ་རྣམོས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །མོ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ན་ནི།  །བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གཟེགས་ཟན་

འབྱུང་།  །འབྲས་བུ་མོེད་སྨྲའ་ིལྟོ་ངན་པས།  །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོརླག་པར་བྱེད།  །རྡུལ་ཕྲོན་ལས་འབྱུང་།  །འབྲས་བུ་མོེད་སྨྲའ་ིལྟོ་ངན་པས།  །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོརླག་པར་བྱེད།  །རྡུལ་ཕྲོན་ལས་

ནི་འགྲེོ་བ་འབྱུང་།  །རྡུལ་ཕྲོན་རྣམོས་ནི་རྒྱུ་མོེད་དེ།  །རྫོས་དགུ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པའོ་ནི་འགྲེོ་བ་འབྱུང་།  །རྡུལ་ཕྲོན་རྣམོས་ནི་རྒྱུ་མོེད་དེ།  །རྫོས་དགུ་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པའོ་

ཞེེས།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །རྫོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྫོས་བརྩམོས་ཏ།ེ  །ཡོན་ཏན་ཞེེས།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །རྫོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྫོས་བརྩམོས་ཏ།ེ  །ཡོན་ཏན་

གྱིིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དངོས་པ་ོདག་ག་ིདངོས་ཉིིད་གཞེན།  །ཡོད་པ་དག་ན་ིའཇིིག་པར་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དངོས་པ་ོདག་ག་ིདངོས་ཉིིད་གཞེན།  །ཡོད་པ་དག་ན་ིའཇིིག་པར་

བྱེད།  །གལ་ཏ་ེམོ་བྱུང་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེོག་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེམོ་བྱུང་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེོག་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྔོོན་གྱི་ིམོཐེའ་མོ་ནི།  །ངས་ན་ིམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡིན།  །སྲིད་གསུམོ་ཐེམོས་ཅད་བགྲེང་བ་སྔོོན་གྱི་ིམོཐེའ་མོ་ནི།  །ངས་ན་ིམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡིན།  །སྲིད་གསུམོ་ཐེམོས་ཅད་བགྲེང་བ་

དག  །ད་ེསྟོ་ེམོ་བྱུང་འབྱུང་ན་ནི།  །ཁྱ་ིདང་རྔ་མོ་ོབོང་བུ་ལའང་།  །རྭ་སྐྱེེར་འགྱུར་བ་ཐེ་ེཙོམོ་དག  །ད་ེསྟོ་ེམོ་བྱུང་འབྱུང་ན་ནི།  །ཁྱ་ིདང་རྔ་མོ་ོབོང་བུ་ལའང་།  །རྭ་སྐྱེེར་འགྱུར་བ་ཐེ་ེཙོམོ་

མོེད།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །མོིག་ན་ིམོ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན།  །ཅོད་པན་ར་ེམོེད།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །མོིག་ན་ིམོ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ན།  །ཅོད་པན་ར་ེ

ལྡེ་རས་ལ་སོགས།  །འཇིིམོ་པ་བསྒོོངས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རས་ལ་རེ་ལྡེ་ཡོད་པ་ལྡེ་རས་ལ་སོགས།  །འཇིིམོ་པ་བསྒོོངས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རས་ལ་རེ་ལྡེ་ཡོད་པ་

མོིན།  །རྩི་སྐྱེང་ལ་ཡང་རས་མོེད་དོ།  །གཅིག་པོ་ལས་ནི་གཅིག་འབྱུང་ན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་མོིན།  །རྩི་སྐྱེང་ལ་ཡང་རས་མོེད་དོ།  །གཅིག་པོ་ལས་ནི་གཅིག་འབྱུང་ན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིར་མོ་ིའབྱུང་།  །འཚ་ོབ་ད་ེདང་ལུས་ད་ེདང་།  །གང་ཡང་མོ་བྱུང་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིར་མོ་ིའབྱུང་།  །འཚ་ོབ་ད་ེདང་ལུས་ད་ེདང་།  །གང་ཡང་མོ་བྱུང་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེ

དག་ཐེམོས་ཅད་གཞེན་སྨྲ་བ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བཤིད།  །སྔོ་མོའ་ིཕྱོགས་ན་ིབརྗེོད་དག་ཐེམོས་ཅད་གཞེན་སྨྲ་བ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བཤིད།  །སྔོ་མོའ་ིཕྱོགས་ན་ིབརྗེོད་

བྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབཟློོག་པར་བྱ།  །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབཟློོག་བྱས་ནས།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ན་ིབྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབཟློོག་པར་བྱ།  །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབཟློོག་བྱས་ནས།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ན་ི

ངས་བཤིད་དོ།  །ང་ཡ་ིསློོབ་མོ་རྨོོངས་པའ་ིསྡེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལ་གནས་འོང་ཞེེས།  །ད་ེངས་བཤིད་དོ།  །ང་ཡ་ིསློོབ་མོ་རྨོོངས་པའ་ིསྡེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལ་གནས་འོང་ཞེེས།  །ད་ེ

ཕྱིར་མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་དག  །ངས་ནི་བརྗེོད་པར་བྱས་པ་ཡིན།  །ཡན་ལག་སེར་སྐྱེ་བློ་ངན་ཕྱིར་མུ་སྟོེགས་སྨྲ་བ་དག  །ངས་ནི་བརྗེོད་པར་བྱས་པ་ཡིན།  །ཡན་ལག་སེར་སྐྱེ་བློ་ངན་

པའང་།  །འགྲེ་ོབ་གཙ་ོལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  །ཡོན་ཏན་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །སློོབ་མོ་པའང་།  །འགྲེ་ོབ་གཙ་ོལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  །ཡོན་ཏན་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །སློོབ་མོ་

རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་དང་མོ་བྱུང་མོིན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་དང་མོ་བྱུང་མོིན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ཏེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་བྱུང་བ་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཏེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་བྱུང་བ་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ི

ཕྱོགས་བྲལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་སྤངས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མོེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་སྤངས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མོེད་པ་

དང་།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཏ་ེམོཚན་གཞེ་ིསྤངས།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་དང་།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཏ་ེམོཚན་གཞེ་ིསྤངས།  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི་བ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་སྤངས་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་གོ  །དྲི་ིཟའ་ིདང་རྐྱེེན་སྤངས་པ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་གོ  །དྲི་ིཟའ་ི

གྲེོང་ཁྱེར་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྟེག་པར་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་བཞེིན།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་གྲེོང་ཁྱེར་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྟེག་པར་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་བཞེིན།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་

བྲལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤངས་པ་ཡི།  །སྲིད་པ་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་ན།  །སེམོས་ཀྱི་ིབྲལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤངས་པ་ཡི།  །སྲིད་པ་རྒྱུ་མོེད་པར་མོཐེོང་ན།  །སེམོས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པར་འདག  །གང་གི་དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་པོ་ཡང་མོེད་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པར་འདག  །གང་གི་དངོས་པོ་མོེད་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་པོ་ཡང་མོེད་འགྱུར་

ན།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཇི་ིལྟོར་སེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོལ་ན་ིན།  །དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཇི་ིལྟོར་སེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོལ་ན་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དམོིགས་བྱས་ཤིིང་།  །མོི་རྣམོས་སེམོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ནི་ཇིི་ལྟོར་དམོིགས་བྱས་ཤིིང་།  །མོི་རྣམོས་སེམོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ནི་ཇིི་ལྟོར་

སེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་ལ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་ལ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་སེམོས་ཙམོ་ཡོད།  །ཡོད་པའང་མོིན་པ་དེ་དག་ནི།  །ང་ཡི་ཚུལ་ལ་མོི་མོཁས་ཉིིད་དང་སེམོས་ཙམོ་ཡོད།  །ཡོད་པའང་མོིན་པ་དེ་དག་ནི།  །ང་ཡི་ཚུལ་ལ་མོི་མོཁས་

པའོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་ནི།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ན་ིའཇུག་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིཔའོ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པོར་ནི།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ན་ིའཇུག་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ི

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡ་ིསེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡ་ིསེམོས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་

འདྲི་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམོ་འདྲི་སྐྱེ་ེན།  །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །སེམོས་ལ་འདྲི་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམོ་འདྲི་སྐྱེ་ེན།  །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །སེམོས་ལ་

གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་རལ་གྲེི་རང་སོ་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་མོཛུབ་མོོ་རང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་རལ་གྲེི་རང་སོ་དང་།  །ཇིི་ལྟོར་མོཛུབ་མོོ་རང་རྩེ་

ལ།  །མོ་ིགཅོད་རེག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཀྱིིས་རང་བལྟོའོ།  །གཞེན་དག་ལ།  །མོ་ིགཅོད་རེག་པར་མོ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་སེམོས་ཀྱིིས་རང་བལྟོའོ།  །གཞེན་དག་

མོེད་ཅིང་དབང་ཡང་མོེད།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིདངོས་པ་ོམོེད།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམོས་དང་སེམོས་མོེད་ཅིང་དབང་ཡང་མོེད།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིདངོས་པ་ོམོེད།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམོས་དང་སེམོས་

གཉིིས་ཀྱིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་མོེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབར་བྱ་དང་སྐྱེ་ེབྱེད་དང་།  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་གཉིིས་ཀྱིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་མོེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབར་བྱ་དང་སྐྱེ་ེབྱེད་དང་།  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་

ཉིིད་རྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །སྐྱེེ་བར་བྱེད་ལས་དགོངས་བྱས་ནས།  །རང་བཞེིན་མོེད་པར་ངས་ཉིིད་རྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །སྐྱེེ་བར་བྱེད་ལས་དགོངས་བྱས་ནས།  །རང་བཞེིན་མོེད་པར་ངས་

བཤིད་དོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དབྱིབས་སུ།  །གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་སྐྱེ་ེན།  །ར་ིབོང་རྭ་བཤིད་དོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དབྱིབས་སུ།  །གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་སྐྱེ་ེན།  །ར་ིབོང་རྭ་

དང་ནམོ་མོཁའ་ཡང་།  །དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམོ་བརྟེགས་དོན་ཡོད་དང་ནམོ་མོཁའ་ཡང་།  །དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམོ་བརྟེགས་དོན་ཡོད་

ན།  །སེམོས་ཀྱིང་དོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཐེ་དད་བརྟེགས་པ་ཡི།  །དོན་ནི་ན།  །སེམོས་ཀྱིང་དོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཐེ་དད་བརྟེགས་པ་ཡི།  །དོན་ནི་

ཤིིན་ཏུ་མོི་དམོིགས་སོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་ན།  །དོན་ནི་གང་ནའང་མོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་མོི་དམོིགས་སོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ལྡན་འཁོར་བ་ན།  །དོན་ནི་གང་ནའང་མོེད་པ་

སྟོེ།  །སེམོས་ན་ིརྒྱས་པར་མོ་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟོར་དོན་དུ་སྣང་བར་འཇུག  །གལ་ཏ་ེམོེད་པས་སྟོེ།  །སེམོས་ན་ིརྒྱས་པར་མོ་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟོར་དོན་དུ་སྣང་བར་འཇུག  །གལ་ཏ་ེམོེད་པས་

རྒྱས་འགྱུར་ན།  །ར་ིབོང་རྭ་ཡང་དེར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམོེད་པས་རྒྱས་གྱུར་པའ།ི  །རྣམོ་རྒྱས་འགྱུར་ན།  །ར་ིབོང་རྭ་ཡང་དེར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམོེད་པས་རྒྱས་གྱུར་པའ།ི  །རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ལྟོར་མོེད་པ་བཞེིན།  །སྔོོན་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡོད་པ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ལྟོར་མོེད་པ་བཞེིན།  །སྔོོན་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡོད་པ་

མོིན།  །དོན་མོེད་པར་ན་ིདོན་འབྲེལ་སེམོས།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་མོིན།  །དོན་མོེད་པར་ན་ིདོན་འབྲེལ་སེམོས།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་སྟོོང་ཉིིད་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ཉིིད་དང་སྟོོང་ཉིིད་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནི།  །དོན་དམོ་གྱི་ིན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རྟེོག་པ་ཡིས།  །སྲིད་པ་རྒྱུ་མོེད་མོ་བྱུང་ནི།  །དོན་དམོ་གྱི་ིན་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རྟེོག་པ་ཡིས།  །སྲིད་པ་རྒྱུ་མོེད་མོ་བྱུང་

བར།  །རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་མོ་གྱུར་པས།  །བྱིས་པ་ཡོད་དང་མོེད་པར་ལྷུང་།  །སྣང་བ་མོེད་བར།  །རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་མོ་གྱུར་པས།  །བྱིས་པ་ཡོད་དང་མོེད་པར་ལྷུང་།  །སྣང་བ་མོེད་

པར་སེམོས་མོངོན་ཏེ།  །བྱེ་བྲག་ཐེོག་མོ་མོེད་རྒྱུས་འབྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་དོན་མོེད་པར་སེམོས་མོངོན་ཏེ།  །བྱེ་བྲག་ཐེོག་མོ་མོེད་རྒྱུས་འབྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་དོན་མོེད་

ན།  །བྱ་ེབྲག་ཅ་ིཡིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམོེད་པས་རྒྱས་འགྱུར་ན།  །དབུལ་པ་ོདག་ན།  །བྱ་ེབྲག་ཅ་ིཡིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམོེད་པས་རྒྱས་འགྱུར་ན།  །དབུལ་པ་ོདག་

ཀྱིང་ནོར་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་མོེད་ཇིི་ལྟོར་སེམོས་སྐྱེེ་བ།  །ཐུབ་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་ཀྱིང་ནོར་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་མོེད་ཇིི་ལྟོར་སེམོས་སྐྱེེ་བ།  །ཐུབ་པས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་མོེད ་དེ།   །སེམོས་ཀྱིང་མོེད ་ཅིང ་སྤྱོོད ་ཡུལ་གསོལ།  །འདི་དག་ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་མོེད ་དེ།   །སེམོས་ཀྱིང་མོེད ་ཅིང ་སྤྱོོད ་ཡུལ་

མོེད།  །སེམོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ནི་བྱེད་སྤངས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །སྲིད་པ་གསུམོ་ནི་བྱེད་སྤངས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་

རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བཤིད་པ་ན།ི  །བྱིས་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བཤིད་པ་ན།ི  །བྱིས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དངོས་པ་ོམོེད་པའང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡོད།  །མོ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་ཏེ།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་འདྲི་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡོད།  །མོ་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་

པ་དང་།  །ཅི་ཕྱིར་སྟོོང་པའང་བདག་ལ་གསུངས།  །འདུས་པ་དག་ནི་མོ་གཏོགས་པ་དང་།  །ཅི་ཕྱིར་སྟོོང་པའང་བདག་ལ་གསུངས།  །འདུས་པ་དག་ནི་མོ་གཏོགས་

པར།  །ནམོ་ཞེིག་དངོས་པོ་མོི་སྣང་བ།  །དེ་ཚེ་མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་པར་པར།  །ནམོ་ཞེིག་དངོས་པོ་མོི་སྣང་བ།  །དེ་ཚེ་མོ་སྐྱེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་མོེད་པར་

ངས་བཤིད་དོ།  །རྨོ་ིལམོ་སྐྲ་ཤིད་སྒྱུ་མོ་དང་།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་སྨོིག་རྒྱུ་རྣམོས།  །རྒྱུ་མོེད་ངས་བཤིད་དོ།  །རྨོ་ིལམོ་སྐྲ་ཤིད་སྒྱུ་མོ་དང་།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་སྨོིག་རྒྱུ་རྣམོས།  །རྒྱུ་མོེད་

པར་ཡང་སྣང་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་འདུས་པ་རེ་རེར་པར་ཡང་སྣང་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་འདུས་པ་རེ་རེར་

ཡང་།  །སྣང་བ་མོེད་པས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འདུས་པ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་པས་རྣམོ་ཡང་།  །སྣང་བ་མོེད་པས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འདུས་པ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར།  །འཇིིག་པས་རྣམོ་

པར་འགྱུར་བ་མོིན།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་བརྩད་བྱས་ཏ།ེ  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་བ་མོིན།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་བརྩད་བྱས་ཏ།ེ  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྐྱེ་ེ

བ་མོེད་པ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིམོ་ིའཇིིག་གོ  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བསྟོན་ན་ནི།  །ཇི་ིབ་མོེད་པ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིམོ་ིའཇིིག་གོ  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་བསྟོན་ན་ནི།  །ཇི་ི

ལྟོར་ཅི་ལས་ཅི་དག་གིས།  །གང་དུ་རྒྱུ་མོེད་སྐྱེེར་འགྱུར་ཞེེས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལྟོར་ཅི་ལས་ཅི་དག་གིས།  །གང་དུ་རྒྱུ་མོེད་སྐྱེེར་འགྱུར་ཞེེས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་

འཇིིགས་པ་སྐྱེ།ེ  །རྒྱུ་ལས་མོ་ཡིན་རྒྱུ་མོེད་པར།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེཡ་ིའཇིིགས་པ་སྐྱེ།ེ  །རྒྱུ་ལས་མོ་ཡིན་རྒྱུ་མོེད་པར།  །ནམོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་མོཐེོང་བ་ན།  །ད་ེཡ་ི

སྐྱེ་ེའཇིིག་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྐྱེ་ེམོེད་དམོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེའཇིིག་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྐྱེ་ེམོེད་དམོ།  །ད་ེ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྟོ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པའམོ།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིམོིང་ལགས་སམོ།  །དོན་མོེད་པ་ཡང་བདག་སྟོ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པའམོ།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིམོིང་ལགས་སམོ།  །དོན་མོེད་པ་ཡང་བདག་

ལ་གསུངས།  །དངོས་མོེད་མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །རྐྱེེན་ལ་བརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པོའ་ིལ་གསུངས།  །དངོས་མོེད་མོ་ིསྐྱེ་ེམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །རྐྱེེན་ལ་བརྟེག་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པོའ་ི

མོིང་ཡང་ད་ེམོིན་ཏ།ེ  །དོན་མོེད་པ་ཡང་མོིང་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །ས་མོིང་ཡང་ད་ེམོིན་ཏ།ེ  །དོན་མོེད་པ་ཡང་མོིང་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །ས་

བདུན་དུ་ནི་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོཚན་ཉིིད་བདུན་དུ་ནི་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོཚན་ཉིིད་

དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་བཟློོག་པ་དང་།  །བྱེད་པ་དག་ན་ིདགག་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་བཟློོག་པ་དང་།  །བྱེད་པ་དག་ན་ིདགག་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་

ནི་རྣམོ་གཞེག་པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མོེད་ནི་རྣམོ་གཞེག་པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མོེད་

པ།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་པ།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་

ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ནི་སྣང་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིང་སྤངས་པ་ངས་བཤིད་དོ།  །སེམོས་ནི་སྣང་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱིང་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །གནས་རྣམོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོསྟོེ།  །གནས་རྣམོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོ

དངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་དངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་

པ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོོང་པ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དེ་ལས་བསགས་པ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོོང་པ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དེ་ལས་བསགས་

པའ་ིཚིག་ཀུན་བརྟེག  །ནམོ་ཡང་སྟོོང་པས་སྟོོང་མོ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པའོ།  །རྐྱེེན་པའ་ིཚིག་ཀུན་བརྟེག  །ནམོ་ཡང་སྟོོང་པས་སྟོོང་མོ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིསྟོོང་པའོ།  །རྐྱེེན་

གྱི་ིརྣམོ་པ་འདུས་པ་ལས།  །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་ལས་ན་ིལོགས་གྱི་ིརྣམོ་པ་འདུས་པ་ལས།  །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་ལས་ན་ིལོགས་

ཤིིག་ན།  །སྐྱེེས་པ་མོེད་ཅིང་འགགས་པའང་མོེད།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིཐེ་དད་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་མུ་ཤིིག་ན།  །སྐྱེེས་པ་མོེད་ཅིང་འགགས་པའང་མོེད།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིཐེ་དད་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་མུ་

སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་མོ་ཡིན་དང་།  །འདུས་ལས་གུད་ན་གང་ནའང་སྟོེགས་ཅན་རྟེོག་བཞེིན།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་མོ་ཡིན་དང་།  །འདུས་ལས་གུད་ན་གང་ནའང་

མོེད།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་གཞེན་མོེད།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །མོེད་མོིན་ཡོད་མོིན་གང་ནའང་མོེད།  །ད་ེཕྱིར་གཞེན་

དུ་འདུས་པ་ན།ི  །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིབརྡ་ཙམོ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ  །ཕན་དུ་འདུས་པ་ན།ི  །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིབརྡ་ཙམོ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ  །ཕན་

ཚུན་ལྟོོས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཚུན་ལྟོོས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན།  །རྐྱེེན་རྣམོས་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ི

དོན ་མོེད ་དོ།   །བསྐྱེེད ་པ ་མོེད ་པས་སྐྱེེ་བ ་མོེད།   །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྐྱེོན ་གྱིིས ་དོན ་མོེད ་དོ།   །བསྐྱེེད ་པ ་མོེད ་པས་སྐྱེེ་བ ་མོེད།   །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྐྱེོན ་གྱིིས ་

སྤངས།  །འབྲེལ་པ་ཙམོ་དུ་ངས་བཤིད་ད།ེ  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །གང་ན་འབྲེལ་སྤངས།  །འབྲེལ་པ་ཙམོ་དུ་ངས་བཤིད་ད།ེ  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །གང་ན་འབྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ།  །འབྲེལ་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ།  །འབྲེལ་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་

སྟོེ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསུ་ལ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསུ་ལ་

ཡོད་ན་ནི།  །མོར་མོེ་བཞེིན་དུ་རྫོས་རིགས་རྣམོས།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ཡོད་ན་ནི།  །མོར་མོེ་བཞེིན་དུ་རྫོས་རིགས་རྣམོས།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །འབྲེལ་བ་དག་ལས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ།  །ཆེོས་གང་མོ་ིམོཁས་རྟེོག་པ་ན།ི  །མོ་སྐྱེེས་ང་ོའགྱུར།  །འབྲེལ་བ་དག་ལས་ལོགས་ཤིིག་ཏུ།  །ཆེོས་གང་མོ་ིམོཁས་རྟེོག་པ་ན།ི  །མོ་སྐྱེེས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མོེད་ད།ེ  །རང་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོཉིིད་མོེད་ད།ེ  །རང་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ན།ི  །སྐྱེ་ེ

བ་མོེད་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  །གང་དེའི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་བཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་བ་མོེད་པ་གཞེན་ཡིན་ཏེ།  །གང་དེའི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །དེ་ནི་མོི་སྐྱེེ་བཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་

ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན།  །འད་ིན་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས།  །འབྲེལ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན།  །འད་ིན་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས།  །འབྲེལ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་

ན།  །དེ་ན་སེམོས་ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །འབྲེལ་པ་ན།  །དེ་ན་སེམོས་ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་འཇིོག  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །འབྲེལ་པ་

དག་ན་ིནང་ག་ིཡིན།  །འཁོར་ལ་ོའཇིིམོ་ཤིིང་སྲུབ་ལ་སོགས།  །ས་བོན་འབྱུང་སོགས་ཕྱ་ིརོལ་དག་ན་ིནང་ག་ིཡིན།  །འཁོར་ལ་ོའཇིིམོ་ཤིིང་སྲུབ་ལ་སོགས།  །ས་བོན་འབྱུང་སོགས་ཕྱ་ིརོལ་

ལ།ོ  །འད་ིན་ིའབྲེལ་བ་ཙམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །གང་ག་ིདངོས་པ་ོརྐྱེེན་གཞེན་ལས།  །གང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ལ།ོ  །འད་ིན་ིའབྲེལ་བ་ཙམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །གང་ག་ིདངོས་པ་ོརྐྱེེན་གཞེན་ལས།  །གང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འདོད་པ་ནི།  །འཐེད་དང་ལུང་ལ་དེ་མོི་གནས།  །གལ་ཏེ་བསྐྱེེད་བྱའི་དངོས་མོེད་ན།  །བློ་འདོད་པ་ནི།  །འཐེད་དང་ལུང་ལ་དེ་མོི་གནས།  །གལ་ཏེ་བསྐྱེེད་བྱའི་དངོས་མོེད་ན།  །བློ་

ཡང་གང་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་།  །འད་ིདག་ཕན་ཚུན་རྐྱེེན་གྱུར་པས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་རྐྱེེན་དུ་ཡང་གང་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་།  །འད་ིདག་ཕན་ཚུན་རྐྱེེན་གྱུར་པས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་རྐྱེེན་དུ་

ཤིེས།  །དྲིོད་གཤིེར་སྲ་དང་གཡ་ོབ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་ཏེ།  །དེ་ནི་ཤིེས།  །དྲིོད་གཤིེར་སྲ་དང་གཡ་ོབ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་བྱིས་པས་རྣམོ་བརྟེགས་ཏེ།  །དེ་ནི་

འདུས་པ་ཆེོས་མོ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་དོ།  །ནད་པའ་ིདབང་དུ་སྨོན་པ་དག  །བྱ་བ་འདུས་པ་ཆེོས་མོ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་དོ།  །ནད་པའ་ིདབང་དུ་སྨོན་པ་དག  །བྱ་བ་

ཐེ་དད་སྟོོན་མོོད་ཀྱིི།  །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཐེ་དད་མོེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཕྱེ་བས་ཐེ་དད་དོ།  །དེ་ཐེ་དད་སྟོོན་མོོད་ཀྱིི།  །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཐེ་དད་མོེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཕྱེ་བས་ཐེ་དད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་ངས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྒྱུད།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པ།  །དབང་པ་ོདག་ག་ིབཞེིན་ངས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྒྱུད།  །ཉིོན་མོོངས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པ།  །དབང་པ་ོདག་ག་ི

སྟོོབས་ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤིད་ད།ོ  །ཉིོན་མོོངས་དབང་པ་ོཐེ་དད་པས།  །ང་སྟོོབས་ཤིེས་ནས།  །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤིད་ད།ོ  །ཉིོན་མོོངས་དབང་པ་ོཐེ་དད་པས།  །ང་

ཡ་ིབསྟོན་པ་དབྱེར་མོ་ིཕྱེད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེ་ིབ་ཡི།  །ལམོ་ན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ཡིན་ཡ་ིབསྟོན་པ་དབྱེར་མོ་ིཕྱེད།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེ་ིབ་ཡི།  །ལམོ་ན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ཡིན་

ན།ོ  །རྫོ་དང་སྣམོ་བུ་ཅོད་པན་རྭ།  །ར་ིབོང་རྭ་ན་ིམོེད་པའ་ིརྒྱུ།  །གང་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ན།ོ  །རྫོ་དང་སྣམོ་བུ་ཅོད་པན་རྭ།  །ར་ིབོང་རྭ་ན་ིམོེད་པའ་ིརྒྱུ།  །གང་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་

དེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོེད་པར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིམོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པ་མོེད་པར་མོ་ིདེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མོེད་པར་ཤིེས་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིམོེད་པ་སྟོེ།  །མོེད་པ་མོེད་པར་མོ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རུང་ངོ་།  །ཡོད་པ་མོེད་པའི་ཟློ་ལས་བྱུང་།  །ཕན་ཚུན་ཟློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །ཅི་ཞེིག་ལ་ནི་རུང་ངོ་།  །ཡོད་པ་མོེད་པའི་ཟློ་ལས་བྱུང་།  །ཕན་ཚུན་ཟློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །ཅི་ཞེིག་ལ་ནི་

གནས་བཅས་ཤིིང་།  །ཅ་ིཞེིག་སྣང་བར་སུས་བསམོས་པ།  །གང་ལ་རྟེེན་པ་ཅ་ིཞེིག་ན།ི  །རྒྱུ་གནས་བཅས་ཤིིང་།  །ཅ་ིཞེིག་སྣང་བར་སུས་བསམོས་པ།  །གང་ལ་རྟེེན་པ་ཅ་ིཞེིག་ན།ི  །རྒྱུ་

མོེད་པ་སྟོེ་རྒྱུ་མོེད་མོིན།  །གལ་ཏེ་གཞེན་ལ་དེ་རྟེེན་ཅིང་།  །དེ་ཡང་གཞེན་ལ་སྣང་གྱུར་མོེད་པ་སྟོེ་རྒྱུ་མོེད་མོིན།  །གལ་ཏེ་གཞེན་ལ་དེ་རྟེེན་ཅིང་།  །དེ་ཡང་གཞེན་ལ་སྣང་གྱུར་

ན།  །ཐུག་པ་མོེད་པར་རབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཅི་ཞེིག་ཅི་ཡང་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ལོ་མོ་ན།  །ཐུག་པ་མོེད་པར་རབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཅི་ཞེིག་ཅི་ཡང་མོེད་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ལོ་མོ་

ཤིིང་སོགས་ལ།  །རྟེེན་ཅིང་སྒྱུ་མོ་སྣང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་ལ་བརྟེེན་བྱས་ཤིིང་།  །མོ་ིཤིིང་སོགས་ལ།  །རྟེེན་ཅིང་སྒྱུ་མོ་སྣང་བ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་ལ་བརྟེེན་བྱས་ཤིིང་།  །མོ་ི

རྣམོས་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིདྲི་བ་ལ་ོམོ་མོིན།  །གྱི་ོམོ་ོམོ་ཡིན་ཤིིང་མོ་ཡིན།  །བྱིས་རྣམོས་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་།  །སྒྱུ་མོའ་ིདྲི་བ་ལ་ོམོ་མོིན།  །གྱི་ོམོ་ོམོ་ཡིན་ཤིིང་མོ་ཡིན།  །བྱིས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་བྱེད་པས་གནས་མོཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་ལ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་བྱེད་པས་གནས་མོཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་ལ་

བརྟེེན་བཅས་ཏེ།  །ཅ་ིཞེིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འགྱུར་ན།  །སྣང་བའ་ིཚ་ེན་གཉིིས་མོེད་པར།  །ཅ་ིཞེིག་བརྟེེན་བཅས་ཏེ།  །ཅ་ིཞེིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འགྱུར་ན།  །སྣང་བའ་ིཚ་ེན་གཉིིས་མོེད་པར།  །ཅ་ིཞེིག་

ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟོར་བརྟེག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་རྣམོ་བརྟེགས་མོེད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའང་མོེད་པ་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟོར་བརྟེག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་རྣམོ་བརྟེགས་མོེད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའང་མོེད་པ་

སྟོེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་མོེད་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་མོེད་འཁོར་བ་མོེད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་མོེད་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་མོེད་འཁོར་བ་མོེད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

མོེད་པས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །མོ་ཞུགས་ན་ནི་ཇིི་ལྟོར་སེམོས།  །སེམོས་མོེད་པས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །མོ་ཞུགས་ན་ནི་ཇིི་ལྟོར་སེམོས།  །སེམོས་

ཙམོ་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །བསམོ་པ་དུ་མོ་ཐེ་དད་ཕྱིར།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིསྙིང་པ་ོམོེད།  །སྙིང་པ་ོཙམོ་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ང་ོ།  །བསམོ་པ་དུ་མོ་ཐེ་དད་ཕྱིར།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིསྙིང་པ་ོམོེད།  །སྙིང་པ་ོ

མོེད་ཕྱིར་ཐེར་པ་མོེད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་མོེད་ཕྱིར་ཐེར་པ་མོེད།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་

ཡི།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །བག་ཆེགས་ཡི།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིསྣང་བ་མོེད།  །སེམོས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །བག་ཆེགས་

ཀྱིིས་ན་ིམོག་ོཡུང་བསློང་།  །ཡོད་མོེད་མོ་བྱུང་མོེད་པས་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ན་ིམོག་ོཡུང་བསློང་།  །ཡོད་མོེད་མོ་བྱུང་མོེད་པས་ན།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་མོ།ོ  །རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤངས།  །བྱིས་པ་ཏ།ེ  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་མོ།ོ  །རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤངས།  །བྱིས་པ་

རྐྱེེན་གྱིིས་དངོས་པོར་འཆེད།  །མོཁས་པ་དག་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སེམོས་དང་བྲལ་རྐྱེེན་གྱིིས་དངོས་པོར་འཆེད།  །མོཁས་པ་དག་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སེམོས་དང་བྲལ་

བ་སྟོེ།  །སེམོས་ན་ིའཕགས་པར་ཉིེར་འགྲེ་ོཞེིང་།  །གྲེངས་ཅན་གཅེར་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།  །ད་ེབ་སྟོེ།  །སེམོས་ན་ིའཕགས་པར་ཉིེར་འགྲེ་ོཞེིང་།  །གྲེངས་ཅན་གཅེར་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།  །ད་ེ

བཞེིན་བྲམོ་ཟེ་ཕྱུགས་བདག་རྣམོས།  །ཡོད་དང་མོེད་པའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་།  །རྣམོ་པར་དབེན་བཞེིན་བྲམོ་ཟེ་ཕྱུགས་བདག་རྣམོས།  །ཡོད་དང་མོེད་པའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་།  །རྣམོ་པར་དབེན་

པའི་དོན་གྱིིས་སྤངས།  །རང་བཞེིན་མོེད་དང་མོ་སྐྱེེས་དང་།  །སྟོོང་པ་སྒྱུ་མོ་དྲིི་མོེད་པའི་དོན་གྱིིས་སྤངས།  །རང་བཞེིན་མོེད་དང་མོ་སྐྱེེས་དང་།  །སྟོོང་པ་སྒྱུ་མོ་དྲིི་མོེད་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སུ་ཡི་ཕྱིར་ནི་དེ་དག་བཤིད།  །རྣལ་རྣམོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སུ་ཡི་ཕྱིར་ནི་དེ་དག་བཤིད།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་ན་ིསེམོས་བཙལ་ལ།  །ལྟོ་བ་རྟེོག་ག་ེརྣམོ་སྤངས་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱོར་ཅན་ན་ིསེམོས་བཙལ་ལ།  །ལྟོ་བ་རྟེོག་ག་ེརྣམོ་སྤངས་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་

རྣལ་འབྱོར་བཤིད།  །ངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སེམོས་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་བཤིད།  །ངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སེམོས་ཡིན་

ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཅ་ིཕྱིར་མོ་ིརྣམོས་འོང་འགྲེ་ོབར།  །ས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཅ་ིཕྱིར་མོ་ིརྣམོས་འོང་འགྲེ་ོབར།  །ས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་བྱ་རྣམོས་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །རྟེོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པས་ན།  །གནས་བར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་བྱ་རྣམོས་ནམོ་མོཁའ་ལ།  །རྟེོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པས་ན།  །གནས་

མོེད་རྟེེན་པ་མོེད་བཞེིན་དུ།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་བཞེིན་ད་ེདག་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་མོེད་རྟེེན་པ་མོེད་བཞེིན་དུ།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་བཞེིན་ད་ེདག་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱིང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བསྐྱེོད་པས་ན།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་རྒྱུ།  །ནམོ་མོཁའ་ཀྱིང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བསྐྱེོད་པས་ན།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་རྒྱུ།  །ནམོ་མོཁའ་

ལ་ནི་བྱ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་སྣང་བའི།  །སེམོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནི་བྱ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་སྣང་བའི།  །སེམོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་

བཤིད་པ།   །སྣང ་དང ་འཇུག་པ ་ཇིི ་ལྟོར ་ཅིས།   །སེམོས་ཙམོ་པོ་ནི ་བདག ་ལ ་བཤིད་པ།   །སྣང ་དང ་འཇུག་པ ་ཇིི ་ལྟོར ་ཅིས།   །སེམོས་ཙམོ་པོ་ནི ་བདག ་ལ ་

གསུངས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་རྣམོས་དང་།  །སྣང་དང་འཇུག་པ་བག་ཆེགས་གསུངས།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་གནས་རྣམོས་དང་།  །སྣང་དང་འཇུག་པ་བག་ཆེགས་

དང་།  །སྣང་དང་འཇུག་པར་རྣམོ་རྟེོག་པས།  །མོ་ིབརྩོན་རྣམོས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དངོས་དང་།  །སྣང་དང་འཇུག་པར་རྣམོ་རྟེོག་པས།  །མོ་ིབརྩོན་རྣམོས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དངོས་

པོ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡུལ།  །སེམོས་ནི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །སྣང་བའི་སེམོས་ནི་པོ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡུལ།  །སེམོས་ནི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །སྣང་བའི་སེམོས་ནི་

ཡོངས་ཤིེས་པས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །བཏགས་པའི་མོིང་ནི་མོིང་བྲལ་ཡོངས་ཤིེས་པས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །བཏགས་པའི་མོིང་ནི་མོིང་བྲལ་

དང་།  །བླ་ོདང་རིག་བྱ་སྤངས་པར་ནི།  །འདུས་བྱས་ནམོ་ཞེིག་མོཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་དང་།  །བླ་ོདང་རིག་བྱ་སྤངས་པར་ནི།  །འདུས་བྱས་ནམོ་ཞེིག་མོཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་

གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །མོིང་ལ་མོིང་ན་ིརྣམོ་སྒོོམོ་པར།  །ཤིེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཙམོ་སྟོེ།  །གང་དག་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །མོིང་ལ་མོིང་ན་ིརྣམོ་སྒོོམོ་པར།  །ཤིེས་པར་བྱ་བ་ད་ེཙམོ་སྟོེ།  །གང་དག་

གཞེན་དུ་ཤིེས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་ཤིེས་བྱེད་མོིན།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམོས་དང་རང་བཞེིན་གཞེན་དུ་ཤིེས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་མོ་ིཤིེས་ཤིེས་བྱེད་མོིན།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམོས་དང་རང་བཞེིན་

དང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །ཐེེག་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་དང་།  །བདག་མོེད་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ཐེམོས་ཅད་འདུས།  །གང་གི་ཚེ་ན་འགྲེོ་བ་དག  །བློ་དང་རིག་བྱས་དབེན་མོཐེོང་ཆེེན་པོ་ཐེམོས་ཅད་འདུས།  །གང་གི་ཚེ་ན་འགྲེོ་བ་དག  །བློ་དང་རིག་བྱས་དབེན་མོཐེོང་

བ།  །ད་ེཚ་ེམོིང་ལ་མོིང་རྟེོག་པ།  །མོངོན་པར་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་མོཐེོང་ཕྱིར་བ།  །ད་ེཚ་ེམོིང་ལ་མོིང་རྟེོག་པ།  །མོངོན་པར་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་མོཐེོང་ཕྱིར་

ནི་བྱ་བ་དང་།  །ཡི་གེ་རྟེོག་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །རང་གི་སེམོས་ནི་མོ་མོཐེོང་ཕྱིར།  །རྣམོ་པར་ནི་བྱ་བ་དང་།  །ཡི་གེ་རྟེོག་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །རང་གི་སེམོས་ནི་མོ་མོཐེོང་ཕྱིར།  །རྣམོ་པར་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞེིན།  །དེ་དག་ལས་ནི་བགྲེང་བ་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞེིན།  །དེ་དག་ལས་ནི་བགྲེང་བ་

མོེད།  །འབྱུང་བ་ཐེ་དད་མོཚན་གྱིི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་རྣམོས་མོང་པོར་མོེད།  །འབྱུང་བ་ཐེ་དད་མོཚན་གྱིི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་རྣམོས་མོང་པོར་

འགྱུར།  །མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར།  །འབྱུང་ལས་གྱུར་མོིན་འབྱུང་བ་འགྱུར།  །མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར།  །འབྱུང་ལས་གྱུར་མོིན་འབྱུང་བ་

མོིན།  །འོན་ཏ་ེམོཚན་ཉིིད་གཞེན་གཟུགས་ན།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཅིར་མོ་ིསྐྱེ།ེ  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམོིན།  །འོན་ཏ་ེམོཚན་ཉིིད་གཞེན་གཟུགས་ན།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཅིར་མོ་ིསྐྱེ།ེ  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེ

མོཆེེད་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །གང་ཚ་ེམོཚན་ཉིིད་མོེད་མོཐེོང་ཞེིང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་མོཐེོང་བའ་ིམོཆེེད་རྣམོ་གྲེོལ་བ།  །གང་ཚ་ེམོཚན་ཉིིད་མོེད་མོཐེོང་ཞེིང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་མོཐེོང་བའ་ི

ཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོཐེ་དད་ཕྱིར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་དང་དབང་པ་ོཐེ་དད་ཕྱིར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་ལྡོག་པར་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་ལྡོག་པར་

འགྱུར།  །ཀུན་གཞེི་ཡིད་ཀྱིི་བདག་ཡིན་ཏེ།  །ཤིེས་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གི་ཡིན།  །གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །ཀུན་གཞེི་ཡིད་ཀྱིི་བདག་ཡིན་ཏེ།  །ཤིེས་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གི་ཡིན།  །གཉིིས་སུ་

འཛིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཡོངས་སུ་རྟེོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་རྣམོ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཡོངས་སུ་རྟེོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་རྣམོ་

གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་བ་མོེད་པར་ནམོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེབདག་དང་བདག་གིར་ཡང་།  །གཉིིས་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་བ་མོེད་པར་ནམོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེབདག་དང་བདག་གིར་ཡང་།  །གཉིིས་

སུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ཞུགས་པར་ན་ིརྒྱས་མོ་ིའགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་སུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ཞུགས་པར་ན་ིརྒྱས་མོ་ིའགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་

མོིན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཡི།  །འགགས་པ་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་མོིན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཡི།  །འགགས་པ་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་

ན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས།  །རྣམོ་རྟེོག་སེམོས་ཙམོ་བདག་ལ་གསུངས།  །རྒྱུ་དང་རྣམོ་པར་འབྲེལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས།  །རྣམོ་རྟེོག་སེམོས་ཙམོ་བདག་ལ་གསུངས།  །རྒྱུ་དང་རྣམོ་པར་འབྲེལ་

པ་ཡི།   །མོཚན་དང་མོཚན་གཞེི་རྣམོ་སྤངས་པ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི།   །མོཚན་དང་མོཚན་གཞེི་རྣམོ་སྤངས་པ།  །རང་གི་སེམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་

སྣང་།  །མོཐེོང་བ་ལྟོ་བུར་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་།  །མོཐེོང་བ་ལྟོ་བུར་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  །སེམོས་ཀྱི་ི

དོན་གཞེན་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །བློ་ཡིས་གང་ཚེ་མོ་མོཐེོང་ན།  །མོེད་པའི་ལྟོ་བར་འགྱུར་བ་དོན་གཞེན་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །བློ་ཡིས་གང་ཚེ་མོ་མོཐེོང་ན།  །མོེད་པའི་ལྟོ་བར་འགྱུར་བ་

ན།ི  །སེམོས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེཡ་ིཡོད་མོ་ིའབྱུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་དངོས་ན།ི  །སེམོས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེཡ་ིཡོད་མོ་ིའབྱུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་དངོས་

མོིན་དངོས་མོེད་མོིན།  །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །སེམོས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་མོིན་དངོས་མོེད་མོིན།  །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །སེམོས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་

ཕྱིར།  །རྣམོ་རྟེོག་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  །རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིར།  །རྣམོ་རྟེོག་འཇུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ།  །རབ་ཏུ་གྱུར་པ་

གནས་མོེད་པའོ།  །བཞེི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམོས་ཕྱིར་བཟློོག་ཅིང་།  །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཅན་གནས་མོེད་པའོ།  །བཞེི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམོས་ཕྱིར་བཟློོག་ཅིང་།  །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  །མོིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞེན་ད་ེབྱས།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ན།  །མོིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞེན་ད་ེབྱས།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་

འདུས་པ་དང་།  །རྒྱུ་ནི་བཀོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་དོན་གྱིིས་དཔོག་པར་འདུས་པ་དང་།  །རྒྱུ་ནི་བཀོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་དོན་གྱིིས་དཔོག་པར་

འགྱུར།  །ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེེན་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་ན།  །རྟེག་པའ་ིཉིེས་འགྱུར།  །ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེེན་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་ན།  །རྟེག་པའ་ིཉིེས་

པ་བཟློོག་པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་མོི་རྟེག་ཕྱིར།  །འབྱུང་བ་མོེད་ཅིང་འཇིིག་པ་པ་བཟློོག་པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་མོི་རྟེག་ཕྱིར།  །འབྱུང་བ་མོེད་ཅིང་འཇིིག་པ་

མོེད།  །གང་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  །རྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །མོ་ིམོཐེོང་བ་ན་ིམོེད།  །གང་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  །རྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །མོ་ིམོཐེོང་བ་ན་ི

ཇིི་ལྟོར་ཅིས།  །མོི་རྟེག་པ་ལས་སྲིད་མོི་འབྱུང་།  །བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་ཇིི་ལྟོར་ཅིས།  །མོི་རྟེག་པ་ལས་སྲིད་མོི་འབྱུང་།  །བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམོས་ཅན་

གདུལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིདབང་དུ་བྱ།  །ཤིེས་རབ་དག་གིས་ལྟོ་བ་གཞེིག  །རྣམོ་པར་གདུལ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིིས་ན་ིདབང་དུ་བྱ།  །ཤིེས་རབ་དག་གིས་ལྟོ་བ་གཞེིག  །རྣམོ་པར་

ཐེར་པས་ཤིིན་ཏུ་སྤེལ།  །འདི་ཀུན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་གང་ཐེར་པས་ཤིིན་ཏུ་སྤེལ།  །འདི་ཀུན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཏེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་གང་

བཤིད་བརྫུན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟོ་བས།  །རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་ཡང་མོེད།  །ང་བཤིད་བརྫུན།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟོ་བས།  །རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་ཡང་མོེད།  །ང་

འདྲི་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་མོཐེའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་འདྲི་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་མོཐེའ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་

རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོའ་ིསྡ་ེལ་བཤིད་པར་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོ་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །རྟེག་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོའ་ིསྡ་ེལ་བཤིད་པར་བྱ།  །སེམོས་ཙམོ་སྟོ་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །རྟེག་དང་

ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརུ།  །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་ཆེད་པ་སྤངས་པ་ཡི།  །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརུ།  །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་

སྣང་།  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་ན་ིའཇུག་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་།  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་ན་ིའཇུག་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

རང་གི་སེམོས་མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །འདུ་བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་རང་གི་སེམོས་མོཐེོང་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འཇུག་གོ  །འདུ་བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་

པ།  །ཟད་པ་འབྲས་བུ་མོ་མོཐེོང་བ།  །འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིཔ།  །ཟད་པ་འབྲས་བུ་མོ་མོཐེོང་བ།  །འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོངས་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ི

འཇུག་གོ  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་བྱས་པ་དང་།  །མོ་བྱས་པ་དང་གཞེན་མོིན་གཞེན།  །དེ་ལ་འཇུག་གོ  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་བྱས་པ་དང་།  །མོ་བྱས་པ་དང་གཞེན་མོིན་གཞེན།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཚུལ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཚུལ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་དང་

མོ།ི  །བྱོལ་སོང་ཡ་ིདགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགནས།  །གང་དུ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ཡ།ི  །འགྲེ་ོབ་རྣམོ་པ་མོ།ི  །བྱོལ་སོང་ཡ་ིདགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགནས།  །གང་དུ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ཡ།ི  །འགྲེ་ོབ་རྣམོ་པ་

དྲུག་ཏུ་བཤིད།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མོའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེདྲུག་ཏུ་བཤིད།  །རབ་འབྲིང་ཐེ་མོའ་ིལས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེ

བ་ཐེམོས་ཅད་བསྲུངས་ན་ནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེར་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྡ་ེབ་ཐེམོས་ཅད་བསྲུངས་ན་ནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེར་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་སྡ་ེ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྣམོས་ལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཡང་།  །ཚ་ེདང་སྐྱེ་ེདང་འཆེ་ིབཤིད་པ།  །དགོངས་པ་རྣམོས་ལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཡང་།  །ཚ་ེདང་སྐྱེ་ེདང་འཆེ་ིབཤིད་པ།  །དགོངས་པ་

བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་ལས་གཟུགས་གཞེན་བཞེིན།  །སེམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་ལས་གཟུགས་གཞེན་བཞེིན།  །སེམོས་ཀྱིང་

འདུས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །དེའི་ཕྱིར་སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་ནི།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་འདུས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །དེའི་ཕྱིར་སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་ནི།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་

གཅིག་སྐྱེ་ེབཤིད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་གཅིག་སྐྱེ་ེབཤིད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཞེན་མོེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ནོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཞེན་མོེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་

གང་ངས་བཤིད།  །འདི་ནི་རྐྱེེན་དུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམོ་སྤངས་གང་ངས་བཤིད།  །འདི་ནི་རྐྱེེན་དུ་བཤིད་པ་ཡིན།  །གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམོ་སྤངས་

པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་ཅིང་འཇིིག་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །མོ་རིག་དེ་པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་ཅིང་འཇིིག་པ་མོེད།  །རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །མོ་རིག་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལ་སོགས།  །ཆེོས་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །མོ་ིགཉིིས་ད་ེབཞེིན་ཡིད་བཞེིན་ཉིིད་ལ་སོགས།  །ཆེོས་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །མོ་ིགཉིིས་ད་ེབཞེིན་ཡིད་

གཉིིས་སོ།  །རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་གལ་ཏ་ེཁྱད་མོེད་ན།  །རྟེག་ལ་གཉིིས་སོ།  །རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམོས་གལ་ཏ་ེཁྱད་མོེད་ན།  །རྟེག་ལ་

སོགས་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

བཟང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱད་མོེད་བཟང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིགསུང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱད་མོེད་

འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཐུབ་ཆེེན་འཕགས་མོ་ཡིན།  །འདོམོ་གང་ཙམོ་གྱི་ིལུས་ལ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཐུབ་ཆེེན་འཕགས་མོ་ཡིན།  །འདོམོ་གང་ཙམོ་གྱི་ིལུས་ལ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །འགོག་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལམོ་གྱི་ིརྣམོས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །འགོག་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལམོ་གྱི་ིརྣམོས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་

རབ་ཏུ་བཤིད།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་ལ་འཛིན་པ་ཡིས།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིགཟུང་འཛིན་རབ་ཏུ་བཤིད།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་ལ་འཛིན་པ་ཡིས།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིགཟུང་འཛིན་

ལྟོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇིིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་དང་འཇིིག་རྟེེན་པའི།  །ཆེོས་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  །དེ་

ཕྱིར་སྔོོན་ལ་བལྟོ་བྱ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་རྣམོས་ན་ིསྨོོས་པར་བྱ།  །ལྟོ་བ་རྣམོས་ན་ིབཟློོག་པའ་ིཕྱིར་སྔོོན་ལ་བལྟོ་བྱ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་རྣམོས་ན་ིསྨོོས་པར་བྱ།  །ལྟོ་བ་རྣམོས་ན་ིབཟློོག་པའ་ི

ཕྱིར།  །རང་བཞེིན་རྣམོ་པར་མོ་ིབརྟེག་ག ོ །ཉིམོས་པའ་ིཉིེས་ཕྱིར་སྡོམོ་པ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིང་ཕྱིར།  །རང་བཞེིན་རྣམོ་པར་མོ་ིབརྟེག་ག ོ །ཉིམོས་པའ་ིཉིེས་ཕྱིར་སྡོམོ་པ་མོེད།  །སེམོས་ཀྱིང་

འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་

གཉིིས་མོེད་ཡིན།  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲེད་པ་ལས།  །རྣམོ་ཤིེས་ལ་སོགས་ཚུལ་མོ་གཉིིས་མོེད་ཡིན།  །མོི་ཤིེས་པ་དང་སྲེད་པ་ལས།  །རྣམོ་ཤིེས་ལ་སོགས་ཚུལ་མོ་

སྐྱེེས།  །མོཐེར་ཐུག་མོེད་དང་བྱས་པ་དང་།  །སྲིད་པ་བྱས་ལས་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེེས།  །མོཐེར་ཐུག་མོེད་དང་བྱས་པ་དང་།  །སྲིད་པ་བྱས་ལས་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིི་འཇིིག་པ་ནི།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་བཞེིར་བཤིད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིིག་པ་ནི།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་བཞེིར་བཤིད།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་

འཇུག་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོཡོད་དང་དངོས་མོེད་མོེད།  །མོཐེའ་བཞེ་ིདག་ལས་གྲེོལ་བ་ཡི།  །ལྟོ་འཇུག་ཕྱིར།  །དངོས་པ་ོཡོད་དང་དངོས་མོེད་མོེད།  །མོཐེའ་བཞེ་ིདག་ལས་གྲེོལ་བ་ཡི།  །ལྟོ་

བ་གཉིིས་པ་ོརྣམོ་སྤངས་པ།  །མོཐེོང་ནས་རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་འཇུག་ནི།  །མོངོན་པར་འཇུག་བ་གཉིིས་པ་ོརྣམོ་སྤངས་པ།  །མོཐེོང་ནས་རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་འཇུག་ནི།  །མོངོན་པར་འཇུག་

པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས།  །བླ་ོན་ིརྣམོ་པར་ལྡང་བའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེེས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས།  །བླ་ོན་ིརྣམོ་པར་ལྡང་བའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེེས་

པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །དེ་དང་འདྲི་ཕྱིར་མོི་བརྟེག་གོ  །ཇིི་ལྟོར་བདག་དང་གཞེན་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །དེ་དང་འདྲི་ཕྱིར་མོི་བརྟེག་གོ  །ཇིི་ལྟོར་བདག་དང་གཞེན་

རྣམོས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཡོད་མོེད་མོ་འདྲིེས་པར།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་གཉིིས་བཟློོག་པ་ཡི།  །རིགས་པ་རྣམོས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཡོད་མོེད་མོ་འདྲིེས་པར།  །ལྟོ་བ་རྣམོ་གཉིིས་བཟློོག་པ་ཡི།  །རིགས་པ་

མོགོན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་དང་མོ་འདྲིེས་ཤིིང་།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་མོགོན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་དང་མོ་འདྲིེས་ཤིིང་།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐེོས་

རྣམོས་སྤངས་པ།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ན་ིམོ་ིའཇིིག་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་མོངོན་རྟེོགས་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་སྤངས་པ།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ན་ིམོ་ིའཇིིག་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་མོངོན་རྟེོགས་སྤྱོོད་པ་

དག  །རྣམོ་ཐེར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོེད་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་མོཚན་ཉིིད་གཅིག  །རྣམོ་གྲེངས་དག  །རྣམོ་ཐེར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོེད་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་མོཚན་ཉིིད་གཅིག  །རྣམོ་གྲེངས་

གཞེན་གྱིིས་དེ་དག་སླུ།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤང་།  །སྤྲོིན་དང་སྤྲོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་གཞེན་གྱིིས་དེ་དག་སླུ།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤང་།  །སྤྲོིན་དང་སྤྲོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་

འཇིའ་འདྲི་བ།  །སྨོིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་ག་ིརྟེོག་འཇིའ་འདྲི་བ།  །སྨོིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་ག་ིརྟེོག་

བྱུང་བ།  །མུ་སྟོེགས་འགྲེ་ོབ་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིས་རྟེོག  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་དང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཡང་དག་བྱུང་བ།  །མུ་སྟོེགས་འགྲེ་ོབ་རང་ག་ིརྒྱུ་ཡིས་རྟེོག  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་དང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཡང་དག་

མོཐེའ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིི་མོིང་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་པོ་མོེད་པར་མོི་རྟེོག་མོཐེའ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིི་མོིང་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་པོ་མོེད་པར་མོི་རྟེོག་

གོ  །ལག་དང་བྱེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྲེོང་འཇིིག་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་གོ  །ལག་དང་བྱེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྲེོང་འཇིིག་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་

དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི།ི  །རང་བཞེིན་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་གཞེན་མོ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི།ི  །རང་བཞེིན་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་གཞེན་མོ་

ཡིན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །གཞེན་མོ་ཡིན་ཕྱིར་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པར་རབ་ཡིན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །གཞེན་མོ་ཡིན་ཕྱིར་མོ་ིབརྟེག་གོ  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པར་རབ་

ཏུ་འགྱུར།  །དངོས་པོའ ་ིམོཚན་ཉིིད ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །ཀུན་རྟེོག་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དངོས་པོའ ་ིམོཚན་ཉིིད ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །ཀུན་རྟེོག་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའོ།  །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་བཟུང་བས་ན།  །རིང་ཐུང་ཟླུམོ་ལ་སོགས་པའོ།  །སེམོས་ན་ིཀུན་པའོ།  །ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་བཟུང་བས་ན།  །རིང་ཐུང་ཟླུམོ་ལ་སོགས་པའོ།  །སེམོས་ན་ིཀུན་

ཏུ་རྟེོག་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་ཤིེས་རྣམོ་རྟེོག་ནི།  །མོཚན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་ཤིེས་རྣམོ་རྟེོག་ནི།  །མོཚན་

དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིསྤངས་པ།  །གང་ཡང་མུ་སྟོེགས་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །གང་ཡང་ང་ཡ་ིཚུལ་བལྟོ་དང་མོཚན་གྱི་ིགཞེ་ིསྤངས་པ།  །གང་ཡང་མུ་སྟོེགས་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །གང་ཡང་ང་ཡ་ིཚུལ་བལྟོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བས།  །རྟེོག་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་མོེད།  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དགོངས་དང་སྐྱེ་ེབ་བས།  །རྟེོག་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་མོེད།  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དགོངས་དང་སྐྱེ་ེབ་

མོེད་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིདོན་ཉིིད་ད།ེ  །རིགས་པ་ཤིེས་པ་སུས་ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ང་ཡ་ིམོེད་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིདོན་ཉིིད་ད།ེ  །རིགས་པ་ཤིེས་པ་སུས་ཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ང་ཡ་ི

ཚུལ་ཤིེས་ས།ོ  །དགོས་པ་ལྟོ་བ་དགོངས་པ་དང་།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་མོེད་པ།  །དོན་གཉིིས་ཚུལ་ཤིེས་ས།ོ  །དགོས་པ་ལྟོ་བ་དགོངས་པ་དང་།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་མོེད་པ།  །དོན་གཉིིས་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་མོ་སྐྱེེ་རྣམོས་མོཆེིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་པོ་མོ་སྐྱེེ་རྣམོས་མོཆེིས་

སམོ།  །འོན་ཏམོ་ལགས་སམོ་ཐུབ་ཆེེན་གསུངས།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་དང་།  །མོེད་སམོ།  །འོན་ཏམོ་ལགས་སམོ་ཐུབ་ཆེེན་གསུངས།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་དང་མོ་ིམོཉིམོ་དང་།  །མོེད་

དང་ཆེོས་རྣམོས་འདྲིེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །མོ་ིམོཉིམོ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་དང་ཆེོས་རྣམོས་འདྲིེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །མོ་ིམོཉིམོ་མུ་སྟོེགས་ལྟོ་

བ་སྟོ།ེ  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ལྟོ་བའ་ིརྒྱུ་བ་སྟོ།ེ  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བས།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ལྟོ་བའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྐྱེ་ེདང་མོ་ིསྐྱེ་ེསྤང་བར་བྱོས།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །སྐྱེ་ེབས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྐྱེ་ེདང་མོ་ིསྐྱེ་ེསྤང་བར་བྱོས།  །རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བས་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །སྐྱེ་ེབས་རྒྱུ་

ཡི་གནས་སུ་འགྱུར།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་བྱ་བ་མོེད།  །གལ་ཏེ་བྱ་ཡོད་ལྟོ་འདྲིེས་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་བྱ་བ་མོེད།  །གལ་ཏེ་བྱ་ཡོད་ལྟོ་འདྲིེས་

འགྱུར།  །ཐེབས་དང་སྨོོན་ལམོ་ལ་སོགས་པས།  །ལྟོ་བ་ཉིིད་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །ཆེོས་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་སྨོོན་ལམོ་ལ་སོགས་པས།  །ལྟོ་བ་ཉིིད་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །ཆེོས་

རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་དང་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་དང་

བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །འཇུག་པ་མོེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མོེད།  །དངོས་པོ་ལས་ནི་དངོས་གཞེན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །འཇུག་པ་མོེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མོེད།  །དངོས་པོ་ལས་ནི་དངོས་གཞེན་

མོཐེོང་།  །སེམོས་ཀྱིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་མོེད་པ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་།  །སེམོས་ཀྱིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་མོེད་པ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟོར་

བདག་ལ་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ཙམོ་མོ་ིཤིེས་ན།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེབཤིད་དོ།  །ཐུབ་བདག་ལ་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ཙམོ་མོ་ིཤིེས་ན།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེབཤིད་དོ།  །ཐུབ་

ཆེེན་བཤིད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ།  །སྔོ་མོ་དང་ན་ིཕྱ་ིམོར་འགལ།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བས་རྣམོ་གྲེོལ་ཆེེན་བཤིད་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ།  །སྔོ་མོ་དང་ན་ིཕྱ་ིམོར་འགལ།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བས་རྣམོ་གྲེོལ་

བ།  །མོི་མོཉིམོ་རྒྱུ་མོེད་སྤངས་པ་ཡི།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་རྣམོས།  །སྨྲ་བའི་མོཆེོག་བ།  །མོི་མོཉིམོ་རྒྱུ་མོེད་སྤངས་པ་ཡི།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་རྣམོས།  །སྨྲ་བའི་མོཆེོག་

གིས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོ་ིའཇིིག་གིས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོ་ིའཇིིག་

པའི།   །ས ་ཡི ་རིམོ ་པའི ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ །   །པད ་མོོའ ི་སྤྱོན ་གྱིིས ་བདག ་ལ ་པའི།   །ས ་ཡི ་རིམོ ་པའི ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ །   །པད ་མོོའ ི་སྤྱོན ་གྱིིས ་བདག ་ལ ་

གསུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་ནི།  །ལྟོ་བས་རྣམོ་པར་དཀྲུགས་གྱུར་གསུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་ནི།  །ལྟོ་བས་རྣམོ་པར་དཀྲུགས་གྱུར་

པས།  །སྐྱེ་ེདང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ་སོགས་ཕྱིར།  །ཞེ་ིབ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོ་ིརྟེོགས།  །ང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་པས།  །སྐྱེ་ེདང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ་སོགས་ཕྱིར།  །ཞེ་ིབ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོ་ིརྟེོགས།  །ང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡང་མོེད།  །ང་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མོི་འཆེད་དེ།  །གཉིིས་ཡོད་ན་ནི་ཉིེས་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་ནི་ཡང་མོེད།  །ང་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མོི་འཆེད་དེ།  །གཉིིས་ཡོད་ན་ནི་ཉིེས་པར་འགྱུར།  །གཉིིས་ནི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིངས།  །སྟོོང་པ་སྐད་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམོས།  །རང་བཞེིན་མོེད་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྦྱིངས།  །སྟོོང་པ་སྐད་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམོས།  །རང་བཞེིན་མོེད་

ཅིང་སྐྱེེ་མོེད་པ།  །ལྟོ་ངན་སྨྲ་བས་གཡོགས་པ་རྟེོག  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཅིང་སྐྱེེ་མོེད་པ།  །ལྟོ་ངན་སྨྲ་བས་གཡོགས་པ་རྟེོག  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པ་གང་དག་གིས།  །ཡུལ་ལ་མོངོན་སུམོ་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་མོིན།  །ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པ་གང་དག་གིས།  །ཡུལ་ལ་མོངོན་སུམོ་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་རབ་འཇུག་དང་།  །ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཁ་དོག་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་པ་རབ་འཇུག་དང་།  །ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཁ་དོག་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར།  །སྤྲོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས།  །མོཐེོང་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཕྱིར།  །སྤྲོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས།  །མོཐེོང་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་

ཡང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  །ཡང་དག་ཇིི་ཡང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  །ཡང་དག་ཇིི་

བཞེིན་དོན་མོཐེོང་ཕྱིར།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་དང་འཐུན་པ་ཡི།  །སེམོས་ན་ིམོངོན་པར་མོ་ིབཞེིན་དོན་མོཐེོང་ཕྱིར།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་དང་འཐུན་པ་ཡི།  །སེམོས་ན་ིམོངོན་པར་མོ་ི

འཇུག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་མོ་གཏོགས་པར།  །དངོས་པ་ོསྐྱེེ་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་འཇུག་གོ  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་མོ་གཏོགས་པར།  །དངོས་པ་ོསྐྱེེ་བ་མོེད་པ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་

འབྱུང་བ་འདྲི་བའི་སེམོས།  །མོ་སྐྱེེས་པར་ནི་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་མོ་རྟེོག་འབྱུང་བ་འདྲི་བའི་སེམོས།  །མོ་སྐྱེེས་པར་ནི་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་མོ་རྟེོག་

ཤིིག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་མོེད་མོཁས་པའོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་བརྟེགས་གྱུར་ན།  །གཉིིས་མོིན་ཤིིག  །རྣམོ་པར་རྟེོག་མོེད་མོཁས་པའོ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་བརྟེགས་གྱུར་ན།  །གཉིིས་མོིན་

མྱ་ངན་འདས་མོ་ཡིན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ན་ིདམོ་བཅས་པའ།ི  །ཚུལ་ན་ིསྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །སྒྱུ་མྱ་ངན་འདས་མོ་ཡིན།  །མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ན་ིདམོ་བཅས་པའ།ི  །ཚུལ་ན་ིསྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །སྒྱུ་

མོ་རྒྱུ་མོེད་བྱུང་བ་སྟོེ།  །གྲུབ་མོཐེའ་འདས་ཤིིང་ཉིམོས་པར་འགྱུར།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་མོ་རྒྱུ་མོེད་བྱུང་བ་སྟོེ།  །གྲུབ་མོཐེའ་འདས་ཤིིང་ཉིམོས་པར་འགྱུར།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་

བསྒོོམོས་པ་ཡི།  །སེམོས་ནི་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །དོན་ལྟོ་བུ་སྟོེ་དོན་མོེད་བསྒོོམོས་པ་ཡི།  །སེམོས་ནི་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །དོན་ལྟོ་བུ་སྟོེ་དོན་མོེད་

མོིན།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །མོ་ེལོང་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གཟུགས།  །གཅིག་དང་མོིན།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།  །མོ་ེལོང་ལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་གཟུགས།  །གཅིག་དང་

ཐེ་དད་ཉིིད་སྤངས་པ།  །སྣང་སྟོ་ེད་ེན་ིམོེད་པའང་མོིན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དྲི་ིཐེ་དད་ཉིིད་སྤངས་པ།  །སྣང་སྟོ་ེད་ེན་ིམོེད་པའང་མོིན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དྲི་ི

ཟ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་དག  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཟ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་དག  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་ཡིན་ཏ་ེམོ་ིའབྱུང་མོེད།  །བདག་དང་ཆེོས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡིས།  །རྣམོ་པར་ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་ཡིན་ཏ་ེམོ་ིའབྱུང་མོེད།  །བདག་དང་ཆེོས་སུ་བརྟེགས་པ་ཡིས།  །རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་སྐྱེེས་བུ་ལྟོར།  །འཇུག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརྟེོགས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་བུ་ལྟོར།  །འཇུག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརྟེོགས་

ས།ོ  །མོ་ཚང་བ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐེོས་དགྲེ་བཅོམོ་པ།  །བདག་མོཐུ་རག་ས།ོ  །མོ་ཚང་བ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐེོས་དགྲེ་བཅོམོ་པ།  །བདག་མོཐུ་རག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་།  །རག་ལུས་ཉིན་ཐེོས་ལྔ་པོར་བཤིད།  །དུས་གཞེན་དུ་ནི་ཞེིག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་།  །རག་ལུས་ཉིན་ཐེོས་ལྔ་པོར་བཤིད།  །དུས་གཞེན་དུ་ནི་ཞེིག་པ་

དང་།  །དོན་དམོ་དུ་དང་ཕན་ཚུན་དང་།  །མོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེ།ི  །བྱིས་པ་མོ་ིམོཁས་རྟེོག་དང་།  །དོན་དམོ་དུ་དང་ཕན་ཚུན་དང་།  །མོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེ།ི  །བྱིས་པ་མོ་ིམོཁས་རྟེོག་

པར་བྱེད།  །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲོན་རང་བཞེིན་རྒྱུས།  །བྱིས་པ་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་དག  །ཡོད་པར་བྱེད།  །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲོན་རང་བཞེིན་རྒྱུས།  །བྱིས་པ་མོཐེའ་གཉིིས་ལྷུང་བ་དག  །ཡོད་

དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར།  །ཐེར་པ་ཡ་ིན་ིཐེབས་མོ་ིཤིེས།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་སོར་མོོའ་ིདང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར།  །ཐེར་པ་ཡ་ིན་ིཐེབས་མོ་ིཤིེས།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་སོར་མོོའ་ི

རྩེར།  །ཟློ་བར་འཛིན་ཏེ་གཞེན་དུ་མོིན།  །ཇིི་ལྟོར་ཡི་གེར་ཆེགས་པའི་རྣམོས།  །ང་ཡི་དེ་རྩེར།  །ཟློ་བར་འཛིན་ཏེ་གཞེན་དུ་མོིན།  །ཇིི་ལྟོར་ཡི་གེར་ཆེགས་པའི་རྣམོས།  །ང་ཡི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མོ་ིརྟེོགས།  །འབྱུང་བ་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བཞེིན་ཉིིད་མོ་ིརྟེོགས།  །འབྱུང་བ་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐུན་པ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

སྟོེ།  །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གནས་པ་ཡིན།  །འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བས་མོ་བྱས་སོ།  །མོེ་ནི་སྟོེ།  །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གནས་པ་ཡིན།  །འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བས་མོ་བྱས་སོ།  །མོེ་ནི་

གཟུགས་ལ་སྲེག་པར་བྱེད།  །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡི་ཁམོས།  །རླུང་ནི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སྲེག་པར་བྱེད།  །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡི་ཁམོས།  །རླུང་ནི་གཟུགས་ལ་

འདོར་བྱེད་པ།  །འབྱུང་བས་ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་གཟུགས་ཕུང་འདོར་བྱེད་པ།  །འབྱུང་བས་ཇིི་ལྟོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་གཟུགས་ཕུང་

པོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་ཏ་ེལྔ་མོ་ཡིན།  །ཕུང་པོའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཐེ་དད་པ།  །ངས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱར་པོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་ཏ་ེལྔ་མོ་ཡིན།  །ཕུང་པོའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཐེ་དད་པ།  །ངས་ན་ིརྣམོ་པ་བརྒྱར་

ཡང་བཤིད།  །སེམོས་དང་སེམོས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ནི།  །འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་བཤིད།  །སེམོས་དང་སེམོས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ནི།  །འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

ཡིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  །འབྱུང་ལས་གྱུར་མོིན་སེམོས་གཟུགས་ཡིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  །འབྱུང་ལས་གྱུར་མོིན་སེམོས་གཟུགས་

ས།ོ  །སྔོ་ོལ་སོགས་པ་ཟློ་ཡིས་དཀོར།  །དཀོར་ལ་སོགས་པའ་ིཟློ་ཡིས་སྔོ།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་ས།ོ  །སྔོ་ོལ་སོགས་པ་ཟློ་ཡིས་དཀོར།  །དཀོར་ལ་སོགས་པའ་ིཟློ་ཡིས་སྔོ།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །གྲུབ་བྱེད་གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །གྲུབ་བྱེད་གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་

དང་།  །གྲེང་དྲི་ོམོཚན་དང་མོཚན་གཞེ་ིདང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཅན་དང་།  །གྲེང་དྲི་ོམོཚན་དང་མོཚན་གཞེ་ིདང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ན།ི  །རྟེོག་ག་ེཅན་

གྱིིས་མོ་བསྒྲུབས་སོ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དྲུག  །དེ་དག་བདག་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་མོ་བསྒྲུབས་སོ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དྲུག  །དེ་དག་བདག་དང་ལྡན་པ་

སྟོེ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བ་ཡི།  །ཀུན་གཞེ་ིད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །གྲེངས་ཅན་གཅེར་བུ་སྟོེ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བ་ཡི།  །ཀུན་གཞེ་ིད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །གྲེངས་ཅན་གཅེར་བུ་

ཁྱད་པར་ཅན།  །དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པའི་རྟེོག་གེ་བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན།  །དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པའི་རྟེོག་གེ་བ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་

ལྷུང་།  །དབེན་པའ་ིདོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དབྱིབས་དང་བྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དག  །འབྱུང་ལྷུང་།  །དབེན་པའ་ིདོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དབྱིབས་དང་བྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དག  །འབྱུང་

ལས་སྐྱེེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མོིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་དང་།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་ལས་སྐྱེེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མོིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་དང་།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྐྱེ་ེབར་སྨྲ།  །ད་ེལས་གང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །རྒྱུ་ལས་མོ་སྐྱེེས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཡོད་སྐྱེ་ེབར་སྨྲ།  །ད་ེལས་གང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །རྒྱུ་ལས་མོ་སྐྱེེས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཡོད་

མོེད་ཕྱོགས་ལས་རྟེེན་པའ་ིརྣམོས།  །རྨོོངས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་མོེད་ཕྱོགས་ལས་རྟེེན་པའ་ིརྣམོས།  །རྨོོངས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་

ལྡན་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་སེམོས་ཅན་ནི།  །ཡ་ེལྡན་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་སེམོས་ཅན་ནི།  །ཡ་ེ

ཤིེས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས།  །གཟུགས་དང་ལས་ནི་གང་ཡོད་དང་།  །ཕུང་པོ་ཡུལ་གྱིི་ཤིེས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས།  །གཟུགས་དང་ལས་ནི་གང་ཡོད་དང་།  །ཕུང་པོ་ཡུལ་གྱིི་

རྒྱུས་བྱུང་དང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིེར་ལེན་མོེད།  །གཟུགས་མོེད་པ་ན་མོ་ིགནས་རྒྱུས་བྱུང་དང་།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཉིེར་ལེན་མོེད།  །གཟུགས་མོེད་པ་ན་མོ་ིགནས་

སོ།  །སེམོས་ཅན་མོེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ཅན་སྨྲ་ལ་བདག་མོེད་གྱུར།  །རྣམོ་སོ།  །སེམོས་ཅན་མོེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །སེམོས་ཅན་སྨྲ་ལ་བདག་མོེད་གྱུར།  །རྣམོ་

པར་ཤིེས་པའང་མོ་ིའབྱུང་ཕྱིར།  །བདག་མོེད་སྨྲ་བ་ཆེད་པར་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོཔར་ཤིེས་པའང་མོ་ིའབྱུང་ཕྱིར།  །བདག་མོེད་སྨྲ་བ་ཆེད་པར་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

རྣམོས།  །གཟུགས་མོེད་པར་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཡོད།  །ཕྱ་ིནང་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པར་རྣམོས།  །གཟུགས་མོེད་པར་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཡོད།  །ཕྱ་ིནང་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་མོི་འཇུག་གོ  །སྲིད་པ་བར་མོའི་ཕུང་པོ་རྣམོས།  །རྟེོག་གེ་ཅན་རྣམོས་འདོད་པ་ཤིེས་པ་མོི་འཇུག་གོ  །སྲིད་པ་བར་མོའི་ཕུང་པོ་རྣམོས།  །རྟེོག་གེ་ཅན་རྣམོས་འདོད་པ་

ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་མོེད་པར་སྐྱེེས་པའི།  །སྲིད་པའི་གཟུགས་ནི་མོེད་དམོ་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་མོེད་པར་སྐྱེེས་པའི།  །སྲིད་པའི་གཟུགས་ནི་མོེད་དམོ་

ཅི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་ཤིེས་མོེད་ན་ནི།  །ནན་ཏན་མོ་བྱས་ཐེར་པར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་ཅི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་ཤིེས་མོེད་ན་ནི།  །ནན་ཏན་མོ་བྱས་ཐེར་པར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་སྨྲ་

བ་ཐེེ་ཙོམོ ་མོེད།  །རྟེོག ་གེ་ཅན་གྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།   །དེ་ན ་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོད ་པ ་བ་ཐེེ་ཙོམོ ་མོེད།  །རྟེོག ་གེ་ཅན་གྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།   །དེ་ན ་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོད ་པ ་

སྟོེ།  །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་ལྟོ་བ་མོེད།  །ད་ེམོེད་པས་ན་གྲུབ་མོཐེའ་མོེད།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་སྟོེ།  །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་ལྟོ་བ་མོེད།  །ད་ེམོེད་པས་ན་གྲུབ་མོཐེའ་མོེད།  །ཐེེག་པ་མོེད་ཅིང་

འགྲེ་ོབ་མོེད།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་འགྲེ་ོབ་མོེད།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་རྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་

པ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི།  །སྐད་ཅིག་དུས་སུ་མོ་ིའཛིན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་ན་ིམོ་ིཔ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི།  །སྐད་ཅིག་དུས་སུ་མོ་ིའཛིན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་ན་ིམོ་ི

འཇུག་ལྟོར།  །དབང་པོ་རྣམོས་དང་དབང་མོི་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇུག་ལྟོར།  །དབང་པོ་རྣམོས་དང་དབང་མོི་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བཤིད།  །གཟུགས་ན་ིརྟེོག་པར་མོ་གྱུར་པར།  །རྣམོ་ཀྱིང་།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བཤིད།  །གཟུགས་ན་ིརྟེོག་པར་མོ་གྱུར་པར།  །རྣམོ་

པར་ཤིེས་པར་ཇི་ིལྟོར་འཇུག  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པར་མོ་ཞུགས་ན།  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་བ་སྐྱེེས་པར་ཤིེས་པར་ཇི་ིལྟོར་འཇུག  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པར་མོ་ཞུགས་ན།  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་བ་སྐྱེེས་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མོ་ཐེག་ཏུ་འཇུག་པར་ནི།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་མོ་ིའཆེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཔར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མོ་ཐེག་ཏུ་འཇུག་པར་ནི།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་མོ་ིའཆེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །འགྲེ་ོབར་བར་ཆེད་མོེད་པར་གཡོ།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་དབང་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་རྟེོག་པ།  །འགྲེ་ོབར་བར་ཆེད་མོེད་པར་གཡོ།  །དབང་པ་ོརྣམོས་དང་དབང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པོའ་ིདོན།  །མོཁས་ལ་མོ་ཡིན་བླུན་པ་ོལ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིམོིང་གིས་འཛིན།  །འཕགས་པོའ་ིདོན།  །མོཁས་ལ་མོ་ཡིན་བླུན་པ་ོལ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིམོིང་གིས་འཛིན།  །འཕགས་

པ་མོིང་གིས་དོན་ལ་མོཁས།  །དྲུག་པོ་ལ་ནི་ཉིེར་ལེན་མོེད།  །ཉིེར་ལེན་བཅས་པ་མོི་ཟིན་པ་མོིང་གིས་དོན་ལ་མོཁས།  །དྲུག་པོ་ལ་ནི་ཉིེར་ལེན་མོེད།  །ཉིེར་ལེན་བཅས་པ་མོི་ཟིན་

ཏོ།  །ཡོད་པའ་ིཉིེས་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །བྱ་ེབྲག་མོ་ིའབྱེད་འཕགས་པ་སྨྲ།  །ཤིེས་པ་སྤངས་ཏོ།  །ཡོད་པའ་ིཉིེས་དང་རྣམོ་བྲལ་བ།  །བྱ་ེབྲག་མོ་ིའབྱེད་འཕགས་པ་སྨྲ།  །ཤིེས་པ་སྤངས་

པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པས་འཇིིགས་པ་དག  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་ལ་པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པས་འཇིིགས་པ་དག  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་ལ་

བདག  །བྱིས་པ་བྱ་ེབྲག་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱིིན་པ་ཡོད།  །ཐེ་དད་པ་ལའང་ཡོད་བདག  །བྱིས་པ་བྱ་ེབྲག་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱིིན་པ་ཡོད།  །ཐེ་དད་པ་ལའང་ཡོད་

པ་མོིན།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་སྟོ།ེ  །ཡིད་ལ་སོགས་དང་ཐེ་དད་ད།ོ  །སེམོས་དང་པ་མོིན།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་སྟོ།ེ  །ཡིད་ལ་སོགས་དང་ཐེ་དད་ད།ོ  །སེམོས་དང་

སེམོས་ལས་བྱུང་བསྒྲིགས་པའི།  །སྦྱིིན་པ་གང་ཚེ་ཉིེར་ལེན་ལས།  །དབྱེ་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་སེམོས་ལས་བྱུང་བསྒྲིགས་པའི།  །སྦྱིིན་པ་གང་ཚེ་ཉིེར་ལེན་ལས།  །དབྱེ་ན་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་

ན།  །གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །ཉིེར་ལེན་བཅས་པའ་ིདམོིགས་པ་ན།ི  །ལས་དང་ཚ་ེན།  །གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །ཉིེར་ལེན་བཅས་པའ་ིདམོིགས་པ་ན།ི  །ལས་དང་ཚ་ེ

དང་བྱེད་སོགས་པས།  །འདྲི་དང་མོི་འདྲི་ཚུལ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོེད་བཞེིན་དུ་ནི་སྒྲུབ་པར་དང་བྱེད་སོགས་པས།  །འདྲི་དང་མོི་འདྲི་ཚུལ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །མོེད་བཞེིན་དུ་ནི་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ལ།  །མོེ་ནི་ཅིག་ཅར་སྲེག་པ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིེར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ལ།  །མོེ་ནི་ཅིག་ཅར་སྲེག་པ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིེར་

ལེན་བཅས་པའི་བདག  །ཅི་ཕྱིར་རྟེོག་གེ་ཅན་མོི་སྟོོན།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་དང་མོ་སྐྱེེས་ལེན་བཅས་པའི་བདག  །ཅི་ཕྱིར་རྟེོག་གེ་ཅན་མོི་སྟོོན།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་དང་མོ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འོད་གསལ་ན།  །བདག་བསྒྲུབས་པ་ཡ་ིདཔ་ེདག་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་ཀྱིང་།  །སེམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འོད་གསལ་ན།  །བདག་བསྒྲུབས་པ་ཡ་ིདཔ་ེདག་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་

རྟེོག་གེ་ཅན་མོི་བྱེད།  །རྟེོག་གེ་ཅན་ནི་ཚུལ་སྤངས་པ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཐེིབས་པོར་རྨོོངས་པ་རྟེོག་གེ་ཅན་མོི་བྱེད།  །རྟེོག་གེ་ཅན་ནི་ཚུལ་སྤངས་པ།  །རྣམོ་ཤིེས་ཐེིབས་པོར་རྨོོངས་པ་

དག  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་འདོད་པས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་དག  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་འདོད་པས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་

རྟེོགས་བྱ་བ།  །བདག་ནི་རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟེོགས་བྱ་བ།  །བདག་ནི་རྣམོ་དག་མོཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་

ད།ེ  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །ཉིེར་ལེན་ཉིེར་བར་ལེན་བྱེད་ཀྱི།ི  །བྱ་ེབྲག་དང་ན་ིཕུང་ད།ེ  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །ཉིེར་ལེན་ཉིེར་བར་ལེན་བྱེད་ཀྱི།ི  །བྱ་ེབྲག་དང་ན་ིཕུང་

པ་ོཡི།  །མོཚན་ཉིིད་གལ་ཏེ་ཤིེས་གྱུར་ན།  །ཚུལ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་པ་ོཡི།  །མོཚན་ཉིིད་གལ་ཏེ་ཤིེས་གྱུར་ན།  །ཚུལ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཀུན་གཞེི་སྙིང་པོ་ལྟོ་བུ་བསམོ།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་ཅན་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ནི།  །ཀུན་གཞེི་སྙིང་པོ་ལྟོ་བུ་བསམོ།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་

ཆེོས།  །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་མོ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ན།  །རྣམོ་པར་ཐེར་དང་བདེན་ཆེོས།  །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་མོ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ན།  །རྣམོ་པར་ཐེར་དང་བདེན་

མོཐེོང་ན།  །སྒོོམོ་དང་མོཐེོང་བས་སྤང་བ་ཡི།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་ཀྱིང་སྦྱིང་བ་ཡི།  །སེམོས་མོཐེོང་ན།  །སྒོོམོ་དང་མོཐེོང་བས་སྤང་བ་ཡི།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་ཀྱིང་སྦྱིང་བ་ཡི།  །སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག།ེ  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག།ེ  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཉིེར་ལེན་ནི།  །མོཐེའ་དང་མོཐེའ་མོེད་སྤངས་པའོ།  །བྱི་དོར་བྱས་པས་གསེར་མོདོག་ཉིེར་ལེན་ནི།  །མོཐེའ་དང་མོཐེའ་མོེད་སྤངས་པའོ།  །བྱི་དོར་བྱས་པས་གསེར་མོདོག་

དང་།  །ས་ལ་ེསྦྲམོ་དང་ཁ་ར་དག  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་སེམོས་དང་།  །ས་ལ་ེསྦྲམོ་དང་ཁ་ར་དག  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་སེམོས་

ཅན་ནོ།  །གང་ཟག་མོེད་ཅིང་ཕུང་པ་ོམོེད།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཟག་མོེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིཅན་ནོ།  །གང་ཟག་མོེད་ཅིང་ཕུང་པ་ོམོེད།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཟག་མོེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཞེ་ི

བ་རྣམོས་བསྒོོམོས་ཏ།ེ  །ད་ེལ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆེ།ི  །སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་རྣམོས་བསྒོོམོས་ཏ།ེ  །ད་ེལ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆེ།ི  །སེམོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་

བ།  །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོོངས་དང་།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་བ།  །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོོངས་དང་།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་

མོཆེོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སེམོས་ན་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།  །ད་ེལས་གཞེན་པ་ཐེོག་མོཆེོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སེམོས་ན་ིརང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།  །ད་ེལས་གཞེན་པ་ཐེོག་

མོ་མོེད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབསགས་པའ་ིལས།  །དེས་ན་ིད་ེགཉིིས་ཉིོན་མོོངས་འགྱུར།  །ཐེོག་མོ་མོེད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབསགས་པའ་ིལས།  །དེས་ན་ིད་ེགཉིིས་ཉིོན་མོོངས་འགྱུར།  །ཐེོག་

མོ་མོེད་པའི་བློ་བུར་གྱིི།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་དང་ལྡན་པས་ན།  །རང་བཞེིན་འོད་གསལ་མོ་མོེད་པའི་བློ་བུར་གྱིི།  །ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་དང་ལྡན་པས་ན།  །རང་བཞེིན་འོད་གསལ་

བདག་ཉིོན་མོོངས།  །རས་དང་འདྲི་བར་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་གོས་སམོ་གསེར་ཡང་བདག་ཉིོན་མོོངས།  །རས་དང་འདྲི་བར་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་གོས་སམོ་གསེར་ཡང་

རུང་།  །དྲིི་མོ་མོེད་ཕྱིར་ཉིེས་སྤངས་བཞེིན།  །གནས་ཤིིང་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིེས་རུང་།  །དྲིི་མོ་མོེད་ཕྱིར་ཉིེས་སྤངས་བཞེིན།  །གནས་ཤིིང་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིེས་

མོེད་བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྔ་འམོ་དུང་ངམོ་པི་ཝང་ལ།  །སྒྲི་སྙན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་མོེད་བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྔ་འམོ་དུང་ངམོ་པི་ཝང་ལ།  །སྒྲི་སྙན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་

དག  །མོ་ིམོཁས་ལ་ལ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའ།ོ  །ས་ལ་གཏེར་དང་དག  །མོ་ིམོཁས་ལ་ལ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའ།ོ  །ས་ལ་གཏེར་དང་

ནོར་བུ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཆུ་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཡོད་བཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ིསྣང་བ།  །ད་ེབཞེིན་ནོར་བུ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཆུ་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ཡོད་བཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ིསྣང་བ།  །ད་ེབཞེིན་

གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཚོགས་དང་།  །བདག་ག་ིཡོན་ཏན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཚོགས་དང་།  །བདག་ག་ིཡོན་ཏན་

ཕུང་པོ་ལྡན།  །མོི་མོཁས་པས་ནི་མོི་ཤིེས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཕུང་པོ་ལྡན།  །མོི་མོཁས་པས་ནི་མོི་ཤིེས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ།  །ཇིི་ལྟོར་

སྦྲུམོ་པར་གྱུར་པའི་བུ།  །ཡོད་བཞེིན་དུ་ཡང་མོི་སྣང་བ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉིིད་ཕུང་པོ་སྦྲུམོ་པར་གྱུར་པའི་བུ།  །ཡོད་བཞེིན་དུ་ཡང་མོི་སྣང་བ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉིིད་ཕུང་པོ་

ལ།  །རིག་པ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཐེོང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྨོན་གྱི་ིགསོད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེན་ིཤིིང་ལ།  །རིག་པ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཐེོང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྨོན་གྱི་ིགསོད་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེན་ིཤིིང་

རྣམོས་ལ།  །རིགས་པ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །དངོས་རྣམོས་ལ།  །རིགས་པ་མོ་ིཤིེས་པས་མོ་ིམོཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །དངོས་

པོ་རྣམོས་ལ་མོི་རྟེག་དང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་པོ་རྣམོས་ལ་མོི་རྟེག་དང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོཐེོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །ས་དང་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །བླ་མོ་མོཐེོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའོ།  །ས་དང་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །བླ་མོ་

ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱད་པར་རྣམོས།  །བདག་མོེད་ན་ནི་མོེད་པ་ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཁྱད་པར་རྣམོས།  །བདག་མོེད་ན་ནི་མོེད་པ་

ཡིན།  །གང་ཚ་ེའཇིིག་བྱེད་སོང་ནས་ན།ི  །གལ་ཏ་ེཡོད་ན་སྟོོན་ཅེས་ཟེར།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་ཡིན།  །གང་ཚ་ེའཇིིག་བྱེད་སོང་ནས་ན།ི  །གལ་ཏ་ེཡོད་ན་སྟོོན་ཅེས་ཟེར།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་

སྟོོན་ཅིག་ཅེས།  །དེ་ལ་མོཁས་པས་བསྒོོ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོོན་ཅིག་ཅེས།  །དེ་ལ་མོཁས་པས་བསྒོོ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་གནོད་བྱེད་

པ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལ་ལྟོ་བ་ཡི།  །བདག་མོེད་སྨྲ་དང་སྨྲ་མོ་ིབྱ།  །དག་ེསློོང་ལས་ལ་སྤང་པ།  །ཡོད་མོེད་ཕྱོགས་ལ་ལྟོ་བ་ཡི།  །བདག་མོེད་སྨྲ་དང་སྨྲ་མོ་ིབྱ།  །དག་ེསློོང་ལས་ལ་སྤང་

བར་བྱ།  །བདག་མོེད་ནགས་ཚལ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་།  །མུ་སྟོེགས་ཉིེས་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་བར་བྱ།  །བདག་མོེད་ནགས་ཚལ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་།  །མུ་སྟོེགས་ཉིེས་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་

བ།  །དུས་མོཐེའ་ིམོ་ེན་ིའབར་བ་བཞེིན།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་འད་ིརབ་ཏུ་འབར།  །ཁ་འདའ་སྦྲང་རྩ་ིབ།  །དུས་མོཐེའ་ིམོ་ེན་ིའབར་བ་བཞེིན།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་འད་ིརབ་ཏུ་འབར།  །ཁ་འདའ་སྦྲང་རྩ་ི

ཁ་ར་དང་།  །མོར་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེདག་རང་ག་ིར་ོཡོད་ཀྱིང་།  །མོ་མྱངས་ཁ་ར་དང་།  །མོར་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེདག་རང་ག་ིར་ོཡོད་ཀྱིང་།  །མོ་མྱངས་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་མོ་ིའགྱུར།  །ཕུང་པ་ོམོཐེོང་བ་རྣམོས་ལ་བདག  །རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིགཟུང་བྱས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་མོ་ིའགྱུར།  །ཕུང་པ་ོམོཐེོང་བ་རྣམོས་ལ་བདག  །རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིགཟུང་བྱས་

ཀྱིང་།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་མོཐེོང་སྟོེ།  །མོཁས་པས་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་ཀྱིང་།  །མོི་མོཁས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་མོཐེོང་སྟོེ།  །མོཁས་པས་མོཐེོང་ནས་རྣམོ་པར་

འགྲེོལ།  །རིག་སྔོགས་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ནི་རྟེོགས་པར་མོི་ནུས་འགྲེོལ།  །རིག་སྔོགས་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སེམོས་ནི་རྟེོགས་པར་མོི་ནུས་

ཏ།ེ  །གང་ལ་གང་ཕྱིར་གང་དོན་དུ།  །འདུས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ིརྟེོགས་ས།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་མོཚན་ཏ།ེ  །གང་ལ་གང་ཕྱིར་གང་དོན་དུ།  །འདུས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ིརྟེོགས་ས།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་མོཚན་

ཉིིད་མོ་ིའདྲི་སྟོེ།  །སེམོས་གཅིག་པ་ོན་ིམོ་ིགཟུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་དང་མོ་ིའཇུག་པར།  །རྟེོག་ཉིིད་མོ་ིའདྲི་སྟོེ།  །སེམོས་གཅིག་པ་ོན་ིམོ་ིགཟུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་དང་མོ་ིའཇུག་པར།  །རྟེོག་

གེ་པ་ལ་ཉིེས་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཀྱིི་རྗེེས་ལྟོ་རྣལ་འབྱོར་པ།  །སེམོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་གེ་པ་ལ་ཉིེས་པར་འགྱུར།  །སེམོས་ཀྱིི་རྗེེས་ལྟོ་རྣལ་འབྱོར་པ།  །སེམོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་

སེམོས་མོ་ིམོཐེོང་།  །མོཐེོང་བྱེད་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ན།  །སྣང་བ་ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་།  །ང་ན་ིསེམོས་མོ་ིམོཐེོང་།  །མོཐེོང་བྱེད་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ན།  །སྣང་བ་ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་།  །ང་ན་ི

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའི་རིགས།  །གཙང་མོའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲེོང་འགྲེོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའི་རིགས།  །གཙང་མོའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲེོང་འགྲེོ་

བའ།ི  །ཆེོས་ན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྟོོན།  །འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ང་དང་ད་ེབཞེིན་བའ།ི  །ཆེོས་ན་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྟོོན།  །འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལམོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ང་དང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་གྱི་ིམོད་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་གཤིེགས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་གྱི་ིམོད་ོརྣམོས་ཀྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་

བཤིད།  །འདོད་པའི་ཁམོས་དང་གཟུགས་མོེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོ་པར་འཚང་མོི་བཤིད།  །འདོད་པའི་ཁམོས་དང་གཟུགས་མོེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོ་པར་འཚང་མོི་

རྒྱ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིའོག་མོིན་དུ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའ།ོ  །འཆེ་ིབའ་ིརྒྱ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིའོག་མོིན་དུ།  །འདོད་ཆེགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའ།ོ  །འཆེ་ིབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱུ་ནི་ཡུལ་མོ་ཡིན།  །རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ལ་འཆེིང་བ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནི་ཉིོན་མོོངས་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་མོ་ཡིན།  །རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ལ་འཆེིང་བ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནི་ཉིོན་མོོངས་

བསད།  །འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རལ་གྲེིའི་སོ།  །བདག་མོེད་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆེོས་བསད།  །འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རལ་གྲེིའི་སོ།  །བདག་མོེད་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆེོས་

རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་ཡོད་མོེད་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྣང་།  །བདག་མོེད་ཉིིད་ན་ིཇི་ིརྣམོས་ཇི་ིལྟོར་ཡོད་མོེད་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་སྣང་།  །བདག་མོེད་ཉིིད་ན་ིཇི་ི

ལྟོར་མོེད།  །བྱས་པ་དང་ནི་མོ་བྱས་ཕྱིར།  །རྒྱུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མོེད།  །འདི་དག་ལྟོར་མོེད།  །བྱས་པ་དང་ནི་མོ་བྱས་ཕྱིར།  །རྒྱུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མོེད།  །འདི་དག་

ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །རྒྱུ་ཡི་རྣམོས་ནི་མོ་སྐྱེེས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་ཏེ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །རྒྱུ་ཡི་རྣམོས་ནི་མོ་སྐྱེེས་

ཏེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ད་ེདག་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེགཉིིས་བསྐྱེེད་པ་མོ་ཡིན་ན།  །རྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ཇི་ིཏེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ད་ེདག་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེགཉིིས་བསྐྱེེད་པ་མོ་ཡིན་ན།  །རྒྱུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ཇི་ི

ལྟོར་བརྟེག  །སྔོ་ཕྱི་དང་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་།  །རྟེོག་གེ་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱུར་སྟོོན་ཏོ།  །སྣང་དང་ལྟོར་བརྟེག  །སྔོ་ཕྱི་དང་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་།  །རྟེོག་གེ་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱུར་སྟོོན་ཏོ།  །སྣང་དང་

སློོབ་མོ་རྫོས་སོགས་ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འཆེད།  །མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་མོཚན་སློོབ་མོ་རྫོས་སོགས་ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འཆེད།  །མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་མོཚན་

རྣམོས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་མོཚན་ལྡན་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཡོན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་མོཚན་ལྡན་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཡོན་

ཏན།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མོ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་མོཚན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་ཏན།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མོ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་མོཚན་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  །ལྟོ་བའ་ིཉིེས་

པས་རྣམོ་སྤངས་པ།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ལྟོ་བས་རྟེོགས།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་འཇིོམོས་པས་རྣམོ་སྤངས་པ།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ལྟོ་བས་རྟེོགས།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་འཇིོམོས་

པའ།ོ  །འོན་ལྐུགས་ལོང་བ་ཞེར་བ་དང་།  །རྒོན་པ་དག་ན་ིཤིར་གཉིེར་དང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་པའ།ོ  །འོན་ལྐུགས་ལོང་བ་ཞེར་བ་དང་།  །རྒོན་པ་དག་ན་ིཤིར་གཉིེར་དང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་

ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མོེད་པའོ།  །བསྒྲིིབས་དང་གསལ་དང་ལྷ་ཡི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མོེད་པའོ།  །བསྒྲིིབས་དང་གསལ་དང་ལྷ་ཡི་

ན།ི  །མོཚན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །གསལ་བ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གཉིིས་པ་ོན།ི  །མོཚན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །གསལ་བ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གཉིིས་པ་ོ

གཞེན་ན་ིབག་མོེད་པའ།ོ  །རྒྱས་དང་གཟེགས་ཟན་ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  །སེར་སྐྱེ་ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ་ོགཞེན་ན་ིབག་མོེད་པའ།ོ  །རྒྱས་དང་གཟེགས་ཟན་ཁྱུ་མོཆེོག་དང་།  །སེར་སྐྱེ་ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ་ོ

རྣམོས།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ང་རྣམོས།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ང་

འདས་ལ་ོབརྒྱ་ན།  །རྒྱས་དང་ཁུར་འཕེལ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པན་ཌ་བ་དང་ཀོོའུ་ར་བ།  །དགའ་འདས་ལ་ོབརྒྱ་ན།  །རྒྱས་དང་ཁུར་འཕེལ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །པན་ཌ་བ་དང་ཀོོའུ་ར་བ།  །དགའ་

བོའ་ིའོག་ཏུ་མོོའུ་རི་འབྱུང་།  །མོོའུ་ཪྱྱ་དགའ་བོ་སྐྱེབས་འོག་ཏུ།  །ཀླ་ཀློ་རྒྱལ་པོའ་ིཐེ་ཤིལ་བོའ་ིའོག་ཏུ་མོོའུ་རི་འབྱུང་།  །མོོའུ་ཪྱྱ་དགའ་བོ་སྐྱེབས་འོག་ཏུ།  །ཀླ་ཀློ་རྒྱལ་པོའ་ིཐེ་ཤིལ་

རྣམོས།  །ཀླ་ཀློའ་ིརྗེེས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་འཁྲུག  །མོཚོན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་རྩོད་དུས་སོ།  །རྩོད་པའ་ིརྣམོས།  །ཀླ་ཀློའ་ིརྗེེས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་འཁྲུག  །མོཚོན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་རྩོད་དུས་སོ།  །རྩོད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཐེ་མོ་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དམོ་ཆེོས་མོ་ིསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་འདས་པ་དག  །འགྲེ་ོདུས་ཀྱི་ིཐེ་མོ་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དམོ་ཆེོས་མོ་ིསྒོོམོ་མོོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་འདས་པ་དག  །འགྲེ་ོ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བ་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར།  །མོེ་དང་ཉིི་མོར་ཕྲོད་པའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་ཁམོས་ནི་བ་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར།  །མོེ་དང་ཉིི་མོར་ཕྲོད་པའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་ཁམོས་ནི་

བསྲེགས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་གྱུར་པར།  །ཕྱི་ནས་ལྷ་རྫོས་གནས་སུ་བསྲེགས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་གྱུར་པར།  །ཕྱི་ནས་ལྷ་རྫོས་གནས་སུ་

འགྱུར།  །རིགས་བཞེ་ིམོ་ིམོགོན་དབང་པ་ོདང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམོས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོེ།  །རིག་འགྱུར།  །རིགས་བཞེ་ིམོ་ིམོགོན་དབང་པ་ོདང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམོས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོེ།  །རིག་

བྱེད་ཆེོས་སྦྱིིན་མོཆེོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཏམོ་དང་སྲུང་བྱེད་ཆེོས་སྦྱིིན་མོཆེོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཏམོ་དང་སྲུང་

ལ་སོགས་པ་དང་།  །རྐྱེང་བ་རྟེོགས་བྱེད་འགྲེེལ་པ་དང་།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་སོགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  །རྐྱེང་བ་རྟེོགས་བྱེད་འགྲེེལ་པ་དང་།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་སོགས་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་བཅོས་ཤིིང་བཅག་བྱས་ནས།  །སྟོེང་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་བཅོས་ཤིིང་བཅག་བྱས་ནས།  །སྟོེང་

ནས་ཁ་དོག་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔོོ་དང་ལྕེི་བ་འདམོ་སོགས་པས།  །སྣམོ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བྲི་བར་ནས་ཁ་དོག་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔོོ་དང་ལྕེི་བ་འདམོ་སོགས་པས།  །སྣམོ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བྲི་བར་

བྱ།  །ལུས་ན་ིགོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀྲི་བ།  །མུ་སྟོེགས་མོཚན་མོ་སྤངས་པ་ཡི།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །ལུས་ན་ིགོས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀྲི་བ།  །མུ་སྟོེགས་མོཚན་མོ་སྤངས་པ་ཡི།  །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་བཤིད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོཚན་ནོ།  །ཚགས་ཀྱིིས་བཙགས་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་བཤིད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོཚན་ནོ།  །ཚགས་ཀྱིིས་བཙགས་

པའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་།  །རྐེད་པའི་སྲད་བུ་བཅིང་བར་བྱ།  །དུས་སུ་འོས་པར་གྱུར་པ་པའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་།  །རྐེད་པའི་སྲད་བུ་བཅིང་བར་བྱ།  །དུས་སུ་འོས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །དམོའ་བ་སྤངས་པའ་ིསློོངས་མོ་ོཟས།  །མོཐེ་ོརིས་ནས་ན་ིལྷ་རྫོས་འབྱུང་།  །གཉིིས་པ་ོདང་།  །དམོའ་བ་སྤངས་པའ་ིསློོངས་མོ་ོཟས།  །མོཐེ་ོརིས་ནས་ན་ིལྷ་རྫོས་འབྱུང་།  །གཉིིས་པ་ོ

གཞེན་ནི་མོི་ལས་འབྱུང་།  །རིན་ཆེེན་མོཚན་རྣམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཡི་གཞེན་ནི་མོི་ལས་འབྱུང་།  །རིན་ཆེེན་མོཚན་རྣམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཡི་

འགྲེོ་བའི་དབང་།  །མོཐེོ་རིས་ཕན་བྱེད་ཆེོས་སྟོོན་པ།  །གླིང་བཞེི་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་འགྲེོ་བའི་དབང་།  །མོཐེོ་རིས་ཕན་བྱེད་ཆེོས་སྟོོན་པ།  །གླིང་བཞེི་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་

སྤྱོོད།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་གླིང་སྤྱོད་ནས།  །སྲེད་པས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བྱིས་སྤྱོོད།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་གླིང་སྤྱོད་ནས།  །སྲེད་པས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །བྱིས་

པའ་ིདུས་དང་སྐྱེབས་བྱུང་དུས།  །གཉིིས་པ་ོབཞེིན་དང་རྩོད་པ་སྟོེ།  །ང་དང་གཞེན་ན་ིབྱས་པའ་ིདུས་དང་སྐྱེབས་བྱུང་དུས།  །གཉིིས་པ་ོབཞེིན་དང་རྩོད་པ་སྟོེ།  །ང་དང་གཞེན་ན་ིབྱས་

དུས་ལ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེརྩོད་པའ་ིདུས།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས།  །འཇུག་སེལ་རྒྱས་དུས་ལ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེརྩོད་པའ་ིདུས།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས།  །འཇུག་སེལ་རྒྱས་

དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །མྱ་ངན་ང་འདས་འབྱུང་བར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན།  །མྱ་ངན་ང་འདས་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་ལ་སོགས།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབཤིད་པ་ཡིན།  །སྒྲུང་དང་འགྱུར།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་ལ་སོགས།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིབཤིད་པ་ཡིན།  །སྒྲུང་དང་

སྔོན་ཆེད་བྱུང་བ་དག  །ད་ེདག་རྒྱས་པའ་ིཡིན་པར་འགྱུར།  །འཇུག་སེལ་དང་ན་ིདབང་ཕྱུག་སྔོན་ཆེད་བྱུང་བ་དག  །ད་ེདག་རྒྱས་པའ་ིཡིན་པར་འགྱུར།  །འཇུག་སེལ་དང་ན་ིདབང་ཕྱུག་

ཀྱིང་།  །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འཆེད་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ང་འདས་ཕྱིན་ཆེད་ནི།  །ད་ེལྟོ་བུ་ལ་ཀྱིང་།  །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འཆེད་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་ང་འདས་ཕྱིན་ཆེད་ནི།  །ད་ེལྟོ་བུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོགས་པར་འབྱུང་།  །ང་ཡ་ིམོ་ན་ིནོར་ལྡན་ཏེ།  །ཕ་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །ང་ན་ིཀཱ་ཏྱཱ་སོགས་པར་འབྱུང་།  །ང་ཡ་ིམོ་ན་ིནོར་ལྡན་ཏེ།  །ཕ་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །ང་ན་ིཀཱ་ཏྱཱ་

ཡ་ནའ་ིརིགས།  །མོིང་ན་ིརྡུལ་མོེད་རྒྱལ་བའོ།  །ཡབ་དང་མོེས་དང་ང་བདག་ཀྱིང་།  །ཡུལ་ཡ་ནའ་ིརིགས།  །མོིང་ན་ིརྡུལ་མོེད་རྒྱལ་བའོ།  །ཡབ་དང་མོེས་དང་ང་བདག་ཀྱིང་།  །ཡུལ་

ནི་ཙམོ་པར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །མོཚན་ནི་ཟློ་བ་སྐྱེབས་ཞེེས་བྱ།  །ཟློ་བའི་རིགས་ལས་དེ་སྐྱེེས་ནི་ཙམོ་པར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །མོཚན་ནི་ཟློ་བ་སྐྱེབས་ཞེེས་བྱ།  །ཟློ་བའི་རིགས་ལས་དེ་སྐྱེེས་

སོ།  །ཐེར་པར་ཞུགས་ཤིིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །ཚུལ་ཡང་རྣམོ་པ་སྟོོང་བཤིད་ནས།  །བླ་ོསོ།  །ཐེར་པར་ཞུགས་ཤིིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།  །ཚུལ་ཡང་རྣམོ་པ་སྟོོང་བཤིད་ནས།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདབང་བསྐུར་ཏེ།  །ལུང་བསྟོན་བྱས་ནས་མྱ་ངན་འདའ།  །ཆེོས་ལ་བླ་ོནི་སྦྱིིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདབང་བསྐུར་ཏེ།  །ལུང་བསྟོན་བྱས་ནས་མྱ་ངན་འདའ།  །ཆེོས་ལ་བླ་ོནི་སྦྱིིན་

པར་བྱ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་མོེ་ཁལ་ལ་ལ་སྦྱིིན།  །མོེ་ཁལ་སློོབ་མོ་ཞེན་པས་ན།  །བསྐལ་པའི་པར་བྱ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་མོེ་ཁལ་ལ་ལ་སྦྱིིན།  །མོེ་ཁལ་སློོབ་མོ་ཞེན་པས་ན།  །བསྐལ་པའི་

མོཐེར་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིལོག་དད་སེལ།  །འདྲིེན་པ་གསེར་ཐུབ་རྣམོ་མོཐེར་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིལོག་དད་སེལ།  །འདྲིེན་པ་གསེར་ཐུབ་རྣམོ་

དག་དང་།  །རྡུལ་མོེད་ང་དང་གཞེན་དག་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་བྱས་དུས་རྒྱལ།  །ད་ེདག་དང་།  །རྡུལ་མོེད་ང་དང་གཞེན་དག་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་བྱས་དུས་རྒྱལ།  །ད་ེ

ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ།  །འདྲིེན་པ་བློ་གྲེོས་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཤིེས་བྱ་ལྔ་རྣམོས་སྟོོན་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ།  །འདྲིེན་པ་བློ་གྲེོས་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཤིེས་བྱ་ལྔ་རྣམོས་སྟོོན་

པའོ།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཉིིས་གཞེན་ལ་མོིན་སྐྱེོབ་བྱུང་མོིན།  །རྩོད་པའོ།  །དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཉིིས་གཞེན་ལ་མོིན་སྐྱེོབ་བྱུང་མོིན།  །རྩོད་

དུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེལ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོའབྱུང་མོ་ིའགྱུར།  །བྱས་དུས་ལ་ན་ིརྫོོགས་དུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེལ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོའབྱུང་མོ་ིའགྱུར།  །བྱས་དུས་ལ་ན་ིརྫོོགས་

འཚང་རྒྱ།  །མོ་ིཕྲོོག་པ་དང་ང་ོཤིེས་བྱ།  །མོ་དྲིས་ཁ་ཚར་བཅས་པ་སྟོ།ེ  །རྨོ་བྱའ་ིམོདོངས་སུ་འཚང་རྒྱ།  །མོ་ིཕྲོོག་པ་དང་ང་ོཤིེས་བྱ།  །མོ་དྲིས་ཁ་ཚར་བཅས་པ་སྟོ།ེ  །རྨོ་བྱའ་ིམོདོངས་སུ་

འདྲི་བ་ཡིས།  །སྟོེང་ཡོག་རི་མོོ་བྲི་བར་བྱ།  །མོདོངས་དང་མོདོངས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །སོར་འདྲི་བ་ཡིས།  །སྟོེང་ཡོག་རི་མོོ་བྲི་བར་བྱ།  །མོདོངས་དང་མོདོངས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །སོར་

གཉིིས་སོར་གསུམོ་ཚད་དུ་བྱ།  །ད་ེལས་གཞེན་དུ་བྲིས་ན་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཆེགས་གཉིིས་སོར་གསུམོ་ཚད་དུ་བྱ།  །ད་ེལས་གཞེན་དུ་བྲིས་ན་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཆེགས་

པར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་འདོད་ཆེགས་མོེ་ཞེི་བྱ།  །ཡེ་ཤིེས་ཆུས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །རྣལ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་འདོད་ཆེགས་མོེ་ཞེི་བྱ།  །ཡེ་ཤིེས་ཆུས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་གྱིིས་ན་ིནན་ཏན་དུ།  །དུས་མོཚམོས་གསུམོ་དང་སྡོམོ་གསུམོ་བྱས།  །མོདའ་དང་རྡ་ོའབྱོར་གྱིིས་ན་ིནན་ཏན་དུ།  །དུས་མོཚམོས་གསུམོ་དང་སྡོམོ་གསུམོ་བྱས།  །མོདའ་དང་རྡ་ོ

དང་ཤིིང་ལ་སོགས།  །འཕེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །གཅིག་འཕགས་ན་ན་ིགཅིག་དང་ཤིིང་ལ་སོགས།  །འཕེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །གཅིག་འཕགས་ན་ན་ིགཅིག་

ལྷུང་འགྱུར།  །དགེ་དང་མོི་དགེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཅིག་པུ་མོང་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །མོི་འདྲིའི་ལྷུང་འགྱུར།  །དགེ་དང་མོི་དགེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཅིག་པུ་མོང་པོ་མོ་ཡིན་ཏེ།  །མོི་འདྲིའི་

མོཚན་ཕྱིར་གང་ནའང་མོེད།  །ལེན་པ་ཀུན་ནི་རླུང་དང་འདྲི།  །སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ཞེིང་བཞེིན་མོཚན་ཕྱིར་གང་ནའང་མོེད།  །ལེན་པ་ཀུན་ནི་རླུང་དང་འདྲི།  །སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ཞེིང་བཞེིན་

ནོ།  །གལ་ཏ་ེགཅིག་པ་ོམོང་འགྱུར་ན།  །ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱས་ན་རྣམོ་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགཅིག་པ་ོམོང་འགྱུར་ན།  །ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱས་ན་རྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྟེོག་གེ་ཅན་གྱིི་ཚུལ།  །དེ་ནི་མོར་མོེ་ས་བོན་འདྲི།  །འདྲི་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་རྟེོག་གེ་ཅན་གྱིི་ཚུལ།  །དེ་ནི་མོར་མོེ་ས་བོན་འདྲི།  །འདྲི་

ཕྱིར་མོང་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟོ་བུར་ན་མོང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིཚུལ།  །ཏིལ་ཕྱིར་མོང་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟོ་བུར་ན་མོང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིརྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིཚུལ།  །ཏིལ་

ལས་བལ་སྲན་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།  །འབྲས་ནི་ནས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་མོིན།  །གྲེོ་དང་འབྲུ་ཡི་རྣམོ་པ་ལས་བལ་སྲན་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།  །འབྲས་ནི་ནས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་མོིན།  །གྲེོ་དང་འབྲུ་ཡི་རྣམོ་པ་

དག  །གཅིག་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོང་པོར་འགྱུར།  །སྒྲི་བྱེད་པ་ནི་པ་ཎི་ནི།  །རྐང་པའི་མོིག་དང་ཆེེ་དག  །གཅིག་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོང་པོར་འགྱུར།  །སྒྲི་བྱེད་པ་ནི་པ་ཎི་ནི།  །རྐང་པའི་མོིག་དང་ཆེེ་

དབང་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིགར་ག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་བྱེད་པ་འབྱུང་།  །ཀཱ་ཏྱཱ་དབང་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ན་ིགར་ག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་བྱེད་པ་འབྱུང་།  །ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡ་ན་མོད་ོབྱེད་པ།  །མོཆེོད་སྦྱིིན་བལ་ཀོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྷུ་དྷུ་ཀོ་དང་སྐར་མོཁན་དག  །རྩོད་ཡ་ན་མོད་ོབྱེད་པ།  །མོཆེོད་སྦྱིིན་བལ་ཀོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྷུ་དྷུ་ཀོ་དང་སྐར་མོཁན་དག  །རྩོད་

པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམོས་བྱས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིདཔལ་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམོས་བྱས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིདཔལ་

གྱིི་སྟོོབས་ཅན་འབྱུང་།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ནི་སྲུང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཅན་ས་གཏོང་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་འབྱུང་།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ནི་སྲུང་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཅན་ས་གཏོང་

བའོ།  །གྲེོག་མོའི་མོཁར་དང་སྲན་ཆུང་མོིག  །གྱི་གྱུ་ཅན་དང་རྟེ་འཛིན་བུ།  །ཁྱུ་མོཆེོག་བའོ།  །གྲེོག་མོའི་མོཁར་དང་སྲན་ཆུང་མོིག  །གྱི་གྱུ་ཅན་དང་རྟེ་འཛིན་བུ།  །ཁྱུ་མོཆེོག་

དཔལ་ཆེེན་རྣམོ་དག་ཀྱིང་།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀྱིའ་ིདཔལ་ཆེེན་རྣམོ་དག་ཀྱིང་།  །མོ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀྱིའ་ི

བུ།  །ཡང་དག་མོཐེའ་དང་ཕུད་བུ་ལྔ།  །ཚིག་སྟོོབས་ཅན་དང་ཡིད་གཞུངས་པ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིབུ།  །ཡང་དག་མོཐེའ་དང་ཕུད་བུ་ལྔ།  །ཚིག་སྟོོབས་ཅན་དང་ཡིད་གཞུངས་པ།  །ཕྱ་ིམོའ་ི

དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་པའ་ིཚེ།  །དབྱུ་གུ་ཤིིང་དང་པགས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་པའ་ིཚེ།  །དབྱུ་གུ་ཤིིང་དང་པགས་

པ་དང་།  །རྐེད་ཆེིངས་དང་ན་ིརིལ་བ་རྣམོས།  །ང་ལ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།  །རྐེད་ཆེིངས་དང་ན་ིརིལ་བ་རྣམོས།  །ང་ལ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་

ལྡན་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་རྡུལ་མོེད་ཅེས་བྱ་བའི།  །ཐེར་པ་འཆེད་པའི་སྟོོན་པར་ལྡན་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་རྡུལ་མོེད་ཅེས་བྱ་བའི།  །ཐེར་པ་འཆེད་པའི་སྟོོན་པར་

འགྱུར།  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞེེས།  །ཚངས་པ་ཚངས་པ་བརྒྱ་རྣམོས་དང་།  །ལྷ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞེེས།  །ཚངས་པ་ཚངས་པ་བརྒྱ་རྣམོས་དང་།  །ལྷ་

རྣམོས་མོང་པོར་བཅས་པ་ཡིས།  །ང་ལ་མོཁའ་ལས་འཕགས་བོར་ནས།  །དབང་ལྡན་ད་ེཉིིད་རྣམོས་མོང་པོར་བཅས་པ་ཡིས།  །ང་ལ་མོཁའ་ལས་འཕགས་བོར་ནས།  །དབང་ལྡན་ད་ེཉིིད་

མོ་ིསྣང་འགྱུར།  །དབང་པ་ོལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡི།  །སྣ་མོ་ིསྣང་འགྱུར།  །དབང་པ་ོལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡི།  །སྣ་

ཚོགས་གོས་དང་སློོང་སྣོད་ཀུན།  །ནགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ང་ལ་འབུལ།  །མོི་སྐྱེེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་གོས་དང་སློོང་སྣོད་ཀུན།  །ནགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ང་ལ་འབུལ།  །མོི་སྐྱེེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་

འདོད་པ།  །སྐྱེེས་སམོ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཡང་རུང་།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཚིག་འདོད་པ།  །སྐྱེེས་སམོ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཡང་རུང་།  །མོ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཚིག་

ཙམོ་དུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །སེམོས་ད་ེའབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡ།ི  །རྒྱུ་ན་ིམོ་རིག་ད་ེཡིན་ཏ།ེ  །ཇི་ིཙམོ་དུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །སེམོས་ད་ེའབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡ།ི  །རྒྱུ་ན་ིམོ་རིག་ད་ེཡིན་ཏ།ེ  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྲིད་གཟུགས་དག་མོི་ཤིེས་པ།  །དེ་སྲིད་བར་དུ་དེ་གནས་ཅི།  །ཞེིག་པར་གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་སྲིད་གཟུགས་དག་མོི་ཤིེས་པ།  །དེ་སྲིད་བར་དུ་དེ་གནས་ཅི།  །ཞེིག་པར་གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་

ནི།  །སེམོས་ནི་གཞེན་རྣམོས་རབ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཟུགས་ནི་དུས་སུ་མོི་གནས་ན།  །ཅི་ལ་ནི།  །སེམོས་ནི་གཞེན་རྣམོས་རབ་འབྱུང་སྟོེ།  །གཟུགས་ནི་དུས་སུ་མོི་གནས་ན།  །ཅི་ལ་

དམོིགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་ཡི།  །སེམོས་ན་ིལོག་པའ་ིརྒྱུ་དམོིགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལས་གང་དུ་འཇུག་པ་ཡི།  །སེམོས་ན་ིལོག་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་རིག  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལས་བྱུང་།  །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མོ་གྲུབ་ན།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་རིག  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་

གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་དང་།  །གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་།  །འོད་སྣང་གནས་ཀྱིི་གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་དང་།  །གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་།  །འོད་སྣང་གནས་ཀྱིི་

གཞེལ་མོེད་ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིིག་པར་མོེད།  །གནས་པ་རྣམོས་དང་ཐེོབ་པའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིིག་པར་མོེད།  །གནས་པ་རྣམོས་དང་ཐེོབ་པའ་ི

ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །དགེ་སློོང ་ཉིིད ་དང་ཤིེས་ཐེོབ་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །དགེ་སློོང ་ཉིིད ་དང་ཤིེས་ཐེོབ་

རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་སོགས་ཀྱིི།  །གཟུགས་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་།  །སྒྱུ་མོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་སོགས་ཀྱིི།  །གཟུགས་

རྣམོས་ཇིི་ལྟོར་སྐད་ཅིག་པ།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མོིན།  །འགྲེ་ོབར་འབྱུང་བ་རྣམོས་ཇིི་ལྟོར་སྐད་ཅིག་པ།  །འབྱུང་བ་རྣམོས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མོིན།  །འགྲེ་ོབར་འབྱུང་བ་

ཅང་མོ་ིབྱེད།  །སེམོས་ན་ིམོ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་བསགས་པ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེཅང་མོ་ིབྱེད།  །སེམོས་ན་ིམོ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་བསགས་པ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེ

བར་འཇིིག་དང་ཀུན་འབྲེལ་བར།  །རྟེོག་གེ་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟེོག  །གྲེངས་ཅན་སྨྲ་བ་རྣམོ་བར་འཇིིག་དང་ཀུན་འབྲེལ་བར།  །རྟེོག་གེ་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟེོག  །གྲེངས་ཅན་སྨྲ་བ་རྣམོ་

གཉིིས་ཏེ།  །གཙོ་བོ་ལས་ནི་འགྱུར་བ་དག  །གཙོ་བོ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད།  །འབྲས་བུ་གཉིིས་ཏེ།  །གཙོ་བོ་ལས་ནི་འགྱུར་བ་དག  །གཙོ་བོ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད།  །འབྲས་བུ་

བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་དངོས་འཇུག་པར།  །ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་དངོས་འཇུག་པར།  །ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་

བསྒྲིགས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ།  །འགྱུར་བ་ལ་ན་ིམོེད་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་དངུལ་བསྒྲིགས།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ།  །འགྱུར་བ་ལ་ན་ིམོེད་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་དངུལ་

ཆུ་དག་པ་ལ།  །དྲི་ིམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཆེགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཀུན་ཆུ་དག་པ་ལ།  །དྲི་ིམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཆེགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཀུན་

གཞེི་གནས་ཀྱིང་དག་པའོ།  །ཤིིང་ཀུན་དྲིི་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །སྦྲུམོ་མོའི་བུར་ནི་མོཐེོང་བ་གཞེི་གནས་ཀྱིང་དག་པའོ།  །ཤིིང་ཀུན་དྲིི་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །སྦྲུམོ་མོའི་བུར་ནི་མོཐེོང་བ་

དང་།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ར་ོཡོད་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་ས་བོན་བཞེིན་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེཉིིད་དང་ན་ིདང་།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ར་ོཡོད་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་ས་བོན་བཞེིན་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེཉིིད་དང་ན་ི

ཐེ་དད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཉིིས་ཀོ་གཉིིས་མོ་ཡིན།  །ཡོད་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོེད་དེ།  །འདུས་བྱས་ཐེ་དད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཉིིས་ཀོ་གཉིིས་མོ་ཡིན།  །ཡོད་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་མོེད་དེ།  །འདུས་བྱས་

ལ་མོེད ་མོེད ་པ ་མོིན།  །བདག་ནི་རྟེ ་དང་འདྲི་བར་ཡོད།  །ཕུང་པོ་བ ་ལང་ངོ་བོ་ལ ་མོེད ་མོེད ་པ ་མོིན།  །བདག་ནི་རྟེ ་དང་འདྲི་བར་ཡོད།  །ཕུང་པོ་བ ་ལང་ངོ་བོ་

སྤངས།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་པ་ལ།  །སྨྲར་མོེད་བརྗེོད་མོེད་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལུང་སྤངས།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་པ་ལ།  །སྨྲར་མོེད་བརྗེོད་མོེད་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལུང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་རིགས་པས་ངན་པར་མོཐེོང་།  །རྟེོག་གེའ་ིལྟོ་བས་དྲི་ིམོར་བྱས།  །ཕྱ་ེབ་མོེད་པར་བདག་དང་རིགས་པས་ངན་པར་མོཐེོང་།  །རྟེོག་གེའ་ིལྟོ་བས་དྲི་ིམོར་བྱས།  །ཕྱ་ེབ་མོེད་པར་བདག་

ཏུ་སྨྲ།  །རྒྱུ་མོེད་མོ་ཡིན་གཞེན་ན་མོེད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཉིེས་བསགས་པ།  །ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་ཏུ་སྨྲ།  །རྒྱུ་མོེད་མོ་ཡིན་གཞེན་ན་མོེད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཉིེས་བསགས་པ།  །ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་

མོ་ིབསྒོོམོ་སྟོེ།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིད་ེལས་གཞེན།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱིིས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །མོ་ེལོང་མོ་ིབསྒོོམོ་སྟོེ།  །གཅིག་པ་དང་ན་ིད་ེལས་གཞེན།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱིིས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །མོ་ེལོང་

ཆུ་དང་མོིག་རྣམོས་ལ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་འགྱུར་བ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བ་ཆུ་དང་མོིག་རྣམོས་ལ།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་འགྱུར་བ།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་བྲལ་བ་

བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའ།ོ  །བསྒོོམོ་དང་རྣམོ་བསྒོོམོ་བསམོ་གཏན་པ།  །ལམོ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལའ།ོ  །བསྒོོམོ་དང་རྣམོ་བསྒོོམོ་བསམོ་གཏན་པ།  །ལམོ་

དང་བདེན་དང་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  །ད་ེརྣམོས་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་བསྒོོམོས་ན།  །ལྟོ་བ་ངན་ལས་གྲེོལ་དང་བདེན་དང་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  །ད་ེརྣམོས་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་བསྒོོམོས་ན།  །ལྟོ་བ་ངན་ལས་གྲེོལ་

བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་ན་ཞེིག་པའ་ིགློག  །ཁྱིམོ་གྱི་ིབུ་གའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་མོཐེོང་ན་ཞེིག་པའ་ིགློག  །ཁྱིམོ་གྱི་ིབུ་གའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་

ཆེོས་ཀུན་འགྱུར་བ་ལ།  །བྱིས་པ་བཞེིན་དུ་མོ་རྟེོག་ཤིིག  །དངོས་པོ་མོེད་པས་མྱ་ངན་ཆེོས་ཀུན་འགྱུར་བ་ལ།  །བྱིས་པ་བཞེིན་དུ་མོ་རྟེོག་ཤིིག  །དངོས་པོ་མོེད་པས་མྱ་ངན་

འདས།  །བྱིས་པའི་སེམོས་ནི་རྨོོངས་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་འདུག་བཞེིན་མོཐེོང་བ་འདས།  །བྱིས་པའི་སེམོས་ནི་རྨོོངས་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་འདུག་བཞེིན་མོཐེོང་བ་

དང་།  །འཕགས་པས་མོཐེོང་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་བྲལ་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོདང་།  །འཕགས་པས་མོཐེོང་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་བྲལ་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོ

ཡོད་དང་མོེད་སྤངས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིབྲལ་བ་ཡི།  །འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་ཡོད་དང་མོེད་སྤངས་པ།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིབྲལ་བ་ཡི།  །འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་

པར་བྱ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་དང་བྲལ།  །མོིང་དང་དབྱིབས་ན་ིསྤངས་གྱུར་པ།  །ནང་ག་ིཔར་བྱ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་དང་བྲལ།  །མོིང་དང་དབྱིབས་ན་ིསྤངས་གྱུར་པ།  །ནང་ག་ི

ལྟོ་བའ་ིགནས་རྣམོས་ཀྱིི།  །འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་གྱིིས།  །རེག་པ་དང་ན་ིགཟིར་བ་ལྟོ་བའ་ིགནས་རྣམོས་ཀྱིི།  །འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་གྱིིས།  །རེག་པ་དང་ན་ིགཟིར་བ་

ཡིས།  །ལྷ་དང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལུས།  །བར་མོ་ད་ོཡ་ིསྲིད་མོེད་དེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་ཡིས།  །ལྷ་དང་སེམོས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལུས།  །བར་མོ་ད་ོཡ་ིསྲིད་མོེད་དེ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་

པས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན།  །མོངལ་སྒོོང་དྲིོད་གཤིེར་ལ་སོགས་པའི།  །སྲིད་པ་བར་མོར་འབྱུང་བ་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན།  །མོངལ་སྒོོང་དྲིོད་གཤིེར་ལ་སོགས་པའི།  །སྲིད་པ་བར་མོར་འབྱུང་བ་

དག  །སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བཞེིན།  །འགྲེ་ོདང་འགྲེ་ོབར་རྣམོ་པར་བསྒོོམོས།  །ལུང་དག  །སེམོས་ཅན་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བཞེིན།  །འགྲེ་ོདང་འགྲེ་ོབར་རྣམོ་པར་བསྒོོམོས།  །ལུང་

དང་རིགས་པར་བྲལ་གྱུར་པ།  །ཉིོན་མོོངས་ཕྱོགས་དང་ཟད་འཐེོབ་བྱེད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བའ་ིདང་རིགས་པར་བྲལ་གྱུར་པ།  །ཉིོན་མོོངས་ཕྱོགས་དང་ཟད་འཐེོབ་བྱེད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བའ་ི

སྨྲ་བ་ལ།  །བློ་གྲེོས་ཅན་གྱིིས་མོི་སྤྱོད་དོ།  །ཐེོག་མོར་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལས།  །བདག་ནི་ཕྱེ་སྨྲ་བ་ལ།  །བློ་གྲེོས་ཅན་གྱིིས་མོི་སྤྱོད་དོ།  །ཐེོག་མོར་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལས།  །བདག་ནི་ཕྱེ་

བས་བྱེ་བྲག་དབྱེ།  །མོ་ཕྱེ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ནི།  །མོོ་ཤིམོ་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད།  །འཕྲུལ་བས་བྱེ་བྲག་དབྱེ།  །མོ་ཕྱེ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ནི།  །མོོ་ཤིམོ་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད།  །འཕྲུལ་

གྱིིས་མོཐེོང་བ་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཤིའ་ིདང་ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མོཐེོང་བ་སེམོས་ཅན་རྣམོས།  །ཤིའ་ིདང་ཤིེས་རབ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱི་ིགཟུགས་ཡོད་པ།  །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་སྤངས་གྱུར་པའོ།  །ཁ་དོག་བཟང་དང་ངན་གྱུར་གྱི་ིགཟུགས་ཡོད་པ།  །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་སྤངས་གྱུར་པའོ།  །ཁ་དོག་བཟང་དང་ངན་གྱུར་

ཅིང་།  །གྲེོལ་དང་མོ་གྲེོལ་ཁྱད་གྱུར་པ།  །ལྷ་རྫོས་འདུ་བྱེད་གཏོགས་པ་ཡི།  །འདུ་བྱེད་ཅིང་།  །གྲེོལ་དང་མོ་གྲེོལ་ཁྱད་གྱུར་པ།  །ལྷ་རྫོས་འདུ་བྱེད་གཏོགས་པ་ཡི།  །འདུ་བྱེད་

གནས་པ་རབ་ཏུ་མོཐེོང་།  །འགྲེ་ོབའ་ིམོཚམོས་སུ་གཟུགས་ལྡན་རྣམོས།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ིགནས་པ་རབ་ཏུ་མོཐེོང་།  །འགྲེ་ོབའ་ིམོཚམོས་སུ་གཟུགས་ལྡན་རྣམོས།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །མོ་ིཡ་ིཡུལ་ལས་ང་འདས་ཏ།ེ  །ངན་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཅན་གཞེན་མོིན།  །བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།  །མོ་ིཡ་ིཡུལ་ལས་ང་འདས་ཏ།ེ  །ངན་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཅན་གཞེན་མོིན།  །བདག་

མོེད་ཡིན་ལ་སེམོས་འབྱུང་ན།  །ཅ་ིལས་ད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འབབ་ཆུ་མོ་ེམོར་ས་བོན་མོེད་ཡིན་ལ་སེམོས་འབྱུང་ན།  །ཅ་ིལས་ད་ེན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འབབ་ཆུ་མོ་ེམོར་ས་བོན་

བཞེིན།  །ཅི་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྱུང་མོི་བཤིད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་སྐྱེེས་ལ།  །མོི་ཤིེས་ལ་བཞེིན།  །ཅི་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྱུང་མོི་བཤིད།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་སྐྱེེས་ལ།  །མོི་ཤིེས་ལ་

སོགས་མོེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེམོེད་པར་ན་ིརྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །དུས་སོགས་མོེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེམོེད་པར་ན་ིརྣམོ་ཤིེས་པ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །དུས་

གསུམོ་དང་ན་ིདུས་མོེད་དང་།  །བརྗེོད་པ་མོེད་དང་རྣམོ་པ་ལྔ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་གསུམོ་དང་ན་ིདུས་མོེད་དང་།  །བརྗེོད་པ་མོེད་དང་རྣམོ་པ་ལྔ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་

བར།  །རྟེོག་གེ་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཤིེས་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུས་འབྱུང་བ།  །འདུ་བྱེད་བར།  །རྟེོག་གེ་ཅན་རྣམོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཤིེས་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུས་འབྱུང་བ།  །འདུ་བྱེད་

རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་བརྗེོད་དེ།  །འདུ་བྱེད་བསྒྲུབས་པའི་ཤིེས་པ་ནི།  །འདུ་བྱེད་དུ་ནི་གཏོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་བརྗེོད་དེ།  །འདུ་བྱེད་བསྒྲུབས་པའི་ཤིེས་པ་ནི།  །འདུ་བྱེད་དུ་ནི་གཏོགས་

པར་འཛིན།  །འད་ིཡོད་པས་ན་ིའད་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ལ་ན་ིརྒྱུ་མོེད་པ།  །གསལ་བར་པར་འཛིན།  །འད་ིཡོད་པས་ན་ིའད་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ལ་ན་ིརྒྱུ་མོེད་པ།  །གསལ་བར་

བྱེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ད་ེམོེད་པས་ན་བྱེད་པ་མོེད།  །རླུང་ན་ིམོ་ེདང་སྤྲོིན་དག་ལ།  །སྐྱེོད་པ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ད་ེམོེད་པས་ན་བྱེད་པ་མོེད།  །རླུང་ན་ིམོ་ེདང་སྤྲོིན་དག་ལ།  །སྐྱེོད་པ་

ཡིན་ཏེ་འབྱིན་པ་མོིན།  །བསྐྱེོད་ནས་དེས་ནི་ཞེིར་འགྱུར་ན།  །ཇིི་ལྟོར་སེམོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཡིན་ཏེ་འབྱིན་པ་མོིན།  །བསྐྱེོད་ནས་དེས་ནི་ཞེིར་འགྱུར་ན།  །ཇིི་ལྟོར་སེམོས་ཅན་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབས།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་པ་ནི།  །ཉིེར་ལེན་རྣམོ་པར་སྤངས་པར་བརྗེོད།  །མོ་ེབསྒྲུབས།  །འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས་པ་ནི།  །ཉིེར་ལེན་རྣམོ་པར་སྤངས་པར་བརྗེོད།  །མོ་ེ

ན་ིད་ེལ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་དང་མོཐུ་ཡ་ིན་ིད་ེལ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་།  །ཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་དང་མོཐུ་ཡ་ི

ཕྱིར།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིམོ་ེའབྱུང་ན།  །གང་ཕྱིར་མོ་ེབཞེིན་བརྟེག་བྱ་བའ།ི  །སེམོས་ཅན་གང་ཕྱིར།  །མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིམོ་ེའབྱུང་ན།  །གང་ཕྱིར་མོ་ེབཞེིན་བརྟེག་བྱ་བའ།ི  །སེམོས་ཅན་གང་

གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མོཆེེད་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མོཆེེད་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་

སྟོེ།  །བདག་མོེད་རྟེག་ཏུ་འདྲིོན་མོང་བཞེིན།  །སེམོས་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་སྟོེ།  །བདག་མོེད་རྟེག་ཏུ་འདྲིོན་མོང་བཞེིན།  །སེམོས་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་

གཉིིས་རྟེག་ཏུ་འོད་གསལ་བ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའོ།  །དེ་དག་སྒྲུབ་པ་མོེ་མོ་གཉིིས་རྟེག་ཏུ་འོད་གསལ་བ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའོ།  །དེ་དག་སྒྲུབ་པ་མོེ་མོ་

ཡིན།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱིིས་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །སེམོས་དང་སེམོས་ཅན་མྱ་ངན་འདས།  །རང་བཞེིན་ཡིན།  །རྟེོག་ག་ེཅན་གྱིིས་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །སེམོས་དང་སེམོས་ཅན་མྱ་ངན་འདས།  །རང་བཞེིན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གྱིིས་ན་ིའོད་གསལ་ཏེ།  །ཡིད་ལ་སོགས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡིས།  །ཉིོན་མོོངས་མོཁའ་བཞེིན་ཐེ་གྱིིས་ན་ིའོད་གསལ་ཏེ།  །ཡིད་ལ་སོགས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡིས།  །ཉིོན་མོོངས་མོཁའ་བཞེིན་ཐེ་

དད་མོིན།  །གླང་པོའ ་ིམོལ་སོགས་བཞེིན་སྔོོན་ཡོད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བས་དྲིི་མོར་དད་མོིན།  །གླང་པོའ ་ིམོལ་སོགས་བཞེིན་སྔོོན་ཡོད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བས་དྲིི་མོར་

བྱས།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་གཡོགས།  །མོ་ེལ་སོགས་པས་རྣམོ་པར་སྦྱིངས།  །ད་ེབྱས།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་གཡོགས།  །མོ་ེལ་སོགས་པས་རྣམོ་པར་སྦྱིངས།  །ད་ེ

ཡིས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་མོཐེོང་།  །མོཐེོང་ནས་ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་ཀྱིང་བཤིིག  །ཐེིབས་པོའ་ིཡིས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་མོཐེོང་།  །མོཐེོང་ནས་ཉིོན་མོོངས་རྣམོས་ཀྱིང་བཤིིག  །ཐེིབས་པོའ་ི

དཔ་ེརྣམོས་རབ་སྤངས་ཏེ།  །ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དོང་།  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱའ་ིབྱ་ེདཔ་ེརྣམོས་རབ་སྤངས་ཏེ།  །ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དོང་།  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱའ་ིབྱ་ེ

བྲག་གིས།  །ད་ེགཉིིས་གཞེན་དུ་མོ་ིབརྟེག་པ།  །བླ་ོངན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརྟེོགས་ཏ།ེ  །བརྗེོད་དུ་བྲག་གིས།  །ད་ེགཉིིས་གཞེན་དུ་མོ་ིབརྟེག་པ།  །བླ་ོངན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརྟེོགས་ཏ།ེ  །བརྗེོད་དུ་

མོེད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཙན་དན་བྱས་པའ་ིརྔ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིགཞེན་དུ་བྱེད།  །ད་ེམོེད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཙན་དན་བྱས་པའ་ིརྔ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིགཞེན་དུ་བྱེད།  །ད་ེ

བཞེིན་ཙན་དན་ཨ་གར་འདྲིའ།ི  །ཤིེས་པ་རྟེོག་ག་ེངན་པས་ས།ོ  །ལངས་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱིས་མོ་ིབཞེིན་ཙན་དན་ཨ་གར་འདྲིའ།ི  །ཤིེས་པ་རྟེོག་ག་ེངན་པས་ས།ོ  །ལངས་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱིས་མོ་ི

ལེན།  །ལྷུང་བཟེད་གནས་དང་ཕྱིང་པ་ཅན།  །གདོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ཉིེས་པ་ཅན།  །དག་ལེན།  །ལྷུང་བཟེད་གནས་དང་ཕྱིང་པ་ཅན།  །གདོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ཉིེས་པ་ཅན།  །དག་

པས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ།  །སུ་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིརིགས་པས་དཔོག་བྱེད་པ།  །དད་ལྡན་རྣལ་པས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ།  །སུ་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིརིགས་པས་དཔོག་བྱེད་པ།  །དད་ལྡན་རྣལ་

འབྱོར་བརྩོན་ཞེིང་མོི་རྟེོག་པ།  །མོི་གནས་དོན་ལ་རྟེེན་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་འབྱོར་བརྩོན་ཞེིང་མོི་རྟེོག་པ།  །མོི་གནས་དོན་ལ་རྟེེན་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

གསེར་བཞེིན་སྤྱོད་པར་བྱ།  །བླུན་པས་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་རྐྱེེན་རྟེོག་པ།  །ད་ེན་ིལྟོ་ངན་དྲི་བ་དྲི་ིགསེར་བཞེིན་སྤྱོད་པར་བྱ།  །བླུན་པས་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་རྐྱེེན་རྟེོག་པ།  །ད་ེན་ིལྟོ་ངན་དྲི་བ་དྲི་ི

མོར་བཅས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ལྡོག  །ཆེགས་མོེད་སངས་རྒྱས་མོར་བཅས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ལྡོག  །ཆེགས་མོེད་སངས་རྒྱས་

ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་རྒྱུ་ཡ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་བསློད།  །གཞེན་ཡང་རྐྱེེན་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་རྒྱུ་ཡ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་བསློད།  །གཞེན་ཡང་རྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམོ་པར་རྨོོངས།  །གཞེན་དག་རྒྱུ་མོེད་དེ་འབྱུང་བས།  །དོན་མོེད་པ་ནི་ཆེད་གྱིིས་རྣམོ་པར་རྨོོངས།  །གཞེན་དག་རྒྱུ་མོེད་དེ་འབྱུང་བས།  །དོན་མོེད་པ་ནི་ཆེད་

པའོ།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིཔའོ།  །ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  །རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ན་ིཀུན་གཞེ་ི

ལས་བྱུང་བ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་།  །ཀུན་གཞེི་ལས་ནི་སེམོས་ཀུན་ལས་བྱུང་བ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་།  །ཀུན་གཞེི་ལས་ནི་སེམོས་ཀུན་

ཀྱིང་།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་བག་ཆེགས་རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་བག་ཆེགས་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་།  །རྐྱེེན་བཞེིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །སྐད་ཅིག་ཐེ་དད་འབྲེལ་བས་སྦྲེལ།  །རང་ག་ིསེམོས་བྱུང་།  །རྐྱེེན་བཞེིན་དུ་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །སྐད་ཅིག་ཐེ་དད་འབྲེལ་བས་སྦྲེལ།  །རང་ག་ིསེམོས་

ན་ིདོན་ལ་འཛིན།  །དབྱིབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག  །ཡིད་དང་མོིག་ལ་སོགས་ལས་ན་ིདོན་ལ་འཛིན།  །དབྱིབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དག  །ཡིད་དང་མོིག་ལ་སོགས་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་རྣམོ་པར་འབྲེལ།  །དོན་སྣང་བག་ཆེགས་རྣམོས་ལས་བྱུང་།  །ཇི་ིབྱུང་།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་རྣམོ་པར་འབྲེལ།  །དོན་སྣང་བག་ཆེགས་རྣམོས་ལས་བྱུང་།  །ཇི་ི

ལྟོར་སྣང་བ་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་བཟློོག་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུས་བྱུང་གཞེན་ཉིིད་ལྟོར་སྣང་བ་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་བཟློོག་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུས་བྱུང་གཞེན་ཉིིད་

ཀྱིང་།  །ད་ེལ་དམོིགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ལྟོ་བ་ཤིེས་པ་དག  །འཁོར་བར་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་དམོིགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ལྟོ་བ་ཤིེས་པ་དག  །འཁོར་བར་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོརྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་རྣམོས་བཞེིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོརྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་འདྲི།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་རྣམོས་བཞེིན་

ཏ།ེ  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་ཆུ་ཟློ་ལྟོར།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་པར་སྒོོམོས།  །འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པས་ཏ།ེ  །སྨོིག་རྒྱུ་བ་དང་ཆུ་ཟློ་ལྟོར།  །རང་ག་ིརྣམོ་རྟེོག་རྣམོ་པར་སྒོོམོས།  །འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པས་

ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེཡ་ིགནས།  །སྒྱུ་མོ་དཔའ་བར་འགྲེ་ོལ་སོགས།  །ཏིང་ང་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེཡ་ིགནས།  །སྒྱུ་མོ་དཔའ་བར་འགྲེ་ོལ་སོགས།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ན་ིགཞེན་རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་རྣམོས་དང་།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་འཛིན་ན་ིགཞེན་རྣམོས་དང་།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་རྣམོས་དང་།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་

བུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེོབ་པར་བུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ།  །ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་ཚ་ེའགྲེ་ོབ་རྣམོ་རྟེོག་མོཐེོང་།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ས་ན་ིརབ་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེའགྲེ་ོབ་རྣམོ་རྟེོག་མོཐེོང་།  །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  །ས་ན་ིརབ་

ཏུ་དགའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་དང་ས་རྣམོས་འཐེོབ།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ས་དང་ས་རྣམོས་འཐེོབ།  །གནས་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཕྱིར།  །ཇིི་ལྟོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  །ཆུ་ལ་ཕྱིར།  །ཇིི་ལྟོར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  །ཆུ་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་རྣམོས་དང་།  །གཉིིས་དང་གཉིིས་གཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་རྣམོས་དང་།  །གཉིིས་དང་གཉིིས་

མོེད་པ་དང་བྲལ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་འདས་གྱུར་ན།  །ས་བདུན་པོར་ནི་འགྱུར་བ་མོེད་པ་དང་བྲལ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་འདས་གྱུར་ན།  །ས་བདུན་པོར་ནི་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །ས་ོས་ོརང་ཆེོས་མོཐེོང་བས་ནི།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་ཡིན།  །ས་ོས་ོརང་ཆེོས་མོཐེོང་བས་ནི།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་

རྣམོས་སྤངས་པའ།ི  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པར་བྱ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་རབ་གྱུར་ན།  །ཤི་ིརྣམོས་སྤངས་པའ།ི  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོབཤིད་པར་བྱ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་རབ་གྱུར་ན།  །ཤི་ི

འཕོས་འཇིིག་པ་རྣམོས་སྤངས་པ།  །ར་ིབོང་སྤུ་ཡ་ིནོར་བུ་བཞེིན།  །གྲེོལ་བ་རྣམོས་ལ་ཚུལ་འཕོས་འཇིིག་པ་རྣམོས་སྤངས་པ།  །ར་ིབོང་སྤུ་ཡ་ིནོར་བུ་བཞེིན།  །གྲེོལ་བ་རྣམོས་ལ་ཚུལ་

ཡང་བཤིད།  །ཇི་ིལྟོར་ཚིག་ལ་ཚིག་གནས་པ།  །གལ་ཏ་ེརིགས་ལ་རིགས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེཡང་བཤིད།  །ཇི་ིལྟོར་ཚིག་ལ་ཚིག་གནས་པ།  །གལ་ཏ་ེརིགས་ལ་རིགས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེ

ཕྱིར་རིགས་པའ་ིརིགས་པ་ཡིན།  །ད་ེལས་གཞེན་དུ་མོ་རྟེོག་ཅིག  །མོིག་དང་ལས་དང་སྲེད་ཕྱིར་རིགས་པའ་ིརིགས་པ་ཡིན།  །ད་ེལས་གཞེན་དུ་མོ་རྟེོག་ཅིག  །མོིག་དང་ལས་དང་སྲེད་

པ་དང་།  །མོ་རིག་དེ་བཞེིན་ཚུལ་བཞེིན་མོིན།  །མོིང་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་རྣམོས་པ་དང་།  །མོ་རིག་དེ་བཞེིན་ཚུལ་བཞེིན་མོིན།  །མོིང་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་རྣམོས་

དང་།  །རྙེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་དང་།  །རྙེོག་པའ་ིཡིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོཇི་ིསྙེད་པ་རྫོོགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ལུགས་པ་འགོས་ཆེོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོཇི་ིསྙེད་པ་རྫོོགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་ལུགས་པ་འགོས་ཆེོས་

གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིགེས་པ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།

སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

བམོ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་བམོ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིའཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲེམོ་ལང་ཀོའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་ན།  དག་ེརྒྱ་མོཚོའ་ིའགྲེམོ་ལང་ཀོའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་ན།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཚད་མོེད་པའ་ིཏིང་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཚད་མོེད་པའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རྩེན་པ་ཤི་ངེ་འཛིན་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རྩེན་པ་ཤི་

སྟོག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་སྟོག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་

བ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་མོཁས་པ།  སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་མོཁས་པ།  སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་སེམོས་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འདུལ་བའི་སྒོོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་ཇིི་ལྟོ་བ་ཀྱིི་སེམོས་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འདུལ་བའི་སྒོོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་ཇིི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་

མོེད་པ་གཉིིས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་མོེད་པ་གཉིིས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དག་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་གཟར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེ་ེའཇིིག་ཡོངས་བྲལ་ཏ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཡ་ེཤིེས་ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་སྐྱེ་ེའཇིིག་ཡོངས་བྲལ་ཏ།ེ  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འདྲི།  །ཡ་ེཤིེས་ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་

ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་བཞེིན།  །སེམོས་དང་

རྣམོ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཡ་ེཤིེས་ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་རྣམོ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཡ་ེཤིེས་ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་

ཏུ་སྐྱེེ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་ཡོངས་སྤངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །ཡ་ེཤིེས་ཏུ་སྐྱེེ།  །རྟེག་དང་ཆེད་པ་ཡོངས་སྤངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁོར་ཟུག་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །ཡ་ེཤིེས་

ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །གང་ཟག་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་ཡོད་མོེད་མོ་ིདམོིགས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །གང་ཟག་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་

དང་།  །ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱ་རབ་མོཁྱེན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ཅིང་མོཚན་མོེད་ཀྱིང་།  །ཐུགས་དང་།  །ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་བྱ་རབ་མོཁྱེན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ཅིང་མོཚན་མོེད་ཀྱིང་།  །ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཀུན་ལས་མྱ་ངན་མོི་འདའ་སྟོེ།  །མྱ་ངན་འདས་སངས་རྒྱས་མོི་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཀུན་ལས་མྱ་ངན་མོི་འདའ་སྟོེ།  །མྱ་ངན་འདས་སངས་རྒྱས་མོི་

དམོིགས།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་མོི་དམོིགས།  །བློ་དང་རིག་པར་བགྱིི་དང་དམོིགས།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་མོི་དམོིགས།  །བློ་དང་རིག་པར་བགྱིི་དང་

བྲལ།  །ཡོད་པ་དང་ན་ིམོེད་པའ་ིཕྱོགས།  །གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་སྤངས།  །ཐུབ་པ་ཞེ་ིབའ་ིབྲལ།  །ཡོད་པ་དང་ན་ིམོེད་པའ་ིཕྱོགས།  །གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་སྤངས།  །ཐུབ་པ་ཞེ་ིབའ་ི

རྣལ་འབྱོར་པ།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིརབ་སྤངས་པས།  །ད་ེན་ིལེན་མོ་ིམོངའ་ཞེེས་བགྱིི།  །འད་ིདང་རྣལ་འབྱོར་པ།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ན་ིརབ་སྤངས་པས།  །ད་ེན་ིལེན་མོ་ིམོངའ་ཞེེས་བགྱིི།  །འད་ིདང་

གཞེན་དུ་རྣམོ་པར་དག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་གཞེན་དུ་རྣམོ་པར་དག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་ནས་རང་གི་རིགས་དང་མོིང་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མོངོན་པར་བསྟོོད་ནས་རང་གི་རིགས་དང་མོིང་

བརྗེོད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་མོིང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཐེོས་ཆེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བརྗེོད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་མོིང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  །ཐེོས་ཆེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

རྟེོགས།  །དེང་འདིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོན།  །བླ་མོའ་ིམོཆེོག་ལ་ཞུ་བར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེོགས།  །དེང་འདིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོན།  །བླ་མོའ་ིམོཆེོག་ལ་ཞུ་བར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་

མོཁྱེན་པའ་ིསྐྱེེས་མོཆེོག་གིས།  །ཚིགས་བཅད་ད་ེན་ིགསན་པ་དང་།  །འཁོར་རྣམོས་ལ་ན་ིམོཁྱེན་པའ་ིསྐྱེེས་མོཆེོག་གིས།  །ཚིགས་བཅད་ད་ེན་ིགསན་པ་དང་།  །འཁོར་རྣམོས་ལ་ན་ི

རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམོ་གཟིགས་ནས།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྣམོས།  །ཅི་དང་ཅི་འདོད་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  །ས་ོས་ོརང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་རྣམོས།  །ཅི་དང་ཅི་འདོད་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  །ས་ོས་ོརང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་

བཤིད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཤིད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཚིགས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མོ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཇི་ིལྟོར་དྲིན་པ་རྣམོ་དག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་དྲིན་པ་འཕེལ་བར་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཇི་ིལྟོར་དྲིན་པ་རྣམོ་དག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་དྲིན་པ་འཕེལ་བར་

འགྱུར།  །ལྟོ་རྨོོངས་ནོར་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ནོར་པ་ཇིི་ལྟོར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཞེིང་དུ་སྤྲུལ་འགྱུར།  །ལྟོ་རྨོོངས་ནོར་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ནོར་པ་ཇིི་ལྟོར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཞེིང་དུ་སྤྲུལ་

རྣམོས་ཅ་ིསློད་དུ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །མོཚན་མོེད་རིམོ་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ིརྣམོས་ཅ་ིསློད་དུ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །མོཚན་མོེད་རིམོ་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ི

སློད་མོཚན་མོ་མོེད་པས་བགྱིི།  །ཅ་ིསློད་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཞེེས་བགྱིི།  །རྣམོ་གྲེོལ་གང་དུ་མོཆེ་ིསློད་མོཚན་མོ་མོེད་པས་བགྱིི།  །ཅ་ིསློད་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཞེེས་བགྱིི།  །རྣམོ་གྲེོལ་གང་དུ་མོཆེ་ི

བར་འགྱུར།  །གང་ལ་འཆེིང་ཞེིང་གང་དག་དགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིབར་འགྱུར།  །གང་ལ་འཆེིང་ཞེིང་གང་དག་དགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ི

སློད་ཐེེག་པ་གསུམོ་པ་ོམོཆེིས།  །བདག་ལ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་གང་སློད་ཐེེག་པ་གསུམོ་པ་ོམོཆེིས།  །བདག་ལ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  །རྐྱེེན་རྣམོས་གང་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ལགས།  །བྱེད་དང་བྱས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །གཉི་ིག་ཐེ་དད་ཅ་ིསློད་བཤིད།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལགས།  །བྱེད་དང་བྱས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །གཉི་ིག་ཐེ་དད་ཅ་ིསློད་བཤིད།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་

ན་འཕེལ་བ་ལགས།  །གཟུགས་མོེད་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  །འགོག་པའི་སྙོམོས་ན་འཕེལ་བ་ལགས།  །གཟུགས་མོེད་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  །འགོག་པའི་སྙོམོས་

འཇུག་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཇིི་ལྟོར་སད།  །ཅི་ཡི་འཇུག་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཇིི་ལྟོར་སད།  །ཅི་ཡི་

སློད་དུ་བྱས་པ་འབྱུང་།  །འགྲེོ་བ་དང་ནི་ལུས་འཛིན་ཅི།  །ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་རྟེོག་སྣང་བར་སློད་དུ་བྱས་པ་འབྱུང་།  །འགྲེོ་བ་དང་ནི་ལུས་འཛིན་ཅི།  །ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་རྟེོག་སྣང་བར་

འགྱུར།  །ས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་འཇིིག་པ་ད་ེསུ་ཞེིག  །གནས་ན་ིའགྱུར།  །ས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྲིད་གསུམོ་འཇིིག་པ་ད་ེསུ་ཞེིག  །གནས་ན་ི

གང་ལགས་ལུས་ན་ིཅི།  །སྐྱེ་ེགནས་གང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་ཇི་ིལྟོར་གང་ལགས་ལུས་ན་ིཅི།  །སྐྱེ་ེགནས་གང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་ཇི་ིལྟོར་

འགྱུར།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་རྣམོས་དང་།  །ཏིང་འཛིན་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་རྣམོས་དང་།  །ཏིང་འཛིན་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟོར་

འཐེོབ།  །ཏིང་འཛིན་སེམོས་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཅ་ིསློད་འཐེོབ།  །ཏིང་འཛིན་སེམོས་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཅ་ིསློད་

ཀུན་གཞེ་ིཞེེས་བགྱི་ིལགས།  །ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིཀུན་གཞེ་ིཞེེས་བགྱི་ིལགས།  །ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ི

ལྟོར་མོཐེོང་ནས་སློར་ཡང་ལྡོག  །ཇིི་ལྟོ་བུར་ན་རིགས་སུ་འགྱུར།  །རིགས་མོ་མོཆེིས་དང་ལྟོར་མོཐེོང་ནས་སློར་ཡང་ལྡོག  །ཇིི་ལྟོ་བུར་ན་རིགས་སུ་འགྱུར།  །རིགས་མོ་མོཆེིས་དང་

སེམོས་ཙམོ་དང་།  །སྒྲིོ་འདོགས་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །བདག་མོེད་དོན་དུ་ཇིི་ལྟོར་སེམོས་ཙམོ་དང་།  །སྒྲིོ་འདོགས་མོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །བདག་མོེད་དོན་དུ་ཇིི་ལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་བཤིད་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་དང་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་མོ་མོཆེིས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་བཤིད་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་དང་

ཆེད་པ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་དག  །མོཚན་ཆེད་པ་ཡི།  །ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མོ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་དག  །མོཚན་

ཉིདི་རྣམོས་ཀྱིིས་འགལ་མོ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་འངོས་དུས་དག་ན།  །སྡ་ེཔ་ཐེ་དད་འབྱུང་བར་ཉིདི་རྣམོས་ཀྱིིས་འགལ་མོ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་འངོས་དུས་དག་ན།  །སྡ་ེཔ་ཐེ་དད་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་ཉིིད་རྒྱུ་ཅ་ིཡིས།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མོངལ་གྱི་ིའགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་སྟོོང་ཉིིད་རྒྱུ་ཅ་ིཡིས།  །ཇི་ིལྟོར་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མོངལ་གྱི་ི

སྙིང་པོར་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མོ་ིགཡོས།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །ད་ེསྙིང་པོར་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མོ་ིགཡོས།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་འདྲི།  །ད་ེ

བཞེིན་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་དང་།  །ཆུ་ཟློ་དང་ནི་འོད་དག་བཞེིན་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་དང་།  །ཆུ་ཟློ་དང་ནི་འོད་དག་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅི་སློད་གསུངས།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམོས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅི་སློད་གསུངས།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམོས་

ཀྱིང་།  །ཡུལ་རྣམོས་ཅ་ིསློད་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསློད་སྲིད་པར་ལྟོ་བར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟོར་ཀྱིང་།  །ཡུལ་རྣམོས་ཅ་ིསློད་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསློད་སྲིད་པར་ལྟོ་བར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟོར་

སྐྱེ་ེའགག་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ནམོ་མོཁའ་མོ་ེཏོག་འདྲི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིལྟོར་ཐུགས་སྐྱེ་ེའགག་མོ་མོཆེིས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ནམོ་མོཁའ་མོ་ེཏོག་འདྲི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིལྟོར་ཐུགས་

སུ་ཆུད།  །ཅ་ིསློད་ཡ་ིག་ེབྲལ་བར་གསུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་སྤངས་པ་ད་ེསུ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་སུ་ཆུད།  །ཅ་ིསློད་ཡ་ིག་ེབྲལ་བར་གསུང་།  །རྣམོ་རྟེོག་སྤངས་པ་ད་ེསུ་ལགས།  །ཇི་ིལྟོར་ནམོ་

མོཁའ་འདྲི་བ་ལགས།  །ད་ེཁ་ོན་ལ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སེམོས་རྣམོ་པ་དུ།  །རྒྱུ་མོཁའ་འདྲི་བ་ལགས།  །ད་ེཁ་ོན་ལ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སེམོས་རྣམོ་པ་དུ།  །རྒྱུ་

གང་གིས་ན་ིས་རྣམོས་སྒྲིོལ།  །ལེན་མོ་མོཆེིས་པར་སུ་ཞེིག་མོཆེི།  །བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་གང་གིས་ན་ིས་རྣམོས་སྒྲིོལ།  །ལེན་མོ་མོཆེིས་པར་སུ་ཞེིག་མོཆེི།  །བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་

གང་ཞེིག་ལགས།  །ཤིེས་བྱ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་འདག  །ཡེ་ཤིེས་དག་ནི་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚུལ་གང་ཞེིག་ལགས།  །ཤིེས་བྱ་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་འདག  །ཡེ་ཤིེས་དག་ནི་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམོས་སེམོས་ཅན་ཉིིད་ནི་དུ།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི།  །རིགས་རྣམོས་སུ་ཡིས་ཁྲིིམོས་སེམོས་ཅན་ཉིིད་ནི་དུ།  །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི།  །རིགས་རྣམོས་སུ་ཡིས་

རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་སུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་སུ་ཡིས་

བསྐྱེེད།  །རིག་པའ་ིགནས་དང་བཟ་ོཡ་ིརྣམོས།  །སུ་ཡིས་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཚིགས་བསྐྱེེད།  །རིག་པའ་ིགནས་དང་བཟ་ོཡ་ིརྣམོས།  །སུ་ཡིས་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིགས་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་སུ་བཅད་པ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རིགས་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་

མོཆེིས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་སྨྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །སྐོམོ་དང་ཟས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྲེད་མོཆེིས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་སྨྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །སྐོམོ་དང་ཟས་རྣམོས་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྲེད་

པའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་།  །ཅ་ིསློད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིལགས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཕྲོན་པའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་།  །ཅ་ིསློད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིལགས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཕྲོན་

ཅི།  །ཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ལྷ་ཡ་ིརིས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ས་ཞེེས་ཅི།  །ཡུལ་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ལྷ་ཡ་ིརིས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ས་ཞེེས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བགྱིི།  །གཟའ་སྐར་ཉི་ིཟློ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཐེར་པ་དང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  །ད་ེདག་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་བགྱིི།  །གཟའ་སྐར་ཉི་ིཟློ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཐེར་པ་དང་ན་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  །ད་ེདག་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་

མོཆེིས།  །སློོབ་མོ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སངས་མོཆེིས།  །སློོབ་མོ་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་ལགས།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །བདུད་དང་སློོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་རྒྱས་རྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་ལགས།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལ་རྣམོ་པ་དུ།  །བདུད་དང་སློོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་

རྣམོས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིསེམོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམོས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིསེམོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ི

དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །བཏགས་པ་ཙམོ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་དུ་ཞེིག་མོཆེིས།  །བཏགས་པ་ཙམོ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །ནམོ་མོཁའ་སྤྲོིན་རླུང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །དྲིན་དང་ཡིད་གཞུངས་གསལ་བ་ཅི།  །ནགས་གསོལ།  །ནམོ་མོཁའ་སྤྲོིན་རླུང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །དྲིན་དང་ཡིད་གཞུངས་གསལ་བ་ཅི།  །ནགས་

ཚལ་ཤིིང་ནི་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འཁྲིི་ཤིིང་དག་ནི་ཅི་ལས་གྱུར།  །གླང་པོ་རྟེ་དང་རི་དགས་ཚལ་ཤིིང་ནི་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འཁྲིི་ཤིིང་དག་ནི་ཅི་ལས་གྱུར།  །གླང་པོ་རྟེ་དང་རི་དགས་

རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུང་དུ་རུང་བར་འགྱུར།  །ངན་པའ་ིམོ་ིརྣམོས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱུ་གང་གིས་རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་གཟུང་དུ་རུང་བར་འགྱུར།  །ངན་པའ་ིམོ་ིརྣམོས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱུ་གང་གིས་

ནི་ངན་པར་འགྱུར།  །ཚིག་དྲུག་གིས་ནི་ཇིི་ལྟོར་བསྡུས།  །འདོད་ཆེེན་པར་ཡང་ཇིི་ལྟོར་ནི་ངན་པར་འགྱུར།  །ཚིག་དྲུག་གིས་ནི་ཇིི་ལྟོར་བསྡུས།  །འདོད་ཆེེན་པར་ཡང་ཇིི་ལྟོར་

འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་མོ་ནིང་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ཅི་སློད་འབྱུང་།  །རྣལ་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་མོ་ནིང་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ཅི་སློད་འབྱུང་།  །རྣལ་

འབྱོར་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིཆེོས་འབྱོར་ལས་ན་ིཇི་ིལྟོར་ལྡོག  །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ིལྟོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིཆེོས་

གང་གིས།  །ཅི་འདྲིའི་གང་ཟག་རྣམོ་པར་འཇིོག  །སེམོས་ཅན་འགྲེོ་བར་སྐྱེེ་བ ་གང་གིས།  །ཅི་འདྲིའི་གང་ཟག་རྣམོ་པར་འཇིོག  །སེམོས་ཅན་འགྲེོ་བར་སྐྱེེ་བ ་

རྣམོས།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་པ་ཅི།  །ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིརྣམོས།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་པ་ཅི།  །ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ི

ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་ཡིས་ཤཱཀྱི་བྱུང་།  །བུ་རམོ་ཤིིང་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར།  །ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་ཡིས་ཤཱཀྱི་བྱུང་།  །བུ་རམོ་ཤིིང་པ་

ཇིི་ལྟོར་བྱུང་།  །བླ་མོེད་གཙོ་བོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཡུན་རིང་དཀོའ་ཐུབ་དྲིང་སྲོང་ཇིི་ལྟོར་བྱུང་།  །བླ་མོེད་གཙོ་བོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཡུན་རིང་དཀོའ་ཐུབ་དྲིང་སྲོང་

གང་།  །དེས་ན་ིཇི་ིལྟོར་རྗེེས་སུ་སྟོོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེིང་རྣམོས་སུ།  །མོཚན་དང་གང་།  །དེས་ན་ིཇི་ིལྟོར་རྗེེས་སུ་སྟོོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེིང་རྣམོས་སུ།  །མོཚན་དང་

ད་ེབཞེིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ཀུན་ན་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡང་།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་ཀུན་ན་

གདའ།  །ཅ་ིསློད་ཤི་རྣམོས་གསོལ་མོ་ིམོཛད།  །ཅ་ིསློད་ཤི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀོག  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་གདའ།  །ཅ་ིསློད་ཤི་རྣམོས་གསོལ་མོ་ིམོཛད།  །ཅ་ིསློད་ཤི་ན་ིརབ་ཏུ་བཀོག  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་

སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །རྒྱུ་གང་གིས་ནི་ཤི་འཚལ་ལགས།  །ཉིི་ཟློའི་དབྱིབས་ཤིིང་ཇིི་ལྟོ་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས།  །རྒྱུ་གང་གིས་ནི་ཤི་འཚལ་ལགས།  །ཉིི་ཟློའི་དབྱིབས་ཤིིང་ཇིི་ལྟོ་

བུ།  །ར་ིརབ་པདྨ་འདྲི་བ་དང་།  །སེང་ག་ེམོཚན་མོཆེོག་ཞེིང་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཟུར་བུ།  །ར་ིརབ་པདྨ་འདྲི་བ་དང་།  །སེང་ག་ེམོཚན་མོཆེོག་ཞེིང་དག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གཟུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གནས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་དང་།  །དབང་པོའ་ིདྲི་བ་འདྲི་བ་དང་།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་གནས་སྤྱོིའུ་ཚུགས་དང་།  །དབང་པོའ་ིདྲི་བ་འདྲི་བ་དང་།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་

ཞེིང་།  །དགུ་པ་ོརྒྱུད་མོངས་རྔ་འདྲི་དང་།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་འདྲི་དང་།  །ཁ་ཅིག་ཞེིང་།  །དགུ་པ་ོརྒྱུད་མོངས་རྔ་འདྲི་དང་།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་འདྲི་དང་།  །ཁ་ཅིག་

ཉིི་ཟློའི་འོད་དང་བྲལ།  །འདྲིི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས།  །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་ཉིི་ཟློའི་འོད་དང་བྲལ།  །འདྲིི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མོ་མོཆེིས།  །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་

བུ།  །རྣམོ་སྨོིན་ལས་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཅི།  །ཡ་ེཤིེས་བུ།  །རྣམོ་སྨོིན་ལས་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཅི།  །ཡ་ེཤིེས་

སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཅི་སློད་འདོད་པའི་ཁམོས་རྣམོས་སུ།  །མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །ཅི་སློད་འདོད་པའི་ཁམོས་རྣམོས་སུ།  །མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་མོི་རྒྱ།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་འོག་མོིན་པ།  །ཆེགས་བྲལ་ཁྲིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །བདེ་འཚང་མོི་རྒྱ།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་འོག་མོིན་པ།  །ཆེགས་བྲལ་ཁྲིོད་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །བདེ་

གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ན།ི  །ཡང་དག་བསྟོན་པ་སུ་ཞེིག་འཛིན།  །ལྷ་ཡ་ིསྟོོན་པ་ཇི་ིསྲིད་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ན།ི  །ཡང་དག་བསྟོན་པ་སུ་ཞེིག་འཛིན།  །ལྷ་ཡ་ིསྟོོན་པ་ཇི་ིསྲིད་

བཞུགས།  །ཡང་དག་ཆེོས་ན་ིཇི་ིསྲིད་གནས།  །གྲུབ་མོཐེའ་དང་ན་ིལྟོ་བ་ཡང་།  །ད་ེདག་ལ་བཞུགས།  །ཡང་དག་ཆེོས་ན་ིཇི་ིསྲིད་གནས།  །གྲུབ་མོཐེའ་དང་ན་ིལྟོ་བ་ཡང་།  །ད་ེདག་ལ་

ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །འདུལ་བ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་རིས།  །ཅ་ིསློད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིགང་།  །རྒྱལ་བའ་ིན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །འདུལ་བ་དང་ན་ིདག་ེསློོང་རིས།  །ཅ་ིསློད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིགང་།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྲས་ནི་དེ་དག་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་ནི་ཉིན་ཐེོས་དག  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་འགྱུར་བརྒྱར་སྲས་ནི་དེ་དག་དང་།  །རང་རྒྱལ་དང་ནི་ཉིན་ཐེོས་དག  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་འགྱུར་བརྒྱར་

འགྱུར།  །རྒྱུ་གང་གིས་ནི་སྣང་མོེད་བརྒྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོངོན་ཤིེས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར།  །རྒྱུ་གང་གིས་ནི་སྣང་མོེད་བརྒྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོངོན་ཤིེས་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །འཇིིག་རྟེེན་

འདས་ཀྱིིའང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སེམོས་ན་ིས་རྣམོས་བདུན་པོར་ཡང་།  །ཅ་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་འདས་ཀྱིིའང་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །སེམོས་ན་ིས་རྣམོས་བདུན་པོར་ཡང་།  །ཅ་ིལྟོར་ཅ་ིསློད་བདག་ལ་

གསུངས།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་དག་ེའདུན་དབེན་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་གསུངས།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིརྣམོ་པ་དུ།  །ཇི་ིལྟོར་དག་ེའདུན་དབེན་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་ཅན་

གས་ོབའ་ིབསྟོན་བཅོས་རྣམོས།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གིས་ལགས།  །ཅ་ིསློད་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོགས་ོབའ་ིབསྟོན་བཅོས་རྣམོས།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གིས་ལགས།  །ཅ་ིསློད་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡིས།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ནི།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་ན་ིང་ཡིན་ཞེེས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཡིས།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་འཇིིག་དང་ནི།  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་ན་ིང་ཡིན་ཞེེས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ི

བཀོའ་ཡང་སྩལ།  །ཅི་སློད་རྟེག་དང་ཆེད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདག་དང་བདག་མོེད་བཀོའ་ཡང་སྩལ།  །ཅི་སློད་རྟེག་དང་ཆེད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདག་དང་བདག་མོེད་

གསུངས།  །ཅ་ིསློད་དུ་ན་ིཐེམོས་ཅད་དུ།  །ཡང་དག་དོན་ན་ིགསུང་མོ་ིམོཛད།  །སེམོས་ཅན་གསུངས།  །ཅ་ིསློད་དུ་ན་ིཐེམོས་ཅད་དུ།  །ཡང་དག་དོན་ན་ིགསུང་མོ་ིམོཛད།  །སེམོས་ཅན་

དག་གི་སློད་དུ་ཡང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་དབྱེ་བ་མོཛད།  །ཅི་སློད་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་དག་གི་སློད་དུ་ཡང་།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ནི་དབྱེ་བ་མོཛད།  །ཅི་སློད་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་

ཚལ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཀོེ་ལ་ས་དང་ཁོར་ཡུག་རི།  །རྡོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རི་བོ་ཚལ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར།  །ཀོེ་ལ་ས་དང་ཁོར་ཡུག་རི།  །རྡོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རི་བོ་

རྣམོས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་ཀུན་གང་བ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིརྣམོས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དྲིང་སྲོང་དྲི་ིཟས་ཀུན་གང་བ།  །ཇི་ིལྟོར་ཅ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སློད་བདག་ལ་གསུངས།  །བླ་མོེད་འཇིིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པ་ཡིས།  །ཐེེག་ཆེེན་སྒྲིོལ་བའི་སྒོོ་སློད་བདག་ལ་གསུངས།  །བླ་མོེད་འཇིིག་རྟེེན་མོཁྱེན་པ་ཡིས།  །ཐེེག་ཆེེན་སྒྲིོལ་བའི་སྒོོ་

རྣམོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོ་མོཆེོག  །དེ་ཡི་ཚིགས་བཅད་གསན་པ་རྣམོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོ་མོཆེོག  །དེ་ཡི་ཚིགས་བཅད་གསན་པ་

དང་།  །ལེགས་ས་ོདྲིིས་པ་རབ་ཏུ་ལེགས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན།  །ངས་ན་ིདེང་དང་།  །ལེགས་ས་ོདྲིིས་པ་རབ་ཏུ་ལེགས།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན།  །ངས་ན་ིདེང་

འདིར་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དྲིིས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་འདིར་རིམོ་བཞེིན་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དྲིིས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་

དང་།  །མྱ་ངན་འདས་སྟོོང་སྐད་ཅིག་མོ།  །རང་བཞེིན་མོེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སངས་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་སྟོོང་སྐད་ཅིག་མོ།  །རང་བཞེིན་མོེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་དང་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་མུ་སྟོེགས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམོས་དང་།  །རྒྱལ་སྲས་དང་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་མུ་སྟོེགས་

ཅན་རྣམོས་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡ་ིསྤྱོོད་རྣམོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམོས་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡ་ིསྤྱོོད་རྣམོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་

རྣམོས།  །རི་རབ་མོཚོ་བྲན་རི་རྣམོས་དང་།  །གླིང་དང་ཞེིང་དང་ས་རྣམོས་དང་།  །གཟའ་རྣམོས།  །རི་རབ་མོཚོ་བྲན་རི་རྣམོས་དང་།  །གླིང་དང་ཞེིང་དང་ས་རྣམོས་དང་།  །གཟའ་

སྐར་ཉིི་མོ་ཟློ་བ་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཐེར་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་སྐར་ཉིི་མོ་ཟློ་བ་དང་།  །མུ་སྟོེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་ཐེར་དབང་དང་མོངོན་ཤིེས་

དང་།  །སྟོོབས་དང་བསམོ་གཏན་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །འགོག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །བྱང་དང་།  །སྟོོབས་དང་བསམོ་གཏན་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །འགོག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་གྱི་ིཕྱོགས།  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །ཕུང་པ་ོལུས་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམོ་གྱི་ིཕྱོགས།  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །ཕུང་པ་ོལུས་

རྣམོས་འགྲེོ་འོང་དང་།  །སྙོམོས་པར་འཇུག་དང་འགོག་པ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་ལྡང་སེམོས་རྣམོས་འགྲེོ་འོང་དང་།  །སྙོམོས་པར་འཇུག་དང་འགོག་པ་དང་།  །ཏིང་འཛིན་ལྡང་སེམོས་

བཤིད་པ་དང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་བཤིད་པ་དང་།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །བདག་མོེད་པ་དང་ཆེོས་ལྔ་

དང་།  །རང་བཞེིན་རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་དང་།  །སྣང་དང་ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོདང་།  །ཐེེག་པ་དང་ན་ིདང་།  །རང་བཞེིན་རྟེོག་དང་བརྟེག་པ་དང་།  །སྣང་དང་ལྟོ་བ་གཉིིས་པ་ོདང་།  །ཐེེག་པ་དང་ན་ི

རིགས་རྣམོས་དང་།  །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་དང་།  །འདོད་ཆེེན་པ་དང་འབྱུང་རིགས་རྣམོས་དང་།  །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་དང་།  །འདོད་ཆེེན་པ་དང་འབྱུང་

ཆེེན་དང་།  །དཀྲུགས་མོ་དག་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་འཇུག་ཐེོབ་ཆེེན་དང་།  །དཀྲུགས་མོ་དག་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག  །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་འཇུག་ཐེོབ་

དང་།  །སེམོས་ཅན་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་དང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་ར་ིདགས་རྣམོས།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་དང་།  །སེམོས་ཅན་སྲིད་དང་མོ་ིསྲིད་དང་།  །གླང་པ་ོརྟེ་དང་ར་ིདགས་རྣམོས།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་

གཟུང་དུ་རུང་ །   །དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་གྲུབ་མོཐེའ་དང་ །   །བྱེད ་པ ་དང་ནི་བྱས་པ་གཟུང་དུ་རུང་ །   །དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་གྲུབ་མོཐེའ་དང་ །   །བྱེད ་པ ་དང་ནི་བྱས་པ་

རྣམོས།  །ནགས་ཚལ་ནོར་པ་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །སམེོས་ཅན་ད་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །ས་རྣམོས་རྣམོས།  །ནགས་ཚལ་ནོར་པ་མོངོན་ཤིེས་དང་།  །སམེོས་ཅན་ད་ེན་ིསྣང་བ་མོེད།  །ས་རྣམོས་

རིམོ་གྱིིས་འཕ་ོབ་མོེད།  །འགྱུར་བ་བརྒྱ་པ་ོསྣང་མོེད་བརྒྱ།  །གས་ོབའི་བསྟོན་བཅོས་བཟ་ོརིམོ་གྱིིས་འཕ་ོབ་མོེད།  །འགྱུར་བ་བརྒྱ་པ་ོསྣང་མོེད་བརྒྱ།  །གས་ོབའི་བསྟོན་བཅོས་བཟ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་རྩལ་དང་ན་ིརིག་པའ་ིགནས།  །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ས་དག་དང་།  །རྒྱ་མོཚ་ོཉི་ིམོ་རྣམོས་དང་།  །སྒྱུ་རྩལ་དང་ན་ིརིག་པའ་ིགནས།  །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ས་དག་དང་།  །རྒྱ་མོཚ་ོཉི་ིམོ་

ཟློ་བའ་ིཚད།  །སེམོས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མོ་ཡི།  །ལུས་ལ་རྡུལ་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །ཞེིང་དང་ཟློ་བའ་ིཚད།  །སེམོས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མོ་ཡི།  །ལུས་ལ་རྡུལ་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །ཞེིང་དང་

ཞེིང་ལ་རྡུལ་དུ་ཞེིག  །གཞུ་དང་གཞུ་ལ་ཇིི་སྙེད་ཡོད།  །ཁྲུ་དང་གོམོ་པ་རྒྱང་གྲེགས་ཞེིང་ལ་རྡུལ་དུ་ཞེིག  །གཞུ་དང་གཞུ་ལ་ཇིི་སྙེད་ཡོད།  །ཁྲུ་དང་གོམོ་པ་རྒྱང་གྲེགས་

དང་།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དཔག་ཚད་ལ།  །ར་ིབོང་ཉི་ིཟེར་སྲ་ོམོ་དང་།  །ལུག་ག་ིདང་ན་ིདང་།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དཔག་ཚད་ལ།  །ར་ིབོང་ཉི་ིཟེར་སྲ་ོམོ་དང་།  །ལུག་ག་ིདང་ན་ི

ནས་ཀྱིང་དུ།  །བྲེ་གང་ལ་ནི་ནས་འབྲུ་དུ།  །བྲེ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ནས་འབྲུ་དུ།  །བྲེ་བོ་གང་དང་ནས་ཀྱིང་དུ།  །བྲེ་གང་ལ་ནི་ནས་འབྲུ་དུ།  །བྲེ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ནས་འབྲུ་དུ།  །བྲེ་བོ་གང་དང་

བཅུ་དག་ལ།  །གྲེངས་འབུམོ་དང་ན་ིབྱ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤུ་རྡོག་ལ།  །ད་ེདག་གྲེངས་བཅུ་དག་ལ།  །གྲེངས་འབུམོ་དང་ན་ིབྱ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཤུ་རྡོག་ལ།  །ད་ེདག་གྲེངས་

ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །རྡུལ་ཕྲོན་དག་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །རྡུལ་ཕྲོན་དག་ན་ིདུ་ཞེིག་ལ།  །ཡུངས་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །རྡུལ་ཕྲོན་དག་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད།  །རྡུལ་ཕྲོན་དག་ན་ིདུ་ཞེིག་ལ།  །ཡུངས་

ཀོར་འབྲུ་ན་ིགཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡུངས་ཀོར་འབྲུ་ན་ིདུ་ཞེིག་གིས།  །འོལ་མོ་ས་ེན་ིགཅིག་ཏུ་ཀོར་འབྲུ་ན་ིགཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡུངས་ཀོར་འབྲུ་ན་ིདུ་ཞེིག་གིས།  །འོལ་མོ་ས་ེན་ིགཅིག་ཏུ་

འགྱུར།  །འོལ་མོ་སེ་ནི་དུ་ཞེིག་ལ།  །མོ་ཤི་འབྲུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །མོ་ཤི་དུ་ལ་ནམོ་ནི་འགྱུར།  །འོལ་མོ་སེ་ནི་དུ་ཞེིག་ལ།  །མོ་ཤི་འབྲུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །མོ་ཤི་དུ་ལ་ནམོ་ནི་

གཅིག  །ནམོ་དུ་ལ་ན་ིསྲང་དུ་འགྱུར།  །སྲང་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེ་ོདུ་ཡོད།  །རྩིས་ཀྱི་ིརྩིས་མོག་ོགཅིག  །ནམོ་དུ་ལ་ན་ིསྲང་དུ་འགྱུར།  །སྲང་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེ་ོདུ་ཡོད།  །རྩིས་ཀྱི་ིརྩིས་མོག་ོ

འདི་ལྟོ་བུར།  །རི་རབ་སྲང་ནི་དུ་ཡོད་ཅེས།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་དྲིི་བའི་རིགས།  །ཅི་ཡི་འདི་ལྟོ་བུར།  །རི་རབ་སྲང་ནི་དུ་ཡོད་ཅེས།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་དྲིི་བའི་རིགས།  །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་དངོས་གཞེན་འདྲི།ི  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རྒྱལ་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞེན་འདྲི།ི  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་རྒྱལ་

སྲས་ཀྱིི།  །སྐུ་ལ་རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ཡོད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་ཅིའ་ིཕྱིར་འདྲི་ིམོ་ིབྱེད།  །མོ་ེལྕེ་ེལ་ན་ིརྡུལ་སྲས་ཀྱིི།  །སྐུ་ལ་རྡུལ་ཕྲོན་དུ་ཡོད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་ཅིའ་ིཕྱིར་འདྲི་ིམོ་ིབྱེད།  །མོ་ེལྕེ་ེལ་ན་ིརྡུལ་

ཕྲོན་དུ།  །རླུང་ལ་ཡང་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །དབང་པ་ོགཅིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །སྨོིན་མོ་སྤུ་ཡ་ིཕྲོན་དུ།  །རླུང་ལ་ཡང་ན་ིརྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །དབང་པ་ོགཅིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲོན་དུ།  །སྨོིན་མོ་སྤུ་ཡ་ི

བུ་ག་དུ།  །ནོར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་བུ་ག་དུ།  །ནོར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་

སྲིད་དག་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྲུང་།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ཐེར་པ་འགྱུར།  །ཚིགས་བཅད་རྐྱེང་པ་ཇི་ིལྟོར་སྲིད་དག་ན་ིཇི་ིལྟོར་བསྲུང་།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ཐེར་པ་འགྱུར།  །ཚིགས་བཅད་རྐྱེང་པ་ཇི་ིལྟོར་

སྨྲ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོར་ཞུས་པ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་འཁྲིིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཟས་སྐོམོ་སྨྲ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོར་ཞུས་པ་བཞེིན།  །སེམོས་ཅན་འཁྲིིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཟས་སྐོམོ་

རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་ཚལ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུར་སྲ་བའ་ིརི།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདང་།  །ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་ཚལ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུར་སྲ་བའ་ིརི།  །ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་

མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །རི་དགས་སྐོམོ་གྱིིས་གདུངས་པ་ལྟོར།  །ཇིི་ལྟོར་རི་བ་ོདྲིང་སྲོང་ལྷ།  །དྲིི་མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲི།  །རི་དགས་སྐོམོ་གྱིིས་གདུངས་པ་ལྟོར།  །ཇིི་ལྟོར་རི་བ་ོདྲིང་སྲོང་ལྷ།  །དྲིི་

ཟས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་སུ་ཞེིག་གང་ཟས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  །གྲེོལ་བ་གང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །བཅིངས་པ་སུ་ཞེིག་གང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གསི་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡ་ིཡུལ་ན་ིགང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཕྱརི་གསི་འགྲེོལ།  །བསམོ་གཏན་པ་ཡ་ིཡུལ་ན་ིགང་།  །སྤྲུལ་པ་དང་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱིང་།  །ཅ་ིཕྱརི་

མོེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱེད།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱེད།  །ཡོད་མོེད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་མོེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱེད།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱེད།  །ཡོད་མོེད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་ཡོད་མོེད་མོིན་པའི་རྒྱུ།  །སྣང་བ་ལས་ནི་ཇིི་ལྟོར་ལྡོག  །རྟེོག་གེ་ཇིི་ལྟོར་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཡོད་མོེད་མོིན་པའི་རྒྱུ།  །སྣང་བ་ལས་ནི་ཇིི་ལྟོར་ལྡོག  །རྟེོག་གེ་ཇིི་ལྟོར་

ཡོངས་སུ་འདག  །རྟེོག་གེ་ཇིི་ལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱེད་པ་ཅི་ཡིས་འཇུག་པར་ཡོངས་སུ་འདག  །རྟེོག་གེ་ཇིི་ལྟོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱེད་པ་ཅི་ཡིས་འཇུག་པར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་འདུ་ཤིེས་གཅད་པར་བྱ།  །ཇི་ིལྟོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལྡང་།  །སྲིད་གསུམོ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་འདུ་ཤིེས་གཅད་པར་བྱ།  །ཇི་ིལྟོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལྡང་།  །སྲིད་གསུམོ་

བཅོམོ་པ་དེ་སུ་ཞེིག  །གནས་གང་དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིང་ཅི།  །ཅི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་མོེད་བཞེིན་བཅོམོ་པ་དེ་སུ་ཞེིག  །གནས་གང་དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིང་ཅི།  །ཅི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་མོེད་བཞེིན་

དུ།  །བདག་ཡོད་པར་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད།  །ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་དུ།  །བདག་ཡོད་པར་ནི་རྗེོད་པར་བྱེད།  །ཀུན་རྫོོབ་བསྟོན་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་

དབྱེར་གསོལ་ཞེེས།  །མོཚན་ཉིིད་འདྲི་ིབ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བདག་མོེད་འདྲི་ིབ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་དབྱེར་གསོལ་ཞེེས།  །མོཚན་ཉིིད་འདྲི་ིབ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བདག་མོེད་འདྲི་ིབ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་

མོངལ་གྱི་ིསྙིང་པོར་སྐྱེ།ེ  །ལུས་ན་ིཐེ་དད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྟེག་ཆེད་ལྟོ་བ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་མོངལ་གྱི་ིསྙིང་པོར་སྐྱེ།ེ  །ལུས་ན་ིཐེ་དད་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྟེག་ཆེད་ལྟོ་བ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཇི་ིལྟོར་

སེམོས་ན་ིམོཉིམོ་པར་འཇིོག  །བརྗེོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤིེས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རིགས་དང་སེམོས་ན་ིམོཉིམོ་པར་འཇིོག  །བརྗེོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤིེས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་རིགས་དང་

རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རིགས་པ་དང་ནི་སྨྲ་བའང་ཅི།  །སློོབ་དཔོན་སློོབ་མོ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །སེམོས་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རིགས་པ་དང་ནི་སྨྲ་བའང་ཅི།  །སློོབ་དཔོན་སློོབ་མོ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །སེམོས་

ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འད་ིལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཟས་དང་སྐོམོ་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཡིད་ཅན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འད་ིལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཟས་དང་སྐོམོ་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  །ཡིད་

གཞུངས་བདུད་དང་བཏགས་པ་ཙམོ།  །ཤིིང་དང་འཁྲི་ིཤིིང་ཅ་ིཕྱིར་ཞེེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་གཞུངས་བདུད་དང་བཏགས་པ་ཙམོ།  །ཤིིང་དང་འཁྲི་ིཤིིང་ཅ་ིཕྱིར་ཞེེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་

ཀྱིིས་དྲིི་བའི་རིགས།  །ཞེིང་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡི་ཕྱིར།  །དྲིང་སྲོང་ཡུན་རིང་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་དྲིི་བའི་རིགས།  །ཞེིང་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡི་ཕྱིར།  །དྲིང་སྲོང་ཡུན་རིང་དཀོའ་ཐུབ་

དང་།  །རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །བླ་མོ་གང་ལས་བསློབ་པ་བླང་།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་མོ་ིདག་དང་།  །རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །བླ་མོ་གང་ལས་བསློབ་པ་བླང་།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་མོ་ིདག་

ངན།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་འཚང་མོ་ིརྒྱ།  །འོག་མོིན་དུ་ན་ིངན།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།  །འདོད་པའ་ིཁམོས་སུ་འཚང་མོ་ིརྒྱ།  །འོག་མོིན་དུ་ན་ི

གྲུབ་པའི་མོཐེའ།  །ཅི་ཕྱིར་མོངོན་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །ཅི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཞེེས་ནི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ།  །ཅི་ཕྱིར་མོངོན་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །ཅི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཞེེས་ནི་

བརྗེོད།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྣམོ་སྨོིན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བརྗེོད།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །རྣམོ་སྨོིན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བུ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །དག་ེའདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ིཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་།  །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤིེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །དག་ེའདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེིན་དྲིི་བའི་རིགས།  །དགུ་པོ་རྒྱུད་མོངས་མོེ་ཏོག་རྔ།  །ཞེིང་དང་ལྟོ་བུ།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེིན་དྲིི་བའི་རིགས།  །དགུ་པོ་རྒྱུད་མོངས་མོེ་ཏོག་རྔ།  །ཞེིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣང་བ་སྤངས་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་ས་ནི་བདུན་པོ་དག  །དྲིིས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་སྣང་བ་སྤངས་པ་དང་།  །སེམོས་ཙམོ་ས་ནི་བདུན་པོ་དག  །དྲིིས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་

ཉིིད།  །འདི་དང་གཞེན་ཡང་རབ་མོང་བའི།  །དྲིི་བ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲིིས།  །རེ་རེ་མོཚན་ཉིིད།  །འདི་དང་གཞེན་ཡང་རབ་མོང་བའི།  །དྲིི་བ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དྲིིས།  །རེ་རེ་མོཚན་

ཉིིད་རབ་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་སྤངས་པ།  །གྲུབ་མོཐེའི་བརྗེོད་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་རབ་ལྡན་ཞེིང་།  །ལྟོ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་སྤངས་པ།  །གྲུབ་མོཐེའི་བརྗེོད་དང་བྲལ་བ་

སྟོེ།  །ངས་ནི་ད་འདིར་བསྟོན་པར་བྱ།  །གོ་རིམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་ཚིག  །རྒྱལ་བའི་སྟོེ།  །ངས་ནི་ད་འདིར་བསྟོན་པར་བྱ།  །གོ་རིམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་ཚིག  །རྒྱལ་བའི་

སྲས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འད་ིདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་

གསུངས་བཞེིན་བཤིད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་གསུངས་བཞེིན་བཤིད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་བརྒྱ་པ་ོདག་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་བརྒྱ་པ་ོདག་

གང་ལགས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་གང་ལགས།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་

དང་།  རྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  རྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  གནས་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་དང་།  གནས་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་མོེད་པའ་ིཚིག་དང་།  གནས་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་དང་།  གནས་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་

བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་པའི་ཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་པའི་ཚིག་དང་།  སྐད་ཅིག་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  སེམོས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེའ་མོ་དང་།  སེམོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  སེམོས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེའ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དབུ་མོའི་ཚིག་དང་།  དབུ་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་གི་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དབུ་མོའི་ཚིག་དང་།  དབུ་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་གི་

ཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྐྱེེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  རྒྱུའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱུ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་དང་།  རྒྱུའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱུ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉིོན་མོོངས་

པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཔ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲེད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ི

ཚིག་དང་།  ཐེབས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེབས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རིགས་པའི་ཚིག་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རིགས་པའི་ཚིག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  རིགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དཔེའི་ཚིག་དང་།  དཔེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རིགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དཔེའི་ཚིག་དང་།  དཔེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  སློོབ་མོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བླ་མོའ་ིཚིག་དང་།  བླ་མོ་མོ་དང་།  སློོབ་མོའ་ིཚིག་དང་།  སློོབ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བླ་མོའ་ིཚིག་དང་།  བླ་མོ་མོ་

ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རིགས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རིགས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་

གྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲིད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲིད་པ་མོ་ཡིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲིད་པའ་ིཚིག་དང་།  སྲིད་པ་མོ་ཡིན་

པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོགསུམོ་གྱི་ིཔའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྨོོན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོགསུམོ་གྱི་ི

ཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོགསུམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོ་མོ་ཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོགསུམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་མོ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  གཉི་ིགའ་ིཚིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེདང་།  གཉི་ིགའ་ིཚིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ལ་དམོིགས་པ་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ཤིེས་ལ་དམོིགས་པ་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་

ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་གི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་གི་ཚིག་དང་།  ཞེིང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆུའ་ིཚིག་དང་།  ཆུ་མོ་ཡིན་པའ་ིདང་།  རྡུལ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆུའ་ིཚིག་དང་།  ཆུ་མོ་ཡིན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  གཞུའི་ཚིག་དང་།  གཞུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཚིག་ཚིག་དང་།  གཞུའི་ཚིག་དང་།  གཞུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཚིག་

དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  གྲེངས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  རྩིས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རྩིས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  མོངོན་པར་གསལ་བའི་ཚིག་དང་།  རྩིས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རྩིས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  མོངོན་པར་གསལ་བའི་ཚིག་

དང་།  མོངོན་པར་གསལ་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ིཚིག་དང་།  ནམོ་མོཁའ་མོ་དང་།  མོངོན་པར་གསལ་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ིཚིག་དང་།  ནམོ་མོཁའ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྤྲོིན་གྱིི་ཚིག་དང་།  སྤྲོིན་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྤྲོིན་གྱིི་ཚིག་དང་།  སྤྲོིན་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་

དང་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པའ་ིགནས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་པའ་ིགནས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  རླུང་ག་ིཚིག་དང་།  རླུང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སའ་ིཚིག་དང་།  ས་མོ་ཡིན་པའ་ིདང་།  རླུང་ག་ིཚིག་དང་།  རླུང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སའ་ིཚིག་དང་།  ས་མོ་ཡིན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པའི་ཚིག་ཚིག་དང་།  སེམོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  སེམོས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པའི་ཚིག་

དང་།  གདགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་དང་།  གདགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  རང་བཞེིན་མོ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཚིག་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཚིག་དང་།  ཕུང་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིཚིག་

དང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བློའ་ིཚིག་དང་།  བླ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་དང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བློའ་ིཚིག་དང་།  བླ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིངན་ལས་འདས་པའ་ིཚིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ི

ཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཚིག་དང་།  ཤིེས་བྱ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ག་ིཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོའ་ིམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ག་ིཚིག་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོའ་ི

ཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་ཚིག་དང་།  སྒྱུ་མོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  རྨོ་ིལམོ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚིག་

དང་།  གཟུགས་བརྙེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོམོ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚིག་དང་།  འཁོར་ལ་ོམོ་ཡིན་

པའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྷའི་ཚིག་དང་།  ལྷ་མོ་པའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟའི་ཚིག་དང་།  དྲིི་ཟ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྷའི་ཚིག་དང་།  ལྷ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འཁྲིིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་གྱིི་ཚིག་དང་།  ཟས་སྐོམོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འཁྲིིག་

པའི་ཚིག་དང་།  འཁྲིིག་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བ་མོ་ཡིན་པའི་པའི་ཚིག་དང་།  འཁྲིིག་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྟོ་བ་མོ་ཡིན་པའི་

ཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་ཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་སྐར་མོའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་སྐར་མོའ་ིཚིག་དང་།  ཉི་ིཟློ་

སྐར་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྐར་མོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  འབྲས་བུའ་ིཚིག་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའ་ིདང་།  འབྲས་བུའ་ིཚིག་དང་།  འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའ་ི

ཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབ་མོ་ཚིག་དང་།  འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབའ་ིཚིག་དང་།  གས་ོབ་མོ་

ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡན་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  མོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡན་

ལག་ག་ིཚིག་དང་།ཡན་ལག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་ལ་མོཁས་པའ་ིཚིག་ལག་ག་ིཚིག་དང་།ཡན་ལག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་ལ་མོཁས་པའ་ིཚིག་

དང་།  རིག་པའི་གནས་ལ་མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བསམོ་གཏན་གྱིི་ཚིག་དང་།  རིག་པའི་གནས་ལ་མོཁས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  བསམོ་གཏན་གྱིི་ཚིག་

དང་།  བསམོ་གཏན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ནོར་པའ་ིཚིག་དང་།  ནོར་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བསམོ་གཏན་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ནོར་པའ་ིཚིག་དང་།  ནོར་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  སྣང་བའ་ིཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་དང་།  སྣང་བའ་ིཚིག་དང་།  སྣང་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྲུང་

བ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རུས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིབ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  རུས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ི

ཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དྲིང་སྲོང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚིག་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཚིག་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚིག་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཚིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའི་ཚིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཚིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ལུང་བསྟོན་པའི་ཚིག་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པ་མོ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདོད་ཆེེན་པ་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་ག་ིཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་ག་ིཚིག་དང་།  ཕ་ོམོ་ོདང་མོ་ནིང་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  བྲ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དངོས་པོའ་ིཚིག་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  བྲ་ོབའ་ིཚིག་དང་།  བྲ་ོབ་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  དངོས་པོའ་ིཚིག་དང་།  དངོས་པ་ོ

མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ལུས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྟེོག་གེའ་ིཚིག་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ལུས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  རྟེོག་གེའ་ིཚིག་

དང་།  རྟེོག་གེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རྟེོག་གེ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བའི་ཚིག་དང་།  གཡོ་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  དབང་པོའ་ིཚིག་དང་།  དབང་པོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དབང་པོའ་ིཚིག་དང་།  དབང་པོ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  འདུས་བྱས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་མོ་དང་།  འདུས་བྱས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་མོ་

ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ཚིག་དང་།  འོག་མོིན་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ཚིག་དང་།  འོག་མོིན་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  དུས་ཚིགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འཁྲིི་ཤིིང་གི་ཚིག་དང་།  དུས་ཚིགས་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འཁྲིི་ཤིིང་གི་ཚིག་

དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འཁྲིི་ཤིིང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  ཤིིང་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འཁྲིི་ཤིིང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  སྣ་ཚོགས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་དང་།  སྣ་ཚོགས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་།  བསྟོན་པས་

གཟུང་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཟུང་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བ་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་ཚིག་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གནས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དགེ་སློོང་གི་ཚིག་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་།  གནས་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  གནས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  བླ་ོདང་།  གནས་མོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེམོ་ཡིན་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་

ཡིན་ཏེ།  ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་ཡིན་ཏེ།  ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་ལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགག་པ་ལ་

རྣམོ་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཡོད་ད།ེ  རྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམོ་པར་རྣམོ་པ་གཉིིས་གཉིིས་ཡོད་ད།ེ  རྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེ

བའོ།  །གནས་པ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་གནས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་བའོ།  །གནས་པ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་གནས་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་

གནས་པའོ།  །འགག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་འགག་པ་དང་།  མོཚན་གནས་པའོ།  །འགག་པ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུན་འགག་པ་དང་།  མོཚན་

ཉིིད་འགག་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོ་ཉིིད་འགག་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྟོེ།  འཇུག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོདོར་བསྡུ་ན་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གསུམོ་ཡོད་དོ།  །རྒྱས་པར་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོདོར་བསྡུ་ན་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གསུམོ་ཡོད་དོ།  །རྒྱས་པར་བཤིད་

ན་ན་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡང་ན་ན་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡང་

དག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་དག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བས་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བས་

གཟུགས་བརྙེན་རྣམོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་།མོ་ིའཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེགཅིག་ག་ིརྟེོག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་།མོ་ིའཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེགཅིག་ག་ི

རྒྱུ་གཅིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་བག་ཆེགས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྒྱུ་གཅིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་བག་ཆེགས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་

རྒྱུའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྒྱུའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་

རྒྱུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་རྒྱུའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་

མོ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤྲོོས་པ་རྣམོས་འགགས་པས་དབང་པོའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤྲོོས་པ་རྣམོས་འགགས་པས་དབང་པོའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

ཐེམོས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པ་ཞེེས་ཐེམོས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་མོཚན་ཉིིད་འགག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་འགག་པ་ནི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུ་འགག་པ་ན་རྒྱུན་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་འགག་པ་ནི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུ་འགག་པ་ན་རྒྱུན་

འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལས་འབྱུང་བ་འགགས་པ་དང་།  གང་ལ་དམོིགས་པར་བྱ་བ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལས་འབྱུང་བ་འགགས་པ་དང་།  གང་ལ་དམོིགས་པར་བྱ་བ་

འགགས་ན་དེས་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་འགགས་ན་དེས་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་

གནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྲིད་གནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྲིད་

པ་གསུམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འགགས་པ།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྐྱེེན་པ་གསུམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འགགས་པ།  མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྐྱེེན་

རྣམོ་པར་ལོག་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་སྒྱུ་མོའ་ིཡུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་ལྟོ་བ་རྣམོས་བཤིད་རྣམོ་པར་ལོག་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་སྒྱུ་མོའ་ིཡུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་ལྟོ་བ་རྣམོས་བཤིད་

པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟ་ེལ་ལ་ན་ིས་བོན་མོེད་པའམོ།  ས་བོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟ་ེལ་ལ་ན་ིས་བོན་མོེད་པའམོ།  ས་བོན་

ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་དང་།  དངོས་པོའ་ིདུས་དང་།  གནས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་དང་།  དངོས་པོའ་ིདུས་དང་།  གནས་པ་དང་།  རྐྱེེན་

རྣམོས་ལས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་རྣམོས་ལས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་

པའམོ།  ཡང་ན་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཔའམོ།  ཡང་ན་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ི

རྒྱུན་ནམོ།  བྱ་བའམོ།  སྐྱེེ་བའམོ།  སྲིད་པའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམོ།  ལམོ་རྒྱུན་ནམོ།  བྱ་བའམོ།  སྐྱེེ་བའམོ།  སྲིད་པའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམོ།  ལམོ་

མོམོ།  ལས་སམོ།  འབྲས་བུའམོ།  བདེན་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའམོ།  ཆེད་པར་སྨྲ་བར་མོམོ།  ལས་སམོ།  འབྲས་བུའམོ།  བདེན་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའམོ།  ཆེད་པར་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིམོངོན་སུམོ་དུ་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་ཐེོག་མོ་མོ་ིམོཐེོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིམོངོན་སུམོ་དུ་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་ཐེོག་མོ་མོ་ིམོཐེོང་

སྟོེ།  དེའ་ིཆེ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྫོ་མོ་ཆེག་ནས་གྱི་ོམོོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཆེ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྫོ་མོ་ཆེག་ནས་གྱི་ོམོོར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིརྫོ་མོའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ས་བོན་ཚིག་པ་ཡང་མྱུ་གུའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོན་ིརྫོ་མོའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ས་བོན་ཚིག་པ་ཡང་མྱུ་གུའ་ིབྱ་བ་མོ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དག་འགགས་པ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དག་འགགས་པ་

དང་།  འགག་པ་དང་།  འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཐེོང་དང་།  འགག་པ་དང་།  འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཐེོང་

སྟོེ།  རྒྱུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེས་བོན་སྟོེ།  རྒྱུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེས་བོན་

མོེད་པའམོ།  ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་རྐྱེེན་གསུམོ་དང་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེམོེད་པའམོ།  ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་རྐྱེེན་གསུམོ་དང་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིརུས་སྦོལ་ལས་སྤུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་ེམོ་ལས་ཀྱིང་འབྲུ་མོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིརུས་སྦོལ་ལས་སྤུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་ེམོ་ལས་ཀྱིང་འབྲུ་མོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའི་རིགས་ཏེ།  འོ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་ཤིིང་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡང་བའི་རིགས་ཏེ།  འོ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་ཤིིང་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡང་

འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཡོད་པ་དང་།  ས་བོན་མོེད་པར་བཤིད་པ་ལ་ཉིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཡོད་པ་དང་།  ས་བོན་མོེད་པར་བཤིད་པ་ལ་ཉིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་

ཡོད་པས་བྱ་བ་དང་ལས་བྱས་པ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་ཡོད་པས་བྱ་བ་དང་ལས་བྱས་པ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་

སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་རྐྱེེན་གསུམོ་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་དང་།  སྣང་བ་འདུས་པ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་རྐྱེེན་གསུམོ་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་དང་།  སྣང་བ་འདུས་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་གྱིི།  གུད་ན་ཐེ་དད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་ད་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ད་ེན་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་གྱིི།  གུད་ན་ཐེ་དད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་ད་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ད་ེན་ི

གཙོ་བོ་དང་།  མོཆེོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་གཙོ་བོ་དང་།  མོཆེོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་

རྣམོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་བཞེིན་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་རྣམོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་བཞེིན་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འདུ་

བ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིདངོས་བ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིདངོས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྒྱུའི་རང་བཞེིན་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  མོངོན་པར་གྲུབ་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྒྱུའི་རང་བཞེིན་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  མོངོན་པར་གྲུབ་

པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོ་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོེ།  སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དང་།  ལྟོ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྲས་ཀྱི་ིས་དང་།  ལྟོ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལྟོ་བ་གཉིིས་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྲས་ཀྱི་ིས་

ལས་འདས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་བྱོན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  བློ་ལས་འདས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་བྱོན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པའ་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པའ་ི

སྙིང་པོའ།ོ  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྙིང་པོའ།ོ  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

མོཆེོག་ག་ིཆེོས་འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་མོཆེོག་ག་ིཆེོས་འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་རྣམོ་པར་དགོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་དགོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཉིིད་རྣམོ་པར་དགོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་དགོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་

གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོོང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་

ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་།  ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  རང་གི་རྣམོ་པར་སྟོེ།  རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྟོ་བར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  རང་གི་རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པའི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པས།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམོས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པ་ལ་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་རྣམོས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརང་བཞེིན་དོན་དམོ་པ་ལ་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་

པའོ།  །དམོིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཔའོ།  །དམོིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཡུལ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་ཡུལ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་

རབ་ནི་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གསེར་དང་རྒྱན་ཡང་དེ་རབ་ནི་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གསེར་དང་རྒྱན་ཡང་དེ་

བཞེིན་ཏེ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེའཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་གཉིིས་ཐེ་དད་པ་བཞེིན་ཏེ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེའཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་གཉིིས་ཐེ་དད་པ་

ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལས་བརྩམོས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཡང་དག་པར་ད་ེདག་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིད་ེདག་ལས་བརྩམོས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཡང་དག་པར་ད་ེདག་

ལས་བརྩམོས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིའཇིིམོ་པའ་ིགོང་ལས་བརྩམོས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིའཇིིམོ་པའ་ིགོང་

བུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇུག་པའ་ིབུ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇུག་པའ་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  གལ་ཏ་ེ

ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེཐེ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་ན།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་ན།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་

འགག་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟོར་རང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་འགག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟོར་རང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་འགག་

པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ཡང་དག་པའི་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ཡང་དག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་འགག་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འགག་གོ  །གལ་ཏ་ེརང་ག་ིཡང་དག་མོཚན་ཉིིད་འགག་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འགག་གོ  །གལ་ཏ་ེརང་ག་ིཡང་དག་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་འགག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འགག་པར་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་འགག་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འགག་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི།  མུ་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེ་མོ་ིདད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་སྟོེགས་ཅན་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེ་མོ་ིདད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་

དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་ཡུལ་རྣམོས་ལ་འཛིན་པ་འགགས་པར་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་ཡུལ་རྣམོས་ལ་འཛིན་པ་འགགས་པར་

གྱུར་ན།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་ཤིེས་གྱུར་ན།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་ཤིེས་

པའ་ིརྒྱུན་འགགས་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཔའ་ིརྒྱུན་འགགས་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་ཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་རིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་གཟུགས་དང་།  ཐེབས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ཡོད་ལ་འདས་པ་པ་གཟུགས་དང་།  ཐེབས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ཡོད་ལ་འདས་པ་

དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ན་ིས་བོན་ཡོད་པ་དང་།  ས་བོན་མོེད་པའ་ིམོཚན་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ན་ིས་བོན་ཡོད་པ་དང་།  ས་བོན་མོེད་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།  ད་ེན་ིསྔོོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱུད་ད་ེའོངས་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།  ད་ེན་ིསྔོོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱུད་ད་ེའོངས་

པ་རྟེོག་ག་ེཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རང་ག་ིལྟོ་བའ་ིཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པས་ད་ེཔ་རྟེོག་ག་ེཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རང་ག་ིལྟོ་བའ་ིཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པས་ད་ེ

སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལྟོ་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལྟོ་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་

ལོག་པའ་ིགྱི་གྱུས་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་མྱོས་པའ་ིམོ་ིཤིེས་པ་རྣམོས་བརྫུན་དུ་འད་ིན་ིཐེམོས་ལོག་པའ་ིགྱི་གྱུས་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་མྱོས་པའ་ིམོ་ིཤིེས་པ་རྣམོས་བརྫུན་དུ་འད་ིན་ིཐེམོས་

ཅད་མོཁྱེན་པས་བསྟོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་དག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་ཅད་མོཁྱེན་པས་བསྟོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་དག་ེསྦྱིོང་ངམོ།  བྲམོ་

ཟེ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་སྤྲོིན་དང་མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོ་ཟེ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་སྤྲོིན་དང་མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོ་

དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིདང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པ་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཟློ་བ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཟློ་བ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་

ལོགས་ཤིིག་ན་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འགགས་ཤིིང་ཟད་པར་གྱུར་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལོགས་ཤིིག་ན་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འགགས་ཤིིང་ཟད་པར་གྱུར་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་བྲལ་བར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  བརྟེག་དང་བྲལ་བར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  བརྟེག་

པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ལུས་སུ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ལུས་སུ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་

གཞེག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  མོི་འཐུན་པ་གཞེག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  མོི་འཐུན་པ་

དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་སྤོང་བ་དང་།  རང་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་སྤོང་བ་དང་།  རང་

ག་ིསེམོས་ལས་བྱུང་བ་ཙམོ་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྣམོ་པར་འབྱེད་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ག་ིསེམོས་ལས་བྱུང་བ་ཙམོ་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྣམོ་པར་འབྱེད་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མོ་ིཐེོགས་པར་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མོ་ིཐེོགས་པར་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  རྩོལ་བ་མོེད་པའ་ིསྦྱིོར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  རྩོལ་བ་མོེད་པའ་ིསྦྱིོར་

བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་གྱི་ིཁམོས་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་

དང་མོཚུངས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་མོི་བརྩོན་པ་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་མོི་བརྩོན་པ་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་

དབེན་པ་དང་།  སེམོས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རིམོ་གྱིིས་མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིགནས་དབེན་པ་དང་།  སེམོས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མོ་ིམོཐེོང་བས་རིམོ་གྱིིས་མོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིགནས་

སུ་འཇུག་པ་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ས་ནས་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སུ་འཇུག་པ་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ས་ནས་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ཁམོས་གསུམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་ཤིིང་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིདང་།  ཁམོས་གསུམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་ཤིིན་ཏུ་མོོས་ཤིིང་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལས་འདས་ཤིིང་སྣང་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལས་འདས་ཤིིང་སྣང་བ་

མོེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་སྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ནས་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ག་ིསྦྱིོར་བ་སྐྱེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་

སྤྲུལ་པ་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་སྤྲུལ་པ་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ེཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ེ

བར་འགྲེོ་བ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བར་འགྲེོ་བ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ད་ེགནས་གྱུར་པའ་ིརིམོ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོདཔའ་ད་ེགནས་གྱུར་པའ་ིརིམོ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྐུའང་འཐེོབ་པར་འདོད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྐུའང་འཐེོབ་པར་འདོད་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།སེམོས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་།སེམོས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་

དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་

རྟེོག་པའི་སྤྲོོས་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སེམོས་ཙམོ་གྱིིས་དྲིང་པོར་རྩོལ་བས་རྟེོག་པའི་སྤྲོོས་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སེམོས་ཙམོ་གྱིིས་དྲིང་པོར་རྩོལ་བས་

ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་ཉིེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་ཉིེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བག་

ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོདག་སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྐྱེ་ེབ་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  སྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོདག་སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྐྱེ་ེབ་

མོེད་པར་མོཇིལ་བས་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་བགྲེོད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  རང་གི་མོེད་པར་མོཇིལ་བས་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་བགྲེོད་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  རང་གི་

སེམོས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་རྩོལ་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  གཟུགས་སེམོས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་རྩོལ་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  གཟུགས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིནོར་བུ་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཤིིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིནོར་བུ་དང་མོཚུངས་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིསེམོས་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲོ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཏུ་ཕྲོ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོངས་སུ་དགྲེོལ་བར་བྱེད་པས་ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པར་གཞེག་པར་ཡོངས་སུ་དགྲེོལ་བར་བྱེད་པས་ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པར་གཞེག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ལ་མོཁས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ལ་མོཁས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་དང་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱི་ིབ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱི་ིབ།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་

ལ་སོགས་པས་དམོིགས་པར་བགྱིི་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་འཕྲོོད་པ་མོ་ལགས་པ།  བརྗེོད་ལ་སོགས་པས་དམོིགས་པར་བགྱིི་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་འཕྲོོད་པ་མོ་ལགས་པ།  བརྗེོད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པའམོ།  རིགས་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་པའམོ།  རིགས་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙིང་པོའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་དང་།  མོ་ལ་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙིང་པོའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལང་ཀོའ་ིགྲེོང་རྡལ་དང་།  མོ་ལ་

ཡའ་ིར་ིདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཡའ་ིར་ིདང་།  རྒྱ་མོཚ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་

ལྟོ་བུའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ལྟོ་བུའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྐྱེེན་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྐྱེེན་རྣམོ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིར་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་

པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་བར་འདུན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཞེ་ིཔ་ོཆུ་ཀླུང་ག་ིགནས་མོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་བར་འདུན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཞེ་ིཔ་ོཆུ་ཀླུང་ག་ིགནས་

དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་འབྱུང་བ་ཞེེས་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འཇུག་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིམོ་གྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་

དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞེིན་

ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  རླུང་རབ་ཏུ་དྲིག་པོས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་པར་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  རླུང་རབ་ཏུ་དྲིག་པོས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་པར་

བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོབསྒུལ་བས་རྣམོ་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོབསྒུལ་བས་རྣམོ་

པར་ཤིེས་པའི་རླབས་རྣམོས་རྒྱུན་མོི་འཆེད་དེ།  རྒྱུ་དང་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་པར་ཤིེས་པའི་རླབས་རྣམོས་རྒྱུན་མོི་འཆེད་དེ།  རྒྱུ་དང་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་

དང་།  ཐེ་དད་མོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོངོན་དང་།  ཐེ་དད་མོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིེས་པ།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིརྟེོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིརྟེོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་འཇུག་ག ོ །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་འཇུག་ག ོ །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བྱ་ེབྲག་གིས་རྣམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ིདང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བྱ་ེབྲག་གིས་རྣམོ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདེའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདེའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་

འད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིཕན་ཚུན་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་གཅིག་བྱེད་ད་ོསྙམོ་དུ་མོ་ིསེམོས་ཏེ།  འོན་འད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིཕན་ཚུན་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་གཅིག་བྱེད་ད་ོསྙམོ་དུ་མོ་ིསེམོས་ཏེ།  འོན་

ཀྱིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་འཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ས་ོས་ོཀྱིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་འཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ས་ོས་ོ

ནས་འཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ནས་འཇིིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ཡུལ་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་

ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་འཇུག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་བསམོ་གཏན་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་འཇུག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་བསམོ་གཏན་

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པ་བག་ཆེགས་ཤིིན་དུ་ཕྲོ་རབ་འཇུག་པ་རྣམོས་མོི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པ་བག་ཆེགས་ཤིིན་དུ་ཕྲོ་རབ་འཇུག་པ་རྣམོས་མོི་

ཤིེས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམོ་དུ།  བདག་ཅག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཤིེས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམོ་དུ།  བདག་ཅག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

ས་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ས་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཀོག་ནས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་མོ་

ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟོར་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་མོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མོ་འགགས་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟོར་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་མོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མོ་འགགས་

པའོ།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་མོ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིའགགས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པའོ།  །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་མོ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིའགགས་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེམོཐེར་ཐུག་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་པ་ོད་ེལྟོར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེམོཐེར་ཐུག་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དང་།  ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་མོ་གཏོགས་གཤིེགས་པ་དང་།  ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་མོ་གཏོགས་

པར་གཞེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་པར་གཞེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཐེོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མོི་ནུས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མོི་ནུས་

ས།ོ  །གཞེན་དུ་ན་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་ས།ོ  །གཞེན་དུ་ན་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་

པ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དག་ཚིག་གི་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམོ་པར་གདོན་མོི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་པ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དག་ཚིག་གི་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམོ་པར་གདོན་མོི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་

མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོས་ལས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་མོཐེའ་ཡས་པ་རྣམོས་ལས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་

བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ཤིིང་ཁྲིོད་ན་བ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ཤིིང་ཁྲིོད་ན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གནས་ཤིིང་རྣལ་འབྱོར་ཐེ་མོ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཏུ་བསྒོོམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་གནས་ཤིིང་རྣལ་འབྱོར་ཐེ་མོ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཏུ་བསྒོོམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་

སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུད་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིང་ཚད་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་སེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུད་མོཐེོང་བ་དང་།  ཞེིང་ཚད་མོེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་

ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དབང་དང་སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དབང་དང་སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འཛིན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམོས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྲོོས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རིག་ཅིང་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མོཚོ་རང་བཞེིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྲོོས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རིག་ཅིང་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མོཚོ་

དང་།  ལས་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  མོི་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་དང་།  ལས་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  མོི་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྒྱལ་ས།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྒྱལ་

བ་རྣམོས་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིབ་རྣམོས་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ི

ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའི་དབའ་རླབས་ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའི་དབའ་རླབས་

རྣམོས།  །དེ་དག་རླུང་དྲིག་དབང་གིས་བྱུང་།  །རླབས་ཆེེན་རྒྱ་མོཚོ་རབ་བསྐྱེོད་རྣམོས།  །དེ་དག་རླུང་དྲིག་དབང་གིས་བྱུང་།  །རླབས་ཆེེན་རྒྱ་མོཚོ་རབ་བསྐྱེོད་

པས།  །རྒྱུན་ན་ིརྣམོ་པར་ཆེད་པ་མོེད།  །ཀུན་གཞེ་ིརྒྱ་མོཚ་ོརྟེག་གནས་པ།  །ཡུལ་གྱི་ིརླུང་པས།  །རྒྱུན་ན་ིརྣམོ་པར་ཆེད་པ་མོེད།  །ཀུན་གཞེ་ིརྒྱ་མོཚ་ོརྟེག་གནས་པ།  །ཡུལ་གྱི་ིརླུང་

གིས་རབ་བསྐྱེོད་ནས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་གིས་རབ་བསྐྱེོད་ནས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམོ་ཤིེས་དབའ་རླབས་རྣམོས།  །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །དུང་དང་འོ་མོ་ཁ་ར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དམོར་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །དུང་དང་འོ་མོ་ཁ་ར་

དང་།  །བསྐ་བ་མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དང་།  །ཉི་ིཟློ་དང་ན་ིའོད་ཟེར་དང་།  །གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ཐེ་དང་།  །བསྐ་བ་མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་དང་།  །ཉི་ིཟློ་དང་ན་ིའོད་ཟེར་དང་།  །གཅིག་པ་མོ་ཡིན་ཐེ་

དད་མོིན།  །རྒྱ་མོཚོ་རླབས་རྣམོས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པོ་དད་མོིན།  །རྒྱ་མོཚོ་རླབས་རྣམོས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །དེ་བཞེིན་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པོ་

ཡང་།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོ་ཡོངས་གྱུར་ནས།  །དབའ་ཡང་།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟོར་རྒྱ་མོཚོ་ཡོངས་གྱུར་ནས།  །དབའ་

རླབས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ལྟོར།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པ་ོད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་རླབས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ལྟོར།  །རྣམོ་ཤིེས་བདུན་པ་ོད་ེབཞེིན་ཏེ།  །སེམོས་དང་ལྷན་ཅིག་

རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་གནས་ལས་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་རབ་འཇུག་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་ཤིེས་གནས་ལས་ནི།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་རབ་འཇུག་

སྟོེ།  །འད་ིལྟོར་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དེས།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སེམོས།  །མོ་ིའཇིིགས་སྟོེ།  །འད་ིལྟོར་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དེས།  །མོཚན་ཉིིད་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སེམོས།  །མོ་ིའཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོཚན་ཉིིད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པའང་མོཚན་མོ་མོེད།  །རྒྱ་མོཚ་ོདང་ན་ིདབའ་མོཚན་ཉིིད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པའང་མོཚན་མོ་མོེད།  །རྒྱ་མོཚ་ོདང་ན་ིདབའ་

རླབས་རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་བྱ་ེབྲག་མོེད་པ་བཞེིན།  །རྣམོ་ཤིེས་སེམོས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཐེ་རླབས་རྣམོས།  །ཇི་ིལྟོར་བྱ་ེབྲག་མོེད་པ་བཞེིན།  །རྣམོ་ཤིེས་སེམོས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཐེ་

དད་པ་ཡང་མོི་དམོིགས་སོ།  །སེམོས་ནི་ལས་སོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེར་དད་པ་ཡང་མོི་དམོིགས་སོ།  །སེམོས་ནི་ལས་སོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེར་

སོགས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་ཤིེས་དག་ན་ིརྣམོ་པར་རིག   །སྣང་བའ་ིཡུལ་ལྟོོས་སྔོར་བཤིད་དོ།  །ད་ེསོགས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་ཤིེས་དག་ན་ིརྣམོ་པར་རིག   །སྣང་བའ་ིཡུལ་ལྟོོས་སྔོར་བཤིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྔོོན་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  སྔོོན་པ་ོ

དམོར་པོའ་ིགཟུགས་རྣམོས་ནི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །རླབས་དང་དམོར་པོའ་ིགཟུགས་རྣམོས་ནི།  །སེམོས་ཅན་རྣམོ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །རླབས་དང་

མོཚུངས་པའ་ིསྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །ཅ་ིསློད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་མོཚུངས་པའ་ིསྣ་ཚོགས་ཆེོས།  །ཅ་ིསློད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།   སྔོོན ་པོ་དམོར་པོ་སྣ ་ཚོགས་འདས་ཀྱིིས ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།   སྔོོན ་པོ་དམོར་པོ་སྣ ་ཚོགས་

གཟུགས།  །དབའ་རླབས་དག་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ལས་སོགས་སེམོས་སུ་བཤིད་པ་གཟུགས།  །དབའ་རླབས་དག་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ལས་སོགས་སེམོས་སུ་བཤིད་པ་

ཡང་།  །སྐྱེེ་བོ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །ལས་དེ་ཡང་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རང་གི་སེམོས་ནི་ཡང་།  །སྐྱེེ་བོ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །ལས་དེ་ཡང་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །རང་གི་སེམོས་ནི་

གཟུང་དང་བྲལ།  །གཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པའང་མོེད།  །དབའ་རླབས་དེ་དང་རབ་ཏུ་གཟུང་དང་བྲལ།  །གཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པའང་མོེད།  །དབའ་རླབས་དེ་དང་རབ་ཏུ་

མོཚུངས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་དག་རྣམོ་གཞེག་པ།  །སེམོས་ཅན་སྣང་བའི་རྣམོ་ཤིེས་མོཚུངས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་དག་རྣམོ་གཞེག་པ།  །སེམོས་ཅན་སྣང་བའི་རྣམོ་ཤིེས་

ཡིན།  །ད་ེལས་ལས་རྣམོས་སྣང་བར་བྱེད།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་དང་མོཚུངས།  །ད་ེཡིན།  །ད་ེལས་ལས་རྣམོས་སྣང་བར་བྱེད།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་དང་མོཚུངས།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྒྱ་

མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དངོས་པ་ོནི།  །གར་བགྱིིད་གཡ་ོབས་རིག་འགྱུར་ལ།  །ཀུན་གཞེ་ིལས་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དངོས་པ་ོནི།  །གར་བགྱིིད་གཡ་ོབས་རིག་འགྱུར་ལ།  །ཀུན་གཞེ་ིལས་

ཀྱིང་དེ་ལྟོར་ན།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་བློས་མོི་རིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་ཀྱིང་དེ་ལྟོར་ན།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་བློས་མོི་རིག  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་འདྲི་བ་བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱིས་པ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པས།  །ཀུན་གཞེི་རྒྱ་མོཚོ་འདྲི་བ་

དང་།  །ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རླབས་ལྟོ་བུའི།  །དཔེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རླབས་ལྟོ་བུའི།  །དཔེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

བཟང་ངན་བར་མོ་ལ།  །གདུགས་ན་ིམོཉིམོ་པར་ཤིར་བ་བཞེིན།  །བད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་བཟང་ངན་བར་མོ་ལ།  །གདུགས་ན་ིམོཉིམོ་པར་ཤིར་བ་བཞེིན།  །བད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྣང་མོཛད་པའང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་ཆེོས།  །རབ་ཏུ་རྣམོ་འབྱེད་གསུང་རིགས་སྣང་མོཛད་པའང་།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་ཡང་དག་ཆེོས།  །རབ་ཏུ་རྣམོ་འབྱེད་གསུང་རིགས་

ན།  །ཅ་ིསློད་ཡང་དག་གསུང་མོ་ིམོཛད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ན།  །ཅ་ིསློད་ཡང་དག་གསུང་མོ་ིམོཛད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་

ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཡང་དག་བཤིད་དུ་ནི།  །ད་ེཡ་ིསེམོས་ལ་ཡང་དག་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཡང་དག་བཤིད་དུ་ནི།  །ད་ེཡ་ིསེམོས་ལ་ཡང་དག་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་

རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་རྨོ་ིལམོ་དག  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་རྒྱ་མོཚོའ་ིདབའ་རླབས་དང་།  །མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་རྨོ་ིལམོ་དག  །ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་

ཅིག་ཅར་སྣང་།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡུལ་རྣམོས་དང་ནི་མོི་ལྡན་ཅིག་ཅར་སྣང་།  །སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཡུལ་རྣམོས་དང་ནི་མོི་ལྡན་

ཕྱིར།  །རིམོ་གྱིིས་ལས་དག་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ།ེ  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་ན་ིད་ེཕྱིར།  །རིམོ་གྱིིས་ལས་དག་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ།ེ  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་རྣམོ་པར་རིག  །ཡིད་ན་ིད་ེ

བཞེིན་སེམོས་པར་བྱེད།  །ལྔ་པོ་དག་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་གོ་རིམོས་ངེས་པ་བཞེིན་སེམོས་པར་བྱེད།  །ལྔ་པོ་དག་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་གོ་རིམོས་ངེས་པ་

མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོདང་།  །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱི་ིསློོབ་མོ་དག  །ར་ིམོོའ་ིདོན་དུ་ཚོན་མོེད།  །ཇི་ིལྟོར་ར་ིམོོའ་ིམོཁན་པ་ོདང་།  །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱི་ིསློོབ་མོ་དག  །ར་ིམོོའ་ིདོན་དུ་ཚོན་

འགྱིེད་ལྟོར།  །ང་ཡ་ིབཤིད་པའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཚོན་ལ་ར་ིམོ་ོཡོད་མོ་ཡིན།  །སྨྱོིག་གུ་དང་འགྱིེད་ལྟོར།  །ང་ཡ་ིབཤིད་པའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཚོན་ལ་ར་ིམོ་ོཡོད་མོ་ཡིན།  །སྨྱོིག་གུ་དང་

ནི་གཞེི་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  །ཚོན་གྱིིས་རི་མོོ་མོངོན་པར་ནི་གཞེི་ལ་མོེད།  །སེམོས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  །ཚོན་གྱིིས་རི་མོོ་མོངོན་པར་

བསྒྲུབས།  །བཤིད་པ་དག་ནི་གཞེན་ཕྱིར་སྤྱོོད།  །ཡང་དག་ཉིིད་ནི་ཡི་གེ་སྤངས།  །རྣམོ་བསྒྲུབས།  །བཤིད་པ་དག་ནི་གཞེན་ཕྱིར་སྤྱོོད།  །ཡང་དག་ཉིིད་ནི་ཡི་གེ་སྤངས།  །རྣམོ་

འབྱེད་ལས་ན་ིདང་པ་ོཔ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡང་དག་འབྱེད་ལས་ན་ིདང་པ་ོཔ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དག་བསྟོན།  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡང་དག་

ན།ི  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པར་རབ་ཏུ་སྤངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་འད་ིབསྟོན་གྱི།ི  །བྱིས་པ་ལ་ན་ིན།ི  །རྟེོག་དང་བརྟེག་པར་རབ་ཏུ་སྤངས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ལ་འད་ིབསྟོན་གྱི།ི  །བྱིས་པ་ལ་ན་ི

གཞེན་རབ་འབྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡང་དག་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་གཞེན་རབ་འབྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྣང་ཡང་ཡང་དག་མོ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་

བཞེིན་བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བྱ་བའ་ིརྗེེས་སུ་གཞེག་པ་ཡིན།  །བཤིད་པ་འཐུན་པར་བཞེིན་བཤིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །བྱ་བའ་ིརྗེེས་སུ་གཞེག་པ་ཡིན།  །བཤིད་པ་འཐུན་པར་

མོ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་བཤིད་པ་མོ་ཡིན་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ས་ོས་ོལ།  །སྨོན་མོཁས་དཔྱོད་མོ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་བཤིད་པ་མོ་ཡིན་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་ནད་པ་ས་ོས་ོལ།  །སྨོན་མོཁས་དཔྱོད་

རྣམོས་བསྟོན་པ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་ལ།  །མོོས་པ་ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམོས་བསྟོན་པ་ལྟོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་ལ།  །མོོས་པ་ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །བརྩ་ེབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡི།  །ས་ོས་ོརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིཡུལ་སྟོོན།  །བརྩ་ེབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡི།  །ས་ོས་ོརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡ་ིཡུལ་

མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་སྐལ་ཡོད་མོིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མོ་ཡིན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་སྐལ་ཡོད་མོིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གིས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གིས་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་

དང་།  འདུ་འཛ་ིདང་།  གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སྲོད་དང་།  ཐེ་ོརངས་དང་།  ནམོ་དང་།  འདུ་འཛ་ིདང་།  གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སྲོད་དང་།  ཐེ་ོརངས་དང་།  ནམོ་

གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདག་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མོ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདག་ཉིིད་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མོ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་

པར་བྱའོ།  །ལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དང་།  གཏམོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་པར་བྱའོ།  །ལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དང་།  གཏམོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམོཚན་མོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམོཚན་མོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔར་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

དགོད་པ་ལ་གནས་ནས།  གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་གནས་ནས།  གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གོང་དུ་བརྩོན་ཞེིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གོང་དུ་བརྩོན་ཞེིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

གསུམོ་པ་ོད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་གསུམོ་པ་ོད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

བོང་བུ་ཐེེང་པོ་ལྟོ་བུའི་སེམོས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྤངས་བོང་བུ་ཐེེང་པོ་ལྟོ་བུའི་སེམོས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྤངས་

ཏེ།  རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐེོབ་ནས།  དེའ་ིགོང་དུ་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་རབ་ཏུ་ཏེ།  རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐེོབ་ནས།  དེའ་ིགོང་དུ་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འདྲིིས་

པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟོ་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་གི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིགནས་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་ལས་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིགནས་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་ལས་

འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་མོཚན་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསའ་ིགནས་ལ་བརྩོན་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས།  སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསའ་ིགནས་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཞེིང་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་གསུམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འད་ིགསུམོ་དང་ལྡན་ན་ཉིིད་གསུམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་འད་ིགསུམོ་དང་ལྡན་ན་

རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པོ་དག་ལ་རོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གསུམོ་པོ་དག་ལ་

རབ་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱའ།ོ།  །།རབ་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེའཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

འཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དང་།  རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་དང་།  རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་མོཐུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་མོཐུས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་གྲེངས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམོ་གྲེངས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་

གནས་གང་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གནས་གང་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་

སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་ཤིིང་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོག་པ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་ཤིིང་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སེལ་ཅིང་ས་རྣམོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སེལ་ཅིང་ས་རྣམོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེདང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་འཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  གདོན་མོ་ིཟ་བའ་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སྒྱུ་མོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སྒྱུ་མོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐེམོས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དང་།  འོག་མོིན་གྱིི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དང་།  འོག་མོིན་གྱིི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་

མོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོརྒྱུ་ཟད་པས་ར་ིམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོརྒྱུ་ཟད་པས་ར་ི

བོང་ལ་རྭ་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ར་ིབོང་ལ་རྭ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆེོས་བོང་ལ་རྭ་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ར་ིབོང་ལ་རྭ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་

ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྡུལ་དང་།  རྫོས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  རྡུལ་དང་།  རྫོས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་

བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་ས་ོས་ོཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ནས་ར་ིབོང་ལ་རྭ་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་ས་ོས་ོཐེ་དད་པར་མོཐེོང་ནས་ར་ིབོང་ལ་རྭ་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་

ཀུན་དུ་རྟེོག་པས་བ་ལང་ག་ིརྭ་ན་ིཡོད་ད་ོཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལྟོ་བ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པས་བ་ལང་ག་ིརྭ་ན་ིཡོད་ད་ོཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ལྟོ་བ་

གཉིིས་སུ་ལྷུང་ཞེིང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོ་ཤིེས་པས།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་གཉིིས་སུ་ལྷུང་ཞེིང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོ་ཤིེས་པས།  རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་འཕེལ་བ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་རྟེོག་པ་འཕེལ་བ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་

ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རྣམོ་པར་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རྣམོ་པར་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་ཡོད་པ་

དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བས་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟོར་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་ན་ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བས་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟོར་མོེད་ད་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་ན་ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་དོ་སྙམོ་དུ་བརྟེག་པར་མོི་སྟོེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མོེད་དོ་སྙམོ་དུ་བརྟེག་པར་མོི་

བྱའ།ོ  །རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་ཡང་དངོས་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱའ།ོ  །རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་ཡང་དངོས་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བརྟེག་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བརྟེག་པར་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཐེོབ་པ་དེས།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་ཐེོབ་པ་དེས།  མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

མོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་ནས།  རྗེེས་སུ་དཔག་པས་ཤིིན་དུ་བསམོས་ནས།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེམོཚན་ཉིིད་མོཐེོང་ནས།  རྗེེས་སུ་དཔག་པས་ཤིིན་དུ་བསམོས་ནས།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེ

བ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་

མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེེ་བའི་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེེ་བའི་

ཕྱིར་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟོར་རྭ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེཕྱིར་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟོར་རྭ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེ

བས་དེའ་ིཕྱིར་བརྟེེན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་བས་དེའ་ིཕྱིར་བརྟེེན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་

རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་རྭ་མོེད་ཅེས་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་རྭ་མོེད་ཅེས་

བྱ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐེ་དད་ན་ནི་རྭའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐེ་དད་ན་ནི་རྭའི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་དད་པ་ཡིན་ན་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་དད་པ་ཡིན་ན་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་

རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་ཏ།ེ  རྭ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་མོ་ིདམོིགས་ཏ།ེ  རྭ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡང་

དངོས་པོར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡང་དངོས་པ་ོམོེད་ན་ཆེོས་གང་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མོེད་ཅེས་དངོས་པོར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡང་དངོས་པ་ོམོེད་ན་ཆེོས་གང་གིས་ཅིའ་ིཕྱིར་མོེད་ཅེས་

བརྗེོད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་ན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོོས་པའ་ིཕྱིར་བརྗེོད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་ན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོོས་པའ་ིཕྱིར་

ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་ཅེས་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན་པའ་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་ཅེས་བརྟེག་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་མོ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་སྨྲ་བ་གཉི་ིག་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་སྨྲ་བ་གཉི་ིག་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་

ཡང་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་ལྟོ་བ་ཅན་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་སུ་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་ལྟོ་བ་ཅན་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་སུ་

བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནམོ་མོཁའ་ིཆེ་རིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནམོ་མོཁའ་ིཆེ་རིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་

རྣམོས་འད་ིསྐད་དུ།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་དང་བྲལ་བའ་ོཞེེས་ཆེ་རིས་སུ་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྣམོས་འད་ིསྐད་དུ།  ནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་དང་བྲལ་བའ་ོཞེེས་ཆེ་རིས་སུ་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ན་ིགཟུགས་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ི

འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུགས་ནི་ནམོ་མོཁའི་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུགས་ནི་ནམོ་མོཁའི་འཛིན་པ་

དང་།  འཛིན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་དངོས་པོར་གཟུགས་དང་།  འཛིན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའི་དངོས་པོར་གཟུགས་

དང་།  ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ིདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱེད་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྐྱེེ་བ་ན་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ས་ོས་ོཐེ་དད་དེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་མོི་གནས་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྐྱེེ་བ་ན་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ས་ོས་ོཐེ་དད་དེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཡང་མོི་གནས་

སོ།  །དེ་དག་ལ་ཡང་ནམོ་མོཁའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་སོ།  །དེ་དག་ལ་ཡང་ནམོ་མོཁའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་

ལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོོས་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་ལང་ག་ིལང་ག་ིརྭ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོོས་པའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མོེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབ་ལང་ག་ི

རྭ་ཡང་རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་རྣམོ་པར་འཕྱ་ེསྟོེ།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོཡང་རབ་ཏུ་བཤིིག་ན་སྐད་ཅིག་ཙམོ་དུ་རྭ་ཡང་རྡུལ་ཕྲོ་མོོར་རྣམོ་པར་འཕྱ་ེསྟོེ།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོཡང་རབ་ཏུ་བཤིིག་ན་སྐད་ཅིག་ཙམོ་དུ་

ཡང་མོི་གནས་ན་དེ་ཅི་ལས་ལྟོོས་ཏེ་མོེད་ཅེས་བརྗེོད།  གལ་ཏེ་གཞེན་ལས་ལྟོོས་པའི་རྫོས་ཡང་མོི་གནས་ན་དེ་ཅི་ལས་ལྟོོས་ཏེ་མོེད་ཅེས་བརྗེོད།  གལ་ཏེ་གཞེན་ལས་ལྟོོས་པའི་རྫོས་

ཤིིག་ག་ོཞེ་ེན།  ད་ེཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤིིག་ག་ོཞེ་ེན།  ད་ེཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་རི་བོང ་གི་རྭ་དང་བ་ལང་གི་རྭ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  དབྱིབས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རི་བོང ་གི་རྭ་དང་བ་ལང་གི་རྭ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  ཁྱོད་ལ་སོགས་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  ཁྱོད་ལ་སོགས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཡིད་ལ་སེམོས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པར་རྟེོག་པ་ཡིད་ལ་སེམོས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་རྣམོས་ལ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབའ་ིསྲས་རྣམོས་ལ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་ས།ོ  །གཟུགས་སོགས་སེམོས་ན་ིམོེད་པ་དང་།  །གཟུགས་སོགས་སེམོས་ན་ིརབ་གསུངས་ས།ོ  །གཟུགས་སོགས་སེམོས་ན་ིམོེད་པ་དང་།  །གཟུགས་སོགས་སེམོས་ན་ིརབ་

འཕེལ་དང་།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་གཞེག་པ།  །ཀུན་གཞེི་སེམོས་ཅན་སྣང་ཡིན་འཕེལ་དང་།  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་གཞེག་པ།  །ཀུན་གཞེི་སེམོས་ཅན་སྣང་ཡིན་

ཏེ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  །བདག་མོེད་ཏེ།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །རང་བཞེིན་དང་ན་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  །བདག་མོེད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡོངས་སུ་དག་གཉིིས་ནི།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །རིང་ཐུང་ཡོད་མོེད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གཉིིས་ནི།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །རིང་ཐུང་ཡོད་མོེད་ལ་

སོགས་པ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །མོེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པ་གྲུབ།  །ཡོད་པའི་སོགས་པ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །མོེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པ་གྲུབ།  །ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ནི་མོེད་པ་གྲུབ།  །དངོས་པོ་རྡུལ་དུ་རྣམོ་ཕྱེ་སྟོེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་རྟེོག་མོི་སྐྱེེད་ཕྱིར་ནི་མོེད་པ་གྲུབ།  །དངོས་པོ་རྡུལ་དུ་རྣམོ་ཕྱེ་སྟོེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་རྟེོག་མོི་སྐྱེེད་

དོ།  །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགནས།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་མོོས་མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་དོ།  །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགནས།  །ལྟོ་བ་ངན་པས་མོོས་མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་

རྟེེན་མོགོན་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ།  །རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་རྟེེན་མོགོན་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ།  །རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མོ་

ཡིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡང་མོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡང་མོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་

རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་དག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཇི་ིལྟོར་རྣམོ་པར་དག་པར་

བགྱི།ི  ཅིག་ཅར་རམོ་འོན་ཏ་ེརིམོ་གྱིིས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོབགྱི།ི  ཅིག་ཅར་རམོ་འོན་ཏ་ེརིམོ་གྱིིས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་གི།  ཅིག་ཅར་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའ་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་གི།  ཅིག་ཅར་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའ་ི

འབྲས་བུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་འབྲས་བུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་

རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་སྣོད་རྣམོས་བྱེད་པ་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་སྣོད་རྣམོས་བྱེད་པ་

ན་ིརིམོ་གྱིིས་བྱེད་དེ།  ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་ན་ིརིམོ་གྱིིས་བྱེད་དེ།  ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་

ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་

འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོལས་རྫོས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེའ་ིཅིག་འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོལས་རྫོས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེའ་ིཅིག་

ཅར་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཅར་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

སེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་སེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་ག་ིཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །དཔེར་ན་མོ་ིལ་ལ་རོལ་མོ་ོདང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ར་ིམོ་ོདང་།  བཟ་ོསྣ་ཚོགས་སློོབ་པ་རིམོ་ན།ོ  །དཔེར་ན་མོ་ིལ་ལ་རོལ་མོ་ོདང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ར་ིམོ་ོདང་།  བཟ་ོསྣ་ཚོགས་སློོབ་པ་རིམོ་

གྱིིས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གྱིིས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་



454

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡང་

རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་གི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པ་ནི་རིམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འདག་གི་ཅིག་ཅར་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མོེ་ལོང་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པ་ནི་

མོཚན་མོ་མོེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་མོཚན་མོ་མོེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་གཤིེགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  མོཚན་མོ་མོེད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  མོཚན་མོ་མོེད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་

སྟོོན་ཏོ།  །དཔེར་ན་ཉིི་མོ་དང་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འོད་ཟེར་གྱིིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟོོན་ཏོ།  །དཔེར་ན་ཉིི་མོ་དང་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འོད་ཟེར་གྱིིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་མོངོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཅིག་ཅར་མོངོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་

དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྟོོན་ཏོ།  །དཔེར་ན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྟོོན་ཏོ།  །དཔེར་ན་

ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་།  གནས་དང་།  ལོངས་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་།  གནས་དང་།  ལོངས་

སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིལུས་ཅིག་ཅར་རྣམོ་པར་རིག་ཅིང་ཤིེས་ས།ོ  །རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིལུས་ཅིག་ཅར་རྣམོ་པར་རིག་ཅིང་ཤིེས་ས།ོ  །རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཅིག་ཅར་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛད་ཅིང་གནས་པར་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཅིག་ཅར་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛད་ཅིང་གནས་པར་

བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་འོག་མོིན་དུ་གནས་པར་མོཛད་དོ།  །དཔེར་ན་བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་འོག་མོིན་དུ་གནས་པར་མོཛད་དོ།  །དཔེར་ན་

ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་

སོ།  །རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེས་ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་སོ།  །རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེས་ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའི་ལྟོ་བ་ངན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སེམོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པའི་ལྟོ་བ་ངན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སེམོས་

པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་ལ་རྟེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཉིིད་ལ་རྟེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ནི།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་ཤིིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ནི།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་ཤིིང་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་ལས་བྱུང་བར་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཞེེན་པ་དག་མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་ཞེེན་པ་དག་མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱིིས་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་གྱིོ་མོོ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པོ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱིིས་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་གྱིོ་མོོ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ་བྱས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ་བྱས་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་

ཚོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་

འབྱུང་ངོ་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སེམོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་ངོ་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སེམོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམོ་པ་མོང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་བག་ཆེགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་བག་ཆེགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་

པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་པས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་རང་གིས་རིག་པ་

འཕགས་པས་དམོིགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་གཞེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྤྲུལ་འཕགས་པས་དམོིགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོ་པར་གཞེོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་སྤྲུལ་

པས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་པས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  སེམོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཕུང་པ་ོའགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  སེམོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམོ་པར་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའི་ལྟོ་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་དང་།  གཟུགས་མོེད་པའི་ལྟོ་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའི་

མོཚན་ཉིིད་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་དམོིགས་པ་མོཚན་ཉིིད་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་དམོིགས་པ་

མོེད་ཅིང་དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་མོེད་ཅིང་དམོིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་

ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཅད་ལས་རྣམོ་པར་ལྡོག་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  འཕགས་པ་རང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  འཕགས་པ་རང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལྟོ་བ་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལྟོ་བ་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིདབྱ་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་ཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་།  དངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མོེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདོད་པ་སྤངས་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མོེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདོད་པ་སྤངས་

ཤིིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་གཏན་དུ་ཞེ་ིབ་ཤིིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་གཏན་དུ་ཞེ་ིབ་

དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱིིས་མོི་འཇིིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱིིས་མོི་འཇིིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས།  སེམོས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་འཐེོབ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས།  སེམོས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་འཐེོབ་

བོ།  །སེམོས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་བསམོ་གཏན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེབོ།  །སེམོས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་བསམོ་གཏན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  ལམོ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཛིན་དང་།  ལམོ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་

དང་།  བག་ཆེགས་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཤི་ིའཕ་ོདང་མོ་བྲལ་དང་།  བག་ཆེགས་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཤི་ིའཕ་ོདང་མོ་བྲལ་

བ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་ནི་བ།  འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་ནི་

འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་

པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིའགོག་པའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིའགོག་པའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་



457

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  མོཉིམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་མོ་ིབྱེད་དེ།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེདང་།  མོཉིམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པར་མོ་ིབྱེད་དེ།  སེམོས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེ

བར་བལྟོ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱིིས་མོངོན་དུ་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་བར་བལྟོ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱིིས་མོངོན་དུ་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་ཐེོས་ཀྱི་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས།  ད་ེདག་གིས་ཐེོབ་པའ་ིའཕགས་པ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས།  ད་ེདག་གིས་ཐེོབ་པའ་ིའཕགས་པ་

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་བསློབ་པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་བསློབ་པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ཉིན་ཐེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམོར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  དམོར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  གཡ་ོབ་

རྣམོས་བྱེད་པ་མོེད་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་རྣམོས་བྱེད་པ་མོེད་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མོཐེོང་ནས་ད་ེདག་ལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མོཐེོང་ནས་ད་ེདག་ལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་གང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་གང་

ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་བཟློོག་ནས་ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཚམོས་སྦྱིོར་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་བཟློོག་ནས་ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་མོཚམོས་སྦྱིོར་

བ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ལ་གནས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམོ་བ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ལ་གནས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ།  སོ་སོ་རང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ།  སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེབཅོམོ་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  དོན་དམོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེབཅོམོ་

ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲ་བའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲ་བའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཞེིག་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཞེིག་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འཐེོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་འཐེོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་

ན་ིརྒྱུའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྟེག་པ་དང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ན་ིརྒྱུའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེརྟེག་པ་དང་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

པའ་ིརྒྱུ་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གང་གིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུ་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་མོ་ཡིན་ན།  རྒྱུ་གང་གིས་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་

མོ་ིཁྱབ་པ་མོངོན་པར་བྱེད།  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིམོ་ིཁྱབ་པ་མོངོན་པར་བྱེད།  གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པ་རྒྱུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱབ་པ་རྒྱུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་

ཞེིག་ན།  འད་ིལྟོར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟོར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་

མོ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིདོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདོན་མོ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིདོན་དམོ་པ་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིདོན་

དམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་བྲལ་བ་དམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་བྲལ་བ་

རང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དམོ་པའ་ིཡ་ེརང་གིས་རིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དམོ་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར།  དཔེར་ན་མོ་བྱས་པ་ནམོ་མོཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་ཕྱིར།  དཔེར་ན་མོ་བྱས་པ་ནམོ་མོཁའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་

འདྲི་བའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྟེག་པ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྟེག་

པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོ་རང་གིས་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རྟེག་པ་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྟེག་པ་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ནི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དེ།  ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ནི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དེ།  ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཕྱིར་

དང་།  བདག་གིས་བྱས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དང་།  བདག་གིས་བྱས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིབྱས་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ན་ིབྱས་

པའི་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་པའི་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ོསྙམོ་དུ་རྟེོག་

གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་

པས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ད་ེལ་པས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་ནས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

རྟེག་པའ་ིརྒྱུ་མོེད་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིརྟེག་པའ་ིརྒྱུ་མོེད་པར་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུའི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུའི་རང་གི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོཚུངས་ཤིིང་རྟེག་པ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོཚུངས་ཤིིང་རྟེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་རྣམོས་ལ་ཉིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་རྣམོ་པར་ཅན་རྣམོས་ལ་ཉིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དག་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ཡང་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་འདྲི་བས་རང་ག་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པ་མོ་ཡིན་རྟེོག་པ་ཡང་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་འདྲི་བས་རང་ག་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་

པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་

དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པས་རྟེག་པ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པས་རྟེག་པ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་

དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོ་ིརྟེག་པར་གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པ་ན་ིམོ་དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོ་ིརྟེག་པར་གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པ་ན་ིམོ་

ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོ་ིརྟེག་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཡང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོ་ིརྟེག་

པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྟེག་པ་དང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་རྟེག་པ་དང་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་

ན།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་

ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཐེག་

རིང་པོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བཤིད་པར་མོི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་རིང་པོར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བཤིད་པར་མོི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་

བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཚོལ་ཏེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་མོ་ིཤིེས་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཚོལ་ཏེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་མོ་ིཤིེས་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་

ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེད་པ་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  མོ་འོངས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེད་པ་

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ཏ།ེ  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ཏ།ེ  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་

གཞེ་ིགྱུར་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བ་གཞེ་ིགྱུར་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བ་

ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཙམོ་དུ་སྣང་བ་རྣམོས་སྣང་བ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཙམོ་དུ་སྣང་བ་རྣམོས་སྣང་བ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོངོན་པར་མོི་ཤིེས་

ཤིིང་།  སེམོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར།  འཁོར་ཤིིང་།  སེམོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར།  འཁོར་

བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྟེག་ཏུ་འཁོར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ན་ིབའ་ིའཁོར་ལ་ོརྟེག་ཏུ་འཁོར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་ན་ི

འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

བཤིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་

པ་ོམོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིར་ིབོང་དང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཔ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིར་ིབོང་དང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྭ་དང་མོཚུངས་པའ།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་རྭ་དང་མོཚུངས་པའ།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་

པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་

ཡིན་ཏེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཡིན་ཏེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་བས་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་བས་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུང་བ་ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཟུང་བ་

དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ།ོ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཛིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ།ོ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་



461

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་

ནི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་ནི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་

ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན་ིལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན་ིལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  གང་དུ་ཡང་མོ་ངེས་པའི་རིགས་དང་།  རིགས་སོ་སོ་ཐེ་དད་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  གང་དུ་ཡང་མོ་ངེས་པའི་རིགས་དང་།  རིགས་སོ་སོ་ཐེ་དད་

པའོ།  །ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་པའོ།  །ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་གིས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་གིས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་བསྟོན་པ་ཐེོས་པ་ན།  ལུས་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།  ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་བསྟོན་པ་ཐེོས་པ་ན།  ལུས་

ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་

ལ་མོོས་ཤིིང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡོངས་ལ་མོོས་ཤིིང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཡོངས་

སུ་འདྲིིས་པར་མོི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་སུ་འདྲིིས་པར་མོི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་

རིགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་རིགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་

ནས་ལྡང་བའི་ཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིིང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་ནས་ལྡང་བའི་ཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིིང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོོངས་པ་རབ་ཏུ་

སྤངས་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའི་ཤིི་འཕོ་ལས་མོ་འདས་སྤངས་པ།  བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའི་ཤིི་འཕོ་ལས་མོ་འདས་

ཤིིང་།  དངོས་པོའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པས།  བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་དོ།  །ཚངས་ཤིིང་།  དངོས་པོའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པས།  བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་དོ།  །ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མོ་མོི་ལེན་ཏ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲི་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མོ་མོི་ལེན་ཏ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲི་

སྒྲིོགས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་སྒྲིོགས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་

སྒོོམོ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོསྒོོམོ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ་ཐེ་དད་པའི་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་སོ་ཐེ་དད་པའི་མོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་

ཅན་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེལྟོ་ཅན་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེལྟོ་

བུའ་ིབློས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིབུའ་ིབློས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ི

དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་པ་ོལ་རག་ལས་པར་མོཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་པ་ོལ་རག་ལས་པར་མོཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟོ་བུའི་བློར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་སྐལ་བ་མོེད་འདས་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟོ་བུའི་བློར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་སྐལ་བ་མོེད་

པས་ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་པས་ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་

འབྱུང་བའ་ིབླ་ོཅན་དག་ཡིན་ཏ།ེ  ལྟོ་བ་ངན་པ་ད་ེདག་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོཅན་དག་ཡིན་ཏ།ེ  ལྟོ་བ་ངན་པ་ད་ེདག་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་

པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

བའ་ིརིགས་ན་ིགང་གིས་རྐྱེེན་ཐེ་དད་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་བའ་ིརིགས་ན་ིགང་གིས་རྐྱེེན་ཐེ་དད་པའ་ིམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་ཞེིང་

མོཆེ་ིམོ་འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་འཛིའ་ིརྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིལུས་སྣ་མོཆེ་ིམོ་འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་འཛིའ་ིརྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིལུས་སྣ་

ཚོགས་དང་།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསི།  སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་པ་ཚོགས་དང་།  འདུ་བ་དང་འབྲལ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསི།  སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་པ་

རབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་ན།  དེའི་རྗེེས་སུ་སེམོས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་རང་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་ན།  དེའི་རྗེེས་སུ་སེམོས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་པར་གྱུར་

ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏམོ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏམོ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་མོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་དེ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིི་ཆེོས་མོངོན་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དེ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིི་ཆེོས་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་ཆེོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའི་ཆེོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོངོན་པར་རྟེོགས་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མོངོན་པར་རྟེོགས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་ཁྱད་པར་ཅན་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་ཁྱད་པར་ཅན་མོངོན་པར་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་དངོས་པ་ོའད་ིབཞེ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནམོ་དངོས་པ་ོའད་ིབཞེ་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞེིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ཞེིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིལུས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་

དང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་ན།  མོ་ིསྐྲག་མོ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེན་ིད་ེདང་།  བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་ན།  མོ་ིསྐྲག་མོ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིསྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་མོངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཅན་གྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གསུམོ་པ་ོདེ་དག་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གསུམོ་པ་ོདེ་དག་

ལས་གང་བཤིད་པ་ན།  གང་བཤིད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ལས་གང་བཤིད་པ་ན།  གང་བཤིད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདང་པ་ོས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རིགས་རྣམོ་པར་དགོད་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདང་པ་ོས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རིགས་རྣམོ་པར་དགོད་

པའོ།  །སྣང་བ་མོེད་པའ་ིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  རྣམོ་པར་དགོད་པ་བྱས་སོ།  །ས་ོས་ོཔའོ།  །སྣང་བ་མོེད་པའ་ིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  རྣམོ་པར་དགོད་པ་བྱས་སོ།  །ས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན་གཞེི་ལ་རང་གི་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ཆེགས་རང་གིས་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན་གཞེི་ལ་རང་གི་ཉིོན་མོོངས་པའི་བག་ཆེགས་

ཡོངས་སུ་དག་ནས།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་ཞེིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་དག་ནས།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་ཞེིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་

པ་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་མོཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ཚིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་ཕྱིར་མོ་ིའོང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ།  །ད་ེདག་སེམོས་ན་ིབསློད་པའོ།  །ཐེེག་པ་འོང་ཕྱིར་མོ་ིའོང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ།  །ད་ེདག་སེམོས་ན་ིབསློད་པའོ།  །ཐེེག་པ་

གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག  །ཐེེག་པ་མོ་ཡིན་ངས་བཤིད་དེ།  །བྱིས་པ་བླ་ོགཞེོན་རྣམོས་དང་གསུམོ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག  །ཐེེག་པ་མོ་ཡིན་ངས་བཤིད་དེ།  །བྱིས་པ་བླ་ོགཞེོན་རྣམོས་དང་

ན།ི  །འཕགས་པ་རབ་དབེན་མོོས་ལ་བཤིད།  །དོན་དམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོན།ི  །བསྟོན་པ་གཉིིས་ན།ི  །འཕགས་པ་རབ་དབེན་མོོས་ལ་བཤིད།  །དོན་དམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོན།ི  །བསྟོན་པ་གཉིིས་

པོ་རྣམོ་སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་ཇིི་ལྟོར་པོ་རྣམོ་སྤངས་ཤིིང་།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་ཇིི་ལྟོར་

དགོད།  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དགོད།  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་མོེད་དང་།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  །ཚོར་དང་འདུ་ཤིེས་རབ་དབེན་པས།  །སེམོས་ཙམོ་ཡང་ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  །ཚོར་དང་འདུ་ཤིེས་རབ་དབེན་པས།  །སེམོས་ཙམོ་ཡང་ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེེན་པ་འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆེེན་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་སུ་ཞེིག་ཐེར་པ་ལ་ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེེན་པ་འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆེེན་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་སུ་ཞེིག་ཐེར་པ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེེན་པ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདོད་ཆེེན་པ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་བཏབ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམོ་བཏབ་

པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིིང་ཚིག་ངན་པ་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིན་ིམོད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིིང་ཚིག་ངན་པ་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིན་ིམོད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་

བ་དང་།  ཐེར་པ་དང་འཐུན་པར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་བ་དང་།  ཐེར་པ་དང་འཐུན་པར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་

སྤངས་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྔོོན་གྱི་ིསྤངས་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྔོོན་གྱི་ི

རང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་དང་།  ཐེབས་སྔོོན་དུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བ་རང་ག་ིསྨོོན་ལམོ་དང་།  ཐེབས་སྔོོན་དུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བ་

ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི།  མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི།  མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་

དེ།  འད་ིཡང་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་དེ།  འད་ིཡང་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་

བ་ཡང་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་བ་ཡང་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདོད་ཆེེན་པ་ནི།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཟོད་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདོད་ཆེེན་པ་ནི།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་གཟོད་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་ཤིེས་ནས་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའི་པར་ཤིེས་ནས་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའི་

འདོད་ཆེེན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའ་ིའདོད་འདོད་ཆེེན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པའ་ིའདོད་

ཆེེན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེེན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིསེམོས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིསེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་འདོད་ཆེེན་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོི་འདའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་མོཁས་པར་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་ལ་མོཁས་པར་

བྱའོ།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བྱའོ།  །རང་བཞེིན་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་དང་།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་

མོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་

མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྟོ་བུར་སྣང་སྟོེ།  མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམོ་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྟོ་བུར་སྣང་སྟོེ།  མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམོ་

པ་གཉིིས་ཡོད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་གཉིིས་ཡོད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་འཇིོག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོིང་ག་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་འཇིོག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོིང་ག་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་མོིང་མོཚན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་མོིང་

ག་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ལ་མོངོན་ག་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པའ།ོ  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནང་པར་ཞེེན་པའ།ོ  །དངོས་པོའ་ིམོཚན་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནང་

དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོདང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་

བྱའོ།  །གང་ལ་གནས་ཤིིང་གང་ལ་དམོིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལ་གནས་ཤིིང་གང་ལ་དམོིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དབང་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་

གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེོབ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེོབ་

པར་བྱ་བ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པར་བྱ་བ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏེ།  འད་ིན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིཐུགས་ཏེ།  འད་ིན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིཐུགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིགསུངས་པ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ཀུན་རྟེོག་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་པ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ཀུན་རྟེོག་པ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཤིེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཤིེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲེངས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བྱ་

བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེེན་པོས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་

བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་

དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ།ོ  །གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བདག་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པའ།ོ  །གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བདག་

དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་འདུས་པ་མོི་ཤིེས་པ་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་འདུས་པ་མོི་ཤིེས་པ་

དང་།  ལས་དང་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  མོིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་དང་།  ལས་དང་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  མོིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ།  འད་ིལྟོར་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་དང་།  རང་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ།  འད་ིལྟོར་དབང་པ་ོཐེམོས་ཅད་དང་།  རང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྣོད་དང་།  ལུས་དང་གཞེ་ིན་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པས་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིསྣོད་དང་།  ལུས་དང་གཞེ་ིན་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  འབབ་ཆུ་དང་།  ས་བོན་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་དང་མོཚུངས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  འབབ་ཆུ་དང་།  ས་བོན་དང་།  མོར་མོ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་དང་མོཚུངས་

པར་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ།  སྤྲོེའུ་ལྟོར་རབ་ཏུ་གཡོ་པར་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ།  སྤྲོེའུ་ལྟོར་རབ་ཏུ་གཡོ་

བ།  སྦྲང་མོ་ལྟོར་མོ་ིགཙང་བའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམོ་ེལྟོར་ཆེོག་བ།  སྦྲང་མོ་ལྟོར་མོ་ིགཙང་བའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམོ་ེལྟོར་ཆེོག་

མོ་ིཤིེས་པ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་རྒྱུར་གྱུར་མོ་ིཤིེས་པ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་འཁོར་བར་འགྲེ་ོབའ་ིསྲིད་པའ་ིའཁོར་ལོར་གྱུར་པ།  ལུས་རྣམོ་པ།  ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་འཁོར་བར་འགྲེ་ོབའ་ིསྲིད་པའ་ིའཁོར་ལོར་གྱུར་པ།  ལུས་རྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བ།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་བུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཆེང་བ།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་བུར་

འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སྟོེ།  གང་མོཚན་ཉིིད་འད་ིལ་མོཁས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་ལ་བདག་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སྟོེ།  གང་མོཚན་ཉིིད་འད་ིལ་མོཁས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་ལ་བདག་

མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་བདག་མོེད་པར་ཤིེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཚོགས་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་བདག་བཞེིན་ཚོགས་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་བདག་

དང་།  བདག་ག་ིདང་བྲལ་ཞེིང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་འདུས་པ།  རྒྱུད་དང་།  བདག་ག་ིདང་བྲལ་ཞེིང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་འདུས་པ།  རྒྱུད་

དང་།  ལས་དང་།  སྲིད་པའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བ།  ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་གཡ་ོདང་།  ལས་དང་།  སྲིད་པའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བ།  ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་གཡ་ོ

བ་མོེད་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་མོེད་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་

བ།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ།  ཀུན་དུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་དུ་རྟེོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བ།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ།  ཀུན་དུ་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  ཀུན་དུ་རྟེོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་

བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་དང་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  སེམོས་དང་

ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

བདག་མོེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བདག་མོེད་པ་ལ་བདག་མོེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བདག་མོེད་པ་ལ་

མོཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརིང་པ་ོམོ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མོཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརིང་པ་ོམོ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོའཐེོབ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པར་སྒོོམོ་པའ་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེསེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོའཐེོབ་སྟོེ།  སྣང་བ་མོེད་པར་སྒོོམོ་པའ་ིསའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་།  རིམོ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་།  རིམོ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་

ས་དགུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརིག་པ་ལས་འདས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དེར་རིན་ས་དགུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརིག་པ་ལས་འདས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དེར་རིན་

པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིཔད་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་ེཚད་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིཔད་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་རིན་པ་ོཆེ་ེཚད་

མོེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་རྣམོ་པར་བཀོོད་པ།  སྒྱུ་མོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་མོེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་རྣམོ་པར་བཀོོད་པ།  སྒྱུ་མོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོངས་

སུ་བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེལ་འཇུག་སྟོ།ེ  འཁོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སྐལ་བ་འཐུན་པ་རྣམོས་སུ་བསྒོོམོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེལ་འཇུག་སྟོ།ེ  འཁོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སྐལ་བ་འཐུན་པ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ནས་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ནས་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྱག་གིས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་མོངོན་ཕྱག་གིས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་མོངོན་

པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་

གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམོངའ་བརྙེེས་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམོངའ་བརྙེེས་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ནི་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ནི་

ཆེོས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཆེོས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་

ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་

དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་

ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་པར་སྒྲི་ོཆུབ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་པར་སྒྲི་ོ

འདོགས་པ་དང་།  ཆེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིའདོགས་པ་དང་།  ཆེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དང་།  །ཡོད་མོིན་དེ་ནི་སེམོས་ཙམོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དང་།  །ཡོད་མོིན་དེ་ནི་སེམོས་ཙམོ་

མོ།ོ  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་གཞེག་དང་།  །སེམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་པའི།  །བྱིས་པ་མོ།ོ  །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་གཞེག་དང་།  །སེམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་པའི།  །བྱིས་པ་

བླ་ོདང་མོ་ིལྡན་པ།  །སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོདང་མོ་ིལྡན་པ།  །སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་

མོཐེོང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་མོཐེོང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་མོ་

ཡནི་པ་དངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐུར་པ་ཡནི་པ་དངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ན།ི  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྒྲི་ོའདོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་མོ་ིདམོིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཆེ་འདེབས་པ་ན།ི  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྒྲི་ོའདོགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་མོ་ིདམོིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཆེ་

མོ་ཡིན་པས།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་མོ་ཡིན་པས།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་

པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་

རྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་།  འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་།  འད་ི

ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཡིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཡིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་

མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིའདོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་མོ་བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་མོ་

ཡིན་པ་མོཐེོང་བར།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་ཡིན་པ་མོཐེོང་བར།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་

མོཆེེད་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་མོཆེེད་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་

དང་།  སྐྱེེས་བུར་ལྟོ་ཞེིང་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་མོཐེོང་བར་སྒྲིོ་དང་།  སྐྱེེས་བུར་ལྟོ་ཞེིང་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་མོཐེོང་བར་སྒྲིོ་

འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་འདོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲིོ་འདོགས་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་པ་ོརྒྱུ་མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེལ།  ཕྱིས་ཡང་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་པ་ོརྒྱུ་མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེལ།  ཕྱིས་ཡང་

དག་པ་མོ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་སྔོོན་མོ་བྱུང་ཞེིང་མོེད་པ་ལས་མོིག་དང་།  གཟུགས་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་སྔོོན་མོ་བྱུང་ཞེིང་མོེད་པ་ལས་མོིག་དང་།  གཟུགས་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཁམོས་དང་།  དྲིན་པ་སྔོོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཁམོས་དང་།  དྲིན་པ་སྔོོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་

འཇིིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་རྒྱུར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདངོས་སྟོེ།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདངོས་

པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་སྒྲི་ོའདོགས་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་པ་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་སྒྲི་ོའདོགས་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་པ་

དང་བྲལ་བ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིར་ིབོང་དང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིརྭ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་དང་བྲལ་བ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིར་ིབོང་དང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིརྭ་དང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་

པ་ལྟོ་བུར་སྣང་བ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རང་ག་ིཔ་ལྟོ་བུར་སྣང་བ།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རང་ག་ི

སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའི་བླ་ོཅན་རྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་ཤིིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའི་བླ་ོཅན་རྣམོས་སྒྲི་ོའདོགས་ཤིིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་

བྱེད་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྒྲིོ་བྱེད་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྒྲིོ་

འདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ཡོངས་འདོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་ཡོངས་

སུ་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སུ་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

མོཁས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་སྣ་མོཁས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་སྣ་

ཚོགས་སྟོོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་གནས་གཞེན་གྱིི་དབང་ལ་རྟེེན་པ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་གནས་གཞེན་གྱིི་དབང་ལ་རྟེེན་པ་

བཞེིན་ཏེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟོར་སངས་བཞེིན་ཏེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐེམོས་ཅད་འགྲེ་ོཞེིང་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐེམོས་ཅད་འགྲེ་ོཞེིང་ད་ེདག་

ཐེམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཆེོས་སྟོོན་པ་དག་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཡང་ཆེོས་སྟོོན་པ་དག་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་

དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  འོད་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  འོད་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་པ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  ཏིང་འཐེོབ་པ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  ཏིང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འགྲེ་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འགྲེ་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་

མོཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིགནས་ཐེམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་དཀོོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབསྔོགས་པ་མོཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིགནས་ཐེམོས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་དཀོོན་མོཆེོག་གསུམོ་གྱི་ིབསྔོགས་པ་

རྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རང་ག་ིསམེོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སམེོས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  རང་ག་ིསམེོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སམེོས་ཅན་

ཡོངས་སུ་ཟློོ་ཞེིང་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རྣམོ་ཡོངས་སུ་ཟློོ་ཞེིང་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རྣམོ་

པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་ནས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་ནས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་སེམོས་ཙམོ་དུ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིིས་རབ་བརྟེགས་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་སེམོས་ཙམོ་དུ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིིས་རབ་བརྟེགས་

ན།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲོིན་ལ།  །མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ།  །སྟོོབས་དང་ན།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲོིན་ལ།  །མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ།  །སྟོོབས་དང་

མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་ཤིེས་དང་དབང་།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སོགས་པའ་ིསློད་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སོགས་པའ་ིསློད་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའི་དང་།  སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའི་

མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་

བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པའ་ིརྣམོ་པར་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པའ་ིརྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་པ།  ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱ་བ་འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ིབྱ་བ་འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བརྟེགས་པའ་ི

རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོདོར་མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མོདོར་

བཤིད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་བཤིད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་བྱེད་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་བྱེད་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིདང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ི

ཡེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་

མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམོེད་པར་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་དང་གཉི་ིགའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་དང་གཉི་ིགའ་ི

དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིགནས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་ཉིིད་མོ་ིགནས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞེེས་བཤིད་དེ།  འད་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཞེེས་བཤིད་དེ།  འད་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོི་སྐྱེེ་བས་ཆེོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོི་སྐྱེེ་བས་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའ་ིརང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བཤིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བཤིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་

རྣམོས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམོས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་

དང་།  ལས་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིའདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  ལས་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིའདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་



473

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

དངོས་པ་ོམོེད་པས་འདུ་བྱེད་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་དངོས་པ་ོམོེད་པས་འདུ་བྱེད་མོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་

བྲལ་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མོེད་བྲལ་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་བརྗེོད་དུ་མོེད་

པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆེེན་བྲལ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆེེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པ་

ན་ིལྟོ་བ་དང་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིལྟོ་བ་དང་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཆེསོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གང་ལ་གང་མོེད་པས་སྟོོང་པ་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གང་ལ་གང་མོེད་པས་སྟོོང་པ་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  མྲཱི་ིག་ལའ་ིམོའ་ིཁང་པ་ན་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  བ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  མྲཱི་ིག་ལའ་ིམོའ་ིཁང་པ་ན་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  བ་

ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མོེད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མོེད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མོེད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མོེད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ི

ད་ེདག་གིས་སྟོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་པའ་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་མོ་ཡིན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་པའ་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་མོ་ཡིན།  དག་ེསློོང་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་མོ་ཡིན་ལ།  གནས་གཞེན་ན་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་རྟེ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་མོ་ཡིན་ལ།  གནས་གཞེན་ན་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་རྟེ་ལ་སོགས་པ་

མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  གང་ལ་གང་མོེད་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  གང་ལ་གང་མོེད་

པ་དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་པ་དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམོ་པ་བདུན་

ཏེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་དམོན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཏེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་དམོན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་ཡང་མོི་སྐྱེེ་ལ་མོི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་ཡང་མོི་སྐྱེེ་ལ་མོི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་མོ་གཏོགས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་བཞེིན་དང་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་མོ་གཏོགས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་བཞེིན་དང་

བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དེ་ཉིིད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐད་ཅིག་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དེ་ཉིིད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐད་ཅིག་

མོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མོེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའ་ིདངོས་པོར་སྣང་བར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་མོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མོེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའ་ིདངོས་པོར་སྣང་བར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞེིན་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིགྲེིབ་མོ་དང་།  ཚ་བ་བྱའོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིགྲེིབ་མོ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོལྟོ་བུ་དག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོལྟོ་བུ་དག་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན་

ལ།  འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞེན་མོ་ཡིན་ན་ཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལ།  འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞེན་མོ་ཡིན་ན་ཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྒྱུས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  འཁོར་བ་ཇིི་ལྟོ་བར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འཁོར་བ་ཇིི་ལྟོ་བར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ངས་ནི་རྟེག་ཏུ་སྟོོང་ཉིིད་ཆེོས།  །རྟེག་ཆེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ངས་ནི་རྟེག་ཏུ་སྟོོང་ཉིིད་ཆེོས།  །རྟེག་ཆེད་

ཡོངས་སྤངས་འཁོར་བ་ནི།  །སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲིར་བཤིད་ཀྱིང་།  །ལས་ནི་འཇིིག་པར་མོི་ཡོངས་སྤངས་འཁོར་བ་ནི།  །སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་འདྲིར་བཤིད་ཀྱིང་།  །ལས་ནི་འཇིིག་པར་མོི་

འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །འགོག་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྱིས་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །འགོག་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བྱིས་

པ་དག་གིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིཡོད་མོེད་སྤངས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་པ་དག་གིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིཡོད་མོེད་སྤངས།  །ད་ེནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  རང་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མོེད་པ་དང་།  རང་

བཞེིན་དང་བྲལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞེིན་དང་བྲལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་

འཇུག་སྟོེ།  མོདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་དོན་འདི་དག་སྟོོན་ཏོ།  །མོདོ་སྡེ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་འཇུག་སྟོེ།  མོདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་དོན་འདི་དག་སྟོོན་ཏོ།  །མོདོ་སྡེ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་

བསམོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  དོན་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པ་ལ་བསམོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  དོན་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པ་ལ་

ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་སྐོམོ་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྨོིག་རྒྱུ་ར་ིདགས་སླུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་སྐོམོ་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྨོིག་རྒྱུ་ར་ིདགས་སླུ་

བར་བྱེད་པ་དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཆུའ་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆུ་མོེད་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཆུའ་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆུ་མོེད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཆེོས་རྣམོས་བསྟོན་པ་ཡང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མོད་ོསྡ་ེཐེམོས་ཅད་ལས་ཆེོས་རྣམོས་བསྟོན་པ་ཡང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམོས་མོགུ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་དང་།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམོས་མོགུ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོན་དང་།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

ན་ིགཏམོ་ལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི།  བརྗེོད་པ་ལ་ན་ིགཏམོ་ལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི།  བརྗེོད་པ་ལ་

མོངནོ་པར་ཆེགས་པར་མོ་ིབྱའ།ོ།  །།མོངནོ་པར་ཆེགས་པར་མོ་ིབྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད།ོ  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད།ོ  བམོ་པ་ོགསུམོ་པ།  ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མོདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞེིན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མོདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པ།  མོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པ།  མོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མོཆེིས་པར་བརྗེོད་དེ།  དཔེར་ན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་མོཆེིས་པར་བརྗེོད་དེ།  དཔེར་ན་

རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོགོས་དྲི་ིམོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོགོས་དྲི་ིམོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྙིང་པོ་རྟེག་ཅིང་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་མོེད་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་པའི་སྙིང་པོ་རྟེག་ཅིང་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་མོེད་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་

དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ཀྱིི་གོས་དྲིི་མོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་ཤིིང་འདོད་ཆེགས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་རྣམོས་ཀྱིི་གོས་དྲིི་མོ་ཅན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་ཤིིང་འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་

གོས་པར་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིིང་།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་གོས་པར་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིིང་།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་འདས་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོཚུངས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་

པོ་མོཆེིས་པར་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པ་པོ་མོཆེིས་པར་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེག་པ་

དང་།  བྱེད་པ་མོཆེིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་མོི་དང་།  བྱེད་པ་མོཆེིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་མོི་

འཇིིགས་པའ་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིགས་པའ་ོཞེེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་བཤིད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིམུ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་བཤིད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིམུ་

སྟོེགས་ཅན་དག་སྨྲ་བའ་ིབདག་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེེད་འགའ་ན་ིསྟོེགས་ཅན་དག་སྨྲ་བའ་ིབདག་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེེད་འགའ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་

དག་པའ་ིམོཐེའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རང་དག་པའ་ིམོཐེའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རང་

བཞེིན་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བཞེིན་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟོད་མོ་ནས་རབ་ཏུ་

དབེན་ཞེིང་ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་ཞེིང་ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཚིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་ཚིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱིས་པ་གང་དག་བདག་མོེད་པའ་ིབཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱིས་པ་གང་དག་བདག་མོེད་པའ་ི

ཚིག་གིས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྣང་ཚིག་གིས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྣང་

བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་པ་ོམོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་ན་ིའཇིིམོ་པའ་ིཕུང་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་ན་ིའཇིིམོ་པའ་ིཕུང་

པ་ོགཅིག་ལས་མོའི་ིབཟ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཐེལ་ཞེར་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུའ་ིསྦྱིོར་བ་པ་ོགཅིག་ལས་མོའི་ིབཟ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཐེལ་ཞེར་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུའ་ིསྦྱིོར་བ་

རྣམོས་ཀྱིིས་སྣོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྣོད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆེོས་བདག་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཤིེས་རབ་

དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟོན་དང་།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟོན་

པའམོ།  ཡང་ན་བདག་མོེད་པར་སྟོོན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པའམོ།  ཡང་ན་བདག་མོེད་པར་སྟོོན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་

པ་ོབསྟོན་པས་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོ་ིའདྲི་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ོབསྟོན་པས་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མོ་ིའདྲི་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྙིང་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་པའི་སྙིང་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་

རྣམོས་དྲིང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟོན་པས།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣམོས་དྲིང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟོན་པས།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ི

བདག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  རྣམོ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའ་ིབསམོ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཇུག་པའ་ིབསམོ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དེ།  ད་ེལྟོ་མོ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་པར་མོཛད་དེ།  ད་ེལྟོ་མོ་

ཡིན་ན་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་ཡིན་ན་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་དང་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་

སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་

མོེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་མོེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་

ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  །རྐྱེེན་རྣམོས་

དང་ནི་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་དག  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་དང་ནི་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་དག  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་

བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མོ་འོངས་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མོ་འོངས་

པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་རྣམོ་པར་བལྟོས་ནས།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ལ་རྣམོ་པར་བལྟོས་ནས།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཐེབས་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཐེབས་ཆེེན་པ་ོམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེབས་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཔ་ོཆེོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེབས་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་

པ་ཐེོབ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་

ན།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཐེབས་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཐེབས་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསྣང་བ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསྣང་བ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  དེས་འད་ིལྟོར་ཁམོས་གསུམོ་པ་འད་ིན་ིསེམོས་ཙམོ་གྱི་ིཆེ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིལྟོ་སྟོེ།  དེས་འད་ིལྟོར་ཁམོས་གསུམོ་པ་འད་ིན་ིསེམོས་ཙམོ་གྱི་ིཆེ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་བྲལ་བ།  གཡ་ོབ་མོེད་པ།  འགྲེ་ོབ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདང་བྲལ་བ།  གཡ་ོབ་མོེད་པ།  འགྲེ་ོབ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་སྤྲོོས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིཚོགས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་སྣང་ང་ོཞེེས་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་སྣང་ང་ོཞེེས་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་

པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་

སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་གནས་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་གནས་

ངན་ལེན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིངན་ལེན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དེ་རང་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་དེ་

ལྟོར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལྟོར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་མོཁས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འཇིིག་པའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དང་།  འཇིིག་པའི་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་སྤོང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་

ཐེམོས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་ལ་སོགས་པ་དང་མོཚུངས་པས་བདག་དང་གཞེན་དང་ཐེམོས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་ལ་སོགས་པ་དང་མོཚུངས་པས་བདག་དང་གཞེན་དང་

གཉིིས་ཀོ་ལས་དངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིགཉིིས་ཀོ་ལས་དངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་འཇུག་ཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་འཇུག་

པ་མོེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་སྤུངས་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྐྱེེན་པ་མོེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམོས་སྤུངས་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རྐྱེེན་

ལས་ཁམོས་གསུམོ་བྱུང་བར་མོཐེོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་དམོིགས་པ་ལས་ཁམོས་གསུམོ་བྱུང་བར་མོཐེོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་དམོིགས་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་མོཐེོང་བས་སྐྱེ་ེབར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བར་མོཐེོང་བས་སྐྱེ་ེབར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་ལོག་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སོགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

ནས།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ནས།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་

པར་སྤོང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པར་སྤོང་བ་ལ་མོཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་གྱི་ནོམོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཞེེ་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་གྱི་ནོམོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ས་

བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིད་ལས་བྱུང་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིད་ལས་བྱུང་

བའ་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་བའ་ིལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་

ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་

ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལྟོར་མོགྱིོགས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱ་ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལྟོར་མོགྱིོགས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཡིད་ན་ིར་ིདང་།  རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཡིད་ན་ིར་ིདང་།  རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མོེད་པར་ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་

དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ད་ེདག་ཏུ་སྔོོན་མོཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུས་མོ་ིབརྗེེད་པའ་ིརང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ད་ེདག་ཏུ་སྔོོན་མོཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུས་མོ་ིབརྗེེད་པའ་ིརང་

གི་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པའི་ལུས་ཐེོགས་པ་མོེད་པས་འཇུག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་གི་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་མོ་ཆེད་པའི་ལུས་ཐེོགས་པ་མོེད་པས་འཇུག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ་།  བྱང་ཆུབ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་

པ།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལུས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལུས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་

ཅིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཅིང་ཐེོགས་པ་མོེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་པ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་

པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  སེམོས་དང་ཡིད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  སེམོས་དང་ཡིད་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་རང་བཞེིན་དང་།  བདག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་རང་བཞེིན་དང་།  བདག་

མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གྱི་ནོམོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེབས་ཆེེན་པ་ོཡིན་ཏ་ེད་ེདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཐེབས་ཆེེན་པ་ོཡིན་ཏ་ེད་ེ

ཁྱོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་

རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

རྟེོགས་པས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་མོཆེིས་པ་རྟེོགས་པས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་མོཆེིས་པ་

དང་མོ་མོཆེིས་པར་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རིམོ་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་དང་མོ་མོཆེིས་པར་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རིམོ་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོཔར་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱིའ་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱིའ་ི

དང་།  ནང་གིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་དང་།  ཐེལ་ཞེར་དང་།  ནང་གིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིམོ་པའ་ིགོང་བུ་དང་།  ཐེལ་ཞེར་

དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོིའ་ིབཟ་ོདང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྲད་བུ་དང་།  ཆུ་དང་།  མོིའ་ིབཟ་ོདང་།  སྦྱིོར་བའ་ིརྐྱེེན་རྣམོས་ལས་

རྫོ་མོ་འབྱུང་བའོ།  །ཇིི་ལྟོར་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫོ་མོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  སྐུད་པ་རྫོ་མོ་འབྱུང་བའོ།  །ཇིི་ལྟོར་འཇིིམོ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫོ་མོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  སྐུད་པ་

ལས་སྣམོ་བུ་དང་།  རྩྭ་ལས་སྟོན་དང་།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་།  ཞེ་ོལས་མོར་འབྱུང་བ་ལ་ལས་སྣམོ་བུ་དང་།  རྩྭ་ལས་སྟོན་དང་།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་།  ཞེ་ོལས་མོར་འབྱུང་བ་ལ་

སོགས་པ་སྦྱིོར་བའ་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་སྔོ་ཕྱ་ིསོགས་པ་སྦྱིོར་བའ་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་སྔོ་ཕྱ་ི

འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནང་གི་རྐྱེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོ་རིག་པ་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནང་གི་རྐྱེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོ་རིག་པ་

དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྐྱེེན་ཅེས་བྱ་བའ་ིམོིང་ཐེོབ་པས་འད་ིདག་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྐྱེེན་ཅེས་བྱ་བའ་ིམོིང་ཐེོབ་པས་འད་ིདག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་རྟེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་རྟེེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཁྱད་པར་མོེད་པ་ལས་བྱིས་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཁྱད་པར་མོེད་པ་ལས་བྱིས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིནང་ག་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིནང་ག་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པ་དྲུག་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་།  འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པ་དྲུག་སྟོེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་།  འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོོས་པའ་ིདང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོོས་པའ་ི

རྒྱུའོ།  །ད་ེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་རྣམོས་སྐྱེེད་པར་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་རྒྱུའོ།  །ད་ེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཆེོས་རྣམོས་སྐྱེེད་པར་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་

པའོ།  །འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཕུང་པོ་དང་།  ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་པའོ།  །འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཕུང་པོ་དང་།  ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་

དམོིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་དེ་མོ་ཐེག་པའི་མོཚན་ཉིིད་བྱེད་པས་དམོིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།  །མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་དེ་མོ་ཐེག་པའི་མོཚན་ཉིིད་བྱེད་པས་

རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་སྐྱེེད་པའ།ོ  །བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདབང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱུན་མོ་ིའཆེད་པར་སྐྱེེད་པའ།ོ  །བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདབང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་ནོ།  །སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེེས་པས་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་ནོ།  །སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེེས་པས་

མོཚན་ཉིིད་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོར་མོེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མོཚན་ཉིིད་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  མོར་མོེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་

བཞེིན་ནོ།  །ལྟོོས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའགགས་པའ་ིདུས་ན་བྱ་བའ་ིརྒྱུན་ཆེད་ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ིབཞེིན་ནོ།  །ལྟོོས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའགགས་པའ་ིདུས་ན་བྱ་བའ་ིརྒྱུན་ཆེད་ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པའ་ི

དངོས་པོར་སྐྱེེ་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེེ་བའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་པས་རིམོ་གྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ་ཅིག་ཅར་ཡང་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་པས་རིམོ་གྱིིས་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེལ་ཅིག་ཅར་ཡང་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེཅིག་ཅར་སྐྱེ་ེན་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་རྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེཅིག་ཅར་སྐྱེ་ེན་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་རྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དུ་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེན་ན་ིབདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་དུ་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེན་ན་ིབདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་

རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་བས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་བུ་མོ་སྐྱེེས་པར་ཕ་ཞེེས་བྱ་བའི་མོིང་མོེད་པ་བཞེིན་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་བས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་བུ་མོ་སྐྱེེས་པར་ཕ་ཞེེས་བྱ་བའི་མོིང་མོེད་པ་བཞེིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབས་འབྲལ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡང་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབས་འབྲལ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡང་མོ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་

རྟེོག་པའོ།  །རྒྱུ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  མོཚུངས་པ་མོེད་པ་དེ་མོ་ཐེག་པ་དང་།  བདག་རྟེོག་པའོ།  །རྒྱུ་དང་།  དམོིགས་པ་དང་།  མོཚུངས་པ་མོེད་པ་དེ་མོ་ཐེག་པ་དང་།  བདག་

པོའ་ིརྐྱེེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་པོའ་ིརྐྱེེན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་



482

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བས་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

རོ།  །རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རོ།  །རིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས་

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  གཞེན་དུ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིམོ་གྱིིས་སམོ་ཅིག་ཅར་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  གཞེན་དུ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མོཚན་མོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མོཚན་མོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དང་།  བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་རིམོ་གྱིིས་དང་།  ཅིག་ཅར་གྱིི་ལྟོ་བ་དང་།  བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་རིམོ་གྱིིས་དང་།  ཅིག་ཅར་གྱིི་ལྟོ་བ་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་

འགག་པའང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྐྱེེ་དང་འགག་པ་དེ་དག་ལ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་རྟེོག་པ་འགག་པའང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །སྐྱེེ་དང་འགག་པ་དེ་དག་ལ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་རྟེོག་པ་

སྐྱེེད།  །འགགས་པ་ལས་ནི་ཡང་སྐྱེེ་དང་།  །འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཀོག་མོིན་ཏེ།  །བྱིས་པ་སྐྱེེད།  །འགགས་པ་ལས་ནི་ཡང་སྐྱེེ་དང་།  །འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཀོག་མོིན་ཏེ།  །བྱིས་པ་

ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །རྐྱེེན་དུ་རྟེོག་པ་རབ་སྤང་ཕྱིར།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་རྟེེན་འབྲེལ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །རྐྱེེན་དུ་རྟེོག་པ་རབ་སྤང་ཕྱིར།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་རྟེེན་འབྲེལ་

ཆེོས།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །བག་ཆེགས་རྨོོངས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལས་སྲིད་ཆེོས།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །བག་ཆེགས་རྨོོངས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལས་སྲིད་

གསུམོ་སྣང་བ་ཡིན།  །ཡང་དག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །འགག་པའང་ཡོད་པར་མོི་འགྱུར་གསུམོ་སྣང་བ་ཡིན།  །ཡང་དག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །འགག་པའང་ཡོད་པར་མོི་འགྱུར་

ཏེ།  །འདུས་བྱས་ཐེམོས་ཅད་རབ་བརྟེགས་ན།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གཟུང་ཏེ།  །འདུས་བྱས་ཐེམོས་ཅད་རབ་བརྟེགས་ན།  །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །གཟུང་

བ་དང་ན་ིའཛིན་པ་ཡ།ི  །ནོར་པར་མོཐེོང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སྐྱེེད་དང་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །རྒྱུ་བ་དང་ན་ིའཛིན་པ་ཡ།ི  །ནོར་པར་མོཐེོང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སྐྱེེད་དང་སྐྱེ་ེབ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །རྒྱུ་

རྐྱེེན་དག་ཀྱིང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པས་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ནི་བརྗེོད་པ་རྐྱེེན་དག་ཀྱིང་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པས་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ནི་བརྗེོད་པ་

ཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཚིག་རྣམོ་འདས་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཚིག་རྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲེངས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་

དེས།  བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  མྱུར་དུ་དེས།  བརྗེོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  མྱུར་དུ་

བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  བརྗེོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ནས།  བརྗེོད་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བཀོའ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བཀོའ་

མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་

གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་

དང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིདང་།  རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཚིག་དང་།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་

ནི་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ནི་རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་

ང་ོ།  །རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྔོོན་མྱོང་བའ་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སད་ནས་ཡུལ་དངོས་པ་ོང་ོ།  །རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྔོོན་མྱོང་བའ་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སད་ནས་ཡུལ་དངོས་པ་ོ

མོེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མོེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་

ཚིག་ན་ིསྔོོན་དགྲེས་བྱས་པའ་ིལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཚིག་ན་ིསྔོོན་དགྲེས་བྱས་པའ་ིལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་

པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིརང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིཚིག་ག་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་དུང་ཡང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོངོན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་དུ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་དུང་ཡང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོངོན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ནས་ཅ་ིསློད།  ཇི་ིལྟོར་རྒྱུ་གང་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིགསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ནས་ཅ་ིསློད།  ཇི་ིལྟོར་རྒྱུ་གང་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་མོགོ་དང་།  བྲང་དང་།  མོགུལ་པ་དང་།  སྣ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་ཆེེན་པོ་མོགོ་དང་།  བྲང་དང་།  མོགུལ་པ་དང་།  སྣ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་

དང་།  ས་ོརྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྒྲི་སྐད་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  ས་ོརྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྒྲི་སྐད་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེ་དད་པའམོ།  འོན་ཏ་ེགཅིག་པ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེ་དད་པའམོ།  འོན་ཏ་ེགཅིག་པ་

ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་དང་།  རྣམོ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཚིག་དང་།  རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ནི་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པར་རྟེོག་པ་ནི་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཚིག་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཚིག་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མོི་འགྱུར་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེ་དད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མོི་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིཚིག་ག་ིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་བ་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིཚིག་ག་ིདོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་མོ་ིའགྱུར་བ་

ཞེིག་ན།  གསལ་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་ཞེིག་ན།  གསལ་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚིག་

ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལགས་སམོ།  འོན་ཏེ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དམོ་པ་ཉིིད་དོན་དམོ་པ་ལགས་སམོ།  འོན་ཏེ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དམོ་པ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་མོ་

ཡིན་ལ།  ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡིན་ལ།  ཚིག་གིས་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོར་དོན་དམོ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་གིས་དོན་དམོ་པ་ལ་ན།  འདི་ལྟོར་དོན་དམོ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་གིས་དོན་དམོ་པ་ལ་

འཇུག་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིཉིིད་ན་ིདོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམོ་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་འཇུག་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིཉིིད་ན་ིདོན་དམོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམོ་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་

གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།ི  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབློའ་ིསྤྱོོད་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།ི  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབློའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་དོན་དམོ་པ་གསལ་བར་མོ་ིབྱེད་ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་དོན་དམོ་པ་གསལ་བར་མོ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབ།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབ།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལས་བྱུང་བའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  དེས་ན་ིདོན་དམོ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  དེས་ན་ིདོན་དམོ་པ་

གསལ་བར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་གཞེན་དང་།  གཉི་ིགའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་གསལ་བར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་དང་གཞེན་དང་།  གཉི་ིགའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་

པའི་ཕྱིར།  ཚིག་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་དམོ་པ་གསལ་བར་མོི་བྱེད་དོ།  །གཞེན་བླ་ོགྲེོས་པའི་ཕྱིར།  ཚིག་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་དམོ་པ་གསལ་བར་མོི་བྱེད་དོ།  །གཞེན་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་མོཚན་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ན་ིདོན་དམོ་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པས།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ན་ིདོན་དམོ་པ་

གསལ་བར་མོི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་གསལ་བར་མོི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་

མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ཟབ་མོ་ོསྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིདོན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོེད།  །ཚིག་ཀྱིང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ཟབ་མོ་ོསྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པའ་ིདོན།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

རྟེོགས་མོི་ནུས།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་།  །ཚིག་གི་ཆེོས་ནི་མོིག་ཡོར་རྟེོགས་མོི་ནུས།  །དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་རང་བཞེིན་དང་།  །ཚིག་གི་ཆེོས་ནི་མོིག་ཡོར་

འདྲི།  །རང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་རྣམོས་ལ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་འདྲི།  །རང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་མོཐེའ།  །བུ་རྣམོས་ལ་ན་ིངས་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ལགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པ་ཡང་མོ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ལགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པ་ཡང་མོ་

ལགས།  མོ་མོཆེིས་པ་ཡང་མོ་ལགས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པ་སྤངས་པ།  མུ་ལགས།  མོ་མོཆེིས་པ་ཡང་མོ་ལགས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པ་སྤངས་པ།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱིི་བ་མོ་ལགས་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱིི་བ་མོ་ལགས་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱི་ིབ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བགྲེོད་པར་བགྱི་ིབ།  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དང་བྲལ་བ།  དོན་དམོ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག་པ།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་དང་བྲལ་བ།  དོན་དམོ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག་པ།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་

ཞེིང་།  རིམོ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཞེིང་།  རིམོ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རྩོལ་བ་མོ་མོཆེིས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རྩོལ་བ་མོ་མོཆེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོར་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམོ་གྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོར་སྤྱོོད་ཡུལ་

མོཐེའ་ཡས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཚུལ་བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་མོཐེའ་ཡས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཚུལ་བྱ་ེབྲག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རང་དང་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རང་དང་

སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་

སུམོ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ང་ལ་དོན་འད་ིའདྲི་ིབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ང་ལ་དོན་འད་ིའདྲི་ིབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མོིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཅད་ལ་

སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཀོའ་མོཉིན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོདང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་

པོར་འཛིན་པས།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་པོར་འཛིན་པས།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས།མོངོན་པར་དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས།མོངོན་པར་

ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་སྐོམོ་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམོས་དཔྱོིད་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་སྐོམོ་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམོས་དཔྱོིད་

ཀྱི་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིནོར་པས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོ།ེ  ཆུ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་ཀྱི་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིནོར་པས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོ།ེ  ཆུ་མོ་ཡིན་པར་ཡོངས་

སུ་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པའ་ིརྣམོ་སུ་མོ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པའ་ིརྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་དུག་གསུམོ་གྱིི་མོེས་སེམོས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་དུག་གསུམོ་གྱིི་མོེས་སེམོས་རབ་ཏུ་གདུངས་

པ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟོ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟོ་

བ།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་བ།  ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  རྣམོ་པར་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  རྣམོ་པར་

རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལ་བྱིས་པ་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལ་བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པ་རྣམོས་གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བློ་དང་མོི་ལྡན་པ་རྣམོས་གྲེོང་ཁྱེར་གྱིི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་

དུས་ནས།  བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་ཡང་།  ད་ེན་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུས་ནས།  བག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་ཡང་།  ད་ེན་ིགྲེོང་ཁྱེར་

ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེོང་ཁྱེར་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེོང་ཁྱེར་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་

པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་གནས་པས།  རང་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་གནས་པས།  རང་

གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོི་ཆུད་དོ།  །དཔེར་ན་མོི་ལ་ལ་ཞེིག་རྨོི་ལམོ་ན།  སྐྱེེས་པ་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོི་ཆུད་དོ།  །དཔེར་ན་མོི་ལ་ལ་ཞེིག་རྨོི་ལམོ་ན།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གླང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  གྲེོང་དང་།  བུད་མོེད་དང་།  གླང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  གྲེོང་

དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རི་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རི་དང་།  འབབ་ཆུ་

དང་།  རྫོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པར་བདག་ཉིིད་ཞུགས་པ་སྙམོ་པ་ལས་དང་།  རྫོིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པར་བདག་ཉིིད་ཞུགས་པ་སྙམོ་པ་ལས་

སད་ནས།  །ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྔོར་སད་ནས།  །ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྔོར་

རྨོིས་པ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མོི་བྱེད་ན།  ཅི་མོཁས་རྨོིས་པ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མོི་བྱེད་ན།  ཅི་མོཁས་

པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྡན་འདས་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པས་རབ་ཏུ་ཟིན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིབླ་ོཅན་དག་རང་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པས་རབ་ཏུ་ཟིན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིབླ་ོཅན་དག་རང་

གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་མོ་ཤིེས་པས།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་གི་སེམོས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུར་མོ་ཤིེས་པས།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་རྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་

ཏོ།  །དཔེར་ན་རི་མོོ་བྲིས་པ་ལ་མོཐེོ་དམོན་མོེད་ཀྱིང་།  བྱིས་པ་དེ་དག་མོཐེོ་དམོན་དུ་རྣམོ་ཏོ།  །དཔེར་ན་རི་མོོ་བྲིས་པ་ལ་མོཐེོ་དམོན་མོེད་ཀྱིང་།  བྱིས་པ་དེ་དག་མོཐེོ་དམོན་དུ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བག་པར་རྟེོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བག་

ཆེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པས།  ད་ེདག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་ཆེགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པས།  ད་ེདག་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་

མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་དང་གཞེན་ཡང་བརླག་པར་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  བདག་དང་གཞེན་ཡང་བརླག་པར་

བྱེད་ལ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་མོེད་པ་བྱེད་ལ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་སྤངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་མོེད་པ་

ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལྟོ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལྟོ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

ཤིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདོན་པར་བྱེད་ལ།  རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཤིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདོན་པར་བྱེད་ལ།  རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

པས།  མོཆེོག་ཚོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་པས།  མོཆེོག་ཚོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་

དང་གཞེན་དང་།  གཉིི་གའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་དང་གཞེན་དང་།  གཉིི་གའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་

ནས།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་ནས།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས།  སེམོས་ཅན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མོིག་ལ་རབ་རིབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་

པ་མོཐེོང་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེགྲེོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟོོས་པ་མོཐེོང་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེགྲེོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟོོས་

ཤིིག་ཅེས་ཟེར་ཡང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ད་ེན་ིམོཐེར་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་ཡང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་ད་ེན་ིམོཐེར་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་

པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  མོཐེོང་བ་དང་།  མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  མོཐེོང་བ་དང་།  མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་



489

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་།  དམོ་པའ་ིཆེོས་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཅིང་།  དམོ་པའ་ིཆེོས་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས།  བདག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷུང་བར་བྱེད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས།  བདག་ཀྱིང་ལྟུང་བར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷུང་བར་བྱེད་

དོ།  །དཔེར་ན་མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོ་ནི།  འཁོར་ལོ་མོ་ཡིན་ཡང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོ།  །དཔེར་ན་མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོ་ནི།  འཁོར་ལོ་མོ་ཡིན་ཡང་།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

འཁོར་ལ་ོཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  མོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་འཁོར་ལ་ོཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  མོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་

དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དངོས་པ་ོ

ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་བུར་ནོར་བུ་འདྲི་བ་ལ།  བྱིས་པ་བླ་ོདང་མོ་ིལྡན་པ་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་བུར་ནོར་བུ་འདྲི་བ་ལ།  བྱིས་པ་བླ་ོདང་མོ་ིལྡན་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས།  ནོར་བུ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ལེན་ཀྱིང་།  ཆུ་ཀྱིིས།  ནོར་བུ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ལེན་ཀྱིང་།  ཆུ་

བུར་ད་ེདག་ན་ིནོར་བུ་ཡང་མོ་ཡིན།  ནོར་བུ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ལེན་པ་དང་།  མོ་ིབུར་ད་ེདག་ན་ིནོར་བུ་ཡང་མོ་ཡིན།  ནོར་བུ་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ལེན་པ་དང་།  མོ་ི

ལེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ལེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་།  ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཡང་འཇིིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོད་པ་ཡང་འཇིིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཚད་མོ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་སོ་སོར་རྣམོ་པར་ཚད་མོ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་སོ་སོར་རྣམོ་པར་

གཞེག་པ་བྱས་ནས།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ།  རང་བཞེིན་གཞེག་པ་བྱས་ནས།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ།  རང་བཞེིན་

གཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས།  དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་

རྟེོག་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྟེོག་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལུས་དང་།  སེམོས་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལུས་དང་།  སེམོས་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ི

གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ས།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ད་ེལ་དངོས་པ་ོས།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ད་ེལ་དངོས་པ་ོ

དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མོི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟོ་བུའི་དང་།  དངོས་པོ་མོེད་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མོི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟོ་བུའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པ་འཛིན་པའི་མོཚན་མོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པ་འཛིན་པའི་མོཚན་མོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ན།  ད་ེན་ིགས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེན་ིགས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་འདི་ལྟོར་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གང་འདི་ལྟོར་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིན་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིན་

གྱི།ི  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བསྟོན་པ་རྣམོས་ན་ིགྱི།ི  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བསྟོན་པ་རྣམོས་ན་ི

བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལྟོ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  ལོགས་ཤིིག་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལྟོ་བའི་བསམོ་པ་ཅན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  ལོགས་ཤིིག་

རྣམོ་པར་འཇིོག་པའ་ིཚུལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་རྣམོ་པར་འཇིོག་པའ་ིཚུལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་སྟོོན་པར་མོི་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་སྟོོན་པར་མོི་བྱེད་

དོ།  །དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་དུ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་སྣང་ཡང་ད་ེན་ིགྲེིབ་མོ་ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེིབ་མོ་མོ་དོ།  །དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་དུ་ཤིིང་ག་ིགྲེིབ་མོ་སྣང་ཡང་ད་ེན་ིགྲེིབ་མོ་ཡང་མོ་ཡིན།  གྲེིབ་མོ་མོ་

ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཤིིང་ག་ིདབྱིབས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཤིིང་ག་ིདབྱིབས་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཤིིང་ག་ིདབྱིབས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཤིིང་ག་ིདབྱིབས་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིརྣམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་

དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་པས་རང་ག་ིསེམོས་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་པས་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །དཔེར་ན་མོ་ེལོང་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིནང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟོ་བ་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །དཔེར་ན་མོ་ེལོང་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིནང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་ཐེམོས་ཅད་སྣང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་ཐེམོས་ཅད་སྣང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིང་མོ་ཡིན།  གཟུགས་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མོ་ཡིན་པར་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  གཟུགས་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མོ་ཡིན་པར་

མོཐེོང་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབྱིས་པ་རྣམོས་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མོཐེོང་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབྱིས་པ་རྣམོས་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པ་པ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟོ་བ་ངན་པ་པ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་

ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྟེག་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྟེག་

པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དཔེར་ན་རླུང་དང་འབབ་ཆུ་ཕྲོད་པ་ལས་སྒྲི་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དཔེར་ན་རླུང་དང་འབབ་ཆུ་ཕྲོད་པ་ལས་སྒྲི་

འབྱུང་ཡང་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་ཡང་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྟེོག་ག་ེཔ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ི

ག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་ག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་

པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དཔེར་ན་རྩྭ་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དཔེར་ན་རྩྭ་

དང་།  ཤིིང་མོེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆེེན་པོར་ཉིི་མོ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུའི་དབའ་དང་།  ཤིིང་མོེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆེེན་པོར་ཉིི་མོ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བའི་འོད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུའི་དབའ་

རླབས་རབ་ཏུ་གཡོ་ཡང་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོ་ཡང་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ཏེ།  ཆེགས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོག་ཏེ།  ཆེགས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོག་

མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་

དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པས་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེེན་པས་

ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྒོ་ོལ་དམོིགས་པ་ཡང་སྨོིག་རྒྱུའ་ིདབའ་རླབས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྒོ་ོལ་དམོིགས་པ་ཡང་སྨོིག་རྒྱུའ་ིདབའ་རླབས་

དེ་དག་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྔོགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་དེ་དག་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྔོགས་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་

སེམོས་ཅན་དུ་བགྲེང་བ་མོ་ཡིན་པ་སྟོོན་པ་འདྲིེ་དང་སྦྱིོར་བར་ལྡན་ན་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་སེམོས་ཅན་དུ་བགྲེང་བ་མོ་ཡིན་པ་སྟོོན་པ་འདྲིེ་དང་སྦྱིོར་བར་ལྡན་ན་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་

དེ།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་འགྲེོ་བ་དང་།  འོང་བ་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་དེ།  བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་འགྲེོ་བ་དང་།  འོང་བ་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ལྟོ་བ་ངན་པའི་བསམོ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་།  གཅིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་

དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིལྟོ་བ་

ལ་རྟེེན་ཅིང་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྒྲི་ོའདོགས་སོ།  །བླ་ོལ་རྟེེན་ཅིང་སྤྲོོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་སྒྲི་ོའདོགས་སོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའདོད་པ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའདོད་པ་

དག་གིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེ

ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་ཆུ་གྲེིབ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིལམོ་ཆུ་གྲེིབ་

ཤིིང་།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་དང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོར།  །སྲིད་གསུམོ་དག་ན་ིརབ་རྟེོགས་ན།  །མོཐེར་ན་ིཤིིང་།  །སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་དང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོར།  །སྲིད་གསུམོ་དག་ན་ིརབ་རྟེོགས་ན།  །མོཐེར་ན་ི

རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །ར་ིདགས་སྐོམོ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི།ི  །གཡ་ོབས་སེམོས་ན་ིབསླུས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར།  །ར་ིདགས་སྐོམོ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི།ི  །གཡ་ོབས་སེམོས་ན་ིབསླུས་

པས་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུར་རྟེོག་ཀྱིང་།  །ཆུ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་མོེད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་པས་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུར་རྟེོག་ཀྱིང་།  །ཆུ་ཡ་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་མོེད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་

ཤིེས་ས་བོན་པ།  །གཡོ་ཞེིང་གྱུར་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་།  །བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་གང་སྐྱེེས་ཤིེས་ས་བོན་པ།  །གཡོ་ཞེིང་གྱུར་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་།  །བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་གང་སྐྱེེས་

པ།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ིརབ་རིབ་བཞེིན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིའཁོར་བ་ལ།  །དངོས་པོར་འཛིན་པ།  །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ིརབ་རིབ་བཞེིན།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིའཁོར་བ་ལ།  །དངོས་པོར་འཛིན་

ཅིང་མོངོན་ཞེེན་པ།  །མོི་འཐུན་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བཞེིན།  །འདོད་རྒྱུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་ཅིང་མོངོན་ཞེེན་པ།  །མོི་འཐུན་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བཞེིན།  །འདོད་རྒྱུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་

སྤོངས།  །སྒྱུ་མོ་ར་ོལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །སྤྲོིན་དང་རྨོ་ིལམོ་གློག་ལྟོ་བུར།  །རབ་ཏུ་རྟེོག་སྤོངས།  །སྒྱུ་མོ་ར་ོལངས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །སྤྲོིན་དང་རྨོ་ིལམོ་གློག་ལྟོ་བུར།  །རབ་ཏུ་རྟེོག་

ན་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུན་གསུམོ་དག་ནི་གཏན་དུ་སྤོངས།  །འདི་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་ན་རྣམོ་གྲེོལ་ཞེིང་།  །རྒྱུན་གསུམོ་དག་ནི་གཏན་དུ་སྤོངས།  །འདི་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་

མོེད།  །སྨོིག་རྒྱུ་ནམོ་མོཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེལྟོར་ཆེོས་རྣམོས་རབ་ཤིེས་ན།  །ཤིེས་པར་བྱ་མོེད།  །སྨོིག་རྒྱུ་ནམོ་མོཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེལྟོར་ཆེོས་རྣམོས་རབ་ཤིེས་ན།  །ཤིེས་པར་བྱ་

བ་ཅ་ིཡང་མོེད།  །བསྟོན་པ་དག་ན་ིམོིང་ཙམོ་སྟོེ།  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གང་ལ་བ་ཅ་ིཡང་མོེད།  །བསྟོན་པ་དག་ན་ིམོིང་ཙམོ་སྟོེ།  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གང་ལ་

རྣམོ་རྟེོག་སྐྱེེད་པ་ཡ།ི  །ཕུང་པོའ་ིའདུ་བྱེད་སྐྲ་ཤིད་འདྲི།  །ར་ིམོ་ོསྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་རྣམོ་རྟེོག་སྐྱེེད་པ་ཡ།ི  །ཕུང་པོའ་ིའདུ་བྱེད་སྐྲ་ཤིད་འདྲི།  །ར་ིམོ་ོསྐྲ་ཤིད་འཛིངས་པ་དང་།  །སྒྱུ་



493

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོ་རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་།  །མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་མོ་རྨོི་ལམོ་དྲིི་ཟའི་གྲེོང་།  །མོགལ་མོེའི་འཁོར་ལོའ་ིསྨོིག་རྒྱུ་དག  །མོེད་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ལ་སྣང་།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་གཅིག་ཐེ་དད།  །གཉི་ིག་གཉིིས་མོིན་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཐེོག་རྣམོས་ལ་སྣང་།  །རྟེག་དང་མོ་ིརྟེག་གཅིག་ཐེ་དད།  །གཉི་ིག་གཉིིས་མོིན་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ཐེོག་

མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བས།  །བྱིས་པ་མོོས་པས་རབ་ཏུ་རྟེོག  །མོ་ེལོང་ཆུ་དང་མོིག་རྣམོས་མོ་མོེད་ཀྱི་ིཉིེས་འབྲེལ་བས།  །བྱིས་པ་མོོས་པས་རབ་ཏུ་རྟེོག  །མོ་ེལོང་ཆུ་དང་མོིག་རྣམོས་

དང་།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།ེ  །ད་ེན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་མོོད་ཀྱི།ི  །ད་ེན་ིཡང་དག་དང་།  །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།ེ  །ད་ེན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་མོོད་ཀྱི།ི  །ད་ེན་ིཡང་དག་

ཡོད་པ་མོིན།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་ན།ི  །ར་ིམོ་ོདང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཡོད་པ་མོིན།  །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐེམོས་ཅད་ན།ི  །ར་ིམོ་ོདང་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་སྣང་ཡང་།  །རྨོ་ིལམོ་འདྲི་སྟོ་ེཡོད་མོ་ཡིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཚོགས་གཟུགས་སྣང་ཡང་།  །རྨོ་ིལམོ་འདྲི་སྟོ་ེཡོད་མོ་ཡིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བསྟོན་པའི་ཆེོས་ནི་མུ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བསྟོན་པའི་ཆེོས་ནི་མུ་བཞེི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིདང་།  མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ི

རྟེག་པ་སྤངས་པ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་རྟེག་པ་སྤངས་པ།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་

བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ལམོ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ལམོ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་

སྡུད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱུ་

མོེད་པ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  དུས་དང་།  རང་བཞེིན་དང་འབྲེལ་བར་ཆེོས་སྟོོན་པ་ན་ིམོ་མོེད་པ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  དུས་དང་།  རང་བཞེིན་དང་འབྲེལ་བར་ཆེོས་སྟོོན་པ་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་དག་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམོ་པར་དག་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟོར་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟོར་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

དང་།  ས་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཐེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་དང་།  ས་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཐེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་

གོ  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ་རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་གོ  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡོད་དེ་རྣམོ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་

བསམོ་གཏན་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་བསམོ་གཏན་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་པའི་བསམོ་གཏན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའི་བསམོ་གཏན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་པའི་བསམོ་གཏན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་གང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་གང་

ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀོེང་རུས་དང་།  མོ་ིརྟེག་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀོེང་རུས་དང་།  མོ་ིརྟེག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  མོ་ིསྡུག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་

སྟོེ།  འདི་ནི་མོཚན་ཉིིད་འདི་ལྟོ་བུ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བརྟེགས་ནས་སྔོ་མོ་སྟོེ།  འདི་ནི་མོཚན་ཉིིད་འདི་ལྟོ་བུ་ཡིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བརྟེགས་ནས་སྔོ་མོ་

ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདུ་ཤིེས་མོ་ིའགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདུ་ཤིེས་མོ་ིའགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་བྱིས་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་བསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམོ་གཏན་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་དང་།  གཞེན་དང་།  གཉི་ིག་དངོས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་པ་ལ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབདག་དང་།  གཞེན་དང་།  གཉི་ིག་དངོས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་པ་ལ་

ཆེོས་བདག་མོེད་པར་བརྟེགས་ནས།  ས་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཆེོས་བདག་མོེད་པར་བརྟེགས་ནས།  ས་ད་ེདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིདོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིདོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིབསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་

དམོིགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དམོིགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེསུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའི་བསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་དམོིགས་པའི་བསམོ་གཏན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་

གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིརྣམོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ས་ོས་ོརང་གཏན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིརྣམོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ས་ོས་ོརང་

གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་ནས།  སེམོས་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་གསུམོ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་ནས།  སེམོས་

ཅན་གྱི་ིདོན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་ཅན་གྱི་ིདོན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གཏན་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །བྱིས་པ་ཉི་ེསྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །དོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །བྱིས་པ་ཉི་ེསྤྱོོད་བསམོ་གཏན་དང་།  །དོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

འབྱེད་བསམོ་གཏན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་བསམོ་གཏན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའབྱེད་བསམོ་གཏན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམོིགས་བསམོ་གཏན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དགེ་བསམོ་གཏན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་དབྱིབས་འདྲི་དགེ་བསམོ་གཏན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་བྱས་ན།  །ཉིི་མོ་ཟློ་བའི་དབྱིབས་འདྲི་

དང་།  །པད་མོ་དང་ན་ིགཡང་ས་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དང་ན་ིམོ་ེཟད་ལྟོར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་དང་།  །པད་མོ་དང་ན་ིགཡང་ས་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དང་ན་ིམོ་ེཟད་ལྟོར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་

ནི་གང་རྟེོག་པ།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ལམོ་འབྱེད་བསམོ་གཏན་ནི་གང་རྟེོག་པ།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི།  །མུ་སྟོེགས་ལམོ་འབྱེད་བསམོ་གཏན་

ཏེ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འད་ིདག་ཐེམོས་ཏེ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འད་ིདག་ཐེམོས་

ཅད་རབ་སྤངས་ན།  །དེ་ནི་སྣང་བ་མོེད་པ་ཡིན།  །ཞེིང་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཅད་རབ་སྤངས་ན།  །དེ་ནི་སྣང་བ་མོེད་པ་ཡིན།  །ཞེིང་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ཕྱག་གིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱིི།  །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ཕྱག་གིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིམོག་ོལ་ཉུག་མོཛད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་ཞུགས་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་རྗེེས་ཞུགས་བརྟེགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས ་བགྱིི་བ ་ཆེོས ་ཇིི་ལྟོ ་བུ ་ཞེིག ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས ་བགྱིི་འདས་པ་ཞེེས ་བགྱིི་བ ་ཆེོས ་ཇིི་ལྟོ ་བུ ་ཞེིག ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས ་བགྱིི་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་བཞེིན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་བཞེིན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་གཞེ་ིདང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིབག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་གཞེ་ིདང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིབག་

ཆེགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  ངའ་ིཆེགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམོས་དང་།  ངའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཏེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་ཡུལ་ཏེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་

པར་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་པར་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཐེམོས་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཆེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་ིམོ་ིའཇིིག་མོ་ིའཆེ་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆེ་ིབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིལས་འདས་པ་ན་ིམོ་ིའཇིིག་མོ་ིའཆེ་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆེ་ིབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའཇིིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའཇིིག་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིིག་པ་དང་།  འཆེི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིིག་པ་དང་།  འཆེི་བ་

དང་།  བྲལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་སྐབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་དང་།  བྲལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་སྐབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིསྤངས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིསྤངས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་

མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་གཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་སྣ་ཚོགས་མོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་གཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་སྣ་ཚོགས་མོ་

ཡིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིའདུ་འཛ་ིམོེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  ཡུལ་གྱི་ིའདུ་འཛ་ིམོེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེ

བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབློར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབློར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ིཔ་ོརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །ད་ེལ་བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །ད་ེལ་བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བྱུང་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བྱུང་

ང་ོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ང་ོ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་

ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་རྣམོས་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུག་ཅིང་དྲི་ིབ་ཡོངས་སུ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མོག་ོབོས་གཏུག་ཅིང་དྲི་ིབ་ཡོངས་སུ་

འདྲིིའོ།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའདྲིིའོ།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྐུ་དང་།  ཞེལ་དང་།  གསུང་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྐུ་དང་།  ཞེལ་དང་།  གསུང་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་

དང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།  འད་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་

ཅིང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅིང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་མོ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་ཀུན་དུ་སྐུ་དང་།  ཞེལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མོཐུས་ཀུན་དུ་སྐུ་དང་།  ཞེལ་

དང་།  གསུང་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོདང་།  གསུང་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོ

རྗེེའི་སྙིང་པོ་དང་།  ཡོན་ཏན་དེ་ལྟོ་བུའི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྗེེའི་སྙིང་པོ་དང་།  ཡོན་ཏན་དེ་ལྟོ་བུའི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ལ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམོས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལས་མོངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །རིམོ་གྱིིས་ས་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལས་མོངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །རིམོ་གྱིིས་ས་རྣམོས་ཀྱིི་

གཉིེན་པ་ོདང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོདང་མོ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྤྲོིན་ལ་འཇུག་སྟོེ།  པད་མོ་ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་ཤིིང་པད་མོ་སྤྲོིན་ལ་འཇུག་སྟོེ།  པད་མོ་ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་ཤིིང་པད་མོ་

ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སེང་གེའི་སྟོན་ལ་འདུག་ནས།  སྐལ་བ་མོཉིམོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སེང་གེའི་སྟོན་ལ་འདུག་ནས།  སྐལ་བ་མོཉིམོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

ཕྲོེང་བས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་གསེར་བཙོ་མོ་དང་།  མོེ་ཏོག་ཙམོ་པ་ཀོ་དང་།  ཉིི་མོ་ཕྲོེང་བས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་གསེར་བཙོ་མོ་དང་།  མོེ་ཏོག་ཙམོ་པ་ཀོ་དང་།  ཉིི་མོ་

དང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམོས་དང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམོས་

པད་མོ་ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ན་སྟོན་ལ་འདུག་པ་དེ་ལ་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་པད་མོ་ཆེེན་པོའ་ིགཞེལ་མོེད་ཁང་ན་སྟོན་ལ་འདུག་པ་དེ་ལ་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་

མོཛད་དེ།  ཇི་ིལྟོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིམོཛད་དེ།  ཇི་ིལྟོར་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ི

བུ་བཞེིན་དུ་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་མོཛད་པས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བུ་བཞེིན་དུ་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་མོཛད་པས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་

གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་མོཐེོང་བར་ནུས་ཀྱིི།  དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ན་ནི་མོཐེོང་བར་མོི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་མོཐེོང་བར་ནུས་ཀྱིི།  དེ་ལྟོ་མོ་ཡིན་ན་ནི་མོཐེོང་བར་མོི་

ནུས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ནུས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཇིི་ཙམོ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པའི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཇིི་ཙམོ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པའི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་

གནས་པས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་གལ་གནས་པས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་གལ་

ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་ཀྱིང་སྤོབས་པས་ཆེོས་སྟོོན་པར་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་ཀྱིང་སྤོབས་པས་ཆེོས་སྟོོན་པར་

ནུས་ན་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནུས་ན་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལ་མོི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལ་མོི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རི་

དང་།  རྡ་ོདང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རོལ་མོོའ་ིཆེོས་ཆེ་བྱད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྡ་ོདང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རོལ་མོོའ་ིཆེོས་ཆེ་བྱད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  གྲེོང་རྡལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་དང་།  གྲེོང་རྡལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མོེད་ཁང་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ལས་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་གཤིེགས་པ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ལས་རོལ་མོོའ་ིསྒྲི་

རང་བྱུང་ན་སེམོས་ཡོད་པ་དག་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དག་རང་བྱུང་ན་སེམོས་ཡོད་པ་དག་ལྟོ་ཅི་སྨོོས།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དག་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའད་ིཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའད་ི

ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཚད་མོེད་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཚད་མོེད་པས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིདུས་དང་།  ཁྱད་པར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིདུས་ལ་གནས་འཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིདུས་དང་།  ཁྱད་པར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིདུས་ལ་གནས་

པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མོཛད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོབདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་བསམོ་ཆེེན་པ་ོབདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉིོན་མོོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་བསམོ་

གཏན་དུ་མོི་ལྟུང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་དུ་མོི་ལྟུང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྣམོ་པར་འཕེལ་ཞེིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེོས་རྣམོ་པར་འཕེལ་ཞེིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཏེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམོས་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མོཛད་དོ།  །གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མོ་རྣམོས་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མོཛད་དོ།  །གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མོ་

བརླབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བདུད་བརླབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བདུད་

ཀྱི་ིབསམོ་པར་ལྟུང་ཞེིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིབསམོ་པར་ལྟུང་ཞེིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་མོི་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་པར་འཚང་མོི་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་མོི་ཡི་གཙོ།  །སྨོོན་ལམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་དག་པ།  །ཏིང་ངེ་གསུངས་སོ།  །བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་མོི་ཡི་གཙོ།  །སྨོོན་ལམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་དག་པ།  །ཏིང་ངེ་

འཛནི་དང་དབང་བསྐུར་དག  །དང་པོར་དང་ན་ིས་བཅུར་འབྱུང་།།  །།འཛནི་དང་དབང་བསྐུར་དག  །དང་པོར་དང་ན་ིས་བཅུར་འབྱུང་།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེའཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེ

ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཀོའ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཀོའ་

སྩལ་པས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་མོཛད་ཀྱིི།  རང་གི་ཚུལ་གྱིི་གཏམོ་ནི་མོ་སྩལ་པས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་མོཛད་ཀྱིི།  རང་གི་ཚུལ་གྱིི་གཏམོ་ནི་མོ་

གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཤིད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོལས་དངོས་བཤིད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོལས་དངོས་

པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེཔ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྐྱེ་ེ

བར་གསུངས་ཤིིང་བརྗེོད་པ་ལ་ཡང་བར་དུ་ཆེོད་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་བར་གསུངས་ཤིིང་བརྗེོད་པ་ལ་ཡང་བར་དུ་ཆེོད་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་

དང་།  བར་དུ་ཆེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པའི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་དང་།  བར་དུ་ཆེོད་པ་མོ་མོཆེིས་པའི་གྲུབ་པའི་མོཐེའ་མོཆེིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་

སྟོེགས་ཅན་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྟོེགས་ཅན་དག་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་གསུངས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་མོཆེིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་གསུངས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་འད་ིཡང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་འད་ིཡང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་

གསུངས་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ཡོད་པས་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེེས་རྣམོ་གསུངས་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ཡོད་པས་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེེས་རྣམོ་

པར་གཞེག་པ་གསུམོ་པ་འད་ིན་ིརིམོ་གྱིིས་འབྱུང་བར་གཞེག་པ་མོ་ལགས་པར་མུ་སྟོེགས་པར་གཞེག་པ་གསུམོ་པ་འད་ིན་ིརིམོ་གྱིིས་འབྱུང་བར་གཞེག་པ་མོ་ལགས་པར་མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བཟུང་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིན་ིད་ེད་ེལྟོ་མོ་ལགས་ཅན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་བཟུང་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིན་ིད་ེད་ེལྟོ་མོ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་མོ་ལགས་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་མོངནོ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིཔར་འབྱུང་བ་མོ་ལགས་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་མོངནོ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ི

རྒྱུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོོས།  དངོས་པོ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡང་འཆེོལ་པར་རྒྱུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོོས།  དངོས་པོ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡང་འཆེོལ་པར་

འགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིརྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཆེོལ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིརྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཆེོལ་

པོར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིཡོད་པར་འད་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིགཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ང་ོཔོར་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིཡོད་པར་འད་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིགཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བ་ོཉིིད་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་གང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོ་པོ་གང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོ་

དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟོ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བུའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིངའ་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བུའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིངའ་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པ་དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པ་ལགས་ན་དངོས་པ་ོཔོས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པ་དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པ་ལགས་ན་དངོས་པ་ོ

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོདག་མོ་མོཆེིས་སུ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོདག་མོ་མོཆེིས་སུ་

ལགས་ན་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བརྗེོད་པ་ལགས་ན་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བརྗེོད་པ་

དངོས་པ་ོམོཆེིས་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་དངོས་པ་ོམོཆེིས་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོཆེིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ར་ིབོང་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ར་ིབོང་

ག་ིརྭ་དང་།  རུས་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བརྗེོད་པར་སྣང་མོོད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ག་ིརྭ་དང་།  རུས་སྦོལ་གྱི་ིསྤུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བརྗེོད་པར་སྣང་མོོད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན་དངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེབརྗེོད་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དོ།  །ཇི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན་དངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེབརྗེོད་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལྟོར་བརྗེོད་པ་རང་བཞེིན་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་ན་ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལྟོར་བརྗེོད་པ་རང་བཞེིན་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་ན་

ནི་དེ་ལྟོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་པ་ནི་སངས་ནི་དེ་ལྟོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེབརྗེོད་པ་ན་ིབྱས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ་ེབརྗེོད་པ་ན་ིབྱས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ལ་ན་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས།  ལ་ལ་ན་མོཚན་མོ་བསྟོན་པས།  ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་ལ་ན་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པས།  ལ་ལ་ན་མོཚན་མོ་བསྟོན་པས།  ལ་ལ་

ན་སྨོིན་མོ་བསྐྱེོད་པས།  ལ་ལ་ན་མོིག་རིག་རིག་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་དགོད་པས།  ལ་ལ་ན་ན་སྨོིན་མོ་བསྐྱེོད་པས།  ལ་ལ་ན་མོིག་རིག་རིག་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་དགོད་པས།  ལ་ལ་ན་

གླལ་བས།  ལ་ལ་ན་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ཞེིང་དྲིན་པས།  ལ་ལ་ན་བསྐྱེོད་པས་ཆེོས་གླལ་བས།  ལ་ལ་ན་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ཞེིང་དྲིན་པས།  ལ་ལ་ན་བསྐྱེོད་པས་ཆེོས་

སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པ་དང་།  སྤོས་སྟོོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པ་དང་།  སྤོས་

བརྩེགས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཞེིང་ཁམོས་ན་སྤྱོན་མོི་འཛུམོས་བརྩེགས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཞེིང་ཁམོས་ན་སྤྱོན་མོི་འཛུམོས་

པར་གཟིགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་པར་གཟིགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་མོི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་

དང་།  ཁྱད་པར་གྱི་ིཏིང་འཛིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་མོཛད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དང་།  ཁྱད་པར་གྱི་ིཏིང་འཛིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་མོཛད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་ོདེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོད་པས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ཡང་སྣང་སྟོ།ེ  སྲིན་བུ་དང་།  སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དག་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་ཡང་སྣང་སྟོ།ེ  སྲིན་བུ་དང་།  སྦྲང་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིང་བརྗེོད་པ་མོེད་པར་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་མོེད་པར་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་

ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ར་ིབོང་རྭ་དག་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ར་ིབོང་རྭ་དག་

དང་།  །མོོ་ཤིམོ་གྱིི་ནི་བུ་དག་ཀྱིང་།  །མོེད་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་དང་།  །མོོ་ཤིམོ་གྱིི་ནི་བུ་དག་ཀྱིང་།  །མོེད་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལྟོར།  །དངོས་ལ་རྟེོག་

པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པའི་ཆེོས་དག་ལ།  །སྐྱེེ་བར་བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པའི་ཆེོས་དག་ལ།  །སྐྱེེ་བར་བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་

སྟོེ།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་པས།  །སྲིད་གསུམོ་གནས་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྟོེ།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་མོ་ིཤིེས་པས།  །སྲིད་གསུམོ་གནས་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམོ།  །ད་ེནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་རྟེག་པའ་ིསྒྲིར་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་རྟེག་པའ་ིསྒྲིར་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ནོར་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ནོར་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་

རྣམོས་ལ་ཡང་སྣང་མོོད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་འཇིིག་རྣམོས་ལ་ཡང་སྣང་མོོད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་འཇིིག་

རྟེེན་ན་མོ་ིམོཁས་པ་དག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་རྟེེན་ན་མོ་ིམོཁས་པ་དག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྲ་ཤིད་འཛིངས་

པ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དག་ལ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་གྱིི།  མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ་མོི་སྣང་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་གྱིི།  མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ཏེ་མོི་སྣང་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་སྣང་ཡང་ནོར་པས་མོ་ིརྟེག་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་སྣང་ཡང་ནོར་པས་མོ་ིརྟེག་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའི་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་

ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་གང་ཤི་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ད་ེཡ་ིདགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་དང་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཡོད་གཱའ་ིཀླུང་ད་ེཡ་ིདགས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་བ་དང་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཡོད་

པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དག་ལ་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དག་ལ་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ལྟོར་ན་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ལྟོར་ན་ནོར་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་

པས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིར་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིམོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་མོ་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ན་ིམོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་མོ་

འཇིིག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཡིན་ཞེ་ེའཇིིག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ནོར་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ནོར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཡིན་ཞེ་ེ

ན།  གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ནོར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོདང་ན།  གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ནོར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོདང་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་མོི་སྐྱེེད་ནའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་མོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་མོི་སྐྱེེད་ནའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམོས་མོ་

གཏོགས་པར་ནོར་པ་འད་ིལ་ཆུང་ཟད་ཙམོ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཏོགས་པར་ནོར་པ་འད་ིལ་ཆུང་ཟད་ཙམོ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཡོད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆུང་ཟད་ཙམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆུང་ཟད་ཙམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པས་བརྗེོད་པ་ནི་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འཕགས་པས་བརྗེོད་པ་ནི་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ནོར་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ནོ།  །ནོར་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་

རིགས་རྣམོ་པ་གཉིིས་སྐྱེེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིརིགས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེརིགས་རྣམོ་པ་གཉིིས་སྐྱེེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིརིགས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་དབྱ་ེབས་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་དབྱ་ེབས་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་

བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་སྐྱེེད་ཅེ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་སྐྱེེད་ཅེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟོར་ན་རྣམོ་པར་དག་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟོར་ན་རྣམོ་པར་དག་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་

རིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྒོོམོ་པ་རིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྒོོམོ་པ་

ན་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ན་སངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་ན་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རང་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་དུ་ནོར་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབཞེིན་དུ་ནོར་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

རིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ན་ིརིགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ན་ི

རིགས་ཀྱི་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་འཕགས་རིགས་ཀྱི་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོནོར་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པས་འཕགས་

པ་རྣམོས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བག་པ་རྣམོས་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བག་

ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆེོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆེོས་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་ལས་གྲེོལ་བའ་ོཞེེས་ཚིག་འད་ིངས་སྨྲས་ཏ།ེ  མོཚན་མོ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསེམོས་ལས་གྲེོལ་བའ་ོཞེེས་ཚིག་འད་ིངས་སྨྲས་ཏ།ེ  མོཚན་མོ་

རྣམོ་པར་སྤངས་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡིན་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོར་པ་མོཆེིས་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནོར་པ་མོཆེིས་

པའམོ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔའམོ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་དེ།  གལ་ཏེ་ནོར་པ་ལ་མོངོན་ཇིི་ལྟོར་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་དེ།  གལ་ཏེ་ནོར་པ་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ན་ནི་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་དངོས་པོ་ཟློོགས་པར་མོི་འགྱུར་པར་ཞེེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ན་ནི་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་དངོས་པོ་ཟློོགས་པར་མོི་འགྱུར་

ལ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ལ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེནོར་པ་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེནོར་པ་

ད་ེསྒྱུ་མོ་དང་མོཚུངས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེལྟོར་ན་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུ་བགྱིིད་པར་ད་ེསྒྱུ་མོ་དང་མོཚུངས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེལྟོར་ན་ཉིོན་མོོངས་པ་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུ་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིནོར་པའ་ིརྒྱུ་མོ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིནོར་པའ་ིརྒྱུ་མོ་

ཡིན་ཏེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིགནས་ཡིན་ཏེ།  གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མོ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ན་ིགནས་

ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མོ་ིསྐྱེེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ངན་ལེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མོ་ིསྐྱེེད་དེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་

ན་ིགཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་ག་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུ་ལས་འབྱུང་ག་ིརང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གྱི་ིབག་ཆེགས་ལས་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྱི་ིབག་ཆེགས་ལས་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནོར་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་གྱི་ིགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནོར་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་གྱི་ི

འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་འཕགས་པ་རྣམོས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པས་ནོར་པ་མོི་མོཐེོང་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པས་ནོར་པ་མོི་མོཐེོང་

སྟོེ།  །དབུས་ནའང་ཡང་དག་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་དབུས་དེ་ཡང་དག་ན།  །ནོར་པའང་སྟོེ།  །དབུས་ནའང་ཡང་དག་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་དབུས་དེ་ཡང་དག་ན།  །ནོར་པའང་

ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནོར་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏེ་མོཚན་མོ་ཡང་ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ནོར་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །གལ་ཏེ་མོཚན་མོ་ཡང་

སྐྱེེད་ན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ན་ིནོར་པ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོསྐྱེེད་ན།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ན་ིནོར་པ་སྟོེ།  །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མོ་དག་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་མོ་ཡིན་པ་ཆེོས་དང་མོཚུངས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་མོ་ཡིན་པ་ཆེོས་དང་མོཚུངས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་

མོ་ལྟོ་བུར་མོཐེོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་མོ་ལྟོ་བུར་མོཐེོང་ངོ་།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ན་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་འདས་ན་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་

ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ལགས།  གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མོ་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེཐེ་དད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ལགས།  གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མོ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་

ལགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོརྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་

ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་ཡང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་སྣང་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་ཡང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་སྣང་

བར་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བར་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་ཆེོས་འཐུན་པ་མོ་མོཆེིས་པས་དངོས་པོ་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་ཆེོས་འཐུན་པ་མོ་མོཆེིས་པས་དངོས་པོ་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་མོ་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་་་་མོ་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཆེོས་འཐུན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་་་་མོ་

ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  མྱུར་དུ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  མྱུར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཇིིག་པ་གློག་དང་འདྲི་བས་ན་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གློག་འགྱུ་བ་འཇིིག་པ་གློག་དང་འདྲི་བས་ན་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གློག་འགྱུ་བ་

སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ།  བྱུང་ནས་འཇིིག་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོ།ེ  ད་ེསྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ།  བྱུང་ནས་འཇིིག་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་མོ་ིསྣང་སྟོ།ེ  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་དངོས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་དངོས་

པ་ོམོེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་པ་ོམོེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་མོེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་

མོ་ཆེགས་པ་མོེད་པ་ལས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་མོ་ཆེགས་པ་མོེད་པ་ལས་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མོར་མོེད་མོིན་ཆེོས་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྒྱུ་མོར་མོེད་མོིན་ཆེོས་འཐུན་

པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྒྱུ་མོར་བརྗེོད།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་གློག་འདྲི་བས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་པས།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྒྱུ་མོར་བརྗེོད།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་གློག་འདྲི་བས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་

མོ་ལྟོ་བུར་བཤིད།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟོར་མོ་ལྟོ་བུར་བཤིད།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟོར་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་གསུངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་གསུངས་

པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིཚིག་སྔོ་མོ་དང་།  སློད་མོ་འགལ་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིཚིག་སྔོ་མོ་དང་།  སློད་མོ་འགལ་

བ་ནོངས་པར་མོི་འགྱུར་རམོ་ཅི་ན་དངོས་པོ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་བ་ནོངས་པར་མོི་འགྱུར་རམོ་ཅི་ན་དངོས་པོ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་

ཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དངོས་པོ་ཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དངོས་པོ་

རྣམོས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་ཀྱིང་ཚིག་སྔོ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉིེས་པར་མོི་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་ཀྱིང་ཚིག་སྔོ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉིེས་པར་མོི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་

ལས་མོི་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་བས་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངའི་ཚིག་སྔོ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉིེས་པར་མོི་ལས་མོི་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་བས་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངའི་ཚིག་སྔོ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉིེས་པར་མོི་

འགྱུར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ངས་དངོས་པ་ོཐེམོས་འགྱུར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ངས་དངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གླེན་པའི་ཚོགས་མོང་པོ་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གླེན་པའི་ཚོགས་མོང་པོ་

རྣམོས་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོད་དེ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྣམོས་ན་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོད་དེ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ནི་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་ནི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡོད་ན་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་ན་ཡང་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་ཉིིད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་ན་ཡང་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་ཚིག་ཉིིད་དུ་

བརྗེོད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོར་བསྟོན་པ་ནི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བརྗེོད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དངོས་པོར་བསྟོན་པ་ནི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་

དང་།  མོེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ངའ་ིསློོབ་མོ་རྣམོས་ལས་དང་།  མོེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ངའ་ིསློོབ་མོ་རྣམོས་ལས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་འཁོར་

བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིརང་བཞེིན་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིརང་བཞེིན་

དང་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལྟོ་བ་ངན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རང་གི་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལྟོ་བ་ངན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རང་གི་

སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་གཏོགས་པས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་གཏོགས་པས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་རྨོ་ིལམོ་གྱི་ིམོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་རྨོ་ིལམོ་གྱི་ི

རང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་མོཚན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟོ་བ་ངན་པའ་ི

བསམོ་པ་ཅན།  བདག་དང་གཞེན་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  ཡང་དག་བསམོ་པ་ཅན།  བདག་དང་གཞེན་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་སུ་མོཐེོང་བ་དག་ལོག་པར་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་སུ་མོཐེོང་བ་དག་ལོག་པར་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེསྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེ

ཉིིད་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་མོེད་བྱེད་པ་དངོས་མོ་ཉིིད་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེ་མོེད་བྱེད་པ་དངོས་མོ་

ཡིན།  །དངོས་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་སྡུད་ད།ེ  །སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་འདྲི་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་ཡིན།  །དངོས་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་སྡུད་ད།ེ  །སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་འདྲི་མོཐེོང་ན།  །མོཚན་ཉིིད་ལ་

ནི་རྣམོ་མོི་རྟེོག  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་རྣམོ་མོི་རྟེོག  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གིས་དོན་དང་།  ཚིག་རྟེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གིས་དོན་དང་།  ཚིག་

དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེནས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ལ་མོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ལ་བརྟེེན་ནས་མོིང་དུ་གདགས་པ་ལ་མོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ལ་བརྟེེན་ནས་མོིང་དུ་གདགས་པ་

ན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་གང་དོན་ན་ིམོིང་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཚིག་ག་ིཚོགས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་གང་དོན་

གྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་གདོན་མོི་ཟ་བ་དང་།  མོཐེར་ཐུག་པ་དེ་ནི་གྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་གདོན་མོི་ཟ་བ་དང་།  མོཐེར་ཐུག་པ་དེ་ནི་

ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་མོིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གང་གིས་མོིང་

དང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ན་ིའད་ིདང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  མོཐེ་ོབ་དང་།  དམོའ་བའོ།  །ཡང་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ལྟོ་སྟོེ།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  མོཐེ་ོབ་དང་།  དམོའ་བའོ།  །ཡང་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་

འགྲེ་ོབའ་ིརྗེེས་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་འགྲེ་ོབའ་ིརྗེེས་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་

པ་གང་ས་ལ་འགྲེ་ོབའ་ིརྗེེས་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བོ།  །བླ་ོགྲེོས་པ་གང་ས་ལ་འགྲེ་ོབའ་ིརྗེེས་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོིང་འཐེོབ་བོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་ཡ་ིག་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོིང་གིས་ཕུང་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་བཞེ་ིབརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་ཡ་ིག་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོིང་གིས་ཕུང་པ་ོགཟུགས་མོེད་པ་བཞེ་ིབརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་ིཡ་ིག་ེསྟོེ།  ད་ེན་ིམོིང་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རོ།  །རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་ིཡ་ིག་ེསྟོེ།  ད་ེན་ིམོིང་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རྣམོས་བརྗེོད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིམོིང་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་རྣམོས་བརྗེོད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེདེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེ

ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །མོིང་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །མོིང་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་

རྣམོས་དང་།  །ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །མོ་ིཤིེས་བྱིས་པ་ཆེགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟོར་གླང་རྣམོས་དང་།  །ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །མོ་ིཤིེས་བྱིས་པ་ཆེགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟོར་གླང་

ཆེེན་རྫོབ་བྱིང་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་མོཁས་པ་དག་ཆེེན་རྫོབ་བྱིང་བཞེིན།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་འོངས་པའི་དུས་ན་མོཁས་པ་དག་

གིས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གིས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་ལྟོ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ངས་རྟེོགས་པའི་དོན་རྣམོས་མོི་མོཁས་པ་དེ་དག་ལ་དྲིིས་པ་ན་དེ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  ངས་རྟེོགས་པའི་དོན་རྣམོས་མོི་མོཁས་པ་དེ་དག་ལ་དྲིིས་པ་ན་དེ་

དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲི་ིབ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ལ་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲི་ིབ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་ལ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སོགས་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་གཅིག་གམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་སོགས་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་གཅིག་གམོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  ཡོན་ཏན་ལས་འདས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ལས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  ཡོན་ཏན་ལས་

ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ལས་མོཐེོང་བར་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མོཐེོང་བ་ལས་མོཐེོང་བར་

བྱ་བ་དང་།  རྡུལ་ལས་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་དང་།  རྡུལ་ལས་རྡུལ་ཕྲོ་མོོ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དཔག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དྲིིས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དཔག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དྲིིས་པ་

རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེག་པའ་ིལུང་བསྟོན་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞེག་པའ་ིལུང་བསྟོན་

པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏ་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཉིན་པའ་ིཔ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏ་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཉིན་པའ་ི

བློ་དང་མོི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བློ་དང་མོི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ད་ེདག་སྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ལུང་མོ་ིབསྟོན་པ་རྣམོས་ལུང་མོ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ད་ེདག་སྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ལུང་མོ་ིབསྟོན་པ་རྣམོས་ལུང་མོ་ི

སྟོོན་ཏོ།  །གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བར་སྨྲ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མོ་བཤིད་དོ།  །བློ་སྟོོན་ཏོ།  །གཞེན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བར་སྨྲ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མོ་བཤིད་དོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་སྲོག་ད་ེཉིིད་ན་ིལུས་ཡིན་ན་ོཞེེས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་སྲོག་ད་ེཉིིད་ན་ིལུས་ཡིན་ན་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པ་སྨྲ་བ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་པ་སྨྲ་བ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྒྱུ་ལ་རྣམོ་པར་

རྨོོངས་པ་རྣམོས་ན་ིལུང་མོ་ིསྟོོན་པ་སྨྲའ།ི  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྨོོངས་པ་རྣམོས་ན་ིལུང་མོ་ིསྟོོན་པ་སྨྲའ།ི  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ངའི་གསུང་རབ་ནི་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤིིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་ངའི་གསུང་རབ་ནི་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤིིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་

བའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེདག་བཟློོག་ཅ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེདག་བཟློོག་ཅ་ེན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་ཅིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་བཟློོག་པ་ཡོད་པར་ཞེེན་ཅིང་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་བཟློོག་པ་ཡོད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམོས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་རྣམོ་པ་བཞེིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་རྣམོ་པ་བཞེིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགཞེག་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིངས་སྐབས་སྐབས་སུ་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་ཆེེན་པ་ོགཞེག་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིངས་སྐབས་སྐབས་སུ་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མོ་སྨོིན་པ་

རྣམོས་ལ་བཤིད་པ་ཡིན་གྱིི།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོརྣམོས་ལ་བཤིད་པ་ཡིན་གྱིི།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིསྐྱེ་ེལ།  བྱེད་པ་མོེད་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིབྱ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིསྐྱེ་ེལ།  བྱེད་པ་མོེད་

པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ང་ོཔའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་རང་གི་བློས་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་སྤྱོིའི་བོ་ཉིིད་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་རང་གི་བློས་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་སྤྱོིའི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བཤིད་མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བཤིད་

དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་བླང་བར་འདོད་ན་ཡང་འོང་བའ་ིགནས་མོེད་ལ།  དོར་ན།  འད་ིལྟོར་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་བླང་བར་འདོད་ན་ཡང་འོང་བའ་ིགནས་མོེད་ལ།  དོར་

བར་འདོད་ན་ཡང་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་མོེད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲེ་ོབར་འདོད་ན་ཡང་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་མོེད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲེ་ོ

བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་འགག་པ་ཡིན་ཞེེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་འགག་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན།  འད་ིལྟོར་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

དམོིགས་སུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའགག་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་དམོིགས་སུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའགག་པ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་

ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མོི་རྟེག་པ་ཡོད་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མོི་རྟེག་པ་ཡོད་

པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཆེོས་པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པས་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པས་

རྟེག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཞེེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པ་ཞེེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ལུང་བསྟོན་པ་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ལུང་བསྟོན་པ་

ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  །མོག་ོགཅིག་དང་ན་ིདྲི་ིབ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེདང་གཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་ན་ིརྣམོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  །མོག་ོགཅིག་དང་ན་ིདྲི་ིབ་དང་།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེདང་གཞེག་པ་རྣམོས།  །མུ་

སྟོེགས་སྨྲ་བ་བཟློོག་པའོ།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེེ་བར་ནི།  །གྲེངས་ཅན་དང་ནི་ཁྱད་པར་སྟོེགས་སྨྲ་བ་བཟློོག་པའོ།  །ཡོད་དང་མོེད་ལས་སྐྱེེ་བར་ནི།  །གྲེངས་ཅན་དང་ནི་ཁྱད་པར་

ཤིེས།  །ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་ཤིེས།  །ལུང་དུ་མོ་ིསྟོོན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །བླ་ོཡིས་རྣམོ་

པར་གཞེིགས་ན་ཡང་།  །རང་བཞེིན་དག་ན་ིམོ་ིདམོིགས་ཏེ།  །བརྗེོད་པ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིཔར་གཞེིགས་ན་ཡང་།  །རང་བཞེིན་དག་ན་ིམོ་ིདམོིགས་ཏེ།  །བརྗེོད་པ་དག་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར།  །རང་བཞེིན་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཕྱིར།  །རང་བཞེིན་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲེོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲེོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་རྒྱུན་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ན།  ལན་ཅིག་དུ་ཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ན།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲེ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲེ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་རིག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  འད་ིརྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་རིག་ནས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ཅི་ནས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ལྟོ་སྟོེ།  ཅི་ནས་བདག་མོ་མོཆེིས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་

སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་སའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་འདའ་བ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེ་སྦྱིངས་ཏེ།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་སའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་འདའ་བ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་མོཐེར་ཐུག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྙེེད་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་མོཐེར་ཐུག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རྙེེད་

ནས།  ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནས།  ཇི་ིལྟོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲི་བར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕན་འདོགས་ཤིིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བསམོ་པ་འཚལ་བའི་ལུས་ཕན་འདོགས་ཤིིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བསམོ་པ་འཚལ་བའི་ལུས་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་

བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་བཤིད་དོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  ལེགས་སོ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་མོ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཐེ་མོ་

དང་།  བར་མོ་དང་།  མོཆེོག་གོ  །དེ་ལ་ཐེ་མོ་ནི་དེ་ལྟོར་ཐེོག་མོ་ན་ཚེའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་།  བར་མོ་དང་།  མོཆེོག་གོ  །དེ་ལ་ཐེ་མོ་ནི་དེ་ལྟོར་ཐེོག་མོ་ན་ཚེའི་སྲིད་པ་བདུན་

ནོ།  །བར་མོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམོ་དང་ལྔས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ནོ།  །བར་མོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམོ་དང་ལྔས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བའ།ོ  །མོཆེོག་ན་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །གསུམོ་པ་ོད་ེབའ།ོ  །མོཆེོག་ན་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །གསུམོ་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེེན་པོ་དག་ཡིན་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེེན་པོ་དག་ཡིན་

ནོ།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  ཐེ་ེནོ།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  ཐེ་ེ

ཙོམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དེ་ཙོམོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མོཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟོེ།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དེ་

གསུམོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་གསུམོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲེ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲས་

བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་ཡང་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་བརྟེགས་པ་ལྟོར་གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་ཀུན་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་བརྟེགས་པ་ལྟོར་གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་ཀུན་

བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་

བཞེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

སྟོེ།  ད་ེཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་སྟོེ།  ད་ེཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་

པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པས།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནི།  དཔེར་ན་པར་རྟེོག་པས།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ནི།  དཔེར་ན་

སྨོིག་རྒྱུ་ལ་རི་དགས་སྐོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆུའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་རི་དགས་སྐོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆུའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ།ོ  །ད་ེཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་ཞུགས་པའ་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའ།ོ  །ད་ེཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་

པས་དངོས་པ་ོམོེད་པར་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པས་དངོས་པ་ོམོེད་པར་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མོ་ིཤིེས་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་

པ་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་པ་རྣམོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་

བདག་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལུས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལུས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་ཀྱི་ི

མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་དང་།  ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  གཟུགས་རྣམོས་ཕྱིར་དང་།  ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  གཟུགས་རྣམོས་

བསགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་བསགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའི་ཕྱོགས་

བརྟེགས་ན་མོི་སྣང་བས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་བརྟེགས་ན་མོི་སྣང་བས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པས་འདོད་ཆེགས་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའི་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྤངས་པས་འདོད་ཆེགས་མོི་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའི་

མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམོ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེོབ་པ་ལེགས་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམོ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེོབ་པ་ལེགས་

པར་མོཐེོང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྔོ་མོའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཔར་མོཐེོང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྔོ་མོའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཐེེ་ཙོམོ་མོི་སྐྱེེ་བས་གཞེན་ལ་སྟོོན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཐེེ་ཙོམོ་མོི་སྐྱེེ་བས་གཞེན་ལ་སྟོོན་

པའམོ།  དག་པའམོ།  མོ་དག་པའ་ིལྟོ་བ་སྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེ་ེཔའམོ།  དག་པའམོ།  མོ་དག་པའ་ིལྟོ་བ་སྐྱེེད་པར་མོ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེ་ེ

ཙོམོ་སྤངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཙོམོ་སྤངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་

མོི་སྙེམོས་ཤིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་མོི་སྙེམོས་ཤིེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་

བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མོ་ིསྙེམོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྙེམོས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མོ་ིསྙེམོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྙེམོས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་དག་མོི་འགྱུར་བར་དཀོའ་ཐུབ་ལེན་ཅིང་སྦྱིོར་བ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་བོ་དག་མོི་འགྱུར་བར་དཀོའ་ཐུབ་ལེན་ཅིང་སྦྱིོར་བ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་

འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་གཉིེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟོར་མོ་ིསྙེམོས་པ་ཡང་གཞེན་དུ་ན་འད་ིལྟོར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་གཉིེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟོར་མོ་ིསྙེམོས་པ་ཡང་གཞེན་དུ་ན་འད་ིལྟོར་

ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཁྱད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་

ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡང་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡང་

དག་པར་ལེན་ཅིང་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་དག་པར་ལེན་ཅིང་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བརྟུལ་

ཞུགས་སྤངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་སྤངས་ཞུགས་སྤངས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམོ་སྤངས་

པ་ལ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ིའབྱུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འད་ིསྙམོ་དུ་པ་ལ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  གཏ་ིམུག་མོ་ིའབྱུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འད་ིསྙམོ་དུ་

ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་འདི་རྣམོས་ནི་བདག་ལ་མོངོན་པར་མོ་གྲུབ་བ་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་འདི་རྣམོས་ནི་བདག་ལ་མོངོན་པར་མོ་གྲུབ་བ་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་པ་ནི་ཉིེས་པ་

རྣམོས་གཉིིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བར་སོང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་གཉིིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བར་སོང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

རྣམོས་མོ་སྤངས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་རྣམོས་མོ་སྤངས་པའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་མོང་དུ་གསུངས་ན།  དེས་འདོད་ཆེགས་གང་ཞེིག་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་མོང་དུ་གསུངས་ན།  དེས་འདོད་ཆེགས་གང་ཞེིག་

སྤངས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབུད་མོེད་ལ་སྲེད་སྤངས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབུད་མོེད་ལ་སྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅིང་འདོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་ཐེབས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཅིང་འདོད་པ་དང་།  མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་ཐེབས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་

བ།  ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དེས་ད་ལྟོར་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྲེད་ཅིང་མོ་བ།  ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དེས་ད་ལྟོར་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྲེད་ཅིང་མོ་

འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་ལ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་ལ་མོི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེསྤངས་པ་ཡིན་ཏེ།  མྱ་ངན་ན།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེསྤངས་པ་ཡིན་ཏེ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་འདོད་ཆེགས་སྤངས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལས་འདས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་འདོད་ཆེགས་སྤངས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅིག་སྣང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅིག་སྣང་

ཞེིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  བསམོ་ཞེིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོཐེོང་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  བསམོ་

གཏན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་འོངས་ནས་ཅིག་ཅར་སྡུག་གཏན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་འོངས་ནས་ཅིག་ཅར་སྡུག་

བསྔོལ་མོཐེར་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་བསྔོལ་མོཐེར་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདས་

པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་

དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཉིོན་མོོངས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིར་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདགྲེ་ཕྱིར་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མོ་ིའོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདགྲེ་

བཅོམོ་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་བཅོམོ་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཐེར་པ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་

དངོས་པ་ོམོེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམོེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བཀོའ་སྩལ་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བཀོའ་སྩལ་

ན།  འདིར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གང་དག་ལ་བགྱིི་བར་བཀོའ་སྩལ།  ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་བ་ན།  འདིར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གང་དག་ལ་བགྱིི་བར་བཀོའ་སྩལ།  ཅི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེི་བ་

ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེེག་པ་གཅིག་གིས་ལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའམོ།  འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེེག་པ་གཅིག་གིས་ལམོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའམོ།  འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་སྟོོན་པའ་ིདགྲེ་བཅོམོ་པའམོ།  ད་ེསྟོ་ེསངས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་སྟོོན་པའ་ིདགྲེ་བཅོམོ་པའམོ།  ད་ེསྟོ་ེསངས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་དུ་ཐེོབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡིན་གྱིི།  གཞེན་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་དུ་ཐེོབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡིན་གྱིི།  གཞེན་

དག་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཏེ།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཏེ།  ཐེབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པར་བྱ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་གཏན་འཐེོབ་པར་བྱ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བསམོ་གཏན་འཐེོབ་པར་བྱ་

བའོ།  །དེ་ལ་བསམོ་གཏན་ནི་བསམོ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ན།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བའོ།  །དེ་ལ་བསམོ་གཏན་ནི་བསམོ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ན།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་

དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་སྟོོན་པས་འབྲས་བུ་འཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་སྟོོན་པས་འབྲས་བུ་འཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་

པ ་ཞེེས ་བྱའོ།   །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས ་ཆེེན ་པོ་བསམོ་གཏན་དང་ །   ཚད་མོེད ་པ ་པ ་ཞེེས ་བྱའོ།   །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས ་ཆེེན ་པོ་བསམོ་གཏན་དང་ །   ཚད་མོེད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིཁམོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟློ་བར་འདོད་ན།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིདང་།  གཟུགས་མོེད་པའ་ིཁམོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟློ་བར་འདོད་ན།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་མོཚན་ཉིིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་

པར་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ལས་འདས་ཞེེས་བྱར་མོི་རུང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པར་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ལས་འདས་ཞེེས་བྱར་མོི་རུང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  སེམོས་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་ན།  སེམོས་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །བསམོ་གཏན་རྣམོས་དང་ཚད་

མོེད་བཞེི།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་མོེད་བཞེི།  །གཟུགས་མོེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་།  །ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་འགོག་པ་

རྣམོས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིད་ེཡོད་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་རྣམོས།  །སེམོས་ཙམོ་ལ་ན་ིད་ེཡོད་མོིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མོི་འོང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མོི་འོང་།  །དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམོས།  །དེ་དག་ཐེམོས་ཅད་སེམོས་

འཁྲུལ་པ།  །བསམོ་གཏན་དང་ནི་བསམོ་གཏན་རྐྱེེན།  །སྤོང་ཞེེས་བདེན་པ་ཡང་དག་འཁྲུལ་པ།  །བསམོ་གཏན་དང་ནི་བསམོ་གཏན་རྐྱེེན།  །སྤོང་ཞེེས་བདེན་པ་ཡང་དག་

མོཐེོང་།  །ད་ེདག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོམོཐེོང་།  །ད་ེདག་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཡིན་པར།  །གང་གིས་རྟེོགས་པ་ད་ེའགྲེོལ་ལ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཆེེན་པོ་བློ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བློ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིདང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ི

བློའ།ོ  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གང་གིས་བློའ།ོ  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བློ་གང་གིས་

དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གཞེིག་ན་མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བས་མོ་ིདམོིགས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གཞེིག་ན་མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བས་མོ་ིདམོིགས་

པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབླ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིན་ིའད་ིཔ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབླ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  །གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་ལྟོ་སྟོེ།  །གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་

དང་མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་དང་མོེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོི་

རྟེག་པ་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་ན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་བ་ན་ི

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོའདིས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེའ་བཞེ་ིཔ་ོའདིས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་

སུ་བརྟེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་སུ་བརྟེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་གིས་སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་གིས་སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡ་ོབ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡ་ོབ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སུ་དམོ་འཆེའ་བ་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དང་།  དཔ་ེལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡང་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སུ་དམོ་འཆེའ་བ་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དང་།  དཔ་ེལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡང་

དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་རྣམོ་པར་བཞེག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་རྣམོ་པར་བཞེག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་

མོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབླ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབླ་ོམོཚན་ཉིིད་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིབླ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབླ་ོ

རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་བླ་ོའད་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་བླ་ོའད་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིབླ་ོལ་མོཁས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པའ་ིབླ་ོལ་མོཁས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་

པས་ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག  །བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག  །བྱ་ེབྲག་མོེད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱ་ཡང་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱ་ཡང་

མོཐེོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྔོོན་གྱིི་མོཐེའ་དང་།  ཕྱི་མོའི་མོཐེའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག  །འོད་མོཐེོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྔོོན་གྱིི་མོཐེའ་དང་།  ཕྱི་མོའི་མོཐེའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག  །འོད་

ཀྱིིས་ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མོཚན་ཉིིད་ཤིེས་ཏེ།  སྨོོན་ཀྱིིས་ཞེིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མོཚན་ཉིིད་ཤིེས་ཏེ།  སྨོོན་

ལམོ་ཆེེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དབང་ལམོ་ཆེེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དབང་

བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིབསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ི

ས་ཐེོབ་ནས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆེོས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ས་ཐེོབ་ནས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆེོས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཤིིང་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཤིིང་

ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབས་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་ཡང་ཐེོབ་བ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབས་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་ཡང་ཐེོབ་བ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མོཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེདོན་དམོ་པའ་ིསེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེདོན་དམོ་པའ་ི

བདེན་པར་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདག་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་བདེན་པར་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདག་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་

ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ནས་མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོས་ན་ིད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ནས་མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོས་ན་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་

དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ི

ལྟོ་སྟོ།ེ  ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིའབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ལྟོ་སྟོ།ེ  ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིའབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེགས་

ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བས་ཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིདང་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མོཐེའ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བས་ཚུལ་རྣམོ་པར་དག་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིདང་

བྲལ་བ།  ཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་གནས་པ།  མོ་སྐྱེེས་བྲལ་བ།  ཡང་དག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིབས་སུ་གནས་པ།  མོ་སྐྱེེས་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་མོཐེོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོའ་ིཇི་ིལྟོར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་མོཐེོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོའ་ིཇི་ིལྟོར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་སྐྱེེད་ཅེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཤིེར་བར་རྣམོ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་སྐྱེེད་ཅེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཤིེར་བར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆུའི་ཁམོས་སྐྱེེད་དོ།  །བྱ་བ་ནུས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆུའི་ཁམོས་སྐྱེེད་དོ།  །བྱ་བ་ནུས་པའི་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིམོེའ་ིཁམོས་སྐྱེེད་ད།ོ  །གཡ་ོབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིམོེའ་ིཁམོས་སྐྱེེད་ད།ོ  །གཡ་ོབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམོས་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུགས་གཅད་དུ་རུང་བར་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམོས་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུགས་གཅད་དུ་རུང་བར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམོས་སྐྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་ནམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམོས་སྐྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་ནམོ་

མོཁའ་གཉིི་ག་ཡང་ལོག་པའི་བདེན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་མོཁའ་གཉིི་ག་ཡང་ལོག་པའི་བདེན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ན་ིགནས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིརྒྱུས་འགྲེ་ོབ་གཞེན་དུ་པ་ན་ིགནས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིརྒྱུས་འགྲེ་ོབ་གཞེན་དུ་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ལ་སོགས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  འབྱུང་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་ལ་སོགས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརྟེེན་ཡོད་ཀྱིི།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབ་ལས་གྱུར་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརྟེེན་ཡོད་ཀྱིི།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

དག་གི་རྐྱེེན་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དང་།  དབྱིབས་དག་གི་རྐྱེེན་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དངོས་པོ་མོེད་པས་དང་།  མོཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དངོས་པོ་མོེད་པས་

འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོདང་།  དབྱིབས་དང་།  མོཚན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་མོ་ིསྐྱེེའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོདང་།  དབྱིབས་དང་།  མོཚན་

ཉིིད་དང་།  གནས་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེ་བས།  དབྱིབས་ཉིིད་དང་།  གནས་དང་།  བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེ་བས།  དབྱིབས་

མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་

གྱུར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡིན་གྱི་ིངས་ན་ིམོ་གྱུར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ཡིན་གྱི་ིངས་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོས་སོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམོས་སོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་སོ།  །དེ་ལ་ཕུང་པ་ོབཞེི་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་སོ།  །དེ་ལ་ཕུང་པ་ོབཞེི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྣམོས་ན་ིགཟུགས་མོེད་ད།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་རྣམོས་ན་ིགཟུགས་མོེད་ད།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་རྣམོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམོས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་ཕན་ཚུན་དུ་མོི་འཐུན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུགས་མོེད་པ་ལ་བཞེིར་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མོི་འཐུན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུགས་མོེད་པ་ལ་བཞེིར་

བགྲེང་དུ་མོེད་དེ།  ནམོ་མོཁའ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམོ་མོཁའ་ནི་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་བགྲེང་དུ་མོེད་དེ།  ནམོ་མོཁའ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམོ་མོཁའ་ནི་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

ལས་འདས་ཏེ།  བགྲེང་བ་དང་བྲལ་མོོད་ཀྱིི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ནམོ་མོཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་ལས་འདས་ཏེ།  བགྲེང་བ་དང་བྲལ་མོོད་ཀྱིི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ནམོ་མོཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་

དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་འདས་ཏེ་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིང་གྲེངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་འདས་ཏེ་

བགྲེང་བ་དང་བྲལ་བས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  མོཐེའ་བཞེ་ིབགྲེང་བ་དང་བྲལ་བས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ།  མོཐེའ་བཞེ་ི

དང་བྲལ་བའོ།  །གྲེངས་དང་།  བགྲེང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་བྱིས་པས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་དང་བྲལ་བའོ།  །གྲེངས་དང་།  བགྲེང་བའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་བྱིས་པས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་

གྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྱུ་གྱིི།  འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྱུ་

མོ་ལྟོ་བུར་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པར་ཉིེ་མོ་ལྟོ་བུར་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པར་ཉིེ་

བར་འདོགས་ས།ོ  །ཡང་རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟོར་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་བར་འདོགས་ས།ོ  །ཡང་རྨོ་ིལམོ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟོར་གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་

དད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིཕུང་དད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིཕུང་

པོ་དང་འདྲི་བར་རྟེོག་པས་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་པོ་དང་འདྲི་བར་རྟེོག་པས་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་

དེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམོ་པར་བཟློོག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་དེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམོ་པར་བཟློོག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་རྣམོས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །བློ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་རྣམོས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཚེ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཚེ་ཆེོས་བདག་མོེད་པ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་

དག་པར་འགྱུར།  མོ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམོ་ིགཡ་ོབའ་ིདག་པར་འགྱུར།  མོ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམོ་ིགཡ་ོབའ་ི

སར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚད་མོེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚད་མོེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

ལུས་ཐེོབ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་ལུས་ཐེོབ་པས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་

པ་དང་།  དབང་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ཕན་པ་དང་།  དབང་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པོ་ནི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་འདེག་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པོ་ནི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་འདེག་ཅིང་ཕན་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡང་སེམོས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡང་སེམོས་

ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་

རྣམོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡོད་ད་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིརྣམོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡོད་ད་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོ

མོེད་པར་རྟེོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་མོེད་པར་རྟེོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  ངའ་ིགསུང་རབ་ལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིགསུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།  ངའ་ིགསུང་རབ་ལ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིགསུང་

རབ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཟློོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་རབ་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཟློོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་མོ་གཞེག་པ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམོ་བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་མོ་གཞེག་པ་ལགས་སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམོ་

པར་གཞེག་ག ོ །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་བཞེག་ན་པར་གཞེག་ག ོ །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརྣམོ་པར་བཞེག་ན་

ཇིི་ལྟོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལོག་པས་བསལ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ནི་མོ་ཇིི་ལྟོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལོག་པས་བསལ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ནི་མོ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་།  ད་ེལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་དམོིགས་པ་རྐྱེེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་དག་གིས་དམོིགས་པ་རྐྱེེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམོས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་མོངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམོས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་མོངོན་པར་

ཞེེན་པས་བག་ཆེགས་རྣམོས་བསྐྱེེད་ནས་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཞེེན་པས་བག་ཆེགས་རྣམོས་བསྐྱེེད་ནས་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་

དེ།  ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིས་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  ངར་དེ།  ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིས་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  ངར་

སེམོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བས་ལུས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་གོ  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་སེམོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བས་ལུས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་གོ  །ཀུན་གཞེི་རྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་དམོིགས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་དམོིགས་པ་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པས་སེམོས་འདུས་པ་གཅིག་ག་ིརྒྱུར་གཅིག་འབྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལྟོ་ཞེེན་པས་སེམོས་འདུས་པ་གཅིག་ག་ིརྒྱུར་གཅིག་འབྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚོའ་ིརླབས་ལྟོ་

བུར་རང་ག་ིསྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་བུར་རང་ག་ིསྣང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིང་ཏེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིང་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །བྱ་བ་དང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །བྱ་བ་དང་ན་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །དངོས་པོར་མྱ་

ངན་ང་མོ་ིའདའ།  །རྣམོ་རྟེོག་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་ཤིེས་ཏ།ེ  །བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ང་འདས་ས།ོ  །ད་ེརྒྱུ་ངན་ང་མོ་ིའདའ།  །རྣམོ་རྟེོག་ཤིེས་བྱ་རྣམོ་ཤིེས་ཏ།ེ  །བཟློོག་པས་མྱ་ངན་ང་འདས་ས།ོ  །ད་ེརྒྱུ་

ད་ེལ་དམོིགས་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་འགྲེ་ོསོགས་ལུས་མོངོན་འགྲུབ།  །རྒྱུ་འབྱིན་ད་ེན་ིསེམོས་ད་ེལ་དམོིགས་པ་སྟོེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་འགྲེ་ོསོགས་ལུས་མོངོན་འགྲུབ།  །རྒྱུ་འབྱིན་ད་ེན་ིསེམོས་

ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་ཤིེས་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་ནས་ནི།  །རླབས་རྣམོས་ཡིན་ཏེ།  །རྣམོ་ཤིེས་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཆུ་ཆེེན་ཟད་ནས་ནི།  །རླབས་རྣམོས་

རྒྱུན་དུ་མོི་འབྱུང་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཡིད་ནི་འགག་པ་ན།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེ་མོི་རྒྱུན་དུ་མོི་འབྱུང་ལྟོར།  །དེ་བཞེིན་ཡིད་ནི་འགག་པ་ན།  །རྣམོ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེ་མོི་

འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  རྟེོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་བྱང་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  རྟེོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་སྤངས་ཤིིང་འཕགས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་རྣམོས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་སྤངས་ཤིིང་འཕགས་

པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཤིིན་པ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཤིིན་

ཏུ་མོཐེོང་བའ་ིབློས་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདབང་ཏུ་མོཐེོང་བའ་ིབློས་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤངས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདབང་

ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའདུ་བྱེད་དུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའདུ་བྱེད་དུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་

ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  རིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་དང་།  རིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  འབྲེལ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་མོ་བཅིངས་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འབྲེལ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་མོ་བཅིངས་པར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དབྱངས་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དབྱངས་

དང་།  གླུ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིབརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་དང་།  གླུ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིབརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་

ཅ་ིཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་ཅ་ིཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་ད་ེལ་གནས་ནས་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པ་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བ་ད་ེལ་གནས་ནས་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པ་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྨྲ་བར་བྱ་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྨྲ་བར་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིིད་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་ལ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིིད་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་ལ་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་

མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡ་ོབའ་ིམོཚན་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྲ་བ་དང་།  གཤིེར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡ་ོབའ་ིམོཚན་

ཉིིད་དུ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་ཉིིད་དུ་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གསེར་དང་།  དངུལ་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ནོར་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ད་ེན་ིནོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་ད་ེན་ིནོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་བཞེིན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རང་བཞེིན་གྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འཛིན་ཅིང་འད་ིན་ིའད་ིབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ལོག་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འཛིན་ཅིང་འད་ིན་ིའད་ིབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ལོག་

པར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་པར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་

ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལྟོ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་དང་།  མོེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་

ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ད་ེན་ིལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ད་ེན་ིལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་རིགས་པས་བརྩད་དེ་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་རིགས་པས་བརྩད་དེ་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་

པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཔའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེན་ིལྟོ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེན་ི

སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོི་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོི་སྐྱེེ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིསྔོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དེ།  ས་བོན་མོེད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིསྔོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་དེ།  ས་བོན་མོེད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུ་མོེད་པའ་ིལུས་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཞེེས་འཛིན་པ་ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱུ་མོེད་པའ་ིལུས་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཞེེས་འཛིན་པ་ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འབྲེལ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གསེར་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འབྲེལ་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གསེར་

དང་།  སྐུད་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འབྲེལ་བ་ད་ེན་ིའབྲེལ་བའ་ིདང་།  སྐུད་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་འབྲེལ་བ་ད་ེན་ིའབྲེལ་བའ་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅིངས་པ་དང་།  མོ་བཅིངས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབཅིངས་པ་དང་།  མོ་བཅིངས་པའ་ིརྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཆེིང་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  བཅིང་བར་བྱ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྟེོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཆེིང་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  བཅིང་བར་བྱ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་ལ་མོདུད་པ་འདོར་བ་དང་འགྲེོལ་བ་ལྟོ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུ་ཐེམོས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་ལ་མོདུད་པ་འདོར་བ་དང་འགྲེོལ་བ་ལྟོ་

བུ་ན་ིབཅིངས་པ་དང་།  མོ་བཅིངས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་བུ་ན་ིབཅིངས་པ་དང་།  མོ་བཅིངས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཀུན་

བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྣ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྣ་

ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སྒྱུ་མོ་བཞེིན་དུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མོ་ལས་གཞེན་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོཐེོང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྒྱུ་མོ་ལས་གཞེན་དུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོཐེོང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་

མོ་དང་སྣ་ཚོགས་ན་ིཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་ན་ིཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཐེ་དད་ན་

ནི་སྒྱུ་མོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་ཐེ་མོི་དད་ན་ནི་སྒྱུ་མོ་དང་སྣ་ནི་སྒྱུ་མོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་ཐེ་མོི་དད་ན་ནི་སྒྱུ་མོ་དང་སྣ་

ཚོགས་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོཐེོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཚོགས་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོཐེོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་གཅིག་པ་ཡང་མོ་

ཡནི།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོཁྱདོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡནི།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོཁྱདོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའི་གཞེན་གྱིི་དབང་དང་།  ཀུན་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའི་གཞེན་གྱིི་དབང་དང་།  ཀུན་

བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་

པར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སེམོས་ནི་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་དུ་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སེམོས་ནི་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་དུ་

བཅིངས།  །རྟེོག་པ་རིག་ལས་ཡ་ེཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལས།  །ཤིེས་རབ་བཅིངས།  །རྟེོག་པ་རིག་ལས་ཡ་ེཤིེས་འཇུག  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལས།  །ཤིེས་རབ་

མོཉིམོ་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་དེ།  །གཞེན་དབང་ལ་ན་ིད་ེམོཉིམོ་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོད་དེ།  །གཞེན་དབང་ལ་ན་ིད་ེ

མོེད་དོ།  །ཀུན་བརྟེགས་དག་ནི་ནོར་པས་བསྡུས།  །གཞེན་དབང་དེ་ནི་ཀུན་བརྟེགས་མོེད་དོ།  །ཀུན་བརྟེགས་དག་ནི་ནོར་པས་བསྡུས།  །གཞེན་དབང་དེ་ནི་ཀུན་བརྟེགས་

མོིན།  །ཡན་ལག་ཐེ་དད་འབྱུང་བ་ཡང་།  །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིབཞེིན་མོ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡ་ིམོཚན་མོ་སྣ་མོིན།  །ཡན་ལག་ཐེ་དད་འབྱུང་བ་ཡང་།  །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིབཞེིན་མོ་ིའགྲུབ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡ་ིམོཚན་མོ་སྣ་

ཚོགས་ཡོད།  །ཀུན་བརྟེགས་དེ་ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།  །དེ་ཡི་མོཚན་མོ་གནས་ངན་ཚོགས་ཡོད།  །ཀུན་བརྟེགས་དེ་ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།  །དེ་ཡི་མོཚན་མོ་གནས་ངན་

ལེན།  །སེམོས་ཀྱི་ིའཆེིང་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་རྟེོག་ཤིེས་པ་མོེད་པ་རྣམོས།  །གཞེན་གྱི་ིལེན།  །སེམོས་ཀྱི་ིའཆེིང་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་རྟེོག་ཤིེས་པ་མོེད་པ་རྣམོས།  །གཞེན་གྱི་ི

དབང་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག  །བརྟེགས་པའི་དངོས་པ་ོའདི་དག་ནི།  །དེ་ཉིིད་གཞེན་གྱིི་དབང་དབང་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག  །བརྟེགས་པའི་དངོས་པ་ོའདི་དག་ནི།  །དེ་ཉིིད་གཞེན་གྱིི་དབང་

ཡིན་ཏེ།  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཀུན་ཡིན་ཏེ།  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡོད།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །ཀུན་

རྫོོབ་དང་ནི་དོན་དམོ་སྟོེ།  །གསུམོ་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོོབ་རྫོོབ་དང་ནི་དོན་དམོ་སྟོེ།  །གསུམོ་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་མོེད།  །བརྟེགས་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོོབ་

བཤིད།  །དེ་འཆེད་འཕགས་པའི་སྤྱོོད ་ཡུལ་ལོ།   །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་དངོས་པོ་བཤིད།  །དེ་འཆེད་འཕགས་པའི་སྤྱོོད ་ཡུལ་ལོ།   །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་དངོས་པོ་

ལྟོར།  །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཀུན་བརྟེགས་ལྟོར།  །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཀུན་བརྟེགས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི།  །རྣམོ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མོཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི།  །རྣམོ་རྟེོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་

སྣང་།  །རབ་རིབ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མོིན་མོེད།  །གཞེན་དབང་མོ་རྟེོགས་དེ་བཞེིན་སྣང་།  །རབ་རིབ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མོིན་མོེད།  །གཞེན་དབང་མོ་རྟེོགས་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་ན་ིརབ་སྦྱིངས་པ།  །དྲི་ིམོ་དག་ན་ིསྤངས་གྱུར་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དག་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་གསེར་ན་ིརབ་སྦྱིངས་པ།  །དྲི་ིམོ་དག་ན་ིསྤངས་གྱུར་དང་།  །ནམོ་མོཁའ་དག་

ནི་སྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་སྤྲོིན་མོེད་ལྟོར།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་དབང་ཡོད་མོིན་ལ།  །སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་བྱེད་དེ།  །རྣམོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་དབང་ཡོད་མོིན་ལ།  །སྒྲི་ོའདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་བྱེད་དེ།  །རྣམོ་

བརྟེགས་དབང་གིས་འཇིིག་པ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེབརྟེགས་པ་དངོས་མོེད་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་བརྟེགས་དབང་གིས་འཇིིག་པ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེབརྟེགས་པ་དངོས་མོེད་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་

ནི་ཡོད་གྱུར་ན།  །དངོས་མོེད་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ན།  །དངོས་ཡོད་དངོས་པོ་མོེད་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ན།  །དངོས་མོེད་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ན།  །དངོས་ཡོད་དངོས་པོ་མོེད་ལས་

འབྱུང་།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྒྱུས།  །གཞེན་དབང་ད་ེན་ིཉི་ེབར་དམོིགས།  །རྒྱུ་འབྱུང་།  །ཀུན་བརྟེགས་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྒྱུས།  །གཞེན་དབང་ད་ེན་ིཉི་ེབར་དམོིགས།  །རྒྱུ་

མོཚན་མོིང་དང་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་བརྟེགས་རྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་མོཚན་མོིང་དང་འབྲེལ་པ་ལས།  །ཀུན་བརྟེགས་རྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་

རྟེོགས་པའི་ཚེ།  །ཀུན་བརྟེགས་ལས་ནི་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་རིག་རྟེོགས་པའི་ཚེ།  །ཀུན་བརྟེགས་ལས་ནི་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་རིག་

པ།  །ད་ེན་ིདོན་དམོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་བརྟེགས་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ིཔ།  །ད་ེན་ིདོན་དམོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་བརྟེགས་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །གཞེན་གྱི་ིདབང་ན་ི

རྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །ཤིེས་བྱ་ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མོེད།  །ཆེོས་ལྔ་ཡང་རྣམོ་པ་དྲུག  །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །ཤིེས་བྱ་ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མོེད།  །ཆེོས་ལྔ་ཡང་

དག་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་ལ་ན་ིརྣམོ་གསུམོ་ཡོད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་དག་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  །རང་བཞེིན་ལ་ན་ིརྣམོ་གསུམོ་ཡོད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ད་ེབསྒོོམོས་

ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མོ་ིའདའོ།  །མོཚན་མོ་དག་དང་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །མོིང་དེས་ཀུན་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མོ་ིའདའོ།  །མོཚན་མོ་དག་དང་གཞེན་གྱི་ིདབང་།  །མོིང་དེས་ཀུན་

དུ་བརྟེགས་པ་སྐྱེེད།  །ཀུན་བརྟེགས་མོཚན་མོ་དེ་དག་ནི།  །གཞེན་དབང་དེ་ལས་བྱུང་དུ་བརྟེགས་པ་སྐྱེེད།  །ཀུན་བརྟེགས་མོཚན་མོ་དེ་དག་ནི།  །གཞེན་དབང་དེ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །བློ་ཡིས་སོ་སོར་རབ་བརྟེགས་ན།  །གཞེན་དབང་མོེད་ཅིང་བརྟེགས་པའང་བའོ།  །བློ་ཡིས་སོ་སོར་རབ་བརྟེགས་ན།  །གཞེན་དབང་མོེད་ཅིང་བརྟེགས་པའང་

མོེད།  །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་དངོས་མོེད་ན།  །བློ་ཡིས་ཅི་ཞེིག་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཀུན་མོེད།  །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་དངོས་མོེད་ན།  །བློ་ཡིས་ཅི་ཞེིག་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཀུན་

བརྟེགས་རང་བཞེིན་ད་ེདག་ལ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ིརྣམོ་པར་གཞེག  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ིབརྟེགས་རང་བཞེིན་ད་ེདག་ལ།  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ན་ིརྣམོ་པར་གཞེག  །བརྟེགས་པ་དག་ན་ི

སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཀུན་བརྟེགས་རི་མོོའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །རྣམོ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཀུན་བརྟེགས་རི་མོོའ་ིརྣམོ་པ་

བཞེིན།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ལས་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ནི།  །མུ་བཞེིན།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ལས་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ནི།  །མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོགས་པས་བརྟེགས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  །འདུས་ལས་སྐྱེ་ེསྟོེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྟེོགས་པས་བརྟེགས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  །འདུས་ལས་སྐྱེ་ེ

བར་མོཐེོང་བའི་རྒྱུས།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བར་མོཐེོང་བའི་རྒྱུས།  །རྣམོ་རྟེོག་གཉིིས་ལས་གྲེོལ་བ་ནི།  །དེ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོརིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  འཕགས་པ་ས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེས་རང་གིས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་རྟེོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེས་

བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་འཕགས་པ་སོ་སོ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མོཁས་ཤིིང་གཞེན་གྱིི་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མོཁས་ཤིིང་གཞེན་གྱིི་

དྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་པ།  ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་སྔོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་སྔོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པ་དངོས་པོ་མོེད་པར་བསྟོན་པ་ལ་བརྟེེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ།  ཀུན་བརྟེགས་པ་དངོས་པོ་མོེད་པར་བསྟོན་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་

ནས།  རང་ག་ིབློས་རྣམོ་པ་དཔྱོོད་པ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་ཅིང་ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་ནས།  རང་ག་ིབློས་རྣམོ་པ་དཔྱོོད་པ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མོ་ིའཇིོག་ཅིང་ལྟོ་བ་དང་།  རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་སྤངས་ཏ།ེ  གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་རྟེོག་པ་སྤངས་ཏ།ེ  གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་བྱའོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་

གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་པ་ན་ིངས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་ཁོང་དུ་གཅིག་ག་ིལམོ་རིག་པ་ན་ིངས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིལམོ་ཁོང་དུ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིཆུད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་ལྟོ་བ་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོ་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོ་

གཏོགས་པར་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཚངས་གཏོགས་པར་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཚངས་

པ་ལ་སོགས་པས་ཐེོབ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེོབ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམོ་འདས་ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམོ་

དུ་བཀོའ་སྩལ་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དུ་བཀོའ་སྩལ་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་ིའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་

ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དེ།  འདི་ལྟོར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དེ།  འདི་ལྟོར་

ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་འདུལ་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་འདུལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིསྦྱིོར་བས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཐུས་ན་ིམོ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིསྦྱིོར་བས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཐུས་ན་ིམོ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོོངས་པའ་ིཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོོངས་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་མོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་མོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོ་རྟེོགས་ཤིིང་དངོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་བཤིད་དོ།  །ཆེོས་བདག་མོེད་པར་མོ་རྟེོགས་ཤིིང་དངོས་

པ་ོདང་བཅས་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོམོ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་བསྟོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་ོདང་བཅས་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོམོ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམོ་དུ་བསྟོན་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ད་ེདག་ནམོ་ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་ཆེོས་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེད་ེདག་ནམོ་ཉིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་ཆེོས་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེ

ན་ད་ེདག་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་པའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ད་ེདག་ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་པའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ར་ོམྱོང་བའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ལས་སད་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ར་ོམྱོང་བའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ལས་སད་

དེ།  སད་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གོང་ནས་གོང་དུ་ཟག་པ་མོེད་དེ།  སད་ནས་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གོང་ནས་གོང་དུ་ཟག་པ་མོེད་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚོགས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཔའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚོགས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་སྐུ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །ལྷ་རྣམོས་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཐེེག  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སོ།  །ལྷ་རྣམོས་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཐེེག  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེེག  །ང་ཡིས་ཐེེག་པ་ད་ེདག་ན།ི  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་རྣམོས་འཇུག་པའ་ིགཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེེག  །ང་ཡིས་ཐེེག་པ་ད་ེདག་ན།ི  །ཇི་ིསྲིད་སེམོས་རྣམོས་འཇུག་པའ་ི

བར།  །ད་ེདག་མོཐེར་ཕྱིན་མོིན་པར་བཤིད།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ད་ེཟད་གྱུར་ན།  །ཐེེག་པ་མོེད་བར།  །ད་ེདག་མོཐེར་ཕྱིན་མོིན་པར་བཤིད།  །གལ་ཏ་ེསེམོས་ད་ེཟད་གྱུར་ན།  །ཐེེག་པ་མོེད་

ཅིང་གདེག་པ་མོེད།  །ཐེེག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་མོེད་པས།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟོན་ཅིང་གདེག་པ་མོེད།  །ཐེེག་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་མོེད་པས།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟོན་

ཏོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིདྲིང་བའ་ིཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་བཤིད་དེ།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ན་ིདྲིང་བའ་ིཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་ངས་བཤིད་དེ།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་

བ་རྣམོ་གསུམོ་ཡོད།  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་ད་ེཉིིད་དང་།  །ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་རབ་ལ་སོགས་བ་རྣམོ་གསུམོ་ཡོད།  །ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་ད་ེཉིིད་དང་།  །ཉིོན་མོོངས་ཤིེས་རབ་ལ་སོགས་

པས།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་སྟོོང་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མོཚོ་ལ་ནི་ཤིིང་འཕྱོ་བ།  །རྟེག་ཏུ་རླབས་པས།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་སྟོོང་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མོཚོ་ལ་ནི་ཤིིང་འཕྱོ་བ།  །རྟེག་ཏུ་རླབས་

ཀྱིིས་གཡེང་བ་ལྟོར།  །ཉིན་ཐེོས་རྨོོངས་པའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་རླུང་གིས་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་གཡེང་བ་ལྟོར།  །ཉིན་ཐེོས་རྨོོངས་པའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །མོཚན་ཉིིད་རླུང་གིས་རྣམོ་པར་

གཡེངས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་ལས་དེ་ལོག་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ཆེགས་གཞེན་གྱིིས་གཡེངས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་ལས་དེ་ལོག་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོོངས་བག་ཆེགས་གཞེན་གྱིིས་

རྨོོངས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབས་མྱོས།  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས།  །མོཐེར་རྨོོངས།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབས་མྱོས།  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས།  །མོཐེར་

ཕྱིན་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་མོི་ལྡོག་སྟོེ།  །ཏིང་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས་ཐེོབ་ཕྱིན་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་མོེད།  །ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་མོི་ལྡོག་སྟོེ།  །ཏིང་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས་ཐེོབ་

ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེམོ་ིསད།  །ཆེང་གིས་མྱོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག  །མྱོས་བྱེད་ཟད་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེམོ་ིསད།  །ཆེང་གིས་མྱོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག  །མྱོས་བྱེད་ཟད་

ནས་སངས་འགྱུར་ལྟོར།  །ད་ེདག་ཆེོས་རྟེོགས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བླ་མོེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཐེོབ་ནས་སངས་འགྱུར་ལྟོར།  །ད་ེདག་ཆེོས་རྟེོགས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བླ་མོེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཐེོབ་

འགྱུར།།  །།འགྱུར།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་མོདོ་ལས།  བམོ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་མོདོ་ལས།  བམོ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་

ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

རྟེོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་གྱིིས་དེ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་རྟེོགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་བསྟོན་གྱིིས་དེ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་

སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  དེ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་སོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  དེ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ན་ིརྣམོ་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ན་ིརྣམོ་

པ་གསུམོ་སྟོེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་སྙོམོས་པར་པ་གསུམོ་སྟོེ།  གསུམོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞུགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་

བའ་ིལུས་དང་།  རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་དང་།  རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་

བའ་ིལུས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་བའ་ིལུས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ལུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ལུས་རྣམོ་པ་གསུམོ་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ས་གསུམོ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་ལྟོ་སྟོེ།  ས་གསུམོ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདབེན་པར་སྤྱོོད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདབེན་པར་སྤྱོོད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ་

གནས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའབྱུང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགནས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའབྱུང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ི

ཡུལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡུལ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་

ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིང་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བ་ོཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟོ་

བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ལ་སྣང་བ་མོེད་པར་རྣམོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལུས་དང་སེམོས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ལ་སྣང་བ་མོེད་པར་རྣམོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལུས་དང་སེམོས་

གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཏིང་གནས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  མོཚན་མོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་

དཔག་ཏུ་མོེད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  མོ་ེཏོག་ལྟོར་རྒྱས་ཤིིང་ཡིད་བཞེིན་དུ་མོགྱིོགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  མོ་ེཏོག་ལྟོར་རྒྱས་ཤིིང་ཡིད་བཞེིན་དུ་མོགྱིོགས་པ་དང་།  སྒྱུ་མོ་

དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  ཆུ་ཟློ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་ཡང་དང་།  རྨོ་ིལམོ་དང་།  ཆུ་ཟློ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མོ་ཡིན་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བ།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བ།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཡན་ལག་

ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམོས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཆེོས་འཁོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཆེོས་

ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་རིས་སུ་ལྷན་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་རིས་སུ་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་ཤིིང་རང་གིས་ཐེོབ་པའ་ིབད་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྟེོགས་ཤིིང་རང་གིས་ཐེོབ་པའ་ིབད་ེབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་

དམོིགས་པ་དེ་ནི་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་དམོིགས་པ་དེ་ནི་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་

བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལུས་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལུས་གསུམོ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

རྟེོགས་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་རྟེོགས་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ང་ཡིས་ཐེེག་པ་ཐེེག་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ང་ཡིས་ཐེེག་པ་ཐེེག་

ཆེེན་མོིན།  །བཤིད་པ་མོེད་ཅིང་ཡ་ིག་ེམོེད།  །བདེན་པ་མོ་ཡིན་རྣམོ་གྲེོལ་མོིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཆེེན་མོིན།  །བཤིད་པ་མོེད་ཅིང་ཡ་ིག་ེམོེད།  །བདེན་པ་མོ་ཡིན་རྣམོ་གྲེོལ་མོིན།  །སྤྱོོད་ཡུལ་

མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་ནི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་ནི།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་

ཅིང་།  །ཡིད་ལས་བྱུང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ལ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེནས་ཅིང་།  །ཡིད་ལས་བྱུང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ལ།  །དབང་ག་ིམོ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོནར་མོེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་བར་མོ་ིའགྱུར་གིས་མོཚམོས་མོེད་པ་ལྔའ་ིལས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོནར་མོེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་བར་མོ་ིའགྱུར་

བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྤྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དག་མོངོན་པར་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྤྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དག་མོངོན་པར་

རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །མོཚམོས་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབྱས་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །མོཚམོས་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབྱས་པ་རྣམོས་མོངོན་པར་རྟེོགས་

པ་མོ་ིའཐེོབ་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མོེད་དེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་ིའཐེོབ་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མོེད་དེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་པ་དང་།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་བྲལ་བ་དང་།  གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལམོ་ན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་ནས་འགྲེ་ོབ་གཞེན་དང་བྲལ་བ་དང་།  གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལམོ་ན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་ནས་འགྲེ་ོབ་གཞེན་

དུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་གྲེོལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་གྲེོལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིསྲིད་པ་མོ་ཞེེས་བྱ།  །མོ་རིག་པ་ན་ིཕ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་རིག་རྣམོ་གསུངས་སོ།  །འདོད་པའ་ིསྲིད་པ་མོ་ཞེེས་བྱ།  །མོ་རིག་པ་ན་ིཕ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་རིག་རྣམོ་

ཤིེས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བག་ལ་ཉིལ་ནི་དགྲེ་བཅོམོ་པ།  །ཕུང་པོ་འདུས་པ་དགེ་འདུན་ཤིེས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བག་ལ་ཉིལ་ནི་དགྲེ་བཅོམོ་པ།  །ཕུང་པོ་འདུས་པ་དགེ་འདུན་

ཡིན།  །མོཚམོས་མོེད་རིམོ་གྱིིས་བཅད་པས་ན།  །ད་ེན་མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །མོནར་ཡིན།  །མོཚམོས་མོེད་རིམོ་གྱིིས་བཅད་པས་ན།  །ད་ེན་མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  །མོནར་

མོེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་མོེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་མོ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་པ་ཉིིད་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཉིིད་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཆེེན་པོ་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་རྣམོ་

པ་གཉིི་ག་སྤངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་པ་གཉིི་ག་སྤངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེཡང་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེཡང་

སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་

སོ།  །བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་མོཁས་པ་དང་།  །སྒྲིིབ་གཉིིས་ཉིོན་མོོངས་རབ་སྤངས་སོ།  །བདག་མོེད་རྣམོ་གཉིིས་མོཁས་པ་དང་།  །སྒྲིིབ་གཉིིས་ཉིོན་མོོངས་རབ་སྤངས་

དང་།  །ཤི་ིའཕ་ོགཉིིས་དང་གཏན་བྲལ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེས་བྱ།  །ད་ེནས་ཡང་དང་།  །ཤི་ིའཕ་ོགཉིིས་དང་གཏན་བྲལ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེས་བྱ།  །ད་ེནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་ང་ན་ིགང་འདས་པའ་ིཏ།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་ང་ན་ིགང་འདས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོསྐྱེེས་དང་།  གླང་པ་ོཆེ་ེས་ོདྲུག་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  དབང་པ་ོལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོསྐྱེེས་དང་།  གླང་པ་ོཆེ་ེས་ོདྲུག་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  དབང་པ་ོ

དང་ །   དྲིང་སྲོང ་མོིག ་བཟངས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེེས་སྐྱེེས་པའི་རབས་བརྒྱ་སྟོོང ་དང་ །   དྲིང་སྲོང ་མོིག ་བཟངས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེེས་སྐྱེེས་པའི་རབས་བརྒྱ་སྟོོང ་

གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་

བཞེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་རྣམོས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་

འཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་འཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་

བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡི་གེ་མོཚུངས་པ་དང་།  གསུང་མོཚུངས་པ་དང་།  ཆེོས་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡི་གེ་མོཚུངས་པ་དང་།  གསུང་མོཚུངས་པ་དང་།  ཆེོས་

མོཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་མོཚུངས་པ་ནི་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་མོཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་མོཚུངས་པ་ནི་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ལྟོར་

མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་འདི་བཞེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་མོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་འདི་བཞེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡ་ིག་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེལ་ཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡ་ིག་ེ

གང་གིས་ངའི་མོིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་པའི་ཡི་གེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་གང་གིས་ངའི་མོིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་པའི་ཡི་གེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་

བརྗེོད་པས།  ཡ་ིག་ེད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་ན་ད་ེན་ིཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པས།  ཡ་ིག་ེད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་བྱ་ེབྲག་མོེད་པས་ན་ད་ེན་ིཡ་ིག་ེམོཚུངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་གསུང་མོཚུངས་པ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ངའི་གསུང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་བྱའོ།  །དེ་ལ་གསུང་མོཚུངས་པ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ངའི་གསུང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་

ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམོ་པ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་

དང་།  ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བྱེ་བྲག་མོེད་ཅིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་དང་།  ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བྱེ་བྲག་མོེད་ཅིང་ལྷག་ཆེད་མོེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་སྐུ་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིད།ོ  །ད་ེལ་སྐུ་མོཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ང་དང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  མོཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིསྐུར་མོཚུངས་ཤིིང་བྱེ་བྲག་སྐུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  མོཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིསྐུར་མོཚུངས་ཤིིང་བྱེ་བྲག་



533

སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོེད་དེ།  འགྲེ་ོབའ་ིབྱ་ེབྲག་སེམོས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཐེ་དད་པ་སྣ་མོེད་དེ།  འགྲེ་ོབའ་ིབྱ་ེབྲག་སེམོས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཐེ་དད་པ་སྣ་

ཚོགས་སྟོོན་པ་ན་ིམོ་གཏོགས་ཏེ།  ད་ེན་ིསྐུ་མོཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་མོཚུངས་པ་ཚོགས་སྟོོན་པ་ན་ིམོ་གཏོགས་ཏེ།  ད་ེན་ིསྐུ་མོཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་མོཚུངས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམོ་ཅུ་རྩ་

བདུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་བདུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་

མོདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པ་ད་ེན་ིམོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་མོདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟོན་པ་ད་ེན་ིམོཚུངས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེགཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིའཁོར་བ་འཇིིག  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིའཁོར་བ་འཇིིག  །གསེར་ཐུབ་ཀྱིང་

ནི་ང་ཡིན་ཞེེས།  །མོཚུངས་པ་བཞེི་ནི་མོཉིམོ་གྱུར་པས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤིད་ནི་ང་ཡིན་ཞེེས།  །མོཚུངས་པ་བཞེི་ནི་མོཉིམོ་གྱུར་པས།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤིད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ང་ན་ིགང་ག་ིནུབ་མོ་ོམོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་ཀྱིིས་ང་ན་ིགང་ག་ིནུབ་མོ་ོམོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  མོི་འཆེད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  མོི་འཆེད་

འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  བཤིད་པ་མོེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་འཆེད་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  བཤིད་པ་མོེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཅིའི་རྒྱུས་བཤིད་པ་མོེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའོ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཅིའི་རྒྱུས་བཤིད་པ་མོེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པའོ་ཞེེས་

གསུངས།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཆེོས་རྣམོ་པ་གཉིིས་གསུངས།  བཅམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཆེོས་རྣམོ་པ་གཉིིས་

ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གིས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གིས་

མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཆེོས་ཏེ།  འད་ིན་ིཆེོས་གཉིིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཆེོས་ཏེ།  འད་ིན་ིཆེོས་གཉིིས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལས་དགོངས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་གཉིིས་པ་ོད་ེལས་དགོངས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་རང་གིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགང་ལ་རང་གིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་རང་གིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་མོཐེར་ཕྱིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་རང་གིས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཆེོས་མོཐེར་ཕྱིན་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡ་ིགེའ་ིཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལས་རྣམོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ཡ་ིགེའ་ིཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལས་རྣམོ་

པར་གྲེོལ་བ།  ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཔར་གྲེོལ་བ།  ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

ཆེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་འཕགས་པའི་ལམོ་རྙེིང་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་ཆེོས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་འཕགས་པའི་ལམོ་རྙེིང་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་

སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟེག་པར་གནས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟེག་པར་གནས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་པ་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྟེག་པར་གནས་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་གྲེོང་ཁྱེར་དེ་དག་དུ་འགྲེོ་བའི་ལམོ་བཞེིན་དུ་འདུག་དབྱིངས་རྟེག་པར་གནས་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་གྲེོང་ཁྱེར་དེ་དག་དུ་འགྲེོ་བའི་ལམོ་བཞེིན་དུ་འདུག་

པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་འཁྱམོ་པ་ལས་གྲེོང་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་འཁྱམོ་པ་ལས་གྲེོང་

ཁྱེར་རྙེིང་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལམོ་མོཉིམོ་ཞེིང་མོ་གོལ་བ་ཞེིག་མོཐེོང་ནས།  གྲེོང་ཁྱེར་དེར་ཞུགས་ཁྱེར་རྙེིང་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལམོ་མོཉིམོ་ཞེིང་མོ་གོལ་བ་ཞེིག་མོཐེོང་ནས།  གྲེོང་ཁྱེར་དེར་ཞུགས་

ཏེ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་བདེ་བ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙམོ་དུ་སེམོས།  ལམོ་དེ་ཏེ་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་བདེ་བ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙམོ་དུ་སེམོས།  ལམོ་དེ་

དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  གསོལ་

པ།  དེ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་དང་པ།  དེ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ང་དང་

འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོ་ིའགྱུར་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོ་ིའགྱུར་

བར་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ངས་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ནུབ་མོོ་ངས་བར་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ངས་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ནུབ་མོོ་ངས་

མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གང་གི་ནུབ་མོོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གང་གི་ནུབ་མོོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  མོི་འཆེད་འཆེད་པར་མོི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད།  མོི་འཆེད་འཆེད་པར་མོི་འགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གང་ག་ིནུབ་མོ་ོམོངོན་སངས་རྒྱས།  །གང་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གང་ག་ིནུབ་མོ་ོམོངོན་སངས་རྒྱས།  །གང་ག་ི

ནུབ་མོོ་མྱ་ངན་འདས།  །དེ་དག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་།  །ང་ཡིས་ཅུང་ཟད་བཤིད་པ་ནུབ་མོོ་མྱ་ངན་འདས།  །དེ་དག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་།  །ང་ཡིས་ཅུང་ཟད་བཤིད་པ་

མོེད།  །རང་གིས་མོངོན་རྟེོགས་ཆེོས་གནས་པས།  །དེ་ཕྱིར་ངས་ནི་འདི་སྐད་བཤིད།  །ང་མོེད།  །རང་གིས་མོངོན་རྟེོགས་ཆེོས་གནས་པས།  །དེ་ཕྱིར་ངས་ནི་འདི་སྐད་བཤིད།  །ང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ།  །བྱ་ེབྲག་གྱུར་པ་ཅ་ིཡང་མོེད།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ།  །བྱ་ེབྲག་གྱུར་པ་ཅ་ིཡང་མོེད།  །ད་ེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པའི་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པའི་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་

བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོཆེིས་པ་དང་མོ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་མོཆེིས་པ་དང་མོ་

མོཆེིས་པ་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་མོཆེིས་པ་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་

དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ནི་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་དག་ནི་

གཉིིས་ལ་གནས་སོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོགཉིིས་ལ་གནས་སོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོ

མོེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་མོེད་པ་ལ་མོོས་པའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་འདུ་ཤིེས་

པའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེེ་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་ན་སྐྱེེའི་མོེད་པ་ལས་མོ་ཡིན་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཡོད་ན་སྐྱེེའི་མོེད་པ་ལས་མོ་ཡིན་

པས།  ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་པས།  ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་

དུ་སྨྲ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་མོེད་དུ་སྨྲ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་མོེད་

པ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཔ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ི

དངོས་པོར་ཁས་བླང་བ་བྱས་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དངོས་པོར་ཁས་བླང་བ་བྱས་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་

གི་དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོགི་དངོས་པ་ོམོེད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོ

ཡོད་པར་ཁས་མོ་ིལེན་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་ཡོད་པར་ཁས་མོ་ིལེན་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་གཤིེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པར་མོ་ིདང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མོེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པར་མོ་ི

བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དེས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེཔོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དེས་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོཁས་བླངས་ལ་སློད་ཀྱིིས་ན་ིཁས་མོ་ིལེན་པ་དག་ལགས་སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོཁས་བླངས་ལ་སློད་ཀྱིིས་ན་ིཁས་མོ་ིལེན་པ་དག་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་

ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟོར་གོ་བ་ནི་ལེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟོར་གོ་བ་ནི་ལེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏི་མུག་གི་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་འབའ་ཞེིག་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་མོ་དང་།  གཏི་མུག་གི་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་འབའ་ཞེིག་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་མོ་

ཡིན་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནང་དང་ཕྱ་ིརལོ་མོ་ིདམོགིས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཉིནོ་མོོངས་པ་རྣམོས་ཐེ་དད་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ནང་དང་ཕྱ་ིརལོ་མོ་ིདམོགིས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཉིནོ་མོོངས་པ་རྣམོས་ཐེ་དད་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམོས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡང་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེདང་།  གཏ་ིམུག་རྣམོས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡང་མོ་ིདམོིགས་ཏེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་ལུས་མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཁས་ལེན་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་ལུས་མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཁས་ལེན་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་པར་འཇིིག་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་པར་འཇིིག་པར་

བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཆེིང་བ་དང་བཅིང་བའ་ིརྒྱུ་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཆེིང་བ་དང་བཅིང་བའ་ིརྒྱུ་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཅིང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  བཅིང་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཅིང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  བཅིང་བའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་

མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟོ་བ་

རི་རབ་ཙམོ་ཡོད་པ་ནི་བླའི།  མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ་རི་རབ་ཙམོ་ཡོད་པ་ནི་བླའི།  མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་བཤིད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་ཞེེས་བཤིད་དེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོེད་པའི་མོངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་དག་རང་ག་ིསེམོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བའ་ིབསམོ་པ་ཅན་དག་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་ིརྟེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ིཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་མོ་ིརྟེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་མོཐེོང་ནས།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་མོཐེོང་ནས།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་

ན་ིརྒྱུན་མོ་ིའཆེད་ཅིང་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་རྣམོ་པར་ན་ིརྒྱུན་མོ་ིའཆེད་ཅིང་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བར་རྣམོ་པར་

རྟེོག་ན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་རྟེོག་ན་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་

ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཡོད་དང་མོེད་པ་

མོཐེའ་གཉིིས་ཏེ།  །ཅི་ཙམོ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དག་རབ་སྤངས་མོཐེའ་གཉིིས་ཏེ།  །ཅི་ཙམོ་སེམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམོས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དག་རབ་སྤངས་

ན།  །སེམོས་མོཉིམོ་རབ་དབེན་ཞེི་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་གྱིི་དངོས་ལ་འཛིན་མོེད་ན།  །སེམོས་མོཉིམོ་རབ་དབེན་ཞེི་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་གྱིི་དངོས་ལ་འཛིན་མོེད་

པས།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ཡོད་པའ་ིདངོས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །འཕགས་པའ་ིཔས།  །འགོག་པ་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །ཡོད་པའ་ིདངོས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད།  །འཕགས་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱུང་ནས་དེ་ནི་འགག་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱུང་ནས་དེ་ནི་འགག་པར་

འགྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོད་དང་མོེད་ཅེས་པ།  །ང་ཡི་བསྟོན་ལ་དེ་མོི་གནས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་འགྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོད་དང་མོེད་ཅེས་པ།  །ང་ཡི་བསྟོན་ལ་དེ་མོི་གནས།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་

དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ང་དང་གཞེན་གྱིིས་བྱས་མོིན་ཏེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་ལས་བྱུང་ཡིན་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ང་དང་གཞེན་གྱིིས་བྱས་མོིན་ཏེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་ལས་བྱུང་ཡིན་

ན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་མོེད་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོད་པ་སུས་བསགས་ན།  །མོེད་པ་ཞེེས་ན་ིན།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་མོེད་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོད་པ་སུས་བསགས་ན།  །མོེད་པ་ཞེེས་ན་ི

རྗེོད་པར་བྱེད།  །ལོག་ལྟོ་སྨྲ་བ་ཆེོས་སྐྱེ་ེབ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོད་མོེད་བརྟེགས།  །གང་རྗེོད་པར་བྱེད།  །ལོག་ལྟོ་སྨྲ་བ་ཆེོས་སྐྱེ་ེབ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོད་མོེད་བརྟེགས།  །གང་

གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱེེ་མོེད་དང་།  །འགག་པ་མོེད་པར་རབ་ཤིེས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབེན་པར་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱེེ་མོེད་དང་།  །འགག་པ་མོེད་པར་རབ་ཤིེས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབེན་པར་

མོཐེོང་བས་ན།  །ཡོད་མོེད་གཉིིས་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཐེོང་བས་ན།  །ཡོད་མོེད་གཉིིས་ལས་རྣམོ་པར་འགྲེོལ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ལ་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ལ་གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བདུད་དང་མུ་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  བདུད་དང་མུ་

སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་

ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་

པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ་ེའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཏ་ེའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་

བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་

མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ལ་དམོིགས་པ།  ཚིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ལ་དམོིགས་པ།  ཚིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་

མོེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པ།  རང་གིས་རྟེོགས་པའ་ིསའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་མོེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པ།  རང་གིས་རྟེོགས་པའ་ིསའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་

མོ་ཡིན་པ།  རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་མོ་ཡིན་པ།  རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  བདུད་

ཐེམོས་ཅད་བཏུལ་ནས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཚུལ་ལ་དམོིགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཐེམོས་ཅད་བཏུལ་ནས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཚུལ་ལ་དམོིགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

མོཛེས་པ་ནི།  གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བཤིད་པའི་ཚུལ་གྱིི་མོཛེས་པ་ནི།  གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བཤིད་པའི་ཚུལ་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྣམོ་པ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤིད་པ་མོཚན་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྣམོ་པ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤིད་པ་

ཡིན་ཏེ།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡིན་ཏེ།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་ཐེབས་མོཁས་པས་སེམོས་ཅན་གྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་མོཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་ཐེབས་མོཁས་པས་སེམོས་ཅན་གྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་

བསྟོན་ནས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤིད་པའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བསྟོན་ནས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤིད་པའི་ཚུལ་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་ད་ེལ་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་ད་ེལ་

བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བཤིད་ཚུལ་ནི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བཤིད་ཚུལ་ནི།  །ས་ོས་ོརང་རིག་

བསྟོན་པ་སྟོེ།  །གང་གིས་མོཐེོང་ཞེིང་རབ་འབྱེད་ན།  །ད་ེདག་རྟེོག་པའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེོ།  །ཇི་ིབསྟོན་པ་སྟོེ།  །གང་གིས་མོཐེོང་ཞེིང་རབ་འབྱེད་ན།  །ད་ེདག་རྟེོག་པའ་ིདབང་མོ་ིའགྲེོ།  །ཇི་ི

ལྟོར་བྱིས་པ་རྟེོག་པ་བཞེིན།  །ཡང་དག་དངོས་པ་ོཡོད་མོིན་ན།  །ཅ་ིཕྱིར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་ལྟོར་བྱིས་པ་རྟེོག་པ་བཞེིན།  །ཡང་དག་དངོས་པ་ོཡོད་མོིན་ན།  །ཅ་ིཕྱིར་རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་

ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོམོེད་ལ་ཐེར་པར་འདོད།  །འདུས་བྱས་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཚ།ེ  །སྐྱེ་ེའཇིིག་ལ་ཀྱིིས།  །དངོས་པ་ོམོེད་ལ་ཐེར་པར་འདོད།  །འདུས་བྱས་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཚ།ེ  །སྐྱེ་ེའཇིིག་ལ་

སོགས་འབྲེལ་མོཐེོང་བ།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད།  །ཕྱིན་ལོག་ཤིེས་པ་མོེད་པ་སོགས་འབྲེལ་མོཐེོང་བ།  །ལྟོ་བ་གཉིིས་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད།  །ཕྱིན་ལོག་ཤིེས་པ་མོེད་པ་

ཡིན།  །གཅིག་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་བདེན།  །ཉིེས་མོེད་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་ཡིན།  །གཅིག་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་བདེན།  །ཉིེས་མོེད་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་

རྟེོག་རབ་བརྟེགས་ན།  །སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་ཆུ་ཤིིང་བཞེིན།  །འདོད་སྡང་གཏི་མུག་ཡོད་ཀྱིང་རྟེོག་རབ་བརྟེགས་ན།  །སྒྱུ་མོ་རྨོི་ལམོ་ཆུ་ཤིིང་བཞེིན།  །འདོད་སྡང་གཏི་མུག་ཡོད་ཀྱིང་

ནི།  །ཡང་དག་གང་ཟག་ཡོད་པ་མོིན།  །སྲེད་པ་ལས་ན་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ིནི།  །ཡང་དག་གང་ཟག་ཡོད་པ་མོིན།  །སྲེད་པ་ལས་ན་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་།  །སྲིད་པ་སྒྱུ་མོ་རྨོ་ི

ལམོ་འདྲི།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལམོ་འདྲི།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་མོཚན་

ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཇིི་ཉིིད་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཇིི་

ལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟོ་བུ་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་ལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟོ་བུ་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞེེས་

བགྱིི།  ཆེོས་གང་ཞེིག་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་བགྱིི།  ཆེོས་གང་ཞེིག་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ལ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདོན་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་ལ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདོན་འདྲི་ིབར་སེམོས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་ཕལ་པ་ོཆེེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོི་ཕལ་པ་ོཆེེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་

བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་

ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྟུང་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྟུང་

བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་

བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདོན་རྣམོ་པ་ཐེ་དད་པ་

སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་མོངོན་པར་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་མོངོན་པར་

ཞེེན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཞེེན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པའ་ིལྟོ་བར་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པའ་ིལྟོ་བར་

ལྷུང་བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ལྷུང་བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་

བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དག  །བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེིག་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དག  །བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེིག་

ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པར་ལྷུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མོ་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་མོཆེིས་པར་ལྷུང་བའི་མོཚན་ཉིིད་དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མོ་

མོཆེིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ཇི་ིལྟོར་བཟློོག་པ་ད་ེབཞེིན་མོཆེིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་ཇི་ིལྟོར་བཟློོག་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོན་དམོ་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡན་ལག་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོན་དམོ་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་ཚད་མོ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡན་ལག་

དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཅིའ་ིསློད་དུ་གཅིག་ལ་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་ཅིའ་ིསློད་དུ་གཅིག་ལ་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ལགས་པའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མོངོན་པར་

ཞེེན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ལ།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཞེེན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ལ།  དོན་དམོ་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ིམོཚུངས་པ་རྒྱུར་གསུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ིམོཚུངས་པ་རྒྱུར་གསུང་བར་མོ་ིའགྱུར་

རམོ་ཞེ་ེན་གཅིག་ལས་ན་ིའབྱུང་།  གཅིག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་རམོ་ཞེ་ེན་གཅིག་ལས་ན་ིའབྱུང་།  གཅིག་ལས་ན་ིམོ་ིའབྱུང་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་གཅིག་ལས་འབྱུང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ནི་གཅིག་ལས་འབྱུང་

བའམོ།  གཅིག་ལས་མོ་ིའབྱུང་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་བའམོ།  གཅིག་ལས་མོ་ིའབྱུང་བ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་

མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོ

མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་མོེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་

སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ན་ིགཞེན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་སྐྱེེའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ན་ིགཞེན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་འབྱུང་བར་བཤིད་དེ།  ཇིི་ལྟོར་ན་ཚོགས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་འབྱུང་བར་བཤིད་དེ།  ཇིི་ལྟོར་ན་

བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་བདག་དང་བདག་གིར་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་ལྟོ་བ་རྣམོ་པར་

སྤངས་ཏེ།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  འབྲས་བུ་ལས་བཟློོག་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྤངས་ཏེ།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  འབྲས་བུ་ལས་བཟློོག་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པས་ལུས་དང་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  ས་ཐེམོས་པ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་པས་ལུས་དང་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  ས་ཐེམོས་

ཅད་ལ་མོཐེར་ཕྱིན་པར་མོཁས་ཤིིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཅད་ལ་མོཐེར་ཕྱིན་པར་མོཁས་ཤིིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ག་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  དངོས་པོར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  དངོས་པོར་ལྟོ་བའ་ིརྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་སྙམོ་ནས།  རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་སྙམོ་ནས།  རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོརྟེོག་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ

ཞེེས་བཤིད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་པའི་དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ན་རྣམོ་ཞེེས་བཤིད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་པའི་དོན་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ན་རྣམོ་

པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་པར་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །གང་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །རྣམོ་སོ།  །རྒྱུ་རྣམོས་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །གང་རྣམོས་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །རྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེོག་མོཐེའ་བཞེིར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་མོི་ཤིེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་ལས་མོི་སྐྱེེ་རྟེོག་མོཐེའ་བཞེིར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་མོི་ཤིེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོད་ལས་མོི་སྐྱེེ་

སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་མོེད་ལས་སྐྱེ་ེབའང་མོིན།  །ཡོད་མོེད་ལས་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །ཡོད་མོིན་མོེད་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་མོེད་ལས་སྐྱེ་ེབའང་མོིན།  །ཡོད་མོེད་ལས་ཀྱིང་མོ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །ཡོད་མོིན་མོེད་

མོིན་ལས་མོིན་ན།  །རྒྱུ་དག་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་སུ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིཅ་ིཕྱིར་རྟེོག  །ཡོད་མོིན་ལས་མོིན་ན།  །རྒྱུ་དག་དང་ན་ིརྐྱེེན་རྣམོས་སུ།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིཅ་ིཕྱིར་རྟེོག  །ཡོད་

པ་མོ་ཡིན་མོེད་པའང་མོིན།  །དེ་བཞེིན་ཡོད་མོེད་གཉིི་ག་མོིན།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་རབ་པ་མོ་ཡིན་མོེད་པའང་མོིན།  །དེ་བཞེིན་ཡོད་མོེད་གཉིི་ག་མོིན།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་རབ་

མོཐེོང་ན།  །སེམོས་གྱུར་བདག་མོེད་པ་ཡང་འཐེོབ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །རྐྱེེན་མོཐེོང་ན།  །སེམོས་གྱུར་བདག་མོེད་པ་ཡང་འཐེོབ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །རྐྱེེན་

རྣམོས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེམོས་ཅད་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡིན།  །བྱས་པ་རྣམོས་ནི་རྣམོས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར།  །ཐེམོས་ཅད་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡིན།  །བྱས་པ་རྣམོས་ནི་

བདག་ཡོད་མོིན།  །དངོས་པོས་དངོས་པོ་མོི་སྐྱེེད་དེ།  །དངོས་པོ་གཉིིས་ཡོད་སྐྱེོན་ཕྱིར་བདག་ཡོད་མོིན།  །དངོས་པོས་དངོས་པོ་མོི་སྐྱེེད་དེ།  །དངོས་པོ་གཉིིས་ཡོད་སྐྱེོན་ཕྱིར་

དང་།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་མོེད་སྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད།  །འདུས་དང་།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་མོེད་སྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད།  །འདུས་

བྱས་ཆེོས་རྣམོས་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །དམོིགས་བྱེད་དམོིགས་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ན།  །དེ་ནི་བྱས་ཆེོས་རྣམོས་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །དམོིགས་བྱེད་དམོིགས་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ན།  །དེ་ནི་

སེམོས་མོེད་སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ཙམོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམོས་མོེད་སེམོས་ཙམོ་སྟོེ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །ཙམོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས།  །རྐྱེེན་དངོས་གཉི་ིག་སྤངས་པ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོམོཐེར་ཐུག་དག་ག་ིམོཆེོག  །སེམོས་གནས།  །རྐྱེེན་དངོས་གཉི་ིག་སྤངས་པ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོམོཐེར་ཐུག་དག་ག་ིམོཆེོག  །སེམོས་

ཙམོ་ཞེེས་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་བདག་ཅེས་ཉིེར་བརྟེགས་པ།  །ད་ེན་ིརྫོས་སུ་ཡོད་མོ་ཙམོ་ཞེེས་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་བདག་ཅེས་ཉིེར་བརྟེགས་པ།  །ད་ེན་ིརྫོས་སུ་ཡོད་མོ་

ཡིན།  །ཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོཞེེས་བཏགས་པ།  །དངོས་མོེད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཡིན།  །ཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོཞེེས་བཏགས་པ།  །དངོས་མོེད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་

ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་རྒྱུ་དངོས་ལས་བྱུང་།  །གསུམོ་པ་བདག་མོེད་མོཉིམོ་པ་ནི་རྣམོ་བཞེི་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་དང་རྒྱུ་དངོས་ལས་བྱུང་།  །གསུམོ་པ་བདག་མོེད་མོཉིམོ་པ་

སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་པ།  །རྣམོ་རྟེོག་བག་ཆེགས་གཡོས་པས་ན།  །སེམོས་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་པ།  །རྣམོ་རྟེོག་བག་ཆེགས་གཡོས་པས་ན།  །སེམོས་

ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས།  །ཡུལ་རྣམོས་ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བར་གྱུར།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སེམོས་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས།  །ཡུལ་རྣམོས་ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བར་གྱུར།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སེམོས་

ཙམོ་མོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མོིན་ཏེ།  །སེམོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྣམོས་སུ་སྣང་།  །ལུས་དང་ཙམོ་མོོ།  །ཕྱ་ིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མོིན་ཏེ།  །སེམོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྣམོས་སུ་སྣང་།  །ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོས་གཞེག་པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམོས་གཞེག་པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ན་ིངས་བཤིད་ད།ོ  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་

སྤོངས་ཤིིང་།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་བྱ་བྲལ་བ་སྟོེ།  །དམོིགས་མོེད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །སེམོས་སྤོངས་ཤིིང་།  །རྟེོག་དང་བརྟེག་བྱ་བྲལ་བ་སྟོེ།  །དམོིགས་མོེད་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ནི།  །སེམོས་

ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་མོེད་དངོས་མོེད་མོ་ཡིན་པ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དངོས་མོེད་དངོས་མོེད་མོ་ཡིན་པ།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྤངས་པས་ན།  །སེམོས་དེ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ཞེེས་པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་སྤངས་པས་ན།  །སེམོས་དེ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་ཞེེས་པ།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །སྣ་ཚོགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་མོཐེའ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །སྣ་ཚོགས་

ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོས་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་རྣམོས་ནི།  །སེམོས་ཙམོ་དུ་ཡང་ངས་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འདི་ལྟོར་བཅོམོ་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འདི་ལྟོར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ངག་དང་དོན་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ངག་དང་དོན་ལ་

མོཁས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ངག་དང་དོན་ལ་མོཁས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་གསུངས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ངག་དང་དོན་ལ་

མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེལ་ངག་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ་དོན་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོཁས་པ་ལགས།  ད་ེལ་ངག་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ་དོན་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་

ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལེགས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིག་དང་ཡ་ི

གེའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ།  མོགྲེིན་པ་དང་།  མོིད་པ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་གེའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ།  མོགྲེིན་པ་དང་།  མོིད་པ་དང་།  མོཆུ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ས་ོདང་།  རྐན་དང་།  འགྲེམོ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདང་།  ས་ོདང་།  རྐན་དང་།  འགྲེམོ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ངག་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་གང་ཞེེ་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ངག་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དོན་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་དང་།  བརྗེོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེམོས་ཅད་དང་།  བརྗེོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེན་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེན་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན ་པོས ་དོན ་འདི་ལྟོ ་བུའི་ཕྱིར ་གཅིག ་པུ ་དབེན ་པར་སོང ་ནས་ཐེོས ་པ ་དཔའ་ཆེེན ་པོས ་དོན ་འདི་ལྟོ ་བུའི་ཕྱིར ་གཅིག ་པུ ་དབེན ་པར་སོང ་ནས་ཐེོས ་པ ་

དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རང་གིས་རིག་པ་ལ་དམོིགས་ཤིིང་དང་།  བསམོས་པ་དང་།  བསྒོོམོས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རང་གིས་རིག་པ་ལ་དམོིགས་ཤིིང་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེ་ོབ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ོས་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེ་ོབ།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ོས་ོ

རང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ས་དང་སའ་ིགནས་གཞེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིདོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རང་གིས་རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ས་དང་སའ་ིགནས་གཞེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིདོན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་མོཁས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་མོཁས་

པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངག་ག་ིདོན་ལ་མོཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངག་ག་ིདོན་ལ་མོཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིངག་དང་དོན་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པར་ཡང་མོ་ཡིན་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིངག་དང་དོན་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པར་ཡང་མོ་ཡིན་

པར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  དོན་དང་ངག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་པར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  དོན་དང་ངག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་

ངག་དང་དོན་ཐེ་དད་ན་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ངག་དང་དོན་ཐེ་དད་ན་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་

ན།  ངག་གི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་མོར་མོེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་ན།  ངག་གི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་མོར་མོེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་

བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་

པ་གཅིག་དང་།སེམོས་དང་རང་བཞེིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་པ་གཅིག་དང་།སེམོས་དང་རང་བཞེིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིམོཐེར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟོ་བརྟེེན་ནས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པའ་ིམོཐེར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟོ་

བ་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་གནས་ལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གཞེན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ིབ་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་གནས་ལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་གཞེན་དུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུའ་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་རྣམོ་པ་གཞེན་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་བཞེིན་རྣམོ་རྟེོག་ད་ེདག་གིས།  །ཆེོས་རྣམོས་གང་དག་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་བཞེིན་རྣམོ་རྟེོག་ད་ེདག་གིས།  །ཆེོས་རྣམོས་གང་དག་

རྣམོ་གཞེག་པ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་སྒྲིོ་བཏགས་པས།  །ཤིི་འཕོས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རྣམོ་གཞེག་པ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་སྒྲིོ་བཏགས་པས།  །ཤིི་འཕོས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་

ལྷུང་།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །ཕུང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་མོ་ཡིན།  །དེ་དག་ལྷུང་།  །ཕུང་པོ་རྣམོས་ལ་བདག་མོེད་དེ།  །ཕུང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་མོ་ཡིན།  །དེ་དག་

བཏགས་པ་བཞེིན་དུ་མོེད།  །མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་གྱུར་བཏགས་པ་བཞེིན་དུ་མོེད།  །མོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡོད་གྱུར་

ལ།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དེ་སྟོེ་མོཐེོང་བཞེིན་དེ་ཡོད་ན།  །ཐེམོས་ཅད་ལ།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དེ་སྟོེ་མོཐེོང་བཞེིན་དེ་ཡོད་ན།  །ཐེམོས་ཅད་

བདེན་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་ན་ནི།  །རྣམོ་དག་མོ་དག་ཡོད་མོ་བདེན་པ་མོཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་ན་ནི།  །རྣམོ་དག་མོ་དག་ཡོད་མོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡིན།  །ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་མོིན་ཏེ།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་ཡིན།  །ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་མོིན་ཏེ།  །དེ་དག་མོེད་པའང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཡ་ེཤིེས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཡ་ེཤིེས་

དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་དང་བྱང་དང་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཡ་ེཤིེས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཡ་ེཤིེས་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འད་ིའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

མོཆེོག་གོ  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་མོཆེོག་གོ  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ།ོ  །འཇིིག་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ།ོ  །འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཐེམོས་ཅད་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམོས་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་

པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་ག་ིཡ་ེཤིེས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་ག་ིཡ་ེཤིེས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་དང་།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་

ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་བདག་ཏུ་མོེད་པ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་བདག་ཏུ་མོེད་པ་

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་འགག་པ་མོེད་པ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །བླ་ོརྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་འགག་པ་མོེད་པ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོི་སྐྱེེ་མོི་འཇིིག་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་ལ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པ་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །མོི་སྐྱེེ་མོི་འཇིིག་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་

སོ།  །མོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་ལྷུང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྷུང་བ་སོ།  །མོཚན་མོ་དང་མོཚན་མོ་མོེད་པར་ལྷུང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པར་ལྷུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཡོད་པ་དང་མོེད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཡོད་པ་དང་མོེད་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་སྐྱེེ་བ་དང་ལྡན་པའི་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡང་སྐྱེེ་བ་དང་ལྡན་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་མོཚན་ཉིིད་ནི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་ཡེ་ཤིེས་

ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཐེོགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐེོགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཐེོགས་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐེོགས་

པ་དང་བཅས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོགསུམོ་འདུས་པ་དང་བཅས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོགསུམོ་འདུས་

པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོདང་ཐེབས་མོེད་པའ་ིཔ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོདང་ཐེབས་མོེད་པའ་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པའོ།  །ཐེོབ་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  རང་ཉིིད་འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་པའོ།  །ཐེོབ་པ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཏེ།  རང་ཉིིད་འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པས་ན་མོ་ིའཇུག་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཟློ་བ་བཞེིན་རིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོགས་པས་ན་མོ་ིའཇུག་མོ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཟློ་བ་བཞེིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ལས་རྣམོས་སོགས་པ་རྣམོས་ཤིེས་ཏེ།  །མོ་ིསོགས་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ལས་རྣམོས་སོགས་པ་རྣམོས་ཤིེས་ཏེ།  །མོ་ིསོགས་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་

ས།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་ས་ོསོར་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  །དབང་དང་ས།ོ  །ཆེོས་རྣམོས་ས་ོསོར་རབ་བརྟེགས་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  །དབང་དང་

སྟོོབས་ཀྱིང་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་སེམོས་ཡིན་སྟོོབས་ཀྱིང་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་སེམོས་ཡིན་

ཏེ།  །རྣམོ་རྟེོགས་རིག་པ་ཡ་ེཤིེས་ཡིན།  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལས།  །ཤིེས་རབ་དག་ཏེ།  །རྣམོ་རྟེོགས་རིག་པ་ཡ་ེཤིེས་ཡིན།  །སྣང་བ་མོེད་དང་ཁྱད་པར་ལས།  །ཤིེས་རབ་དག་

ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །རྟེོག་པའི་འདུ་ཤིེས་སྤངས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སེམོས་དང་ཡིད་དང་རྣམོ་ཤིེས་དང་།  །རྟེོག་པའི་འདུ་ཤིེས་སྤངས་པ་

དང་།  །རྣམོ་རྟེོག་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་མོིན།  །རབ་ཞེ་ིཁྱད་དང་།  །རྣམོ་རྟེོག་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ།  །རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་མོིན།  །རབ་ཞེ་ིཁྱད་

པར་བཟོད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་དག་གི།  །ཡེ་ཤིེས་ལས་ནི་དོན་དགེ་པར་བཟོད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོ་དག་གི།  །ཡེ་ཤིེས་ལས་ནི་དོན་དགེ་

སྐྱེ།ེ  །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ད་ེཡ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམོ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །འཕགས་པས་ཡང་སྐྱེ།ེ  །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །ད་ེཡ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམོ་གསུམོ་སྟོ།ེ  །འཕགས་པས་ཡང་

དག་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །མོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་རྟེོག་པ་ནི།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་དང་འབྲེལ་པའོ།  །ཐེེག་པ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །མོཚན་ཉིིད་ད་ེལ་རྟེོག་པ་ནི།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་དང་འབྲེལ་པའོ།  །ཐེེག་པ་

གཉིིས་ནི་ལྡན་པ་མོིན།  །ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཞེེན་པ་གཉིིས་ནི་ལྡན་པ་མོིན།  །ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་རྣམོ་པར་སྤངས།  །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཞེེན་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ནི་འདས་པ་ན།  །བདེ་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །སེམོས་ཙམོ་ལས་ནི་འདས་པ་ན།  །བདེ་

གཤིེགས་ཡེ་ཤིེས་དྲིི་མོ་མོེད།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་གཤིེགས་ཡེ་ཤིེས་དྲིི་མོ་མོེད།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལ་རྣམོ་

པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་ཡོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འགྱུར་བར་ལྟོ་བ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་ཡོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་འགྱུར་བར་ལྟོ་བ་

སྐྱེེའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འགྱུར་བ་སྐྱེེའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དབྱིབས་འགྱུར་བ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འགྱུར་བ་

དང་།  རིགས་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྐྱེེན་སྣང་དང་།  རིགས་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་འགྱུར་བ་དང་།  རྐྱེེན་སྣང་

བར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་འགྱུར་

བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུས་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལྟོ་བ་རྣམོ་པ་དགུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུས་

མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དབྱིབས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་དབྱིབས་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དབྱིབས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བར་

མོཐེོང་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་ལས་སྣོད་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་པས་དབྱིབས་སྣ་མོཐེོང་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་ལས་སྣོད་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་པས་དབྱིབས་སྣ་

ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་འགྱུར་བ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོཚོགས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་འགྱུར་བ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོ

ཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་རྟེོག་པའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟོར་ཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་རྟེོག་པའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟོར་

རྟེོག་སྟོེ།  དངོས་པ་ོའགྱུར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཞེན་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  དངོས་པ་ོའགྱུར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཞེན་དུ་

ཡང་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟོར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བ་དང་།  འ་ོམོ་ཡང་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟོར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་འགྱུར་བ་དང་།  འ་ོམོ་

དང་།  ཞེ་ོདང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟོ་བུར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་དང་།  ཞེ་ོདང་།  ཆེང་དང་།  འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟོ་བུར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་

གིས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བར་བརྟེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་མོེད་པས་ན་ཡོད་པའམོ་གིས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བར་བརྟེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་མོེད་པས་ན་ཡོད་པའམོ་

མོེད་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཟད་དེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མོེད་མོེད་པ་ནི་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཟད་དེ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མོེད་

པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་པའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་

གོམོས་པས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམོ།  འཇིིག་པ་མོེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་གོམོས་པས་ན།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམོ།  འཇིིག་པ་མོེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྒྱུ་མོ་

དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་སྐྱེེ་བར་མོཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དབྱིབས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དབྱིབས་

གནས་དུས་ན་ིའགྱུར་བ་ལས།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །སྲིད་པ་བར་མོ་རིམོ་སྐྱེ་ེགནས་དུས་ན་ིའགྱུར་བ་ལས།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །སྲིད་པ་བར་མོ་རིམོ་སྐྱེ་ེ

བར།  །རྟེོག་པ་ཡིན་ཏ་ེམོཁས་པ་མོིན།  །རྒྱལ་བས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།  །ད་ེདག་ལྟོར་བར།  །རྟེོག་པ་ཡིན་ཏ་ེམོཁས་པ་མོིན།  །རྒྱལ་བས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།  །ད་ེདག་ལྟོར་

ན་ིརྟེོག་མོ་ཡིན།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་འབྲེལ་ནི།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ན་ིརྟེོག་མོ་ཡིན།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་འབྲེལ་ནི།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་དོན་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་དོན་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་དོན་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའི་དོན་

བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མོཁས་པས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་དོན་ལ་མོངོན་པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མོཁས་པས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་གྱིི་དོན་ལ་མོངོན་པར་

ཞེེན་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་མོི་ལྟུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཞེེན་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བར་མོི་ལྟུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་རྣམོ་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ལགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེལ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་བགྲེོད་ཅིང་འཁོར་གྱི་ིཔར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་བགྲེོད་ཅིང་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པར་མོཆེ་ིབ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་བ་དང་།  མོངོན་དཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོ་མོཆེིས་པར་མོཆེ་ིབ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབང་བ་དང་།  མོངོན་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་

དུ་གསལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་རིག་པའ་ིབློས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དུ་གསལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་རིག་པའ་ིབློས་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་།  སྦྱིོར་བ་མོངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་པས་ཉིི་མོ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྦྱིོར་བ་མོངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པ་མོ་མོཆེིས་པས་ཉིི་མོ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་མོཚུངས་པ་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་མོཚུངས་པ་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རང་ག་ིསེམོས་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་སྤངས་ཤིིང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་སྤངས་ཤིིང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་

སོགས་པ་ལྟོ་བུར་མོཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ིསོགས་པ་ལྟོ་བུར་མོཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་གྱི་ི

ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆེོས་སྟོོན་པས་དྲིངས་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ཁམོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆེོས་སྟོོན་པས་དྲིངས་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་མོ་

མོཆེིས་པའི་ཕྱོགས་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤོང་བར་བརྗེོད་པ་མོཆེིས་པའི་ཕྱོགས་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྤོང་བར་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཐེ་དད་པའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་དང་།  ཐེ་དད་པའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲི་ཇིི་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲི་ཇིི་

བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཚད་མོེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ལ་བཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཚད་མོེད་དེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོཚན་ཉིིད་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འགོག་པ་མོ་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འགོག་པ་མོ་

ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མོ་བྱས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་དང་སའ་ིའདུས་མོ་བྱས་སུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ས་དང་སའ་ི

རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རང་ག་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རང་ག་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བར་ཆེད་མོེད་པ་ཡོད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བར་ཆེད་མོེད་པ་ཡོད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་རྣམོ་པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ལ་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམོ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་

བར་ཆེད་མོེད་པ་ཡོད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའོ།  །བླ་ོབར་ཆེད་མོེད་པ་ཡོད་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རྣམོ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རང་གི་རྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་རྟེོག་པས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟོར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཔར་རྟེོག་པས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟོར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་ཇིི་ལྟོར་དར་གྱིི་སྲིན་བུ་སྐོན་པ་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་ཇིི་ལྟོར་དར་གྱིི་སྲིན་བུ་སྐོན་པ་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདར་སྐུད་ཀྱིིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་དཀྲི་ིཞེིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདར་སྐུད་ཀྱིིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་དཀྲི་ིཞེིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་

པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་པར་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་

མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་མོ་ིསྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་དང་།  མོཚམོས་མོ་ིསྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་

བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ས་ོབའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ས་ོ

སོར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་སོར་རྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིམོཚན་

མོ་མོེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་མོ་མོེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མོཐེོང་བའི་ཕྱིར་

ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡང་མོེད།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཡང་མོེད།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཡང་འཆེིང་བའམོ་གྲེོལ་བ་མོེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཀྱིང་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཡང་འཆེིང་བའམོ་གྲེོལ་བ་མོེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་

ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ལྷུང་བའ་ིབླ་ོཅན་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་གྲེོལ་བ་ཡོད་པར་ཤིེས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ལྷུང་བའ་ིབླ་ོཅན་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་གྲེོལ་བ་ཡོད་པར་ཤིེས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ིདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཡིན་ཏེ།  མོ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའ་ིདང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཡིན་ཏེ།  མོ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའ་ི

འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་དེས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་སུ་མོཚམོས་འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་དེས་མོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིཕྱིར་སྲིད་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་སུ་མོཚམོས་

སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ནི་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམོས་སུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ནི་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམོས་སུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡིན ་ཏེ།   བློ་གྲེོས ་ཆེེན ་པོ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ ་བཅད ་པ ་ལ ་ནི ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ ་ཡིན ་ཏེ།   བློ་གྲེོས ་ཆེེན ་པོ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ ་བཅད ་པ ་ལ ་ནི ་མོཚམོས་སྦྱིོར ་བ ་

དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ཡིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་དང་།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་མོ་ཡིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པ་ོགསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་ཆེེན་པ་ོགསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  བྱ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་བར་ཆེད་མོེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་བར་ཆེད་མོེད་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་

པས་སྲིད་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྲིད་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམོ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་སྤངས་ཤིིང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་མོཐེོང་ན།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོི་འབྱུང་པ་སྤངས་ཤིིང་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་མོཐེོང་ན།  མོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཐེམོས་ཅད་མོི་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་རྣམོ་རྟེོག་ན།ི  །མོཚམོས་སྦྱིོར་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་རྣམོ་རྟེོག་ན།ི  །མོཚམོས་སྦྱིོར་མོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་ཡོངས་ཤིེས་ན།  མོཚམོས་སྦྱིོར་དྲི་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་ཡོངས་ཤིེས་ན།  མོཚམོས་སྦྱིོར་དྲི་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོ

རྣམོས་ནི་མོ་ཤིེས་པས།  །སྒྲི་ཡི་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་དར་གྱིི་སྲིན་བུ་རྣམོས་ནི་མོ་ཤིེས་པས།  །སྒྲི་ཡི་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་དར་གྱིི་སྲིན་བུ་

བཞེིན།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་དྲི་བས་རང་ལ་འཆེིང་།  །བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་རབ་བཅིངས་བཞེིན།  །མོཚམོས་སྦྱིོར་དྲི་བས་རང་ལ་འཆེིང་།  །བྱིས་པ་རྣམོ་རྟེོག་རབ་བཅིངས་

པས།  །མོཚམོས་སྦྱིརོ་ས་ོསརོ་རྟེགོ་མོ་ིབྱདེ།།  །།པས།  །མོཚམོས་སྦྱིརོ་ས་ོསརོ་རྟེགོ་མོ་ིབྱདེ།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོདྲུག་པ།  ཡང་འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོདྲུག་པ།  ཡང་

བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྣམོ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་གང་དང་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་བརྟེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཀུན་པར་རྟེོག་པ་གང་དང་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་བརྟེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཀུན་

བརྟེགས་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ཁ་ོནའ་ོབརྟེགས་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ལ་རང་བཞེིན་མོེད་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ཁ་ོནའ་ོ

ཞེེས་གང་གསུངས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཙམོ་ཁ་ོན་ཞེེས་གང་གསུངས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཙམོ་ཁ་ོན་

སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་པ་ཞེིག་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་པ་ཞེིག་མོ་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པར་བཀོའ་སྩལ་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་བྱང་བ་དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པར་བཀོའ་སྩལ་པའི་

སྐྱེོན་དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་སམོ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེསྐྱེོན་དུ་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས་སམོ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོཔ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ལྟོར་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་ལྟོར་ཡང་དག་པ་ཉིིད་

ན་ིད་ེལྟོ་མོ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟོ་མོ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

དུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོདུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་ཡོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་

དང་།  འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་དང་།  འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་

སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཕགས་པའ་ིམོཐེོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམོིག་

གིས་ལགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམོིག་དང་།  ཤིའ་ིམོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་གིས་ལགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམོིག་དང་།  ཤིའ་ིམོིག་གིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་

པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེགས་པ་དེ་ལྟོར་མོ་ལགས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་བརྟེགས་པ་དེ་ལྟོར་མོ་ལགས་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏེ།  འཕགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།  འཕགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱིང་མོ་ལགས།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པ་ཡང་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་འདས་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱིང་མོ་ལགས།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པ་ཡང་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིརང་བཞེིན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་

དང་།  མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་བྲལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོ་མོཐེོང་བའི་སློད་དང་།  མོཆེིས་པ་དང་།  མོ་མོཆེིས་པ་དང་བྲལ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོ་མོཐེོང་བའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའད་ིལྟོ་བུའ་ིམོཐེོང་བས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོདུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའད་ིལྟོ་བུའ་ིམོཐེོང་བས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིདངོས་པ་ོ

ལྟོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལྟོར་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོི་བགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མོི་བགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་དུ་སྣང་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་ཀུན་བརྟེགས་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་དུ་སྣང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྟོེ།  རྒྱུ་མོ་བསྟོན་པས་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་དུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་མོ་བསྟོན་པས་རྒྱུ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་དུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟོ་

བར་ལྷུང་བས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐེ་དད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོ་ལགས་པས་འད་ིབར་ལྷུང་བས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐེ་དད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོ་ལགས་པས་འད་ི

ལྟོར་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལྟོར་ཐུག་པ་མོ་མོཆེིས་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རང་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་རང་

བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིརྒྱུས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེ

དག་ཀུན་དུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་བརྟེགས་ལགས་དག་ཀུན་དུ་རྟེོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་བརྟེགས་ལགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞེན།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མོ་ིམོཚུངས་ན་རྣམོ་གཞེན།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མོ་ིམོཚུངས་ན་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་དེ་དག་ཅིའི་སློད་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་དེ་དག་ཅིའི་སློད་དུ་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པར་མོ་ིབགྱིིད།  གཞེན་ཡང་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་པར་མོ་ིབགྱིིད།  གཞེན་ཡང་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་མོ་ིརིག་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིབཞེིན་དུ་མོ་ིརིག་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ི

ཕྱིར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ན་ོཕྱིར་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ན་ོ

ཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེིས་པ་དང་མོ་ཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆེིས་པ་དང་མོ་

མོཆེིས་པ་དང་མོཆེིས་པའི་ལྟོ་བའི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མོཆེིས་པ་དང་མོཆེིས་པའི་ལྟོ་བའི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོཆེིས་པའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོཆེིས་པའི་ལྟོ་བར་ལྷུང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

བཟློོག་ནས་སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ཤིིང་འཕགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བཟློོག་ནས་སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ཤིིང་འཕགས་པའ་ིརང་བཞེིན་

གྱི་ིདངོས་པ་ོབཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིསྟོོང་གྱི་ིདངོས་པ་ོབཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིསྟོོང་

པའ་ིཆེོས་དངོས་པ་ོམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་དངོས་པ་ོམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡོད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བས་འཕགས་

པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དངོས་པོ་བསྟོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དངོས་པོ་བསྟོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་གང་དག་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་གང་དག་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དུས་ནས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  འཕགས་པའི་ཡེ་དུས་ནས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་ལ་སྟོོང་པ་ཤིེས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་ཞེིང་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་ལ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པ་ན་ིམོེད་མོོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟོན་པ་ན་ིམོེད་མོོད་

ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་ང་ན་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིི།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་ང་ན་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ནོར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ནོར་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་

པས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་པས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམོ་

པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་

བཏབ་ཅིང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོས་ལ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབློས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྣམོས་ལ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིབློས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་

རྟེོག་ཅིང་གནས་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་དངོས་པོར་ལྟོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཅིང་གནས་པས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའི་དངོས་པོར་ལྟོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིཔོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  དམོ་བཅའ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེལྟོ་སྟོེ།  དམོ་བཅའ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེ

བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན།  དམོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན།  དམོ་

བཅས་པ་ད་ེཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དམོ་བཅས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོབཅས་པ་ད་ེཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དམོ་བཅས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོ

ཞེེས་དམོ་བཅས་པ་ད་ེཉིམོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟོར་དམོ་བཅའ་བ་ཡང་ལྟོོས་པ་ཡོད་པ་ཞེེས་དམོ་བཅས་པ་ད་ེཉིམོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟོར་དམོ་བཅའ་བ་ཡང་ལྟོོས་པ་ཡོད་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡང་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་དམོ་བཅས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡང་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་དམོ་བཅས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

དུ་གཏོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མོ་ཉིམོས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་དུ་གཏོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མོ་ཉིམོས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་

སྐྱེེས་པ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ན་སྨྲ་བ་དེ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་དམོ་བཅས་ན་སྨྲ་བ་དེ་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་མོ་སྐྱེེས་པར་དམོ་བཅས་པའ་ིདམོ་བཅས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དང་།  མོེད་པ་མོ་སྐྱེེས་པར་དམོ་བཅས་པའ་ིདམོ་བཅས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

དུ་གཏོགས་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེདུ་གཏོགས་པས་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིདམོིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དམོ་བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་བྱེད་དམོ་བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་པ་དེས་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་དམོ་བཅའ་བར་བྱེད་

ན།  ད་ེལྟོ་ན་ཡང་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིན།  ད་ེལྟོ་ན་ཡང་དམོ་བཅས་པ་ལས་ཉིམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ི

དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་དངོས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་སྨྲ་བ་ནི་ཉིེས་པ་མོང་པོའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་པའི་སྨྲ་བ་ནི་ཉིེས་པ་མོང་པོའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

དང་།  བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམོས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་དང་།  བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམོས་དམོ་བཅའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ོཞེེས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་པའ་ོཞེེས་

དམོ་བཅའ་བར་མོི་བྱ་མོོད་ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དམོ་བཅའ་བར་མོི་བྱ་མོོད་ཀྱིི།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  སྣང་བ་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་ལྟོ་བུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  སྣང་བ་

དང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྟོ་བ་དང་།  བླ་ོསླུ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྟོ་བ་དང་།  བླ་ོསླུ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་ལྟོ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེསྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོ་ིལམོ་ལྟོ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམོས་སྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབ་ོརྣམོས་སྐྲག་པའ་ིགནས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བ་ད་ེདག་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བ་ད་ེདག་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལས་རིང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་ལས་རིང་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །རང་བཞེིན་མོེད་པས་བརྗེོད་དུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །རང་བཞེིན་མོེད་པས་བརྗེོད་དུ་

མོེད།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོཚམོས་སྦྱིོར་མོེད།  །འད་ིདག་ར་ོབཞེིན་བྱིས་པ་ཡ།ི  །ལོག་པའ་ིམོེད།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་མོཚམོས་སྦྱིོར་མོེད།  །འད་ིདག་ར་ོབཞེིན་བྱིས་པ་ཡ།ི  །ལོག་པའ་ི

བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་གཞུང་བླ་ོཡིས་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་གཞུང་

མོ་ཡིན།  །མོཐེར་ནི་སྐྱེེ་བ་གང་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆེོས་མོ་ཡིན།  །མོཐེར་ནི་སྐྱེེ་བ་གང་ཡང་མོེད།  །དངོས་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆེོས་

རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པས།  །བླ་ོལྡན་མོཚན་མོར་འཛིན་མོ་ིབྱེད།  །དམོ་བཅས་རྒྱུ་ལས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པས།  །བླ་ོལྡན་མོཚན་མོར་འཛིན་མོ་ིབྱེད།  །དམོ་བཅས་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར།  །མོཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་།  །ཇིི་ལྟོར་རབ་རིབ་མོིག་ཅན་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར།  །མོཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་།  །ཇིི་ལྟོར་རབ་རིབ་མོིག་ཅན་

གྱིིས།  །སྐྲ་ཤིད་མོཚན་ཉིིད་ལོག་པར་མོཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོར་མོངོན་ཞེེན་གྱིིས།  །སྐྲ་ཤིད་མོཚན་ཉིིད་ལོག་པར་མོཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོར་མོངོན་ཞེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའང་།  །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཇིི་ཙམོ་སྲིད་གསུམོ་ཉིེར་འདོགས་པའང་།  །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམོ་པར་བརྟེགས།  །ཇིི་ཙམོ་སྲིད་གསུམོ་ཉིེར་འདོགས་

པ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད་མོ་ཡིན།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིེར་བཏགས་པ།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོད་མོ་ཡིན།  །དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིེར་བཏགས་

པས།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །མོཚན་དངོས་ཚིག་ན་ིརྣམོ་བཞེག་པས།  །ཡིད་པས།  །རྟེོག་པ་ཅན་རྣམོས་རྟེོག་པར་བྱེད།  །མོཚན་དངོས་ཚིག་ན་ིརྣམོ་བཞེག་པས།  །ཡིད་

འཁྲུག་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོ་རྟེོག་ད་ེདག་ལས།  །ཤིིན་དུ་འདས་ཤིིང་འཁྲུག་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམོ་རྟེོག་ད་ེདག་ལས།  །ཤིིན་དུ་འདས་ཤིིང་

ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཆུ་མོ་ཡིན་ལ་ཆུར་འཛིན་པ།  །ད་ེན་ིསྐོམོ་གྱི་ིསྲེད་ལས་སྐྱེེས།  །བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཆུ་མོ་ཡིན་ལ་ཆུར་འཛིན་པ།  །ད་ེན་ིསྐོམོ་གྱི་ིསྲེད་ལས་སྐྱེེས།  །བྱིས་པ་

དེ་བཞེིན་ནོར་བར་འགྱུར།  །འཕགས་པས་མོཐེོང་བ་དེ་ལྟོ་མོིན།  །འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་ནོར་བར་འགྱུར།  །འཕགས་པས་མོཐེོང་བ་དེ་ལྟོ་མོིན།  །འཕགས་པའི་མོཐེོང་བ་

ཡོངས་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་ཐེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་རབ་སྤངས་ཡོངས་དག་སྟོེ།  །རྣམོ་ཐེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་རབ་སྤངས་

ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །དངོས་དང་དངོས་ཏེ།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །སྣང་བ་མོེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །དངོས་དང་དངོས་

མོེད་པ་ཡང་མོེད།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ན།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མོེད་པ་ཡང་མོེད།  །དངོས་དང་དངོས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ན།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་

སྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟོར་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་དང་།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །སེམོས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟོར་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་དང་།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟོར་འགྱུར།  །སེམོས་ཀྱིིས་ད་ེ

ན་ིམོ་ཤིེས་པས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  །ནམོ་ཞེིག་ད་ེན་ིའཇིིག་བྱེད་ན།  །སེམོས་ན་ིམོ་ཤིེས་པས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས།  །ནམོ་ཞེིག་ད་ེན་ིའཇིིག་བྱེད་ན།  །སེམོས་

ཀྱིིས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོཐེོང་།  །ད་ེནས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོཐེོང་།  །ད་ེནས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ནམོ་དམོིགས་པར་བྱ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ནམོ་དམོིགས་པར་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ན་བཏགས་པ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ཡིན་བའི་དངོས་པོ་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་པ་དེ་ན་བཏགས་པ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ཡིན་

ཏེ།  རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མོེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིན་པ་མོེད་ཏེ།  རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིགཟུང་བ་མོེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མོེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིན་པ་མོེད་

པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  བཏགས་པའ་ིམོིང་ཙམོ་མོ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམོ་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  བཏགས་པའ་ིམོིང་ཙམོ་མོ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་ལྡན་འདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་

པར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིཔར་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ི

མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་ཟིལ་དུ་རླག་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོི་མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད་ཟིལ་དུ་རླག་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོི་

དམོིགས་ལགས་སམོ།  དེ་སྟོེ་རི་བྲག་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོེ་དམོིགས་ལགས་སམོ།  དེ་སྟོེ་རི་བྲག་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོེ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  རླུང་གིས་བར་དུ་ཆེོད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  ཧེ་ཅང་ཐེག་དང་།  རླུང་གིས་བར་དུ་ཆེོད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  ཧེ་ཅང་ཐེག་

རིང་བ་དང་།  ཉི་ེབ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་རིང་བ་དང་།  ཉི་ེབ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེརྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་

པ་དང་།  ལོང་བ་རྣམོས་དབང་པོ་དང་མོི་ལྡན་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་པ་དང་།  ལོང་བ་རྣམོས་དབང་པོ་དང་མོི་ལྡན་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོི་དམོིགས་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་

ལགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེཤིེས་པས་ལགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེཤིེས་པས་

ཞེེས་མོི་བརྗེོད་ཀྱིི།  མོི་ཤིེས་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟོེ།  དོན་མོཆེིས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པའི་སློད་ཞེེས་མོི་བརྗེོད་ཀྱིི།  མོི་ཤིེས་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟོེ།  དོན་མོཆེིས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་རླག་པའ་ིདུའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟིལ་དུ་རླག་པའ་ི

སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེཡང་མོ་ིཤིེས་པ་སྟོ།ེ  ཤིེས་པ་མོ་ལགས་སློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ན་ིད་ེཡང་མོ་ིཤིེས་པ་སྟོ།ེ  ཤིེས་པ་མོ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་བྱ་མོཆེིས་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པ་འབྱུང་གི།  དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིེས་བྱ་མོཆེིས་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པ་འབྱུང་གི།  དངོས་པ་ོམོ་མོཆེིས་

པ་ལས་ནི་མོ་ལགས་ཏེ་ཤིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དེ་སྟོེ་རི་བྲག་པ་ལས་ནི་མོ་ལགས་ཏེ་ཤིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སློད་དུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དེ་སྟོེ་རི་བྲག་

དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོ་ེདང་།  །རླུང་གིས་ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མོ་ེདང་།  །རླུང་གིས་ཆེོད་པ་རྣམོས་དང་།  རྒྱང་

རིང་པ་ོདང་།  ཉི་ེབ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པ་དང་།  ལོང་བར་གྱུར་པས་དབང་པ་ོརྣམོས་རིང་པ་ོདང་།  ཉི་ེབ་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པ་དང་།  ལོང་བར་གྱུར་པས་དབང་པ་ོརྣམོས་

མོ་ཚང་བར་གྱུར་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ལགས་ན་ནི།  ད་ེཡང་ཤིེས་པ་ཞེེས་མོ་ཚང་བར་གྱུར་པའ་ིསློད་དུ་ཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ལགས་ན་ནི།  ད་ེཡང་ཤིེས་པ་ཞེེས་

མོི་བགྱིི་བས་མོི་ཤིེས་པ་ལགས་ཏེ།  དངོས་པོ་མོཆེིས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པའི་སློད་མོི་བགྱིི་བས་མོི་ཤིེས་པ་ལགས་ཏེ།  དངོས་པོ་མོཆེིས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟོར་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་དུའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟོར་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་

ཡིན་ཏེ།  ཤིེས་པ་ཡིན་པས་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ངས་ད་ེལ་ལྡེམོ་པོར་དགོངས་ཏེ།  ནམོ་ཡིན་ཏེ།  ཤིེས་པ་ཡིན་པས་མོ་ིཤིེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ངས་ད་ེལ་ལྡེམོ་པོར་དགོངས་ཏེ།  ནམོ་

དམོགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེན་བཏགས་པ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་དམོགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཤིེས་པས་མོ་ིདམོིགས་པ་ད་ེན་བཏགས་པ་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་མོ་བཤིད་དེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ན་ོཞེེས་མོ་བཤིད་དེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཡོད་པ་དང་

མོེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པ་སྲིད་པར་ཤིེས་པས་དངོས་པོ་མོི་མོེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མོེད་པ་སྲིད་པར་ཤིེས་པས་དངོས་པོ་མོི་

དམོིགས་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་པ་ཤིེས་བྱ་ལ་མོི་འཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་རྗེེས་སུ་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་པ་ཤིེས་བྱ་ལ་མོི་འཇུག་གོ  །རྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་གྱིི་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིདམོིགས་ཏ།ེ  རྟེོག་པ་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོཤིེས་པ་ཡང་མོ་ིདམོིགས་ཏ།ེ  རྟེོག་པ་ཅན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོ

མོེད་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་མོེད་པར་སྤྲོོས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ཤིེས་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ཤིེས་པ་དེས་དེ་དག་མོ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ནོ།  །ཤིེས་པ་དེས་དེ་དག་མོ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་ལ་དངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྤོང་ག།ི  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་རང་བཞེིན་ལ་དངོས་པ་ོམོེད་ད་ོཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྤོང་ག།ི  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་

རྣམོ་པར་འཇིོག་པས་བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་རྣམོ་པར་འཇིོག་པས་བདག་དང་བདག་གི་མོཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་

ཏེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་ཏེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་ཆུད་པས་ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་ལ་སོ་སོར་རྣམོ་པར་

རྟེོག་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པར་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་

བརྟེགས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བརྟེགས་ཀྱིང་མོི་དམོིགས་པས་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྟེེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །དམོིགས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །དམོིགས་

བྱ་དག་ནི་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པ་སོ་སོར་མོི་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་མོིན་མོི་ཤིེས་བྱ་དག་ནི་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པ་སོ་སོར་མོི་རྟེོག་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་མོིན་མོི་ཤིེས་

པར།  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡིས་བཤིད་པ་ཡིན།  །ཐེ་དད་མོིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །ཆེོད་པ་དང་ན་ིཔར།  །རྟེོག་ག་ེཔ་ཡིས་བཤིད་པ་ཡིན།  །ཐེ་དད་མོིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  །ཆེོད་པ་དང་ན་ི

ཉི་ེརིང་དག  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིེས་པས་མོ་ིརྟེོགས་ན།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིན།  །རྒོན་པ་ོབྱིས་པ་ཉི་ེརིང་དག  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིེས་པས་མོ་ིརྟེོགས་ན།  །ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིན།  །རྒོན་པ་ོབྱིས་པ་

ལྡོངས་གྱུར་དག  །ཤིེས་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ།  །ད་ེཡང་ལྡོངས་གྱུར་དག  །ཤིེས་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་བཞེིན་དུ།  །ཤིེས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ།  །ད་ེཡང་

ལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཐེོག་མོ་ལོག་པའ་ིཤིེས་པ་ཡིན།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཐེོག་མོ་

མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལོག་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལོག་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེིང་ །  ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེིང་ །  ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་

དང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིདང་།  བཤིད་པའ་ིཚུལ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ི

མོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  རང་མོཚན་ཉིིད་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  རང་

ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིམོཐེའ་བཞེ་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིམོཐེའ་བཞེ་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ལ་

མོི་མོཁས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་མོི་མོཁས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་མོཁས་པས་མོ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་ཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་མོཁས་པས་མོ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམོས་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིབཤིད་པའ་ིཚུལ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིཚུལ་བདག་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མོ་ིའགྱུར་བའ་ིབཤིད་པའ་ིཚུལ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིཚུལ་བདག་ལ་བཤིད་

དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དུས་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དུས་

གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་གསུམོ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིསྟོ།ེ  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོད་ོལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོད་ོ

སྡེ་བཤིད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་ནི་སྡེ་བཤིད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མོཐེའི་ཚུལ་ནི་

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་

སུ་སྤངས་ནས།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་སུ་སྤངས་ནས།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉིི་ག་དང་།  གཉིི་ག་མོ་

ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མོ་ལྷུང་བ།  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམོས་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མོ་ལྷུང་བ།  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམོས་

ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ།  རྒྱུ་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ།  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ།  རྒྱུ་

དང་།  རིགས་པ་དང་།  ལྟོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ལྟོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོ་ིཤིེས་པ་ད་ེ

ན་ིངས་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆེོས་ས་ོཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ན་ིངས་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆེོས་ས་ོཞེེས་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིརང་

ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་ིཚུལ་དང་།  བསྟོན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་



560

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསློབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་དག་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བསྟོན་པའོ།  །བྱིས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ང་ཡ་ིཚུལ་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་ཏེ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་དང་བསྟོན་པའོ།  །བྱིས་

པ་རྣམོས་ལ་བརྗེོད་པ་བཤིད།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མོཐེའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ་རྣམོས་ལ་བརྗེོད་པ་བཤིད།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མོཐེའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ག་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིསྨྲ་བ་ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་གཅིག་ག་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིསྨྲ་བ་

དང་།  སྤོབས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསློབ་ཅིང་བསྙེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་སློོབ་ཅིང་བསྙེན་དང་།  སྤོབས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསློབ་ཅིང་བསྙེན་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་སློོབ་ཅིང་བསྙེན་

ན་ཟང་ཟིང་སྡུད་ད་ེཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་ན་ཟང་ཟིང་སྡུད་ད་ེཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་

དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་

རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  དཔེ་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  དཔེ་

རྣམོས་སྡུད་ཅིང་འགོད་པ་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་སླུ་ཞེིང་རྣམོ་པར་རྨོོངས་རྣམོས་སྡུད་ཅིང་འགོད་པ་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་སླུ་ཞེིང་རྣམོ་པར་རྨོོངས་

པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིརང་ག་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མོ་ིབྱེད་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིརང་ག་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མོ་ིབྱེད་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་།  བྱིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་།  བྱིས་

པ་དག་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་པ་དག་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པས་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་

སུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་གྱི།ི  རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་མོ་ིའཐེོབ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་སུ་མོཚམོས་སྦྱིོར་གྱི།ི  རྣམོ་པར་གྲེོལ་ན་མོ་ིའཐེོབ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་

མོ་ཆུད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོ་སྤངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་མོ་ཆུད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མོ་སྤངས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པས་སོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་པར་ཞེེན་པས་སོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་ིའགྲེོལ་ཏེ།  ཡོངས་སུ་སླུ་ཞེིང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་ིའགྲེོལ་ཏེ།  ཡོངས་སུ་སླུ་ཞེིང་

ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསྟོན་བཅོས་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསྟོན་བཅོས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོང་པ་ོལ་མོཁས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲིའ་ིབསྟོན་བཅོས་བྱས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོང་པ་ོལ་མོཁས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲིའ་ིབསྟོན་བཅོས་བྱས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་

པ་དེའ་ིསློོབ་མོ་ཀླུའ་ིགཟུགས་དང་ཆེ་བྱད་འཛིན་པ་ཞེིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིགནས་སུ་པ་དེའ་ིསློོབ་མོ་ཀླུའ་ིགཟུགས་དང་ཆེ་བྱད་འཛིན་པ་ཞེིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིགནས་སུ་

སོང་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དམོ་བཅས་སོ།  །བདག་ཁྱོད་དང་ཆེོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཁྱོད་སོང་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དམོ་བཅས་སོ།  །བདག་ཁྱོད་དང་ཆེོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེཁྱོད་

ཀྱིིས་བདག་མོ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེིག་པར་ཀྱིིས་བདག་མོ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེིག་པར་

བྱའོ།  །བདག་ཕམོ་པར་གྱུར་ན་ནི་མོགོ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་ཕམོ་པའི་ཉིེས་པ་ཁས་བླང་ངོ་བྱའོ།  །བདག་ཕམོ་པར་གྱུར་ན་ནི་མོགོ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་ཕམོ་པའི་ཉིེས་པ་ཁས་བླང་ངོ་

ཞེེས་དམོ་བཅས་ནས་ཆེོས་སྨྲས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཕམོ་པར་བྱས་ཏེ།  འཁོར་ཞེེས་དམོ་བཅས་ནས་ཆེོས་སྨྲས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཕམོ་པར་བྱས་ཏེ།  འཁོར་

ལོ་རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཤིིག་ནས་སློར་མོིའི་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ལྟོར་བློ་ལོ་རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཤིིག་ནས་སློར་མོིའི་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་འོངས་སོ།  །དེ་ལྟོར་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྒྱུ་དང་དཔ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོོད་པས་འད་ིལྟོར་ཐེ་ན་བྱོལ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྒྱུ་དང་དཔ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོོད་པས་འད་ིལྟོར་ཐེ་ན་བྱོལ་

སོང་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིཚོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཤིིན་སོང་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིཚོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ཤིིན་

ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ན།  མོ་ིཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ན།  མོ་ི

རྣམོས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་རྣམོས་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་བསློབ་ཅིང་བསྙེན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་བསློབ་ཅིང་བསྙེན་

པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་བློས་ཡུལ་པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ནི་ལུས་དང་བློས་ཡུལ་

དམོིགས་པ་ཙམོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེདག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་དམོིགས་པ་ཙམོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ད་ེདག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་

ཡོད་དེ།  ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མོ་ལ་བསྟོན་པ་བསྡུས་པ་རྣམོས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྟེོག་ཡོད་དེ།  ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མོ་ལ་བསྟོན་པ་བསྡུས་པ་རྣམོས་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྟེོག་

ག་ེངན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོ་བ་རྣམོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ན་སློོབ་མོ་ངན་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་ག་ེངན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟོ་བ་རྣམོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ན་སློོབ་མོ་ངན་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་བསྡུས་པ་འཇིིག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟོར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་བསྡུས་པ་འཇིིག་པར་

བྱེད་པ་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་རྣམོས་ན་ིཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོོད་པས་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོརྗེོད་ཅིང་རང་ག་ིརྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རང་ག་ིཚུལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོདངོས་པ་ོརྗེོད་ཅིང་རང་ག་ིརྐྱེེན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་རང་ག་ིཚུལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ལ་རང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་མོེད་པས་གཞེན་དག་ལ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ལ་རང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་མོེད་པས་གཞེན་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་ཚད་མོེད་པ་རྣམོས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་

པར་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིཚུལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  བླུན་ཞེིང་གཏ་ིམུག་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པར་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིཚུལ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  བླུན་ཞེིང་གཏ་ིམུག་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་

པན་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔན་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མོ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་

རྣམོས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པས་རང་གི་ཚུལ་མོ་རྣམོས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པས་རང་གི་ཚུལ་མོ་

མོཆེིས་ཏེ།  རང་གི་དངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མོཆེིས་ཏེ།  རང་གི་དངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ལགས་ན་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའ་ི

འཁོར་ལྷ་དང་།  མོི་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ལ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མོ་འཁོར་ལྷ་དང་།  མོི་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་རྣམོས་ལ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མོ་

མོཆེིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་གསུང་བས།  དེ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་མོ་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་མོཆེིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་གསུང་བས།  དེ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་མོ་མོཆེིས་པ་མོ་ལགས་

སམོ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་བརྗེོད་པའི་གྲེངས་སུ་མོཆེི་བ་མོ་ལགས་སམོ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་བརྗེོད་པའི་གྲེངས་སུ་མོཆེི་བ་མོ་ལགས་

སམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ིསམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ི

འཆེད་ད་ེའོང་བ་དང་འགྲེ་ོབ་མོེད་པས་འོང་བ་མོེད་པ་དང་།  འགྲེ་ོབ་མོེད་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་སྟོོན་འཆེད་ད་ེའོང་བ་དང་འགྲེ་ོབ་མོེད་པས་འོང་བ་མོེད་པ་དང་།  འགྲེ་ོབ་མོེད་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་སྟོོན་

ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོའོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་ཞེེས་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེནེ་པ་ོའོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །འགྲེ་ོབ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་སྟོེ།  འགྲེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  འོང་བ་མོེད་པ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོི་འཇིིག་པ་བྱ་བ་ནི་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་སྟོེ།  འགྲེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  འོང་བ་མོེད་པ་ནི་མོི་སྐྱེེ་མོི་འཇིིག་པ་

ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་བཤིད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་བཤིད་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པར་ལྷུང་བ་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གྲེངས་སུ་གཏོགས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་གྲེངས་སུ་གཏོགས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཞེེན་ཅིང་རང་ག་ིསེམོས་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཞེེན་ཅིང་རང་ག་ིསེམོས་

སྣང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོི་གཡོས་ལ་མོཚན་མོའི་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མོི་གཡོས་ལ་མོཚན་མོའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་གི་

སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་བ་ནི་སྟོོང་པ་སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་བ་ནི་སྟོོང་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  མོངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོེད་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐེར་པ་གསུམོ་ལ་

ཞུགས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་མོངོན་པར་དྲིན་པ་དུས་ཞུགས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་མོངོན་པར་དྲིན་པ་དུས་

གཅིག་ག་ིཚ་ེས་ཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་ན་བྲམོ་ཟེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཞེིག་ང་ག་ལ་བ་གཅིག་ག་ིཚ་ེས་ཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་ན་བྲམོ་ཟེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཞེིག་ང་ག་ལ་བ་

དེར་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོ་ིའདྲི་ིབར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ར།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་དེར་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོ་ིའདྲི་ིབར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ར།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་ཐེམོས་

ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེཐེམོས་ཅད་བྱས་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནམོ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེཐེམོས་ཅད་བྱས་པ་ཞེེས་ཟེར་བ་

འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དང་པོའ།ོ  །དེས་ཡང་དྲིིས་པ།  ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དང་པོའ།ོ  །དེས་ཡང་དྲིིས་པ།  ཐེམོས་ཅད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་

ནམོ།  ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེམོས་ཅད་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ནམོ།  ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེམོས་ཅད་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་

གཉིིས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ཡང་དྲིིས་པ།  ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་གཉིིས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ཡང་དྲིིས་པ།  ཐེམོས་ཅད་རྟེག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་

མོ་ིརྟེག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབའམོ།  ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབའམོ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་མོ་ིརྟེག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་སྐྱེ་ེབའམོ།  ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབའམོ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་

དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དྲུག་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཡང་འདི་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དྲུག་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཡང་འདི་

སྐད་དུ་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་པའམོ་ཐེམོས་ཅད་ཐེ་དད་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་སྐད་དུ་ཐེམོས་ཅད་གཅིག་པའམོ་ཐེམོས་ཅད་ཐེ་དད་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་

འམོ།  ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་སྣང་བར་འམོ།  ཐེམོས་ཅད་གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་སྣང་བར་

གྱུར་པ་འམོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་གྱུར་པ་འམོ་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་

བཅུ་གཅིག་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཡང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཐེམོས་ཅད་ལུང་དུ་བཅུ་གཅིག་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཡང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཐེམོས་ཅད་ལུང་དུ་

མོ་བསྟོན་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  ཐེམོས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  བདག་ཡོད་པ་མོ་བསྟོན་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  ཐེམོས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  བདག་ཡོད་པ་

ཞེིག་གམོ།  བདག་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་ཞེིག་གམོ།  བདག་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་ཡོད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ཡོད་པ་རོལ་ཡོད་པ་ཞེིག་གམོ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ཡོད་པ་

ཞེིག་གམོ།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་ཞེིག་གམོ།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ།  ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའམོ།  ཐེམོས་ཅད་

སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ནམོ་མོཁའ་འམོ།  སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་འགོག་སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའམོ།  ནམོ་མོཁའ་འམོ།  སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མོ་ཡིན་པའི་འགོག་

པའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམོ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་བྱས་པའམོ།  མོ་བྱས་པའམོ།  བར་མོ་དོའ་ིཔའམོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམོ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མོ་བྱས་པའམོ།  མོ་བྱས་པའམོ།  བར་མོ་དོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྲིད་པ་ཡོད་པ་ཞེིག་གམོ།  བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ་དྲིིས་པ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སྲིད་པ་ཡོད་པ་ཞེིག་གམོ།  བར་མོ་དོའ་ིསྲིད་པ་མོེད་པ་ཞེིག་གམོ་དྲིིས་པ་དང་།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ོངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པ་ཡིན་པས་ངས་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ཁྱོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཡིན་ནོ་རྒྱང་པན་པ་ཡིན་པས་ངས་བསྟོན་པ་མོ་ཡིན་གྱིི།  ཁྱོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ནས་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའི་བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་སྲིད་པ་གསུམོ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པ་པའི་བག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རྣམོས་སྲིད་པ་གསུམོ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པ་

དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བྱུང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་བྱུང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་དམོིགས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་སྟོོན་གྱི།ི  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བདག་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་དམོིགས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་སྟོོན་གྱི།ི  ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བདག་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  དོན་གསུམོ་འདུས་པ་ལས་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྟོ་བུར་ང་ན་ིད་ེལྟོ་བུ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམོས་དང་།  དོན་གསུམོ་འདུས་པ་ལས་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྟོ་བུར་ང་ན་ིད་ེལྟོ་བུ་

མོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམོ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟ་ེང་ན་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་མོེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཙམོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེེས་པར་རྟེོག་པ་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཙམོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

ཉི་ེབར་འདོགས་ཏེ།  ཁྱོད་དང་གང་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུན་ཆེད་དག་གིས་ཉི་ེབར་འདོགས་ཏེ།  ཁྱོད་དང་གང་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིརྒྱུན་ཆེད་དག་གིས་

ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་

དང་།  འགོག་པ་དག་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་གྱི།ི  གྲེངས་ཙམོ་དུ་གསུམོ་ཡོད་པར་དང་།  འགོག་པ་དག་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་གྱི།ི  གྲེངས་ཙམོ་དུ་གསུམོ་ཡོད་པར་

ཟད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཟད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེམོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ།  །ཀྱི་ེམོ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམོ་ཡོད་

པར་གྱུར་པའམོ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་ཡིན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འད་ིགཉི་ིག་པར་གྱུར་པའམོ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་མོེད་པ་ལས་ཡིན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འད་ིགཉི་ིག་

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་ཡང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་ཡང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་

རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  ང་ཡང་འདི་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེིག་ཡིན་ནམོ།  ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  ང་ཡང་འདི་

སྐད་དུ་འདི་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  བྲམོ་ཟེ་ཇིི་ཙམོ་དུ་ཡིད་རྣམོ་པར་སྐད་དུ་འདི་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  བྲམོ་ཟེ་ཇིི་ཙམོ་དུ་ཡིད་རྣམོ་པར་

གཡོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་གཡོས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཚེ་བྲམོ་ཟེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེའི་ཚེ་བྲམོ་ཟེ་

འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པས་ང་ལ་ཡང་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་འགའ་ལྟོ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པས་ང་ལ་ཡང་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་མོ་ཡིན་པ་འགའ་ལྟོ་

ཡོད་དམོ།  བདག་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་གི་ཚོགས་ཡོད་དམོ།  བདག་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་གི་ཚོགས་

དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དག་སྟོོན་པའོ།  །ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དག་སྟོོན་པའོ།  །ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་

བྲམོ་ཟ་ེཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྟོོན་བྲམོ་ཟ་ེཡོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གྲུབ་པའ་ིམོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྟོོན་

པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་གི་ཚོགས་མོི་སྟོོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་དཔེ་མོི་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚིག་གི་ཚོགས་མོི་སྟོོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་དཔེ་མོི་

འགོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་འགོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམོ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  གྲུབ་པའི་མོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  མོི་སྟོོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་བུ་དང་།  གྲུབ་པའི་མོཐེའ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དང་།  མོི་སྟོོན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་བུ་

ཡིན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་བྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཡིན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་བྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་ཡང་དག་པ་མོ་ཅན་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་ཕ་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་ཡང་དག་པ་མོ་

ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པས་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྣམོ་པར་རྟེོག་

པ་མོི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་པ་མོི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེརྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོེད་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེ

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངའ་ིཆེོས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངའ་ིཆེོས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་ན་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེ་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་ན་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དེ་འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་

དང་།  ཤི་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  ལྟོ་བ་

དང་།  རེག་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འདུས་ཏ་ེམོཚམོས་དང་།  རེག་པ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འདུས་ཏ་ེམོཚམོས་

སྦྱིོར་བ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེའད་ིལྟོ་བུ་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེའད་ིལྟོ་བུ་ལ་སོགས་

པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཁྱོད་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན་ཏ་ེང་ལ་ཡོད་པ་ན་ིམོ་པ་ད་ེདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཁྱོད་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན་ཏ་ེང་ལ་ཡོད་པ་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པས་དྲིིས་པ་ལ་ངས་ད་ེསྐད་དུ་ལན་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྲམོ་ཟ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པས་དྲིིས་པ་ལ་ངས་ད་ེསྐད་དུ་ལན་
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བཏབ་པ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ལན་མོེད་པས་སློར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབཏབ་པ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ལན་མོེད་པས་སློར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཚུལ་གྱི་ི

གནས་ལ་སེམོས་ཤིིང་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིཚུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པས་ན་སྐྱེ་ེགནས་ལ་སེམོས་ཤིིང་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིཚུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པས་ན་སྐྱེ་ེ

བ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པ་དང་།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་བ་མོེད་པ་དང་།  མོཚན་མོ་མོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མོེད་པ་དང་།  རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣང་

བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་སྨྲའ་ོསྙམོ་མོ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་སྨྲའ་ོསྙམོ་མོ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོར་ང་ལ་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོར་ང་ལ་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་

སློོབ་ཅིང་བསྟོེན་ལ་ཟང་ཟིང་སྡུད་དེ།  ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཅེས་དྲིིས་སློོབ་ཅིང་བསྟོེན་ལ་ཟང་ཟིང་སྡུད་དེ།  ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཅེས་དྲིིས་

པའིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟང་ཟིང་པའིའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟང་ཟིང་

སྡུད་པ་དང་།  ཆེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུད་པ་དང་།  ཆེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མོ་འོངས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚིག་ག་ི

དོན་འད་ིལྟོ་བུ་སེམོས་ཤིིང་འདྲི་ིབ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་དོན་འད་ིལྟོ་བུ་སེམོས་ཤིིང་འདྲི་ིབ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཟང་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་དང་།  གཏོང་བ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཟང་ཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་དང་།  གཏོང་བ་

དང་།  རེག་པ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོཐེའ་དང་།  རེག་པ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  མོཐེའ་

གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བ་དང་།  ཡང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བར་ལྷུང་བ་དང་།  ཡང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམོས་ཏ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྒྱུ་མོ་རྣམོས་ན་ིསྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་རྣམོས་ཏ།ེ  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྒྱུ་མོ་རྣམོས་ན་ིསྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་

སློོབ་ཅིང་སྟོེན་པ་རྣམོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ན་ིང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་སློོབ་ཅིང་སྟོེན་པ་རྣམོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམོས་ན་ིང་དང་སངས་རྒྱས་གཞེན་

དག་གིས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  འདི་ནི་ཟང་ཟིང་སྡུད་ཅིང་ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  འདི་ནི་ཟང་ཟིང་སྡུད་ཅིང་ཆེོས་སྡུད་པ་མོ་ཡིན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སྡུད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སྡུད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཙམོ་དུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་པའི་ཙམོ་དུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་པའི་

མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ས་རྣམོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ས་རྣམོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིིན་ཏུ་

མོཁས་པས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མོཁས་པས་སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  མོཐེར་ཐུག་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དང་།  མོཐེར་ཐུག་པ་

མོེད་པའ་ིགནས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་མོེད་པར་དབང་མོེད་པའ་ིགནས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་མོེད་པར་དབང་

བྱེད་པ་ན་ིཆེོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ིཆེོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་

དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཐེའ་གཉིིས་ཐེམོས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཐེའ་གཉིིས་ཐེམོས་

ཅད་དུ་མོི་ལྟུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཕལ་ཆེེར་རྟེག་པ་ཅད་དུ་མོི་ལྟུང་ངོ་།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མུ་སྟོེགས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམོས་ནི་ཕལ་ཆེེར་རྟེག་པ་

དང་།  ཆེད་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་ག་ིམོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མོེད་པར་དང་།  ཆེད་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་ག་ིམོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མོེད་པར་

སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་འཇིིག་ཅིང་རྒྱུ་དང་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་འཇིིག་ཅིང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལས་ན་ིཆེད་པར་ལྟོ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེརྐྱེེན་དངོས་པ་ོམོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལས་ན་ིཆེད་པར་ལྟོ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མོ་ིམོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ན་ིཟང་ཟིང་དང་ཆེོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་ན་ིཟང་ཟིང་དང་ཆེོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་པོ་གཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་

བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཐེམོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཐེམོས་

ཅད་ན།ི  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བཤིད་ད་ེབརྫུན།  །རྣམོ་རྟེོག་བྱེད་དང་བྱ་བར་མོཐེོང་།  །ད་ེལ་ཅད་ན།ི  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བཤིད་ད་ེབརྫུན།  །རྣམོ་རྟེོག་བྱེད་དང་བྱ་བར་མོཐེོང་།  །ད་ེལ་

རང་གི་གྲུབ་མོཐེའ་མོེད།  །ང་ཡི་གྲུབ་མོཐེའ་འདི་འབའ་ཞེིག  །བྱེད་དང་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རང་གི་གྲུབ་མོཐེའ་མོེད།  །ང་ཡི་གྲུབ་མོཐེའ་འདི་འབའ་ཞེིག  །བྱེད་དང་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་

སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །སེམོས་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་རྣམོ་བྲལ་བ།  །སློོབ་མོ་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །སེམོས་

ཙམོ་ད་ེན་ིམོ་ིདམོིགས་པས།  །སེམོས་གཉིིས་ས་ོསོར་རྟེོག་མོ་ིབྱེད།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཙམོ་ད་ེན་ིམོ་ིདམོིགས་པས།  །སེམོས་གཉིིས་ས་ོསོར་རྟེོག་མོ་ིབྱེད།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་

དངོས་མོེད་དེ།  །རྟེག་ཆེད་གཉིི་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཇིི་སྲིད་སེམོས་ནི་འཇུག་པའི་དངོས་མོེད་དེ།  །རྟེག་ཆེད་གཉིི་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཇིི་སྲིད་སེམོས་ནི་འཇུག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ན།  །དེས་ན་ིརང་ག་ིབར།  །ད་ེསྲིད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཡིན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་ན།  །དེས་ན་ིརང་ག་ི

སེམོས་མོཐེོང་ང་ོ།  །འོང་ཚ་ེདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེཞེེས་བྱ།  །འགྲེ་ོཚ་ེདངོས་པ་ོཡོང་མོ་ིསྣང་།  །འགྲེ་ོསེམོས་མོཐེོང་ང་ོ།  །འོང་ཚ་ེདངོས་པ་ོསྐྱེ་ེཞེེས་བྱ།  །འགྲེ་ོཚ་ེདངོས་པ་ོཡོང་མོ་ིསྣང་།  །འགྲེ་ོ

འོང་ལེགས་པར་གསལ་རྟེོགས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་མོི་སྐྱེེ།  །རྟེག་པ་དང་ནི་མོི་རྟེག་འོང་ལེགས་པར་གསལ་རྟེོགས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་མོི་སྐྱེེ།  །རྟེག་པ་དང་ནི་མོི་རྟེག་

དང་།  །བྱས་པ་དང་ན་ིམོ་བྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གཞེན།  །ཐེམོས་ཅད་དང་།  །བྱས་པ་དང་ན་ིམོ་བྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གཞེན།  །ཐེམོས་ཅད་

འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཚུལ།  །ད་ེནས་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་ཚུལ།  །ད་ེནས་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  ཆེོས་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  ཆེོས་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ས་ོས་ོནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ས་ོས་ོནས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མྱ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ིལྟོར་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་པ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་མོ་ཡིན་པ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིཕུང་པ་ོའདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་འགགས་པ་དང་།  ཡུལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་འགགས་པ་དང་།  ཡུལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  ཆེོས་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདང་།  ཆེོས་རྣམོས་མོ་ིརྟེག་པར་མོཐེོང་བ་དང་།  སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱིི་ཡུལ་མོི་དྲིན་པ་ཕྱོགས་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱིི་ཡུལ་མོི་དྲིན་པ་

དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་ཕུང་པ་ོཟད་པ་མོར་མོ་ེབཞེིན་འགགས་པ་དང་།  ས་བོན་ལྟོར་ཞེིག་པས་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་ཕུང་པ་ོཟད་པ་མོར་མོ་ེབཞེིན་འགགས་པ་དང་།  ས་བོན་ལྟོར་ཞེིག་པས་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེའོ་ཞེེས་དེ་དག་གིས་འདི་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེའོ་ཞེེས་དེ་དག་གིས་འདི་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་

ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པར་ལྟོ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་པར་ལྟོ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་

ཅིག་ནི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་གྱིི་རྟེོག་པ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་གྱིི་རྟེོག་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འགགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་རླུང་ཞེ་ིབ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ན་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབླ་ོདང་འགགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་རླུང་ཞེ་ིབ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ན་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབླ་ོདང་

རིག་པར་བྱ་བ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་ཞེིག་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་རྟེག་པ་རིག་པར་བྱ་བ་མོཐེོང་བ་རྣམོ་པར་ཞེིག་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་རྟེག་པ་

དང་།  མོི་རྟེག་པར་མོཐེོང་བ་ལ་ཐེར་པའོ་ཞེེས་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་མོཚན་མོར་འདུ་དང་།  མོི་རྟེག་པར་མོཐེོང་བ་ལ་ཐེར་པའོ་ཞེེས་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་མོཚན་མོར་འདུ་

ཤིེས་པ་མོང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ཤིེས་པ་མོང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོི་མོཁས་པས་མོཚན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་ནས།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོི་མོཁས་པས་མོཚན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་

སྐྲག་སྟོེ།  མོཚན་མོ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་ཤིིང་འདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐྲག་སྟོེ།  མོཚན་མོ་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་ཤིིང་འདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ན་ིདངོས་པོར་ཡོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ན་ིདངོས་པོར་ཡོད་

དེ།  མོི་འཇིིགས་པའོ་ཞེེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དེ།  མོི་འཇིིགས་པའོ་ཞེེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའཇིིག་པ་ལ་མྱ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམོས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིའཇིིག་པ་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིལོག་པའ་ིམོེས་ཤིེས་རབ་སྲེག་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིལོག་པའ་ིམོེས་ཤིེས་རབ་སྲེག་

པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མོཐེོང་ཞེིང་།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེེས་བུས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མོཐེོང་ཞེིང་།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེེས་བུས་

འབྱིན་པ་རྣམོས་ན་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་དང་པོའ་ིམུན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམོ་འབྱིན་པ་རྣམོས་ན་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་དང་པོའ་ིམུན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམོ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིབསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་ཟད་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་ཅིག་ན་ིབསོད་ནམོས་དང་།  བསོད་ནམོས་མོ་ཡིན་པ་ཟད་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉིོན་མོོངས་པ་

ཟད་ཅིང་ཤིེས་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཁོར་བ་རྣམོས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པར་ཟད་ཅིང་ཤིེས་པས།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཁོར་བ་རྣམོས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པར་

མོཐེོང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་རྣམོས་ན་ིགཅིག་གིས་མོཐེོང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་རྣམོས་ན་ིགཅིག་གིས་

གཅིག་བསྐྱེེད་པས་རྒྱུ་གཞེན་ཅ་ིཡང་མོེད་དེ།  འད་ིལྟོར་རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ད་ེགཏ་ིགཅིག་བསྐྱེེད་པས་རྒྱུ་གཞེན་ཅ་ིཡང་མོེད་དེ།  འད་ིལྟོར་རྒྱུ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ད་ེགཏ་ི

མུག་པས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་དེ།  ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་འདུ་མུག་པས་ཁོང་དུ་མོི་ཆུད་དེ།  ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་འདུ་

ཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིལམོ་ཐེོབ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིལམོ་ཐེོབ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ལ་

ཚོགས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་མོཐེོང་ཚོགས་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པར་མོཐེོང་

བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བས་རྨོ་བྱའ་ིབ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་ལས་བྱུང་བས་རྨོ་བྱའ་ི

རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཚེར་མོ་རྣ་ོབ་ལ་སོགས་རྣམོ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཚེར་མོ་རྣ་ོབ་ལ་སོགས་

པ་ལྟོ་བུར་དངོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མོཐེོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟོ་བུར་དངོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མོཐེོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་

སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་བསྟོན་པ་འཛིན་པས་མྱ་པས།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་བསྟོན་པ་འཛིན་པས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདུས་ཡིན་པར་མོཐེོང་ནས།  འཇིིག་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདུས་ཡིན་པར་མོཐེོང་ནས།  འཇིིག་

རྟེེན་འབྱུང་བ་ན་ིདུས་ལ་རག་ལས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྟེེན་འབྱུང་བ་ན་ིདུས་ལ་རག་ལས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པོས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་པར་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པོས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོེད་པས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་

ནི་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོའ་ིརྟེོག་པ་ནི་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོའ་ིརྟེོག་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པར་མོཐེོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་

ཏེ།  དེ་ལྟོར་དེ་ལྟོ་བུའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གིས་བསྟོན་པ་ཡོད་ཏེ།  དེ་ལྟོར་དེ་ལྟོ་བུའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གིས་བསྟོན་པ་ཡོད་

ཀྱིང་རིག་པ་དང་མོ་ིལྡན་པས་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེཀྱིང་རིག་པ་དང་མོ་ིལྡན་པས་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་ཐེམོས་ཅད་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བའི་བསམོ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་དག་ཐེམོས་ཅད་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བའི་བསམོ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་

ཏེ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཏེ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཀྱིང་།  འད་ིལ་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་འམོ།  འགག་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཀྱིང་།  འད་ིལ་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་འམོ།  འགག་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་

སྟོེགས་ཅན་ས་ོསོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་རང་ག་ིབསྟོན་བཅོས་དང་ཤིེས་སྟོེགས་ཅན་ས་ོསོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་རང་ག་ིབསྟོན་བཅོས་དང་ཤིེས་

པས་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་ན་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ཅི་ཡང་མོེད་དེ།  ཇིི་ལྟོར་དེ་དག་གི་རྣམོ་པས་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་ན་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ཅི་ཡང་མོེད་དེ།  ཇིི་ལྟོར་དེ་དག་གི་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་བཞེིན་དུ་འོང་བ་དང་།  འགྲེ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབས་པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་བཞེིན་དུ་འོང་བ་དང་།  འགྲེ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཐེམོས་ཅད་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐེམོས་ཅད་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མོེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཇི་ིསྐད་དུ་

བསྟོན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོཁས་ཤིིང་བསྟོན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོཁས་ཤིིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་མོཐེའ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མོངོན་པར་ཆེགས་ཤིིང་མོཐེའ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་

སྤངས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་སྤངས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བར་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ལྷུང་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་མོ་ིདམོིགས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཐེའ་གཉིིས་སུ་མོ་ལྷུང་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པ་མོ་ིདམོིགས་

པས་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོི་མོཐེོང་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་མོི་མོཐེོང་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པ་ཡིན་

པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་མོ་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  བདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིས་ོཔས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་མོ་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  བདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིས་ོ

ས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་རྣམོ་གཉིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  ཉིོན་ས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་རྣམོ་གཉིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  ཉིོན་

མོོངས་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོམོོངས་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དག་པ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོ

གཉིིས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་།  ས་རྣམོས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱིངས་པས་དེ་བཞེིན་གཉིིས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་།  ས་རྣམོས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱིངས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་།  སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཟབ་མོ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཟབ་མོ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟོ་བ་རྣམོས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཅད་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟོ་བ་རྣམོས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་མྱ་ངན་འདས་ལྟོ་ཞེིང་།  །ས་ོསོར་རྣམོ་རྟེོག་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་གསུངས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་མྱ་ངན་འདས་ལྟོ་ཞེིང་།  །ས་ོསོར་རྣམོ་རྟེོག་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་

སེམོས་ཀྱིི་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས།  །ཐེར་པའི་ཐེབས་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འཆེིང་དང་བཅིང་བྱ་ལ་སེམོས་ཀྱིི་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས།  །ཐེར་པའི་ཐེབས་ནི་ཡོད་མོ་ཡིན།  །འཆེིང་དང་བཅིང་བྱ་ལ་

རྨོོངས་པ།  །ཐེབས་མོཁས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཐེར་པ་འདུ་ཤིེས་རྨོོངས་པ།  །ཐེབས་མོཁས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཐེར་པ་འདུ་ཤིེས་

པ།  །ཐེར་པ་ནམོ་ཡང་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།  །ཤིེས་པ་མོང་པོས་ཐེ་དད་འཇུག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་པ།  །ཐེར་པ་ནམོ་ཡང་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།  །ཤིེས་པ་མོང་པོས་ཐེ་དད་འཇུག  །མུ་སྟོེགས་ཅན་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱིིས་མོཐེོང་བའི་ཚུལ།  །དེ་དག་ཐེར་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །བླུན་ཞེིང་གཏི་མུག་རྣམོ་རྟེོག་གྱིིས་མོཐེོང་བའི་ཚུལ།  །དེ་དག་ཐེར་པ་ཡོད་མོ་ཡིན།  །བླུན་ཞེིང་གཏི་མུག་རྣམོ་རྟེོག་

ཕྱིར།  །མུ་སྟོེགས་བླུན་པོས་ཐེམོས་ཅད་ཀུན།  །རྣམོ་རྟེོག་བྱེད་དང་བྱ་བར་མོཐེོང་།  །ཡོད་ཕྱིར།  །མུ་སྟོེགས་བླུན་པོས་ཐེམོས་ཅད་ཀུན།  །རྣམོ་རྟེོག་བྱེད་དང་བྱ་བར་མོཐེོང་།  །ཡོད་

མོེད་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཐེར་པ་མོེད།  །བྱིས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་མོེད་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཐེར་པ་མོེད།  །བྱིས་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ལ་

མོོས།  །ཡང་དག་བླ་ོགྲེོས་ཐེོས་མོ་ིའགྱུར།  །སྨྲ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམོ་གྱི་ིགནས།  །ཡང་དག་མོོས།  །ཡང་དག་བླ་ོགྲེོས་ཐེོས་མོ་ིའགྱུར།  །སྨྲ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམོ་གྱི་ིགནས།  །ཡང་དག་

སྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་པའ་ིརྒྱུ།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་དག  །སྣང་བ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིག་པའ་ིརྒྱུ།  །ཇི་ིལྟོར་མོ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེན་དག  །སྣང་བ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ལྟོར།  །རྣམོ་རྟེོག་སེམོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་ལ།  །བྱིས་པ་དག་གིས་གཉིིས་ཡོད་མོཐེོང་།  །སེམོས་ལྟོར།  །རྣམོ་རྟེོག་སེམོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་ལ།  །བྱིས་པ་དག་གིས་གཉིིས་ཡོད་མོཐེོང་།  །སེམོས་

དང་དམོིགས་པ་མོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  །སེམོས་དང་ཡུལ་ན་ིཡོངས་དང་དམོིགས་པ་མོ་ཤིེས་པ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  །སེམོས་དང་ཡུལ་ན་ིཡོངས་

ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་ཤིེས་ན།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །མོཚན་ཉིིད་

མོཚན་གཞེི་ཡོངས་སྤངས་པས།  །བྱ་བ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་མོཚན་གཞེི་ཡོངས་སྤངས་པས།  །བྱ་བ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པས་རྣམོ་

བརྟེགས་བཞེིན།  །སྲིད་གསུམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་མོེད་དེ།  །རྣམོ་བརྟེགས་བཞེིན།  །སྲིད་གསུམོ་རྣམོ་པར་རྟེོག་ཙམོ་པས།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིདོན་མོེད་དེ།  །རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །བྱིས་པ་དག་གིས་མོི་རྟེོགས་སོ།  །མོད་ོདང་མོད་ོལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།  །བྱིས་པ་དག་གིས་མོི་རྟེོགས་སོ།  །མོད་ོདང་མོད་ོལས་རྣམོ་

རྟེོག་བཤིད།  །ནམོ་ཡང་མོིང་ལས་འདའ་མོི་འགྱུར།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་མོ་གཏོགས་རྟེོག་བཤིད།  །ནམོ་ཡང་མོིང་ལས་འདའ་མོི་འགྱུར།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་མོ་གཏོགས་

པར།  །བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མོདེ།།  །།པར།  །བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མོདེ།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེའཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེ

ནས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་དེ་བཞེིན་ནས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཞེན་རྣམོས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  བདག་དང་གཞེན་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གཤིེགས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་མོཁས་ཤིིང་།  བདག་དང་གཞེན་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ཇིི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཁྱོད་ཇིི་

ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཤིད་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཤིད་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྱིིས་པའམོ།  མོ་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྱིིས་པའམོ།  མོ་

བགྱིིས་པའམོ།  དངོས་པོའམོ།  རྒྱུ་འམོ།  མོཚན་ཉིིད་དམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་བགྱིིས་པའམོ།  དངོས་པོའམོ།  རྒྱུ་འམོ།  མོཚན་ཉིིད་དམོ།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་

འམོ།  བརྗེོད་པའམོ།  བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབའམོ།  བླ་ོའམོ།  རིག་པར་བགྱི་ིབའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་འམོ།  བརྗེོད་པའམོ།  བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབའམོ།  བླ་ོའམོ།  རིག་པར་བགྱི་ིབའམོ།  ད་ེལྟོ་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིཚིག་རྣམོས་དང་།  ཐེ་དད་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམོ་སོགས་པའ་ིཚིག་རྣམོས་དང་།  ཐེ་དད་པའམོ།  ཐེ་དད་པ་མོ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་པོ་ཡང་མོ་

ཡིན།  རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཉིི་ག་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན།  རྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཉིི་ག་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དངོས་པ་ོཡིན་མོིན་བྱས་པའམོ།  མོ་ིརྟེག་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དངོས་པ་ོཡིན་མོིན་བྱས་པའམོ།  མོ་ིརྟེག་

པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་

བས་ན།  ད་ེན་ིང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོ་ིབཞེེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབྱས་པ་མོ་བས་ན།  ད་ེན་ིང་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོ་ིབཞེེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབྱས་པ་མོ་

ཡིན་ན་ན་ིདམོིགས་སུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ཡིན་ན་ན་ིདམོིགས་སུ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་

དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ལྟོར་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པ་ོཡང་དང་།  མོ་ོཤིམོ་གྱི་ིབུ་ལྟོར་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དངོས་པ་ོཡང་

མོེད།  རྒྱུ་ཡང་མོེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  གང་ཡོད་པ་ཡང་མོ་མོེད།  རྒྱུ་ཡང་མོེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  གང་ཡོད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིལས་འདས་པའ།ོ  །མོཐེའ་བཞེ་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམོཐེའ་བཞེ་ིལས་འདས་པའ།ོ  །མོཐེའ་བཞེ་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྗེོད་པའོ།  །གང་མོཐེའ་བཞེི་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མོཐེའ་བཞེིར་མོ་ལྷུང་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྗེོད་པའོ།  །གང་མོཐེའ་བཞེི་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མོཐེའ་བཞེིར་མོ་ལྷུང་

བའོ།  །མོ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བའོ།  །མོ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབླ་ོདང་ལྡན་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པའ་ོཞེེས་བཤིད་པ་དེའི་དོན་ཀྱིང་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟོར་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བདག་མོེད་པའ་ོཞེེས་བཤིད་པ་དེའི་དོན་ཀྱིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བདག་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་མོེད་པ་ཉིིད་ད་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བདག་མོེད་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་མོེད་པ་ཉིིད་ད་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིརང་ག་ིདངོས་པོར་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ན་ིམོེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བ་ལང་དང་རྟེ་བཞེིན་ན་ིརང་ག་ིདངོས་པོར་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདངོས་པོར་ན་ིམོེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་བ་ལང་དང་རྟེ་བཞེིན་

ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་།  རྟེའི་དངོས་པོ་མོ་ཡིན་པ་ལ་བ་ལང་དང་རྟེའི་ཏེ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་།  རྟེའི་དངོས་པོ་མོ་ཡིན་པ་ལ་བ་ལང་དང་རྟེའི་

དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡང་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཡང་དེ་རང་གི་

མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་གི་

མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ཀྱིང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཡོད་ཀྱིང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་མོེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བདག་མོེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མོེད་

པ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམོས་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམོས་

དང་།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོརྣམོས་དང་ཐེ་དད་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོརྣམོས་དང་ཐེ་དད་

པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ན་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་དད་ན་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཉིིས་སུ་གྱུར་ན་ན་ིཐེ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་བ་ལང་ག་ིརྭ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཉིིས་སུ་གྱུར་ན་ན་ིཐེ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟོར་བ་ལང་ག་ིརྭ་

བཞེིན་དུ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ།  རིང་ཐུང་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་བཞེིན་དུ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ།  རིང་ཐུང་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་བ་ལང་ག་ིརྭ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་བ་ལང་ག་ིརྭ་

གཡས་པ་ནི་རྭ་གཡོན་པ་ལས་ཐེ་དད་ལ།  རྭ་གཡོན་པ་ནི་རྭ་གཡས་པ་ལས་ཐེ་དད་གཡས་པ་ནི་རྭ་གཡོན་པ་ལས་ཐེ་དད་ལ།  རྭ་གཡོན་པ་ནི་རྭ་གཡས་པ་ལས་ཐེ་དད་

པས།  དེའ་ིཕྱིར་རྭ་གཉིིས་ན་ིགདོན་མོ་ིཟ་བར་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་རྭ་གཉིིས་ན་ིགདོན་མོ་ིཟ་བར་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་དོ།  །བླ་ོདུ་རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་དོ།  །བླ་ོ

གྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཡང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེདེ་རྣམོས་དང་ཐེ་གྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཡང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེདེ་རྣམོས་དང་ཐེ་

དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་

ཐེར་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པས།  འདི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་ཐེར་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཐེ་མོི་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པས།  འདི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཐེར་པའ་ིམོིང་གིས་བསྟོན་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་ཐེ་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེར་པའ་ིམོིང་གིས་བསྟོན་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་ཐེ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིི་དད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ལས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིམོཚན་ཉིིད་ལས་མོངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ི

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཀྱིང་མོཐེོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཀྱིང་མོཐེོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཡང་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཡང་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཡང་

མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་མོ་ིདད་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བྱེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བྱས་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བྱེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བྱས་

པ་ཡང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  བློ་ཡང་མོ་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  བློ་ཡང་མོ་

ཡིན།  རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡང་མོ་ཡིན།  རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡང་མོ་

ཡིན།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བཤིད་པ་ཡང་ཡིན།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོརྣམོས་ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  བཤིད་པ་ཡང་

མོ་ཡིན།  བཤིད་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་མོ་ཡིན།  བཤིད་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  གཉིི་ག་ཡང་མོ་ཡིན།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་ཡིན།  གཉིི་ག་ཡང་མོ་ཡིན།  གཉིི་ག་མོ་ཡིན་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་

དང་བྲལ་བའོ།  །གང་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཚིག་མོེད་པའོ།  །གང་ཚིག་མོེད་དང་བྲལ་བའོ།  །གང་ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཚིག་མོེད་པའོ།  །གང་ཚིག་མོེད་

པ་དེ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་པའོ།  །གང་མོ་འགགས་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མོ་འགགས་པའོ།  །གང་མོ་འགགས་པ་དེ་ནི་

རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །གང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །གང་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །གང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །གང་

རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་རྒྱུ་མོེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོདང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་རྒྱུ་མོེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོདང་

རྒྱུ་མོེད་པ་ད་ེན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པའོ།  །གང་དམོིགས་པ་མོེད་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་རྒྱུ་མོེད་པ་ད་ེན་ིདམོིགས་པ་མོེད་པའོ།  །གང་དམོིགས་པ་མོེད་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་

ལས་འདས་པའོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ལས་འདས་པའོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་

དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བློ་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་

ཅད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་ཅད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཚད་མོ་རབ་བྲལ་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཚད་མོ་རབ་བྲལ་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོམོེད་ཅིང་

རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །བློ་དང་རིག་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་གཞེི་ཡང་རྒྱུ་ཡང་མོེད།  །བློ་དང་རིག་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་གཞེི་ཡང་

སྤངས།  །ཕུང་པ་ོརྐྱེེན་སོགས་སངས་རྒྱས་པ།  གཅིག་དང་ཐེ་དད་མོཐེོང་མོ་ིནུས།  །གལ་ཏ་ེསྤངས།  །ཕུང་པ་ོརྐྱེེན་སོགས་སངས་རྒྱས་པ།  གཅིག་དང་ཐེ་དད་མོཐེོང་མོ་ིནུས།  །གལ་ཏ་ེ

མོཐེོང་བ་ཡོད་མོིན་ན།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག  །བྱས་པ་མོ་ཡིན་མོ་བྱས་མོིན།  །དངོས་མོཐེོང་བ་ཡོད་མོིན་ན།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག  །བྱས་པ་མོ་ཡིན་མོ་བྱས་མོིན།  །དངོས་

པ་ོམོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་མོིན།  །ཕུང་མོིན་ཕུང་ལ་གནས་པ་མོིན།  །གཞེན་ཡང་འདྲིེས་པ་ཡོད་མོ་པ་ོམོ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་མོིན།  །ཕུང་མོིན་ཕུང་ལ་གནས་པ་མོིན།  །གཞེན་ཡང་འདྲིེས་པ་ཡོད་མོ་

ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེཡིས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །མོེད་པའང་མོ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟོར་ད་ེཡིས་བརྟེགས་པ་ལྟོར།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །མོེད་པའང་མོ་

ཡིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པར་གྱུར་ཕྱིར་མོེད་པ་ཡོད།  །མོེད་ཡིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ཡོད་པར་གྱུར་ཕྱིར་མོེད་པ་ཡོད།  །མོེད་

པར་གྱུར་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡོད།  །མོེད་པར་ཡང་ན་ིའཛིན་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པར་ཡང་ན་ིམོ་ིབརྟེག་པར་གྱུར་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡོད།  །མོེད་པར་ཡང་ན་ིའཛིན་མོ་ིབྱ།  །ཡོད་པར་ཡང་ན་ིམོ་ིབརྟེག་

གོ  །བདག་དང་བདག་མོེད་བསློད་པས་ན།  །སྒྲི་ཙམོ་ལ་ན་ིའཇུག་པ་དག  །མོཐེའ་གཉིིས་སུ་གོ  །བདག་དང་བདག་མོེད་བསློད་པས་ན།  །སྒྲི་ཙམོ་ལ་ན་ིའཇུག་པ་དག  །མོཐེའ་གཉིིས་སུ་

ནི་བྱིང་བ་སྟོེ།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རླག་པར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་ནི་བྱིང་བ་སྟོེ།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེེན་རླག་པར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་གྲེོལ་

ཞེིང་།  །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་རབ་རྟེོག་ན།  །དེ་ནི་ཡང་དག་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  །འདྲིེན་པ་ཆེེ་ལ་དེ་མོི་ཞེིང་།  །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་རབ་རྟེོག་ན།  །དེ་ནི་ཡང་དག་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  །འདྲིེན་པ་ཆེེ་ལ་དེ་མོི་

སྨོོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་སྨོོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོདོ་སྡེ་གསུངས་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ཡང་མོཛད་ལ།  གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ཡང་མོཛད་ལ།  གཞེན་

ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ན།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ན།  ཅ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་

པོ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་དུ་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་གསུངས་པོ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་དུ་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་གསུངས་

སམོ།  འོན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་སམོ།  འོན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་གཞེན་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མོི་འགག་པ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མོི་འགག་པ་

ཞེེས་བཤིད་ཀྱིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་ཞེེས་བཤིད་ཀྱིང་ཡོད་པ་དང་མོེད་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་

ནི་ཆེོས་ཞེེས་སྨོོས་པ་ཡང་དམོིགས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའི་སློད་ནི་ཆེོས་ཞེེས་སྨོོས་པ་ཡང་དམོིགས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པའི་སློད་

དུའོ།  །ཅི་སྟོེ་མོིང་ལ་ཆེོས་མོཆེིས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་དུའོ།  །ཅི་སྟོེ་མོིང་ལ་ཆེོས་མོཆེིས་པ་ཞེིག་ལགས་ན་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེིང་

བཤིད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་

ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པར་བཤིད་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་

མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྨོོས་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྨོོས་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་

ཡང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་ཀྱིང་དོན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཡང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་ཀྱིང་དོན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམོིང་ག་ིནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམོིང་ག་ི

ཚིག་བླ་དགས་སུ་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བཤིད་པ་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཚིག་བླ་དགས་སུ་མོ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བཤིད་པ་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ས་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སངས་རྒྱས་དང་།  ས་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མོ་ཡིན་པས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན་པས།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམོ་གྲེངས་ཀྱི་ི

ཚིག་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་ཚིག་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན།  དབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་

དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་མོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་མོང་པ་ོཡོད་དེ།  མོིང་མོང་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་མོིང་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་མོང་པ་ོཡོད་དེ།  མོིང་མོང་

བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམོང་པ་ོཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ།  རང་བཞེིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམོང་པ་ོཡོད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ལ།  རང་བཞེིན་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡང་མོ་ིམོཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིན་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་བཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ཡང་མོ་ིམོཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འད་ིན་མོིང་གྲེངས་མོེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ཡོད་པར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲེགས་ཏ།ེ  ས་ོས་ོནས་ངའ་ིམོིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ཡོད་པར་བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣ་ལམོ་དུ་གྲེགས་ཏ།ེ  ས་ོས་ོནས་ངའ་ིམོིང་

བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ངའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ངའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་

ནི་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ནི་ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོབ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོབ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བདག་ཉིིད་རིག་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡོངས་དོ།  །འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡོངས་

སུ་འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པར་ཤིེས་པ་སུ་འདྲིེན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པར་ཤིེས་པ་

ཡང་ཡོད་དོ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །གཙ་ོབོར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སེར་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་དོ།  །གཙ་ོབོར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སེར་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་

པའ་ིམོཐེའ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཟློ་བར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉི་ིམོར་ཤིེས་པ་པའ་ིམོཐེའ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཟློ་བར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཉི་ིམོར་ཤིེས་པ་

ཡང་ཡོད་དོ།  །བདག་པོར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ཡང་ཡོད་དོ།  །བདག་པོར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །འགག་པ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་དོ།  །འགག་པ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བདེན་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བདེན་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་

ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རྟེག་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རྟེག་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །མོཚན་མོ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལམོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡིད་དོ།  །རྣམོ་པར་ཐེར་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལམོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡིད་

ལ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སོགས་པ་མོིང་གྲེངས་མོེད་ལ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སོགས་པ་མོིང་གྲེངས་མོེད་

པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དང་།  གཞེན་ཀུན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམོ་ལྷག་ཆེད་མོེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདི་དང་།  གཞེན་ཀུན་

གྱིིས་ང་ལ་ཆུའི་ཟློ་བ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མོེད།  འཇུག་པ་ཡང་མོེད་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་གྱིིས་ང་ལ་ཆུའི་ཟློ་བ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མོེད།  འཇུག་པ་ཡང་མོེད་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་གིས་ནི་ང་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་ཏེ།  མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའི་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་གིས་ནི་ང་རབ་ཏུ་མོི་ཤིེས་ཏེ།  མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྷུང་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་ང་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་མོཆེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཚིག་གི་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་མོི་ཕྱིར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་ང་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་མོཆེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཚིག་གི་དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་མོི་

མོཁས་པས་མོིང་རྣམོ་པར་འབྱེད་མོ་ིནུས་ཤིིང་རང་ག་ིཚུལ་མོ་ིཤིེས་པས།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་མོཁས་པས་མོིང་རྣམོ་པར་འབྱེད་མོ་ིནུས་ཤིིང་རང་ག་ིཚུལ་མོ་ིཤིེས་པས།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་

སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ལ་དངོས་པ་ོམོེད་སྣ་ཚོགས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ལ་དངོས་པ་ོམོེད་

པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་ཐེ་དད་པ་དབང་པོ་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་ཐེ་དད་པ་དབང་པོ་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་པ་ལྟོ་བུར་མོ་ཤིེས་ཤིིང་།  རང་ག་ིཚུལ་མོཐེར་ཐུག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  གྲེོང་ཁྱེར་འཇིིག་པ་ལྟོ་བུར་མོ་ཤིེས་ཤིིང་།  རང་ག་ིཚུལ་མོཐེར་ཐུག་

པ་ལ་རྨོོངས་པས།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་ལ་རྨོོངས་པས།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་དོན་ན་ིཇི་ིབཞེིན་པ་ཉིིད་དེ།  སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་དོན་ན་ིཇི་ིབཞེིན་པ་ཉིིད་དེ།  སྒྲི་ལས་དོན་གཞེན་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་མོ་ལུས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ལས་གཞེན་ཅ་ིཡང་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་མོ་ལུས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ལས་གཞེན་ཅ་ིཡང་

མོེད་དོ།  །སྒྲི་འབའ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལོག་པས་བསྲེགས་པའ་ིབླ་ོཅན་མོེད་དོ།  །སྒྲི་འབའ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལོག་པས་བསྲེགས་པའ་ིབླ་ོཅན་

ད་ེདག་སྒྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པས་སྒྲི་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་ད་ེདག་སྒྲིའ་ིརང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་མོ་ིཤིེས་པས་སྒྲི་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པར་མོ་ིརིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཐེམོས་ཅད་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་

བའོ།  །དོན་ན་ིམོ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བའོ།  །དོན་ན་ིམོ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ལེན་པ་མོེད་ཅིང་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ིགེར་ལེན་པ་མོེད་ཅིང་ལུས་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ིགེར་

ལྷུང་བའི་ཆེོས་མོི་སྟོོན་ཏེ།  ཡི་གེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་མོི་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བའི་ཆེོས་མོི་སྟོོན་ཏེ།  ཡི་གེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་མོི་དམོིགས་པའི་ཕྱིར་

གཞེན་དུ་ན་ཡ་ིགེར་མོ་ལྷུང་བས།  ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་གཞེན་དུ་ན་ཡ་ིགེར་མོ་ལྷུང་བས།  ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་བའ་ིཆེོས་མོ་ིསྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་བ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ིགེར་ལྷུང་བའ་ིཆེོས་མོ་ིསྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་བ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་སྟོེ།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ལ་སོགས་བ་སྟོེ།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ལ་སོགས་

པ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད་འཆེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ན་ིཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མོ་བཤིད་འཆེད་

པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམོས་ཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་དང་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམོས་ཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོ་ིལྡན་པར་འཆེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྗེོད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་པའ་ིམོ་ིལྡན་པར་འཆེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྗེོད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་བཤིད་ན་ན་ིབསྟོན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་ཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་བཤིད་ན་ན་ིབསྟོན་པའ་ིཆེོས་རྣམོས་

འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པའི་ཆེོས་ཞེིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པའི་ཆེོས་ཞེིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཀྱིང་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

མོེད་ན་ན་ིགང་ཞེིག་སུ་ལ་ཅ་ིཞེིག་བཤིད་དེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་མོེད་ན་ན་ིགང་ཞེིག་སུ་ལ་ཅ་ིཞེིག་བཤིད་དེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའི་སྒྲི་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་མོི་བྱ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཤིད་པ་བརྗེོད་པའི་སྒྲི་ལ་མོངོན་པར་ཆེགས་པར་མོི་བྱ་

ཞེིང་།  བསམོ་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོད་ོསྡེའི་ཆེོས་རྣམོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ཞེིང་།  བསམོ་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོད་ོསྡེའི་ཆེོས་རྣམོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་

ལྟོར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིར་ེབ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ན་ིགཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ང་དང་ལྟོར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིར་ེབ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ན་ིགཅིག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ང་དང་

སངས་རྒྱས་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོོས་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་སེམོས་སངས་རྒྱས་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོོས་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་སེམོས་

དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་

གྱིི།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགནས་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྱིི།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགནས་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྣང་བ་མོེད་པ།  རང་གི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི་ཡི་གེ་ལ་རྟེོན་པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིིས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི་ཡི་གེ་ལ་རྟེོན་པར་མོི་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཡི་གེ་ལ་རྟེོན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་ལས་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཡི་གེ་ལ་རྟེོན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཀྱིང་དོན་དམོ་པ་ལས་

ཉིམོས་པར་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་རྟེོགས་པར་བྱེད་མོ་ིནུས་ཏེ།  ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྒྱུད་དུ་ལྷུང་ཉིམོས་པར་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་རྟེོགས་པར་བྱེད་མོ་ིནུས་ཏེ།  ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྒྱུད་དུ་ལྷུང་

བར་འཁོར་རྣམོས་ལ་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་བར་འཁོར་རྣམོས་ལ་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་

དང་།  མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་ཚིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་རྟེོགས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ིདང་།  མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་ཚིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་རྟེོགས་པས་ཁོང་དུ་མོ་ི

ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  ས་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོཚན་མོ་ཐེམོས་ཅད་ལ་

མོཁས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དངོས་པོའ་ིདོན་དང་ལྡན་མོཁས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིརྣམོ་གྲེངས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དངོས་པོའ་ིདོན་དང་ལྡན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པར་གྱུར་ན།  དེ་ཡང་དག་པ་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིིད་ཚིམོ་པར་བྱེད་ཅིང་པར་གྱུར་ན།  དེ་ཡང་དག་པ་མོཚན་མོ་མོེད་པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིིད་ཚིམོ་པར་བྱེད་ཅིང་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོཉིམོ་པ་ཉིིད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོཉིམོ་པ་ཉིིད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པོ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཡོངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བས་ནི་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་སུ་བཟུང་བས་ནི་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིདམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིདམོ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམོ་

པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད་པ་ན་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇུག་པའ་ིཤིེས་པ་འཐེོབ་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མོ་ིགཅོད་པ་ན་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇུག་པའ་ིཤིེས་པ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིརྟེག་པར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོག་པས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིརྟེག་པར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོག་པས་

དབང་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་གྱི་ིདབང་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་གྱི་ི

ཆེ་བྱད་དང་།  མོོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆེ་བྱད་དང་།  མོོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་མོེད་པའི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལས་གཞེན་མོ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འོང་བ་དང་།  འགྲེོ་བ་མོེད་པའི་

མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་མོཚན་ཉིིད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་གཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་གཟུང་ཞེིང་མོངོན་པར་

ཞེེན་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིམོིང་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཞེེན་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིམོིང་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཇི་ིལྟོར་བླུན་པ་ོཁ་ཅིག་ལ་སོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོས་དངོས་པ་ོབསྟོན་ན་བླུན་པ་ོད་ེསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་ལྟོ་ཇི་ིལྟོར་བླུན་པ་ོཁ་ཅིག་ལ་སོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོོས་དངོས་པ་ོབསྟོན་ན་བླུན་པ་ོད་ེསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་ལྟོ་

བས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་མོ་ིའཐེོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྒྲི་ཇི་ིབས་ཡང་དག་པའ་ིདོན་མོ་ིའཐེོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིང་སྒྲི་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོའཛིན་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  འཆེ་ིབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་བཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོའཛིན་ཅིང་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏེ།  འཆེ་ིབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་

སུ་མོ་ིགཏོང་བས་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོསྤངས་པ་དོན་དམོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འཐེོབ་སུ་མོ་ིགཏོང་བས་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོསྤངས་པ་དོན་དམོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་འཐེོབ་

པར་མོ་ིནུས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམོས་ན་ིཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམོས་ན་ིཟས་གཡོས་སུ་བྱས་

པ་རྣམོས་བཟའ་བའི་རིགས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ནི་བཟའ་བའི་མོི་རིགས་པ་པ་རྣམོས་བཟའ་བའི་རིགས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་མོ་བྱས་པ་རྣམོས་ནི་བཟའ་བའི་མོི་རིགས་པ་

ལས།  གལ་ཏ་ེགཡོས་སུ་མོ་བྱས་པ་ཟོས་ན་སྨོད་ནད་སློོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཟས་རིམོ་གྱིིས་ལས།  གལ་ཏ་ེགཡོས་སུ་མོ་བྱས་པ་ཟོས་ན་སྨོད་ནད་སློོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཟས་རིམོ་གྱིིས་

གཡོས་སུ་བྱ་བ་མོི་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་གཡོས་སུ་བྱ་བ་མོི་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ཡང་ཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་མོ་བསྒྲུབས་ན་མོཛེས་པར་མོ་ིའགྱུར་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ཡང་ཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་མོ་བསྒྲུབས་ན་མོཛེས་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེིང་རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེིང་

སོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་ལྟོ་བ་ལྟོར་སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེསོར་མོོའ་ིརྩ་ེམོ་ོལ་ལྟོ་བ་ལྟོར་སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་

དབེན་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུའོ།  །སྒྲི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་དབེན་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུའོ།  །སྒྲི་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་

པའ།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིའཁོར་བ་སྡུད་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཔའ།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིའཁོར་བ་སྡུད་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ི

མོང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་མོང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་

ལ་མོཁས་པ་ཡིན་གྱི་ིསྒྲི་ལ་མོཁས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ལ་མོཁས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལ་མོཁས་པ་ཡིན་གྱི་ིསྒྲི་ལ་མོཁས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ལ་མོཁས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ི

སྨྲ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མོི་འབྲང་བས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་བྱེད་ལ་སྨྲ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མོི་འབྲང་བས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་བྱེད་ལ་

གཞེན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དུ་མོི་འཇུག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དུ་མོི་འཇུག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོམོང་དུ་

ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་དོན་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བསྟོེན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་དོན་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བསྟོེན་

པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་ལ་མོཁས་པའོ།  །འད་ིལས་བཟློོག་པ་སྒྲི་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དོན་ལ་མོཁས་པའོ།  །འད་ིལས་བཟློོག་པ་སྒྲི་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེན་ིང་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགག་པ་མོ་མོཆེིས་པ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེན་ིང་ོ

མོཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆེིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མོཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆེིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་

ཡང་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  སོ་སོར་ཡང་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་དང་།  སོ་སོར་

བརྟེགས་པ་མོ་འགགས་པའ་ིའགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་བརྟེགས་པ་མོ་འགགས་པའ་ིའགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མོ་འགགས་པའ་ོཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་།  མོ་འགགས་པའ་ོཞེེས་གསུངས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་རྒྱུ་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་སྐྱེེའོ་ཞེེས་མོཆེིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་རིག་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་སྐྱེེའོ་ཞེེས་མོཆེིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་རིག་པ་

དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམོས་སྐྱེ་ེབར་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་འད་ིམོིང་ལ་བྱ་ེབྲག་མོཆེིས་པར་བས་ས།ོ  །ཕྱ་ིརྣམོས་སྐྱེ་ེབར་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་འད་ིམོིང་ལ་བྱ་ེབྲག་མོཆེིས་པར་བས་ས།ོ  །ཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རོལ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཀྱིིས་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་

ཡང་འད་ིསྐད་དུ་རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་ཡང་འད་ིསྐད་དུ་རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་

སོགས་པ་རྫོས་དགུ་དང་བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ་ཞེེས་མོཆེི་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་སོགས་པ་རྫོས་དགུ་དང་བཅས་པ་མོ་སྐྱེེས་མོ་འགགས་པའོ་ཞེེས་མོཆེི་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པས་ཡོད་པ་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་འགགས་པས་ཡོད་པ་

དང་།  མོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཆེེན་དང་།  མོེད་པ་མོ་ིདམོིགས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཆེེན་

པོ་བཞེི་མོི་འཇིིགས་པས་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་མོི་འགག་གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་པོ་པོ་བཞེི་མོི་འཇིིགས་པས་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་མོི་སྐྱེེ་མོི་འགག་གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་པོ་

རྣམོས་ན་ིརྟེག་པར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ད་ེའགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ན་ིརྣམོས་ན་ིརྟེག་པར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ད་ེའགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ན་ི

མོི་འདོར་རོ་ཞེེས་མོཆེིས་པས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་མོི་འདོར་རོ་ཞེེས་མོཆེིས་པས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོམོཚར་ཆེ་ེབ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོམོཚར་ཆེ་ེབ་མོ་ལགས་ས་ོཞེེས་མོཆེིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ང་ོམོཚར་ཆེ་ེཞེིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱ་ེབྲག་བཤིད་དུ་འདས་ང་ོམོཚར་ཆེ་ེཞེིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱ་ེབྲག་བཤིད་དུ་

གསོལ།  ཅ་ིསྟོ་ེབྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལགས་པར་གསོལ།  ཅ་ིསྟོ་ེབྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་ན་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟོར་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགགས་པ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟོར་སྐྱེེ་བ་མོ་མོཆེིས་པ་དང་།  འགགས་པ་མོ་མོཆེིས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོང་པ་ོའབྱུང་དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོང་པ་ོའབྱུང་

བ་ན་ིགནས་མོེད་ད་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ལ།  འད་ིལྟོར་ཇི་ིསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་སྦྱིར་ན་ན་ིབ་ན་ིགནས་མོེད་ད་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ལ།  འད་ིལྟོར་ཇི་ིསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་སྦྱིར་ན་ན་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་

པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་བཤིད་པའ་ིཔའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་བཤིད་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་འགག་པ་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་འགག་པ་

མོེད་པ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པོའ་ིམོེད་པ་དང་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པོའ་ི

རང་བཞེིན་ཡོད་པས་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐེོབ་ཀྱི་ིང་ན་ིད་ེལྟོར་རང་བཞེིན་ཡོད་པས་མོ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མོ་ིའགྱུར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཐེོབ་ཀྱི་ིང་ན་ིད་ེལྟོར་

ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིཡོད་པ་དང་མོེད་ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོང་ན་ིཡོད་པ་དང་མོེད་

པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བ།  དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བ།  དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་

པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བུར་སྣང་བའི་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་མོ་དང་།  རྨོི་ལམོ་གྱིི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟོ་བུར་སྣང་བའི་

ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ན་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ན་དངོས་པོ་མོེད་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་གཟུང་བ་རྣམོས་སྣང་བ་དང་མོི་སྣང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོེད་ཅིང་གཟུང་བ་རྣམོས་སྣང་བ་དང་མོི་སྣང་

བའི་ཕྱིར་དང་།  འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་མོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་བའི་ཕྱིར་དང་།  འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་མོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ནི་

དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོར་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་དངོས་པ་ོཡང་མོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམོེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོར་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་

ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་

རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམོ་

པར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིཔར་རྟེོག་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ན་ི

དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དྲི་ིདྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དང་།  སྒྱུ་མོ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དྲི་ི

ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའདྲིེན་པ་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའདྲིེན་པ་མོང་པ་ོསྣ་ཚོགས་འབྱུང་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཞེིང་འཇུག་པ་ལ།  བྱིས་པ་མོི་མོཁས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བདེན་པར་འདི་དག་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་ལ།  བྱིས་པ་མོི་མོཁས་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་བདེན་པར་འདི་དག་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇུག་ག་ོཞེེས་སྨྲ་ཡང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མོེད་ང་ོ།  །འཇུག་ག་ོཞེེས་སྨྲ་ཡང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའམོ།  འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མོེད་

ད།ེ  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོད།ེ  ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པའ་ིནོར་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་དང་།  འགག་པ་མོེད་པའ་ིནོར་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  དེ་དག་ལ་ནི་འདུས་བྱས་སམོ།  འདུས་མོ་བྱས་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་དེ།  དེ་དག་ལ་ནི་འདུས་བྱས་སམོ།  འདུས་མོ་བྱས་གང་ཡང་མོེད་དོ།  །སྒྱུ་མོའི་སྐྱེེས་བུ་

ལྟོར་སྐྱེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའམོ་འགག་པ་ཅ་ིཡང་མོེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོལྟོར་སྐྱེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའམོ་འགག་པ་ཅ་ིཡང་མོེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོ

མོེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་

དང་འགག་པ་སྤངས་པ་ཡནི་ན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་དང་འགག་པ་སྤངས་པ་ཡནི་ན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོ་ིམོཁས་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་

ཡིན་པར་ལྷུང་བས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་པར་ལྷུང་བས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འབྱུང་ག་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བརྟེགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བརྟེགས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཞེན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན་ིདངོས་བཞེིན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན།  གཞེན་དུ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་དུ་བརྟེགས་ན་ན་ིདངོས་

པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོི་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོི་

མོཐེོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོ་ིམོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམོཐེོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་མོ་ིམོཐེོང་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚན་མོ་མོེད་པས་ནི་མོཆེོག་མོཐེོང་གི་མོཚན་མོས་ནི་མོ་ཡིན་ཕྱིར་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་མོཚན་མོ་མོེད་པས་ནི་མོཆེོག་མོཐེོང་གི་མོཚན་མོས་ནི་མོ་ཡིན་

ཏེ།  མོཚན་མོར་མོཐེོང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་མོཆེོག་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཏེ།  མོཚན་མོར་མོཐེོང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་མོཆེོག་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མོ་ིའབྱུང་མོ་ིའགག་པས་ངས་མྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོམོཚན་མོ་མོེད་པ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མོ་ིའབྱུང་མོ་ིའགག་པས་ངས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལས་འདས་པ་ཞེེས་བཤིད་དེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་སྔོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མོཐེོང་བས་སྔོར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་རྣམོས་སྤངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཆེོས་རྣམོས་སྤངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤིེས་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤིེས་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེའདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེ

བར་སྨྲ་བ་དེ་བཟློོག་ཕྱིར།  །མོི་སྐྱེེ་དོན་ནི་རྣམོ་པར་གཞེག  །ང་ཡིས་དེ་ལྟོར་བཤིད་པའི་བར་སྨྲ་བ་དེ་བཟློོག་ཕྱིར།  །མོི་སྐྱེེ་དོན་ནི་རྣམོ་པར་གཞེག  །ང་ཡིས་དེ་ལྟོར་བཤིད་པའི་

ཆེོས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིག་མོ་ིནུས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབས།  །དངོས་ཆེོས།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རིག་མོ་ིནུས།  །ཆེོས་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབས།  །དངོས་

པ་ོམོེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མོེད།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །དངོས་པ་ོཡོད་ཀྱིང་རྒྱུ་ན་ིམོེད།  །མོ་པ་ོམོེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མོེད།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་།  །དངོས་པ་ོཡོད་ཀྱིང་རྒྱུ་ན་ིམོེད།  །མོ་

སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་སྟོོང་པའང་བཤིད་པར་བྱ།  །འདུས་པ་དག་ན་ིཡོངས་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །ཅ་ིཕྱིར་སྟོོང་པའང་བཤིད་པར་བྱ།  །འདུས་པ་དག་ན་ིཡོངས་

སྤངས་ཤིིང་།  །བླ་ོགྲེོས་རིག་ན་དངོས་མོ་ིསྣང་།  །ད་ེཕྱིར་སྟོོང་ཉིིད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །རང་བཞེིན་སྤངས་ཤིིང་།  །བླ་ོགྲེོས་རིག་ན་དངོས་མོ་ིསྣང་།  །ད་ེཕྱིར་སྟོོང་ཉིིད་མོ་སྐྱེེས་པ།  །རང་བཞེིན་

མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །འདི་ལྟོར་རེ་རེ་འདུས་པས་ན།  །དངོས་པོ་སྣང་ཡང་ཡོད་མོ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །འདི་ལྟོར་རེ་རེ་འདུས་པས་ན།  །དངོས་པོ་སྣང་ཡང་ཡོད་མོ་

ཡིན།  །རྣམོ་པར་གཞེིག་ན་འདུས་པ་མོེད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར་ཡང་མོིན།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་ཡིན།  །རྣམོ་པར་གཞེིག་ན་འདུས་པ་མོེད།  །མུ་སྟོེགས་ལྟོ་བ་ལྟོར་ཡང་མོིན།  །རྨོ་ིལམོ་སྒྱུ་མོ་

སྐྲ་ཤིད་དང་།  །སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལྟོར།  །འཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀུན།  །རྒྱུ་སྐྲ་ཤིད་དང་།  །སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལྟོར།  །འཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀུན།  །རྒྱུ་

མོེད་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྒྱུ་ཡོད་སྨྲ་བ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །མོ་སྐྱེེས་དོན་ནི་རབ་ཏུ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྣང་།  །རྒྱུ་ཡོད་སྨྲ་བ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །མོ་སྐྱེེས་དོན་ནི་རབ་ཏུ་

བསྒྲིགས།  །སྐྱེ་ེམོེད་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིརྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །རྒྱུ་མོེད་བསྒྲིགས།  །སྐྱེ་ེམོེད་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིརྒྱུན་མོ་ིའཆེད།  །རྒྱུ་མོེད་

རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།  །འཇིིགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ནི།  །དེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།  །འཇིིགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟོར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ནི།  །དེ་

ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གང་དག་ཏུ་ནི་འདུས་གྱུར་ན།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ནི་སྨྲ་བར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གང་དག་ཏུ་ནི་འདུས་གྱུར་ན།  །རྒྱུ་མོེད་པར་ནི་སྨྲ་བར་

བྱེད།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་རྣམོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རྒྱུ་མོེད་རྒྱུ་ཡོད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེ་དང་བྱེད།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་རྣམོས་རབ་བརྟེགས་ན།  །རྒྱུ་མོེད་རྒྱུ་ཡོད་མོ་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེེ་དང་

འཇིིག་པར་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་དག་ན་ིད་ེནས་ལྡོག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་འཇིིག་པར་སྨྲ་བ་ཡི།  །ལྟོ་བ་དག་ན་ིད་ེནས་ལྡོག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེམོ་མོཆེིས།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པ་ོཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེམོ་མོཆེིས།  །འོན་ཏ་ེདངོས་པ་ོ

མོ་མོཆེིས་སམོ།  །དེ་སྟོེ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པ་འམོ།  །ཆེོས་མོཆེིས་མོི་སྐྱེེ་ཞེེས་བགྱིི་མོ་མོཆེིས་སམོ།  །དེ་སྟོེ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེགས་པ་འམོ།  །ཆེོས་མོཆེིས་མོི་སྐྱེེ་ཞེེས་བགྱིི་

འམོ།  །མོིང་ན་ིདོན་མོ་མོཆེིས་མོ་ིརིགས།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེཞེིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་འམོ།  །མོིང་ན་ིདོན་མོ་མོཆེིས་མོ་ིརིགས།  །རྣམོ་པར་དབྱ་ེཞེིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དངོས་མོེད་མོི་སྐྱེེ་མོ་ཡིན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དངོས་མོེད་མོི་སྐྱེེ་མོ་ཡིན་

ཏེ།  །རྐྱེེན་ལ་བཏགས་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོཡོད་པས་མོིང་ཡོད་མོིན།  །མོིང་ལ་དོན་ཏེ།  །རྐྱེེན་ལ་བཏགས་པའང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོཡོད་པས་མོིང་ཡོད་མོིན།  །མོིང་ལ་དོན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོེད་པ་ཡང་མོིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ནི་ཐེམོས་ཅད་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་མོེད་པ་ཡང་མོིན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ནི་ཐེམོས་ཅད་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་

དང་།  །ས་བདུན་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེམོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་དང་།  །ས་བདུན་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེམོཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམོས་

ཡོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་བྲལ་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སྤངས་ཤིིང་།  །བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་བྲལ་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སེམོས་ཅན་

གནས།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིཉིིད་སྤངས་ནས།  །ད་ེལུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་གནས།  །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིཉིིད་སྤངས་ནས།  །ད་ེལུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་

པར་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་པ་ོདངོས་མོེད་མོིན།  །སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །འདི་ལྟོར་རང་མོེད།  །ལྟོ་བ་ཐེམོས་ཅད་རབ་སྤངས་པ།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་ངས་བཤིད་དོ།  །འདི་ལྟོར་རང་

བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །སྟོོང་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བར་བྱ།  །སྟོོང་ཕྱིར་སྟོོང་ཞེེས་བཤིད་པ་བཞེིན་མོེད་པ་དང་།  །སྟོོང་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བར་བྱ།  །སྟོོང་ཕྱིར་སྟོོང་ཞེེས་བཤིད་པ་

མོིན།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་ཕྱིར་སྟོོང་ཞེེས་བཤིད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ནི་འདུས་པ་ལས།  །སྐྱེེ་དང་མོིན།  །སྐྱེེ་བ་མོེད་ཕྱིར་སྟོོང་ཞེེས་བཤིད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ནི་འདུས་པ་ལས།  །སྐྱེེ་དང་

འཇིིག་པ་ཡོད་པར་གྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་འཇིིག་པ་ཡོད་པར་གྱུར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འཇིིག་པ་

མོེད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གཅིག་དང་མོེད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྲེངས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོཐེ་དད་ཡོད་མོ་ཡིན།  །གཅིག་དང་

ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ།  །མུ་སྟོེགས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །ཡོད་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་བ།  །མུ་སྟོེགས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡིན།  །ཡོད་མོེད་དངོས་པ་ོམོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  །ཡོད་

པ་མོ་ཡིན་མོེད་པའང་མོིན།  །གྲེངས་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །གང་ཡང་དམོིགས་པར་པ་མོ་ཡིན་མོེད་པའང་མོིན།  །གྲེངས་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་པར།  །གང་ཡང་དམོིགས་པར་

མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙམོ་དུ་གྲེངས་ཡོད་པས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའབྲེལ་པར་བྱེད།  །རྒྱུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཙམོ་དུ་གྲེངས་ཡོད་པས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིའབྲེལ་པར་བྱེད།  །རྒྱུ་

རྐྱེེན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ན་ིམོ་ིརིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པས་དངོས་མོ་ིརྐྱེེན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ན་ིམོ་ིརིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པས་དངོས་མོ་ི

འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམོས་སྤངས།  །རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་བཤིད་དེ།  །བྱིས་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམོས་སྤངས།  །རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲེལ་པ་ཙམོ་བཤིད་དེ།  །བྱིས་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིརིག་གོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡོད་ཅེས་

པ།  དེ་ནི་རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་སྟོེ།  །འབྲེལ་པའི་དོན་ནི་འཇིིག་པར་བྱེད།  །མོར་མོེའི་གཟུགས་པ།  དེ་ནི་རྒྱུ་མོེད་སྨྲ་བ་སྟོེ།  །འབྲེལ་པའི་དོན་ནི་འཇིིག་པར་བྱེད།  །མོར་མོེའི་གཟུགས་

རྣམོས་སྣང་བྱེད་ལྟོར།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བའང་ད་ེབཞེིན་ན།  །ད་ེན་ིའབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་རྣམོས་སྣང་བྱེད་ལྟོར།  །འབྲེལ་པ་སྣང་བའང་ད་ེབཞེིན་ན།  །ད་ེན་ིའབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིིག་

ན།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་པའ་ིརིགས།  །དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྐྱེ་ེམོེད་པས།  །ནམོ་མོཁའ་ིན།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ན་ིཡོད་པའ་ིརིགས།  །དངོས་པ་ོམོེད་པ་སྐྱེ་ེམོེད་པས།  །ནམོ་མོཁའ་ི

རང་བཞེིན་ལྟོ་བུའོ།  །འབྲེལ་པ་དག་ལས་ལོག་གྱུར་ན།  །བློ་ཡིས་རྟེོག་པར་བྱ་བ་རང་བཞེིན་ལྟོ་བུའོ།  །འབྲེལ་པ་དག་ལས་ལོག་གྱུར་ན།  །བློ་ཡིས་རྟེོག་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད།  །གཞེན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཡོད་དེ།  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །གང་དེའ་ིསྐྱེ་ེམོེད།  །གཞེན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཡོད་དེ།  །འཕགས་པས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །གང་དེའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་མོ་ིའབྱུང་བ།  །ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན།  །འབྲེལ་བ་མོ་ིའབྱུང་བ།  །ད་ེན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཡིན།  །ནམོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཀུན།  །འབྲེལ་

པ་ཙམོ་དུ་རབ་རྟེོག་ན།  །ཐེམོས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།  །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་པ་ཙམོ་དུ་རབ་རྟེོག་ན།  །ཐེམོས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།  །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་

འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །དེ་ནི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན།  །མོི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མོི་ཤིེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས།  །དེ་ནི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན།  །མོི་

ཤིེས་འཇིིམོ་གོང་འཁོར་ལོ་དང་།  །ས་བོན་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཤིེས་འཇིིམོ་གོང་འཁོར་ལོ་དང་།  །ས་བོན་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན།  །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་

གཞེན་ཡོད་དེ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་ཞེེ་ན།  །དེ་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་མོིན་པས།  །དེ་ཡང་གཞེན་ཡོད་དེ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་ཞེེ་ན།  །དེ་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་མོིན་པས།  །དེ་ཡང་

འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དེ་ནི་སུ་ཡི་འབྲེལ་པར་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྐྱེེ་བ་རང་བཞེིན་མོེད།  །དེ་ནི་སུ་ཡི་འབྲེལ་པར་

འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་དོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །སྲ་གཤིེར་དྲིོད་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་དོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །སྲ་གཤིེར་དྲིོད་

དང་གཡ་ོབའ་ིཆེོས།  །བྱིས་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །གྲེངས་ལས་མོ་གཏོགས་ཆེོས་དང་གཡ་ོབའ་ིཆེོས།  །བྱིས་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  །གྲེངས་ལས་མོ་གཏོགས་ཆེོས་

གཞེན་མོེད།  །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་པར་བཤིད།  །སྨོན་པས་ནད་རྣམོས་གསོ་བ་གཞེན་མོེད།  །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མོེད་པར་བཤིད།  །སྨོན་པས་ནད་རྣམོས་གསོ་བ་

དག  །བསྟོན་བཅོས་ཐེ་དད་མོེད་ཀྱིང་ན།ི  །ནད་ན་ིཐེ་དད་བྱ་ེབྲག་གིས།  །གཉིེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དག  །བསྟོན་བཅོས་ཐེ་དད་མོེད་ཀྱིང་ན།ི  །ནད་ན་ིཐེ་དད་བྱ་ེབྲག་གིས།  །གཉིེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་

བཤིད་པ་ལྟོར།  །ང་ཡང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་གི།  །ཉིོན་མོོངས་ནད་རྣམོས་གཞེིག་པའི་བཤིད་པ་ལྟོར།  །ང་ཡང་སེམོས་ཅན་དེ་དག་གི།  །ཉིོན་མོོངས་ནད་རྣམོས་གཞེིག་པའི་

ཕྱིར།  །དབང་པ་ོདག་ན་ིརབ་ཤིེས་ནས།  །ད་ེལ་སྒྲིོལ་བའ་ིསྒོ་ོབཤིད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་ཕྱིར།  །དབང་པ་ོདག་ན་ིརབ་ཤིེས་ནས།  །ད་ེལ་སྒྲིོལ་བའ་ིསྒོ་ོབཤིད་དོ།  །ཉིོན་མོོངས་དབང་

པོ་ཐེ་དད་པས།  །ཆེོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཐེེག་གཅིག་འབའ་ཞེིག་ཆེོས་སྟོོན་པོ་ཐེ་དད་པས།  །ཆེོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོ་ཡིན།  །ཐེེག་གཅིག་འབའ་ཞེིག་ཆེོས་སྟོོན་

པ།  །ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་པ།  །ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་

མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་

ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པས།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  འདིའ་ིདོན་ཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པས།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  འདིའ་ིདོན་

ཇིི་ལྟོ་བུ་ལོག་པའམོ།  ཡང་དག་པ་ཞེིག་ལགས།  མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ནི་རྣམོ་པ་དུ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ལོག་པའམོ།  ཡང་དག་པ་ཞེིག་ལགས།  མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ནི་རྣམོ་པ་དུ་

མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོཆེིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ལ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་ཀྱིི།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན་ིམོ་ིརྟེག་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ཡོད་ཀྱིི།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམོ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེདག་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིམོ་ིརྟེག་ན།  ད་ེདག་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་མོངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིམོ་ིརྟེག་

པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་

ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་རྣམོ་པར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་རྣམོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བར་ཆེད་མོེད་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བར་ཆེད་མོེད་པར་རང་ག་ིངང་གིས་

འབྲེལ་ཞེིང་འཇིིག་པས།  ཇི་ིལྟོར་འ་ོམོ་ལས་ཞེོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པ་འབྲེལ་ཞེིང་འཇིིག་པས།  ཇི་ིལྟོར་འ་ོམོ་ལས་ཞེོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པ་

མོཐེོང་བར་མོ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་མོཐེོང་བར་མོ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་

པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ག་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་ག་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིདངོས་པ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅིག་ན་ིདངོས་པོའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་

ཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅད་མོ་ིསྐྱེ་ེབས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེ

ལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོམོེད་པ་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞེ་ིདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་འཇིིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིབཞེ་ིདང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་འཇིིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ི

རང་བཞེིན་ན་ིམོ་ིདམོིགས་པ་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེག་རང་བཞེིན་ན་ིམོ་ིདམོིགས་པ་དང་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེག་

པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡིན་པས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མོེད་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་

མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བཤིིག་སྟོེ།  མོ་ིམོཐེོང་བ་འད་ིན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ཡིན་མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བཤིིག་སྟོེ།  མོ་ིམོཐེོང་བ་འད་ིན་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམོ་ཡིན་

པས་འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  འདི་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ནི་མུ་པས་འདི་ནི་མོི་སྐྱེེ་བའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  འདི་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ་ནི་མུ་

སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མོ་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་

པ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་གིས་བློས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིདངོས་པ་ོཔ་ོམོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་གིས་བློས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ིའཇིིག་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོ་ིརྟེག་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ིའཇིིག་

གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པའ་ིབྱ་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་མོ་ིརྟེག་པའ་ིབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བའོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་མོ་གཏོགས་པར་གཞེན་གང་ཡང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོབའོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་མོ་གཏོགས་པར་གཞེན་གང་ཡང་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོ

མོེད་པར་བྱེད་པ་མོི་དམོིགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་དབྱུག་པ་དང་།  གྱིོ་མོོ་དང་།  རྡོ་བས་དངོས་པོ་མོེད་པར་བྱེད་པ་མོི་དམོིགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟོར་དབྱུག་པ་དང་།  གྱིོ་མོོ་དང་།  རྡོ་བས་དངོས་པོ་

དག་བཅོམོ་པར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་སོ་སོས་ཐེ་མོི་དད་པར་མོཐེོང་བས་མོི་དག་བཅོམོ་པར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །མོངོན་སུམོ་དུ་སོ་སོས་ཐེ་མོི་དད་པར་མོཐེོང་བས་མོི་

རྟེག་པ་ཉིིད་དངོས་པོའ་ིབྱ་བ་ཡིན་གྱིི།  བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དངོས་པོའ་ིབྱ་བ་ཡིན་གྱིི།  བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ི

ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབྱ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱེད་པ་དང་བྱ་ན་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབྱ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱེད་པ་དང་བྱ་

བ་ཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྟེག་ཅིང་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་བ་ཐེ་མོ་ིདད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་རྟེག་ཅིང་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡོད་ད།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡོད་ད།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོ་ཡིན་ན་མོི་འདྲི་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མོ་ཡིན་ན་མོི་འདྲི་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེེད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོམོ་ིའདྲི་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེེད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དངོས་པ་ོམོ་ིའདྲི་

བ་ཡང་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།  ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་བ་ཡང་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མོེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།  ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱ་ེབྲག་ཡོད་པར་ཡང་མོཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིབྱ་བྱ་ེབྲག་ཡོད་པར་ཡང་མོཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིབྱ་

བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་ན་ན་ིམོ་ིརྫོོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་ན་ན་ིམོ་ི

རྟེག་པ་བདག་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་རྟེག་པ་བདག་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་མོ་ིརྟེག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ་ེརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམོ་ིརྟེག་པ་དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་མོ་ིརྟེག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ་ེརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམོ་ིརྟེག་པ་དངོས་པ་ོཐེམོས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དུས་གསུམོ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདས་པའི་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དུས་གསུམོ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདས་པའི་

གཟུགས་དེ་ནི་ཞེིག་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་མོ་འོངས་པ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མོ་གཟུགས་དེ་ནི་ཞེིག་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་མོ་འོངས་པ་ནི་མོ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མོ་

སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟོར་གྱིི་གཟུགས་ནི་འཇིིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟོར་གྱིི་གཟུགས་ནི་འཇིིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་

གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དག་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དག་

དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མོི་འཇིིག་སྟོེ།  ཐེ་དད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མོི་འཇིིག་སྟོེ།  ཐེ་དད་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་

པ་ོརྣམོས་མོ་ིའཇིིག་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་པ་ོརྣམོས་མོ་ིའཇིིག་པར་རྟེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གནས་པ་རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གནས་པ་རྣམོས་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་

ན།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  མུ་ན།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ལ་བསམོས་ནས་མོི་རྟེག་པ་ཞེེས་རྟེོག་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ལ་བསམོས་ནས་མོི་རྟེག་པ་ཞེེས་རྟེོག་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་

བཞེ་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་དང་པ་ོརྩོམོ་པ་བཞེ་ིམོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་དང་པ་ོརྩོམོ་པ་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡང་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  གཞེན་ཡང་ཐེ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་ཡང་ཐེ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཐེ་དད་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བྱ་ེབྲག་མོ་ིདམོིགས་པ་དང་།  དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །བྱ་ེབྲག་མོ་ིདམོིགས་པ་དང་།  དེའ་ིབྱ་ེབྲག་མོེད་པ་

དང་།  དེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་མོི་རྩོམོ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པ་མོི་རྩོམོ་པ་ནི་མོི་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་མོི་རྩོམོ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོ་པ་གཉིིས་པ་མོི་རྩོམོ་པ་ནི་མོི་

རྟེག་པ་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་འཇིིག་པ་ནི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་འཇིིག་པ་ནི་

མོཐེར་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་མོ་ིའཇིིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་ལ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེར་ཕྱིན་པ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོ་མོཐེར་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་མོ་ིའཇིིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་ལ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཐེར་ཕྱིན་པ་ན་ིརྡུལ་ཕྲོ་

མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  འཇིིག་པ་ལས་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་མོོའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  འཇིིག་པ་ལས་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་

དང་།  རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་བའི་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་མོི་དང་།  རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམོས་ཐེ་དད་པར་མོཐེོང་བའི་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་མོི་

དམོིགས་ཏེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ནི་མོ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་མོི་འཇིིག་དམོིགས་ཏེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ནི་མོ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་མོི་འཇིིག་

གི།  དབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་ལྟོ་བས་གྲེངས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་གི།  དབྱིབས་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་ལྟོ་བས་གྲེངས་ཅན་གྱིི་སྨྲ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་

གཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་

དབྱིབས་ད་ེདག་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ེའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེའབྱུང་བ་དབྱིབས་ད་ེདག་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ད་ེའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེའབྱུང་བ་

བཞེ་ིཔ་ོརྣམོས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲེངས་སུ་བརྗེོད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་བཞེ་ིཔ་ོརྣམོས་མོ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲེངས་སུ་བརྗེོད་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེེན་གྱིི་བརྗེོད་པའི་དངོས་པོ་མོེད་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རྟེེན་གྱིི་བརྗེོད་པའི་དངོས་པོ་མོེད་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའི་ལྟོ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཙམོ་དུ་མོཐེོང་ཞེིང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིཏེ།  དངོས་པ་ོཐེམོས་ཅད་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཙམོ་དུ་མོཐེོང་ཞེིང་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་མོ་ི

མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོར་གཟུགས་མོཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིམོ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོར་གཟུགས་

དངོས་པ་ོགཞེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་དངོས་པ་ོགཞེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་

གསེར་ལས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་རྣམོས་འགྱུར་བར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པ་མོ་གསེར་ལས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་རྣམོས་འགྱུར་བར་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་པ་མོ་

ཡིན་གྱི།ི  རྒྱན་གྱི་ིདབྱིབས་ལ་འཇིིག་པ་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོགཞེན་རྣམོ་པར་འགྱུར་ཡིན་གྱི།ི  རྒྱན་གྱི་ིདབྱིབས་ལ་འཇིིག་པ་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོགཞེན་རྣམོ་པར་འགྱུར་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མོ་ིབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་མོ་ི

རྟེག་པའི་ལྟོ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །འདི་ལྟོར་མོེས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྲེགས་པའི་ཚེ་རྟེག་པའི་ལྟོ་བར་རྣམོ་པར་རྟེོག་གོ  །འདི་ལྟོར་མོེས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྲེགས་པའི་ཚེ་

རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ན་ིམོ་ིསྲེག་གོ  །ཅ་ིསྟོ་ེས་ོས་ོནས་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་གཅིག་གིས་གཅིག་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ན་ིམོ་ིསྲེག་གོ  །ཅ་ིསྟོ་ེས་ོས་ོནས་རང་ག་ིམོཚན་ཉིིད་གཅིག་གིས་གཅིག་

འཇིིག་པར་བྱེད་ན་ན་ིའབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣམོས་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་པར་བྱེད་ན་ན་ིའབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣམོས་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཆེོས་ན་ིབྱུང་བ་ཉིིད་ན་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་རིགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཆེོས་ན་ིབྱུང་བ་ཉིིད་ན་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་

མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་སྲིད་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམོ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་སྲིད་པ་

གསུམོ་སེམོས་ཙམོ་དུ་བསྟོན་གྱིི།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོད་གསུམོ་སེམོས་ཙམོ་དུ་བསྟོན་གྱིི།  མོཚན་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོད་

པར་ནི་མོ་བསྟོན་ཏོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་པར་ནི་མོ་བསྟོན་ཏོ།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་ལས་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་

དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དངོས་པ་ོམོེད་པར་ལྟོ་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབསམོས་པའ་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེའི།  མོངོན་པར་འདུས་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབསམོས་པའ་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེའི།  མོངོན་པར་འདུས་

མོ་བྱས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་སེམོས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་བྱས་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་སེམོས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམོེད་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

དང་བྲལ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་བྲལ་བས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་འདས་པ་མོཆེོག་གི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་རྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མོ་ཡིན་

ན།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྒྱུན་ན།ོ  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་མོཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟོ་བ་ངན་པའ་ིརྒྱུན་

དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁོང་དུ་མོ་ིདུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཁོང་དུ་མོ་ི

ཆུད་དོ།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལ་གཞེི་ཅི་ཡང་མོེད་པས་འདི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཆུད་དོ།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལ་གཞེི་ཅི་ཡང་མོེད་པས་འདི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེོས་ཚིག་ག་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་མོཆེོག་ག་ིཆེོས་ཚིག་ག་ི

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་ཡིན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དང་པོ་བརྩམོས་ནས་རབ་སྤངས་ཤིིང་།  །དབྱིབས་དང་རྣམོ་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དང་པོ་བརྩམོས་ནས་རབ་སྤངས་ཤིིང་།  །དབྱིབས་དང་རྣམོ་པ་

གཞེན་འགྱུར་དང་།  །དངོས་པོ་གཟུགས་ནི་མོི་རྟེག་པ།  །མུ་སྟོེགས་བླུན་པོས་རྟེོག་པར་གཞེན་འགྱུར་དང་།  །དངོས་པོ་གཟུགས་ནི་མོི་རྟེག་པ།  །མུ་སྟོེགས་བླུན་པོས་རྟེོག་པར་

བྱེད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་གནས།  །མུ་བྱེད།  །དངོས་པ་ོརྣམོས་ལ་འཇིིག་པ་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་གནས།  །མུ་

སྟོེགས་མོི་རྟེག་འདུ་ཤིེས་པ།  །ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིང་བ་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ནི་དེ་དག་སྟོེགས་མོི་རྟེག་འདུ་ཤིེས་པ།  །ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིང་བ་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ནི་དེ་དག་

ལ།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་གང་ཡང་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་རྟེག  །ཇིི་སྐད་མོི་ལ།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་གང་ཡང་མོེད།  །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་རྟེག  །ཇིི་སྐད་མོི་

རྟེག་ཉིིད་དུ་རྟེོག  །ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སེམོས་ཀྱིང་རྟེག་ཉིིད་དུ་རྟེོག  །ཐེམོས་ཅད་སེམོས་ཙམོ་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་སེམོས་ཀྱིང་

འཇུག  །གཟུང་བ་དང་ན་ིའཛིན་པའ།ོ  །བདག་དང་བདག་ག་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །ཚངས་པ་སྡོང་འཇུག  །གཟུང་བ་དང་ན་ིའཛིན་པའ།ོ  །བདག་དང་བདག་ག་ིཡོད་མོ་ཡིན།  །ཚངས་པ་སྡོང་

པ་ོརྩ་བ་ཡིན།  །ཡལ་ག་ལ་ོམོ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིངས་བཤིད་དེ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཔ་ོརྩ་བ་ཡིན།  །ཡལ་ག་ལ་ོམོ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིངས་བཤིད་དེ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ི

སེམོས་ཙམོ་ཡིན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་སེམོས་ཙམོ་ཡིན།  །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིག་ོརིམོས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིག་ོརིམོས་

ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེའགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེའགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་

པའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  བདག་དང་བྱང་པའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་པར་གྱུར་ན།  བདག་དང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིསྒོ་ོསྤང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིསྒོ་ོསྤང་

བར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྨོོངས་པར་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྨོོངས་པར་

ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གསོལ་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  ས་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  ས་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོེ།  དངོས་པོ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ནི་སེམོས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་སྟོེ།  དངོས་པོ་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྙོམོས་པར་འཇུག་གི།  ཉིན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྙོམོས་པར་འཇུག་གི།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་

ནི་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བློ་ཅན་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བས་ནི་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བློ་ཅན་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བས་

འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབས་ན་ས་བདུན་པ་ན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམོས་པར་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབས་ན་ས་བདུན་པ་ན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམོས་པར་

འཇུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བྱེ་བྲག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པས་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་བྱེ་བྲག་མོེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ཐེོབ་པས་རིམོ་གྱིིས་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བ་དང་མོི་དགེ་བའི་ཆེོས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བ་དང་མོི་དགེ་བའི་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་

བདུན་པ་ལ་དག་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིསི་སྙམོོས་པར་འཇུག་པ་མོདེ་ད།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོས་བརྒྱད་བདུན་པ་ལ་དག་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིསི་སྙམོོས་པར་འཇུག་པ་མོདེ་ད།ོ  །བླ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པ་ོས་བརྒྱད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་

དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལྡོག་པར་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལྡོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་ཁམོས་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དེ་དག་ཁམོས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

གསུམོ་པ་འད་ིན་ིསེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས་ས་ོསོར་རབ་གསུམོ་པ་འད་ིན་ིསེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཙམོ་མོ་ོཞེེས་ས་ོསོར་རབ་

ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན།  ཕྱ་ིཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲལ་བ།  རང་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན།  ཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིམོཚན་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པས་མོ་ིཤིེས་པའ་ིག་ིམོཚན་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པས་མོ་ིཤིེས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ནས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་ནས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་བག་

ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་པའ་ིཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོས་བརྒྱད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཚུངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམོས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མོཚུངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  དེའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  དེའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

མོི་འདའོ།  །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མོ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་མོི་འདའོ།  །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མོ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མོི་འགྱུར་ཞེིང་སེམོས་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མོི་འགྱུར་ཞེིང་སེམོས་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགདུང་ཡང་ཆེད་པར་འགྱུར་བས་ན།  སངས་རྒྱས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགདུང་ཡང་ཆེད་པར་འགྱུར་བས་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔག་

ཏུ་མོེད་པ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབས་ཏུ་མོེད་པ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབས་

ཕྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ས་ཕྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོངས་ས་

བདུན་པའ་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ཤིིང་བདུན་པའ་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོཁས་ཤིིང་

གོམོས་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་གོམོས་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཆེོས་

བདག་མོེད་པ་བསྡུ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་བདག་མོེད་པ་བསྡུ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་

མོཁས་ཤིིང་གོམོས་པར་བྱ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིརྣམོ་པར་གདོན་མོ་ིཟ་མོཁས་ཤིིང་གོམོས་པར་བྱ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིརྣམོ་པར་གདོན་མོ་ིཟ་

བའ་ིསྟོོབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིར་བའ་ིསྟོོབས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱི་ིམོཚམོས་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་ཤིིང་ས་བདུན་ལ་མོ་ིམོཁས་པ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རང་དང་སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོ་ིཤིེས་ཤིིང་ས་བདུན་ལ་མོ་ིམོཁས་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལོག་པའ་ིལམོ་དུ་ལྷུང་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་སའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལོག་པའ་ིལམོ་དུ་ལྷུང་བར་མོ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་སའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་གཞེག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཡང་དག་པར་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམོ།  འཇིིག་པ་པར་གཞེག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཡང་དག་པར་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམོ།  འཇིིག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །གཞེན་དུ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །གཞེན་དུ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་

དང་།  ཁམོས་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདང་།  ཁམོས་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ད།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་པས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ད།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་པས་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ང་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སའི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་

དང་།  ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམོས་

པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིམྱོས་པས་མྱོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབའ་ིམྱོས་པས་མྱོས་ཏ།ེ  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་ལ་མོ་ིམོཁས་པས་

རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བ།  བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པ།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་རང་དང་སྤྱོིའི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་བ།  བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པ།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་

བདག་མོེད་པར་ལྷུང་བ་ཆེོས་སུ་འཛིན་པར་ལྟོ་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བདག་མོེད་པར་ལྷུང་བ་ཆེོས་སུ་འཛིན་པར་ལྟོ་བ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོོས་པའ་ིབླ་ོན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མོོས་པའ་ིབླ་ོན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིན་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་མོཐེོང་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིན་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་མོཐེོང་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་དང་།  སྙིང་བརྩ་ེབ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ཤིེས་པས་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་མོཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་བཅུ་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་ཤིེས་པས་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟོར་མྱ་ངན་ལས་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟོར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འདས་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེིང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཔར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དངོས་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་ཡང་མོ་ིལྟུང་དངོས་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་ཡང་མོ་ིལྟུང་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་གིས་རིག་པའ་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་གིས་རིག་པའ་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟོར་སྐྱེེས་བུའ་ིརྨོ་ིལམོ་

ན་ཆུ་བ་ོརྒོལ་བར་རྩོམོ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་མོ་ཕྱིན་པར་སད་ལ།  སད་ནས་འད་ིསྙམོ་དུ་ཅ་ིའད་ིཡང་ན་ཆུ་བ་ོརྒོལ་བར་རྩོམོ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་མོ་ཕྱིན་པར་སད་ལ།  སད་ནས་འད་ིསྙམོ་དུ་ཅ་ིའད་ིཡང་

དག་པའམོ།  འོན་ཏ་ེཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཡང་མོ་དག་པའམོ།  འོན་ཏ་ེཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཞེེས་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་ཡང་མོ་

ཡིན།  ལོག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཡིན།  ལོག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་མོཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་རྒྱུའི་འདུ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམོ་པར་རིག་པ་རྒྱུའི་འདུ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་ལྷུང་

བ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རྨོི་ལམོ་ལས་སྣང་ངོ་།  །བློ་བ་དང་།  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་རྨོི་ལམོ་ལས་སྣང་ངོ་།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་མོཐེོང་བ་དང་།  ས་དང་སེམོས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་མོཐེོང་བ་དང་།  ས་དང་

པོ་ནས་བརྩལ་བས་ས་བདུན་དུ་འཕོ་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པ་པོ་ནས་བརྩལ་བས་ས་བདུན་དུ་འཕོ་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  མོཚུངས་པར་མོཐེོང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིསེམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་དང་།  མོཚུངས་པར་མོཐེོང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་པའ་ིསེམོས་རྣམོ་པར་རྟེོག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བཟློས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་ད་དུང་མོ་ཐེོབ་པ་ན་ིཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བཟློས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་ད་དུང་མོ་ཐེོབ་པ་ན་ི

ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམོ་པར་མོ་ིའཇིིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འདས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རྣམོ་པར་མོ་ིའཇིིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མོ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་ལ་ན་ིག་ོརིམོས་དང་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་མོེད་དེ།  སྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་ཆེེན་པ་ོདོན་དམོ་པ་ལ་ན་ིག་ོརིམོས་དང་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་མོེད་དེ།  སྣང་བ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་ལས་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་རྟེོག་པ་ལས་དབེན་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སེམོས་ཙམོ་དང་ན་ིསྣང་མོེད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སེམོས་ཙམོ་དང་ན་ིསྣང་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  །གནས་འད་ིདང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།  །འདས་དང་མོ་འོངས་ད་ལྟོར་གྱི།ི  །དུས་གསུམོ་དང་།  །གནས་འད་ིདང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།  །འདས་དང་མོ་འོངས་ད་ལྟོར་གྱི།ི  །དུས་གསུམོ་

སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །སེམོས་ཙམོ་ས་ནི་བདུན་པ་ཡིན།  །སྣང་བ་མོེད་ནི་ས་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤིད།  །སེམོས་ཙམོ་ས་ནི་བདུན་པ་ཡིན།  །སྣང་བ་མོེད་ནི་ས་

བརྒྱད་པ།  །ས་གཉིིས་དག་ན་ིགནས་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམོཆེོག་ཡིན་ནོ།  །རང་བརྒྱད་པ།  །ས་གཉིིས་དག་ན་ིགནས་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིམོཆེོག་ཡིན་ནོ།  །རང་

རིག་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་པར་དག  །དེ་ནི་ང་ཡི་ས་ཡིན་ནོ།  །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མོཆེོག་གི་རིག་ཡེ་ཤིེས་རྣམོ་པར་དག  །དེ་ནི་ང་ཡི་ས་ཡིན་ནོ།  །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མོཆེོག་གི་

གནས།  །རྣམོ་པར་བརྟེག་ཅིང་རབ་བཀོོད་པ།  །གསལ་བྱེད་འབར་བའ་ིམོ་ེལྟོ་བུར།  །འོད་གནས།  །རྣམོ་པར་བརྟེག་ཅིང་རབ་བཀོོད་པ།  །གསལ་བྱེད་འབར་བའ་ིམོ་ེལྟོ་བུར།  །འོད་

ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྣང་།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་མོིག་མོི་ཉིམོས།  །སྲིད་གསུམོ་ཀུན་དུ་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྣང་།  །འོད་ཟེར་འབར་བས་མོིག་མོི་ཉིམོས།  །སྲིད་གསུམོ་ཀུན་དུ་

འདུལ་བར་བྱེད།  །སྤྲུལ་པས་སྲིད་གསུམོ་གནས་པར་སྟོོན།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་ནས་སྤྲུལ་པ་འདུལ་བར་བྱེད།  །སྤྲུལ་པས་སྲིད་གསུམོ་གནས་པར་སྟོོན།  །ཁ་ཅིག་སྔོ་ནས་སྤྲུལ་པ་

སྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ཐེམོས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིས།  །ས་བཅུ་ད་ེན་ིསྟོེ།  །དེར་ན་ིཐེེག་པ་རྣམོས་སྟོོན་པ།  །ཐེམོས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིས།  །ས་བཅུ་ད་ེན་ི

དང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ན་ིབརྒྱད་པ་ཡིན།  །དགུ་པ་ཡང་ན་ིབདུན་པ་སྟོ།ེ  །བདུན་པ་ད་ེཡང་དང་པ་ོཡིན།  །དང་པ་ོཔ་ན་ིབརྒྱད་པ་ཡིན།  །དགུ་པ་ཡང་ན་ིབདུན་པ་སྟོ།ེ  །བདུན་པ་ད་ེཡང་

བརྒྱད་པ་ཡིན།  །གཉིིས་པ་ད་ེན་ིགསུམོ་པ་ཡིན།  །བཞེ་ིཔ་ཡང་ན་ིལྔ་པ་ཡིན།  །གསུམོ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན།  །གཉིིས་པ་ད་ེན་ིགསུམོ་པ་ཡིན།  །བཞེ་ིཔ་ཡང་ན་ིལྔ་པ་ཡིན།  །གསུམོ་པ་

ཡང་ན་ིདྲུག་ཡནི་ཏ།ེ  །སྣང་བ་མོདེ་ལ་རིམོ་ཅ་ིཡདོ།།  །།ཡང་ན་ིདྲུག་ཡནི་ཏ།ེ  །སྣང་བ་མོདེ་ལ་རིམོ་ཅ་ིཡདོ།།  །།

འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབརྒྱད་པ་སྟོ་ེའཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས།  བམོ་པ་ོབརྒྱད་པ་སྟོ་ེ

ཐེ་མོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐེ་མོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་པ་ཞེིག་གམོ།  འོན་ཏ་ེམོ་ིརྟེག་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་པ་ཞེིག་གམོ།  འོན་ཏ་ེམོ་ིརྟེག་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་གཉི་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟོར་གཉི་ི

ག་ཡང་ཉིེས་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརྟེག་པར་གྱུར་ན་ན་ིབྱེད་པའ་ིབདག་པ་ོཡོད་པའ་ིག་ཡང་ཉིེས་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརྟེག་པར་གྱུར་ན་ན་ིབྱེད་པའ་ིབདག་པ་ོཡོད་པའ་ི

ཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་རྟེག་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ོཞེེས་ཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་རྟེག་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ོཞེེས་

ཟེར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཀྱིང་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བྱས་པ་མོ་ཡིན་པ་ཟེར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཀྱིང་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  བྱས་པ་མོ་ཡིན་པ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོི་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མོི་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ནི་

བྱས་པ་ཡོད་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ཕུང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱས་པ་ཡོད་པའ་ིམོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ཕུང་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཞེིའི་དངོས་པོ་མོེད་པས་ཕུང་པོ་ཞེིག་པ་ལྟོར་ཆེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན།  དེ་བཞེིན་གཞེིའི་དངོས་པོ་མོེད་པས་ཕུང་པོ་ཞེིག་པ་ལྟོར་ཆེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་ན་ནི་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེད་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་མོི་རྟེག་ན་ནི་

བུམོ་པ་དང་སྣམོ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་བུམོ་པ་དང་སྣམོ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མོི་རྟེག་པའི་ཉིེས་པར་འགྱུར་

བས།  ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིབས།  ཐེམོས་ཅད་མོཁྱེན་པའ་ིཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ི

ལྟོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལྟོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བྱ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏ།ེ  བྱ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་

པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལྟོར་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་པ་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལྟོར་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལྟོར་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམོས་དོན་མོེད་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམོས་དོན་མོེད་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ནམོ་མོཁའ་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  རྟེག་པ་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ནམོ་མོཁའ་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་ཞེིང་།  རྟེག་པ་

དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  གཉི་ིག་དང་།  གཉི་ིག་མོ་ཡིན་པ་

དང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིདང་།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ནི་རི་བོང་དང་རྟེ་ལ་སོགས་པའི་རྭ་དང་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ནི་རི་བོང་དང་རྟེ་ལ་སོགས་པའི་རྭ་དང་

མོཚུངས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།  བསྒྲུབས་པ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་མོཚུངས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།  བསྒྲུབས་པ་རྣམོས་དོན་མོེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་བས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་བས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་

པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོགཞེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདངོས་པ་ོགཞེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་

པ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བར་ཆེད་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བར་ཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མོེད་པས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོམོེད་པས་མོངོན་པར་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ།ོ  །བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བྱུང་ཡང་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོ་བྱུང་ཡང་

རུང་།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེརུང་།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བར་ཆེད་མོེད་པའི་གནས་པ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོི་གནས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བར་ཆེད་མོེད་པའི་གནས་པ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོི་གནས་

ཏ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཏ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་བསྒོོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་བསྒོོས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྲིད་པ་གསུམོ་པ་ོཐེམོས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་

པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་པ་མོ་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ནི་ཡང་དག་པ་མོ་

ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཉིིས་ཡོད་པར་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཉིིས་ཡོད་པར་

གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱིི་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལ་ནི་མོ་ཡིན་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་དང་མོི་རྟེག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱིི་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལ་ནི་མོ་ཡིན་

ནོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་

དང་།  མོ་སྐྱེེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་དང་།  མོ་སྐྱེེས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ན་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་ཡིན།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་མོ་

ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིཙམོ་དུ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་ད་ེཙམོ་དུ་རྟེག་པ་དང་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིཙམོ་དུ་ཚིག་ག་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་འཇུག་པ་ད་ེཙམོ་དུ་རྟེག་པ་དང་

མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོཟད་པར་གྱུར་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིམོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབླ་ོཟད་པར་གྱུར་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་མོ་ཞེ་ིབ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་མོ་ཞེ་ིབ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་

བས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་བས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་ཡང་

མོ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་རྣམོས་ཤིིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཚོགས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཚོགས་

རྣམོས་དོན་མོེད་གྱུར་ན་ནི།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་ཉིེས་པ་སྐྱེེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་མོེད་རྣམོས་དོན་མོེད་གྱུར་ན་ནི།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་ཉིེས་པ་སྐྱེེ།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་མོེད་

ན།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་རབ་ཏུ་སྤོང་།  །དམོ་ནི་རབ་ཏུ་འཆེའ་བ་ལས།  །གུད་ན་འདྲིེས་པའི་ན།  །རྟེག་དང་མོི་རྟེག་རབ་ཏུ་སྤོང་།  །དམོ་ནི་རབ་ཏུ་འཆེའ་བ་ལས།  །གུད་ན་འདྲིེས་པའི་

དོན་ཡོད་གྱུར།  །རང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོཉིམོ་རྟེོགས་ན།  །ཚིག་གི་བརྗེོད་པ་དམོིགས་སུ་དོན་ཡོད་གྱུར།  །རང་སེམོས་ཙམོ་དུ་མོཉིམོ་རྟེོགས་ན།  །ཚིག་གི་བརྗེོད་པ་དམོིགས་སུ་

མོེད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་མོེད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བདག་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཔ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བདག་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་མོ་མོཆེིས་ན་སུ་ཞེིག་སྐྱེ་ེཞེིང་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་མོ་མོཆེིས་ན་སུ་ཞེིག་སྐྱེ་ེཞེིང་སུ་

ཞེིག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ལ་གནས་པས་ཞེིག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ལ་གནས་པས་

སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་མོ་ིརྟེོགས་སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་མོ་ིརྟེོགས་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་

ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེཔ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ེབ་དང་།  མོ་ིདག་ེ

བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གར་མོཁན་བཞེིན་དུ་

འགྲེ་ོབ་རྣམོས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བདག་དང་བདག་ག་ིསྤངས་པ་ད་ེཁོང་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བདག་དང་བདག་ག་ིསྤངས་པ་ད་ེཁོང་

དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་གསུམོ་འདུས་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དུ་མོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་གསུམོ་འདུས་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་བྱེད་པ་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པས་བྱེད་པ་པོར་མོངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་པའི་དུས་

ནས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ན་ིཀུན་ནས་རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ན་ིཀུན་

གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མོ་རིག་པ་གནས་པའི་ས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མོ་རིག་པ་གནས་པའི་ས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་

ལྷན་ཅིག་བསྐྱེེད་པ།  རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་བཞེིན་དུ་ལུས་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེད་ཅིང་རྒྱུན་མོི་འཆེད་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེེད་པ།  རྒྱ་མོཚོའི་རླབས་བཞེིན་དུ་ལུས་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེད་ཅིང་རྒྱུན་མོི་འཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ།  རང་པ།  རྟེག་པ་དང་མོ་ིརྟེག་པའ་ིཉིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་དྲིི་མོ་མོེད་པ།  མོཐེར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །དེ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཞེིན་གྱིིས་དྲིི་མོ་མོེད་པ།  མོཐེར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །དེ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོད་པ་སྟོེ།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོད་པ་སྟོེ།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་

སྐད་ཅིག་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུས་ཡུལ་རྣམོས་སྐད་ཅིག་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིརྒྱུས་ཡུལ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  རང་ཀྱི་ིདབྱིབས་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ།  རང་

ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་བད་ེབ་མོ་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་བད་ེབ་མོ་

རྟེོགས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་གྱིིས་རྟེོགས་པས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་གྱིིས་

ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྐྱེ་ེལ་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་ནས་རྒྱུ་དང་དམོིགས་པར་བྱེད་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྐྱེ་ེལ་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་ནས་རྒྱུ་དང་དམོིགས་པར་བྱེད་

དེ།  ཚོར་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་འགགས་ན་རིམོ་གྱིིས་མོ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེས་གཞེན་དུ་རང་ག་ིསེམོས་དེ།  ཚོར་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་འགགས་ན་རིམོ་གྱིིས་མོ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེས་གཞེན་དུ་རང་ག་ིསེམོས་

ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བདེ་བ་མོ་ཤིེས་པས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བདེ་བ་མོ་ཤིེས་པས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

འགོག་པའི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་བསམོ་གཏན་བཞེི་པ་ཐེོབ་འགོག་པའི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་བསམོ་གཏན་བཞེི་པ་ཐེོབ་

པ།  ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལ་མོཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་པ།  ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་ལ་མོཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་

རྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་དེ།  རབ་ཏུ་མོ་སྤངས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མོ་གྱུར་པ་ན་ིད་ེརྣམོ་པར་གྲེོལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་དེ།  རབ་ཏུ་མོ་སྤངས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མོ་གྱུར་པ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་

བདུན་ན་ིའཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་འགག་པ་མོེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དམོིགས་བདུན་ན་ིའཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་འགག་པ་མོེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དམོིགས་

པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ལས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  བདག་མོེད་པ་མོ་རྟེོགས་པས་རང་དང་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།  བདག་མོེད་པ་མོ་རྟེོགས་པས་རང་དང་

སྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་སྐྱེེད་པ།  ད་ེསྤྱོིའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམོས་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེེད་རྣམོས་སྐྱེེད་པ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོམོཐེོང་བར་གྱུར་པ་ན།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  གང་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོམོཐེོང་བར་གྱུར་པ་ན།  ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  གང་

ཟག་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པ་རྣམོས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  སའ་ིརིམོ་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་ཟག་དང་།  ཆེོས་བདག་མོེད་པ་རྣམོས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  སའ་ིརིམོ་པའ་ིམོཚམོས་སྦྱིོར་བ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མོ་ིནུས་པ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟོ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མོ་ིནུས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་མོ་ིགཡ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིས་མོ་ིགཡ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེ

བའ་ིསྒོོའ་ིལམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བའ་ིསྒོོའ་ིལམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རང་ག་ིསྨོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རང་ག་ིསྨོོན་

ལམོ་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་མོ་ིལེན་ཅིང་ཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་ལ་མོ་ིགནས་པར་ལམོ་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་མོ་ིལེན་ཅིང་ཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་ལ་མོ་ིགནས་པར་

འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྲེོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྲེོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམོ་འཕགས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམོ་འཕགས་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལམོ་བཅུ་དང་།  སྐུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡིད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེཔའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལམོ་བཅུ་དང་།  སྐུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡིད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་འཛིན་མོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མོེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་མོེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་

ཀྱིང་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་

འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ི

སྦྱིོར་བ་མོ་ིགཏོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་སྦྱིོར་བ་མོ་ིགཏོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱི།ི  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོོད་ཀྱི།ི  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོོངས་པས་བསྒྲིིབས་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་རྟེོག་པའ་ིལྟོ་བ་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོོངས་པས་བསྒྲིིབས་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་

མོ་དག་པ་མོཐེོང་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་མོ་དག་པ་མོཐེོང་གི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ནི་མོངོན་སུམོ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས།  དཔེར་ན་ལག་མོཐེིལ་གྱིི་སྐྱུ་་རུ་གཤིེགས་པ་ནི་མོངོན་སུམོ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས།  དཔེར་ན་ལག་མོཐེིལ་གྱིི་སྐྱུ་་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རའི་འབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དོན་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུས་རའི་འབྲས་བུ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ངས་དོན་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མོཐུས་

རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བཙུན་མོ་ོཕྲོེང་ལྡན་མོ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་རྣམོ་པར་གཞེག་པས་བཙུན་མོ་ོཕྲོེང་ལྡན་མོ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པ་ོཀུན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པ་ོཀུན་

གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབར་བསྟོན་ཅིང་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབར་བསྟོན་ཅིང་

བཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

ཕྱིར་བཙུན་མོ་ོཕྲོེང་ལྡན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོ་ོཕྲོེང་ལྡན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིམོཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་

ཤིེས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་དང་།  གཞེན་ཡང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་དོན་ལ་རྟེོན་ཤིེས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་དང་།  གཞེན་ཡང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་དོན་ལ་རྟེོན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ད་ེགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་བསློབ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་བསློབ་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆེོག་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མོི་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡི།  །སྙིང་པོ་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་དག་གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡི།  །སྙིང་པོ་རྣམོ་ཤིེས་བདུན་དག་

དང་།  །ལྷན་ཅིག་འཛིན་གཉིིས་རབ་ཏུ་འཇུག  །མོཁས་པ་དག་ན་ིཡོངས་སུ་སྤོང་།  །མོ་ེལོང་དང་།  །ལྷན་ཅིག་འཛིན་གཉིིས་རབ་ཏུ་འཇུག  །མོཁས་པ་དག་ན་ིཡོངས་སུ་སྤོང་།  །མོ་ེལོང་

གཟུགས་བཞེིན་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་བག་ཆེགས་བསྒོོས།  །ཡང་དག་ཇིི་གཟུགས་བཞེིན་སེམོས་སྣང་སྟོེ།  །ཐེོག་མོ་མོེད་ནས་བག་ཆེགས་བསྒོོས།  །ཡང་དག་ཇིི་

བཞེིན་རབ་རྟེོགས་ན།  །དངོས་པོ་རྣམོས་ནི་དངོས་པོ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོར་མོོའ་ིབཞེིན་རབ་རྟེོགས་ན།  །དངོས་པོ་རྣམོས་ནི་དངོས་པོ་མོེད།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོར་མོོའ་ི

རྩེར།  །འཛིན་ཅིང་ཟློ་བ་མོ་ིལྟོ་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེར་ཞེེན་པ་རྣམོས།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་མོཐེོང་རྩེར།  །འཛིན་ཅིང་ཟློ་བ་མོ་ིལྟོ་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིགེར་ཞེེན་པ་རྣམོས།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་མོཐེོང་

མོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ན་ིགར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ན་ིརམོ་བུ་ཐེོག་པ་འདྲི།  །རྣམོ་མོ་ིའགྱུར།  །སེམོས་ན་ིགར་མོཁན་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཡིད་ན་ིརམོ་བུ་ཐེོག་པ་འདྲི།  །རྣམོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཤིེས་ལྔ་ནི་གྲེོགས་ལྟོ་བུ།  །རྣམོ་རྟེོག་གར་རྣམོས་རབ་ཏུ་ལྟོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཤིེས་ལྔ་ནི་གྲེོགས་ལྟོ་བུ།  །རྣམོ་རྟེོག་གར་རྣམོས་རབ་ཏུ་ལྟོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོ་མོཆེིས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོ་མོཆེིས་པ་གཉིིས་

ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེས་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམོ་པར་དབྱེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེས་

བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་ས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིང་ས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་གོ་རིམོས་ཀྱིི་

མོཚམོས་སྦྱིོར་ཞེིང་ཆེོས་འད་ིདག་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོཚམོས་སྦྱིོར་ཞེིང་ཆེོས་འད་ིདག་རྣམོ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་གིས་རིག་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་གིས་རིག་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་

དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་

དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་དབྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་

པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་པའི་མོཚན་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་

དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོམོས་ན།  དེ་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོམོས་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་རྟེག་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་རྟེག་པ་

དང་།  ཆེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་བ་སྤངས་ནས་མོཐེོང་བའི་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  ཡོད་པ་དང་།  མོེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་བ་སྤངས་ནས་མོཐེོང་བའི་

ཆེསོ་ལ་བད་ེབར་སྙམོོས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་ཆེསོ་ལ་བད་ེབར་སྙམོོས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོ་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་པོ་ཆེོས་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

དང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོདང་།  རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིའཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེལ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེ་ེལ་འཕགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབརྡའ་ིམོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབརྡའ་ིམོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོཚན་མོའ་ིཁ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པས་སེམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོཚན་མོའ་ིཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་དོག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟོ་བར་ལྷུང་བའི་བསམོ་པ་ཅན་རྣམོས་

གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་མོི་ཤིེས་པས་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱེད་དེ།  མོངོན་པར་ཞེེན་ནས་མོི་ཤིེས་པས་

བསྒྲིིབས་པའི་ཕྱིར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །མོངོན་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི་བསྒྲིིབས་པའི་ཕྱིར་མོངོན་པར་ཆེགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །མོངོན་པར་ཆེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི་

འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བསགས་སོ།  །མོངོན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བསགས་སོ།  །མོངོན་

པར་བསགས་ནས་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རང་ལ་འཆེིང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་པར་བསགས་ནས་ན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པས་རང་ལ་འཆེིང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟོར་དར་གྱི་ིསྲིན་བུ་

སྐོན་པ་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོར་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐོན་པར་ལྷུང་བ་ན་ིཟ་ོཆུན་གྱི་ིསྐོན་པ་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོར་འགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐོན་པར་ལྷུང་བ་ན་ིཟ་ོཆུན་གྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་གཏ་ིམུག་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་གཏ་ིམུག་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མོ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཟློ་བ་

དང་མོཚུངས་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་མོ་ཤིེས་ནས་ཡང་དང་མོཚུངས་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་མོ་ཤིེས་ནས་ཡང་

དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །མོཚན་ཉིིད་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམོས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །མོཚན་ཉིིད་

དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་དང་།  མོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོལས་པར་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དབང་ཕྱུག་དང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་མོ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོལས་

བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ཤིེས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་གྱི་ིརྗེེས་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ཤིེས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་མོཚན་ད་ེཡང་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྣང་བར་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་མོཚན་ད་ེཡང་མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྣང་བར་

བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྣང་བར་བྱ་བ་ན་ིསྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པས་སྣང་བར་བྱ་བ་ན་ིསྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེན་ིགང་གིས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེན་ིགང་གིས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

མོིང་མོང་པོར་བཏགས་ནས་མོཚན་མོ་རྣམོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ིམོིང་མོང་པོར་བཏགས་ནས་མོཚན་མོ་རྣམོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ི

གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གླང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྐང་ཐེང་དང་།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པའ་ིམོིང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་དང་།  བུད་མོེད་ལ་སོགས་པའ་ིམོིང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་གང་གིས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་ཕན་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་གང་གིས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་མོ་ིདམོིགས་ཤིིང་ཕན་

ཚུན་འགྲེ་ོབའི་འགྲེོན་པ་ོདང་མོཚུངས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེབས་རྟེག་པ་མོེད་ཚུན་འགྲེ་ོབའི་འགྲེོན་པ་ོདང་མོཚུངས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེ་ེབས་རྟེག་པ་མོེད་

པ།  ཆེད་པ་མོདེ་པས་མུ་སྟོགེས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཔ།  ཆེད་པ་མོདེ་པས་མུ་སྟོགེས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ི

སར་མོ་ིལྟུང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་སར་མོ་ིལྟུང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོརྣམོས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དེས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་འཇིོག་པར་ཡང་མོ་ིཔ་ོརྣམོས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དེས་མོིང་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་འཇིོག་པར་ཡང་མོ་ི

བྱེད་ལ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་མོི་གཞེོག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པས་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྒྲིོ་བྱེད་ལ།  མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་མོི་གཞེོག་པ་ཡང་མོ་ཡིན་པས་ལྟོ་བ་གཉིིས་སུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་མོ་ིའདོགས་པ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་མོ་ི

སྐྱེེ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྣང་བ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སྣང་བ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེམོས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ཐེོབ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ངན་སོང་ག་ིའགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ཤིིང་འཇིིག་ཐེོབ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ངན་སོང་ག་ིའགྲེ་ོབ་ཐེམོས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ཤིིང་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ལ་འདྲིིས་

པ།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ།  རང་གིས་རིག་པའི་པ།  སྒྱུ་མོ་ལྟོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ།  རང་གིས་རིག་པའི་

ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད།  རྟེོག་ག་ེཔའ་ིལྟོ་བ་ཡ་མོཚན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བས་རིམོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད།  རྟེོག་ག་ེཔའ་ིལྟོ་བ་ཡ་མོཚན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བས་རིམོ་

གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བར་ད་ེཡང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྟོོབས་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བར་ད་ེཡང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་རྒྱས་ཤིིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་དང་།  དབང་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་རྒྱས་ཤིིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐེོབ་ནས་ཆུའ་ིཟློ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐེོབ་ནས་ཆུའ་ིཟློ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མོཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཆེོས་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིནས་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཆེོས་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་སྐུ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིམོངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་

དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བློ་གྲེོས་

ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིརང་བཞེིན་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ིརང་བཞེིན་

གསུམོ་པ་ོརྣམོས་ཆེོས་ལྔའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཞེིག་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེས་ོས་ོནས་རང་ག་ིགསུམོ་པ་ོརྣམོས་ཆེོས་ལྔའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཞེིག་ལགས་སམོ།  འོན་ཏ་ེས་ོས་ོནས་རང་ག་ི

མོཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོཚན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ཆེོས་རང་བཞེིན་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ཆེོས་

ལྔའ་ིནང་དུ་འདུས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ིལྔའ་ིནང་དུ་འདུས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོིང་དང་རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་བརྟེགས་པའ་ི

རང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སེམོས་དང་སེམོས་རང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སེམོས་དང་སེམོས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་མོིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམོ་དང་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་མོིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམོ་དང་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་

བཞེིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་བརྟེག་ཅིང་།  འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབཞེིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ས་ོསོར་རྣམོ་པར་བརྟེག་ཅིང་།  འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ི

གཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིདབང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོབཞེིན་ཉིིད་ནི་མོི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེསྟོེ།  འད་ིལྟོ་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེསྟོེ།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་སྟོེ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་མོཚན་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་ཤིེས་པའ་ིཚོགས་ལྔའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་མོཚན་ན་ིཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་

བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིིས་འགགས་ན་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་བརྟེགས་པའ་ིཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིིས་འགགས་ན་བདག་མོེད་པ་གཉིིས་

སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལྔ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལྔ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་གིས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དང་།  གོ་རིམོས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ས་རྣམོས་ཀྱིི་མོཚམོས་སྦྱིར་བ་དང་།  གོ་རིམོས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

ལྔ་ན་ིརྒྱུ་མོཚན་དང་།  མོིང་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་ལྔ་ན་ིརྒྱུ་མོཚན་དང་།  མོིང་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་མོཚན་ན་ིགནས་པ་དང་།  དབྱིབས་ཀྱི་ིམོཚན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱུ་མོཚན་ན་ིགནས་པ་དང་།  དབྱིབས་ཀྱི་ིམོཚན་

ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ན་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་རྒྱུ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ན་ིརྒྱུ་མོཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་རྒྱུ་

མོཚན་ད་ེཉིིད་ལ་བུམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིང་ཡོད་པས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་མོཚན་ད་ེཉིིད་ལ་བུམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིང་ཡོད་པས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གྱི་ིགཞེན་

དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མོིང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  མོིང་མོང་པོ་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མོཚན་དུ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མོིང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  མོིང་མོང་པོ་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མོཚན་

རྣམོས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།  །བུམོ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམོས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།  །བུམོ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་དེ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོིང་དེ་དང་རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་མོཐེར་དམོིགས་སུ་ཆེོས་དེ་ནི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོིང་དེ་དང་རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་མོཐེར་དམོིགས་སུ་

མོེད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་དང་།  ཐེ་མོར་རིག་པར་བྱ་བ་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཕན་ཚུན་མོེད་པ་དང་།  ཐེོག་མོ་དང་།  ཐེ་མོར་རིག་པར་བྱ་བ་མོེད་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམོས་ལ་ཕན་ཚུན་

མོེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་མོེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མོ་ཡིན་པའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་མོཐེར་ཐུག་པར་ཡང་རང་བཞེིན་དམོིགས་སུ་མོེད་བྱའ།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་མོཐེར་ཐུག་པར་ཡང་རང་བཞེིན་དམོིགས་སུ་མོེད་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ང་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་དུ་ང་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་ཤིིང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཤིད་དོ།  །བཏགས་ཞུགས་ཤིིང་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཤིད་དོ།  །བཏགས་

སོ།  །གསལ་བར་བྱས་སོ།  །གང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་ཤིིང་ཆེད་སོ།  །གསལ་བར་བྱས་སོ།  །གང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་ཤིིང་ཆེད་

པ་དང་རྟེག་པ་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཔ་དང་རྟེག་པ་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའབྱུང་བ་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཞེེས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་མོི་དམོིགས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེོས་ལྔ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  རང་བཞེིན་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེོས་ལྔ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  རང་བཞེིན་རྣམོ་པ་གསུམོ་དང་།  རྣམོ་

པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་དང་།  བདག་མོེད་པ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིང་དེར་འདུས་ཏེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བསློབ་ཀྱིང་དེར་འདུས་ཏེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བསློབ་

པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡང་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་བྱའོ།  །དེ་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡང་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མོི་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེིན་གསུམོ།  །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་དག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེིན་གསུམོ།  །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་པོ་ཉིིད་དག་

དང་།  །བདག་མོེད་དོན་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་པོར།  །ཐེེག་ཆེེན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན།  །མོིང་དང་།  །བདག་མོེད་དོན་ན་ིརྣམོ་གཉིིས་པོར།  །ཐེེག་ཆེེན་ཐེམོས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན།  །མོིང་

དང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་རྟེོག  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེདང་རྒྱུ་མོཚན་རྣམོ་པར་རྟེོག  །རང་བཞེིན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་དེ།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤིེས་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་བཞེིན་ཉིིད།  །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ིལྟོར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙེད་

དེ།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ།  མོ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

འདི་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་དོན་གཟུང་བར་བགྱིིའམོ།  འོན་ཏེ་དོན་གཞེན་ཞེིག་མོཆེིས་འདི་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་དོན་གཟུང་བར་བགྱིིའམོ།  འོན་ཏེ་དོན་གཞེན་ཞེིག་མོཆེིས་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་དོན་གཟུང་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  དུས་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་དོན་གཟུང་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  དུས་

གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དུ་མོ་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཡང་དག་པར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙེད་དུ་མོ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབསམོ་པ་ལས་འདས་པས་དཔ་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབསམོ་པ་ལས་འདས་པས་དཔ་ེརྣམོས་ཀྱིིས་

དཔེར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྟེག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་དཔེར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྟེག་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་བཏགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཐུག་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམོ་པར་བཏགས་པའ་ིལྟོ་བ་ངན་པ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཐུག་

པ་མོེད་པར་འགྱུར་བ་དག་འཁོར་བར་འགྲེོ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་བྱ་བ་པ་མོེད་པར་འགྱུར་བ་དག་འཁོར་བར་འགྲེོ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་བྱ་བ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོམོ་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོམོ་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོཐེོང་བར་སློ་བས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིམོཐེོང་བར་སློ་བས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ལྟོ་བུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཏ་ེམོཐེོང་བར་དཀོའ་ཞེེས་རྩོམོ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིའདུལ་བའ་ིཏ་ེམོཐེོང་བར་དཀོའ་ཞེེས་རྩོམོ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིའདུལ་བའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་བར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་མོཐེོང་བར་

དཀོའ་བས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བཤིད་དེ།  ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ན་ིསུས་དཀོའ་བས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བཤིད་དེ།  ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་ན་ིསུས་

ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་མོ་ིམོཐེོང་མོཐེོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་ཀྱིང་མོ་མོཐེོང་མོ་ིམོཐེོང་མོཐེོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམོས་

ཅད་ཀྱིིས་མོཐེོང་སྟོེ།  རང་ག་ིཚུལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཅད་ཀྱིིས་མོཐེོང་སྟོེ།  རང་ག་ིཚུལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བཤིད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའ་ིམོ་ེཏོག་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བཤིད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིཚུལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབསམོ་པ་ལས་འདས་པས་བྱིས་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིཚུལ་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབསམོ་པ་ལས་འདས་པས་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཡིད་ཆེེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཡིད་ཆེེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའ་ིའཕགས་པའ་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདཔེར་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདཔེར་བྱ་བ་མོེད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པས་མོཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིམོཚན་སེམོས་དང་ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འདས་པས་མོཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིམོཚན་

མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔ་ེབྱར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔ་ེབྱར་མོ་ིརུང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའོན་ཀྱིང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དང་མོཉིམོ་མོོ་ཞེེས་དཔེས་བསྟོན་པ་ལ་ཉིེས་པ་མོེད་དེ།  བློ་རྣམོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དང་མོཉིམོ་མོོ་ཞེེས་དཔེས་བསྟོན་པ་ལ་ཉིེས་པ་མོེད་དེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ནི་ཉི་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  ཤིི་ཤུ་མཱ་ར་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ནི་ཉི་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  ཤིི་ཤུ་མཱ་ར་

དང་།  སེང་གེ་དང་།  གླང་པ་ོཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  མོི་དང་།  རི་དགས་རྣམོས་ཀྱིིས་གཙེས་དང་།  སེང་གེ་དང་།  གླང་པ་ོཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  མོི་དང་།  རི་དགས་རྣམོས་ཀྱིིས་གཙེས་

ཤིིང་དཀྲུགས་ཀྱིང་བྱེ་མོ་དེ་འདི་སྙམོ་དུ་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་གཙེས་སོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་ཤིིང་དཀྲུགས་ཀྱིང་བྱེ་མོ་དེ་འདི་སྙམོ་དུ་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་གཙེས་སོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་དེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲིི་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གོས་པ་མོེད་རྟེོག་པར་མོི་བྱེད་དེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲིི་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གོས་པ་མོེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་

ཡོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ལ་ཡོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མོངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ལ་

ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིརྣམོས་དང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་དང་།  མོ་ིརྣམོས་དང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ཐེམོས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་གཙེས་ཤིིང་དཀྲུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མོ་ིམོངའ་བས་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་གཙེས་ཤིིང་དཀྲུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མོ་ིམོངའ་བས་རྣམོ་པར་

རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིང་དགོངས་པའི་འདུ་ཤིེས་མོེད་པ་རྟེོག་པ་མོི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིང་དགོངས་པའི་འདུ་ཤིེས་མོེད་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམོ་གྱི་ིདབང་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་གཙེས་ས་ོསྙམོ་དུ་མོ་ིདགོངས་པས་གང་གཱའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་གཙེས་ས་ོསྙམོ་དུ་མོ་ིདགོངས་པས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དང་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་།  གཏ་ིམུག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིདང་།  གཏ་ིམུག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ི

སའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པས་བསྐལ་པས་ཚིག་པ་ནས་ཐེམོས་ཅད་བསྲེགས་ཀྱིང་སའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པས་བསྐལ་པས་ཚིག་པ་ནས་ཐེམོས་ཅད་བསྲེགས་ཀྱིང་

སའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིརང་བཞེིན་མོ་ིའདོར་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་མོེའ་ིཁམོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབའ་ིསའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིརང་བཞེིན་མོ་ིའདོར་ཏ།ེ  འད་ིལྟོར་མོེའ་ིཁམོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཚིག་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམོ་ིཚིག་ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་དུ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ཚིག་པར་རྟེོག་མོོད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམོ་ིཚིག་

སྟོེ།  འད་ིལྟོར་མོེའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྟོེ།  འད་ིལྟོར་མོེའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ལྟོར་མོ་ིའཇིིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ལྟོར་མོ་ིའཇིིག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་རྣམོས་ལ་ནི་ཚད་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་རྣམོས་ལ་ནི་ཚད་མོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་

རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚད་མོེད་དེ།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚད་མོེད་དེ།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །བློ་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམོས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ལ་ན་ིབྱ་ེམོ་ཐེ་དད་པ་གཞེན་བཙལ་ན་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ལ་ན་ིབྱ་ེམོ་ཐེ་དད་པ་གཞེན་བཙལ་ན་

ནམོ་ཡང་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་ནམོ་ཡང་མོ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་མོེད།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མོེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་མོེད།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མོེད་

དེ།  སྲིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཆེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདེ།  སྲིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཆེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མོ་རྣམོས་ན་ིའཕེལ་བ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོམོ་རྣམོས་ན་ིའཕེལ་བ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མོི་འཕེལ་མོི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་མོི་འཕེལ་མོི་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འགྲེིབ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་ལ་ན་ིའཇིིག་པ་ཡོད་འགྲེིབ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་ལ་ན་ིའཇིིག་པ་ཡོད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རབ་ཏུ་བཙིར་ཀྱིང་མོར་མོ་ིདམོིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རབ་ཏུ་བཙིར་ཀྱིང་མོར་མོ་ིདམོིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམོས་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་

གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིང་།  ཇི་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིང་།  ཇི་ི

སྲིད་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་བཟློས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོ་ིསྲིད་དུ་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མོ་བཟློས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མོ་ི

འདོར་ཏེ།  རང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་འདོར་ཏེ།  རང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྨོོན་ལམོ་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་

རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབབ་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་རྣམོས་ན་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབབ་

སྟོེ།  ཆུ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་སྟོེ།  ཆུ་མོེད་པར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབབ་པས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབབ་པས་

དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དང་མོཉིམོ་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དང་མོཉིམོ་པ་ཞེེས་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་འབབ་ཅིང་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་གཤིེགས་པ་ན་ིའགྲེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མོ་ིའཇུག་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་འབབ་ཅིང་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་

པའ་ིདོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་བའ་ིཐེོག་མོའ་ིམོཐེའ་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་པའ་ིདོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའཁོར་བའ་ིཐེོག་མོའ་ིམོཐེའ་ཤིེས་པར་མོ་ིནུས་

པའ་ིཕྱིར།  ཤིེས་པ་མོེད་ན་ཇི་ིལྟོར་འགྲེ་ོབ་ཞེེས་བཤིད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར།  ཤིེས་པ་མོེད་ན་ཇི་ིལྟོར་འགྲེ་ོབ་ཞེེས་བཤིད།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཆེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་ཆེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤིེས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་འཁོར་བའ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་འཁོར་བའ་ི

ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་འཚལ་བ་མོ་མོཆེིས་ན་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་འཚལ་བ་མོ་མོཆེིས་ན་ཇིི་ལྟོར་རྣམོ་པར་ཐེར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཐེོག་མོ་མོེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འགག་ཅིང་རང་ག་ིརྣམོ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འགག་ཅིང་རང་ག་ི

སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོཐེོང་བའི་ཚེ་ཤིེས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་སེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོཐེོང་བའི་ཚེ་ཤིེས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོན་དང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་

ལུས་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ི  འཇིིག་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་མོཐེའ་མོེད་པ་ལུས་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ི  འཇིིག་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་མོཐེའ་མོེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་མོཐེའ་མོེད་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡང་མོེད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་མོཐེའ་མོེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་དང་ནང་གཉིིས་ཀོ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མོིང་གི་རྣམོ་གྲེངས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་དང་ནང་གཉིིས་ཀོ་རབ་ཏུ་

བརྟེགས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན་གཞེན་ཐེ་དད་པའི་སེམོས་ཅན་གང་ཡང་བརྟེགས་ན་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ལོགས་ཤིིག་ན་གཞེན་ཐེ་དད་པའི་སེམོས་ཅན་གང་ཡང་

མོེད་པས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ།  རང་མོེད་པས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ།  རང་

གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་གི་སེམོས་སྣང་བའི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་མོ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་

སྐྱེེའི།  གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་སྐྱེེའི།  གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །འདྲིེན་པ་རྣམོས་ན་ིརབ་བརྟེགས་ན།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བཞེིན།  །འཇིིག་པ་མོེད་སོ།  །འདྲིེན་པ་རྣམོས་ན་ིརབ་བརྟེགས་ན།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བཞེིན།  །འཇིིག་པ་མོེད་

ཅིང་འགྲེ་ོབ་མོེད།  །མོཐེར་ཐུག་མོིན་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིམོཉིམོ་པ་ཉིིད་དག་གིས།  །ད་ེཅིང་འགྲེ་ོབ་མོེད།  །མོཐེར་ཐུག་མོིན་པའང་མོ་ཡིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིམོཉིམོ་པ་ཉིིད་དག་གིས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་རྣམོས་བརྟེགས་པ་ཡིན།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ལ་སོགས་ལྟོར།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་བཞེིན་གཤིེགས་རྣམོས་བརྟེགས་པ་ཡིན།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་ལ་སོགས་ལྟོར།  །ཉིེས་པ་ཐེམོས་

ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ།  །རྒྱུན་ཕྱོགས་འཇུག་ཅིང་རང་བཞེིན་རྟེག  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སངས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ།  །རྒྱུན་ཕྱོགས་འཇུག་ཅིང་རང་བཞེིན་རྟེག  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སངས་

རྒྱས་ཉིིད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིརྒྱས་ཉིིད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅམོོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་མོར་འཇིིག་པའ་ིམོཚན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་མོར་འཇིིག་པའ་ིམོཚན་

ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་མོ་ཉིིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་མོ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དགེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མོ་བསྟོན་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མོ་བྱས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

འདས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་འདས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མོེད་པ་དང་།  ཟིན་པ་དང་།  མོ་ཟིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མོེད་པ་དང་།  ཟིན་པ་དང་།  མོ་ཟིན་པ་རྣམོས་ཡིན་ཏ།ེ  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོམོདོར་ན་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བག་ཆེགས་རྣམོས་པ་ོམོདོར་ན་སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བག་ཆེགས་རྣམོས་

ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་དང་།  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་དང་།  སེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་བག་ཆེགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགེ་བ་པའི་བག་ཆེགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དགེ་བ་

དང་།  མོི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  མོི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་སོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་བ་

དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་དང་།  སྙོམོས་པར་འཇུག་པས་མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདག་ེབ་ཟག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཟག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་སོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བརྒྱད་རྣམོས་སོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དང་།  སེམོས་གཤིེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་དང་།  སེམོས་

དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམོས་

ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཚོགས་ལྔ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  དག་ེབ་ཚོགས་ལྔ་ན་ིསེམོས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།  དག་ེབ་

དང་།  མོི་དགེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམོ་པར་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་།  མོི་དགེ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམོ་པར་འབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུན་

གྱིིས་འཇུག་པས་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་པ།  ལུས་བྱུང་ནས་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པར་ཡང་འགྱུར་གྱིིས་འཇུག་པས་རྣམོ་པར་མོི་འཇིིག་པ།  ལུས་བྱུང་ནས་སྐྱེེ་ཞེིང་འཇིིག་པར་ཡང་འགྱུར་

བའོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འགགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་བའོ།  །རང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་ཙམོ་དུ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འགགས་མོ་ཐེག་ཏུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  དབྱིངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འཛིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་གཞེན་འབྱུང་སྟོེ།  དབྱིངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འཛིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོ་པར་ཤིེས་

པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཡང་མོི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐད་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཡང་མོི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐད་

ཅིག་མོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྐད་ཅིག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ཅིག་མོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྐད་ཅིག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་

པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམོ་པར་པ་ཞེེས་བསྒྲིགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་གྱིི།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་གྱིི།  ཟག་པ་མོེད་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐད་

ཅིག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ཅིག་པ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་

ལྟོར་སྐད་ཅིག་མོར་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ལྟོར་སྐད་ཅིག་མོར་སྨྲ་བ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་

དང་།  སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་འད་ིམོ་ིརྟེོགས་སོ།  །ད་ེཆེད་པར་ལྟོ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་དང་།  སྐད་ཅིག་པ་མོ་ཡིན་པ་འད་ིམོ་ིརྟེོགས་སོ།  །ད་ེཆེད་པར་ལྟོ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་

པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་པོ་པའི་ཆེོས་རྣམོས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་པོ་

རྣམོས་ན་ིའཁོར་བར་འཇུག་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་དང་བད་ེབ་ཡང་མོ་ིམྱོང་ལ།  མྱ་ངན་རྣམོས་ན་ིའཁོར་བར་འཇུག་པ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་དང་བད་ེབ་ཡང་མོ་ིམྱོང་ལ།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིསྡུག་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་བད་ེབ་ཡང་མྱོང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ  །གནས་པའ་ིས་བསྔོལ་དང་བད་ེབ་ཡང་མྱོང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ  །གནས་པའ་ིས་

གཞེ་ིདང་།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སྐད་ཅིག་གཞེ་ིདང་།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སྐད་ཅིག་

མོར་ལྟོ་བ་མོི་རྟེོགས་ཤིིང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སེམོས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པར་གྱུར་མོར་ལྟོ་བ་མོི་རྟེོགས་ཤིིང་།  རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་སེམོས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

རིང་བསྲེལ་དང་།  ཁྱད་པར་ཐེོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནམོ་ཡང་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བློ་རིང་བསྲེལ་དང་།  ཁྱད་པར་ཐེོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནམོ་ཡང་འཇིིག་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བློ་

གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་གྲེོས་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེམོངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ན་ིའཕགས་པ་རྣམོས་

འཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ིའཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འཕགས་པ་རྣམོས་ན་ིའཕགས་པ་མོ་ཡིན་པར་མོ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབསྐལ་པ་སྲིད་དུ་མོ་ིའབྲ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེན་ིབསྐལ་པ་སྲིད་དུ་མོ་ིའབྲ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ངའི་ལྡེམོ་པོར་དགོངས་ཏེ་བཤིད་པ་ལ་མོི་མོཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ངའི་ལྡེམོ་པོར་དགོངས་ཏེ་བཤིད་པ་ལ་མོི་མོཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་

ཐེམོས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་པའི་དོན་དུ་རྟེོག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་པའི་དོན་དུ་རྟེོག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་ན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  དྲུག་པ་ོགང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  དྲུག་པ་ོགང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འད་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

མོཆེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་མོཆེོག་གོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་

འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་འཛིན་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་བླང་འཛིན་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་འཛིན་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་བླང་

བ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པའ་ིཕྱིར་བ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པའ་ིཕྱིར་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏ་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏ་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིམོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བོའ་ིམོངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའཛིན་པར་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་ཅིང་རང་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་མོོས་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་ཅིང་རང་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་མོོས་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིམོཆེོག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོས་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་འདས་པའ་ིམོཆེོག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམོས་སྣང་བ་རྣམོས་རྟེོག་པ་ཙམོ་དུ་རྟེོགས་

པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་གཉིིས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོབ་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་གཉིིས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འགྲེ་ོབ་

རྣམོས་ལེན་པ་དང་།  སྐལ་བ་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  གཟུགས་རྣམོས་ལེན་པ་དང་།  སྐལ་བ་མོཚུངས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམོས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ལ་མོངོན་པར་མོ་ཆེགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེ

བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིོར་བ་མོཆེོག་བསྐྱེེད་ནས་བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིོར་བ་མོཆེོག་བསྐྱེེད་ནས་

དམོིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིདམོིགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིའཇུག་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཏེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་ཅིང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་ཅིང་གཟུང་བ་དང་།  འཛིན་

པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གང་གིས་ནམོ་གྱི་ིཆེ་སྟོོད་དང་།  ཆེ་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གང་གིས་ནམོ་གྱི་ིཆེ་སྟོོད་དང་།  ཆེ་

སྨོད་ལ་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་སྨོད་ལ་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པར་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཇུག་པ་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་འཇུག་པ་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའཛིན་པར་མོ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའཛིན་པར་མོ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ད་ེལ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་པའོ།  །ད་ེལ་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་རྟེོག་པ་དངོས་པ་ོམོེད་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

བརྟེགས་ནས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལུས་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་བརྟེགས་ནས་མོཐེའ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལུས་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་

མོ་ིའཇིིག་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མོ་ིའཇིིག་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་མོ་ིརྟེག་སྐད་ཅིག་མོར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་མོ་ིརྟེག་སྐད་ཅིག་མོར།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ན་ིརྣམོ་

པར་རྟེོག  །འབབ་ཆུ་མོར་མོེ་ས་བོན་ལྟོར།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡི་དོན་དུ་རྟེོག  །སྐད་ཅིག་ཉིོན་པར་རྟེོག  །འབབ་ཆུ་མོར་མོེ་ས་བོན་ལྟོར།  །སྐད་ཅིག་པ་ཡི་དོན་དུ་རྟེོག  །སྐད་ཅིག་ཉིོན་

མོོངས་འཁྲུག་པ་ཞེ།ི  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱེད་པ་སྤངས།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ན།ི  །སྐད་མོོངས་འཁྲུག་པ་ཞེ།ི  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱེད་པ་སྤངས།  །ཆེོས་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་མོེད་པ་ན།ི  །སྐད་

ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤིད་དེ།  །དངོས་པོ་སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོི་ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤིད་དེ།  །དངོས་པོ་སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་ནི།  །བྱིས་པ་རྣམོས་ལ་མོི་

འཆེད་དོ།  །བར་ཆེད་མོེད་པར་རྒྱུན་ཆེགས་དངོས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་འཆེད་དོ།  །བར་ཆེད་མོེད་པར་རྒྱུན་ཆེགས་དངོས།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པས་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས།  །མོ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་བྱེད་དེ།  །སེམོས་ན་ིད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་ིསྲིད་གཟུགས་བསྒོོས།  །མོ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་བྱེད་དེ།  །སེམོས་ན་ིད་ེལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇི་ིསྲིད་གཟུགས་

དག་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ཡི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཅི་ཡོད།  །ཞེིག་པར་གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སེམོས་དག་མོ་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ཡི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཅི་ཡོད།  །ཞེིག་པར་གྱུར་མོ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སེམོས་

གཞེན་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ།ེ  །གཟུགས་ན་ིདུས་སུ་མོ་ིགནས་ན།  །ཅ་ིལ་དམོིགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་གཞེན་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེ།ེ  །གཟུགས་ན་ིདུས་སུ་མོ་ིགནས་ན།  །ཅ་ིལ་དམོིགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིརབ་འབྱུང་ཕྱིར།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས།  །ཇི་ིལྟོར་གྲུབ་འགྱུར།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིརབ་འབྱུང་ཕྱིར།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས།  །ཇི་ིལྟོར་གྲུབ་

པ་མོེད་པ་དེས།  །སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་པ་མོེད་པ་དེས།  །སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་སྙོམོས་འཇུག་

དང་།  །རྡོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་དང་།  །འོད་གསལ་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མོེད་དང་།  །རྡོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་དང་།  །འོད་གསལ་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མོེད་

ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོ་ིའཇིིག་དངོས་པོའ།ོ  །ཡང་དག་ཆེོས་ཐེོབ་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོ་ིའཇིིག་དངོས་པོའ།ོ  །ཡང་དག་ཆེོས་ཐེོབ་གནས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་མོཁྱེན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །དག་ེསློོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་གཤིེགས་མོཁྱེན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །དག་ེསློོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་རྣམོས།  །སྐད་ཅིག་མོར་

ནི་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་།  །དྲིི་ཟ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །གཟུགས་རྣམོས་སྐད་ཅིག་ཡོད་མོ་ནི་ཇིི་ལྟོར་མོཐེོང་།  །དྲིི་ཟ་སྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའི།  །གཟུགས་རྣམོས་སྐད་ཅིག་ཡོད་མོ་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

ཡིན།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་གཟུགས་སོགས་ལ།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་ཡིན།  །ཡང་དག་མོ་ཡིན་གཟུགས་སོགས་ལ།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་ལྟོ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་པས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང་མོཚུངས་ཤིིང་བྱ་ེབྲག་མོ་མོཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན་སུ་ཞེིག་མོངོན་པར་རྫོོགས་ཏ་ེསེམོས་ཅན་རྣམོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན་སུ་ཞེིག་མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིསྲིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོབླ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིསྲིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིནུབ་མོ་ོབླ་

ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་

གང་གི་ནུབ་མོོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་གང་གི་ནུབ་མོོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མོ་

གསུངས།  ལན་བཏབ་པ་ཡང་མོེད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ།  གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གསུངས།  ལན་བཏབ་པ་ཡང་མོེད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ།  གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམོས་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའི་ཕྱིར་རྟེོག་པ་ཡང་མོེད།  དཔྱོོད་པ་པ་ཡང་མོེད་རྣམོས་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པའི་ཕྱིར་རྟེོག་པ་ཡང་མོེད།  དཔྱོོད་པ་པ་ཡང་མོེད་

ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་དག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་དག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡང་

ཅིའི་སློད་དུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ནི་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་ཅིའི་སློད་དུ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་རྣམོས་ནི་སྐད་ཅིག་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པར་འཇིིག་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་གསུངས།  གཞེན་ཡང་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འབྲང་ཞེིང་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་གསུངས།  གཞེན་ཡང་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འབྲང་ཞེིང་

སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐེོག་མོའི་མོཐེར་མོི་འདོགས་སོ་ཞེེས་གསུངས།  གཞེན་ཡང་བདུད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐེོག་མོའི་མོཐེར་མོི་འདོགས་སོ་ཞེེས་གསུངས།  གཞེན་ཡང་བདུད་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིབུ་མོ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཁ་ན་མོ་ཐེ་ོབ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བྲམོ་ཟེའ་ིབུ་མོ་ོ

ཙན་ཙ་དང་།  མོཛེས་མོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་སྟོོང་པར་སློར་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་ཙན་ཙ་དང་།  མོཛེས་མོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་སྟོོང་པར་སློར་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག་གདའ་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དག་གདའ་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་

མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་བརྙེེས་ཀྱིང་ནོངས་པ་རྣམོས་མོ་བྲལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་བརྙེེས་ཀྱིང་ནོངས་པ་རྣམོས་མོ་བྲལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བཤིད་ད།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤིད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིཔ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤིད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་མོོས་པ་ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བཟློོག་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ལས་འདའ་བར་མོོས་པ་ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བཟློོག་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་

ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་

གྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་གྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་རྒྱུ་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་

རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་དང་ཐེ་མོ་ིདད་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྣམོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་དང་ཐེ་མོ་ིདད་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་

ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་ཐེ་མོ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རྣམོས་ཉིོན་མོོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་འདས་རྣམོས་ཉིོན་མོོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་

གྱི།ི  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིཆེོས་གྱི།ི  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིཆེོས་

བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ིབདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིོན་མོོངས་པའ་ི

སྒྲིིབ་པ་ནི་སྔོར་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་གོམོས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་སྒྲིིབ་པ་ནི་སྔོར་གང་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་མོཐེོང་བ་ལ་གོམོས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་འགགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་རོ།  །ད་ེལ་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་བདུན་འགགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲེོལ་

བ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་འགགས་པས་ན་ིམོཐེར་ཐུག་པའ་ིརྣམོ་བ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པའ་ིབག་ཆེགས་འགགས་པས་ན་ིམོཐེར་ཐུག་པའ་ིརྣམོ་

པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་སྔོ་མོ་དང་ཕྱ་ིམོ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་སྔོ་མོ་དང་ཕྱ་ིམོ་

དངོས་པོ་མོེད་དོ།  །མོཐེར་ཐུག་པའི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མོེད་དོ།  །མོཐེར་ཐུག་པའི་སྨོོན་ལམོ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེོག་པ་ཡང་

མོེད།  དཔྱོོད་པ་ཡང་མོེད་པར་ཆེོས་འཆེད་དེ།  ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར་མོེད།  དཔྱོོད་པ་ཡང་མོེད་པར་ཆེོས་འཆེད་དེ།  ཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར་

དང་།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རྟེོག་པ་ཡང་མོེད།  དཔྱོོད་པ་ཡང་མོེད་དོ།  །གནས་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་རྟེོག་པ་ཡང་མོེད།  དཔྱོོད་པ་ཡང་མོེད་དོ།  །གནས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པའ་ིས་གཞེ་ིདང་།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོོངས་པ་པའ་ིས་གཞེ་ིདང་།  མོ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོོངས་པ་

གཉིིས་སྤངས་པ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོགཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་གཉིིས་སྤངས་པ་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོགཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་ཆེོས་བདག་མོེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སྤངས་པའ།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྐད་ཅིག་རྣམོ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མོིག་ག་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྐད་ཅིག་

མོ།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་པ་མོེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  ཡང་འཁོར་བར་མོི་མོ།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་པ་མོེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ།  ཡང་འཁོར་བར་མོི་

འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིའཁོར་ཞེིང་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིའཁོར་ཞེིང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཡེང་བའ་ིབླ་ོཅན་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་གཡེང་བའ་ིབླ་ོཅན་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མོ་ིཆུད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམོཐུ་བ་ོཆེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་

གྱིི།  ཡང་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིད་ེགྱིི།  ཡང་དག་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  ཚད་མོ་ཐེམོས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཚད་མོ་རྣམོས་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་དང་།  ཚད་མོ་རྣམོས་ལས་རྣམོ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།  མོཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་

པ་བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཤིེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་པ་བར་ཆེད་མོེད་པའ་ིཆེོས་ཤིེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་

མོ་ཡིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འཕྲུལ་མོ་ཡིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ན་ིལས་ལས་སྐྱེེས་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །འཕྲུལ་

པས་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་

མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལྟོ་བུར་སེམོས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་མོ་ཡིན་ཏ།ེ  །དཔེར་ན་རྫོ་མོཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལྟོ་བུར་སེམོས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་

བྱེད་ཅིང་མོཚན་རྣམོས་དང་ལྡན་པས་ཆེོས་སྟོོན་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིགནས་ས་ོས་ོརང་གིས་བྱེད་ཅིང་མོཚན་རྣམོས་དང་ལྡན་པས་ཆེོས་སྟོོན་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་གྱི་ིགནས་ས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེརིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཤིད་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་སྐྱེེད་བོ་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཤིེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆེད་པར་ལྟོ་བ་སྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོ།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་པ་མོ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིརྟེག་པར་ལྟོ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ཉིིད་

རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་མོི་ཤིེས་སོ།  །རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐེོག་མོའི་མོཐེའ་མོི་ཤིེས་སོ།  །རང་གི་རྣམོ་པར་རྟེོག་པའི་བློ་

འགགས་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་པའི་ས་གཞེི་དང་མོ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་པའི་ས་གཞེི་དང་མོ་རིག་པ་

གནས་ཀྱི་ིསའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གནས་ཀྱི་ིསའ་ིབག་ཆེགས་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་ཐེམོས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་གསུངས་སོ།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་ནི་ཐེེག་མོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟད་མོི་དག་གསུངས་སོ།  །ཐེེག་པ་གསུམོ་ནི་ཐེེག་མོ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟད་མོི་

འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཐེམོས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །ཉིེས་པ་རྣམོས་དང་བྲལ་བར་

བཤིད།  །མོངོན་རྟེོགས་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་བྱ་དང་།  །ལྷག་མོེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །ཞུམོ་པ་བཤིད།  །མོངོན་རྟེོགས་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་བྱ་དང་།  །ལྷག་མོེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །ཞུམོ་པ་

རྣམོས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའ་ིཡ་ེརྣམོས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་དགོངས་ཏ་ེབཤིད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་དག  །ད་ེཉིིད་རྣམོ་འབྱེད་ལམོ་དུ་བཤིད།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ན་ིཐེེག་མོ་ཡིན།  །ད་ེན་ིམྱ་ཤིེས་དག  །ད་ེཉིིད་རྣམོ་འབྱེད་ལམོ་དུ་བཤིད།  །ཐེེག་པ་རྣམོས་ན་ིཐེེག་མོ་ཡིན།  །ད་ེན་ིམྱ་

ངན་འདའ་བ་མོིན།  །འདོད་གཟུགས་སྲིད་དང་ལྟོ་བ་རྣམོས།  །གནས་བཞེིའ་ིསར་ན་ིབཤིད་ངན་འདའ་བ་མོིན།  །འདོད་གཟུགས་སྲིད་དང་ལྟོ་བ་རྣམོས།  །གནས་བཞེིའ་ིསར་ན་ིབཤིད་

པ་ཡིན།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ལས་འབྱུང་།  །རྣམོ་ཤིེས་ཁྱིམོ་དུ་ཡིད་ན་ིགནས།  །ཡིད་པ་ཡིན།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་ཤིེས་ལས་འབྱུང་།  །རྣམོ་ཤིེས་ཁྱིམོ་དུ་ཡིད་ན་ིགནས།  །ཡིད་

དང་མོིག་སོགས་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །འགག་པ་ལ་ན་ིམོ་ིརྟེག་བཤིད།  །ཡང་ན་མྱ་ངན་འདས་དང་མོིག་སོགས་རྣམོ་པར་ཤིེས།  །འགག་པ་ལ་ན་ིམོ་ིརྟེག་བཤིད།  །ཡང་ན་མྱ་ངན་འདས་

པར་ལྟོ།  །རྟེག་པར་གནས་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པར་ལྟོ།  །རྟེག་པར་གནས་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་

པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ།  །བླ་མོེད་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ།  །བླ་མོེད་

བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་དག  །ཤི་དང་ཆེང་དང་སྒོོག་བཙོང་རྣམོས།  །འཚལ་ཞེིང་བཏུང་བར་བགྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་དག  །ཤི་དང་ཆེང་དང་སྒོོག་བཙོང་རྣམོས།  །འཚལ་ཞེིང་བཏུང་བར་བགྱི་ི

མོི་བགྱིི།  །བླ་ན་མོ་མོཆེིས་གཙོ་མོཆེོག་གིས།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་མོི་བགྱིི།  །བླ་ན་མོ་མོཆེིས་གཙོ་མོཆེོག་གིས།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །བྱིས་པ་དེ་ལ་བརྐམོ་པར་བགྱིིད།  །དྲིི་ང་གྲེགས་པ་མོ་མོཆེིས་འགྱུར།  །ཤིི་ན་གསོལ།  །བྱིས་པ་དེ་ལ་བརྐམོ་པར་བགྱིིད།  །དྲིི་ང་གྲེགས་པ་མོ་མོཆེིས་འགྱུར།  །ཤིི་ན་

གཅན་གཟན་རྣམོས་ཀྱིི་ཟས།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ནི་འཚལ་བར་རུང་།  །འཚལ་ནས་ནོངས་གཅན་གཟན་རྣམོས་ཀྱིི་ཟས།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ནི་འཚལ་བར་རུང་།  །འཚལ་ནས་ནོངས་

དམོིགས་ཅ་ིམོཆེིས་དང་།  །མོ་འཚལ་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་པ།  །འཚལ་དང་མོ་འཚལ་དག་ེདམོིགས་ཅ་ིམོཆེིས་དང་།  །མོ་འཚལ་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་པ།  །འཚལ་དང་མོ་འཚལ་དག་ེ
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

སྡིག་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་སྡིག་རྣམོས།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་ནས།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཆེེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་ནས།  ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་སློད་དུ་ཤི་འཚལ་བ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་སློད་དུ་ཤི་འཚལ་བ་

དང་མོ་ིའཚལ་བའ་ིནོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མོ་ིའཚལ་བའ་ིནོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ལྟོར་དང་མོ་འོངས་པ་ན་ཤིའ་ིཟས་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ར་ེབའ་ིསེམོས་དཔའ་གཞེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ལྟོར་དང་མོ་འོངས་པ་ན་ཤིའ་ིཟས་ལ་ཆེགས་ཤིིང་ར་ེབའ་ི

སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཆེོས་བཤིད་པས་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཆེོས་བཤིད་པས་སེམོས་ཅན་ད་ེདག་བྱམོས་པའ་ི

སེམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་བ་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ས་ོསེམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་བ་དང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ས་ོ

སོའ་ིས་ལ་གནས་ཤིིང་རྣམོ་པར་དག་པ་གསལ་བར་རྟེོག་སྟོེ་མྱུར་དུ་མོཐེར་ཐུག་པའི་བླ་ན་སོའ་ིས་ལ་གནས་ཤིིང་རྣམོ་པར་དག་པ་གསལ་བར་རྟེོག་སྟོེ་མྱུར་དུ་མོཐེར་ཐུག་པའི་བླ་ན་

མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་རང་ག་ིས་ལ་བསྟོ་ིཞེིང་།  བསྟོིས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་རང་ག་ིས་ལ་བསྟོ་ིཞེིང་།  བསྟོིས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ངན་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གང་དག་ལོག་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ངན་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གང་དག་ལོག་

པར་ལྟོ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤི་འཚལ་བ་པར་ལྟོ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤི་འཚལ་བ་

བཀོག་སྟོ་ེཤི་འཚལ་དུ་མོ་ིགནང་བ་ལགས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་བཀོག་སྟོ་ེཤི་འཚལ་དུ་མོ་ིགནང་བ་ལགས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་

པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཤི་མོ་ིགསོལ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཤི་མོ་ིགསོལ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་

ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བཀོའ་མོཉིན་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་རྣམོས་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚད་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་རྣམོས་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་

སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་འདིར་ཁྱོད་ལ་མོདོ་ཙམོ་ཞེིག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྲོག་ཆེགས་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་འདིར་ཁྱོད་ལ་མོདོ་ཙམོ་ཞེིག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྲོག་ཆེགས་

རྣམོས་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པར་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་རྣམོས་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པར་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཉིེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤི་རྣམོས་བཟའ་བར་མོི་བྱའོ།  །བོང་བུ་དང་།  དྲིེའུ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤི་རྣམོས་བཟའ་བར་མོི་བྱའོ།  །བོང་བུ་དང་།  དྲིེའུ་

དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཝ་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  གླང་དང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  གཅན་གཟན་གྱི་ིཤི་དང་།  རྔ་མོ་ོདང་།  ཝ་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  གླང་དང་།  རྟེ་དང་།  མོ་ིདང་།  གཅན་གཟན་གྱི་ིཤི་

ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིེན་པ་དག་འདྲིེས་པར་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིེན་པ་དག་འདྲིེས་པར་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་

བྱའོ།  །ཤི་ན་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིིས་བྱའོ།  །ཤི་ན་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །སེམོས་ཅན་གྱིིས་

དེའ་ིདྲི་ིཚོར་ན་ཡང་ཐེམོས་ཅད་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེན་པ་དང་།  གདོལ་པ་དེའ་ིདྲི་ིཚོར་ན་ཡང་ཐེམོས་ཅད་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེན་པ་དང་།  གདོལ་པ་

ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་ན་ཡང་དེ་ལ་སྔོང་ཞེིང་འཇིིགས་པས་ཁྱིས་ལ་སོགས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱི་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཐེོང་ན་ཡང་དེ་ལ་སྔོང་ཞེིང་འཇིིགས་པས་ཁྱིས་

ཟུགས་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱམོས་པའ་ིཟུགས་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱམོས་པའ་ི

སེམོས་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིརིགས་ས།ོ  །འཕགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམོས་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིརིགས་ས།ོ  །འཕགས་པ་མོ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་བརྐམོ་ཞེིང་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་འགྱུར་ལ་སྙན་པའ་ིགྲེགས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིདག་བརྐམོ་ཞེིང་དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་འགྱུར་ལ་སྙན་པའ་ིགྲེགས་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ི

བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་

བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོར་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིགཟུགས་མོཐེོང་མོ་ཐེག་ཏུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོར་སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིགཟུགས་མོཐེོང་མོ་ཐེག་ཏུ་མོངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམོས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་མོ་ིཟའ།ོ  །གང་ཤི་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་མོ་ིཟའ།ོ  །གང་ཤི་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ཁའ་ིདྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །ཁའ་ིདྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ི

བྱའ།ོ  །རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་མོང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དགོན་པའ་ིགནས་ནགས་ཚལ་བྱའ།ོ  །རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་མོང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དགོན་པའ་ིགནས་ནགས་ཚལ་

དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྟོག་དང་སྤྱོང་ཀོི་ལ་སོགས་པས་དྲིི་ཚོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་དག་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྟོག་དང་སྤྱོང་ཀོི་ལ་སོགས་པས་དྲིི་ཚོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་

བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ིཟིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །རྣལ་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མོ་ིཟིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །རྣལ་

འབྱོར་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་སེམོས་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་སེམོས་སྐྱེེ་བར་མོི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་

བྱའོ།  །ངས་རྟེག་ཏུ་ཇིི་ཙམོ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམོས་ལ་བུའི་ཤིའི་འདུ་ཤིེས་བྱའོ།  །ངས་རྟེག་ཏུ་ཇིི་ཙམོ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམོས་ལ་བུའི་ཤིའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  སྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བྱའ་ོཞེེས་བཤིད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ངས་ཤི་བཟའ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བྱའ་ོཞེེས་བཤིད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  ངས་ཤི་བཟའ་

བར་གནང་ང་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེན་ིགནས་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་འདས་པའ་ིབར་གནང་ང་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེན་ིགནས་མོེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོསྔོོན་འདས་པའ་ི
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའབངས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཤི་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟ་ཞེིང་མོ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའབངས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ཤི་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟ་ཞེིང་མོ་ི

ཤི་ཡང་ཟོས་པར་གྱུར་པས་བློན་པོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  གཉིེན་འདབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཤི་ཡང་ཟོས་པར་གྱུར་པས་བློན་པོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  གཉིེན་འདབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་

རྣམོས་ལོག་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདབང་ཐེང་རྣམོས་ཀྱིང་བཅད་པས་ཉིོན་མོོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟོ་རྣམོས་ལོག་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདབང་ཐེང་རྣམོས་ཀྱིང་བཅད་པས་ཉིོན་མོོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟོ་

བས་ན་ཤི་ཟ་བ་ལ་ཉིེས་དམོིགས་འདི་ལྟོ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་བྱའོ།  །གཞེན་བས་ན་ཤི་ཟ་བ་ལ་ཉིེས་དམོིགས་འདི་ལྟོ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོི་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་ན་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་སྲོག་བཅད་ནས་འཚོང་ཡང་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་ན་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་སྲོག་བཅད་ནས་འཚོང་

བར་བྱེད་དོ།  །གང་བླུན་པོ་ཤི་ཟ་བ་དེ་དག་ནི་རིན་གྱིིས་ཤི་རྣམོས་ཉིོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲོག་བར་བྱེད་དོ།  །གང་བླུན་པོ་ཤི་ཟ་བ་དེ་དག་ནི་རིན་གྱིིས་ཤི་རྣམོས་ཉིོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲོག་

གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲོག་ཆེགས་ནམོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲོག་ཆེགས་ནམོ་

མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ོབ་དག་རྣམོ་པ་དུ་མོས་གསོད་ཅིང་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ོབ་དག་རྣམོ་པ་དུ་མོས་གསོད་ཅིང་

ཁ་ེཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱེད་དུ་མོ་བཅུག་པ་དང་།  མོ་བཙལ་བ་དང་།  འདུ་ཁ་ེཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པ་ོབྱེད་དུ་མོ་བཅུག་པ་དང་།  མོ་བཙལ་བ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤི་གང་ཡང་མོེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་ཤིེས་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤི་གང་ཡང་མོེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཤི་བཟའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲེོས་

ཆེེན་པ་ོངས་སྔོར་ཤི་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་བཅུ་བཀོག་ལ་མོད་ོསྡ་ེའདིར་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་ཆེེན་པ་ོངས་སྔོར་ཤི་རྣམོ་པ་ལྔ་དང་བཅུ་བཀོག་ལ་མོད་ོསྡ་ེའདིར་ན་ིརྣམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་དང་

དུས་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བཀོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དུས་ཐེམོས་ཅད་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་བཀོག་གོ  །བློ་གྲེོས་ཆེེན་པོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ན་ིབཟའ་བར་བྱ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ན་ིབཟའ་བར་བྱ་

བ་ཡང་མོེད་ན་ཉིའ་ིཤི་ཟ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་མོ་ིའཇུག་གོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་བ་ཡང་མོེད་ན་ཉིའ་ིཤི་ཟ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་མོ་ིའཇུག་གོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བར་གཟིགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཔ་ོསྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བར་གཟིགས་ཏ།ེ  དེའ་ི

ཕྱིར་བུའི་ཤི་བཟའ་བར་མོི་གནང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་ཕྱིར་བུའི་ཤི་བཟའ་བར་མོི་གནང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་

ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྔོོན་ཆེད་གཉིེན་བཤིེས་ཡང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྔོོན་ཆེད་གཉིེན་བཤིེས་

བྱས་ཕྱིར་དང་།  །ངན་པ་མོ་ིགཙང་འདྲིེས་པ་དང་།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དྲི་ིཚོར་བྱས་ཕྱིར་དང་།  །ངན་པ་མོ་ིགཙང་འདྲིེས་པ་དང་།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དྲི་ིཚོར་

ཐེམོས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་པས།  །ཤི་རྣམོས་དང་ན་ིབཙོང་དག་དང་།  །ཀོིའུ་དང་བྱིས་ཀུ་ལ་ཐེམོས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་པས།  །ཤི་རྣམོས་དང་ན་ིབཙོང་དག་དང་།  །ཀོིའུ་དང་བྱིས་ཀུ་ལ་

སོགས་དང་།  །བག་མོེད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ཆེང་།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་སོགས་དང་།  །བག་མོེད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ཆེང་།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤང་།  །འབྲུ་མོར་དག་ཀྱིང་སྤང་བྱ་སྟོ།ེ  །བུག་ཕུག་པ་ཡ་ིཁྲི་ིཡང་སྤང་།  །སྲོག་ཆེགས་དག་ན་ིསྤང་།  །འབྲུ་མོར་དག་ཀྱིང་སྤང་བྱ་སྟོ།ེ  །བུག་ཕུག་པ་ཡ་ིཁྲི་ིཡང་སྤང་།  །སྲོག་ཆེགས་དག་ན་ི

ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས།  །ད་ེན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་ཕྱིར་རོ།  །ཟས་ལས་བག་མོེད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བག་ཕྲོ་མོ་ོརྣམོས།  །ད་ེན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་ཕྱིར་རོ།  །ཟས་ལས་བག་མོེད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བག་

མོེད་པ་ལས་རྟེོག་པ་སྐྱེེ།  །རྟེོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མོི་མོེད་པ་ལས་རྟེོག་པ་སྐྱེེ།  །རྟེོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མོི་

བྱ།  །ཟས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་སེམོས་རྨོོངས་བྱ།  །ཟས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདོད་ཆེགས་སྐྱེེ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་སེམོས་རྨོོངས་

བྱེད།  །རྨོོངས་པས་སྲིད་པའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད།  །འཁོར་བ་ལས་ན་ིགྲེོལ་མོ་ིའགྱུར།  །ཁ་ེཡ་ིཕྱིར་བྱེད།  །རྨོོངས་པས་སྲིད་པའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད།  །འཁོར་བ་ལས་ན་ིགྲེོལ་མོ་ིའགྱུར།  །ཁ་ེཡ་ིཕྱིར་

ནི་སེམོས་ཅན་གསོད།  །ཤི་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིིན་བྱེད།  །གཉིི་ག་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ནི་སེམོས་ཅན་གསོད།  །ཤི་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིིན་བྱེད།  །གཉིི་ག་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་

པས།  །ཤི་ིནས་འ་ོདོད་འབོད་པར་ལྟུང་།  །བཅོལ་ཚོལ་འདུ་ཤིེས་ད་ེམོེད་ན།  །རྣམོ་གསུམོ་པས།  །ཤི་ིནས་འ་ོདོད་འབོད་པར་ལྟུང་།  །བཅོལ་ཚོལ་འདུ་ཤིེས་ད་ེམོེད་ན།  །རྣམོ་གསུམོ་

དག་པའ་ིཤི་ཡང་མོེད།  །རྒྱུ་མོེད་ལས་ན་ིཡོད་མོིན་པས།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་བཟའ་མོ་ིབྱ།  །རྣལ་དག་པའ་ིཤི་ཡང་མོེད།  །རྒྱུ་མོེད་ལས་ན་ིཡོད་མོིན་པས།  །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་བཟའ་མོ་ིབྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་པ་ནི་དེ་དག་གིས།  །དེས་ན་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བྱར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་འབྱོར་པ་ནི་དེ་དག་གིས།  །དེས་ན་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བྱར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྨོོད་པར་འགྱུར།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཟ་བར་བཅོམོ་ལྡན་འདས།  །ཐེམོས་ཅད་རབ་ཏུ་སྨོོད་པར་འགྱུར།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཟ་བར་

བྱེད།  །ཤི་ིནས་གཅན་གཟན་རིགས་སུ་ལྟུང་།  །དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པ་སྨོད་པ་དང་།  །གླེན་པ་དག་ཏུ་བྱེད།  །ཤི་ིནས་གཅན་གཟན་རིགས་སུ་ལྟུང་།  །དྲི་ིམོ་ིཞེིམོ་པ་སྨོད་པ་དང་།  །གླེན་པ་དག་ཏུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཕལ་ཆེེར་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །རྔོན་པ་སྨོེ་ཤི་ཅན་རིགས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཕལ་ཆེེར་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །རྔོན་པ་སྨོེ་ཤི་ཅན་རིགས་

དང་།  །ཡང་ན་འཕྲོ་མོེན་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྲིན་པ་ོབྱ་ིལ་དང་།  །ཡང་ན་འཕྲོ་མོེན་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ཤི་ཟའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྲིན་པ་ོབྱ་ིལ་

ལ་སོགས་པའི།  །མོངལ་ཀུན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གླང་པོ་འཆེིང་དང་སྤྲོིན་ཆེེན་ལ་སོགས་པའི།  །མོངལ་ཀུན་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གླང་པོ་འཆེིང་དང་སྤྲོིན་ཆེེན་

དང་།  །སོར་མོོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམོད་ོདག་དང་།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོའད་ིལས།  །ངས་དང་།  །སོར་མོོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམོད་ོདག་དང་།  །ལང་ཀོར་གཤིེགས་པའ་ིམོད་ོའད་ིལས།  །ངས་

ན་ིཤི་རྣམོས་རབ་ཏུ་བཀོག  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་ན་ིཤི་རྣམོས་རབ་ཏུ་བཀོག  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམོས་

ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  །ང་ོམོི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གླེན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྔོར་ཡང་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  །ང་ོམོི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གླེན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྔོར་ཡང་

མོཐེོང་ཐེོས་དོགས་པ་ཡི།  །ཤི་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བར་བཤིད།  །རྟེོག་ག་ེརྣམོས་ཀྱིིས་མོ་མོཐེོང་ཐེོས་དོགས་པ་ཡི།  །ཤི་རྣམོས་ཐེམོས་ཅད་སྤང་བར་བཤིད།  །རྟེོག་ག་ེརྣམོས་ཀྱིིས་མོ་

རྟེོགས་པས།  །དེ་ཕྱིར ་ཤི་ཟན་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །ཇིི་ལྟོར་འདོད ་ཆེགས་ཉིེས་པ་རྟེོགས་པས།  །དེ་ཕྱིར ་ཤི་ཟན་གནས་སུ་སྐྱེེས།  །ཇིི་ལྟོར་འདོད ་ཆེགས་ཉིེས་པ་

ཡིས།  །འཕགས་པའི་རྣམོ་གྲེོལ་སྒྲིིབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤི་ཆེང་སྒོོག་བཙོང་ལ་སོགས་ཡིས།  །འཕགས་པའི་རྣམོ་གྲེོལ་སྒྲིིབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤི་ཆེང་སྒོོག་བཙོང་ལ་སོགས་
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སངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའསངས་རས་ཐུས་ཅད་ཀའ་གིང་གའ་་འང་པོ་པེས་བ་བའའ་ེེེའ

པའང་།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིབར་ཆེད་བྱེད།  །མོ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག  །ཤི་ཟ་གཏ་ིཔའང་།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིབར་ཆེད་བྱེད།  །མོ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག  །ཤི་ཟ་གཏ་ི

མུག་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །ཤི་ནི་སྡིག་མོེད་རུང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ངེད་ལ་གནང་ཞེེས་མུག་སྨྲ་བ་རྣམོས།  །ཤི་ནི་སྡིག་མོེད་རུང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ངེད་ལ་གནང་ཞེེས་

ཟེར།  །ཟས་ལ་སྨོན་སྟོེན་འདུ་ཤིེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བུ་ཤི་ལྟོ་བུར་ཡང་།  །ཆེོས་ཤིེས་སྐྱེ་ོབ་ཟེར།  །ཟས་ལ་སྨོན་སྟོེན་འདུ་ཤིེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བུ་ཤི་ལྟོ་བུར་ཡང་།  །ཆེོས་ཤིེས་སྐྱེ་ོབ་

བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བསོད་སྙོམོས་སྤྱོད།  །སྙིང་རྗེ་ེསེམོས་ལ་གང་གནས་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བསོད་སྙོམོས་སྤྱོད།  །སྙིང་རྗེ་ེསེམོས་ལ་གང་གནས་

པ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ང་ཡིས་བཤིད།  །སྟོག་དང་སྤྱོང་ཀོ་ིགཅན་གཟན་རྣམོས།  །རྟེག་ཏུ་པ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ང་ཡིས་བཤིད།  །སྟོག་དང་སྤྱོང་ཀོ་ིགཅན་གཟན་རྣམོས།  །རྟེག་ཏུ་

ལྷན་ཅིག་འགྲེོགས་ཤིིང་གནས།  །གལ་ཏེ་ཤི་རྣམོས་ཟ་བྱེད་ན།  །སེམོས་ཅན་དག་ནི་སྐྲག་ལྷན་ཅིག་འགྲེོགས་ཤིིང་གནས།  །གལ་ཏེ་ཤི་རྣམོས་ཟ་བྱེད་ན།  །སེམོས་ཅན་དག་ནི་སྐྲག་

འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས།  །སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཤི་མོ་ིབཟའ།  །ཤི་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས།  །སྙིང་རྗེེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཤི་མོ་ིབཟའ།  །ཤི་

ཟ་སྙིང་རྗེ་ེཤིེས་རབ་མོེད།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཟ་སྙིང་རྗེ་ེཤིེས་རབ་མོེད།  །རྣམོ་པར་གྲེོལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་

དག་དང་འགལ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མོི་རིགས།  །བྲམོ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་དག་དང་འགལ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟའ་མོི་རིགས།  །བྲམོ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིགནས།  །ཤིེས་རབ་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེེ།  །འད་ིན་ིའགྱུར།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིགནས།  །ཤིེས་རབ་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིམོ་དུ་སྐྱེེ།  །འད་ིན་ི

ཤི་སྤངས་དབང་གིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས་སངས་ཤི་སྤངས་དབང་གིས་ས།ོ  །འཕགས་པ་ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམོད་ོལས་སངས་

རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པའོ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱས་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིསྙངི་པའོ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའ་ིབཀོའ་ལུང་གིས་རྒྱའ་ིསློོབ་དཔོན་ཝེན་ཧྭ་ིཡིས་མོཛད་པའ་ིདཔལ་ལྷ་བཙན་པོའ་ིབཀོའ་ལུང་གིས་རྒྱའ་ིསློོབ་དཔོན་ཝེན་ཧྭ་ིཡིས་མོཛད་པའ་ི

འགྲེལེ་པ་དང་སྦྱིར་ནས།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློངོ་འགསོ་ཆེོས་གྲུབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས།།  །།འགྲེལེ་པ་དང་སྦྱིར་ནས།  ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློངོ་འགསོ་ཆེོས་གྲུབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིར་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད།ོའཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིར་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ག་ཡཱ་ཤིིརྵ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ག་ཡཱ་ཤིིརྵ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིརི་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིརི་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐེམོས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་པ་ོམོ་ལོན་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་པ་ོམོ་ལོན་

པར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རི་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་དུ་ཚང་བའི་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རི་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིམོཆེོད་རྟེེན་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་དུ་ཚང་བའི་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་

པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་

བ།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  སེམོས་བ།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲེོལ་བ།  སེམོས་

ཀྱི་ིདབང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིདམོ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་མོང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གཤིེགས་ཏེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གཤིེགས་ཏེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཉིིད་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ།  བདག་གིས་ཡ་ེཤིེས་ན་ིཁོང་དུ་དབྱིངས་ཉིིད་ལ་བརྟེགས་ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ།  བདག་གིས་ཡ་ེཤིེས་ན་ིཁོང་དུ་

ཆུད།  བདག་གིས་བྱ་བ་ན་ིབྱས།  བདག་གིས་ཁུར་ན་ིབོར།  བདག་གིས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་ཆུད།  བདག་གིས་བྱ་བ་ན་ིབྱས།  བདག་གིས་ཁུར་ན་ིབོར།  བདག་གིས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་

དགོན་པ་ལས་ནི་རྒོལ།  བདག་གིས་མོ་རིག་པ་ནི་བསལ།  བདག་གིས་རིག་པ་ནི་དགོན་པ་ལས་ནི་རྒོལ།  བདག་གིས་མོ་རིག་པ་ནི་བསལ།  བདག་གིས་རིག་པ་ནི་

སྒྲུབ།  བདག་གིས་ཟུག་རྔུ་ན་ིཕྱུང་།  བདག་ག་ིསྲེད་པ་ན་ིཟད།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་ིསྒྲུབ།  བདག་གིས་ཟུག་རྔུ་ན་ིཕྱུང་།  བདག་ག་ིསྲེད་པ་ན་ིཟད།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་ི

སྦྱིར།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབརྡུངས།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིབུས།  བདག་གིས་སྦྱིར།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབརྡུངས།  བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིབུས།  བདག་གིས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ནི་བསྒྲིེང་།  བདག་གིས་འཁོར་བའི་ལུགས་ནི་བཟློོག  །བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ནི་བསྒྲིེང་།  བདག་གིས་འཁོར་བའི་ལུགས་ནི་བཟློོག  །བདག་གིས་

ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ནི་བསྙད།  བདག་གིས་ལམོ་ངན་པ་ནི་བཅད།  བདག་གིས་ལམོ་ནི་ཡང་ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ནི་བསྙད།  བདག་གིས་ལམོ་ངན་པ་ནི་བཅད།  བདག་གིས་ལམོ་ནི་ཡང་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

དག་པར་བསྟོན།  བདག་གིས་ཞེིང་ངན་པ་དག་ནི་རྣམོ་པར་བཟློོག  །བདག་གིས་བསོད་དག་པར་བསྟོན།  བདག་གིས་ཞེིང་ངན་པ་དག་ནི་རྣམོ་པར་བཟློོག  །བདག་གིས་བསོད་

ནམོས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ན།  འདི་ལྟོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇིི་ལྟོར་ནམོས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ན།  འདི་ལྟོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇིི་ལྟོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་

ད་ེལ་ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིལུས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དམོ།  འོན་ཏ་ེསེམོས་ཀྱིིས་ཁོང་ད་ེལ་ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིལུས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དམོ།  འོན་ཏ་ེསེམོས་ཀྱིིས་ཁོང་

དུ་ཆུད།  གལ་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དུ་ན་ིལུས་ན་ིབེམོས་པོ།  གཡ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  རྩྭ་དུ་ཆུད།  གལ་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དུ་ན་ིལུས་ན་ིབེམོས་པོ།  གཡ་ོབ་མོེད་པ་དང་།  རྩྭ་

དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མོིག་ཡོར་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  སེམོས་མོེད་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མོིག་ཡོར་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  སེམོས་མོེད་

པ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ།  ཕ་མོའ་ིམོ་ིགཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་པ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ།  ཕ་མོའ་ིམོ་ིགཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མོ་ིརྟེག་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་བསྐུ་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  མོཉི་ེདགོས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་དང་།  རྟེག་ཏུ་བསྐུ་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  མོཉི་ེདགོས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྣམོ་པར་

འགྱིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །སེམོས་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་མོཚུངས་པ།  རྟེེན་འགྱིེས་པ་དང་།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །སེམོས་ན་ིསྒྱུ་མོ་དང་མོཚུངས་པ།  རྟེེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ།  གནས་མོེད་པ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ།  དངོས་པ་ོམོེད་པ།  བླ་གབ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ།  གནས་མོེད་པ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པ།  དངོས་པ་ོམོེད་པ།  བླ་གབ་

མོེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིམོིང་ཙམོ་ཐེ་སྙད་ཙམོ་སྟོ།ེ  སྒྲི་སྐད་མོེད་པ།  དཔྱོད་དུ་མོེད་པ།  གྲུབ་མོེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིམོིང་ཙམོ་ཐེ་སྙད་ཙམོ་སྟོ།ེ  སྒྲི་སྐད་མོེད་པ།  དཔྱོད་དུ་མོེད་པ།  གྲུབ་

པ་མོེད་པ།  རྒྱུ་བ་མོེད་པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རིག་པ་མོེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་པ་མོེད་པ།  རྒྱུ་བ་མོེད་པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  རྣམོ་པར་རིག་པ་མོེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་

བ་མོ་ཡིན་པ།  འོང་བ་དང་འགྲེ་ོབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  གདགས་པ་ལས་ཡང་དག་བ་མོ་ཡིན་པ།  འོང་བ་དང་འགྲེ་ོབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  གདགས་པ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  མོ་མོཐེོང་བ།  མོ་ཐེོས་པར་འདས་པ།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  མོ་མོཐེོང་བ།  མོ་ཐེོས་

པ།  བྱ་ེབྲག་མོ་ཕྱེད་པ།  གཞེ་ིམོེད་པ།  དམོིགས་པ་མོེད་པ།  རྒྱུ་བ་མོེད་པ།  སྤྲོོས་པ་མོེད་པ།  བྱ་ེབྲག་མོ་ཕྱེད་པ།  གཞེ་ིམོེད་པ།  དམོིགས་པ་མོེད་པ།  རྒྱུ་བ་མོེད་པ།  སྤྲོོས་པ་མོེད་

པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  བརྟེག་ཏུ་མོེད་པ།  དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  བསྟོན་དུ་མོེད་པ།  སྒྲི་མོེད་པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  བརྟེག་ཏུ་མོེད་པ།  དཔག་ཏུ་མོེད་པ།  བསྟོན་དུ་མོེད་པ།  སྒྲི་མོེད་

པ།  ཡ་ིག་ེམོེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམོ་མོེད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ན་སུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་པ།  ཡ་ིག་ེམོེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམོ་མོེད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ན་སུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ།  གང་གིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་རྒྱ།  གང་གིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་

བ་ན་ིགང་ཡིན།  ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོིང་ཙམོ།  བཏགས་པ་ཙམོ།  བརྡ་ཙམོ།  ཐེ་བ་ན་ིགང་ཡིན།  ཆེོས་འད་ིདག་ཐེམོས་ཅད་ན་ིམོིང་ཙམོ།  བཏགས་པ་ཙམོ།  བརྡ་ཙམོ།  ཐེ་

སྙད་ཙམོ་སྟོེ།  བརྟེགས་པ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ།  མོ་བྱུང་བ།  བྱུང་བ་མོེད་པ།  རྫོས་མོ་སྙད་ཙམོ་སྟོེ།  བརྟེགས་པ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ།  མོ་བྱུང་བ།  བྱུང་བ་མོེད་པ།  རྫོས་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡིན་པ།  རྫོས་མོེད་པ།  ལེན་པ་མོེད་པ།  བསྟོན་དུ་མོེད་པ།  མོངོན་པར་ཆེགས་པ་མོེད་པ་ཡིན་པ།  རྫོས་མོེད་པ།  ལེན་པ་མོེད་པ།  བསྟོན་དུ་མོེད་པ།  མོངོན་པར་ཆེགས་པ་མོེད་པ་

ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ན་ིམོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སུ་ཡང་མོེད།  ཅིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ན་ིམོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སུ་ཡང་མོེད།  ཅིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མོེད།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མོེད།  རྣམོ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མོེད།  མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མོེད།  རྣམོ་

པ་གང་གིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཡང་མོེད་དེ།  འད་ིལ་གང་ད་ེལྟོར་པ་གང་གིས་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཡང་མོེད་དེ།  འད་ིལ་གང་ད་ེལྟོར་

མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྱུར་བ་མོེད་པ།  མོི་འགྱུར་བ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའོ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྱུར་བ་མོེད་པ།  མོི་འགྱུར་བ།  མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའོ་

སྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྙམོ་མོོ།  །ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལྟོ་བུ་ལགས་ན།  བཅོམོ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ད་ེལྟོ་བུ་ལགས་ན།  བཅོམོ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་འཇུག་པར་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོས་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སློད་དུ་འཇུག་པར་

བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟོར་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམོས་གསུམོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པ།  ཐེ་སྙད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཡི་གེའི་སྒྲི་སྐད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཐེ་སྙད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཡི་གེའི་སྒྲི་སྐད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པ།  སྒྲི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  གཟོད་མོ་ཉིིད་ནས་འཇུག་པ་མོེད་པ།  སྒྲི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  འཇུག་པ་མོེད་པ།  གཟོད་མོ་ཉིིད་ནས་འཇུག་པ་མོེད་

པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དེ་ལྟོ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དེ་ལྟོ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་འཇུག་པ་མོེད་པའ་ིའདས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་འཇུག་པ་མོེད་པའ་ི

འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དངོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་བླ་གབ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་བླ་གབ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་

པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

པའ།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའ།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་དབྱེར་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིམོཐེའ་དབྱེར་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དོར་བ་མོེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་དོར་བ་མོེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་ཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པ་ལ་འཇུག་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མོིག་ཡོར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འཇིམོ་དཔལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མོིག་ཡོར་

དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  ཆུ་ཟློ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ནམོ་མོཁའ་དང་།  ཆུ་ཟློ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

འཇུག་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འཇིམོ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འཇིམོ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྩོམོ་པ་ན་ིཅི།  གནས་ན་ིགང་།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྩོམོ་པ་ན་ིཅི།  གནས་ན་ིགང་།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྩོམོ་པ་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །གནས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྩོམོ་པ་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །གནས་ན་ིསེམོས་ཅན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཅིས་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཅིས་

བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོན་ིགཡ་ོམོེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་གཡ་ོམོེད་པ་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་པ་ོན་ིགཡ་ོམོེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་གཡ་ོམོེད་པ་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཡ་ོམོེད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཡ་ོམོེད་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་སེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ན་ིཐེ་དད་པ་མོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པའ་ིསེམོས་ན་ིཐེ་དད་པ་མོ་

ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཐེ་དད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཐེ་དད་པ་

མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅིས་བསྡུས།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའ་ིཔ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐེ་དད་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མོེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤྱོོད་པ་ནི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པས་བསྡུས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་སྤྱོོད་པ་ནི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པས་བསྡུས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་

བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བསམོ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་

ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་བྱུང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་བྱུང་

ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ན་ིཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉིིས་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ན་ིཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བག་ཡོད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བག་ཡོད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བག་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིི་ཕྱིར་བྱུང་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་བག་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིི་ཕྱིར་བྱུང་

ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ན་ིདག་ེབ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ན་ིདག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་གྱི་ིཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་གྱི་ིཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམོ་

དག་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་དག་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ཀྱིི་ལམོ་དག་ནི་སྡོམོ་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་སྡོམོ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀྱིི་ལམོ་དག་ནི་སྡོམོ་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་སྡོམོ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་

བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་བའ་ིཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཔ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ི

ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ནི་དྲིན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ནི་དྲིན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་

དང་།  འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་དུ།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་དུ།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་དང་།  འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དག་རྒྱུར་བསྡུ་བ་དང་།  འབྲས་བུར་བསྡུ་བར་

འགྱུར་བ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་འགྱུར་བ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

དང་འབྲེལ་པ་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའོ།  །ད་ེལ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་པ་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའོ།  །ད་ེལ་དང་པ་ོ

སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་ིཕྱིར་མོ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་ིཕྱིར་མོ་ི

ལྡོག་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །སྐྱེ་ེལྡོག་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིརྒྱུར་བལྟོའོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུར་བལྟོའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུར་བལྟོའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་

དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་

ལས་མྱུ་གུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་ལས་མྱུ་གུ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་

བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་སྡོང་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  མོ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟོ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་སྡོང་བུ་དང་།  འདབ་མོ་དང་།  མོ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟོ་

བུར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ད་ེལྟོ་

བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་དཔེར་ན་

ཤིིང་རྟེ་མོཁན་ཤིིང་བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་རྟེ་མོཁན་ཤིིང་བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིདང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་

ཤིིང་རྟེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཤིེས་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམོས་ཤིིང་རྟེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཤིེས་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམོས་

བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་ཤིིང་རྟེ་ཡན་ལག་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིབསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་ཤིིང་རྟེ་ཡན་ལག་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ི

སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཁལ་དགལ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཁལ་དགལ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་

ཐེོགས་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་ཟློ་བ་ཚེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེོགས་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་ཟློ་བ་ཚེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་དང་པོ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་ལྔ་མོངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་དང་པོ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་གྱི་ིནུབ་མོ་ོཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་གྱི་ིནུབ་མོ་ོཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་

འབྲེལ་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོོ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འབྲེལ་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོོ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ིཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ི

ནུབ་མོོ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་སེམོས་ནུབ་མོོ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་དེ་ལྟོ་བུར་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་སེམོས་

བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནུབ་མོ་ོཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིབསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནུབ་མོ་ོཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་བ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིཉིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེོས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིམོ་ངེས་པའ་ིས་ལས་ཡང་དག་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིམོ་ངེས་པའ་ིས་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་ངེས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་གནས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་པར་འདའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་ངེས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་གནས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་

ཡང་དང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཡ་ིགེའ་ིཕྱ་ིམོ་ོའཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་རྣམོ་པར་ཡང་དང་པ་ོསེམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཡ་ིགེའ་ིཕྱ་ིམོ་ོའཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་རྣམོ་པར་

དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་དབྱ་ེབ་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་

པ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་གྲེངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིཔ་བལྟོའ།ོ  །དཔེར་ན་གྲེངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ི

སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་བསྟོན་བཅོས་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའོ།  །དཔེར་ན་བསྟོན་བཅོས་རྣམོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་

པ་ོན་ིརྒྱུར་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་དང་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་པ་ོན་ིརྒྱུར་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་དང་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་

བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིསྤོང་བ་དང་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིའབྲས་བུ་དང་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིསྤོང་བ་དང་འབྲེལ་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིའབྲས་བུ་དང་

འབྲེལ་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོནི་རྒྱུས་བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་འབྲེལ་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོནི་རྒྱུས་བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་

བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིསྤོང་བས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིསྤོང་བས་

བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་བསྡུས་པའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་

སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིརྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིརྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

ཡེ་ཤིེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ནི་སྤོང་བ་ལས་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ནི་སྤོང་བ་ལས་ཡང་

དག་པར་བྱུང་བའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་དག་པར་བྱུང་བའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་

བའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་བའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་

གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡན་ལག་གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡན་ལག་གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་

གསུམོ་པ་ནི་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམོ་པ་ནི་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་གོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་འབྲས་བུ་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡན་ལག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིསྨོན་བསྡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡན་ལག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིསྨོན་བསྡུ་བའ་ི

ཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིསྨོན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིསྨོན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚུལ་དུ་

བལྟོའོ།   །སེམོས་བསྐྱེེད ་པ ་གསུམོ་པ ་ནི ་སྨོན ་སྦྱིོར ་བ ་ལ ་མོཁས་པའི་ཚུལ་དུ ་བལྟོའོ།   །སེམོས་བསྐྱེེད ་པ ་གསུམོ་པ ་ནི ་སྨོན ་སྦྱིོར ་བ ་ལ ་མོཁས་པའི་ཚུལ་དུ ་

བལྟོའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིནད་པ་གས་ོབ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བལྟོའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིནད་པ་གས་ོབ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་གཞེན་ཡང་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་

དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསློབ་པ་དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསློབ་པ་

ཡང་དག་པར་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡང་དག་པར་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའ།ོ  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་གསུམོ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །སེམོས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །ད་ེནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཚུལ་དུ་བལྟོའོ།  །ད་ེནས་

ལྷའ་ིབུ་འོད་རྣམོ་པར་ངེས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྷའ་ིབུ་འོད་རྣམོ་པར་ངེས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལམོ་གང་དང་ལྡན་ན་མྱུར་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ལམོ་གང་དང་ལྡན་ན་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིདུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་མོདོར་བསྡུས་པ་གང་།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་མོདོར་བསྡུས་པ་གང་།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་ན་ིམོདོར་བསྡུས་ན་འད་ིགཉིིས་ཏེ།  བྱང་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་ན་ིམོདོར་བསྡུས་ན་འད་ིགཉིིས་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་ལམོ་འདི་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག་ལམོ་འདི་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་བོ།  །ད་ེལ་ཐེབས་ན་ིབསྡུ་བ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ན་ིཡོངས་སུ་སྟོེ།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་བོ།  །ད་ེལ་ཐེབས་ན་ིབསྡུ་བ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ན་ིཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིསེམོས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་གཅོད་པ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིསེམོས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་

མོ་ིལྟོ་བའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིབྲལ་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་མོ་ིལྟོ་བའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིབྲལ་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་

ནི་རྒྱུ་ལ་དམོིགས་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགྲེོ་བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཆེོས་ཐེ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམོིགས་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགྲེོ་བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཆེོས་ཐེ་

དད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེར་མོེད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་དད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེར་མོེད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་

དབྱེར་མོེད་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དབྱེར་མོེད་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སེམོས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཤིེས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིསེམོས་ཅན་དམོིགས་སུ་མོེད་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་ན་ིསེམོས་ཅན་དམོིགས་སུ་མོེད་པར་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱན་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོངོན་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཤིེས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམོས་ཅད་མོངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤིེས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤིེས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་

ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིི་ལམོ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལམོ་མོོ།  །དེ་ལ་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ཚོགས་ཀྱིི་ལམོ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལམོ་མོོ།  །དེ་ལ་

ཚོགས་ཀྱི་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའི་ལམོ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའི་ལམོ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་

ན།  ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལམོ་དང་།  ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་མོོ།  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་ན།  ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལམོ་དང་།  ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་མོོ།  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་

དང་བཅས་པའ་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་དང་བཅས་པའ་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཆེགས་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལམོ་དང་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་མོོ།  །ད་ེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ན།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལམོ་དང་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་མོོ།  །ད་ེལ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའ་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པའ་ིལམོ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །ཟག་པ་མོེད་པའ་ིལམོ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚད་ཡོད་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚད་ཡོད་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

པར་བྱས་པའ་ིལམོ་དང་།  ཚད་མོེད་པར་བྱས་པའ་ིལམོ་མོ།ོ  །ད་ེལ་ཚད་ཡོད་པར་བྱས་པའ་ིཔར་བྱས་པའ་ིལམོ་དང་།  ཚད་མོེད་པར་བྱས་པའ་ིལམོ་མོ།ོ  །ད་ེལ་ཚད་ཡོད་པར་བྱས་པའ་ི

ལམོ་ན་ིམོཚན་མོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཚད་མོེད་པར་བྱས་པའ་ིལམོ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིགནས་ལམོ་ན་ིམོཚན་མོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཚད་མོེད་པར་བྱས་པའ་ིལམོ་ན་ིམོཚན་མོ་མོེད་པའ་ིགནས་

ས།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཤིེས་པའ་ིལམོ་དང་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་མོདོར་བསྡུས་པའ་ིལམོ་གཉིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཤིེས་པའ་ིལམོ་དང་

སྤོང་བའི་ལམོ་མོོ།  །དེ་ལ་ཤིེས་པའི་ལམོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ས་བདུན་པའི་བར་སྤོང་བའི་ལམོ་མོོ།  །དེ་ལ་ཤིེས་པའི་ལམོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ས་བདུན་པའི་བར་

དུའོ།  །སྤོང་བའི་ལམོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་དུའོ།  །སྤོང་བའི་ལམོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་སྒྲུབ་པ་དཔའ་བོས་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་སྒྲུབ་པ་དཔའ་བོས་འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་དོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་དོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

ཡིན།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིལྡན་པ་མོེད་པའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་ཡིན།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིལྡན་པ་མོེད་པའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་

པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ནི་ལྡན་པ་མོེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ནི་ལྡན་པ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ནི་ལྡན་པ་མོེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ནི་ལྡན་པ་

ཡིན།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིའདུས་མོ་བྱས་པ་སྟོེ།  ཆེོས་གང་ཡིན།  འཇིམོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིའདུས་མོ་བྱས་པ་སྟོེ།  ཆེོས་གང་

དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་

ན་ིའགྱུར་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ན་ིའགྱུར་བ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་

ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དོན་ནི་གཟོད་མོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དོན་ནི་གཟོད་མོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་

ཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་ན་ིདོར་བ་ཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་ན་ིདོར་བ་

མོེད་པ་དང་གཞེག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་མོེད་པ་དང་གཞེག་པ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམོ་མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམོ་སྟོེ།  ལམོ་ན་ིསེམོས་དང་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམོ་སྟོེ།  ལམོ་ན་ིསེམོས་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི་མོི་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤིེས་ནི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི་མོི་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤིེས་ནི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསྤོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ིམོ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ེཤིེས་ན་ིསྤོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ིམོ་ིལྡན་པ་

མོ་ཡིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེམོ་ཡིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  མོ་ིལྡན་པ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཁམོས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ལ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  ཁམོས་ལ་མོཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མོཆེེད་ལ་

མོཁས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མོ་མོཁས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མོཁས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མོ་

ཡིན་པ་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མོཁས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་པ་ཞེེས་ཡིན་པ་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མོཁས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤིེས་ན་ིལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  །མོི་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་བྱ་སྟོེ།  །མོི་ལྡན་པ་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་

ཤིེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་

ཤིེས་པ་དང་།  བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཤིེས་ཤིེས་པ་དང་།  བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཤིེས་

པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་

པར་ཞེེན་པ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོ་པ་དེ་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམོ་པ་དེ་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤིེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཤིེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིདཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་སྟོེ།  རྣམོ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་རྩོམོ་པ་ལྟོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་རྩོམོ་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་རྩོམོ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱིི་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་རྩོམོ་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིརྩོམོ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིརྩོམོ་པ་

དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚུངས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་རྩོམོ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོཚུངས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་རྩོམོ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྩོམོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྩོམོ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཞེིང་ག་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམོས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཞེིང་ག་ི

རྩོམོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་ནད་ཀྱིི་སྨོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་རྩོམོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོོངས་པའི་ནད་ཀྱིི་སྨོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམོས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་རྩོམོ་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་རྩོམོ་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནའི་རྩོམོ་པ་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནའི་རྩོམོ་པ་དང་།  ཁམོས་གསུམོ་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་སེམོས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་

མོེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་རྩོམོ་པ་མོེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་རྩོམོ་པ་

སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོ་པ་འད་ིབཅུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོ་པ་འད་ིབཅུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི

རྩོམོ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་རྩོམོ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བསྡུ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བསྡུ་

བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིདངོས་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡེ་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བསོད་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམོ་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམོ་པ་རྣམོ་པར་སྦྱིོང་བའི་སྦྱིོར་བ་

དང་།  བདེན་པ་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མོ་ིསྡུག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་དང་།  བདེན་པ་རྣམོ་པར་དཔྱོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མོ་ིསྡུག་པ་ཐེམོས་ཅད་ལ་

མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལུས་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལུས་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་

མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེད་པ་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེད་པ་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ལྟོ་བ་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་

དང་།  ཚོགས་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  མོངོན་དང་།  ཚོགས་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  མོངོན་

པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཤིེས་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཤིེས་པ་མོ་ིཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་མོི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་

བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདངོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདངོས་

པོ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཏོང་བའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེར་སྣའི་པོ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གཏོང་བའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེར་སྣའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལས་རྣམོ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བས་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལས་རྣམོ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བས་འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཀྱིི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  བྱམོས་པ་སྒོོམོ་པས་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  བྱམོས་པ་སྒོོམོ་པས་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མོ་ིསྐྱེ་ོབས་ལ་ེལོའ་ིསེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མོ་ིསྐྱེ་ོབས་ལ་ེལོའ་ིསེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་

དང་།  བསམོ་གཏན་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པས་མོ་ིདག་ེབའ་ིསེམོས་འདུལ་དང་།  བསམོ་གཏན་དང་རྣམོ་པར་ཐེར་པར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པས་མོ་ིདག་ེབའ་ིསེམོས་འདུལ་

བ་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚོགས་བ་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིཚོགས་

སོགས་པས་མོི་ཤིེས་པའི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལམོ་གྱིི་ཚོགས་བསྐྱེེད་པས་ཉིོན་སོགས་པས་མོི་ཤིེས་པའི་སེམོས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལམོ་གྱིི་ཚོགས་བསྐྱེེད་པས་ཉིོན་

མོོངས་པ་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པའི་ལམོ་བསྐྱེེད་པས་བདེན་པའི་ཚོགས་མོོངས་པ་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པའི་ལམོ་བསྐྱེེད་པས་བདེན་པའི་ཚོགས་

སོགས་པས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  དུས་དང་དུས་མོ་ཡིན་པར་དབང་སྒྱུར་བས་སེམོས་འདུལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ཉིིད་དང་།  དུས་དང་དུས་མོ་ཡིན་པར་དབང་སྒྱུར་བས་སེམོས་འདུལ་

བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་རྟེོགས་པས་བདག་འདུལ་བ་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མོེད་པའི་ཆེོས་ལ་རྟེོགས་པས་བདག་འདུལ་བ་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདངོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདངོས་

པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདུལ་བའ་ིས་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་མོ་ིདག་ེབ་རྣམོ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདུལ་བའ་ིས་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་མོ་ིདག་ེབ་རྣམོ་

པ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ལུས་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ངག་ག་ིལས་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་པ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ལུས་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ངག་ག་ིལས་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་

སྤོང་བས་ངག་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྤོང་བས་ངག་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་

བས་སེམོས་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནང་བས་སེམོས་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནང་

དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

ཡུལ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལམོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡུལ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ལམོ་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་

ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པའི་སའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པའི་ལ་མོངོན་པར་ཞེེན་པ་མོེད་པ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པའི་སའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོོད་པ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོོད་པ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིམོཐེའ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིམོཐེའ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་ཐེམོས་ཅད་ལ་མོ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ཉིིད་དང་།  སེམོས་ཅན་

ཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་དང་སེམོས་ལ་མོ་ིཐེམོས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་དང་སེམོས་ལ་མོ་ི

ལྟོ་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ལྟོ་བ་དུལ་བ་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དུལ་བའི་སའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དུལ་བའི་སའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་

བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ།ེ  ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ།ེ  ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་

སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་དངོས་པོ་ཁོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་དངོས་པོ་ཁོ་

ནའོ།  །ད་ེན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མོང་བ་ཡིན་གྱིི།  ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནའོ།  །ད་ེན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མོང་བ་ཡིན་གྱིི།  ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་

མོང་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོང་བ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལམོ་སྒྲུབ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལམོ་སྒྲུབ་

པ་དང་།  སྤོང་བ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་པ་དང་།  སྤོང་བ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  བདག་འདུལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  བདག་འདུལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམོས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཤིེས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཤིེས་

པས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཔས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ལ་མོཁས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་རྣམོ་པར་གཞེག་པ་ལ་མོཁས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ས་

དབྱེར་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དབྱེར་མོེད་པ་ལ་མོཁས་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  སའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་པར་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མོཁས་པ་སྟོེ།  སའི་ཉིེས་པ་རྣམོ་པར་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མོཁས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསྟོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བསྟོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ལ་མོཁས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་འད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་འད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འབད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འབད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོད་ེལྟོར་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡང་དག་པར་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོད་ེལྟོར་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ལ་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་དཀོའ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམོ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་དཀོའ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམོ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམོ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་

བཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ནས།  འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་ནས།  འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མོ་ིདང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་

བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིར་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མོགོའ་ིར་ིཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའའཕགས་པ་ག་ཡཱ་ུགོའའ་རའ་པེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའའ་ུདོའ

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་

སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།


	འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས།
	དང་པོ།

	དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	བྱམས་པའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	འཇམ་དཔལ་གྱི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས།
	དང་པོ།

	འབོད་འགྲོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	མི་རྟག་པའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	སྐད་ཅིག་མའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས།

	སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས།

	སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་ག་ཡཱ་མགོའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

